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Wstep

Pojecie tozsamosci odnosi sie do istoty ludzkiej osobowosci i jej egzystencii.
Pojawia sie w wielu kontekstach i ré6znie bywa ujmowane na gruncie licznych
dyscyplin. W aspekcie spotecznym tozsamos¢ jednostki mozna odniesé¢ do rél
spotecznych, jakie ona petni i do stopnia jej identyfikacji z nimi. Na gruncie psy-
chologii najczesciej definiowana jest w odniesieniu do systemu poczu¢, repre-
zentacji poznawczych, orientacji, gtéwnie o charakterze aksjologicznym czy hi-
storii zycia. W ujeciu relacyjnym rozpatrywana jest jako fenomen negocjowany,
uzgadniany i podtrzymywany przez jednostke w procesach interakcji, zas nor-
matywne jej ujecie definiuje jg jako pewien pozadany stan, ktdry ona uzyskuje
lub tez jako kryterium, za pomoca ktérego mozemy pokusic sie o ocene jej stanu
zdrowia i dojrzatosci. Procesualne ujecie pozwala na nig patrze¢ jak na zmienny
dynamiczny konstrukt, ktory rozwija sie na przestrzeni zycia i nieustannie podle-
ga konstruowaniu oraz rekonstrukcji (Pilarska 2016).

Poczucie tozsamosci umozliwia jednostce wzglednie trwatg identyfikacje.
Pozwala jej znalez¢ odpowiedz na pytanie ,Kim ona jest?”. Pomaga jej w dookre-
Sleniu siebie samej, zaakceptowaniu swojej odrebnosci, indywidualnosci ,bycia
sobg”. Ponadto pozwala jej umiejscowi¢ siebie w czasie i przestrzeni, dajac jej
tym samym poczucie bycia tg samg osobg pomimo zachodzacych zmian, nie-
statych warunkoéw, a takze umozliwia jej spoteczng identyfikacje, dzieki ktérej
ma ona poczucie przynaleznosci do innych i bycia tozsamg z innymi (Erikson
2004; Brzezinska 2000, 2006, 2017; Bardziejewska 2005; Pilarska 2012; Oleszko-
wicz i Senejko 2013; Oleszkowicz i Gwizdz 2019). Okreslenie tozsamosci osobo-
wej powoduje zatem, ze jednostka zachowuje sie spdjnie, w réznych sytuacjach
prezentuje wzglednie staty wzorzec zachowania i utrzymuje poczucie wtasnej
wartosci pomimo réznych zdarzen i trudnosci. Okreslenie tozsamosci spotecz-
nej z kolei ma zwigzek z jej przynaleznoscig do danej grupy spotecznej, a takze
pozwala jej na identyfikacje z okreslonymi osobami i posiadanie poczucia, ze
jest przez nie akceptowana (Bardziejewska 2005; Liberska 2007a; Oleszkowicz
i Senejko 2013). W najbardziej ogélnym ujeciu tozsamos¢ jest samo$wiadomo-
Scig, czyli wiedzg, jakg cztowiek posiada na swdj temat. Wiedza ta tworzona jest
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»W procesie introspekcji i doswiadczania samego siebie, wynikajgca z osobliwej
zdolnosci cztowieka do bycia jednoczesnie obserwatorem, aktorem dziatajgcym
i sedzig wartosciujgcym wtasne postepowanie” (Wysocka 2010, s. 69).
Zdaniem Erika H. Eriksona (2004) ksztattowanie sie tozsamosci jest
jednym z najwazniejszych zadan okresu adolescencji, choé, jak pisze twér-
ca koncepcji rozwoju psychospotecznego cztowieka, nie zaczyna sie ono, ani
nie konczy sie wraz adolescencja. ,Jest to trwajacy cate zycie rozwéj w duzym
stopniu nieuswiadamiany przez jednostke i jej otoczenie” (Erikson 2004, s. 110),
okreslany jako ,proces ztozony, wieloetapowy, a zarazem wielopoziomowy, trud-
ny do prostego opisu” (Brzezifiska 2017, s. 33). Proces ksztattowania sie tozsa-
mosci nie konczy sie zatem w okresie wkraczania w dorostos$¢, trwa do konca
zycia (Erikson 2004; Rostowski 1997). Jednostka, na bazie powiekszajgcego sie
i podlegajacego ciggtej strukturacijii restrukturacji doswiadczenia indywidualne-
go, odbywajgcego sie w zmieniajgcych sie warunkach zewnetrznych, nieustan-
nie przeksztatca swa tozsamosé (Tyszkowa 1996). Takie podejscie do rozwoju
tozsamosci jednostki odpowiada wspdtczesnym psychologicznym jej ujeciom
(tzw. neoeriksonowska tradycja psychologicznych badan nad poczuciem tozsa-
mosci), ktére kwestionujg wczesniejsze tradycyjne myslenie o jej normatywnym
przebiegu, ktérego efektem korncowym jest uksztattowana u progu dorostosci
skonsolidowana i dojrzata tozsamos¢ jednostki o statym, niezmiennym statusie
tozsamosci. Jak zauwaza Anna I. Brzeziriska (2017), poglady o normatywnym
procesie rozwoju tozsamosci, oznaczajgcym modelowe przechodzenie ze sta-
tusu tozsamosci rozproszonej, przez moratoryjng, nadang az do osiggniete;,
zdajg sie we wspodtczesnych warunkach spoteczno-kulturowych traci¢ swoja
stusznos$é'. Badacze podkreslajg bowiem, ze wptywy proceséw globalizacji,
gwattownosé i intensywnos¢ przeobrazen spotecznych, kulturowych, ekono-
micznych i politycznych wywiera na jednostke okreslony nacisk i powoduje, ze
jej tozsamos¢ jest dynamiczna, zmienna oraz ptynna. Obserwuje sie nieharmo-
nijnos$¢ ogodlnego rozwoju tozsamosci (Meeus 1993; Waterman 1990; Bosma,

1 Jeffrey J. Arnett (2002) podkresla, ze zauwazane zmiany przebiegu i efektéw procesu formowania
sie tozsamosci s gtéwna psychologiczng konsekwencja proceséw globalizacji. Traktuje on je jako wy-
nik kontaktu i wzajemnego przenikania sie réznych kultur, zwtaszcza kultur lokalnych z kulturg globalng.
Badacz wskazuje na cztery rodzaje zmian: ,(1) pojawienie sie tozsamosci dwukulturowej, kiedy to czes¢
tozsamosci ma osadzenie w kulturze lokalnej, a cze$¢ w kulturze globalnej, (2) wzrost liczby mtodych
ludzi o tozsamosci rozproszonej, gtéwnie na skutek zmian dostosowujacych kultury lokalne do global-
nych trendéw - czes¢ mtodych ludzi nie moze si¢ wtedy odnalez¢ ani w kulturze lokalnej, ani w global-
nej, (3) coraz czestsze pojawianie sie w kazdej kulturze oséb, ktére chca same formowac swa bazowa
kulture i w odniesieniu do niej tworzy¢ swa tozsamos¢, (4) znaczace przesuwanie sie w czasie proceséw
eksploracji w domenie zwigzkdéw preintymnych i intymnych (mito$ci) oraz pracy z wieku 10-18 lat na lata
wczesnej dorostosci (18-25 lat)” (Arnett 2002; za: Brzeziriska 2017, s. 19-20).
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Kunnen 2001; Marat 2004; Rydz 2005; Berzonsky 2005; Luyckx i wsp. 2008).
Nie polega on bowiem jedynie na zmianach progresywnych, lecz rowniez obser-
wujemy jego stagnacje, a nawet regres, co Swiadczy o adaptacyjnych funkcjach
tozsamosci. Wyniki wspotczesnych badan dowodza tego, ze statusy tozsamosci
podlegajg ciggtym zmianom i zawsze mozliwe jest przejscie do innego statusu,
zaréwno wyzszego, jak i nizszego (Marat 2004; Waterman 2017; Liberska 20063;
Pilarska 2012; Brzezinska 2017). Kryzys tozsamosci pierwotnie przypisywany
przez E. H. Eriksona okresowi adolescencji w swietle aktualnych wynikéw badan
wystepowaé moze w réznych okresach dorostosci (Harwas-Napierata 2007,
Waterman 1990; Marat 2004; Rydz 2005). Ksztattowanie tozsamosci u wspot-
czesnego cztowieka przyjmuje swoisty charakter, poprzez co jej aktualne uje-
cie, jak pisze Barbara Harwas-Napierata (2007, s. 21) opisuje ,zmieniajgcego
sie cztowieka w zmieniajgcym sie swiecie”, ktory by sprosta¢ wyzwaniom rze-
czywistosci ,ksztattuje ztozong tozsamosé, o ptynnej i zaleznej od okolicznosci
strukturze. Taka wtasnie wieloraka czy palimpsestowa tozsamos¢ jest, zdaniem
wielu badaczy?, warunkiem funkcjonowania w aktualnej rzeczywistosci” (Pilar-
ska 2012, s. 8).

A. |. Brzezifiska (2017) zwraca uwage, ze w ponowoczesnym $wiecie nie-
zmiernie istotne znaczenie dla rozwoju tozsamosci mtodego cztowieka ma oto-
czenie spoteczne, w jakim on dorasta i w jakim bedzie chciat realizowa¢ swoje
plany. Sktada sie na nie sSrodowisko oséb zaliczanych do kregu rodzinno-przy-
jacielskiego, sgsiedzkiego i towarzyskiego oraz srodowisko edukacyjne, szcze-
golnie instytucjonalne, a w przypadku oséb podejmujacych juz prace zarobkowa
takze srodowisko pracy. Warto doda¢, ze w zglobalizowanym i ponowoczesnym
S$wiecie znaczgcym srodowiskiem socjalizacyjnym, poza wyzej wymienionymi
tradycyjnymi srodowiskami socjalizacyjnymi, jest srodowisko mediéw cyfro-
wych (Pyzalski 2012, 2019a). Mtodzi ludzie, bedac zanurzeni w kulturze partycy-
pacji, czy uczestnictwa (Stunza 2017; Baranowski 2019), stajg sie aktywnymi ak-
torami, ktérzy poprzez dziatania podejmowane w przestrzeni wirtualnej z jednej
strony jg kreujg, a z drugiej strony sg jej odbiorcami. Jak zauwaza Maria Czere-
paniak-Walczak (2011), $wiat mediéw cyfrowych jest przestrzenig, w ktérej na-
stepuje zarowno kontynuacja, aktualizacja, jak réwniez konstruowanie przezy¢,
doswiadczen, czy fantazji jego uczestnikow. Wirtualny swiat oferuje mtodym
osobom wiele mozliwosci poszerzania przestrzeni poznawczej i rozwijania wy-
obrazni poprzez uczestnictwo w nowych sytuacjach. Z tego powodu $rodowisko

2 Badaczami, ktérzy prezentuja tego typu stanowisko sg np.: Hall 1996; Hermans 2003; Suarez-Orozco
2004; Wnuk-Lipinski 2004; Killeya-Jones 2005; Stras-Romanowska 2008; cato$¢ za: Pilarska 2012, s. 8.
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mediéw cyfrowych, jako kolejna agenda socjalizacji nie pozostaje bez wptywu
na ksztattowanie sie ich tozsamosci.

Media cyfrowe zaspokajajg wiele indywidualnych potrzeb mtodych ludzi,
przez co stymulowa¢ moga ich rozwoj, ale réwniez stanowi¢ moga dla niego
zagrozenie. Szansa na aktywne zaistnienie w spotecznosci internetowej, jaka
majg mtode osoby, a jakiej do niedawna nie miaty wczesniejsze pokolenia,
moze by¢ réwniez dla nich nowym sposobem kreowania wtasnej $ciezki rozwo-
ju, wtasnej tozsamosci. Dzieki byciu uczestnikiem spotecznosci online mtoda
osoba moze prezentowa¢ sie przed nieograniczong liczbg internautéw, a okres
dorastania bardzo sprzyja podejmowaniu tego typu zachowania. Jest idealng
chwilg na kreowanie subiektywnie atrakcyjnego wizerunku siebie, poszukiwania
wtasnego Ja, eksplorowania i sprawdzania siebie. Niestety, jak zauwaza Mariola
Bardziejewska (2005), bywa to trudne, gdyz nastolatek nie posiada jeszcze wy-
pracowanego systemu wartosci. Warto zwréci¢ uwage na to, ze ilos$¢ otaczaja-
cych go wzorcéw osobowych (zwtaszcza w cyberprzestrzeni) jest tak duza i sg
one tak roznorodne, ze trudno jest mu odnalez¢ wtasciwy autorytet. Niestety,
sposob ekspozycji Ja w swiecie online i jej zakres moze by¢ odmienny. Moz-
na prezentowac¢ swoje dokonania, osiggniecia, uzdolnienia, tworczos¢, pasje,
jak réwniez inne walory, niekoniecznie zwigzane z potencjatem intelektualnym,
dziataniami prospotecznymi, czy konstruktywnymi zainteresowaniami. Znane
sg przypadki publikowania szkodliwych i nierozwaznych materiatéw oraz tresci,
poprzez ktdre mtode osoby narazajg sie na mato bezpieczng kreacje wtasnego
wizerunku online i budujg negatywng tozsamosé spoteczng. Posiadanie jak naj-
wiekszego grona znajomych na portalach spotecznosciowych, jak najwiekszej
liczby obserwujgcych oséb dla wielu mtodych ludzi jest wyzwaniem i swoistg
miarg sukcesu, wptywajgca na poczucie wtasnej wartosci. Moze by¢ powodem
wielkiej satysfakcji i sposobem na wzrost samooceny, a w przypadku ich braku
miarg porazki, poczucia odrzucenia i problemoéw z akceptacjg wtasnej osoby.
Tego typu doswiadczenia utrudnia¢ moga rozwdj tozsamosci jednostki, prowa-
dzi¢ do jej stagnacji lub nawet regresu, co uniemozliwia¢ moze wtasciwe ra-
dzenie sobie przez mtodag osobe z kryzysem rozwojowym i wyzwaniami z nim
zwigzanymi. W tym znaczeniu kreacje wtasnego wizerunku online, tworzenie
tozsamosci wirtualnej, rozpatrywa¢ mozna w kontekscie szans, jak i zagrozen
dla rozwoju w okresie dorastania.

Jak zauwaza A. I. Brzeziriska (2017), z jednej strony réznorodnos¢ i wielo$¢
ofert, z jakich korzystaé moze mtode pokolenie stwarza szanse na istotne roz-
szerzenie obszaréw/domen poszukiwan tozsamosciowych, zwtaszcza ekspery-
mentowania, podejmowania decyzji o kierunku dziatania, jego celu i wykorzysty-
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wanych do tego srodkéw. Z drugiej strony ,coraz wieksza mobilnos$¢, niestabil-
nos$é, wieloznacznos$¢ i ptynnos¢ (Bauman 2006), charakteryzujace dzi$ zaréw-
no fizyczne, jak i spoteczne otoczenie starszych dzieci i nastolatkéw, moga byé
zrodtem zagrozen, utrudniajgcych im podejmowanie u progu dorostosci dtugo-
falowych decyzji zyciowych, angazowanie sie w ich realizacje oraz identyfika-
cje z juz dokonanymi wyborami i ich konsekwencjami” (Brzeziriska 2017, s. 72).
W tym ujeciu poglad o ptynnej i dynamicznej tozsamosci jednostki znajduje
swoje uzasadnienie i rzutuje na sposéb myslenia o tym, czy status tozsamo-
$ci prezentowany przez jednostke stanowi nabytg z czasem i wzglednie stata
jej charakterystyke, czy tez jest procesem ciggtego stawania sie sobg (Pilar-
ska 2012), nieustannej rekonstrukcji tozsamosci.

W opisywanych w tej monografii badaniach przyjeto subiektywne rozumie-
nie tozsamosci. Badano jg w dwdch ujeciach. Pierwsze, procesualne, wynikaja-
ce z konceptualizacji rozwoju tozsamosci opisanej przez Koena Luyckxa, Luca
Goossenesa, Barta Soenensa i Wima Beyersa (2006) przyjmuje, ze rozwoj tozsa-
mosci cztowieka stanowi dynamiczny proces charakteryzujgcy sie przechodze-
niem do kolejnych stadiéw rozwoju — osigganiem kolejnych statuséw tozsamo-
$ci, ale réwniez stagnacjg — trwaniem w jednym jej stadium rozwoju lub nawet
regresem do wczesniejszych jej faz. Na tej podstawie probowano okresli¢ po-
tozenie mtodych os6b zajmowane na wymiarach rozwoju tozsamosci, ktérych
odpowiednie natezenie i kombinacja odpowiadata osiggnieciu danego rodzaju
statusu tozsamosci. Badang domeng tozsamosci byta wizja wtasnej przysztosci
mtodziezy, gdyz, jak zauwazajg Anna |. Brzezifska i Konrad Piotrowski (2017),
koncentracja na planach zyciowych, tworzenie wizji siebie w przysztosci, poszu-
kiwanie pytan o to, kim sie chce by¢ jest jednym z kluczowych zadan okresu
dorastania oraz waznym sktadnikiem tozsamosci cztowieka. Takie procesualne
ujecie pozwolito na opisanie tego, na jakim aktualnie etapie formowania tozsa-
mosci znajduje sie badana mtodziez, i jak radzi sobie ona z rozwigzywaniem
kryzysu tozsamosci. Drugie ujecie odnosi sie do procesu autokreac;ji, czyli kre-
acji siebie. W badaniach prébowano ustali¢, jak badana mtodziez kreuje wtasnag
tozsamos$¢ za pomocg mediéw cyfrowych, zwtaszcza sieci spotecznosciowych,
jaki rodzaj danych tozsamosciowych na nich upublicznia, jaki przedstawia swdj
wizerunek online. Te dwa ujecia tozsamosci wymuszajg operowanie dwoma ka-
tegoriami pojeciowymi: formowaniem tozsamosci oraz jej kreowaniem.

Pierwszej kategorii odpowiada procesualne ujecie tozsamosci, w ktérym
mowi sie o jej formowaniu. Za jego wyborem przemawiato podejscie usytuowa-
ne w neoeriksonowskiej tradycji psychologicznych badan nad poczuciem tozsa-
mosci i adekwatnie do niego przyjeta konceptualizacja i operacjonalizacja tego
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pojecia. Na poziomie konceptualnym byto to podejscie rozwojowe, zaktadajace,
ze rozwoj poczucia tozsamosci traktowac nalezy jako dynamiczng zmiane prze-
biegajgca od standw mniej do bardziej zréznicowanych i optymalnych, a zgodnie
z zatozeniami Erika H. Eriksona (1950, 1968) od tozsamosci nieuksztattowanej,
czyli rozproszonej (identity diffusion), do tozsamosci dojrzatej, zr6znicowanej,
ustrukturowanejio elastycznych granicach (ego identity). Na poziomie operacjo-
nalizacji przyjeto model i narzedzia pomiaru, ktére odwotujg sie do dwéch pro-
cesow ksztattowania sie tozsamosci zaproponowanych przez Jamesa E. Marcie
(1966): eksploracji (exploration) oraz podejmowania zobowigzan, nazywanego
tez zaangazowaniem (commitment). W oparciu o zatozenia dotyczace rozwo-
ju tozsamosci i jej statusdw opracowane przez Jamesa E. Marcie, podjeto sie
proby identyfikacji wyrdznionych przez badacza czterech statuséw tozsamo-
$ci: rozproszonej, moratoryjnej, przejetej i osiggnietej. Przyjetg podstawg teo-
retyczng byt Model Podwdjnego Cyklu Formowania sie Tozsamosci® (Luyckx,
Goossens, Soenens, Beyers 2006), w ktérym wyodrebnia sie trzeci wymiar eks-
ploracji, zwany eksploracjg ruminacyjng (ruminative identity exploration). Model
ten stanowi uzupetnienie statuséw rozwoju tozsamosci wyodrebnione przez Ja-
mesa E. Marcie o pigty status, zwany tozsamoscig eksploracji ruminacyjnej. Po-
nadto w celu poznania sposobéw radzenia sobie przez mtodziez z pojawiajgcym
sie kryzysem tozsamosci odwotywano sie do zatozen spoteczno-poznawczej
koncepcji opracowanej przez Michalea D. Berzonsky’ego (2005; 2011), u pod-
staw ktorej lezy zatozenie, ze ludzie w rézny sposob prébujg radzic¢ sobie z poja-
wiajgcymi sie wyzwaniami i konfliktami odczuwanymi w procesie powstawania
tozsamosci. Te sposoby radzenia sobie nazywane sg stylami przetwarzania toz-
samosciowego (identity processing style), czy tez orientacjami przetwarzania
tozsamosciowego (identity processing orientation), a w literaturze przedmiotu
potocznie okreslane sg jako style tozsamosci.

Drugiej kategorii — kreowaniu tozsamosci — odpowiadato jej subiektywne
ujecie, podkreslajgce aspekt jej autokreacji w kontek$cie uzytkowania przez
mtodziez nowych mediéw. To ujecie odnosito sie gtéwnie do interpretacji da-

3 Model Podwéjnego Formutowania sie Tozsamos$ci opracowany przez Koena Luyckxa i wspétpra-
cownikéw (Luyckx, Schwartz i in. 2008; Luyckx, Soenens i in. 2008) podobnie, jak inne modele procesu-
alne odwotuje sie do prac autoréw tj. Harold D. Grotevant (1987), Wim Meeus (1996), Harke A. Bosma
i E. Saskia Kunnen (2001). Badacze ci przestali spostrzega¢ tozsamos$¢ w sposdb statyczny, rozumiany
jako uzyskany status, lecz zaczeli podkreslaé jej dynamiczny rozwdj, opisujgc go jako dynamiczny pro-
ces, w ktdrym znaczacg role odgrywa interakcja miedzy dwoma procesami wyréznionymi przez Jamesa
E. Marcie, czyli eksploracja i zobowigzaniem (zaangazowaniem). Podkreslili oni, ze zachodzace w roz-
woju tozsamosci cztowieka zmiany majg nie tylko charakter progresywny, ale rowniez charakteryzowac
moga sie stagnacja i regresem. Model ten opisuje rozwdj tozsamosci cztowieka w konteks$cie procesu
wigczania nowych tresci (zobowiazan) do jej rozwoju (patrz: Piotrowski, Brzeziriska 2017, s. 90).
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nych pozyskanych w wyniku badan ankietowych i wywiadéw z mtodziezg, dzieki
ktorym mozliwa byta ocena znaczenia i roli nowych mediéw w kreowaniu tozsa-
mosci mtodziezy poprzez analize publikowanych przez nig w przestrzeni wirtu-
alnej danych tozsamosciowych. Przyjeto jedng z trzech ptaszczyzn tworzenia
autokreaciji, ktorg Krzysztof J. Schmidt (2005) okresla: cztowiek jako twdrca,
ktory sam siebie ksztattuje.

Zaprezentowane w tej monografii badania zostaty przeprowadzone w obiek-
tywistycznym modelu nauki, z wykorzystaniem paradygmatu postpozytywi-
stycznego. Badania miaty charakter badan mieszanych. Zastosowano strategie
ilosciowo-jakosciowa. Strategia badan ilosciowych, z wykorzystaniem sondazu
diagnostycznego i badan ankietowych byta strategig podstawowg, za$ strategia
jakosciowa, z wykorzystaniem analizy tresci pozyskanych z pogtebionych wy-
wiadéw indywidualnych — wywiad swobodny, stanowita stategie uzupetniajgco-
-pogtebiajgcg zebrany materiat empiryczny.

Monografia sktada sie z dwdch czesci i pieciu rozdziatéw. Czes$¢ pierwsza,
zatytutowana: Tozsamos¢ mtodziezy i media cyfrowe — teoretyczne i empiryczne
podstawy badan wtasnych obejmuje trzy rozdziaty i podejmuje rozwazania do-
tyczace tozsamosci mtodziezy oraz znaczenia mediéw cyfrowych w jej zyciu,
zwtaszcza w kontekscie publikowania za ich pomocg w przestrzeni wirtualnej
danych tozsamosciowych, a zatem kreowania przez nig swojej tozsamosci.
Czes¢ druga publikacji zatytutowana: Badania wtasne nad tozsamoscig mfto-
dziezy i funkcjami oraz znaczeniem mediéw cyfrowych w procesie kreowania
jej tozsamosci obejmuje dwa rozdziaty. W pierwszym zostaty zaprezentowane
przyjete zatozenia metodologiczne badan wtasnych, ktére prowadzone byty
w latach 2017-2018 na reprezentatywnej dla miasta Bydgoszczy, losowo wy-
branej probie uczniow publicznych szkét ponadgimnazjalnych zlokalizowanych
na terenie miasta*. W drugim przedstawiono wyniki badan wtasnych nad tozsa-
moscig mtodziezy, jej statusami i stylami tozsamosci, czyli strategiami radze-
nia sobie z trudnosciami zwigzanymi z kryzysem tozsamosci oraz uzywaniem
przez nig medidéw cyfrowych. Zwrécono uwage na kwestie problematycznego
korzystania przez mtodziez z portali spotecznosciowych, poszukujgc zwigzkéw
miedzy takim ich uzytkowaniem a statusami i stylami tozsamosci mtodziezy.

4 Zaprezentowane w tej pracy wyniki badan stanowig opis badan, ktére zrealizowane zostaty w ramach
projektu badawczego zatytutowanego: Zjawisko lifestreamingu jako droga do poszukiwania i konstruowa-
nia tozsamosci mtodych oséb. Statusy tozsamosciowe i style tozsamosci mfodych oséb a nadmierne ko-
rzystanie przez nie z sieci spotecznosciowych, realizowanego w okresie od 2 stycznia 2017 do 31 grudnia
2018 (Umowa z KBPN nr 163/HBK/2018 oraz 165/HBK/2018). Badania wspétfinansowane byty ze $rod-
kéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych pozostajgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia.
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Opisowi poddano takze aspekt kreowania przez mtodziez tozsamosci wirtual-
nej, analizujgc dane tozsamosciowe upubliczniane przez nig w cyberprzestrze-
ni oraz wzory publikowanych informacji online na swéj temat. Przedstawiono
takze wyniki badan zgromadzonych w drodze badan jakosciowych — wywiadow
indywidualnych z mtodziezg, ktére pozwolity odczyta¢ funkcje i znaczenie me-
diéw cyfrowych w narracjach badanych oséb oraz poznaé sposoby kreowania
przez nie wtasnego wizerunku online, postrzegania siebie w tej przestrzeni oraz
ustali¢ pragnienia mtodych osdb i potrzeby, jakie usitujg oni zaspokoi¢, uzytku-
jac media cyfrowe. Prace konczy dyskusja poswiecona oméwieniu uzyskanych
wynikéw badan, po ktorej zaprezentowano wnioski z badan oraz wskazano na
mocne strony badan i ich ograniczenia, a nastepnie sformutowano rekomen-
dacje pod adresem praktyki edukacyjnej, dotyczace wychowawczych, profilak-
tycznych, interwencyjnych oraz terapeutycznych dziatan, ktére warto podejmo-
wac w zwigzku z uzyskanyjmi wynikami badan i przedstawionymi wczesniej
wnioskami.

W tym miejscu pragne podziekowa¢ Pani Profesor dr hab. Marii Deptule,
ktéra nieustannie inspirowata mnie do pracy naukowe;j i twdrczo towarzyszyta
mi w poszukiwaniach badawczych oraz kolejnych odkryciach. Serdeczne po-
dziekowania kieruje réwniez do Pana dr. hab. Romana Lepperta, prof. UKW, kt6-
ry wspierat mnie merytorycznie na etapie powstawania monografii, prowadzit
ze mng ciekawe rozmowy, w trakcie ktérych udzielat cennych wskazéwek, pod-
dawat w watpliwos¢ rézne kwestie, dzieki czemu mogtam poszerzy¢ horyzonty
wtasnych dociekan badawczych i dostrzec to, czego wczesniej niezauwazytam.
Serdecznie dziekuje recenzentom ksigzki: Pani Profesor dr hab. Ewie Wysockiej
oraz Panu dr. hab. Jackowi Pyzalskiemu, prof. UAM, za wnikliwg recenzje wy-
dawniczg monografii i niezmiernie cenne sugestie oraz krytyczne uwagi, dzieki
ktérym mozliwe byto jej udoskonalenie. Podziekowania sktadam réwniez mojej
kolezance, dr Martynie Kotysko, za cenne konsultacje merytoryczne w zakre-
sie analiz statystycznych, pomoc w zakresie interpretacji uzyskanych wynikéw
badan. Dziekuje takze Pracownikom Katedry Pedagogiki Opiekunczej i Profilak-
tyki Spotecznej za wspodlne dyskusje i kolezeniskg pomoc, ktérej doswiadczy-
tam w trakcie naszych naukowych spotkan. Szczegolne podziekowania pragne
ztozy¢ najblizszym mi osobom: Natalii, Oliwii oraz Mariuszowi, od ktérych nie-
ustannie otrzymywatam wsparcie i troske podczas powstawania tej monografii.
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TozsamosSC miodziezy
| media cyfrowe -

teoretyczne i empiryczne podstawy
badan wtasnych

tej czesci pracy przedstawiono zatozenia

teoretyczne i empiryczne, stanowigce pod-

stawe przyjetej konceptualizacji problematy-

ki badawczej odnoszacej sie do przedmiotu
badan, czyli tozsamosci mtodziezy, znaczenia oraz funk-
cji mediéw cyfrowych w procesie kreowania tozsamosci
dorastajgcych oséb oraz do podmiotu badan, czyli dora-
stajgcej miodziezy. Taki zamyst opisu przyjetej proble-
matyki badawczej rzutuje na strukture tej czesci pracy,
ktéra obejmuje trzy rozdziaty. Dwa pierwsze odnosza
sie do zasadniczych obszaréw badawczych pracy, a za-
tem do problematyki tozsamosci mtodziezy oraz proble-
matyki mediéw cyfrowych z uwzglednieniem ich funkgciji
oraz znaczenia w zyciu mtodych oséb, a takze procesu
kreowania tozsamosci. Trzeci rozdziat poswiecony jest
charakterystyce podmiotu badan, czyli dorastajgcej mto-
dziezy jako kategorii spotecznej i badawczej.






1. Tozsamosc cztowieka w Swietle tradycyjnych
i wspotczesnych ujeé rozwojowych

Wspétczesne ,spojrzenie na rozwdj tozsamosci traktowanej jako ,nadrzedny
regulator psychospotecznego funkcjonowania jednostki” (Pilarska 2012, s. 61)
pozwala ujmowaé jg inaczej, niz czyniono to w tradycyjnym ujeciu. Dominowat
w nim bowiem poglad, ze jej rozwoj w swym normatywnym przebiegu prowadzi
do uksztattowania sie skonsolidowanej stabilnej tozsamosci, ktéra stanowi wy-
znacznik dalszego rozwoju jednostki (Stras-Romanowska, 2008). Przyjmowano
w nim zatozenie, ze ,naruszenie odrebnosci, specyficznosci, ciggtosci czy spoj-
noscitozsamosci uznaje sie za majgce zdecydowanie negatywny wptyw na emo-
cjonalny dobrostan jednostki (np. Grzegotowska-Klarkowska, 1988; Vignoles,
Chryssochoou i Breakwell, 2000; Kubacka-Jasiecka, 2008)” (Pilarska 2012, s. 61),
a ,trudnosci z uformowaniem dojrzatej i stabilnej tozsamosci, naruszenie poczu-
cia tozsamosci, niedookreslonos¢ czy niejasnos¢ Ja w waznych dla jednostki
dziedzinach zycia generujg niepokdj, lek, a czasem réwniez agresje, prowadzac
do rozlicznych form patologii indywidualnej oraz spotecznej (np. Erikson, 2004;
Kubacka-Jasiecka, 2008; Oles, 2008)” (Pilarska 2012, s. 61). Aktualnie dominuja-
ce spojrzenie na rozwoj tozsamosci jednostki, oparte na licznych doniesieniach
badawczych podkresla, ze w wyniku znaczacych przeobrazen spoteczno-kultu-
rowych, wptywéw globalizacyjnych ksztattowanie tozsamosci u wspdtczesnego
cztowieka przyjmuje swoisty charakter. Teoretycy i badacze sugerujg koniecz-
nos¢ ponownego rozpatrzenia przynajmniej niektérych z dotychczasowych usta-
len w tym obszarze. Podkreslajg bowiem, ze jest ona ptynna, dynamiczna i ztozo-
na (zob. Pilarska 2012; Brzezinska 2017; Oleszkowicz i Gwizdz 2019).

1.1. Tozsamos¢ cztowieka i poczucie tozsamosci -
tradycyjne i wspotczesne ujecia
Pojecie tozsamosci jest pojeciem interdyscyplinarnym. Jak pisze Maria Karkow-
ska (2013, s. 53), stosowane jest ,we wszystkich naukach, ktérych przedmio-
tem zainteresowania jest cztowiek. Jest to zatem pojecie niezwykle szerokie
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i wieloznaczne, posiadajgce wiele kontekstéw i odniesien”. Nie posiada ono jed-
noznacznej definicji. Do nauk spotecznych zostato wprowadzone w latach 50.
XX wieku przez psychologa Erika H. Eriksona®, cho¢ zaznacza sie, ze termin ten
po raz pierwszy w literaturze psychologicznej uzyty zostat przez Victora Tauska
w 1919 roku®, a problematyka tozsamosci zajmowali sie tez wczesniej tacy ba-
dacze, jak William James, Charles Horton Cooley, James Mark Baldwin, George
Herbert Mead, John Dewey, Robert Ezra Park, Florian Znaniecki (Melchior 1990,
s. 22). Zygmunt Bauman (2001) z kolei podkresla, ze zagadnienie tozsamosci
zostato refleksyjnie odkryte dopiero w czasach wspétczesnych, gdy okazato sie
ono trudne do zdefiniowania i mocno problematyczne. Podobnie na nie patrzy
Zbigniew Bokszanski (2006, s. 17), ktéry dodaje, ze wspdtczesnie mozna je roz-
patrywac co najmniej z dwdch perspektyw: indywidualnej i spotecznej oraz teo-
retyczno-metodologicznej. W tej pierwszej tozsamos¢ jawi sie jako problemem
egzystencjalny poszczegdlnych cztonkéw spoteczenstwa i catych zborowosci,
a w drugiej jako problem natury metodologicznej, swoiste wyzwanie dla badaczy
zjawisk spotecznych, ktdrzy maja trudnos¢ zaréwno w jednoznacznym jego teo-
retycznym ujeciu, sprecyzowaniu i dookresleniu go, jak rowniez w doborze wtas-
ciwej metodologii badania polegajgcej na dobrym jego zoperacjonalizowaniu.

Pojecie tozsamosci na gruncie nauk spotecznych pozostaje niejasne i wie-
loznaczne, jak zauwaza Glynis Breakwell, definiowanie go ,zalezy czesto od filo-
zoficznych i metodologicznych podstaw teoretycznych danego badacza” (1986;
za: Melchior 1990, s. 20), stad badacze rozumie¢ i bada¢ moga je zupetnie od-
miennie, czynigc przedmiotem poznania badawczego zupetnie inne aspekty.

Termin tozsamos$¢ w jezyku tacinskim oznacza identyczno$¢ i ciggtosc¢ (Ka-
wula 2008). Posiada wiele synoniméw, np.: $wiadomos¢, samoswiadomosé, sa-
mookreslenie, autodefinicja, obraz siebie, koncepcja siebie, osobowos¢, charak-
ter, itd. (Waszczynska 2014). Jak zauwazajg Anna |. Brzeziriska i Jan Cieciuch
(2015), o ztozonosci i wieloznacznosci pojecia tozsamos¢ moze $wiadczy¢ inne
jego rozumienie w ujeciu nauk spotecznych i humanistycznych, jak réwniez od-
mienne jego definiowanie w ujeciu réznych nurtéw psychologii. ,Psycholog spo-
teczny zwykle méwi o tozsamosci w innych kategoriach i z innej perspektywy,
czerpigc z innej tradycji niz psycholog rozwoju. Dla pierwszego z nich klasykiem,
do ktérego odwotuje sie w swoich tekstach, jest przede wszystkim Henri Tajfel
(1974), a dla drugiego Erik H. Erikson (1950, 1956, 1968)” (Brzeziriska i Cieciuch

5 E.H.Erikson po raz pierwszy uzyt pojecia tozsamos¢ (identity) w artykule: Identity and the Life Cycle,
opublikowanym na tamach czasopisma: ,Psychological Issues”, 1, 1, 1959 oraz Identity, youth and crisis
(New York 1968); pod. za: Waszczynska 2014; zob. tez Cylkowska-Nowak 2009.

6 Taka informacje podaje A. Gatdowa (2000a).
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2015, s. 5). Oznacza to, ze pojecie tozsamosci, podobnie jak w innych naukach,
nie ma swojej jednoznacznej definicji.

Tozsamos$¢ rozpatrywana czesto jest tez w wymiarze intrapsychicznym
i interpsychicznym, ktére uwzgledniajg jej aspekt rozwojowy, fenomenologicz-
ny i kliniczny (Szczukiewicz 1998). Rozwojowy aspekt tozsamosci zauwazalny
jest juz w okresie wczesnego dziecifnstwa, zwtaszcza w pierwszych latach zy-
cia, gdzie istotne s3 relacje dziecka z osobg znaczacg (matka). W okresie dora-
stania wraz z postepujacymi procesami dojrzewania fizycznego, psychicznego
i spotecznego zarys tozsamosci zmienia sie. Niezmiernie wazny jest wéwczas
kryzys podstawowy tej fazy, czyli tzw. kryzys tozsamosciowy, decydujacy o ja-
kosci i kierunku rozwoju w perspektywie catego zycia. To wéwczas jednostka
staje przed zadaniem okreslenia siebie, znalezienia odpowiedzi na pytanie ,kim
jestem?” i uswiadomienia sobie wtasnych dazen (Wysocka 2010). W dalszych
okresach rozwoju cztowieka tozsamos¢ nie podlega juz tak gwattownym zmia-
nom. Fenomenologiczny charakter tozsamosci odnosi sie przede wszystkim do
informacji na temat realistycznego obrazu wtasnego ciata. Dotyczy on poczu-
cia identycznos$ci w zmieniajgcych sie warunkach rozwojowych, doswiadcze-
nia czasowej ciggtosci, wzglednej statosci postaw, przekonan i zachowan oraz
przynaleznosci do wtasnej ptci i solidarnosci z ideatami wtasnej grupy kulturo-
wej oraz internalizacji zasad sumienia. Kliniczny charakter tozsamosci odnosi
sie do spektrum jej zaburzen i stopnia ich nasilenia (Wysocka 2010).

Kolejng, wartg zaznaczenia kwestig jest to, ze badacze, analizujgc pojecie
tozsamosci, dokonujg jej rozréznienia, odwotujgc sie do dwéch jej aspektéw:
tozsamosci jednostki w sensie obiektywnym, zewnetrznym oraz w sensie su-
biektywnym, czyliwewnetrznym. Takie rozréznienie pozwala uscisli¢ znaczenie
dwoch pojeé: tozsamosci i poczucia tozsamosci. W charakterystykach tozsa-
mosci jako zjawiska obiektywnego poszukuje sie odpowiedzi na pytanie ,kim
jednostka jest?”, czyli jak jest postrzegana przez innych. Ujecie subiektywne
odnosi sie do poczucia tozsamosci jednostki, czyli do tego, w jaki sposdb ona
sama siebie postrzega (Waszczyniska 2014; Brzeziriska i Cieciuch 2015). Po-
wstaje ono wtedy, gdy jednostka ma ,przynajmniej w pewnym stopniu $wiado-
mosc¢ wiasnych atrybutéw i doswiadczen, jakie sktadajg sie zarowno na jej od-
rebnosé, jak i na jej podobienstwo z innymi, na jej poczucie ciggtosci w czasie
i przestrzeni oraz poczucie uczestnictwa w zmieniajgcej sie sieci stosunkow
spotecznych” (Melchior 1993, s. 231). Oznacza to, ze koniecznymi warunkami
poczucia tozsamosci jednostki jest poczucie tozsamosci osobistej, okreslanej
jako $wiadomos¢ wtasnej spojnosci w czasie i przestrzeni, poczucie tozsamo-
$ci spotecznej, rozumianej jako poczucie przynaleznosci jednostki do réznych
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grup i kategorii spotecznych oraz poczucie zakorzenienia, na ktére sktada
sie wiedza o spotecznym, historycznym i kulturowym pochodzeniu jednostki
(Melchior 1990).

Przeglad badan prowadzonych nad tozsamoscig mtodziezy wskazuje na to,
ze w jej badaniu zazwyczaj przyjmowane jest subiektywne ujecie, co znaczy,
ze przedmiotem badania jest tzw. tozsamos¢ subiektywna, rozumiana jako po-
czucie tozsamosci z perspektywy doswiadczanych przez nig odczué i przezyc.

Pojecie tozsamosci w jezyku polskim (identity) posiada kilka znaczen. Defi-
niuje siejg (1) jako ,identycznos$¢”; (2) ,w odniesieniu do pojedynczego cztowieka:
$wiadomosc¢ siebie”; (3) ,fakty, cechy, dane personalne pozwalajgce zidentyfiko-
wac jaka$ osobe”; (4) ,w odniesieniu do spotecznosci: Swiadomos$¢ wspdlnych
cechipoczucie jednosci” (Stownik jezyka polskiego, pod red. W. Doroszewskiego
1996). Jak pisze K. Waszczyriska (2014), ustalenie czyjejs tozsamosci polega na
rozpoznaniu specyficznych cech danej osoby (grupy), ktére odrézniajg te osobe
(grupe) od innych. Podstawowa zatem funkcjg tozsamosci w takim szerokim
ujeciu jest identyfikowanie osoby lub grupy na podstawie posiadania okreslone;j
liczby atrybutéw. Podobnie tozsamos¢ definiuje A. I. Brzezinska (2006), twier-
dzac, ze jest ona strukturg psychiczng, ktoérej funkcja jest identyfikowanie czto-
wieka lub zbiorowosci w oparciu o zbiér doswiadczen i przekonan w sferze su-
biektywnie istotnej dla podmiotu (osoby lub grupy), w taki sposéb, iz tworzy on
poczucie integralnosci wzgledem czasu oraz innych podmiotéw (to, co wyrdznia
go sposrod pozostatych). Anna Oleszkowicz i Katarzyna Gwizdz (2019, s. 184)
patrzg na nig w zblizony sposdb, ujmujac jg jako pewien subsystem koncepcji
siebie, ktéry obejmuje ,elementy samowiedzy wazne dla jednostki i wyrdzniaja-
ce jg sposréd innych, autonarracje obejmujgca historie zycia i jej interpretacje,
poczucia obejmujgce subiektywne i mocno nacechowane emocjami, intuicyjno-
-refleksyjne przekonania na temat wtasnej osoby czy procesy tozsamosciowe
zaangazowane w poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: ,kim jestem?”.

Zdaniem Zygmunta Baumana (1993, s. 8), ,tozsamos¢ jest jedng z najbar-
dziej uniwersalnych potrzeb ludzkich. Ma ona charakter instynktowy, kiedy ozna-
cza zaprzeczenie anonimowosci i potrzebe bycia wigczonym, oraz charakter
spoteczny, kiedy w zwigzku z tozsamoscig podkreslamy, ze cztowiek potrzebuje
oparcia w innych, wtgczenia do grupy, jak i pozostania specyficznym, odrebnym
od innych”. Istotg tozsamosci w ujeciu Erika H. Eriksona jest catos¢ wyobrazen
jednostki o sobie (2004). Z kolei James E. Marcia definiuje jg jako strukture Ja.
Piszac, ze jest to wewnetrzna i dynamiczna organizacja popedoéw, zdolnosci,
przekonan i indywidualnego doswiadczenia, ktéra pozwala jednosce okreslié
swoje miejsce posrad innych oraz daje jej poczucie wyjgtkowosci (Marcia 1980).
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Podobnie tozsamos$¢ ujmuje Piotr Oles (2008). Twierdzi on, ze jest ona zwigzana
z posiadaniem jakiejs definicji wtasnej osoby, ztozonego i dostepnego jednost-
ce konglomeratu osobistych przymiotéw, za pomocg ktérego jest ona w stanie
zidentyfikowa¢ sama siebie oraz odrézni¢ siebie od innych oséb. W takim ujeciu
jawi sie ona jako konstrukt poznawczy, sktadajacy sie z hierarchii poje¢ i sche-
matow dotyczacych wiasnej osoby, ktore majg dla jednostki osobiste znaczenie.

Wedtug Arnolda Dashefsky’'ego ,tozsamos¢ jest prawdopodobnie najszer-
szg koncepcjg stuzgcag do indywidualnego opisu tego, kim jestem. Zapewnia
ciggtos¢é poprzez zintegrowang organizacje informacji o sobie” (Dashefsky
1976, s. 6; za: Sadowski 2019, s. 74).

Tozsamos¢ ksztattuje sie w toku relacji z innymi i do nich sie odnosi, po-
przez co jest zmienna, dynamiczna i mocno zalezna od kontekstu (Warminska
1999; Waszczyniska 2014). ,Podczas interakcji jednostki oraz grupy otrzymuja
i nadajg swoim partnerom pewne jakosci, wpisujg ich w istniejgce juz katego-
rie, tworzac w ten sposob symboliczny (pojeciowy) model $wiata, ktéry stuzy
jako podstawa do myslenia i dziatania” (Warminiska 1999, s. 18-19). Interakcja
Z innymi jest zatem niezbednym warunkiem ksztattowania sie tozsamosci, na
co uwage zwraca wielu badaczy (np. Bokszanski 1989, 2006; Ktoskowska 1992,
1996; Mach 1994; Babinski 1997, 2005; Warminska 1999; Jawtowska 2001) oraz
jej zmiennosci.

Formowanie sie czy rozwdj tozsamosci stanowi zatem proces ksztattowa-
nia zestawu elementow (hierarchii poje¢ i schematéw dotyczacych wtasnej oso-
by) oraz jego przeksztatcenia w trakcie zycia (Piotrowski 2013, s. 48). Jak doda-
je Jolanta Miluska (1996, s. 11), proces ten polega na gromadzeniu rozmaitych
doswiadczen i tworzeniu sgdéw (przekonan) w ,obszarach subiektywnie waz-
nych i specyficznych, gwarantujgcych poczucie obserwowanej w czasie statosci
i spéjnosci owych podstawowych atrybutéw”.

W Swietle powyzszych definicji pojecie tozsamosci odnosi sie do przypisa-
nia jednostce przez jej otoczenie spoteczne pewnych cech, pozwalajgcych na jej
identyfikacje. Wyraza sie w takich pytaniach, jak: Kim ona jest? Jak jawi sie ona
w oczach innych? Poczucie tozsamosci z kolei zdefiniowa¢ mozna jako efekt
sposobu spostrzegania siebie przez jednostke i udzielania odpowiedzi na pyta-
nia: Kim jestem? Jaki jestem? (Melchior 2004). ,Poczucie tozsamosci to zatem
efekt gromadzenia réznych informacji na swéj temat, oceniania ich i zwigzane-
go z tym takiego, a nie innego przezywania siebie oraz — od okresu dorastania -
autorefleksji” (Brzeziriska 2006, s. 9). Jak podaje Anna Oleszkowicz i Katarzyna
Gwizdz (2019), okresli¢ je mozna jako ,pewien subsystem koncepciji siebie, na
ktory sktadajg sie elementy samowiedzy wazne dla jednostki i wyrdzniajace ja
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sposrod innych, autonarracje obejmujgca historie zycia i jej interpretacje, po-
czucia obejmujgce subiektywne i mocno nacechowane emocjami, intuicyjno-
-refleksyjne przekonania na temat wtasnej osoby czy procesy tozsamosciowe
zaangazowane w poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: kim jestem?” (Oleszko-
wicz i Gwizdz 2019, s. 185-186).

A. |. Brzezinska (2006, s. 10-11) wskazuje, ze poczucie tozsamosci mozna
opisa¢ w czterech wymiarach: poczucia odrebnosci (ze jestem odrebng osobg
od pozostatych), poczucia identycznosci (przekonanie, ze jestem sobg, cho¢
petnie rézne role spoteczne i zyje wedtug wtasnych zasad), poczucia ciggto-
$ci (przekonanie, ze pomimo zmian osobowosciowych, jakie zachodzg w cza-
sie, nadal jestem tg sama osobg, co wczesniej), poczucia integralnosci (jest to
przeswiadczenie o unikalnosci oraz wspolnym rysie wszystkich dziatan danej
jednostki. Przy duzym poczuciu integralnosci jednostka moze mie¢ wrazenie,
iz nadaje swoiste osobiste pietno temu, co robi, iz ,zawsze jest sobg”, ,wszyst-
ko robi po swojemu” niezaleznie od charakteru zadania, sytuacji, okolicznosci
zewnetrznych. Jednostka o niskim poczuciu integralnosci wyraza przekonanie,
Ze jej dziatanie w duzym stopniu zalezy od okolicznos$ci zewnetrznych, jest nimi
powodowane i przez nie ksztattowane. To przeswiadczenie mozna przyrownacé
do poczucia samosterownosci lub poczucia podmiotowosci) (Brzeziriska 2006,
s. 10-11).

Jak wida¢, przedstawione powyzej stanowiska wybranych autoréw w kwe-
stii tego, czym jest tozsamosé, réznig sie od siebie, jednak wiekszos¢ z nich’
zgodnie uznaje, ze poznawczg baze tozsamosci stanowi ,Ja” jednostki (Pilar-
ska 2012). P. Oles$ (2008, s. 36), podkresla, ze ,opracowanie tozsamosci impli-
kuje uprzednie wytworzenie koncepciji siebie” i ze ,tozsamos$¢ stanowi ekstrakt
z koncepcji siebie”. Ten aspekt odnosi sie do opisywania fenomenu tozsamosci
zaréwno w kategorii jej struktury poznawczej oraz procesu. Tozsamos$¢ jako
struktura poznawcza tworzy ramy odniesienia potrzebne do interpretacji do-
$wiadczen i informacji dotyczacych Ja, pozwala odnalez¢ jednostce sens i cel
zycia. Jako proces, kieruje i zarzgdza zasobami umozliwiajgcymi radzenie sobie
z wyzwaniami i problemami codziennego zycia (Berzonsky 2004). Wyniki badan
prowadzonych nad tozsamoscig i jej rozwojem wskazujg na to, ze ,przebieg roz-
woju tozsamosci cztowieka znajduje swoje odbicie w jego emocjonalnym przy-
stosowaniu, jakosci relacji interpersonalnych, poczuciu sensu zycia i zadowole-
niu z niego” (Kroger i Marcia 2011; za: Piotrowski i Brzeziriska 2017, s. 90). Anna

7 Wskaza¢ tu miedzy innymi mozna na: E. H. Eriksona (2004), J. E. Marcie (1990); H. Markus (1985);
Mandrosz-Wrdoblewska (1988), A. S. Watermana (1990, 2011), H. Markus i E. Wurfa (1987), Oles (2008),
Kozieleckiego (1986).
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Oleszkowicz i Katarzyna Gwizdz (2019, s. 184) dodaja, ze ,dojrzata tozsamos¢
traktowana jest jako ten aspekt podmiotowosci cztowieka, ktory lezy u podstaw
koncepcji siebie i wtasnego zycia jako odrebnego od innych, niepowtarzalnego
i wartosciowego”.

1.2. Psychologiczno-spoteczno-kulturowy
wymiar tozsamosci

Katarzyna Waszczynska (2014) zwraca uwage na to, ze rozwazania nad tozsa-
moscig cztowieka podejmowane byty i nadal sg przez badaczy licznych dyscy-
plin naukowych, zwtaszcza antropologii, psychologii, socjologii i filozofii, ktérzy
wyjasniaja jg z perspektywy wielu uje¢ teoretycznych, nadajac jej rézne znacze-
nia. W wyniku ich rozwazan zauwazy¢ mozna, ze tozsamos¢ nie jest pojeciem
jednorodnym. Traktowana jest jako zjawisko (Babinski 1997, 2005), fenomen
lub konstrukt (Warminska 1999) charakteryzujacy sie ztozonoscig, zmiennos-
cig, kontekstowoscig, ktéry winien by¢ rozpatrywany w aspekcie subiektywnym,
psychologiczno-spotecznym i kulturowym. Na jej ksztatt, zdaniem Anthony’ego
Giddensa (2001, 2003), wptyw ma wiele czynnikéw, ktére wraz z socjalizacja
wyksztatcajg u cztowieka jego tozsamosé.

W czasach okreslanych przez Zygmunta Baumana (2007) jako ,ptynna
nowoczesnos¢”, czy tez ,pézna nowoczesnosc¢” wedtug A. Giddensa (2008)
lub jak pisze Urlich Beck (2002) w ,spoteczenstwie ryzyka”, niemozliwe jest
osiggniecie stabilnej tozsamosci.

Wspotczesna tozsamosc ,globalnego nastolatka” jest ksztattowana przede
wszystkim przez kulture popularng i konsumpcje (Melosik 2000, 2003, 2013),
a w zwigzku z tym nieustannie podlega zmianom, jest fragmentaryczna, ,fluidal-
na”, petna wewnetrznych sprzecznosci, poddajgca sie kolejnym rekonstrukcjom
(Gromkowska 1999). Do niedawna jeszcze uwazano, ze tozsamos$¢é w okresie
wczesnej dorostosci jest dosé stabilnym i statym konstruktem, w poréwnaniu
do wczesniejszych okreséw rozwojowych. Taki poglad zakwestionowany zo-
stat w obliczu wynikéw licznych badan (Waterman 1999, 2007; Bosma 1985;
Bosma i Kunnen 2001; Meeus 1996; Kroger Marcia 2011; Skorikov i Vondracer
2011), ktére pokazaty, ze w zwigzku z konieczno$cig podejmowania przez jed-
nostke nowych rél i zadan, typowych dla tego okresu zycia (tj. bliskie zwigzki,
matzenstwo, rodzicielstwo, zmiana miejsca zamieszkania czy zmiana miejsca
pracy), intensywny proces ksztattowania i przeksztatcania tozsamosci trwa da-
lej, tzn. w zyciu dorostym, po okresie adolescencji. Wiemy bowiem juz, ze toz-
samosc¢ ulega dynamicznym przemianom, nie tylko w okresie adolescencji,
lecz takze w kolejnych etapach dorostosci (Bosma i Kunnen 2001; Brzezinska
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2006; Brzezinska i Cieciuch 2016; Brzeziniska i Piotrowski 2009, 2016; Kro-
ger i Marcia 2011; Skorikov i Vondracer 2011; Bardziejewska 2005). Nie ma
takiego etapu w naszym zyciu, w ktérym nie podlega ona przeksztatceniom, co
wiecej, pod wptywem traumatycznych przezy¢ moze by¢ modyfikowana lub ulec
moze rozpadowi po to, by méc nastepnie uksztattowac sie na nowo (Brzeziriska
i Piotrowski 2009). Formowanie sie tozsamosci przebiega jednak w kilku obsza-
rach/domenach. Jednym z takich obszaréw sg intymne zwigzki interpersonal-
ne, na co wskazywat m.in. E. H. Erikson (1997), innym z kolei praca zawodowa.

Poglad o konstruowaniu sie tozsamosci lub jej aktualizowaniu sie, czy
inaczej rekonstrukcji w momencie jej utraty podziela réwniez Aldona Jawtow-
ska (2001), wskazujac, ze w tym kryzysowym czasie mozna wtasng tozsamos¢
okresli¢ na nowo. Takze Zygmunt Bauman (2001) zauwaza, ze refleksja doty-
czgca tozsamosci pojawia sie zazwyczaj wtedy, gdy dochodzi do konfrontacji,
gdy znajdujemy sie w sytuacji jej zagrozenia, gdy musimy jg chroni¢. Badacz
obrazuje jg, postugujac sie metaforg fortecy obleganej przez wroga.

Jak podkresla A. |. Brzezinska i J. Cieciuch (2016), proces formutowania sie
tozsamosci zdecydowanie rézni sie od tego, ktory miat miejsce we wczes-
niejszych dekadach i pokoleniach. Sprzyja temu proces globalizacji, dokonu-
jace sie na swiecie przemiany spoteczne, ekonomiczne, polityczne, gospo-
darcze i demograficzne. Potwierdzajg to nastepujgce stowa Zbyszko Melo-
sika (2003, s. 19) ,Nie ulega watpliwosci, ze $wiat, w ktérym zyjemy na przeto-
mie wiekdw (i tysigcleci), jest zupetnie inny niz ten, ktéry pamietamy z naszego
dziecinstwa [..]. Rzeczywisto$¢ nie jest juz monolityczna i jednoznaczna, staje
sie niejednorodna i sfragmentaryzowana, petna tysiecy «matych», sprzecznych
z sobg narracji. Trudno sie w niej odnalez¢ i trudno jg opisaé, a najtrudniej odpo-
wiedzieé na pytania: «Jak(im) byé?», «<w jaki sposob zy¢?», «jak wychowywac?»”.

Z. Bauman (1993, s. 8) dodaje, ze ,tozsamosci nie dostaje sie ani w pre-
zencie, ani z wyroku bezapelacyjnego; jest ona czyms, co sie konstruuje i co
mozna (przynajmniej w zasadzie) konstruowac na rézne sposoby”. W koncepcji
postmodernistycznej kwestionuje sie zatem istnienie statej, trwatej tozsamo-
$ci, przyjmuje sie zatozenie o jej procesualnym, nieustannym, ciggtym formu-
towaniu sie na nowo. ,Ponowoczesna strategia zyciowa kaze jak ognia unika¢
wszystkiego, co state. Tozsamos$¢ rozumiana procesualnie, kontekstowo i dyna-
micznie czyni tozsamos$¢ «ptynng» w metaforycznym sensie” (Cybal-Michalska
2006, s. 88). Z. Bauman (2000) opisuje jg metaforycznie jako lekki ptaszcz, ktory
mozna w dowolnym momencie zrzuci¢ z ramion i zamieni¢ na inny.

Powyzsze refleksje na temat wspotczesnego $wiata i wyzwan, jakie przed
nami on stawia wyraznie dowodzg, ze w ,ptynnej nowoczesnosci” mamy do
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czynienia ze zmiennoscig tozsamosci, a takze mozliwoscig wyboru jej tresci,
ktore zalezne sg od elementow istotnych dla jednostki w danym kontekscie
czasoprzestrzennym i spotecznym. Jednostka sama moze decydowaé o tym,
kim jest i kim chce by¢. ,Wskazywane sg réwniez dwie przeciwstawne tenden-
cje: do rozproszenia tozsamosci i wtedy mowi sie o jej kryzysie — oraz do bu-
dowania tozsamosci, takze tych «silnych, dajgcych poczucie bezpieczenstwa
i zakorzenienia w szybko zmieniajgcym sie spoteczenstwie»” (Jawtowska 2001,
s. 57). Jolanta Kociuba (2016), prowadzac rozwazania nad kryzysem tozsamo-
$ci w czasach ponowoczesnych wskazuje na swoistg dialektyke tozsamosci,
ktora polega na tym, ze w jej powstawaniu jednoczesnie wspotwystepujg dwa
przeciwstawne procesy: 1) upodobnienia do innych oraz 2) odrézniania (rézni-
cowania sie od innych). Poszukiwanie réznicy i podobienstw dotyczy zaréwno
jednostek, jak i catych zbiorowosci: grup, narodéw, kultur. W wyniku proceséw
wyodrebniania i upodobniania zdobywajg one wiedze o sobie. Podstawowym
wymiarem do opisu zjawiska tozsamosci wydaje sie zatem by¢ wymiar indywi-
dualizm - kolektywizm, potraktowany jako wymiar uniwersalny. Proces ksztatto-
wania tozsamosci jest zawieszony miedzy dwoma biegunami tego wymiaru, co
oznacza, ze tozsamos$¢ zawiera sie miedzy samodzielnoscia (uniezaleznieniem)
a zaleznoscia. Jak zauwaza autorka, wspdtczesnie kryzys tozsamosci dotyka
zwtaszcza kultury indywidualistyczne, w mniejszym stopniu kolektywistyczne,
a konsekwencjg tego jest tozsamosé odroczona, lub niecheé, czy niezdolnos¢
do samookreslenia. ,Jednostka doswiadcza dramatycznego napiecia i opowia-
da sie po ktérejs stronie wymiaru. Badz ulega ideologii indywidualizmu i sakrali-
zacji subiektywnosci, przesadnie akcentuje sSwiete ja i buduje wtasng tozsamos¢
w oparciu o subiektywne emocje i przekonania badz ulega pokusie ucieczki od
wolnosci i utozsamia sie z grupg, a nawet uzaleznia od niej. Obie drogi moga
by¢ putapka. Obie formy sg niedojrzate i ucieczkowe. Tozsamosé¢, ktérg mozna
nazwac¢ naturalng lub inaczej moéwigc — tozsamos¢ z natury oscyluje miedzy
biegunami: jednostkowe — wspdlnotowe. Znajduje sie pomiedzy Ja a My, miedzy
Ja a Nie-Ja” (Kociuba 2016, s. 25-26).

Tozsamos¢ jest fazg w rozwoju jednostki, musi zosta¢ osiggnieta po to,
by mozna byto sie dalej rozwijac¢, jednak w czasach ponowoczesnych osigg-
niecie tozsamosci wydaje sie by¢ trudniejsze, z tego powodu tozsamos$¢ bywa
odroczona w czasie, niezréwnowazona i niedojrzata. ,Niedojrzata tozsamos¢
moze przejawiac sie w postaci zniewolenia grupg (réwiesniczg czy destrukcyj-
ng) badz pozostaje zniewolona subiektywnoscia. Cztowiek zyje w tyranii jakiej$
wspdlnoty subkulturowej lub sekciarskiej bgdz pozostaje w rezimie wtasnej in-
dywidualnosci. Tozsamos¢ kryzysowa moze przejawiac sie tez w tym, ze jest
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eklektyczna, niejednorodna i niespdjna, ztozona ze sprzecznych aksjologicz-
nie i poznawczo elementow, postugujgca sie podwdjnym systemem wartosci.
Dzisiejszy cztowiek doswiadcza nierzadko zawieszenia w prézni normatywnej,
a jego potrzeby wartosci obiektywnych, dobra i sensu sg zdeprywowane lub za-
ktamane” (Kociuba 2016, s. 26).

1.3. Teoretyczne modele ujmowania tozsamosci

Wspotczesne definicje tozsamosci powstaty na podstawie wiedzy i zatozen czer-
panych z réznorodnych nurtéw filozofii, psychologii, socjologii oraz antropologii
kulturowej, ktérych operacjonalizacja sktania do przyjecia odmiennych zatozen
metodologicznych. Pomocne w uporzadkowaniu refleksji prowadzonych wokot
problematyki tozsamosci cztowieka sg modele teoretyczne, w odniesieniu do
ktérych ujmowana jest tozsamos¢. Najbardziej znang typologig modeli tozsa-
mosci jest klasyfikacja zaproponowana przez Richarda Howarda Robinsa (1973)
i szerzej opisywana w jego pracach we wspétautorstwie z Marisg Zavalloni
(1973, 1975, 2007). Wyrdznia ona trzy modele: model zdrowia tozsamosci (iden-
tity health model), model interakcyjny tozsamosci (identity interaction model)
oraz model $wiatopoglagdowy tozsamosci (identity wold view model). Typologia
ta traktowana jest przez wielu badaczy (np. Bokszanski 1989; Melchior 1990;
Hotyst 2016; Wysocka 2010) jako podstawa porzadkujgca analizy zjawiska toz-
samosci i uzupetniana jest o wtasne propozycje. W ich wyniku powstat czwar-
ty model nazywany egologicznym modelem tozsamosci (identity eco-egology
model), badz psychosocjologicznym (identity psycho-social model) (za: Wasz-
czynska 2014). Modele te szczegotowej charakterystyce poddaje np. Zbigniew
Bokszanski (1989) lub Brunon Hotyst (2016).

Model zdrowia odnosi sie do koncepcji rozwoju psychospotecznego czto-
wieka E. H. Eriksona®, zgodnie z kt6rg przyjmuje sie, ze rozwéj psychospoteczny
przebiega w ramach ,08miu stadiéw wieku”, podczas ktérych zachodzi wtasci-
wy dla tych faz kryzys. Jego skutkiem jest uzyskanie przez jednostke ,0gdlnej
cechy osobowosci”. Na podstawie tej teorii uzna¢ mozemy, iz okres adolescenciji
jest fazg kryzysu, z ktérego tozsamos¢ moze wytonic sie zarébwno w ujeciu po-

8 Teoria Erika H. Eriksona, wyrosta z koncepcji psychoanalitycznych Zygmunda Freuda. Okreslona
zostata jako psychospoteczna teoria rozwoju. W porédwnaniu do koncepcji psychoanalitycznych, ktére
zajmowaty sie rozwojem jednostki w okresie dziecinstwa, wyrdznia sie tym, ze dotyczy opisu catego zy-
cia cztowieka, od niemowlectwa do okresu starosci, a wyréznione stadia sg ksztattowane przez wptywy
spoteczne wspoétdziatajgce z psychofizycznie dojrzewajacym organizmem. Koncepcja ta zostata zapre-
zentowana w pracy E. H. Eriksona: Childhood and society (1950) i w kolejnych pracach opublikowanych
w pdzniejszych latach: 1956, 1958, 1962, 1963, 1968 (pod. za: Witkowski 2000; zob. tez: Jankowska 2017).
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zytywnym, jak i negatywnym. Zdaniem autora, tozsamos¢ jednostki jest ,efek-
tem dagzen do powigzania wczesniej nabytych rol spotecznych i umiejetnosci
z idealnymi prototypami jej czaséw” (Erikson 1968, s. 197; za: Cylkowska-Nowak
20009, s. 61). E. H. Erikson przyjmuje zatozenie, ze tozsamos$¢é cztowieka musi
by¢ rozpatrywana réwnoczesnie na trzech ptaszczyznach: jako organizm, ego
i cztonek grupy spotecznej (Bokszanski 1988). Rozwazania na temat tozsamo-
$ci jednostki czynione sg w oparciu o ten model w kontekscie jej zdrowia psy-
chicznego, w tym doswiadczanych probleméw oraz umiejetnosci dostosowa-
nia sie do otoczenia spotecznego. Model ten najczesciej wykorzystywany jest
w refleksji psychologoéw i socjologéw, a zdaniem Magdaleny Karkowskiej (2013,
s.71) ,tozsamos$¢ w nim konstruowana jest w oparciu o wskazanie ewentual-
nych Zrédet jej zaburzania z uwzglednieniem przyczyn lezacych w sferze psy-
chiki i bodZcéw wywotujgcych niedostosowanie spoteczne mtodych”. B. Hotyst
(2016) wskazuje, ze model zdrowia umieszcza tozsamos$¢ jednostki zazwyczaj
w kontek$cie zapytan o przyczyny zaburzen psychicznych, zwtaszcza zwigza-
nych z réznymi formami nieprzystosowania spotecznego i form patologii spo-
tecznych. Eriksonowski termin ,dyfuzji tozsamosci” w tym modelu zajmuje klu-
czowe znaczenie.

Model interakcyjny tozsamosci wyrdst z zatozen amerykanskiego prag-
matyzmu. Najczesciej wykorzystywany jest w refleksji socjologéw kultury i an-
tropologéw (Waszczyriska 2014). Z. Bokszanski, analizujgc stanowisko Pawta
Ruszkowskiego (1979, s. 142; za: Bokszanski 2006, s. 56) podkresla, ze pojecie
tozsamosci w analizach interakcjonistéw byto ,w istocie zbiorem posiadanych
przez jednostke koncepcji siebie uszeregowanych wedtug subiektywnej hie-
rarchii waznosci”. Dodaje, ze cho¢ interakcjonisci (zwtaszcza przedstawiciele
interakcjonizmu symbolicznego) pozostajg sceptyczni wobec zamiaru wigza-
nia pojecia tozsamosci ze zbiorowosciami, niekiedy analizujgc jedynie dziata-
nia jednostek w interakcjach zachodzgcych na poziomie matych grup, to, jego
zdaniem, na gruncie gtéwnego nurtu socjologicznego pojecie tozsamosci po-
winno by¢ gtéwnie wigzane ze zbiorowos$ciami (Bokszariski 2006). W zwigzku
z tym, w modelu interakcyjnym podkresla sie znaczenie relacji miedzy jednost-
ka a spoteczenstwem wspotczesnym, ktora nie zawsze jest jasna i prosta do
opisu. Podkresla to Z. Bokszanski (1989, s. 6), piszac, ze ,pojecie tozsamosci
jednostki w opiniach wielu autorow wydaje sie niezbednym, a moze nawet za-
sadniczym narzedziem pojeciowym w analizach sytuacji cztowieka w spote-
czenstwie wspotczesnym i prébach wyjasnienia bgdz zrozumienia kluczowych
fenomenoéw spotecznych naszych czaséw”. Analizujgc zmieniajgce sie interak-
cje jednostki z przedstawicielami spoteczenstwa podkresla sig, ze tozsamos¢
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jest zmienna, ma dynamiczny charakter, poniewaz jej ksztattowanie ,opiera
sie na mechanizmach rozpoznawania, definiowania, interpretowania siebie i in-
nych w sytuacjach wzajemnych oddziatywan” (Melchior 1990, s. 36). Budulcem
tozsamosci jednostki sg jej codzienne interakcje z cztonkami spoteczenstwa,
a jej samoswiadomosé budowana jest w oparciu o to, jak jest ona przez nich
odbierana, gdyz posiadany obraz siebie w duzym stopniu zalezy od informaciji
zwrotnych na jej temat, docierajgcych do niej z otoczenia spotecznego (Karkow-
ska 2013, s. 71). Istotng kwestig w tym modelu jest zatem charakter interakcji
i warunki, w jakich ona zachodzi. Badacze dociekajg, jak wyglada interakcja jed-
nostki z innymi, jaka ona jest oraz w jakich warunkach mozliwe jest jej zajscie.
Wazne znaczenie przypisuje sie w tym modelu tzw. tozsamosci kolektywnej/
zbiorowej, wtasciwej jakiejs szerszej zbiorowosci, np. narodowej lub kulturowe;j.
Z. Bokszanski (1999, s. 27) poprzez tozsamos¢ kolektywna grupy rozumie ,zbior
tresci sktadajgcych sie na sposoby jej postrzegania przez jej wtasnych czton-
kéw”. Punktem odniesienia do jej ksztattowania jest zatem samoswiadomosé
jednostki co do wyznawania okreslonego systemu wartosci, wzorcow osobo-
wosciowych, istnienia wiezi spotecznej z grupg, do ktérej ona przynalezy, po-
szukiwania réznic na tle innych grup spotecznych. Istotna, zdaniem autora, jest
mys$| o powigzaniach istniejgcych miedzy obrazem wtasnej grupy a postrzega-
niem innych, wytwarzanych przez te grupe. W koncepcji tozsamosci kolektyw-
nej, jako ogdlnej kategorii teoretycznej Z. Bokszanski (2006) wyodrebnia cztery
podstawowe typy tozsamosci zbiorowych. Dwa z nich odnoszg sie do zbiorowo-
$ci spotecznych realnie istniejgcych, dostepnych potocznemu doswiadczeniu,
a pozostate dwa do typdw idealnych spoteczenstw.

Model interakcyjny okresla jednostke mianem ,aktora spotecznego”, kt6-
ry posiada wiele mozliwych tozsamosci, a w réznych okolicznosciach spotecz-
nych, w ramach interakcji spotecznych podejmuje on decyzje o ich podtrzymy-
waniu lub zmianie. Jak pisze Zbigniew Bokszanski (2006, s. 29), ,jednostkowy
aktor spoteczny wnosi do sieci relacji spotecznych swojg tozsamos$¢ budowana
w trakcie uczestnictwa w ruchu spotecznym. Tozsamos$c¢ ta to jego autodefinicja
wyposazona w potencje generowania okreslonego zbioru dziatan”. Tozsamos¢
jednostki jest zatem ,konstruowana” i rozwijana na podstawie ,autodefinicji”
siebie (Bokszanski 1989, s. 32-33; Bokszanski 2006, s. 28-29). Tozsamos¢ czto-
wieka w tym ujeciu oznacza tez ,zajecie miejsca w przestrzeni spotecznej”, za-
jecie ,jednej sposrod mozliwych lokalizacji”, ,umieszczenie sie gdzies, a nie po-
zostawienie w jakims dezorientujgcym i niezno$nym «nigdzie»” (Michalski 1995,
s. 10). W modelu interakcyjnym wyréznia sie trzy charakterystyczne podejscia
do tozsamosci jednostki. Pierwsze, okreslane jako ,koncepcja siebie”. Rozu-
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mie sie je jako strukture postaw jednostki, nabywanych w kontaktach z innymi,
szczegolnie ,znaczacymi innymi”, tzn. istotnymi z punktu widzenia jednostki.
Drugie, zwane dynamicznym, podkresla relacje zachodzgce miedzy koncepcja
siebie, uktadem petnionych przez jednostke rél spotecznych oraz zmieniajacy-
mi sie wizerunkami samej jednostki. Trzecie, nazywane negocjacyjnym, ujmuje
w sobie dwa powyzsze podejscia oraz ktadzie nacisk na mozliwosci jednostki
w ksztattowaniu wtasnej tozsamosci (Waszczyriska 2014).

Model swiatopoglagdowy najczesciej wykorzystywany jest przez socjolo-
gow kultury, zajmujacych sie analizg zmian zachodzgcych w spoteczenstwach
wspoétczesnych. Zgodnie z nim przyjmuje sie teze o wptywie zasadniczej zmiany
warunkow egzystencji we wspotczesnym spoteczenstwie na cztowieka (Wasz-
czynska 2014). Gtéwna role przypisuje sie w tym modelu ,twérczej Swiadomo-
$ci oddziatywujgcych na siebie wzajemnie jednostek” (Melchior 1990, s. 41).
Tozsamos¢ pojmowana jest jako ,zbior trwatych wtasciwosci charakteryzuja-
cych formuty autopercepcji uksztattowane wsréd cztonkéw dostatecznie du-
zych zbiorowosci [..], przy czym sposoby postrzegania siebie wywodzone sg
z cech struktury spotecznej lub cato$ciowo, antropologicznie pojmowanej kultu-
ry wtasciwej rozpatrywanej zbiorowosci” (Bokszanski 1989, s. 34). Uwage w tym
modelu zwraca sie na subiektywnos$c¢ tozsamosci jednostki oraz jej uzaleznie-
nie od kontekstu spotecznego, traktujgc jg réwnoczesnie jako spoteczny pro-
dukt i projekt (Melchior 1990). Wéréd znaczacych czynnikéw wptywajgcych na
autodefinicje jednostki wymienia sie zmienny charakter dominacji polityczne;j,
przemiany struktur spotecznych oraz zmiany w zakresie form podziatu pracy
(Cylkowska-Nowak 2009).

Z modelem tym blisko zwigzana jest orientacja poznawcza, w ramach kt6-
rej podkresla sie indywidualny oraz spoteczny aspekt tozsamosci. Wskazuje sie
na to, ze jest ona czescig sktadowga struktury ,ja”. Uznaje sie, ze poczucie indy-
widualnej tozsamosci to ,Swiadomosc¢ wtasnej spdjnosci w czasie i przestrzeni,
w réznych okresach zycia, sytuacjach spotecznych i petnionych rolach, a takze
$wiadomos$¢ wtasnej odrebnosci, indywidualnosci i niepowtarzalnosci” (Jary-
mowicz i Szustrowa 1980, s. 442). Poznawcze ujecie tozsamosci odnosi sie do
teorii tozsamosci Jozefa Kozieleckiego (1986), w ktérej istotng role odgrywa sy-
stem wartosci, a zwtaszcza te wartosci, ktére znajdujg sie w polu $wiadomosci
jednostki. Okreslane sg one jako wartosci centralne, poniewaz sg state, nie ule-
gajg zmianom i sg wtasciwe jednostce, poprzez co decydujg o jej tozsamosci.
Jak twierdzi autor wspomnianej koncepciji, decydujgcym w poczuciu tozsamosci
jednostki jest to, co jest state w jej samoocenie. Poczucie tozsamosci okresla
on jako ,ztozony, wielowymiarowy sad osobisty, ktéry zalezy jedynie od pewnych
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obszaréw samowiedzy” (Kozielecki 1986, s. 329). Autor podkresla, ze znacza-
cg role odgrywa zdolnos¢ wydawania sgdow, szczegdlnie sadow orzekajgcych
o indywidualnych cechach osoby, okreslajgcych jej indywidualnosé. Zwraca on
réwniez uwage na rozwojowy aspekt poczucia tozsamosci, twierdzac, ze swoja
tozsamos$¢ mogg okresli¢ osoby posiadajgce prawidtowo rozwijajgce sie proce-
sy poznawcze. Istotne w okreslaniu tozsamosci sg réwniez zachodzace relacje
interpersonalne, na bazie ktérych ksztattujg sie cechy osobowosci rzutujgce na
ksztattujgca sie u jednostki samocene i okreslenie jej wtasnej odrebnosci, a za-
tem rozwoj tozsamosci. Identyfikacja grupowa jest jednym z kluczowych pojeé
w psychologii spotecznej, pozwalajgcym na lepsze zrozumienie zachowan i po-
staw ludzi, ktére wigzg sie z ich przynaleznoscia do grup spotecznych. Proces
identyfikacji grupowej rzutuje na rozwdj i ksztattowanie sie tzw. tozsamosci gru-
powej, stanowigcej czes¢ obrazu siebie jednostki i wynika z jej przynaleznosci
do réznego rodzaju grup.

Pojecie tozsamosci spotecznej do psychologii wprowadzit Henry Tajfel
(1976; za: Musiat 2007), ktory zwrécit uwage na role cztonkostwa w grupach.
Piszac o tozsamosci, podkreslat on znaczenie tozsamosci osobistej oraz spo-
tecznej, ktérych podstawg sg zachowania interpersonalne i zachowania miedzy-
grupowe. Te pierwsze tworzg naszg tozsamos¢ osobistg, drugie za$ spoteczna.
Fakt przynaleznosci do licznych grup spotecznych generuje Swiadomos¢ posia-
dania wielu tozsamosci spotecznych, np. ja uczen, ja kobieta, ja rodzic, ja pra-
cownik, itp. (Tajfel 1974; 1979; za: Biatopiotrowicz-Buczko, Baryta 2013). ,Obraz
wtasnej osoby spostrzegany jest przez pryzmat grupy odniesienia, a wtasne
zachowanie regulowane jest przez normy i stereotypy w niej panujgce. Naste-
puje rowniez ograniczenie w zakresie réznorodnosci zachowan cztonkéw danej
grupy. Utozsamiajac sie z grupa, jej cztonkowie uniformizujg swoje zachowanie,
ktore staje sie typowe dla tej grupy, nie zas dla jej cztonka jako jednostki indywi-
dualnej. Przez pryzmat homogenizacji zachowan cztonkéw grupy wtasnej spo-
strzegana jest tez grupa obca, w ktérej to cztonkowie odbierani sg jako podobni
do siebie ludzie” (za: Biatopiotrowicz-Buczko, Baryta 2013, s. 86).

W latach 80. XX wieku Henry Tajfel i Johny C. Turner (1979; za: Pasikowski
2016) opracowali teorie tozsamosci spotecznej (Social Identity Theory — SIT),
ktéra wyjasnia, jak wtasna przynaleznos¢ grupowa wptywa na ocene siebie,
swojej grupy i grup obcych, zwtaszcza tzw. faworytyzm wobec wtasnej grupy
i dyskryminacje grup obcych. Zgodnie z tg teorig, ,ludzie dokonujg klasyfikacji
siebie, innych osob i catych ich zespotow. Jest to zwigzane ze swiadomoscia
i towarzyszacymi jej reakcjami emocjonalnymi, ze nalezy sie do okreslonych
grup spotecznych” (Tajfel 1972; za: Hogg 2005, s. 327; pod. za: Pasikowski 2016,
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s. 205). W ujeciu tej teorii tozsamos$¢ spoteczna jest jednym ze zrodet poczu-
cia wiasnej wartosci. Ludzie dgzg wiec do zachowania pozytywnej tozsamosci
spotecznej, co jest waznym czynnikiem motywujgcym ich zachowanie. Jak pi-
szg Ewelina Biatopotrowicz-Buczko i Wiestaw Baryta (2013), w $wietle tej teorii
gtéwng motywacja ludzi jest utrzymanie pozytywnej samooceny, a przynalez-
nos¢ do okreslonej grupy okresla poczucie wtasnej wartosci cztowieka. Im wyz-
szy jest status grupy, tym wyzszy status zajmuje cztonek tej grupy, a pozyski-
wanie i utrzymywanie pozytywnej tozsamosci spotecznej powstaje na skutek
dokonywania poréwnan miedzygrupowych (faworyzowanie grupy wtasnej przy
jednoczesnym pomniejszaniu wartosci grupy obcej). Jedynym warunkiem wy-
starczajgcym do powstania tozsamosci spotecznej zwigzanej z przynaleznos-
cig do danej grupy jest postrzeganie siebie jako cztonka tej grupy oraz bycie
spostrzeganym w taki sposoéb przez innych ludzi (Tajfel i Turner, 1979; Turner
1982; za: Jaworska 2016).

Teoria tozsamosci spotecznej odwotuje sie do dwoch gtéwnych mecha-
nizmdéw: motywacyjnego i poznawczego. Zadaniem pierwszego jest podtrzy-
mywanie wysokiej oceny samego siebie, drugi z kolei odnosi sie do procesu
kategoryzaciji, czyli przyporzadkowywania ludzi do danej grupy poprzez przypi-
sywanie im charakterystycznych dla danej zbiorowosci cech (Biatopiotrowicz-
-Buczko, Baryta 2013). Przyjmuje sig, ze wysokg samoocene uzyska¢ mozna
poprzez wtasne osiggniecia oraz przynaleznos¢ do jakiej$ grupy, ktéra z per-
spektywy jednostki jest dla niej znaczgca spotecznie. Osiggniecia wtasne sg
efektem realizacji wyznaczonych celéw, do ktérych wykorzystujemy posiadanag
wiedze i umiejetnosci, co sprzyja osiggnieciu sukcesu i ksztattowaniu sie wyz-
szej samooceny. W przypadku, gdy nie odnosi sie sukceséw skorzysta¢ mozna
z osiggniec i sukcesOw innych, czyli wystarczy poszukac grupy, do ktdrej nasza
przynaleznos$é spowoduje, ze poczujemy sie lepiej, a tym samym podniesiemy
wtasng samoocene (Biatopiotrowicz-Buczko, Baryta 2013). W Swietle tych zato-
zen, przyjmuje sie, ze ludzie dgzg do zachowania pozytywnej tozsamosci gru-
powej, ktdra bierze sie przede wszystkim z dokonywania korzystnych poréwnan
z innymi grupami. W zwigzku z tym motywacjg cztonkéw danej grupy jest posia-
danie jak najwyzszego statusu wtasnej grupy w poréwnaniu ze statusami innych
grup. Autorzy opisujg, ze jednostka, bedgc niezadowolona ze statusu wtasnej
grupy, do wyboru ma rézne strategie dziatania. Wybér danej strategii zalezy od
roznych czynnikéw (m.in. od tego, na ile niski status grupy postrzegany jest jako
zastuzony oraz na ile zmiana statusu grupy wydaje sie by¢ osiggalna), wsrod
ktorych znaczacym okazuje sie sita identyfikacji grupowej (Tajfel i Turner 1979;
za: Jaworska 2016).
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W Swietle powyzszych zatozen przyjaé mozna, ze strategie te silnie ujaw-
nia¢ sie mogag wsrod uzytkownikéw mediow spotecznosciowych zorganizowa-
nych w grupy. H. Tajfel i J. C. Turner wskazujg, ze jedng z mozliwych strategii jest
tzw. indywidualna mobilnos$¢ (strategia individual mobility), lub tez opuszczenie
tej grupy i dotgczenie do grupy o wyzszym statusie. To dziatanie podejmowane
jest zazwyczaj przez jednostke wowczas, gdy granice grupy sg w danym kontek-
$cie przepuszczalne (permeable boundaries). Inng mozliwg strategig dziatania
jest zaangazowanie sie jednostki w dziatania majgce na celu poprawe statusu
wtasnej grupy (strategia social competition), co tez sprzyja zachowaniu pozytyw-
nej tozsamosci spotecznej na polu czysto psychologicznym (1979; za: Jaworska
2016, s. 13). ,Moze sie to odbyé poprzez zmiane wymiaréw poréwnan z innymi
grupami, tak, by grupa wtasna wypadta w tych poréwnaniach korzystnie, przewar-
tosciowania danego wymiaru poréwnan (np. hasto «Czarne jest piekne»), bgdz
tez poprzez poréwnywanie sie z grupami o nizszym statusie” (za: Tajfel i Turner
1979; za: Jaworska 2016, s. 14). Ta druga strategia ma na celu podtrzymywanie
wysokiej samooceny grupy wtasnej, czasami nawet za ,wszelka cene”.

Aby czu¢ sie lepiej, nie trzeba wcale deprecjonowaé grupy obcej, wazne jest,
aby w sposob skuteczny faworyzowaé grupe wtasng. W tym celu cztonkowie
grupy po to, aby méc wskazaé¢ na pozytywng ceche/cechy grupy wtasnej, ini-
cjuja takie sytuacje, w ktérych ta cecha/cechy uwydatnig sie. W sytuacji braku
wysokiego statusu spotecznego grupy wtasnej lub ryzyka jego utraty, cztonko-
wie grupy podkreslajg swojg atrakcyjnosc i oryginalnos¢, lub usuwajg cztonkow
grupy wptywajacych na obnizenie statusu ich grupy (Biatopiotrowicz-Buczko,
Baryta 2013).

Pojeciem zblizonym do pojecia tozsamosci spotecznej jest pojecie identy-
fikacji grupowej. Wielu badaczy (np. Brown 2000; Cinnirella 1997; Sahdra i Ross
2007; catos¢ za: Jaworska 2016) uzywa ich zamiennie, cho¢ nie sg one synoni-
mami. Jak pisze Manana Anna Jaworska (2016, s. 12), ,tozsamos$¢ spoteczna
odnosi sie bowiem do tresci tej czesci Ja, ktéra wynika z bycia cztonkiem grupy,
natomiast identyfikacja grupowa to psychologiczna wiez, jaka taczy jednostke
z dang grupa”. ldentyfikacja grupowa pozwala okresli¢ site zwigzku, jaka tgczy
jednostke z grupg, do ktérej ona przynalezy oraz inne wtasciwosci tego zwigzku.
Na przyktad mozliwe jest ustalenie, w jakim stopniu ,opiera sie on na emocjo-
nalnej wiezi z innymi cztonkami grupy, na ile bycie cztonkiem grupy i sama grupa
oceniane sg pozytywnie, czy wreszcie, na ile ocena grupy jest ugruntowana, a na
ile niepewna, podszyta ukrytymi watpliwosciami i zalezna od czynnikéw sytua-
cyjnych (Ashmore i wsp. 2004; Amiot i Aubin 2013; Cameron 2004; Golec de Za-
vala i wsp. 2013a; Leach i wsp. 2008)” (Jaworska 2016, s. 12).
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Rozwinieciem teorii tozsamosci spotecznej jest teoria autokategoryzaciji
(Hogg 2005; za: Pasikowski 2016), ktéra w poréwnaniu do teorii opracowanej
przez H. Tajfela i J. C. Turnera bardziej koncentruje sie na procesach poznaw-
czego, niz motywacyjnego kategoryzowania podczas dokonywania poréwnan
spotecznych (Hogg 2005, s. 331-332; pod. za: Pasikowski 2016). Przyjmuje ona
zatozenie, ze ,istnienie grup spotecznych jest mozliwe za sprawg myslenia przez
ludzi o sobie nie tylko jako o oddzielnych indywidualnosciach, ale tez jako re-
prezentantach kategorii ogélniejszych niz tylko indywidualne ja” (Turner, Oakes
1986; pod. za: Pasikowski 2016, s. 206). Spoteczna kategoryzacja Ja skutkuje
tzw. depersonalizacjg polegajaca na modyfikacji indywidualnego spostrzegania
siebie i innych na skutek wtgczania pojecia Ja w obreb pojecia grupy. Powodu-
je to, ze jednostka prezentuje okreslone kierunki i sposoby spostrzegania sie-
bie, odczuwa i zachowuje sie podobnie, jak grupa, z ktérg sie utozsamia. W jej
procesach poznawczych obraz siebie i grupy przestaje sie zasadniczo roznié¢
(Turner, Oakes 1986; za: Pasikowski 2016, s. 207). Jak podaje Stawomir Pasi-
kowski (2016, s. 207), teoria ta wyznacza tréjpoziomowq hierarchie kategory-
zacji: poziom personalny, poziom spoteczny oraz poziom ludzki. W relacjach
spotecznych znaczenie zasadnicze ma poziom osobisty i spoteczny, kt6re odpo-
wiednio odpowiadajg za budowanie sie tozsamosci osobistej oraz tozsamosci
spotecznej. ,Autokategoryzacja na poziomie spotecznym angazuje tozsamos¢
spoteczng osoby w proces przetwarzania informaciji i regulacje zachowania. Je-
$li w powigzaniu z uzywang kategorig tozsamos¢ spoteczna nie jest jeszcze
ustabilizowana, wtedy tatwiej daje sie zaobserwowaé psychologiczne mecha-
nizmy stojgce u podstaw procesow grupotwoérczych” (Pasikowski 2016, s. 207).
Opozycja dla kategorii My jest kategoria Oni, ktéra w mys$| proceséw autokatego-
ryzacji wptywac¢ moze na faworyzowanie obiektéw przynalezacych do kategorii
My (Wojciszke 2011; za: Pasikowski 2016, s. 207).

Podsumowujac, stwierdzi¢ mozna, ze w ramach orientacji poznawczej
zaktada sie, ze rozwdj tozsamosci, polegajacy na dookresleniu wtasnego
»ja” dokonuje sie w procesie indywidualizacji, personalizacji oraz socjalizacji,
a o poczuciu tozsamosci $wiadczy poczucie wtasnej spojnosci z grupa, przy-
naleznosci do niej, a takze odrebnosci od otoczenia, ciggtosci i niezmiennosci
(Musiat 2007).

Egologiczny model tozsamosci odwotuje sie z kolei do dyscypliny nazy-
wanej eko-egologig rozwijanej przez Marise Zavalloni (1973, 1975). Rézni sie
on od formutowanych wczesniej koncepcji rezygnacjg z uznawania wptywu ,in-
nego” na ksztatt definiowania siebie. Wprowadzono w nim pojecie ,otoczenia
wewnetrznego”, ktére odgrywa znaczaca role w ksztattowaniu i definiowaniu
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tozsamosci. Zdaniem M. Zavalloni, na tozsamos$¢ psychospoteczng jednostki
w perspektywie eko-egologicznej sktadajg sie tres¢, struktura i organizacja dy-
namiczna wewnetrznego otoczenia. Tozsamos¢ jest ,0érodkiem kontroli, anty-
cypacji i odzwierciedlania dziatan, w ktére angazujemy sie w naszym codzien-
nym zyciu” oraz ,pojmowana jako system wyobrazen, stanowi subiektywny
odpowiednik tej elementarnej matrycy przynaleznosci spotecznych, w ktérych
usytuowana jest jednostka” (Bokszanski 1989, s. 45). Model ten obejmuje kon-
cepcje tozsamosci jednostki, ktére powstaty na pograniczu refleksji psycholo-
gicznej i socjologicznej.

K. Waszczynska (2014) pisze, ze ze wzgledu na interdyscyplinarnos$¢, pole-
gajaca na wykorzystywaniu réznych podej$é do opisu tozsamosci w tym mode-
lu, niektdrzy badacze, np. James Breakwell, czy Matgorzata Melchior postulujg,
aby nazwa¢ ten model psychosocjologicznym lub socjopsychologicznym. Toz-
samosc¢ jednostki budowana jest w oparciu o procesy psychologiczne. Rozumia-
na jest jako ,dynamiczny produkt spoteczny, tkwigcy w procesach psychologicz-
nych, ktére moga by¢ zrozumiane tylko poprzez zwigzek z ich spotecznym kon-
tekstem i perspektywa historyczng” (Waszczyniska 2014, s. 64). W takim ujeciu
tozsamosc¢ nabiera cech dynamicznych, jest pewnym procesem. K. Waszczyn-
ska (2014, s. 64-65) wskazuje, ze model ten kwestie utozsamiania sie jednostki
ujmuje nie tylko w sensie psychologicznym, ale takze w kontekscie struktury
tozsamosci, kontekscie spoteczno-kulturowym oraz historycznym. Kontekst
struktury tozsamosci odnosi sie do wymiaru jej tresci, wartosci oraz zachodza-
cych miedzy nimi relacji i procesow jg ksztattujgcych. Spoteczno-kulturowy kon-
tekst z kolei, poprzez wskazanie przynaleznosci, relacji miedzygrupowej oraz
analize procesu wptywu spotecznego i kulturowego, pozwala na okreslenie jej
ideologicznego srodowiska, ktdre tworzg systemy wartosci i przekonan obecne
w wyobrazeniach (o sobie i innych) oraz normy, dotyczgce zaréwno tresci, jak
i wartosci tozsamosci jednostek. Historyczny kontekst tozsamosci pozwala za-
uwazy¢ zmiany zachodzgce w niej, gdyz tozsamos¢ podlega im pod wptywem
wydarzen historycznych lub historyczno-politycznych.

Z modelu socjopsychologicznego, czy tez psychosocjologicznego korzy-
stajg badacze podejmujacy tematyke ,tozsamosci etnicznej” (np. Taft, de Vos,
Gordon) (Waszczynska 2014).

1.4. Rozwdj tozsamosci w nurcie psychologii rozwojowej
Zarys rozwoju tozsamosci w nurcie psychologii rozwojowej prezentujg liczni
badacze (Vignoles, Schwartz, Luyckx 2012; Brzezinska 2017; Brzeziriska i Pio-
trowski 2017; Oleszkowicz i Gwizdz 2019), wskazujgc na jego tradycyjne i wspot-
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czesne ujecie. Wszyscy zgodnie stwierdzajg, ze pionierskim podejsciem do
rozwoju tozsamosci jest wspomniana juz powyzej koncepcja rozwoju psycho-
spotecznego cztowieka zaprezentowana przez Erika H. Eriksona (1950, 1968),
ktora przyjmuje, ze rozwéj tozsamosci ma miejsce na roznych etapach zycia jed-
nostki. Rozwinieciem tej teorii jest dwuetapowa koncepcja rozwoju tozsamosci
opracowana przez Jamesa E. Marcie (1966), stanowigca najbardziej popularng
operacjonalizacje zatozen przyjetych przez E. H. Eriksona, ktéra opisuje rozwoj
tozsamosci, ujmujac je w statusy tozsamosci. Model statuséw tozsamosci opra-
cowany przez J. E. Marcie zostat w drodze badan rozwiniety przez Alana S. Wa-
termana (1986, 1990), ktoéry opracowat bardziej dynamiczng koncepcje rozwoju
tozsamosci, znang jako koncepcja zmian statuséw rozwoju tozsamosci. Innym
modelem, ktéry osadzony jest na spoteczno-poznawczej koncepcji ujmowania
tozsamosci pozwalajgcej analizowaé tozsamos¢ zaréwno w kategoriach struk-
tury, jak i procesu jest model stylow tozsamosci Michaela Berzonsky’ego (1994,
2012, 2015). Kolejne ciekawe propozycje, w oparciu o ktére wyjasnia sie proces
rozwoju tozsamosci stanowig modele proceséw tozsamosciowych. Pierwszy,
opracowany przez Wima H. J. Meeusa (1996) i kontynuowany przez jego wspét-
pracownikow (Meeus iin. 1999, 2002; Crocetti, Rubini i Meeus 2008), zwany Troj-
wymiarowym Modelem Rozwoju Tozsamosci i drugi zwany Modelem Podwajne-
go Cyklu Formutowania sie Tozsamosci autorstwa Koena Luyckxa, Goossensa
i Soenensa (2005; 2006).

1.4.1. Rozwdj tozsamosci w ujeciu Erika H. Eriksona

Twércg pojecia ,tozsamos¢ ego” jest E. H. Erikson (1968), ktéry wprowadzit to
pojecie do psychologii. Powstawanie i rozwdéj tozsamosci w swietle koncepcji
rozwoju psychospotecznego E. H. Eriksona dokonuje sie w drodze nowych wy-
zwan, ktére wymagaja od jednostki zwiekszonego wysitku podczas ich poko-
nywania. Proces ten jest uzalezniony od sposobu i skutkéw przejscia wczes-
niejszych przemian rozwojowych, ktére rzutuja na wszystkie przyszte wyzwania
i kryzysy (Erikson 1997; Witkowski 2000; Oles 2012; Liberska 2007). Koncepcja
rozwoju psychospotecznego E. H. Eriksona nazywana stadialng (stage theory)
(Baudura-Madej 1981; Brzeziriska 2000) opiera sie na zatozeniu, ze zycie czto-
wieka cechuje ciggtosé, a zdobyte w trakcie rozwoju doswiadczenia rzutujg na
jego obecne funkcjonowanie, stad rozwdj trwa przez caty okres zycia cztowie-
ka ze staroscig witgcznie (Witkowski 2000; Brzezinska 2000; Rostowski 2001).

E. H. Erikson dzieli je na osiem stadiéw rozwojowych, ktére opisuje w kate-
goriach ,podstawowej jakosSci ego” wytaniajgcego sie w czasie trwania kazdego
ze stadiéw. Nie wskazuje na jakis konkretny ,rozktad czasowy” pojawiania sie
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danego stadium, gdyz uznaje, ze kazda jednostka ma swaoj wtasny cykl, co ozna-
cza, ze stadia dopasowujg sie do jednostki, a nie ona do teorii. Jego koncepcja
pozwala jednak mniej lub bardziej doktadnie okresli¢, w jakim okresie rozwojo-
wym pojawiajg sie nowe formy zachowania, bedace wynikiem zmian rozwojo-
wych zwigzanych z dojrzewaniem i reakcjg na oddziatywania spoteczne. Kaz-
de wczesniejsze stadium przyczynia sie do uksztattowania catej osobowosci
jednostki, a pojawiajgca sie zmiana posiada charakter ,kryzysu podstawowe-
go” i jest zwigzana z rozwojem i wypracowaniem nowej wtasnosci ego, zwanej
cnotg (z tac. virtutes, czyli sprawnosci moralne) (Gatdowa 2000a; Szczukiewicz
1998; Witkowski 2000; Brzezinska 2000; Bardziejewska, Brzezinska, Hejmanow-
ski 2007). W kazdej fazie rozwojowej osobowos¢ uzyskuje zatem pewng site
wewnetrzng, ktora stanowi o realizowaniu podstawowych jakosci ludzkiej egzy-
stencji (Witkowski 2000).

Kryzys podstawowy, o ktérym pisze E. H. Erikson stanowi jadro dla kaz-
dego stadium, jest on swoistym wyzwaniem dla rozwijajgcej sie tozsamosci
i wytworem kontaktu z jakims$ nowym aspektem spoteczenistwa. Silng strong
ksztattujgcego sie ego sg tzw. ,cnoty” pojawiajgce sie kolejno w poszczegdl-
nych stadiach oraz rytualizacje specyficzne dla kazdego stadium, ktére za cel
majg uspotecznienie dojrzewajacej jednostki, przygotowanie jej do podejmowa-
nia rél spotecznych i zbiorowego wspétzycia. Cnoty te moga, niestety, stac sie
sztywne i wypaczone, dysfunkcyjne dla jednostki, przeksztatcajg sie wowczas
w swoiste rytualizmy.

Wedtug E. H. Eriksona, rozwoj tozsamosci ma miejsce w réznych okresach
zycia, przechodzac od stadium podstawowej ufnosci poprzez stadium autono-
mii, inicjatywy i przedsiebiorczosci az do stadium intymnosci i produktywnosci,
a koniczac na stadium integracji (Witkowski 2000; Brzeziriska 2000; Rostowski
2001; Oles 2003). Zgodnie ze stanowiskiem autora tej koncepcji, ksztattowa-
nie sie tozsamosci przebiega przez cate zycie, cho¢ w okresie adolescencji za-
chodzgce przemiany majg najbardziej dynamiczny charakter (Rostowski 2001),
a druga faza okresu dorastania uznawana jest za czas krystalizowania sie toz-
samosci (Obuchowska 1996). Wymienione stadia rozwoju autor spostrzega
w postaci alternatyw opisujgcych mozliwe obszary konfliktu, ktére pojawiajg sie
W Zyciu i muszg zostaé rozwigzane, gdyz w taki sposéb dokonuje sie ludzkie
dojrzewanie. Na to, jak zostanie rozwigzany kolejny kryzys rozwojowy wptywajg
tzw. adaptacyjne (zwigzane z postepem) i nieadaptacyjne (regresywne) elemen-
ty danego przetomu. Jesli wczesniejszym kryzysom rozwojowym towarzyszyty
nieadaptacyjne strategie, oznacza to, ze braki utrudnia¢ moga mozliwos$¢ rozwo-
ju na dalszych etapach zycia, lecz rowniez kazdy kolejny prég rozwojowy niesie
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szanse na wyréwnanie brakéw z wczesniejszych okreséw rozwoju (Tororiczak
2008). Wynika zatem z tego, ze sposéb rozwigzania kryzyséw normatywnych
w pierwszych pieciu fazach psychospotecznego rozwoju, obejmujgcych, zgodnie
z koncepcjag E. H. Eriksona okres niemowlecy, wczesne dziecinstwo, wiek przed-
szkolny, szkolny i dorastanie, skutkuje takimi konsekwencjami w dorostosci, jak
uksztattowanie sie wysokiego lub niskiego poziomu poczucia zaufania, poczucia
autonomii, poczucia inicjatywy, poczucia produktywnosci i poczucia tozsamosci
(Appelt 2006). Zdaniem E. H. Eriksona, cztowiek w trakcie swego rozwoju musi
przezwyciezy¢ zatem szereg konfliktéw/kryzyséw pojawiajacych sie na réznych
etapach zycia, a tylko pozytywne przezwyciezenie kazdego z nich pozwala na
dalszy zdrowy rozwdj. Autor, co prawda, przyjmuje, ze zadna z opisanych przez
niego osmiu faz nie jest decydujaca dla rozwoju jednostki, jednak niektérym
z nich przypisa¢ mozna wieksze znaczenie ze wzgledu na ztozono$¢ problemoéw,
jakie majg miejsce w trakcie ich trwania. Faza pigta, odnoszaca sie do okresu
dojrzewania, traktowana jest jako znaczaca dla catego rozwoju cztowieka (1997).

Jak wskazuje E. H. Erikson (1997), stadium adolescencji ma kluczowe zna-
czenie dla rozwoju ego. Jest to moment przetomowy. Ujawnia sie konfliktem
miedzy pojawiajgcymi sie nowymi zdolnosciami fizjologicznymi i umystowymi
jednostki, a wymaganiami, oczekiwaniami narzucanymi jej przez otoczenie spo-
teczne, miedzy odczuwanymi przez nig potrzebami i dgzeniami, a niemocag ich
realizacji, pojawiajgcymi sie utrudnieniami na drodze ich realizacji. To stadium
rozwoju psychospotecznego uznaje sie zatem za istotny moment rozwojowy,
w ktérym powinno nastgpi¢ zmniejszanie zaleznosci od innych i poszerzanie
wtasnej autonomii, skutkujgce osiggnieciem trwatego poczucia tozsamosci.
W tym czasie mtody cztowiek, doswiadczajgc nowych i trudnych oczekiwan
ze strony Swiata zewnetrznego, zaczyna stawia¢ przed sobg pytania o to, kim
jest, a takze musi dokona¢ wyboréw miedzy waznymi dla niego drogami i plana-
mi zyciowymi (Oles$ 2012; Toranczak 2006; Harwas-Napierata 2007b). Znajduje
sie w tzw. okresie przejsciowym, jak pisze E. H. Erikson (1997), miedzy dziecin-
stwem a dorostoscia, bo ,z jednej strony dazy do niezaleznosci, odrzucenia
rodzicielskiej kontroli i smakowania wolnosci, ale z drugiej strony wizja nieza-
leznosci budzi przerazenie, niepokoj o wtasne szanse poradzenia sobie w doro-
stym zyciu” (Appelt 2006, s. 13).

Wtasnie wtedy ujawnia sie konflikt miedzy poczuciem tozsamosci a pomie-
szaniem tozsamosci (identity confusion) (Brzezinska i Appelt 2000; Witkowski
2000; Appelt 2006; Liberska 2007a; Tororiczak 2008; Oles 2012). Tozsamos$¢
rozproszona (identity diffusion) lub zamiennie okreslana jako pomieszana (iden-
tity confusion), stanowi jedng z trzech wyréznionych przez E. H. Eriksona ty-
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pow integracji struktury Ja, czyli takiego zorganizowania jej sktadnikéw, ktére
decydujg o jakosci tozsamosci jednostki (za: Appelt 2006). ,Organizacja typu
diffusion/confusion, czyli rozproszenie i pomieszanie w obrebie Ja zwigzana
jest ze skrajnym dopasowaniem osoby do srodowiska, organizacja typu totality,
czyli jednolita catos$é tgczy sie z maksymalnym uniezaleznieniem sie jednostki
od otoczenia” (Appelt 2006, s. 15). Organizacja osobowosci typu catosciowego
(wholeness) charakteryzuje sie rownowagag pomiedzy niezaleznoscig jednostki
a jej dopasowaniem sie do otoczenia spotecznego, pozwala na swobodng orga-
nizacje sktadnikéw tozsamosci jednostki i ksztattowanie sie catosci, tworzac
tzw. tozsamos$¢ osiaggniety (identity achievment), ktéra umozliwia jej zachowa-
nie wtasnej wartosci, niezaleznosci i akceptacje ze strony otoczenia spoteczne-
go. Osiggniecie dojrzatej tozsamosci powinno by¢ efektem rozwojowym tego
okresu zycia, a zatem $wiadczy¢ o pozytywnym rozwigzaniu kryzysu tej fazy
rozwojowej. W jego wyniku jednostka jest zdolna do samookreslenia sie. Zna od-
powiedzZ na pytania: Kim jestem? Do czego dgze? Posiada zdolno$¢ swobodne-
go wyboru, niezaleznie podejmuje wazne decyzje oraz potrafi zaangazowac sie
w te wartosci, ktore ceni i oceniania jako pozytywne. Osiggniecie przez nig doj-
rzatego poczucia wtasnej tozsamosci skutkuje tym, ze posiada ona mocne pod-
stawy do podejmowania kolejnych waznych zyciowo decyzji, jest autonomiczna,
nie ulega nadmiernym wptywom otoczenia i jest bardziej zaradna w radzeniu
sobie z napotykanymi trudnosciami, charakteryzuje sie wiekszg odpornoscig na
nie, traktujac je raczej jako wyzwanie niz jako przeszkody na drodze do osiggnie-
cia stawianych sobie celéw (Appelt 2006; Harwas-Napierata i Liberska 2007).

Cnota, czyli nowo rozwijajgca sie w tym stadium rozwoju psychospotecz-
nego wtasnoscig ego, ktéra wigze sie z wyborem wartosci, na ktére osoba sie
decyduje jest wiernos¢. E. H. Erikson charakteryzuje jg jako zdolnos¢ ,dotrzy-
mywania swobodnie przyjetych przez siebie zobowigzan, wbrew nieuniknionym
sprzecznosciom systemdw wartosci” (Erikson 1964; za: Torarczak 2006, s. 102).
Stanowi ona fundament dla budowy trwatego poczucia wtasnej tozsamosci.
Wtasciwa tozsamos¢ jednostki powstaje pod wptywem podjecia zasadniczej
decyzji i decyzji zyciowych, nadajacych jej kierunek. W sytuacji braku jasnos-
ci decyzji jednostka prezentuje tozsamos$¢ rozmytg/rozproszong (Toranczak
2006). Jak pisze Edward Toranczak (2006, s. 102) ,cztowiek szukajacy swojej
prawdziwej tozsamosci przezywa siebie jako obcy. Warto w tym kontekscie za-
znaczy¢, ze cnota wiernosci stanowi istotny czynnik zasadniczego wyboru czto-
wieka, poniewaz pozwala mu samookreslac siebie jako osobe”.

Rozwigzanie kryzysu polega na podjeciu decyzji co do wtasnej drogi zycio-
wej, przy czym wybor ten powinien charakteryzowac sie stabilnoscig i brakiem
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checido porzuceniaobranejdrogi. Powinien byé to wybdr dokonany przez sama
jednostke, ktéra przejmuje teraz petng odpowiedzialnos¢ za siebie, wtasne
decyzje, swojg przysztosé. Osiggniecie spdjnej tozsamosci jest podstawg do
podjecia zadan dorostosci (Schaffer 2006). ,Cztowiek uswiadamia sobie wtas-
ne indywidualne cechy (upodobania i antypatie), przyszte cele oraz swojg nie-
powtarzalnosc. O jego tozsamosci decydujg Swiadome i nieSwiadome aspekty
ego, czyli to, co zostato okreslone we wczesniejszych stadiach jako cnoty, jak
i to, co ulegto sttumieniu” (Halliin. 2004; za: Tororniczak 2008, s. 101). Pozytyw-
ne rozwigzanie kryzysu tozsamosci, osiggniecie spdjnej tozsamosci oznacza
zdolnos$¢ ego do selekcjonowania i integrowania talentéw, identyfikowania sie
z okreslonymi ludZzmi i Srodowiskami (Toronczak 2008). Oczywiscie, integro-
wanie fragmentéw stanowigcych sktadniki tozsamosci w jeden catosciowy,
spojny uktad nie odbywa sie bezkonfliktowo, uwarunkowane w duzej mierze
jest nieciggtoscia i sprzecznoscig zgromadzonych przez jednostke doswiad-
czen w zakresie postepujgcych zmian fizycznych, poznawczych, odmiennych
oczekiwan spotecznych oraz sprzecznych identyfikacji (Appelt 2006). Szcze-
golnym zagrozeniem dla rozwoju ego moze by¢ ambiwalentny stosunek oséb
dorostych, zwtaszcza rodzicow, opiekundw, ktorzy traktujg dorastajgca jed-
nostke zmiennie. Raz jako osobe dorostg, innym razem jako dziecko. Taki stan
rzeczy przyczynic¢ sie moze do pomieszania tozsamosci (rél) doprowadzajac
do jej izolacji, odczuwania pustki, niepokoju, braku decyzyjnosci, co utrudnia¢
bedzie podejmowanie przez mtodego cztowieka wyboréw, decyzji i zobowia-
zan (Toronczak 2008).

Kryzys tozsamosci moze nies¢ takze ryzyko. Prowadzi¢ moze do powstania
u jednostki negatywnej tozsamosci, czyli poczucia, ze posiada ona wiele ztych,
nieakceptowalnych i bezwartosciowych cech, ktére projektuje na innych ludzi.
Ryzyko uksztattowania sie tego typu tozsamosci jest do$é znaczne, zwazywszy
na silnie ksztattujgce sie w tym momencie zycia jednostki przekonanie, ze cata
jej przysztos¢ jest od niej w jaki$ sposéb mocno zalezna. Do$wiadczanie naci-
skow spotecznych do podejmowania istotnych wyboréw zyciowych, np. eduka-
cyjnych, oraz poczucie powinnosci polegajgce na sprostaniu stawianym przez
otoczenie spoteczne oczekiwaniom rodzi¢ moze wewnetrzne rozbicie, lek przed
poradzeniem sobie z nimi, sktania¢ moze do stosowania mechanizméw uciecz-
kowych, sprzyja¢ pojawianiu sie trudnosci w podejmowaniu decyzji i przyczy-
nia¢ sie do odraczania waznych zadan (Tororiczak 2008).

Podsumowujac, pozytywne rozwigzanie kryzysu normatywnego przypa-
dajacego na pigtg faze rozwojowg wyrézniong przez E. H. Eriksona, majgcego
miejsce w okresie dorastania skutkuje osiggnieciem przez jednostke dojrzatej
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tozsamosci, ktorej wskaznikiem jest stabilna identyfikacja siebie samego, czyli
postrzeganie siebie jako ,tego samego”, bez wzgledu na zmieniajgce sie okolicz-
nosci, warunki i wptywy spoteczne. ,Osiggniecie tozsamosci przez jednostke
wigze sie z przyjeciem odpowiedzialnosci za siebie, swoje wybory i czyny. Jest
tez odczytywane jako wyraz autonomii podmiotu, a zarazem jej gwarancja” (Li-
berska 2007b, s. 53).

Karolina Appelt (2006, s. 15) pisze, ze poczucie tozsamosci z jednej strony
oznacza posiadanie przekonania o wtasnej indywidualnosci, o tym, ze jest sie
kims wyjatkowym, co sprzyja samoakceptacji opartej na realistycznej samooce-
nie, a z drugiej strony sprowadza sie do znalezienia swojego miejsca w spote-
czenstwie, co daje poczucie bycia rozpoznawanym i akceptowanym przez osoby
znaczgce w otoczeniu spotecznym. ,Poczucie tozsamosci opiera sie na swiado-
mosci jednostki tego, co jest wazne w jej zyciu, na uswiadomieniu sobie sensu
wtasnego istnienia, znalezieniu odpowiedzi na pytania: kim jestem?, kim chce/
nie chce by¢?, umiejetnosci okreslenia siebie” (Appelt 2006, s. 15).

Autorka dodaje, ze poczucie tozsamosci u dorostych osob przejawiac sie
bedzie nastepujgcymi wtasciwosciami:

- poczuciem samoakceptacji, ktére opiera¢ sie bedzie na realistycznej samo-

ocenie;

- poczuciem przynaleznosci, znalezieniem swojego miejsca w spoteczenstwie;

- identyfikowaniem siebie, jako ,tego samego”, mimo zmieniajacych sie warunkéw

dziatania;

- poczuciem bycia akceptowanym przez innych, zwtaszcza osoby znaczgce w oto-

czeniu spotecznym;

- poczuciem bycia indywidualnos$cia;

- $wiadomoscig tego, co jest wazne w zyciu, sensu swojego istnienia;

- poczuciem znalezienia odpowiedzi na pytanie, kim jestem? i umiejetno$cig okre-

$lenia siebie (Appelt 2006, s. 15-16).

1.4.2. Etapy rozwoju tozsamosci w ujeciu Jamesa E. Marcii -
Statusy tozsamosci
Sposrod wszystkich koncepcji tozsamosci najwieksza popularnos¢ zyskata
opracowana przez Jamesa E. Marcie (1966) teoria tzw. statusow tozsamosci.
J. E. Marcia (1966) jako pierwszy rozwinat klasyczne ujecie tozsamosci i jej roli
w funkcjonowaniu cztowieka opisywane przez E. H. Eriksona (1950). Zdefiniowat
on tozsamos¢ jako ,indywidualng strukture psychiczng, integrujgca potrzeby
cztowieka, jego motywy, zdolnosci, przekonania oraz catg historie jego zycia.
Podkreslit rowniez, ze ta struktura jest efektem decyzji i wyboréw podejmowa-
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nych w réznych sferach zycia, (kluczowa role petnia, jego zdaniem, sfera $wia-
topogladowa i zawodowa), a osiggniecie stabilnej tozsamosci w jednej sferze
niekoniecznie oznacza to samo w innym obszarze” (Karas, Cieciuch 2015, s. 64).

J. E. Marcia opierajac sie na zasadniczych twierdzeniach koncepciji rozwo-
ju psychospotecznego E. H. Eriskona stwierdzit, ze w formowanie tozsamosci
zaangazowane sg dwa procesy. Pierwszy okresla mianem eksploracji®, drugi
podejmowaniem zobowigzania. Proces eksploracji (poczatkowo nazwany
przez niego jako ,crisis”), obejmuje przede wszystkim wczesng faze okresu do-
rastania czyli lata 10/12 — 15/16 i prowadzi do doswiadczania kryzysu dotych-
czas uksztattowanej tozsamosci, ujawniajgcej sie w rozpoznawaniu wariantéw
dziatania, styléw zycia i stojgcych za nimi wartosci oraz w eksperymentowa-
niu z rolami w réznych obszarach aktywnosci. Takie ujecie pokazuje, ze badacz
koncentrowat sie gtéwnie na procesie podejmowania decyzji, ktéry byt behawio-
ralnym markerem procesu formowania sie tozsamosci. Jak pisze Jane Kroger
i James E. Marcia" (2011, s. 33), ,eksploracja odnosi sie do okresu ponownego
przemyslenia, uporzgdkowania i wyprébowania réznych rél i planow zyciowych”.
Jest zatem ona czasem, w ktérym eksperymentuje sie z najblizszym i dalszym
otoczeniem, rozpoznaje sie jego wtasciwosci, sprawdza i testuje jego mozliwo-
$ci, granice.

Zdaniem A. |. Brzezinfiskiej (2006, s. 17-18), jesli na caty okres dziecinstwa
patrze¢ bedziemy w szerokiej perspektywie zycia cztowieka, mozemy uznaé
go za czas tak rozumianej eksploracji. Jak wskazuje autorka, eksploracja, kto-
ra dotyczy okresu dorastania i sprzyja¢ ma nabywaniu waznych doswiadczen
dla budowania tozsamosci indywidualnej i spotecznej to eksploracja dotycza-
ca przede wszystkim ludzi, a nie przedmiotéw fizycznych. Mtody cztowiek sam
dla siebie staje sie przedmiotem eksploracji, sam ze sobg eksperymentuje, ale
réwniez przedmiotem poszukiwan i nowych doswiadczen sg dla niego inni lu-

9 Pojecie eksploracji okreslane jest jako ,bycie w kryzysie” (Brzeziriska 2000, 2017; Pilarska 2012).
W koncepcji psychospotecznego rozwoju tozsamosci opracowanej przez E. H. Eriksona (1950) odpowi-
ada mu termin ,psychospotecznego moratorium”, w ktérym jednostka aktywnie i swobodnie ekspery-
mentuje oraz ,bawi sie¢” alternatywnymi rolami. Proces eksploracji dotyczy poszukiwania réznych
alternatywnych opcji zawodowych, politycznych, ideologicznych, a takze zwigzanych z rolg piciowa
(pod. za Pilarska 2012, s. 44).

10 W niektdrych pracach okresla sie ten proces mianem zaangazowania w wartosci i dziatania
w kazdej z wymienionych sfer (zawodowej, politycznej, ideologicznej, zwigzanej z rolg ptciowa) (patrz
Pilarska 2012, s. 44).

11 Opis stauséw tozsamosci wyodrebnionych przez J. E. Marcie odnalezé mozna w rozdziale opra-
cowanym przez J. Kroger i J. E. Marcie zatytulowanym: The Identity Statuses: Origins, Meanings, and
Interpretations, znajdujgcym sie w: Handook of Identity Theory and Research. Volume 1. Structures and
Processes, pod red. S. J. Schwartz, K. Luyckx, V. L. Vignoles (2011), s. 31-53.
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dzie, choé¢ nie wszyscy w jednakowym stopniu. A. |. Brzezinska dodaje, ze do
grona tych najbardziej znaczgcych nalezg ,gtéwnie osoby najblizsze - rodzice,
nauczyciele, przyjaciele, a wiec te osoby (1) z ktérymi dorastajgcego tgczy bli-
ska wiez emocjonalna, (2) z ktérymi kontakt daje mu poczucie bezpieczenstwa,
(3) z ktérych strony moze sie spodziewac wiekszego przyzwolenia i akceptacji
dla swoich ryzykownych, eksplorujgcych zachowan, (4) ktére sg dla niego oso-
bami znaczgcymi, a nawet autorytetami w ogdle lub w jakiej$ dziedzinie” (Brze-
zinska 2006, s. 18). Efektem rozwojowym takiej eksploraciji jest ,zgromadzenie
wiedzy, stuzgcej poszerzeniu i modyfikacji uksztattowanego we wczesniejszych
okresach zycia obrazu sSwiata i obrazu samego siebie oraz przeksztatcenie rela-
cji ja — inni z ,dzieciecej podlegtosci” na ,dorostg wspoétzaleznos¢” (Brzeziriska
2006, s. 18). Wedtug A. I. Brzezinskiej (2006), efektem nadmiernej, wrecz nie-
ograniczonej eksploracji moze by¢ bogate i zréznicowane, a zarazem nieupo-
rzadkowane i niezintegrowane doswiadczenie prowadzgce do poczucia chaosu,
pomieszania i zagubienia, za$ niezaangazowanie sie w proces eksploracji, bgdz
znikome jej doswiadczanie skutkowaé moze ubogim i stabo zréznicowanym do-
$wiadczeniem indywidualnym.

Proces podejmowania zobowigzania przypada na poézniejszg faze zwana
»,drugg” adolescencja, czyli na lata 16/17 — 18/20. Rozumiany jest on jako na-
stepstwo podjecia decyzji i wyboru jednego z wczesniej rozpoznanych warian-
téw. Zachodzi zazwyczaj w wieku, w ktérym ze strony oséb znaczacych pojawia
sie ,nacisk na «bardziej dojrzate», «doroste» formy zachowania, a to oznacza
oczekiwanie przyjmowania odpowiedzialnosci za siebie i bycie gotowym do po-
noszenia konsekwencji, takze negatywnych, roznych swoich poczynan. Oczeki-
wania spoteczne dotyczg przede wszystkim tego, by mtody cztowiek nieco sie
ustabilizowat, podjat pewne decyzje, zaangazowat sie w cos na dtuzszy czas,
zobowigzat sie do czegos i konsekwentnie sie z tego wywigzat” (Brzezinska
2006, s. 19).

Skrzyzowanie obu tych proceséw, czyli procesu eksploracji z procesem po-
dejmowania zobowigzania pozwolito J. E. Marcii (1966, 1976) na wyodrebnienie
czterech réznych statuséw tozsamosci traktowanych jako wynik radzenia sobie
przez jednostke z kryzysem tozsamosci, ktére odpowiadajg roznym stylom ra-
dzenia sobie z kryzysem tozsamosci przez jednostke (patrz tabela 1). Statusy
te w literaturze okresla sie réwniez jako wymiary tozsamosci (identity dimen-
sions). Wyréznia sie nastepujace statusy/wymiary tozsamosci: tozsamosé
osiagnieta (identity achievement); tozsamos$¢ moratoryjna (moratorium), tozsa-
mos$¢ nadana/przejeta (identity foreclosure), tozsamos¢ rozproszona (identity
diffusion) (Marcia 1966, 1980, 1987; Kroger, Martinussen i Marcia 2010; Kroger
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i Marcia 2011; Rostowski 1997; Brzezifiska 2006; Harwas-Napierata i Liberska
2007; Oleszkowicz i Senejko 2013; Oleszkowicz i Gwizdz 2019). Statusy te w ko-
lejnych latach zostaty uzupetnione o pigty status w wyniku prac badawczych
podjetych przez belgijski zespo6t badaczy, kierowany przez Koena Luyckxa, ktory
okresla sie statusem eksploracji ruminacyjnej (ruminative identity exploration)
(Luyckx, Goossens i in. 2006; Luyckx, Schwartz i in. 2008, Kroger i Marcia 2011).

Tabela 1. Statusy tozsamosci w ujeciu J. E. Marcii

Status tozsamosci Eksploracja Zaangazowanie
Tozsamos$¢ osiggnieta Obecna Obecne
Tozsamos$¢ moratoryjna Obecna Brak lub stabe
Tozsamos$¢ przejeta (nadana) Brak Obecne

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: Marcia (1966).

J. E. Marcia (2002) twierdzi, ze mtody cztowiek w okres dojrzewania wkra-
cza z jednej z dwdch pozycji: tozsamosci rozproszonej lub przejetej (nadane;j).
Ta pierwsza jest najmniej dojrzatg i ztozong jej postacig. Osoba o typie tozsa-
mosci rozproszonej wydaje sie zadowolona z zycia z dnia na dzien, kieruje sie
w nim biezgcym doswiadczeniem czy chwilowa satysfakcjg, charakteryzuje jag
catkowity brak zaangazowania i ucieczka od samopoznania, czemu towarzyszy
czesto apatia, biernosé¢, brak planéw na przysztos¢. Z kolei status tozsamosci
przejetej charakteryzuje osobe, ktéra zaangazowata sie w dziatania i wartosci
przekazane jej przez znaczgce otoczenie, nie podejmujgc wczesniejszej eksplo-
racji, nie poszukujgc i sprawdzajgc samodzielnie innych sposobow dziatania,
wartosci i alternatyw. Jak dodaje A. Pilarska (2012, s. 45), jej ,tozsamos¢ cha-
rakteryzuje niski poziom ztozonosci powigzany przez sztywnos¢ myslenia oraz
nadmierng identyfikacje z rodzicami wraz z tendencjami konformistycznymi
i postuszenstwem wobec autorytetu”.

J. E. Marcia (1980) twierdzi, ze jezeli mtody cztowiek z powodzeniem prze-
szedt etap eksploracji oraz etap podejmowania zobowigzan, to w okres dorosto-
$ci wkracza z tzw. tozsamoscia osiggnietg, jednak jesli nie przeszedt pomysl-
nie ani jednego, ani drugiego etapu, to osigga status tozsamosci rozproszone;.
Status tozsamosci nadanej lub przejetej, ktéra takze w literaturze opisywana
jest jako tozsamosc¢ lustrzana, odzwierciedlona lub ,zbyt wczesnie zamknieta”
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(zob.: Brzezinska 2006; Liberska 2007a), osigga wéwczas, gdy w pierwszej fazie
dorastania nie doswiadczyt okresu eksploracji lecz musiat pod wptywem na-
ciskow spotecznych podejmowaé zobowigzania wzgledem waznych dla siebie
decyzji zyciowych. Autor podkresla, ze préby eksploracji najblizszego otocze-
nia i swoich zasobdéw w pierwszej fazie dorastania zazwyczaj sg mocno ograni-
czane lub nawet uniemozliwione na skutek doswiadczania w tym okresie zycia
nadmiernej kontroli i dyrektywnosci ze strony oséb znaczacych (zwtaszcza ro-
dzicéw), a podejmowanie zobowigzania wzgledem decyzji na przysztos¢ miato
miejsce na skutek naciskdw znaczgcych oséb dorostych, ktérzy ,w jego imieniu”
i ,dla jego przysztego dobra” decydowali za niego (zob.: Brzeziriska 2006). Sta-
tus tozsamosci moratoryjnej we wkraczaniu w dorosto$¢ osigga ten cztowiek,
ktory nadmiernie angazuje sie w proces eksploracji i jednoczesnie niewystar-
czajaco silnie angazuje sie w proces zobowigzania co do realizacji waznych de-
cyzji zyciowych.

To, z jakim statusem tozsamosci mtody cztowiek wkracza w dorostos$¢ rzu-
tuje na jego poczucie jakosci zycia, w tym na jakos¢ jego relacji z innymi ludzmi,
tworzonych zwigzkdéw intymnych, podejmowanie zadan rozwojowych typowych
dla okresu dorostosci, wypetnianie rél zyciowych i spetnianie oczekiwan spo-
tecznych typowych dla tego czasu. A. I. Brzezifiska (2003) wskazuje na istnienie
zwigzkow o charakterze zaleznosci miedzy danym statusem tozsamosci a sty-
lami zycia. Podkresla, ze status tozsamosci osiggnietej w okresie dorastania,
a szczegolnie w drugiej jego fazie, czyli pdznej adolescencji jest podstawowym
wyznacznikiem stylu zycia cztowieka dorostego. Potwierdzajg to badania po-
dtuzne'?, ktére wskazujg na to, ze konkretne statusy tozsamosci wigzg sie z trze-
ma pozytywnymi wzorcami zdrowia psychicznego, okreslanymi jako wzorzec A,
B i C (Brzeziriska 2006).

Autorka opisuje kazdy z tych wzorcéw w nastepujgcy sposob:

- Wzorzec A typowy jest dla os6b, ktdre prezentujg tozsamosc¢ osiggnietg. Cha-
rakteryzujg sie one wysokim poziom generatywnosci, kt6ra rozumiana jest jako
aktywne tgczenie motywow osobistych i pozaosobistych w dgzeniu do uzyskania
celéw prospotecznych, efektywna regulacjg emocji z tendencjg do czestszego
doswiadczania emocji pozytywnych, wysokim poziomem samokontroli i kompe-

12 Badania te opisujg Ravenna Helson i Sanjay Srivastava (2001; za: Brzeziriska 2006, s. 20). Rozpo-
czeto je w latach 1958 i 1960, objeto nimi grupe kobiet w wieku 21 lat koriczacych nauke w college’'u
i potem kontynuowano je, gdy badane kobiety miaty 27, 43, 52i 60 lat. Ich wyniki pokazuja, ,iz status toz-
samosci, z jakim jednostka wkracza w dorosto$é petni niezwykle wazna role i w duzym stopniu decyduje
przez dtugie lata o jako$ci realizacji zadan rozwojowych w kolejnych okresach dorostos$ci — wczesnej
dorostosci do 30-35 roku zycia, jej najdtuzszego srodkowego okresu i dorosto$ci péznej po 60-65 roku
zycia, a wiec posrednio decyduje o poczuciu jako$ci zycia” (Brzezifiska 2006, s. 22).
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tencji spotecznych, pozytywnym nastawieniem do siebie oraz wysokim poczu-
ciem zadowolenia ze stabilizacji zawodowe;.

- Wzorzec B prezentujg osoby ze statusem tozsamosci nadanej (przejetej). Osoby
te wykazuja sie najlepszym przystosowaniem spotecznym, w wysokim stopniu
akceptujg siebie, sg wysoce zadowolone z wiasnego stylu zycia, jednoczesnie
okazujg stabe otwarcie na zewnatrz i sprawujg silng samokontrole, przy okazy-
waniu matych wahan w sferze emocji. Najczesciej stosujg strategie ttumienia
afektu, potrzebujac stabilizacji. Wykazujg one najbardziej konserwatywne pogla-
dy polityczne oraz sg najmniej kreatywne w sferze zawodowe;j.

- Wzorzec C typowy jest dla 0s6b ze statusem tozsamosci moratoryjnej. Osoby te
doswiadczaja duzych wahan emocjonalnych, licznych konfliktéw wewnetrznych
i poszukajg dla nich rozwigzania nie zawsze zgodnego z normami spotecznymi.
Prezentujg one liberalne poglady polityczne, sg najbardziej kreatywne zawodowo
i wyrazaja silng potrzebe stymulacji i twdrczego wyrazania siebie.

Autorka scharakteryzowata tez negatywny wzorzec zdrowia psychicznego
zwany wzorcem D. Prezentujg go osoby ze statusem tozsamosci rozproszone;j.
Cechuje je najnizszy poziom integracji badanych aspektéw osobowosci oraz
najnizsze wartosci roznych wskaznikow zdrowia psychicznego. Wykazujg one
tendencje do czestszego doswiadczania emocji negatywnych, posiadajg niski
poziom kompetencji spotecznych oraz wyrazajg bardzo niski poziom zadowole-
nia z wtasnego zycia (Brzeziriska 2006).

Warto podkresli¢, ze dynamika zmian zachodzacych w okresie dorastania,
zmaganie sie przez dorastajgcg mtodziez z procesem formutowania sie toz-
samosci nie jest zadaniem tatwym. Kluczowe znaczenie odgrywa najblizsze
otoczenie adolescenta, co oznacza, ze istotng role do spetnienia majg w tym
okresie zycia rodzice, opiekunowie i wychowawcy mtodych osdb. Szkodliwa dla
formutowania sie tozsamosci mtodych osoéb i radzenia sobie przez nie z wyzwa-
niami zwigzanymi z przezywaniem kryzysu tozsamosci moze by¢ zaréwno nad-
mierna kontrola i restryktywnos¢ ze strony znaczacych oséb, stawianie przez
nie nacisku i wywieranie presji. Skutkowac to moze brakiem wystarczajgcego
zaangazowania sie mtodych oséb w proces eksploracji i podejmowaniem zobo-
wigzan do przyjecia okreslonych rél, podjecia wyboréw zyciowych, ktére zosta-
ty im narzucane pod wptywem naciskéw. Réwnie niewskazana jest nadmierna
opiekunczos¢ wobec nastolatka ze strony otoczenia spotecznego, zwtaszcza
rodzicéw i opiekunéw. Cheé pomagania mu, wyreczania go utrudniaé moze zna-
czaco przyjecie tozsamosci osiggniete;j.

Jak pisze A. |. Brzeziriska (2006, s. 27) istotne jest ,by rodzice, nauczyciele
i inne osoby doroste wazne dla mtodego cztowieka dorastaty wraz z nim, by
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ich zachowanie, ich wymagania, ich kryteria oceny mtodego cztowieka ulegaty
przemianom w trakcie dtugich lat dorastania ich podopiecznych”. | tak, autorka
dodaje, ze pomoc i wsparcie ze strony oséb dorostych powinny byé¢ zréznico-
wane w zaleznosci od tego, w jakiej fazie dorastania znajduje sie adolescent.
W poczatkowej jego fazie wazne jest wsparcie emocjonalne i fizyczna obecnos¢
dorostego, w pdzniejszej zas, jak pisze A. i. Brzezinska (2006, s. 27) ,pomoc
musi mie¢ charakter coraz bardziej wycofujacy sie, by wreszcie pod koniec fazy
drugiej czyli u progu dorostosci przyjac role czasami partnera, a czasami mi-
strza, ale juz nie opiekuna i nie bezposredniego doradcy”.

J. E. Marcia, tworzgc koncepcje statuséw tozsamosci uwazat, ze tozsa-
mos$¢ osiggnieta jest najbardziej dojrzatym rozwojowo statusem tozsamosci,
natomiast rozproszenie najmniej dojrzatym. Wspodtczesnie, wielu innych bada-
czy zgadza sie, ze nie ma jednego normatywnego wzorca rozwoju tozsamosci,
ktéry ukazywatby progres lub regres jednostki (np. Luyckx, Schwartz i in. 2008).
Metaanaliza danych z badan empirycznych prowadzonych w latach 1966-2005
nad rozwojem tozsamosci w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci, jaka
przeprowadzili Jane Kroger, Monica Martinussen, James E. Marcia (2010)
wykazata, ze wiele os6b w okresie wczesnej dorostosci nie ma jeszcze tozsa-
mosci osiggnietej. Srednia oséb znajdujgcych sie w fazie moratorium wzrasta
do 19 roku zycia, a nastepnie sukcesywnie spada. Wyniki badan dowiodty, ze
$rednia wieku osob o statusie tozsamosci osiggnietej rosta przez catg pézna
faze adolescencji oraz wczesng dorostos¢. Tozsamosé przejeta oraz rozproszo-
na zmniejszaty sie w okresie pdéznych lat szkoty sredniej, jednak w péznej adole-
scencji i wezesnej dorostosci wykazywaty fluktuacje.

W tym miejscu warto podkresli¢, ze opisany powyzej model statuséw tozsa-
mosci J. E. Marcii (1966) byt najwczesniejszym i najbardziej trwatym podejsciem,
wykorzystywanym przez badaczy do testowania wybranych wymiaréw ksztattuja-
cej sie w okresie adolescencji tozsamosci opisanej przez E. H. Eriksona. W mode-
lu tym jako wskazniki globalnej tozsamosci uwzgledniono takie psychospotecz-
ne obszary, jak: wartosci zawodowe, religijne, polityczne, rodzinne i seksualne.

1.4.3. Koncepcja zmian statusow tozsamosci
w ujeciu Alana S. Watermana

Jak podajg Koen Luyckx, Seth J. Schwartz, Bart Soenens, Maarten Vansteen-
kiste, llse Smits oraz Luc Goossens (2008), dwuetapowy model rozwoju statu-
sOw tozsamosci opracowany przez J. E. Marcie (1966), cho¢ byt popularny przez
40 lat i przyczynit sie do rozwoju okoto 500 teoretycznych i empirycznych publi-
kacji, w swietle wynikéw badan zostat poddany krytyce. Okazat sie on by¢ nie-
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wystarczajgcym modelem do wyjasnienia procesu formowania sie tozsamosci.
Niektérzy badacze wskazywali, ze zaprezentowane w nim podejscie do kwestii
formowania sie tozsamosci jest zbyt waskie (Cote, Levine 1988; van Hoff 1999;
za: Luyckx, Schwartz i in. 2008; zob. tez: Brzezifiska 2017; Spychalska-Kamin-
ska, Kubiak-Szymborska 2015). Inni natomiast podejmowali préby rozszerzenia
pracy J. E. Marcii poprzez wprowadzenie bardziej dynamicznego pogladu na jej
formowanie sie (Bosma, Kunnen 2001; Meeus 1996; za: Luyckx, Schwartz i in.
2008). Twierdzili, ze uksztattowana postac¢ tozsamosci osobistej jednostki jest
zmienna, ze ksztaltuje sie ona dynamicznie i moze ulegaé zmianom pod wpty-
wem nowych wyzwan, zadan, rdl, jakie ona petni, czy wptywéw otoczenia, kto-
rym podlega. Zmiany te mogg mie¢ postac progresywng lub regresywnag, co jak
dodaje A. I. Brzeziriska (2017, s. 55) oznacza, ze ,tozsamos$¢ na zadnym etapie
zycia nie jest zatem czyms ustalonym i «xgotowymy, stale podlega zmianom, jest
ciagle przebudowywana i modyfkowana pod wptywem nowych doswiadczen”.

Przyktadem nieco innego spojrzenia na statusy tozsamosci zapropono-
wanego przez J. E. Marcie jest tzw. koncepcja zmian statuséw tozsamosci
opracowana przez Alana S. Watermana (1981). Badacz ten rozwingt koncepcje
J. E. Marcii wskazujagc na to, ze w sposéb mato precyzyjny i niejasny okresla ona
kolejnos¢ pojawiania sie poszczegdlnych statuséw tozsamosci w okresie jej
ksztattowania sie i ze ma ona charakter zbyt statyczny i zamkniety (Waterman
1981; 1084; 1990; zob. tez: Spychalska-Kaminska, Kubiak-Szymborska 2015;
Brzezinska 2017). Budujgc ramy paradygmatu statusu tozsamosci, A. S. Water-
man (1984; 2011) wykorzystuje dwie filozoficzne metafory samopoznania, aby
odpowiedzie¢ na pytanie, skad wiadomo, ktéra z wielu alternatyw tozsamosci
stanowi ,najlepszy wybér” przy podejmowaniu decyzji zwigzanych z kryzysem
tozsamosci. Analizujgc nature tworzenia sie tozsamosci, postuguje sie dwiema
alternatywnymi metaforami odnoszgcymi sie do filozofii eudajmonistycznej',
eudajmonizmu™ oraz egzystencjalizmu. Sg nimi metafora ,tworzenia” i ,od-

13 Teoria tozsamosci eudaimonistycznej opracowana przez Alana S. Watermana zostata blizej za-
prezentowana przez tego badacza w rozdziale 16 zatytulowanym: Eudaimonic Identity Theory: Identity
as Self-Discovery w: Handook of Identity Theory and Research. Volume 1. Structures and Processes, pod
red. S. J. Schwartz, K. Luyckx, V. L. Vignoles (2011), s. 357-379 oraz w artykule: A. S. Waterman (1990),
Personal Expressiveness: Philosophical and Psychological Foundations, ,The Journal of Mind and Beha-
vior”, 1 (11), s. 47-74. Eudajmonia to termin filozoficzny stosowany w filozofii zycia starozytnej Grecji,
ktéry nie miat $cisle okreslonej definicji, byt réznie rozumiany przez starozytnych greckich filozofow.
Wedtug starozytnych Grekdw oznaczat doskonatos¢ jednostki, jej szczescie. Wedtug Arystotelesa ozna-
czat najwazniejsze dobro, jakie cztowiek moze osiagna¢ przy uzyciu rozumu (Stownik filozoficzny, http://
www.edupedia.pl/words/index/show/493371_slownik_filozoficzny-eudajmonia.html).

14 Termin pochodzi z jezyka greckiego, oznaczajacy ,szczesliwy”, a w dostownym ttumaczeniu,
»majacy dobrego ducha”.
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krywania tozsamosci”'®. Autor proponuje wtasny model zmian statuséw toz-
samosci, uwzgledniajgc zaréwno ich progresywny, jak i regresywny charakter
(zob. tez: Brzezinska 2017).

Opracowana przez niego koncepcja zmian stauséw tozsamosci opisuje
Sciezke rozwoju dojrzatej tozsamosci. To, co decyduje o rodzaju prezentowa-
nego statusu tozsamosci i co moze warunkowac jego zmiang, to jakos¢ spo-
tecznego otoczenia jednostki, a zwtaszcza sposoéb, w jaki udziela ono adole-
scentowi przyzwolenia (1) na poszukiwanie i eksperymentowanie (eksploracje),
(2) na tworzenie okazji do dokonywania wyboréw oraz w jaki sposéb (3) zache-
ca do nich w réznych sytuacjach i (4) oczekuje gotowosci do ponoszenia odpo-
wiedzialnosci za wtasne wybory (Brzeziriska 2017).

Rozwoj tozsamosci opisywany przez A. S. Watermana (1981, 1982, 1990)
w jego modelu zmian statuséw tozsamosci ma dynamiczny charakter. Autor
zaktada bowiem, ze w rozwoju tozsamosci obserwowaé¢ mozna zaréwno jej
progres, jak i stagnacje oraz regres. Podkresla, ze uksztattowane statusty toz-
samosci ulega¢ moga dalszej modyfikacji. Modelowa $ciezka rozwoju tozsa-
mosci, zgodnie z koncepcjg J. E. Marcii przebiega od tozsamosci rozproszo-
nej, wytaniajgcej sie na poczatku okresu dorastania, przez tozsamos¢ nadang
(przejeta) i/lub moratoryjng, az do tozsamosci osiggnietej pod koniec okresu
dorastania (Brzeziriska 2017). Opisany proces rozwoju tozsamosci wedtug
A. S. Watermana moze ulegaé pewnym modyfikacjom, gdyz ta modelowa droga
rozwoju tozsamosci, poczgwszy od statusu rozproszenia do statusu tozsamo-
$ci osiggnietej, nie jest prosta. Wptywa na nig wiele czynnikéw, zwtaszcza to, co
dzieje sie w spotecznym otoczeniu jednostki, naciski, jakim ona podlega oraz
zasoby, kompetencje, jakie posiada, dzieki ktérym moze lepiej lub gorzej radzi¢
sobie z doswiadczanym kryzysem tozsamosci i jego rozwigzywaniem (Kroger
i Marcia 2011; Brzeziriska 2017).

Badacz podkresla, ze w procesie rozwoju tozsamosci mozliwe sg zmiany
progresywne, polegajgce na przejsciu na kolejny wyzszy status, np. ze statusu
rozproszonego do przejetego oraz zmiany regresywne, polegajgce na przejsciu
na nizsze statusy, np. ze statusu osiggnietego do moratoryjnego. Z kolei stagna-
cja, polegajgca na zajmowaniu przez dtuzszy czas jednego statusu tozsamosci
moze by¢ efektem braku okazji do nowych eksploracji, lub/i braku mozliwosci
podejmowania zobowigzania, czyli z ograniczania mozliwosci wyboru (Brzezin-
ska 2017). Zmiany regresywne moga przyjmowac postac¢ zaburzenia rownowagi,

15 Zob. A.S. Waterman (1984), Identity Formation: Discovery or Creation?, ,The Journal of Early Adoles-
cence”, 4, (4) s. 329-341, doi.org/10.1177%2F0272431684044004
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usztywnienia lub dezorganizacji. Z zaburzeniem réwnowagi mamy do czynienia
wowczas, gdy jednostka zmienia status tozsamosci osiggnietej i ponownie wkra-
cza w etap moratorium (Pulkkinen, Kokko 2000; za: Pilarska 2012). ,Sytuacja taka
moze mie¢ miejsce, gdy ponownie eksploruje ona potencjalne sktadniki tozsa-
mosci, aby uformowac jeszcze bardziej ztozong strukture tozsamosci” (Pilarska
2012, s. 47). O usztywnieniu méwimy wtedy, gdy obserwujemy u niej przejscie
ze statusu tozsamosci osiggnietej, przez moratorium, do tozsamosci przejete;.
Celem takiej zmiany jest utrzymanie przez jednostke funkcjonalnej i bezpiecznej
tozsamosci. Ma to zazwyczaj miejsce wéwczas, kiedy mtodemu cztowiekowi
brakuje sit, energii na eksploracje lub zewnetrzne ograniczenia, ktérym podlega
stanowig dla niego zrédto zbyt duzego niepokoju, znajduje sie w niemocy dziata-
nia, by by¢ zdolnym do odnalezienia swojej wtasnej drogi zycia. O dezorganizacji
mowimy zas wtedy, gdy obserwujemy u jednostki zmiany prowadzace do rozpro-
szenia tozsamosci, bedace efektem sytuacji, gdy dotad wybrane przez nig war-
tosci, podjete zaangazowanie stracity juz swoje znaczenie i sens (Pilarska 2012).

Model A. S. Watermana nie jest zatem opisem statej, niezmiennej sekwenciji
rozwoju tozsamosci typowej dla mtodego cztowieka. Jej rozwdj u kazdego nasto-
latka moze by¢ zupetnie inny, nie zawsze jest modelowy, przebiegajgcy od wejscia
w status tozsamosci rozproszonej, poprzez nadang (przejetg), moratoryjng az po
tozsamos$¢ osiggnietg (Brzeziriska 2017; Bardziejewska 2005; Pilarska 2012). Kaz-
dy cztowiek rozwija sie w swoim indywidualnym tempie, prezentuje indywidualng
$ciezke rozwoju tozsamosci, czego efektem ,moze by¢ na przyktad zatrzymanie
sie na jakims etapie formowania tozsamosci (tozsamosci rozproszonej, lustrza-
nej lub moratoryjnej), badz cofniecie sie i powrdt do wczesniejszych etapdw lub
pominiecie ktoéregos z nich” (Bardziejewska 2005, s. 368). Zdaja sie to potwier-
dzac¢ ciekawe wyniki badan, jakie uzyskat Hanoch Flum' (1994; za: Brzezirfiska

16 Jak podaje A. I. Brzezifiska (2017, s. 70-72) H. Flum przeprowadzit badania z udziatem uczniéw
w wieku 14-18 lat (n = 878; 51% kobiet). Osiggniete przez badane osoby statusy tozsamosci nie pozwolity
mu zidentyfikowa¢ wszystkich czterech (wyréznionych przez J. E. Marcie) statuséw tozsamosci - nie
udato mu sie zaobserwowaé grupy uczniéw o wyraznym statusie tozsamosci osiggnietej, jednak ziden-
tyfikowat on grupe oséb, ktére prezentowaty tzw. ,ewolucyjny” styl ksztattowania sie tozsamosci, a ich
charakterystyki mocno przypominaty opis 0séb o statusie tozsamosci osiagnietej. Uczniowie naleza-
cy do tej grupy, cho¢ nie doswiadczyli kryzysu tozsamosci (brak byto u nich zachowar $wiadczacych
0 poczuciu tozsamos$ciowego pomieszania lub objawéw mtodziericzego buntu), swoim zachowaniem
prezentowali charakterystyke odpowiadajaca tozsamosci osiggnietej. Cechowato ich: stabe poczucie
rozproszenia, silna orientacja wewnetrzna, otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, traktowanie sytuacji trud-
nych jako wyzwan, a nie jako zagrozen, niska zalezno$¢ emocjonalna od rodzicow przy pozytywnych
relacjach z nimi i zinnymi znaczacymi dorostymi, pozytywne relacje z réwiesnikami przy duzej zdoInosci
przeciwstawiania sie naciskowi grupy oraz silne spoteczne zaangazowanie. W$réd pozostatych zidenty-
fikowanych przez H. Fluma grup uczniéw (o statusach tozsamosci rozproszonej, moratoryjnej i nadanej)
kryzysu tozsamos$ci doswiadczaty tylko osoby o statusie tozsamosci moratoryjnej.
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2017, s. 70-72) nad zréznicowaniem form tozsamosci w okresie dorastania. Wy-
nika z nich, ze nie wszyscy doswiadczamy stanu ,bycia w kryzysie”, nie wszyscy
wkraczamy w okres ,metrykalnej” dorostosci z uformowanag juz, ,osiggnietg” toz-
samoscig, i co wiecej, nie wszyscy ten status mozemy osiggnac.

Jak wskazuje A. |. Brzezinska (2017, s. 70), za taki nietypowy rozwéj toz-
samosci odpowiedzialny jest prawdopodobnie okreslony splot dziatajgcych
w sposoéb staty czynnikéw osobowych i srodowiskowych, a takze incydentalne
oddziatywanie czynnikéw sytuacyjnych, ktéry modyfikowaé moze proces budo-
wania tozsamosci w jej wczesnym i p6Zznym etapie adolescencji. W wyniku tego
ktorys z etapow zostaje pominiety, ,wypada” z sekwencji, lub tez dochodzi do
regresu, czyli powrotu do ktdregos z wczesniejszych etapow, jak réwniez na sku-
tek fiksacji na jednym z wczesniejszych etapéw moze nie dojsé do uformowania
sie statusu tozsamosci osiggniete;.

Charakterystyke rozwoju tozsamosci w ujeciu koncepcji zmiany statu-
sow tozsamosci opracowanej przez A. S. Watermana syntetycznie opisata
A. |. Brzezinska (2017, s. 56-62), wskazujgc na mozliwe czynniki sprzyjajace
modelowemu przechodzeniu z jednego do kolejnego statusu tozsamosci, jak
réwniez utrudniajgce je. Kierujgc sie powyzszym opisem, przyblizono ponizej
cztery etapy jej rozwoju, poczynajac od etapu tozsamosci rozproszonej, po-
przez etap tozsamosci nadanej (opisywanej w literaturze jako przejeta, przy-
brana, lustrzana lub odzwierciedlona), etap tozsamosci moratoryjnej (nazywa-
nejtez odroczong), az po etap tozsamosci osiggnietej (opisywanej jako dojrza-
ta tozsamos¢ uformowana)'.

Etap tozsamosci rozproszonej

Zgodnie z opisem zaprezentowanym przez A. Watermana, ten status tozsamo-
$ci formutuje sie we wczesnej fazie okresu dorastania, w wieku okoto 12-14 lat
i ma zwigzek z postepujgcymi w tym okresie zycia zmianami fizjologicznymi,
widocznymi zwtaszcza w wygladzie i funkcjonowaniu ciata wywotanymi proce-
sami dojrzewania. Pojawienie sie nowych proceséw fizjologicznych (miesigczka
u dziewczat, polucje u chtopcéw), zmiana proporcji ciata, sprzyja odczuwaniu
przez jednostke znacznej labilnosci emocjonalnej. Dodatkowo, poréwnywanie
zmian rozwojowych obserwowanych u siebie ze zmianami obserwowanymi
u réwiesnikéw moze rodzi¢ w niej przekonanie, ze zaobserwowane u niej zmiany
sg niepunktulane (pojawity sie w poréwnaniu z réwiesnikami u niej albo za szyb-

17 Charakterystyke rozwoju tozsamosci w ujeciu koncepcji zmiany statuséw tozsamosci A. S. Water-
mana syntetycznie przedstawita réwniez M. Bardziejewska 2005, s. 347-370.
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ko, albo zbyt p6Zno), co sprzyja¢ bedzie temu, ze wktada¢ ona bedzie znaczny
wysitek, by moéc funkcjonowac tak, jak funkcjonowata dawniej. Zaobserwowaé
wowczas u niej mozna tzw. poczucie pomieszania, czy tez ,zametu tozsamos-
ciowego” (Waterman 1981; za: Brzeziriska 2017). A. |. Brzezinska (2017, s. 58)
pisze, ze mtody cztowiek moze wéwczas ,szukaé réznych sposobdéw radzenia
sobie z odczuwanym niepokojem i lekiem oraz pojawiajgcymi sie w relacjach
z innymi ludZzmi (szczegdlnie dorostymi) trudnosciami. Moze by¢ apatyczny, nie-
zainteresowany przysztym zyciem, skoncentrowany na sobie i na tym, co daje
chwilowg satysfakcje i szybkie korzysci. Bywa niezorganizowany i chaotyczny
w swoich dziataniach, czesto sie rozprasza i zmienia formy swej aktywnosci
w sposéb mato zrozumiaty dla otoczenia”.

Czynnikiem utatwiajgcym radzenie sobie przez mtodg osobe z rozprosze-
niem dziatan i z ,zametem tozsamos$ciowym”, sprzyjajgcym sprawniejszemu
przejsciu do kolejnego stadium rozwoju tozsamosci, jest wiez taczgaca jg z oto-
czeniem spotecznym. Brak uksztattowanej na tym etapie rozwoju wewnetrznej
struktury psychicznej, ktéra pozwalataby na integracje nowych doswiadczen,
nie utatwia skutecznego radzenia sobie z zametem tozsamosci i poczuciem
rozproszenia. Z tego powodu bardzo wazne jest ,stabilne srodowisko, ktore
tworzy swoiste rusztowanie (ang. scaffolding), czyli stawia jasne wymagania,
nie ulega stawianym przez dorastajgcego zgdaniom i prowokacjom, wyraznie
okresla, co wolno, a czego nie, a jednoczesnie daje wsparcie, przez co wzmac-
nia ostabione i chwiejne poczucie bezpieczenstwa” (Brzezinska 2017, s. 58).
Skuteczne radzenie sobie przez jednostke z poczuciem ,zametu tozsamosci”,
rozproszenia, w duzej mierze zalezy nie tylko od jakosci najblizszego otoczenia
domowego i szkolnego, ale takze od posiadanych przez nig zasobow indywidu-
alnych (zwtaszcza umiejetnosci interpersonalnych). To wtasnie one pozwalajg
na utrzymanie poprawnych relacji, wiezi z rodzicami, dorostymi i réwie$nikami,
utrzymanie swojej pozycji w grupie spotecznej oraz nawigzywanie pierwszych
bliskich — preintymnych — zwigzkéw z osobami ptci przeciwnej (Brzeziriska
2017). A. |. Brzeziniska (2017, s. 58) pisze, ze ,mocne wsparcie i kontrola ze stro-
ny najblizszego otoczenia, orientacja na innych oraz rozpoznanie zewnetrznych
regut i podporzadkowanie sie im w celu odzyskania zachwianego poczucia
bezpieczenstwa, a zarazem poszukiwanie swego miejsca posrod innych, maja
konsekwencje w czasowym ,przejeciu” od os6b znaczacych jakiejs ,gotowej”
formy tozsamosci, co powoduje zmniejszenie poczucia zagubienia, ,pomie-
szania” i emocjonalnego dyskomfortu”. Taki stan bedzie $wiadczyt o progresie
w rozwoju tozsamosci, czyli bedzie to modelowe przejscie od statusu tozsamo-
$ci rozproszonej do statusu tozsamosci nadane;.
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W sytuacji, gdy nastolatek posiada mato stabline i przewidywalne otoczenie
spoteczne, mocno naruszajgce poczucie jego bezpieczenstwa, nie wspierajgce
go w adekwatnym zaspokajaniu jego potrzeb, odczuwaé moze obnizony nastrgj,
przezywac poczucie bezesensu, osamotnienia, niezrozumienia, niezadowole-
nia, a nawet ciepienia, jesli towarzyszy mu poczucia emocjonalnego porzucenia
przez najblizsze otoczenie. Wéwczas w rozwoju jego tozsamosci mozna zaob-
serwowac stagnacje, trwa bowiem w rozproszeniu i odczuwanym z tego powo-
du dyskomforcie. Nie nastepuje zatem zmiana statusu tozsamosci, trwa on caty
czas w stadium tozsamosci rozproszonej (Brzeziriska 2017).

Innym mozliwym warianetem w rozwoju tozsamosci moze by¢ pominiecie
fazy tozsamosci przejetej (nadanej, lustrzanej) i przejscie ze stanu tozsamos-
ciowego rozproszenia od razu do stanu moratorium. Ma to zazwyczaj miejsce
wowczas, gdy jednostka posiada przyzwolenie ze strony najblizszego otocze-
nia spotecznego na eksperymentowanie, poszukiwania i aktywne angazowanie
sie w liczne oferty, zajecia i dziatania. Jak podkresla A. I. Brzezinska (2017),
zagrozeniem jednak moze by¢ ubdstwo lub jednorodnosé¢ dostepnych w sro-
dowisku jednostki ofert. Nieznalezienie niczego atrakcyjnego dla siebie (zaje-
cia, dziatania, pas;ji) niesie dla niej ryzyko kolejnego podejmowania nieudanych
préb, w wyniku ktérych wréci ona do stanu rozproszenia ,i zacznie od nowa
zmudny proces formowania swojej tozsamosci. Trwanie w stadium rozprosze-
nia to najwazniejszy z powodéw opdéznionego wkraczania w dorosto$¢” (Brze-
zinska 2017, s. 59).

Etap tozsamosci nadanej (przejetej, przybranej, lustrzanej, odzwierciedlonej)

Charakteryzujac ten etap rozwoju tozsamosci opisany w koncepcji rozwoju sta-
tuséw A. Watermana (1981), A. I. Brzezinska (2017) twierdzi, ze ma on miejsce
wtedy, gdy mtody cztowiek podejmuje liczne dziatania, zaczyna szukac idei i lu-
dzi w swoim otoczeniu, ktérym moze zaufac, ktédrzy pomogg mu odnalez¢ sens
jego egzystenciji, dzieki ktéorym poczuje sie bezpiecznie, zaakceptowany i lepiej
bedzie panowac¢ nad odczuwanym poczuciem chaosu, przynoszagcym mu staty
dyskomfort. Od tych oséb jednoczesnie oczekuje on zwolnienia z obowigzku
podejmowania decyzji co do dalszych poszukiwan, a tym samym rezygnacji
z trwania w stanie rozproszenia. Fakt trwania w tym stanie jest dla niego sa-
mego bardzo trudny emocjonalnie, jak réwniez dla jego najblizszego otoczenia.
,Dyskomfort ten jest naturalnym zrédtem motywacji do zmiany, zachetg do szu-
kania czegos, co pomoze okresli¢, kim sie jest i czego sie chce, a w konsekwen-
cji przyczyni sie — cho¢by na jakis czas — do poprawy funkcjonowania” (Brzezin-
ska 2017, s. 59).
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Status tozsamosci nadanej przez innych znaczacych dla niego oséb, czy tez
inaczej zwany statusem tozsamosci przejetej lub lustrzanej oznacza, ze mtody
cztowiek ,przyjmuje «jako swoje» czyjes$ standardy oceniania, reguty postepowa-
nia, przekonania religijne czy wybory zawodowe i to bez ich uprzedniej weryfkacji.
Ponadto [..] ma sktonno$¢ do idealizowania osdb i grup, z ktérymi sie identyfku-
je. Fakt, ze w koncu znalazt cos lub kogos, kto zmniejsza jego poczucie dyskom-
fortu, sprawia, ze staje sie mocno przywigzany do aktualnej sytuacji i broni sie
przed zmianami” (Brzezifiska 2017, s. 59). A. |. Brzezinska (2017) pisze, ze mtody
cztowiek w takiej sytuacji zachowuje sie w sposoéb pryncypialny, co powodowac
moze konflikty w relacjach z najblizszymi osobami, zwtaszcza rodzicami i na-
uczycielami. Dtugie trwanie w stanie stagnacji stanowi ryzyko, ogranicza moz-
liwosci jego rozwoju. Mtody cztowiek zaweza bowiem krgg swoich poszukiwan,
dziatan, selekcjonuje ludzi, wybiera tych, w otoczeniu, ktérych czuje sie bezpiecz-
nie. Nadmiernie homogeniczne, sztywne i zamkniete otoczenie spoteczne odbie-
ra mu mozliwos$¢ poznania innych ludzi, ich punktéw widzenia, stanowi powazny
czynnik ryzyka, ktéry utrudnia¢ moze zmiane rozwojowg (progres) polegajgca na
przejsciu ze statusu tozsamosci nadanej ku statusowi tozsamosci osiggniete;.

A. |. Brzeziiska (2017) zwraca uwage na to, ze aby nastolatek miat szanse
na zmiane progresywnag i przyjecie statusu tozsamosci osiggnietej, niezmiernie
wazne nadal dla niego jest wsparcie, jakie otrzymuje zwtaszcza od najblizszego
otoczenia spotecznego. Chodzi oczywiscie o konstruktywne wsparcie, ktére po-
moze mu dokonaé wtasciwych wyborow. A. |. Brzeziniska podkresla, ze pytania,
ktére zadawane sg przez znaczace dla niego osoby zachecaé bedg go do zadu-
my nad istotg wtasnych wyboréw, rozwazenia ich. ,Wazne sg takze poréwnania
spoteczne, co wymaga bogatych i réznorodnych kontaktéw spotecznych, cho¢
trudno o to w otoczeniu nadmiernie kontrolowanym przez dorostych. Duze zna-
czenie ma dzielenie sie swoimi pomystami na zycie z innymi, wspdlne poszuki-
wanie sposobdw ich realizacji. To wszystko moze by¢ zrédtem watpliwosci, ale
umozliwia spojrzenie na problem czy dang sytuacje z innego punktu widzenia,
czyli zmienia perspektywe poznawczg” (Brzezinska 2017, s. 60).

Etap tozsamosci moratoryjnej (odroczonej)

Ten etap tozsamosci, wedtug A. Watermana (1981; za: Brzezinska 2017), ma
miejsce wowczas, gdy ,u osoby o tozsamosci nadanej pojawig sie watpliwosci
i rozczarowanie dokonanymi wczesniej wyborami, a wiec pojawi sie poczucie
dysonansu i dyskomfortu” (Brzezifiska 2017, s. 60). Stan ten wywotuje zmiane
progresywna, ktorej nastepstwem bedzie przejscie ze statusu tozsamosci nada-
nej ku statusowi tozsamosci moratoryjnej, zwanej odroczona.
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Moratorium ,to czas aktywnego i — co wazne — samodzielnego poszukiwa-
nia czegos, co dla nastolatka bedzie nie tylko atrakcyjne, ale takze zgodne z jego
potrzebami i wartosciami. Stad tez intensywnie eksploruje on blizsze i dalsze
otoczenie, chcac rozeznacé sie w ofercie, jakg dysponuje” (Brzeziriska 2017, s. 60).
Moratorium, w $wietle koncepcji rozwoju psychospotecznego E. H. Eriksona
(1980; za: Liberska 20074, s. 25), ,jest zaprogramowanym opdznieniem uformo-
wania tozsamosci wpisanym zaréwno we wrodzony schemat rozwoju podmiotu,
w jego status spoteczny, jak i w zwyczaje kulturowe”. Jak pisze Hanna Liberska
(20073, s. 25) to czasowe opoznienie odnosi sie zwtaszcza do kwestii podjecia
przez mtodego cztowieka ,dorostych” zobowigzan. Umozliwia mu ono dtuzsze
eksperymentowanie z wtasng osobg w réznych obszarach swojego zycia.

Dla tego etapu typowe sg zachowania polegajgce na statej zmianie zainte-
resowan, labilnosci, pochopnym podejmowaniu decyzji i szybkim wycofywaniu
sie z nich, jak rowniez angazowania sie w rézne, czasem przeciwstawne sobie,
skrajnie rozne dziatania i ideologie oraz podejmowanie ryzykownych zachowan.
Wszystko to ma stuzy¢ podjeciu w niedalekiej przysztosci swiadomej decyzji
odnosnie do wyboru wtasnej drogi zyciowej i przyczyni¢ sie do progresu polega-
jacego na osiagnieciu dojrzatej tozsamosci (Brzezinska 2017).

Warunkiem, ktéry moze sprzyja¢ pomysinemu przebiegowi tego etapu
w procesie budowania tozsamosci mtodego cztowieka, zdaniem A. |. Brzezin-
skiej (2017), jest pozytywnie funkcjonujgce srodowisko spoteczne, stanowigce
wazny kontekst rozwoju mtodej osoby. Z jednej strony adolescent potrzebuje
wsparcia, akceptacji i przyzwolenia ze strony dorostych na podejmowane przez
niego poszukiwania, eksploracje, a z drugiej strony wazne jest uksztattowanie
sie u niego poczucia zaufania do nich i przekonania, ze zawsze moze liczy¢ na
ich wsparcie i pomoc. Jak pisze autorka: ,wspieranie dorastajgcych w stadium
moratorium opiera sie nie tylko na okazywaniu akceptacji czy zapewnianiu bez-
pieczenstwa fizycznego i poczucia bezpieczenstwa. Istotne i nie do przecenienia
dla wyboréw nastolatkéw sg jakos$é i réznorodnos¢ oferty proponowanej przez
kulture (w tym mass media), spoteczenstwo (rodzicéw, grupe réwiesniczg, au-
torytety, spotecznos¢ lokalng) i rézne instytucje (szkote, Koscidt, domy kultury,
kluby sportowe, wolontariat)” (Brzeziniska 2017, s. 61). Wiekszg szanse na doko-
nanie dobrych dla siebie wyboréw przez dorastajgce osoby stwarzamy wtedy,
gdy kierowane do nich propozycje pochodza od kogos, kto ma w ich oczach
autorytet i uznanie; gdy odwotujg sie do spotecznie uznawanych systemoéw war-
tosci i umozliwiajg wspotprace z innymi osobami oraz sprzyjajg samorealizacji,
zaspokajaniu osobistych potrzeb, jak i spetnianiu oczekiwan najblizszego oto-
czenia (Brzeziriska 2017, s. 61).
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Dtuzsze pozostawanie w fazie moratorium, a co za tym idzie, niepodejmo-
wanie zobowigzan, zwtaszcza na etapie wchodzenia w doroste zycie, prowadzi¢
moze do regresu, czyli powrotu do stanu rozproszenia wywotujgcego zamet toz-
samosciowy (Brzezinska 2017).

Etap tozsamosci osiagnietej (uformowanej)

Zgodnie z modelowym zatozeniem rozwoju statuséw opisanym w koncepcji
A. Watermana (1981; za: Brzezinska 2017), etap formowania sie statusu tozsa-
mosci osiggnietej ma miejsce po okresie eksploracji i eksperymentowania, wte-
dy, gdy jednostka dokonuje wyboru i podejmuje wstepne decyzje o tym, kim i ja-
ka chce by¢, co chce w zyciu robi¢ oraz zaczyna sie emocjonalnie i poznawczo
angazowac w zobowigzania wynikajgce z tych decyzji. ,Taka osiggnieta poprzez
wtasne dziatania — orientacyjno-poszukiwawcze i decyzyjne — struktura tozsa-
mosci scala zgromadzone dotad doswiadczenia, integruje je z wczesniejszymi
doswiadczeniami i dzigki temu staje sie mocng podstawa nowego, dojrzalsze-
go sposobu funkcjonowania” (Brzezifiska 2017, s. 62). Ten rodzaj tozsamosci
uznawany jest za najbardziej dojrzaty, petny i funkcjonalny rodzaj tozsamosci
jednostki (Waterman 1999; Brzezinska 2007; Pilarska 2012). O jej ufromowaniu
S$wiadczy posiadana przez jednostke swiadomos¢ wtasnych i sSrodowiskowych
zasobow oraz ograniczen, realistyczna i stabilna samoocena nieulegajgca zmia-
nom na skutek zewnetrznych sadéw innych ludzi (Brzeziriska 2017).

Aleksandra Pilarska (2012, s. 46), powotujac sie na prace Jamesa E. Cote
i Setha J. Schwartza (2002), zwraca uwage na to, zZe status tozsamosci osigg-
nietej wigze sie ,z wyzszym poziomem rozwoju ego (w rozumieniu Loevinger),
stylem moralnym osadzonym na wysokich standardach wewnetrznych, intym-
nymi relacjami interpersonalnymi oraz wyrafinowaniem kulturalnym”. Warto jed-
nak pamietag, ze ten status posiada ograniczong, nie zas bezwzgledna stabil-
nos¢, co oznacza, ze ,tozsamos¢ podlega cyklicznym przeformutowaniom, co
najmniej trzykrotnie po adolescencji, a prawdopodobnie czesciej, o ile jednostka
staje w obliczu zdarzen naruszajacych rownowage w obrebie jej tozsamosci”
(Pilarska 2012, s. 46-47).

1.4.4. Rozwdj tozsamosci w ujeciu Modelu Podwdjnego Cyklu
Formowania sie Tozsamosci Koena Luyckxa
i wspétpracownikow
Kolejng propozycja, stanowigcag prébe rozszerzenia pracy J. E. Marcii poprzez
wprowadzenie bardziej dynamicznego pogladu na formowanie sie tozsamosci,
sg prace podjete przez belgijski zesp6t badaczy kierowany przez Koena Luyckxa.
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W 2006 roku Koen Luyckx wraz ze wspotpracownikami opisat koncepcje for-
mowania sie tozsamosci, odwotugca sie do statuséw tozsamosci opisywanych
przez J. E. Marcie. Badacze ci wyrdznili dwa rodzaje procesu formutowania sie
tozsamosci: poszukiwanie gtebokie, ktére dotyczy zbierania informaciji o bie-
zacych zaangazowaniach jednostki oraz poszukiwanie szerokie, ktére odnosi
sie do poszukiwania nowych mozliwosci zaangazowania. W wyniku dalszych
prac rozszerzyli oni poglad na proces budowania sie tozsamosci, dodajgc do
sformutowanych przez siebie zatozen teze, ze w formutowaniu sie tozsamosci
istotng role odgrywa kolejny proces zwany poszukiwaniem ruminacyjnym. Zo-
stat on przez nich okreslony jako dysfunkcyjny typ poszukiwania zwigzany z ne-
gatywnymi aspektami funkcjonowania psychospotecznego jednostki, utrud-
niajgcy jej ufromowanie sie statusu tozsamosci osiggnietej (Luyckx i in. 2008;
zob. tez: Karas, Ktym, Cieciuch 2013; Piotrowski i Brzeziriska 2017; Oleszkiewicz
i Gwizdz 2019).

W dalszych pracach badacze podijeli préby integracji czterech wymiaréow
rozwoju tozsamosci w postaci modelu czteroczynnikowego, ujmujgc proces
formutowania sie tozsamosci w dwa cykle (Luyckx i in. 2006; 2008; zob. tez:
Brzezinska 2017; Piotrowski i Brzezinska 2017). W ich wyniku opracowany zo-
stat Model Podwéjnego Cyklu Formowania sie Tozsamosci. Ten dwucykliczny
model zaktada, ze eksploracja i zobowigzania sg procesami wspoétzaleznymi
i wystepujg razem na kazdym etapie zycia, przyjmujac jednak coraz wyzszy ja-
kosciowo poziom. W cyklu pierwszym (formowanie sie zobowigzan) wystepuije
eksploracja wszerz oraz podejmowanie zobowigzan - jest to zgodne z ujeciem
J. E. Marcii. W drugim cyklu (ewaluacja zobowigzan) wystepuje eksploracja
w gtab oraz identyfikacja z podjetymi zobowigzaniami, poprzez ktére istniejgce
zobowigzania sg reewaluowane. Eksploracja wszerz zostata zdefiniowana jako
stopnien, w ktérym dorastajgcy szuka réznych alternatyw z poszanowaniem dla
swoich celéw, wartosci i przekonan, zanim podejmie zobowigzania. Eksploracja
jednak wystepuje tutaj rowniez w wymiarze w gtgb istniejgcych juz zobowigzan
i wyboréw. Eksploracja w gtab nastepuje do momentu, az zobowigzania jednost-
ki osiggna stopien, ktéry jest zgodny z jej indywidualnymi standardami. Zaréwno
eksploracji wszerz, jak i eksploracji w gtgb przypisuje sie adaptacyjny charak-
ter. Poszukiwanie, czy tez eksplorowanie wszerz stuzy wspieraniu procesu po-
dejmowania zobowigzan poprzez zwiekszanie zakresu informacji o mozliwych
wariantach wyboru, mozliwosciach, jakie stojg przed jednostka. Eksplorowanie
w gtab stuzy lepszemu rozpoznaniu wtasnych potrzeb jednostki, dzieki temu
procesowi jednostka moze upewnic sig, czy podjete zobowigzania sg wtasciwe,
czy tez powinna sie z nich wycofa¢ i dokonac innych (Rekosiewicz 2012; Elliott
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2015; Piotrowski i Brzezinska 2017; Oleszkowicz i Gwizdz 2019). Podejmowanie
zobowigzan zostato zdefiniowane w taki sam sposob, jak wymiar zobowigzan
przez J. E. Marcie, czyli jako stopien, w jakim adolescent poczynit wybory w ob-
szarze waznych dla tozsamosci tematéw. K. Luyckx i wspétpracownicy podkre-
$lajg, ze istotny jest stopien, w jakim dorastajgca osoba czuje sie przekonana
co do swoich wyboréw, moze sie z nimi zidentyfikowa¢ oraz zinternalizowa¢
je. W efekcie jednostka osigga dojrzatg tozsamos$¢. Charakteryzuje jg zréznico-
wane i bogate doswiadczenie oraz dojrzate podejmowanie decyzji, a takze go-
towos$¢ do ponoszenia konsekwencji swoich wyboréw. Warto zaznaczy¢ w tym
miejscu, ze w modelu Luyckxa i wspotpracownikéw nie wyodrebniono pojecia
dojrzatej tozsamosci, jak réwniez nie zoperacjonalizowano go, podajgc jego wy-
razne wskazniki. Autorzy za najbardziej dojrzaty uwazajg proces identyfikacji
ze zobowigzaniem. Jest to ten etap, ktory wskazuje, ze przynajmniej na pewien
czas koncza sie poszukiwania tozsamosciowe, gdyz jego efektem sg podjete
ostateczne decyzje co do uznawanych wartosci, stylu zycia, bliskich relacji, zain-
teresowan, pracy zawodowej, itp. oraz identyfikowanie/utozsamianie sie z nimi
(Oleszkowicz i Gwizdz 2019).

J. E. Marcia w swoich pogladach wyrazat przekonanie, ze eksploracja jest
typowa dla okresu dorastania, a zobowigzanie nastepuje w pdzniejszych latach.
K. Luyckx i wspotpracownicy zréznicowali zatem eksploracje, jak i podejmowa-
nie zobowigzan w dwa oddzielne wymiary (Luyckx i in. 2006; Brzeziriska 2000;
Brzezinska i in. 2012; Brzeziriska 2017).

Model ten zaktada, ze nie mozna wyréznié¢ odrebnych faz rozwoju tozsa-
mosci, jednak w pewnych okresach zycia dominowa¢ mogg odmienne proce-
sy. Eksploracja jest najbardziej charakterystyczna dla dorastania oraz wczes-
nej dorostosci. Zobowigzanie moze natomiast dominowac¢ przede wszystkim
w okresie wczesnej i Sredniej dorostosci (Luyckx i in. 2006; zob. tez: Brzezirfiska
2017). Badacze ci, prowadzac badania na mtodych osobach dorostych (w okre-
sie studiow), udowodnili, ze okres wczesnej dorostosci charakteryzuje sie nasi-
leniem eksploracji w gtgb oraz wszerz, a takze narastajgcym podejmowaniem
zobowigzan. Jak piszg A. |. Brzezinska i K. Piotrowski (2010a), zwigzane jest
to z wolnoscig w poszukiwaniu réznych opcji w licznych obszarach zycia, do-
stepne sg one zwtaszcza w spoteczenstwach zachodnich. Badania prowadzone
w tym paradygmacie w Polsce wykazaty, ze mtodzi dorosli w okresie studiow,
w poréwnaniu do adolescentéw, charakteryzujg sie wiekszym poziomem eks-
ploracji wszerz oraz podejmowaniem zobowigzan.

K. Luyckx i wspotpracownicy (2008) w swoich dalszych pracach skupili
sie na wyodrebnieniu trzeciego wymiaru eksploraciji, ktéry nazwali eksploracja
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ruminacyjng (ruminative identity exploration). W ten sposob uzupetnili statusy
tozsamosci wyodrebnione przez J. E. Marcie o pigty status. Ten status rozu-
miany jest jako czynnik ryzyka w rozwoju tozsamosci'®. Jego wysokie natezenie
zagraza rozwojowi tozsamosci, gdyz zazwyczaj obniza natezenie pozostatych
wymiaréw jej rozwoju.

Status tozsamosci eksploracji ruminacyjnej ma charakter dezadaptacyjny.
Ten typ tozsamosci zwigzany jest z doswiadczaniem trudnosci w podejmowa-
niu decyzji, a wiec i w podejmowaniu zobowigzan i identyfikowaniu sie z nimi.
Wysoki poziom eksploracji ruminacyjnej moze sie wigza¢ z uporczywym po-
wracaniem do tych samych wzorcéw zachowan, pomimo ich wczesniejszej nie-
skutecznosci i z trudnosciami w zakresie podejmowania i identyfikowania sie
ze zobowigzaniami. Jest to dezadaptacyjna forma eksploraciji, ktéra polega na
zatrzymaniu sie w procesie eksploracji, przeszukiwaniu wcigz na nowo otacza-
jacego srodowiska i nieumiejetnosci dokonywania zobowigzan. Na taki proces
narazone sg szczegolnie osoby, ktére nie posiadajg odpowiednich cech osobo-
wosci lub wsparcia od innych os6b, a muszg samodzielnie radzi¢ sobie z trudng
rzeczywistoscig (Brzezinska i Piotrowski 2009; Brzezinska i in. 2012; Brzezinska
2017; Piotrowski i Brzeziriska 2017; Rekosiewicz 2012).

Podsumowujac, K. Luyckx i wspotpracownicy w Modelu Podwéjnego Cy-
klu Formowania sie Tozsamosci wyrdznili zwiekszong liczbe typéw eksploracji
(eksploracja w gtgb, eksploracja wszerz oraz eksploracja ruminacyjna) niz uczy-
nit to J. E. Marcia. Jednoczesnie nie zamkneli oni ostatecznie listy statuséw
tozsamosci. Ich zdaniem diagnoza tozsamosci polega na okresleniu natezenia
kazdego z wymiaréw tozsamosci oraz wyodrebnieniu indywidualnego profilu
tozsamosci, na podstawie ktérego mozna okresli¢ status jej rozwoju. Proponu-
ja oni nastepujgce nazewnictwo, wzorujac sie na czterech statusach wyrdznio-

18 Nina Ogiriska-Bulik (2019, s.151) podaje, ze termin ruminacja ,najczesciej definiowany jest jako
rozwazanie, rozmyslanie, czy «przezywanie» okreslonych tresci, ktére pojawiaja sie bez wyraznej przy-
czyny”. Autorka podaje, ze ,myslenie ruminacyjne rozumiane jest jako pasywna i utrzymujaca sie kon-
centracja uwagi na odczuwanych negatywnych emocjach. Takie rozumienie ruminacji powigzane jest
przede wszystkim z wystepowaniem objawdw patologii, gtdwnie depresji i leku” (Nolen-Hoeksemy 2000;
za: Oginska-Bulik 2019, s. 151). Matgorzata Rekosiewicz (2012, s. 26) dodaje, ze pojecie to zazwyczaj
definiowane jest w aspekcie negatywnym. Czesto odnosi sie do btednych proceséw przetwarzania po-
znawczego. Oznacza tendencje do rozpamietywania negatywnych doswiadczer. My$lenie ruminacyjne
defiuje sie jako powtarzajace sie koncentrowanie uwagi na odczuwanych negatywnych emocjach, ich
Zrodtach i spodziewanych skutkach. Jak podaje Hanna Sek (2006; za: Rekosiewicz 2012), ruminacja
stanowi czynnik potencjalnie wzbudzajacy nawroty zaburzen afektywnych lub czynnik ryzyka pojawie-
nia sie wyuczonej bezradnosci. Z kolei wyniki badan Luyckxa i wsp. (2008; pod. za: Rekosiewicz 2012)
wykazaty, ze wysoki poziom eksploracji ruminacyjnej wigze sie z wysokim natezeniem negatywnych
emocji - leku, obaw hamujacych dalszg eksploracje i podejmowanie zobowigzan, co z kolei koreluje
wysoko ujemnie z samoocena.
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nych wczesniej przez J. E. Marcie: osiggniecie, niezréznicowanie, rozproszone
rozproszenie, ruminacyjne moratorium, tozsamos$¢ nadana (Luyckx, Schwartz,
Berzonsky i in. 2008; zob. tez: Brzeziriska 2017; Rekosiewicz 2012).

Jeffrey J. Arnett (2000), tworca teorii wytaniajgcej, czy tez wschodzacej do-
rostosci stwierdzit, ze w zwigzku z dokonujgcymi sie przemianami cywilizacyj-
nymi w spoteczenstwach rozwinietych, jak i rozwijajgcych sie, mozna wyr6znié
nowg, wczesniej nie wystepujgcg faze w rozwoju, ktérg nazwat mianem emerging
adulthood, czyli wytaniajgcej sie dorostosci. Faza ta wystepuje pomiedzy okre-
sem poznej adolescencji a wczesnej dorostosci. Jak podaje autor, zazwyczaj
przypada na wiek pomiedzy 18 a 25 rokiem zycia i typowa jest dla tych kultur,
ktére pozwalajg mtodym ludziom na dtuzszy okres samodzielnych poszukiwan
eksploracyjnych, ktory przypada na pézne lata nastoletnie i dwudzieste. Charak-
teryzuje sie ona przedtuzaniem fazy moratorium i odroczeniem podejmowania
zobowigzan, co skutkuje odroczeniem uformowania sie tozsamosci.

Rozwdj tozsamosci w okresie dorostosci wigze sie wiec przede wszystkim
z celami, jakie stawia sobie mtody dorosty oraz p6zniejszg realizacjg tych spre-
cyzowanych celéw. Sg one najczesciej powigzane z zadaniami rozwojowymi,
typowymi dla danego okresu zycia (Brzezinska, Piotrowski 2009; Brzezirfiska
iin.2012).

W takim procesualnym podejsciu do formowania sie tozsamosci (Blasi,
Globis 1995; Meeus, ledema, Maassen 2002; Vleioras, Bosma 2005; catos¢ za:
Ole$ 2012) podkresla sie, ze kryzys tozsamosci moze trwac dtuzej, niz tylko
w okresie adolescencji. Zwigzane jest to z wydtuzaniem sie edukacji oraz przy-
gotowywaniem do wchodzenia w role typowe dla okresu dorostosci. Sam fakt
wypracowania tozsamosci u progu dorostego zycia nie wyklucza pojawienia sie
problemoéw tozsamosciowych w toku dorostego zycia, a nawet pojawienia sie
zmian regresywnych. Ujecie procesualne doktadniej oddaje proces ksztattowa-
nia sie tozsamosci, niz model zaproponowany przez J. E. Marcie. Zwigzane jest
to gtéwnie ze zmianami zachodzgcymi w spoteczenstwie, ktére prowadzg do
zmiennosci karier, niestabilnych zwigzkow, elastycznosci w adaptacji do otocze-
nia i zmieniajgcych sie warunkéw. Wspétczesnie coraz czesciej mozna spotkaé
sie z modutowg koncepcjg samowiedzy, w ktdrej zawartych jest kilka sposobdéw
realizacji siebie, w zaleznosci od kontekstu spotecznego (Campbell, Lavallee
1993; Showers 1992; Trzebiriska 1998; catos¢ za: Oles 2012). Zmiany zyciowe
niosg za sobg koniecznos$¢ rekonstruowania tozsamosci osobistej i spotecznej.
Z drugiej strony przemiany tozsamosci moga nies¢ za sobg dokonywanie zmia-
ny w zyciu. Przedefiniowanie tozsamosci moze by¢ wynikiem m.in.: zdarzen
losowych, ktére niosg ze sobg diametralng zmiane catej sytuacji zyciowej (cho-
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roba, zdrada, utrata majatku, utrata pracy), zmian rozwojowych — ktére dotycza
gtédwnie oséb starszych, bezposrednich skutkéw zmian zwigzanych z wiekiem —
co rowniez dotyczy w gtéwniej mierze oséb starszych (za wyjatkiem kumulacji
zatoby w przypadku utraty bliskich oséb) (Oles 2012).

Poza przedstawionym powyzej opisem modelu powstaty takze inne, silnie
powigzane z modelem J. E. Marcii i zbudowane w oparciu o rozszerzone wy-
miary procesu formowania tozsamosci, opracowane wczes$niej przez E. H. Erik-
sona. Przyktadem jest model opracowany przez Vladimira B. Skorkova i Freda
W. Vondracka (2007) oraz model Michaela Berzosnky’ego (1986, 1993). Pierw-
szy koncentruje sie na domenie zawodowej, aby zbada¢ wzorce zmian statusu
tozsamosci zawodowej w czasie i jego powigzania z innymi domenami tozsa-
mosci. Drugi uzywa spotecznego modelu poznawczego tozsamosci do opisania
trzech trybdw, w ktérych jednostki przetwarzajg, interpretujg i podejmujg decy-
zje dotyczace istotnych dla siebie informacji. W tym modelu wyrdznia sie trzy
style przetwarzania proceséw tozsamosciowych: informacyjny, normatywny,
dyfuzyjno-unikowy. Ich charakterystyke przedstawiono w kolejnym podrozdzia-
le tej pracy. Jeszcze inng koncepcje psychologiczng tozsamosci przedstawia
Dan P. McAdams (1985; 2011). Jest to koncepcja tozsamosci narracyjne;j', kto-
ra koncentruje sie gtéwnie na tresci i wymiarach strukturalnych historii zycia.
D. McAdams (2011) uwaza, ze konfiguracja ,ja" jest w rzeczywistosci opowies-
cig lub narracjg, ktérg jednostka konstruuje w celu zachowania ciggtosci w cza-
sie i miejscu. Tozsamos¢ jest zatem opowiescig zycia, w ktorej podmiot odnaj-
duje odpowiedzi na fundamentalne pytania: ,kim i jakim jestem?”, a takze na
podstawie ktérej moze intencjonalnie wptywaé na wtasny rozwoj osobowosci.
Z perspektywy tozsamosci narracyjnej cztowiek spostrzega swoje zycie i siebie
w kategorii egzystencjonalnej, a wiec jako tego, ktdry staje sie, a nie jest. Jako
tego, ktéry nie osigga raz na zawsze swojej tozsamosci, lecz ciggle jg tworzy.

W literaturze opisujgcej problematyke rozwoju tozsamosci dominuje po-
stulat, aby w badaniach nad nig wzig¢ pod uwage rézne sfery zycia cztowieka
(Goossens 2001; Ole$ 2012; Brzeziiska i in. 2012), gdyz osiggniecie trwatego
poczucia tozsamosci w jednej sferze nie musi oznaczac tego samego w innej.
Do tego zatozenia odwotuje sie koncepcja Wima Meeusa (1996), ktéra takze
stanowi rozwiniecie i modyfikacje modelu J. E. Marcii. W literaturze okreslana
jest ona mianem Tréjwymiarowego Modelu Ksztattowania Tozsamosci (Meeus
1996; Crocetti i in. 2008a, 2008b). Badacz wraz ze wspotpracownikami zauwa-

19 Koncepcja ta zostata opisana przez Dana P. McAdamsa w rozdziale 5 zatytutowanym: Nar-
rative Identity w: Handook of Identity Theory and Research. Volume 1. Structures and Processes,
pod red. S. J. Schwartz, K. Luyckx, V. L. Vignoles (2011), s. 99-115.
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zyt, ze po podjeciu zaangazowania przez jednostke nadal istnieje mozliwos¢
poszukiwania w obszarze, ktérego dotyczyt biezacy wybor, w zwigzku z tym, za-
miast dwéch proceséw tozsamosci zaproponowali oni trzy procesy nazywane
réwniez wymiarami (dimensions) tozsamosci: zaangazowanie (commitment),
poszukiwanie gtebokie (in-depth exploration) oraz rewizje zaangazowania (re-
consideration of commitment). Zaangazowanie definiujg oni jako wybor podjety
w obszarze waznym dla tozsamosci, a zarazem jako stopien, w jakim jednostka
identyfikuje sie z tym wyborem. Poszukiwanie gtebokie w ich koncepcji dotyczy
radzenia sobie z podjetymi wyborami i zaangazowaniami poprzez poszukiwa-
nie nowych informaciji i pogtebianie wiedzy o przedmiocie dokonanych wybo-
réw oraz zaangazowania. Rewizje zaangazowania ujmujg jako proces zwigzany
z podejmowaniem wysitku na rzecz zmiany danego zaangazowania/wyboru,
kiedy przestaje by¢ on satysfakcjonujacy (Meeus 1996; Meeus, ledema, Helsen,
Vollebergh 1999). Jak zauwaza A. Oleszkowicz i K. Gwizdz (2019, s. 184), prze-
glad badan nad ksztattowaniem sie tozsamosci wyraznie pokazuje, ze jest to
proces wewnetrznie zréznicowany, ,co oznacza, ze jednostka stopniowo uzy-
skuje odpowiedzZ na pytanie «kim jestem», odnoszac je do kolejnych sfer zycia
czy tzw. domen tozsamosciowych”. Analizujgc przytaczane przez autorki wyniki
badan zauwazy¢ mozna, ze proces identyfikacji ze zobowigzaniami wczesniej
odbywa¢ sie moze w innym obszarze/domenie funkcjonowania jednostki i by¢
moze zréznicowany jest kulturowo. Wyniki japonskich badan przeprowadzonych
przez Kazumi Sugimura oraz Shinichi Mizokami (2012; za: Oleszkowicz i Gwizdz
2019) pokazaty, ze tozsamos$é najwczesniej ksztattuje sie w domenie zawodo-
wej, a znacznie pézniej w domenie swiatopogladowej, co autorki interpretujg jako
normatywny proces, gdyz, jak piszg, praca zawodowa jest stosunkowo najszyb-
ciej realizowanym zadaniem rozwojowym w okresie wczesnej dorostosci. Inter-
pretujgc otrzymany rezultat badan, warto uwzgledni¢ jego kulturowe uwarunko-
wania oraz etos pracy uznawany w Japonii. Przywotujac z kolei badania Pauliny
Plich (2017; za: Oleszkowicz i Gwizdz 2019), przeprowadzone gtéwnie w grupie
studentéw, wskazujg na przeciwstawne rezultaty badan. Proces identyfikacji
ze zobowigzaniem u badanych oséb byt najbardziej zaawansowany w obszarach
przyjaciele i sposéb spedzania wolnego czasu, najmniej zas w obszarze zawo-
dowym i zwigzkéw intymnych. Z badan wynika, ze kobiety silniej identyfikowaty
sie w obszarze dotyczgcym wyboru przyjaciét, a mezczyzni w obszarze doty-
czgcym sposobu spedzania wolnego czasu (Oleszkowicz, Gwizdz 2019, s. 184).

Jak podaje Dominika Karas i Jan Ktym (2015), w badaniach nad wzajemnymi
relacjami powyzszych trzech procesdéw, zaangazowanie okazato sie pozytywnie
skorelowane z poszukiwaniem gtebokim, co oznacza, ze osoby, ktére prezen-
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tujg silne zaangazowanie, zwykle jednoczes$nie poszukujg réwniez informacji
na temat przedmiotu swojego zaangazowania. Poszukiwanie gtebokie okazato
sie wykazywadé rozny kierunek zwigzkéw z pozostatymi procesami w zaleznosci
od wieku: badania potwierdzity jego dodatnie skorelowanie z rewizjg zaangazo-
wania w okresie adolescencji, natomiast ujemne w grupie mtodych dorostych
(zob. tez: Karas, Ktym, Cieciuch 2013).

1.4.5. Spoteczno-poznawcza koncepcja stylow
tozsamosci Michaela D. Berzonsky'ego

Zgodnie ze spoteczno-poznawczg koncepcjg opracowang przez Michalea D. Be-
rzonsky’'ego?® (2005; 2011), ludzie w rézny sposdb probujg radzi¢ sobie z poja-
wiajgcymi sie wyzwaniami i konfliktami odczuwanymi w procesie powstawania
tozsamosci. Te sposoby radzenia sobie nazywane sa stylami przetwarzania
tozsamosciowego (identity processing style), czy tez orientacjami przetwarza-
nia tozsamosciowego (identity processing orientation). W literaturze potocznie
okreslane sg jako style tozsamosci.

Spoteczno-poznawcza koncepcja Michaela D. Berzonsky’ego (1989, 2011)
stanowi jeden z modeli wyjasniajgcych roznice indywidualne w zakresie po-
wstawania statuséw/wymiaréw tozsamosci. Jest ona réwniez przyktadem dru-
giego podejscia do zagadnien tozsamosci, gdyz przyjmuje zatozenie, méwigce
o0 mechanizmie jej budowania, a nie odkrywania. Jej autor analizuje tozsamos¢
w aspekcie strukturalnym (teoria Ja) i procesualnym. Aspekt strukturalny stano-
wi teoria Ja, ktérg rozumie jako poznawcza strukture, stanowigcy istote tozsa-
mosci zbudowang z luzno zorganizowanego systemu konstruktéw osobistych,
hipotez, wierzen, itp., odnoszacych sie do Ja w interakcji ze $wiatem (Berzonsky
2011; zob. tez: Brzezinska 2017; Senejko, tos 2015). Sktada sie na nig zatem
wszystko to, co cztowiek mysli na wtasny temat, zwtaszcza o tym, kim mysili,
ze jest i co mysli, ze chce, niezaleznie od stopnia prawdziwosci tych przekonan.
Wedtug M. D. Berzonsky'ego ,teorie Ja dostarczajg konceptualnych ram dla ko-
dowania, porzadkowania i rozumienia doswiadczen i informacji niezbednych do
budowania tozsamosci, czyli konceptualnych ram dla spoteczno-poznawczego
procesu przetwarzania (social-cognitive identity processing), tzw. informacji toz-
samosciowych [..]. Teoria Ja [...] petni tez funkcje wykonawczg w tym sensie,
ze zawiera wiedze proceduralng oraz struktury operacyjne regulujgce wysitki
radzenia sobie w codziennym zyciu” (Berzonsky 2011; za: Senejko, tos 2015,

20 Koncepcja ta zostata opisana przez badacza réwniez w rozdziale 3 zatytutowanym: A Social-Cogni-
tive Perspective on Identity Construction w: Handook of Identity Theory and Research. Volume 1. Structu-
res and Processes, pod red. S. J. Schwartz, K. Luyckx, V. L. Vignoles (2011), s. 55-76.



1. Tozsamos¢ cztowieka w Swietle tradycyjnych 65
i wspotczesnych ujeé rozwojowych

s. 92). M. D. Berzonsky wskazuje na to, ze ludzie réznig sie strategiami stoso-
wanymi w procesie radzenia sobie z zadaniem, jakim jest rozwigzywanie kry-
zysu tozsamosci oraz zwigzanych z tym wyzwan i w zwigzku z tym podejmuje
rézne style, ktére okresla on mianem styléw przetwarzania tozsamosciowego
(identity processing style). Style te rozumie jako preferencje jednostki przy ra-
dzeniu sobie z zadaniem ksztattowania tozsamosci osobistej oraz konfliktami
z nim zwigzanymi. M. D. Berzonsky uzywa zamiennie terminu: styl tozsamosci
i orientacja (identity processing orientation), podkreslajac, ze ma na uwadze or-
ganizacje strategii przetwarzania tozsamos$ciowego. Opracowany przez niego
model stylow tozsamosci zaktada réznice dotyczace tego, jak mtodzi ludzie ra-
dzg sobie z zadaniem ksztattowania, utrzymywania i zmiany tozsamosci lub jak
unikajg podjecia sie tego zadania. W modelu wyréznia sie trzy style tozsamo-
$ci — orientacje tozsamosciowe: informacyjny, normatywny i dyfuzyjno-unikowy
(Berzonsky 2005; 2011). Osoby stosujgce styl informacyjny, czyli tzw. informa-
cyjng orientacje przetwarzania (informational processing orientation) aktywnie
angazujg sie w poszukiwanie informacji odnoszacych sie do Ja oraz w ich oce-
ne, majg szerokie zainteresowania, krytycznie podchodzg do naptywajgcych
informacji, stosuja strategie radzenia sobie z problemami skoncentrowane na
zadaniu. Sg to osoby autorefleksyjne, pragngce poznaé siebie, wykazujgce sie
umiejetnosciag krytycznego przyjmowania informacji o sobie, otwarte na nowe
informacje i sktonne do sprawdzania i ewentualnej modyfikacji aspektéw swojej
tozsamosci. Wyrazajg przekonanie, ze wiedza jest relatywna i ze ludzie moga
aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu siebie samego. M. D. Berzonsky do okre-
Slenia ich uzywa kategorii ,naukowi teoretycy Ja" (Scientific Self-Theorists) (Be-
rzonsky 2005, 2011).

Jak podajg za innymi autorami Alicja Senejko i Zbigniew tos (Crocetti, Ru-
bini, Berzonsky, Meeus 2009; Krettenauer 2005; cato$¢ za: Senejko i tos 2015,
s. 92-93), wyniki dotychczasowych badan wskazujg na zwigzki miedzy ,infor-
macyjnym stylem tozsamosci a innymi charakterystykami psychologicznymi
tych osob. Sg to pozytywne korelacje zaréwno z automatyczng, jak i racjonalng
regulacja, ciekawoscig poznawczg, sktonnoscia do introspekcji, autonomia Ja,
duza tolerancja rozbieznosci, rozwazaniem alternatywnych strategii, otwarciem
na nowe informacje, wartosci”.

Z kolei osoby wybierajgce styl normatywny, czyli normatywng orientacje
przetwarzania (normative processing orientation), cechujg sie silng potrzebg po-
znawczego domkniecia, sktonnoscig do przejmowania wartosci i przekonan od
os6b znaczacych i dostosowywania sie do zastanych regut. tatwo przejmuja
oczekiwania, wartosci, przepisy dotyczgce skutecznych i pozadanych form
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zachowan spotecznych od znaczacych osdb (rodzicdw, autorytetdéw). Wykazu-
ja sie silnym zaangazowaniem w realizacje przejetych od innych styléw zycia
i wartosci bez ich uprzedniej eksploracji, czesto sg konformistyczni. Autor dla
opisu tej grupy osob uzywa kategorii: ,dogmatyczni teoretycy Ja” (Dogmatic
Self-Theorists) (Berzonsky 2011). Przeglad wynikéw dotychczasowych badan,
na jaki wskazujg A. Senejko i Z. Los$ (2015, s. 93) dowodzi, ze ,styl normatywny
pozytywnie koreluje z mys$leniem automatycznym, ruminacyjng koncentracjg na
zachowaniu, wynikajaca z potrzeby akceptacji spotecznej (np. nieustannym za-
martwianiu sie, czy zachowano sie nalezycie, czy nie urazono kogos itp.); mata
tolerancjg rozbieznosci, wysoka potrzebg poznawczego domkniecia, niskg po-
trzeba autorefleksji i niskg ciekawoscig poznawczg” (Berzonsky 2008; Berzon-
sky, Sullivan 1992; Epstein 1998; Kruglanski, Webster 1996; catos¢ za: Senejko,
Los 2015, s. 93; zob. tez: Berzonsky 2011).

Osoby, u ktérych dominuje styl dyfuzyjno-unikowy, czyli tzw. dyfuzyjna
orientacja przetwarzania (difuse-avoidant processing orientation) cechuja sie
tym, ze unikajg konfrontacji z problemami i bezposredniego radzenia sobie
Z nimi, odsuwajg podjecie decyzji na pdzniej, zwtaszcza tych, ktére wigzg sie
Z nieprzyjemnymi decyzyjnymi sytuacjami, problemami osobistymi i konflikta-
mi tozsamosciowymi. Zachowanie tych oséb zalezne jest od biezgcej sytuacji
i spostrzeganych oczekiwan innych oséb. Osoby te M. D. Berzonsky (2011) na-
zywa mianem ,ad hoc teoretycy Ja” (Ad Hoc Self-Theorists). Twierdzi on, ze cha-
rakteryzuje je krytyczne spojrzenie na rzeczywistos¢, stad obserwowacé u nich
mozna ostabiong samokontrole emocjonalang, sprzeczne osady i wybory, kto-
re dokonywane sg pod wptywem sytuacji i uwarunkowane sg hedonistycznymi
oraz egocentrycznymi potrzebami, co zdaniem M. D. Berzonsky'ego sprzyja
powstawaniu rozproszonego Ja (Berzonsky 2011; zob. tez: Senejko, Los 2015).

A. Senejko i Z. Los (2015, s. 93) wskazujg na to, ze doniesienia ptynace z do-
tychczasowych badan dowodzg, ze dla stylu dyfuzyjno-unikowego uzyskano roz-
biezne i niesystematyczne wyniki. Niestabilne korelacje dla tego stylu wystepuja
»,Z automatyczng oraz racjonalng regulacja. Pozytywne korelacje odnotowano
z potrzebg poznawczego domkniecia, ruminacyjnoscig zwigzang z potrzebg ak-
ceptacji wtasnego wizerunku przez otoczenie (tu: nieustannym zamartwianiem
sie i ciggtg niepewnoscig, czy wtasciwie sie zachowano, zaprezentowano itp.),
niska potrzebg autorefleksji, lekiem i neurotyzmem” (Berzonsky, Kuk 2005; Cro-
cetti i wsp. 2009; Krettenauer 2005; cato$¢ za: Senejko, Los 2015, s. 93).

M. D. Berzonsky przy badaniu stylow tozsamosci uwzglednia jeszcze jeden
wazny czynnik — zaangazowanie (commitment), ktéry, jego zdaniem, dostar-
cza jednostce poczucia celu i kierunku. Jak podaje A. Oleszkowicz i A. Senejko
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(2011, 2013), stabilne osobiste zaangazowanie moze odgrywac¢ znaczaca role
we wspomaganiu funkcjonowania jednostki i jej dobrostanu, czyli w okreslaniu
sity lub jasnosci osobistych norm, przekonan, celéw, do ktérych ona dazy, itp.
(zob. tez: Senejko 2007; 2010).

Badania przeprowadzone w réznych krajach pokazaty, ze style tozsa-
mosci sg wyraznie powigzane z wymiarami i statusami tozsamosci zaréwno
u adolescentow, jak i w okresie wytaniajgcej sie dorostosci (m.in. Berzonsky
iin. 1999; Berzonsky i in. 2011; Crocetti i in. 2012b; przeglad badan zaprezen-
towano w: Berzonsky 2011; Bosch i Card 2012). Jak podaje A. Senejko i Z. Lo$
(2015), styl normatywny i informacyjny najczesciej wigzat sie (korelowat dodat-
nio) z wymiarami zobowigzan tozsamosciowych, przy czym styl normatywny
bardziej jest zwigzany ze statusem tozsamosci przejetej, w przypadku ktérego
zaktada sie, ze podjete zobowigzania sg sztywne, a styl informacyjny czesciej
wspotwystepuje ze statusami tozsamosci osiggnietej (zobowigzania poprze-
dzone sg eksploracjg i dokonywaniem przez jednostke $wiadomych wyboréw
spos$réd dostepnych wariantdéw) oraz tozsamosci moratoryjnej (silne, aktualne
zaangazowanie w eksploracje, czesto poprzedzajgce rozwdéj w kierunku statu-
su tozsamosci osiggnietej). Styl dyfuzyjno-unikowy jest najczesciej stosowany
przez osoby z tozsamoscig rozproszong (niewielkie zaangazowanie w eksplo-
racje oraz brak wyraznych zobowigzan tozsamosciowych), ale charakteryzuje
réwniez osoby ze statusem moratorium (Schwartz i in. 2000, 2013; Crocetti i in.
2013; catos$é za: Senejko i Los 2015).

Model stylow tozsamosci M. D. Berzonsky'ego uzupetniany jest przez
samego autora o kilka aspektéw. Jednym z nich sg zZrédta ksztattowania sie
tozsamosci, ktére wedtug autora ksztattujg sie zarbwno w sposéb swiadomy,
jak i intencjonalny oraz posrednio i automatycznie. Automatycznie tozsamosé
(w tym teoria Ja) formuje sie poprzez nasladowanie i modelowanie, zwtaszcza
od rodzicow, réwiesnikdw, znaczgcych oséb, jak rowniez poprzez szkolng edu-
kacje, treningi, przekazy kulturowe, automatycznie przyswajane oraz doswiad-
czenia z bardzo wczesnego dziecinstwa reprezentowane na poziomie podswia-
domym lub nieswiadomym, z ktérych nie zdajemy sobie sprawy. Autor wzbo-
gaca swoj model styléw tozsamosci rowniez o analize tresciowych atrybutéw
Ja, czyli atrybutéw przypisywanych sobie przez jednostke i wykorzystywanych
w procesie budowania odpowiedzi na podstawowe pytania o istote tozsamosci,
czyli na pytanie o to, kim sie jest jako osoba w $wiecie. M. D. Berzonsky dowodzi,
ze w badaniach z udziatem adolescentéw oraz mtodych dorostych potwierdzo-
no, ze style tozsamosci réznig sie ze wzgledu na relatywny udziat poszczegdl-
nych aspektéw o charakterze kolektywnym, spotecznym oraz osobistym. Oso-
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biste atrybuty Ja (standardy, cele, wartosci ukierunkowane na samego siebie,
np. rozwaj autonomii) przewazajg w stylu informacyjnym, w stylu normatywnym
z kolei dominujg kolektywne aspekty tozsamosci (rodzina, religia, narodowos¢),
zas w stylu dyfuzyjno-unikowym przewazajg spoteczne atrybuty Ja (reputacja,
popularnos$é¢, wrazenie wywierane nainnych) (2011; za: Senejko, Lo$ 2015, s. 94).



2. Media cyfrowe, ich funkcje
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0Od wielu lat w naukach spotecznych i humanistycznych trwa okres wzmozo-
nej refleksji nad zdrowotnymi, kulturowymi i obyczajowymi konsekwencjami
wptywu nowych technologii na szeroko pojete biopsychospoteczne funkcjono-
wanie jednostki. Prowadzonych jest coraz wiecej badan poswieconych temu
zagadnieniu, powstajg rowniez naukowe opracowania z zakresu antropologii
czy socjologii medidw mobilnych, co wskazuje na to, ze dyskurs spoteczny
nad znaczeniem mediéw cyfrowych stat sie w naukach o zdrowiu i w naukach
spotecznych zagadnieniem istotnym, jednak nadal stabo rozpoznanym. Stabe
rozpoznanie dotyczy gtéwnie specyfiki uzytkowania mediéw cyfrowych przez
mtodziez w kontekscie kreowania przez nig swojej tozsamosci i zaspokajania
potrzeb rozwojowych oraz radzenia sobie z zadaniami rozwojowymi w zmienia-
jacej sie rzeczywistosci spotecznej. Przeglad badan w tym obszarze wskazuje
wyraznie na brak tego typu opracowan naukowych, brak doniesien badawczych
opisujgcych wspétzaleznosci zachodzgce miedzy zaanganzowaniem mtodzie-
zy w aktywnos¢ cyfrowg a rozwojem jej tozsamosci?'.

Globalny rozwoj technologii cyfrowych stwarza mtodym osobom zupet-
nie nowe mozliwosci, ktérych dotad nie posiadaty poprzednie pokolenia. Nie-
znany dotad cyfrowy swiat otwiera wolny dostep do globalnej kultury, stuzy
nauce, rozrywce, pracy oraz rozwojowi ich spotecznych relacji. Ta przemiana
o charakterze technologiczno-sieciowym nie pozostaje bez wptywu na zycie
poszczegdlnych jednostek, powodujgc w ich funkcjonowaniu szereg zmian,
ktére ze wzgledu na swojg wage i rezultaty w opinii Francisa Fukuyamy (1989)
zastuzyty na miano ,wielkiego wstrzgsu”, a sam autor, odnoszac sie do glo-

21 Jedynaznana mipublikacja, ktérg mozna przywotaé jest artykut finskich badaczy, ktérzy w 2014 ro-
ku podjeli prébe oceny zr6znicowania zachowan zwigzanych z uzytkowaniem Internetu i mediéw spo-
tecznosciowych wsréd mtodziezy helsifiskich szkét licealnych (n=932), prezentujacych rézne statusy
rozwoju tozsamosci. Zob.: R. Mannerstrom, L. Hietajarvi, J. Muotka, K. Salmela-Aro (2018), Identity pro-
files and digital engagement among Finnish high school students, ,Cyberpsychology: Journal of Psycho-
social Research on Cyberspace”, 12(1), DOI: https://doi.org/10.5817/CP2018-1-2.
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balnych przemian historycznych zachodzacych pod koniec XX wieku, ktére
zapoczgtkowaty zmiany spoteczno-gospodarczo-ekonomiczne, obejmujgce
przechodzenie od modernizmu do postmodernizmu, od industrialnej ery pro-
dukcji do ery informacjonizmu, decentralizacje spetryfikowanych i scentralizo-
wanych systemdw geopolitycznych ogtasza koniec historii. Wskazuje on na to,
ze $wiat medidw zaczat sie zmienia¢ w gwattownym tempie w odpowiedzi na
globalizacje i otwarcie granic.

Media cyfrowe i wirtualna przestrzen z dnia na dzien wkroczyty w zycie
codzienne milionéw jej odbiorcéw, traktujgcych otoczenie online i towarzysza-
ce mu urzgdzenia jako nieodtgczng czes¢ swojego istnienia. Cyberprzestrzen
stata sie ulubionym srodowiskiem funkcjonowania mtodego pokolenia okresla-
nego mianem pokolenia cyfrowego, czy tez pokolenia aplikacji (Prensky 2007,
Davis 2013), ktére w przeciwienstwie do pokolenia swych rodzicéw jest prawie
nieustannie online, a jego zdolnosci multiplikacji i posiadane urzadzenia mo-
bilne powodujg automatyczne korzystanie z zasobdw sieci (Krzyzak-Szymarn-
ska 2015).

2.1. Media cyfrowe, ich specyfika i funkcje

Termin media cyfrowe pojawit sie za sprawa transformacji mediéw na media cy-
frowe, co spowodowato, ze media cyfrowe zaczeto popularnie okresla¢ jako ,nowe
media”. Pojecie nowe media pojawito sie juz w latach 60. XX wieku i uzywa sie
go w stosunku do okreslenia wspo6tczesnych technologii cyfrowych. Prawdziwy
rozkwit ,nowych mediéw” nastapit jednak wraz z rozwojem technologii Web 2.0,
ktora umozliwita symetryczng interakcje miedzy nadawcg i odbiorcg tresci me-
dialnych. W jej wyniku wyodrebniono kolejng z generacji mediéw, nazwang przez
Paula Levinsona (2010) ,nowymi nowymi mediami”. ,Nowe nowe media” to gtow-
nie techniki przekazu wizualnego, audiowizualnego, do ktérych zalicza sie techno-
logie pozamonitorowe (np. telefon komdrkowy, telefax), oraz Internet stanowigcy
globalng sie¢ sktadajaca sie z kilku Srodowisk, np.: dostepne WWW — World Wide
Web, ukryte strony internetowe - tzw. ,gteboka sie¢”, synchroniczne czaty i na-
tychmiastowe wiadomosci, blogi, portale spotecznosciowe, Twitter i wiadomosci
tekstowe, rzeczywisto$é wirtualna oraz aplikacje mobilne (Wallace 2016; Boyd
2014). Dla mtodego pokolenia ,nowe nowe media” to przede wszystkim tzw. me-
dia spotecznosciowe, tj.: Facebook, Instagram, YouTube, ale takze Snapchat oraz
Twitter, czy aktualnie cieszgcy sie wielkg popularnoscig TikTok?2. Charakteryzujg

22 TikTok to mobilna aplikacja internetowa, dostepna w kilkudziesieciu wersjach jezykowych, ktérej
gtéwna funkcjonalno$é polega na mozliwosci wysytania materiatéw wideo o dtugosci od 15 do 60 se-
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sie one ogromng funkcjonalnoscia, umozliwiajg komunikacje wizualng, werbalng
lub mieszang, sg dostepne catodobowo i bezptatnie, a korzystanie z nich jest tak
powszechne, ze wrecz niezbedne do unikniecia marginalizacji ze strony réwiesni-
kow pochtonietych tg rozwijajgca sie w szybkim tempie moda. Media spotecz-
nosciowe definiuje sie jako grupe aplikacji internetowych, ktére opierajg sie na
zatozeniach ideologicznych i technologicznych Web 2.0 oraz umozliwiajg tworze-
nie i wymiane User-generated content (UGC) (Kaplan, Haenlein 2010; za: Szeluga-
-Romariska 2017, s. 85). Web 2.0 daje mozliwo$¢ nieustannego modyfikowania
tresci przez wszystkich uzytkownikéw, zas poprzez UGC rozumie sie najogolniej
wszystkie mozliwe sposoby uzycia medidéw spotecznosciowych (tych aktualnie
istniejacych, jak i tych, ktére pojawia sie w przysztosci) oraz wszystkie typy tre-
$ci wytwarzanych i przekazywanych przez koncowych uzytkownikéw (Szeluga-
-Romariska 2017, s. 85).

Warto zaznaczy¢, ze w teorii mediéw nie ma jednoznacznego stanowi-
ska co do tresci znaczeniowej pojecia ,nowe media” (Szpunar 2008). Mowi
sie 0 nim, jako o obszernym i niejednoznacznym terminie (Wieczerzycki 2013),
opisujgc jako technologie i techniki przekazu powszechnie stosowane od po-
towy lat 80. XX wieku, ktérych poczatek wigze sie z upowszechnieniem tele-
wizji satelitarnej, wideo i komputeréw osobistych (Skrzypczak 1999). Pojecie
,nhowe media” jest czesto krytykowane za brak precyzji i przejsciowos¢ defini-
cji, poniewaz okres nowosci danego medium w pewnym momencie sie konczy.
Lev Manovich (2006) podkresla, ze okreslenie ,nowe media” jest terminem wie-
lu znaczen, gdyz jego zawarto$é zmienia sie wraz z uptywem czasu. Zdaniem
autora, termin ten oznacza nowe podejscie do otaczajacej nas rzeczywistosci
wynikajgce z mozliwosci, jakie otwierajg przed nami wszelkie nowe technolo-
gie na ich wczesnym etapie rozwoju. Zdaniem autora, kazde nowoczesne me-
dium i technologia telekomunikacyjna przechodzity przez swojg faze ,nowego
medium”. Wedtug autora, w danym czasie historycznym réwniez fotografia,
telefon, kino i telewizja stanowity tzw. ,nowe media”. ,Pojecie «<nowe media»

kund, w zatozeniu trescig zblizonych do teledyskéw muzycznych. Zostata utworzona we wrzesniu 2016
roku przez chiriskie przedsiebiorstwo ByteDance i zastapita wcze$niejsza popularng w Europie i Stanach
Zjednoczonych konkurencyjng aplikacje musikaly.ly, ktérg we wrze$niu 2017 roku ByteDance przejeto
za cene miliarda USD. W czerwcu 2018 roku TikTok miat tagcznie ponad 500 miliondw uzytkownikéw,
a w kwietniu 2020 roku dwa miliardy, stajac sie najczesciej pobierang aplikacjg na $wiecie. Badania
pokazuja, ze TikTok gromadzi znaczng ilo$¢ danych uzytkownika, gdyz aplikacja wymaga uprawnien
do lokalizacji uzytkownika, nagrai dZzwigkowych i kamer oraz kontaktéw. Popularne formy materiatéw
wideo na TikTok to m.in.: Lip-sync - twdrca taficzy i nasladuje oryginalnego wykonawce utworu, udajac,
ze $piewa (playback); Stand-up - krétki wystep komediowy; Pokaz - prezentacja jakiej$ umiejetnosci
akrobatycznej, tanecznej, sportowej; Tutorial - poradnik, a posréd nich najbardziej popularne sg te doty-
czace makijazu czy domowych trikdw; Stream - relacja na zywo.
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funkcjonuje w swego rodzaju petli czasowej. llekro¢ w historii powstawato
nowe medium, stawato ono w opozycji do starego. Narodziny jeszcze now-
szego medium odbieraty status «<nowego» nowemu medium” (Lakomy 2013,
s. 67). Przyjecie zatem kryterium historycznego w celu prostego rozdzielenia
i definiowania ,nowych mediéw” jest niewystarczajgce do ich rozréznienia.
Jak zauwaza Mirostaw Lakomy (2013, s. 67): ,Takie podejscie prowadzi do nie-
konczacych sie sporéw dotyczacych definiowania tego terminu. Uzasadniona
wydaje sie wiec koncepcja zmierzajgca do tego, aby méwi¢ o nowych mediach
poprzez ich cechy dystynktywne, takie jak: interaktywnosé¢, hipertekstowosé,
intermedialnos¢ czy digitalnosc¢”.

Teoria mediéw, analizujgc powstawanie nowych mediéw, wyraznie wska-
zuje na dwie perspektywy. Pierwsza podkresla, ze wyznacznikiem powstania
nowych mediow jest telewizja, a one same sg technikami pozyskiwania, prze-
twarzania i transmisji danych, ktore zostaty wprowadzone do obiegu p6zniej niz
telewizja tradycyjna. Druga zaznacza, ze przy prébach klasyfikacji nowych me-
didw nalezy uwzgledni¢ kryterium nosnika i interaktywnosci, z podkresleniem
faktu, ze nowe media pozwalajg na petniejsze i nietradycyjne (tj. wymagajace
aktywnego udziatu odbiorcy) wykorzystanie urzadzen elektronicznych. W tym
ujeciu nowymi technologiami sg jedynie Internet oraz komputery, z wytacze-
niem z tej klasyfikacji telewizji (Szpunar 2008). W przypadku tak rozumianych
nowych mediéw ,mamy do czynienia z nowg jakos$cig, m.in. digitalizacjg wszyst-
kich elementéw, konwergencjg roznych mediéw, odmiennoscig od komunikowa-
nia masowego w kierunku komunikowania sieciowego, interioryzacjg widowni,
fragmentaryzacjg i dalszym zacieraniem sie instytucji medialnej, ostabieniem
kontroli spotecznej” (https://pl.wikipedia.org/wiki/Nowe_media?veaction=edi-
t&section=1#cite_note-1).

Lev Manovich pisze, iz zasadniczg cechg nowych mediéw jest to, ze daja
one swobodny dostep do danych, a ich powielanie, kopiowanie nie powoduje
utraty ich jakosci, majg interaktywny charakter, co oznacza, ze uzytkownik moze
wchodzi¢ w dowolng interakcje z obiektem medialnym (2006). W teorii mediéw
temat nowych mediéw podejmowany jest zazwyczaj ze skoncentrowaniem
uwagi na ich pojedynczym, a nie catosciowym aspekcie. Dla przyktadu, teoria
bogactwa mediéw eksploruje zakres, w jakim dane medium jest w stanie oddaé
zaposredniczong przezen informacje, z kolei teoria obecnosci spotecznej uwage
skupia na postrzeganej blisko$ci rozmoéwcdéw, a teoria naturalnosci mediéw zaj-
muje sie stopniem dostosowania medium do zdolnosci poznawczych cztowie-
ka. Zadna z nich nie oddaje cato$ciowej istoty nowych mediéw, a tym samym
nie wystarcza do wyttumaczenia zachowan wspotczesnych ich uzytkownikéw
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(Wieczerzycki 2013). Holistyczne ujecie nowych mediéw zaproponowat Denis
McQail (2007), taczac liczne teorie medidw i tworzac liste cech definiujgcych
nowe media.

Cechy nowych mediéw wedtug tego autora, to:

- interaktywno$¢ - wspotczynnik reakcji na oferte nadawcy ze strony uzytkownika;

- obecnosc¢ spoteczna (socjalno$¢) - poczucie osobistego kontaktu z innymi;

- bogactwo mediéw - stopien redukcji niejednoznacznosci, liczba wskazéwek, an-
gazowanie zmystow i wieksza osobistos¢;

- autonomia - stopien niezaleznos$ci od Zrédta i jego kontroli;

- ludycznosc¢ - Zrédto rozrywki (a nie uzytecznosci);

- prywatnosg;

- personalizacja - stopien unikalnosci i personalizacji przekazu.

Wedtug Lva Manovicha (2006) kluczowymi wtasno$ciami nowych me-

diow sa:

- reprezentacja numeryczna: ich obiekt jest opisany jezykiem formalnym (mate-
matycznym) i poddany zostaje obrdbce algorytmicznej, np. stosujac odpowiedni
algorytm usuwa sie szum z fotografii;

- modularnos¢: ich obiekt sktada sie z niezaleznych czesci, az do poziomu niepo-
dzielnych ,atoméw” - pikseli, punktéw 3D, znakéw tekstowych. Modularna budo-
wa utatwia usuwanie elementow lub ich zmianeg;

- automatyzacja: pozwalajg na automatyzacje wielu czynnosci zwigzanych z ich
tworzeniem, obrébka i udostepnianiem;

- wariancyjno$¢: ich obiekt nie jest czyms$ statym, jest czyms, co istnieje w wielu
odmiennych od siebie wersjach, ktorych liczba moze by¢ teoretycznie nieskon-
czona; nowe media mozemy poréwnaé¢ do map terenu wykonanych w réznych
skalach, réznigcych sie od siebie szczegdtowoscig odwzorowania;

- transkodowanie: pozwala na zamiane mediéw na dane komputerowe oraz zamia-
ne z jednego formatu na inny.

Za specyficzne cechy nowych mediéw uznaje sie ,wzajemne powigzanie,
dostep do indywidualnych uzytkownikow, ktorzy mogg wystepowaé zaréwno
w roli nadawcéw, jak i odbiorcow, wszechobecnos¢, interaktywnosé¢, wielosé
sposobow uzycia i otwarcia, niedookreslonos¢ przestrzenng i delokalizacje.
Nowe media wprowadzajg ponadto nowe jakos$ci do kultury, m.in. intertekstu-
alnos¢, unifikacje form i gatunkéw telewizyjnych” (https://pl.wikipedia.org/wiki/
Nowe_media?veaction=edit&section=1#cite_note-1). Ukierunkowane sg na uzyt-
kownika, dajg mu mozliwos¢ zindywidualizowanego korzystania z nich i oferujg
znacznie wiekszy zakres mozliwosci, niz media tradycyjne, np. dajg swobodny
wybor tresci i dostep do danych o kazdej porze oraz w dowolnym miejscu, moz-
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liwosé wchodzenia przez uzytkownika w zaawansowang interakcje z danym
obiektem medialnym, umozliwiajg aktywng postawe, np. ich uzytkownik moze
komentowaé tresci i obrazy, ale rowniez je wspéttworzyé. Wszystko to sprawia,
ze w przeciwienstwie do czasopism, telewizji i radia nowe media zmieniajg sie
dynamicznie (Szpunar 2008).

Popularnos¢ mediéw we wspotczesnym swiecie wynika stad, ze stanowiag
one odpowiedz na rézne potrzeby odbiorcéw i petnig szereg waznych funkciji.
Badacze mediow wskazujg na pie¢ zasadniczych ich funkcji (Dobrotowicz 2014):

1. Funkcja informacyjna mediéw. Polega na zaspokajaniu ciekawosci i dostarczaniu
informacji o wydarzeniach i sytuacji w kraju oraz na $wiecie.

2. Funkcja rozrywkowa mediéw. Polega ona na dostarczaniu przyjemnosci, umozli-
wia emocjonalne odreagowanie.

3. Funkcja mobilizacyjna mediéw. Polega na mobilizowaniu ludzi do angazowania
sie w rdzne obszary zycia, gdyz media dajg liczne mozliwosci prowadzenia sku-
tecznych kampanii publicznych w sprawach odnoszgcych sie do sfery polityki,
wojny, ekonomii, religii, itd.

4. Funkcja korelacyjna mediéw. Jej istota polega na tym, ze dzieki mediom moga
by¢ podejmowane dziatania, ktérych celem jest formowanie tadu spotecznego.
Ta funcja mediéw umozliwia budowanie wyjasnian, interpretacji i komentowanie
znaczenia przedstawianych informacji. Pozwala na ustalanie hierarchii wazno-
Sci przedstawianych problemoéw oraz zapewnia wsparcie uznanym autorytetom,
umozliwia socjalizacje.

5. Funkcja kontynuacyjna mediéw. Polega ona na tym, ze media wyrazajg dominuja-
ca kulture, a takze wytwarzajg i utrzymujg wspdlnote warto$ci. Media umacniaja
okreslong wizje i strukture rzeczywistosci oraz zabezpieczajg jej rozwoj i trwa-
nie. ,Przekazy medialne pobudzajg do rozméw, do formutowania ocen i opinii, po-
twierdzajg takze obowigzujace normy spoteczne. Zwykle pietnowanie czy o$mie-
szanie w mediach pewnych zachowan sprawia, ze réwniez w skali spotecznej
nie sg one uznawane. Natomiast uznanie danej normy przez media za wiasciwg
prowadzi do jej spotecznej akceptaciji” (Dobrotowicz 2014, s. 145).

Zasadnicze znaczenie medidéw polega na wysytaniu takiego przekazu me-
dialnego, ktory wywiera¢ bedzie bezposredni, kumulatywny i podswiadomy
wptyw na ich odbiorcéw. Bezposredni wptyw polega na przyswojeniu przez od-
biorce komunikatu na biezgco i w petnym zakresie. Kumulatywny wptyw mediéw
polega na stopniowym narastaniu tresci przekazu medialnego, czyli na jego ku-
mulowaniu sie poza swiadomoscig odbiorcy. Podswiadomy wptyw polega na
stosowaniu dziatania podprogowego, a wiec ukierunkowany jest na pominiecie
Swiadomosci. Nastepuje on poprzez manipulowanie przekazem i progiem wraz-
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liwosci poszczegodlnych zmystéw cztowieka. Nadawanie przekazu z nasileniem
ponizej wartosci progowej powoduje, ze odbiorca nieswiadomie przyjmuje prze-
kazywang informacje (Poleszak 2013).

Interesujgce ujecie srodowiska internetowego proponuje Patricia Wallace
(2016). Autorka, opisujac swiat wirtualny, zwraca uwage na jego niejednorod-
nos¢, pokazujac, ze Internet stanowi tak naprawde kilka srodowisk silnie od-
dziatujgcych na nasze zachowanie. Niektére z nich wspétwystepujg ze sobg, za-
chodzg na siebie, inne z kolei sg bardzo zréznicowane wewnetrznie. P. Wallace
podkresla, ze kazdy z obszaréw sieci ma specyficzne wtasciwosci, dzieki kto-
rym absorbuje uwage okreslonej grupy internautéw. Autorka opisuje poszcze-
go6lne wymiary cyberprzestrzeni, majgce wspdlne i odrebne od pozostatych
srodowisk Internetu cechy psychologiczne, to jest: zasoby www, poczta elektro-
niczna (e-mail), gry wirtualne oraz interaktywne formy komunikacji. Katarzyna
Kaliszewska (2010) do tych srodowisk dodaje, niewymienione przez P. Wallace,
blogi, przypominajgce tradycyjne pamietniki, w ktérych autorzy zamieszczaja
opisy i komentarze dotyczgce codziennych wydarzen. Z zatozen poczynionych
przez P. Wallace wynika, ze najwazniejszym wyznacznikiem zachowania inter-
nautéw w wymienionych przez nig réoznych srodowiskach cyberprzestrzeni jest
cel, jakim kierujg sie oni odwiedzajac je i przebywajgc w nich.

Stopien silnego zaabsorbowania nimi moze wigza¢ sie z problemowym
uzytkowaniem sieci niosgcym zagrozenie uzaleznieniem od niego. Wyniki badan
jednoznacznie dowodzg bowiem, ze nowe media posiadajg znaczny potencjat
uzalezniajgcy. W poréwnaniu z tradycyjnymi mediami (prasa, radio, telewizja),
ktore ksztattowaty bierne strategie odbioru informaciji i obrazéw, te pozwalajg
ich uzytkownikom na bycie aktywnym (tworzenie wtasnych wpiséw, zdje¢, filmi-
kéw, publikowanie, itd.). Ponadto sg znacznie bardziej dostosowane do indywi-
dualnych potrzeb uzytkownikdéw, sg interaktywne, mobilne i przede wszystkim
potgczone ze sobg (konwergencja mediéw). Cechy te zapewniajg im atrakcyj-
nos¢ i wywotuja silne zaangazowanie ich odbiorcéw. Zapewniajgc odbiorcom
anonimowos¢, interaktywnos¢, znieksztatcajgc poczucie czasu, dajgc dostep
do sieci i wywotujgc szybko przyjemnos¢, moga uzaleznia¢ (Ogonowska 2014).

Analizujgc uzalezniajgcy potencjat nowych mediow, wskazuje sie na pie¢
gtéwnych elementéw, stanowigcych o ich atrakcyjnosci dla odbiorcy. Sg nimi:

1) dostepne tresci - najbardziej uzalezniajgcymi tresciami dzisiejszej sieci sg

tresci erotyczne, gry online i hazard. Wczes$niej byty one niedostepne lub niele-
galne, obecnie tatwy dostep do nich sprawia przyjemnosc¢ i jednoczesnie uru-
chamia mechanizm natychmiastowej gratyfikacji, wzmacniajagc wykonywang
czynnos¢;
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2) czynniki procesu i dostepnosci - dajg wygode dostepu do sieci przez caty czas,
bez wychodzenia z domu lub przy uzyciu urzadzen mobilnych poza nim. Uzyt-
kownik w kazdej sytuacji ma dostep do interesujgcych go w sieci tresci, majac
poczucie braku granic lub tatwos$¢ ich przekraczania;

3) wzmocnienia i wynagradzania - dajg mozliwo$¢ natychmiastowego zaspokoje-
nia potrzeb w pozornie anonimowy sposob, zachowujgcy prywatnosé, ale i powo-
dujacy nizsze poczucie odpowiedzialno$ci;

4) czynniki spoteczne - sg to elementy wptywu sieci na cztowieka, np. zaspokojenie
kontaktéw spotecznych za pomocg nowych mediéw, specyficzny rodzaj tgczno-
$ci z innymi ludZmi, ktéry daje mozliwo$¢ skutecznego tworzenia relacji i udziat
w kontrolowanym $rodowisku spotecznym;

5) czynniki pokolenia cyfrowego - specyficzne cechy pokolenia cyfrowego jako
te, ktére zmienity relacje rodzinne i bliskich oséb, odwrécity og6lng hierarchie,
tzn. dzieci majag wieksza wiedze i umiejetnosci cyfrowe, niz ich rodzice, a to wpty-
wa na odwrdcong sytuacje w procesie socjalizacji do nowych mediéw?® (Green-
field 2017; za: Krzyzak-Szymanska 2018).

0 atrakcyjnosci danego medium $wiadczy jego bogactwo. Bogactwo me-
dium oznacza, ze pozwala ono na wiele informacji zwrotnych, zaréwno werbal-
nych, wizualnych, jak i stuchowych oraz charakteryzuje sie szybkoscig przekazu
i odbioru wiadomosci. Im krotszy jest ten okres, tym medium uznajemy za bo-
gatsze. O bogactwie medium swiadczy réwniez jego interaktywnos$¢ i komplet-
nos¢. Interaktywnos¢ umozliwia rownoczesne komunikowanie sie i reagowanie
na dany komunikat, a kompletnos¢ zakres, w jakim dane medium prezentuje
niewerbalng i emocjonalng tres¢ wiadomosci. Im bardziej bogate jest dane me-
dium, tym pozwala na bardziej kompetentng komunikacje (Szpunar 2008).

Kolejng wazng wtasciwoscig nowych mediow, o ktérej wspomina Magdale-
na Szpunar (2008) jest efekt immersji. Immersja oznacza zanurzenie sie w za-
wartos¢ medium, ktére powoduje tracenie przez jego odbiorce kontaktu zmy-
stowego ze swiatem rzeczywistym, cho¢, jak wspomina, nie jest to jednak efekt
wtasciwy tylko nowym mediom. ,Poczucie zanurzenia, zerwania kontaktu z rze-
czywistoscig, wejscia niemal catkowitego w $wiat wyobrazony mogg odczuwac
czytelnicy pochtonieci lekturg pasjonujgcej ksigzki czy ogladajacy film, ktérzy
dtugo jeszcze po jego obejrzeniu mogg mieé problemy z zaadaptowaniem sie
do obrazu spoza ekranu” (Szpunar 2008, s. 39).

Nowe media zmienity znany tradycyjny model komunikacji charakterystycz-
ny dla medidéw masowych, cho¢ nie wyparly istnienia starych mediéw. Sprawity,

23 Szerzejo tym pisze E. Krzyzak-Szymanska (2018).
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ze ich uzytkownik nie jest biernym odbiorcg pozbawionym mozliwosci reagowa-
nia na nadawany przekaz, lecz aktywnym twdrcg mogacym nie tylko przyjac¢ ten
przekaz, ale natychmiastowo na niego zareagowac¢. Bogactwo nowych mediéw
i ich specyficzne cechy sprawiajg, ze stanowig one nowg jako$¢é medialng, obec-
ne sg we wszystkich sferach funkcjonowania cztowieka (szkolnej, zawodowej,
rodzinnej, rekreacyjnej, spotecznej, kulturalnej, duchowej, itd.). Patrzac na ich
postepujgcy rozwoéj prognozowac¢ mozna, ze ich udziat w naszym zyciu bedzie
coraz wiekszy, a zaposredniczenie medialne bedzie stanowito wazny element
kontaktéow miedzyludzkich.

2.2. Cyfrowe koncepcje generacyjne

Wraz z rozwojem mediow wzrosto zainteresowanie teoretykdéw i badaczy prob-
lematyka ich uzytkowania przez kolejne pokolenia. Z koicem lat 90. XX wieku
w literaturze zaczety pojawiac sie réznorodne terminy opisujgce kolejne genera-
cje os6b korzystajgcych z nowych mediéw. Okreslano je jako ,cyfrowe pokole-
nie” (the digital generation), ,pokolenie cyfrowych tubylcéw” (digital natives), ,po-
kolenie sieci” (net generation) lub ,pokolenie aplikacji” (the app generation). Wraz
z tymi nazwami zaczety powstawac takze réznorodne koncepcje generacyjne,
przedstawiajgce charakterystyki kolejnych pokolen dorastajgcych i wychowu-
jacych sie w obecnosci nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych.
W literaturze lat 90. XX wieku pojawito sie okreslenie ,Pokolenia X", nastepnie
»Pokolenia Y”, a w pierwszej dekadzie XXI wieku ,Pokolenia Z", okreslane jako
generacja telefondw komoérkowych, sieci spotecznosciowych i iPodéw. O oso-
bach urodzonych po 2010 roku zaczeto méwic¢ juz jako o ,Pokoleniu Alpha”,
zamiennie okreslanym mianem ,Dzieci Google” (Google Kids) (Gruchota 2014).

Dokonany przez Theodorha B. Creightona (2018) krytyczny przeglad badan
empirycznych nad medialnymi/cyfrowymi koncepcjami generacyjnymi?* wyka-
zat, ze obecnosc¢ réznorodnych uje¢ generacyjnych, niestety, nie posiada na-
ukowego uzasadnienia znajdujgcego mocne poparcie w danych empirycznych.
Sa to raczej populistyczne koncepcje oparte na anegdotycznych danych i opi-
niach, pozbawione cech merytorycznych.

Ponizej zaprezentowano charakterystyke cyfrowych koncepcji generacyj-
nych opisywanych w literaturze tematu oraz wyniki badan pochodzace z prze-
gladu prac badawczych silnie krytykujacych zasadnos¢ tego typu klasyfikaciji.

24 Autor przeanalizowat badania empiryczne, ktére pochodzity z nastepujacych krajéw: Wielka Bryta-
nia, Stany Zjednoczone, Szwajcaria, Iran, Hiszpania, Kanada i Belgia.
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Mianem ,Pokolenia X" okresla sie tgcznie generacje osob, ktére urodzity sie
w latach 60. i 70., a nawet w pierwszej potowie lat 80. XX wieku. Osoby te opi-
sywane sg jako zagubieni w chaosie wspoétczesnosci, poszukujgcy odpowiedzi
na trudne pytania i sens wtasnej egzystencji, stad okreslani sg symbolem ,X",
oznaczajgcym niewiadoma. Nazwa pokolenia X nawigzuje tez do tytutu powiesci
Douglasa Couplanda (Generation X: Tales for an Accelerated Culture) (Grucho-
ta 2014). Witolda Wrzesien (2007) pokolenie X okresla jako ,Pokolenie Konca
Wieku”. Twierdzi, ze sktada sie ono z trzech generaciji, ktérych nazwy zwigzane
sg z przemianami historycznymi w naszym kraju: Pokolenie’89 — osoby urodzo-
ne w latach 1964-1970, Dzieci Transformacji — roczniki 1971-1976 i Maruderzy
Konca Wieku — urodzeni w latach 1977-1982. Z kolei kategoria ,Pokolenia X"
w Stanach Zjednoczonych stata sie kategorig socjologiczng i pojawita sie jako
negatywna reakcja na spoteczenstwo konsumpcji (Melosik 2003). Przedstawi-
ciele tej generaciji, w przeciwienstwie do generac;ji ,Y”, nie dgzyli do zawodowego
sukcesu i wysokiej pozycji spotecznej, nie dbali réwniez o wartosci materialne.
Istotg ich dziatan byto ,Swiadome negowanie rzgdzacych wspoétczesnym swia-
tem brutalnych zasad i uzyskiwanie wszelkich korzy$ci mozliwie najmniejszym
kosztem” (Wajs 1998, s. 16; za: Melosik 2003, s. 27). Poprzez podejmowane
formy dziatan pokazywali oni, ze ,wcale nie zamierzajg dorosnac i za nic majg
1o, co $wiat o nich mysli” (Mazierska 1998, s. 41; za: Melosik 2003, s. 27). Ge-
neracje ,X" charakteryzowat ,tzw. «zero look», czyli stan bylejakosci, «zadnych
nawigzan do styléw», «estetyka nieobecnosci»” (Konstankiewicz 1998, s. 56;
za: Melosik 2003, s. 27). ,Pokolenie X" to generacja niepewna swojej przysztosci,
majgca problemy z zatrudnieniem, bez statych punktdw oparcia, z lekiem przed
samotnoscig (Gruchota 2014). Jej przedstawiciele nie podejmowali rywalizacj,
byli bardziej pasywni, nie dgzyli do posiadania débr materialnych, ,odpuszczali
sobie” walke o status i byt materialny. Odmawiali ,uczestnictwa w grze sukcesu
akademickiego, kariery, matzenistwa i rodziny” (Kellner 1995, s. 139; za: Melo-
sik 2003, s. 27), co zdaje sie by¢ paradoksem, gdyz, jak podkresla D. Tapscott
(2010) byto to pokolenie najlepiej wyksztatcone w historii.

Paulina Konstankiewicz (1998, s. 53-57; za: Melosik 2003, s. 27), dokonujac
charakterystyki pokolenia X", pisze o nim tak: ,X-y, konczac prestizowe uczelnie,
zwlekajg z rozpoczeciem dorostego zycia. Majgc dwadziescia kilka lat, X-y sg na
stazach lub na bezrobociu — z plikiem dyploméw w kieszeni, ktére niczemu nie
stuza[...]. Sg skazani na to, co Coupland nazywa «McJobemp, czyli niskoptatna,
mato prestizowg i pozbawiong przysztosci pracg”.

Nastepca generacji ,X" stato sie ,Pokolenie Y” (Generation Y), okreslane
tez jako ,pokolenie sieci” (Net Generation) (Tapscott 1998, 2008), ,cyfrowego
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narodu” (Digital Nation) (Jones i in. 2010), ,pokolenie Millenium” (Spitzer 2016;
Gadomska-Lila 2015), czy ,pokolenie klapek i iPodéw”. Tworzg je osoby urodzo-
ne po 1980 roku. Termin ,pokolenia cyfrowego” (the digital generation), ,poko-
lenia cyfrowych tubylcéw” (digital natives) i ,pokolenia cyfrowych imigrantow”
(the digital immigrants) jako pierwszy pod koniec lat 90. XX wieku uzyt Marc
Prensky (2001a; Prensky 2001b). Nieco pdzniej o generacji mtodych oséb wzra-
stajgcych w obecnosci nowych technologii cyfrowych, jako o ,pokoleniu sieci”
(net generation) pisat Don Tapscott (1998, 2008, 2009, 2010), a nastepnie Ho-
ward Gardner i Kati Davis (2013), okreslajac jg ,pokoleniem aplikacji” (the app
generation). ,Nalezy takze zauwazy¢, iz generacja Y jest pierwszym pokoleniem
ekranowym (screeny generation), traktujgcym obraz jako przekaz réwnorzedny
wobec ksigzkowego, a wtasciwie od niego lepszy, bo prostszy i atrakcyjniejszy.
Jej styl jest coraz bardziej asocjacyjny i wideoklipowy” (Gruchota 2016, s. 7).
Chronologicznie ,Pokolenie Y” dzieli sie na dwa okresy. Kryterium podziatu sta-
nowi rok 1980. Do pierwszego okresu przynalezg osoby urodzone przed tym ro-
kiem, a do drugiego urodzone juz po nim. Ci pierwsi to cyfrowi imigranci (Digital
immigrants), drudzy to cyfrowi tubylcy (Digital natives). Cyfrowi imigranci to po-
kolenie epoki precyfrowej, ktére wchodzito do ery nowych mediéw jako dorosli.
Zostato uksztattowane w czasach, kiedy norma byty bezposrednie spoteczne
interakcje. Nowe media nie byty dla nich srodowiskiem codziennego bytowania,
€0 oznacza, ze dopiero zaczynali uczy¢ sie z nich korzystac, postugujgc sie nimi
ostroznie, a wszelkie nowinki technologiczne budzity w nich sceptycyzm i nie-
ufnos$é¢. Z czasem jednak postep technologiczny sprawit, ze cyfrowi imigranci
stawali sie powoli cyfrowymi tubylcami (Prensky 2001b).

Za pokolenie ,cyfrowych tubylcéw” z kolei uznaje sie osoby urodzone w erze
cyfrowej, mniej wiecej w latach 1980-1994, ktére reprezentujg pierwsze pokole-
nie dorastajgce w obecnosci nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych,
charakteryzujagce sie zaufaniem do nich i ich znajomoscia, gdyz wiekszos¢ swo-
jego zycia spedzity one w ich otoczeniu (Prensky 2001a, 2001b; Creighton 2018).
Media cyfrowe sg dla nich naturalnym $rodowiskiem egzystenciji, bardziej prefe-
rujg hipertekst, grafike, obraz w urzadzeniach multimedialnych niz stowo pisane.
Ich sposob myslenia jest zdecydowanie inny, niz pokolenia ich rodzicéw, gdyz,
jak wskazuje M. Prensky (2001a), nie czytajg oni instrukcji obstugi jakiegos urza-
dzenia multimedialnego, ale wychodzg z zatozenia, ze to urzagdzenie czy program
komputerowy nauczy ich, jak sie nim postugiwaé. Ponato sg multizadaniowi, po-
trafig w tym samym czasie korzystac¢ z Internetu, stucha¢ muzyki, wysyta¢ wia-
domosci czy ogladac filmy. Cyfrowi tubylcy preferujg natychmiastowg gratyfika-
cje, niz powazng prace. Specyfika uczenia sie cyfrowych tubylcéw polega na tym,
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ze jezeli nie potrafig czegos zrozumie¢ lub znalezé, to nie szukajg w ksigzkach
drukowanych, ale wtgczajg Internet i szukajg tam potrzebnych informacji. ,Nie sg
tylko konsumentami informacji, jak to byto w okresie mediéw analogowych, lecz
jej wspoéttwdrcami. Wiekszos¢ cztonkdéw pokolenia Y to «adepci» gier kompute-
rowych i internetowych. Technologia, z ktérej czesto korzystajg, pozostawia im
mato czasu na myslenie autonomiczne i wyrobienie sobie wtasnych pogladow.
Uwazajg, ze jesli czegos nie ma w Internecie, to taka rzecz nie istnieje. Nie szu-
kajg autorytetéw, zyjac w przekonaniu, ze «wszystko jest w ich rekach» i nikt nie
moze im nic narzuci¢” (Gruchota 2016, s. 7).

Roman Friedrich i wspoétautorzy (2016), prowadzac rozwazania na temat
pokolenia cyfrowych tubylcéw zauwazajg, ze trafniejszym okresleniem dla nich
jest termin ,Pokolenie 7C". Termin ten pochodzi od stéw precyzujgcych zacho-
wanie mtodych ludzi wzrastajgcych w $wiecie mediéw cyfrowych: Connected
(potaczone), Communicating (komunikujgce), Content-centric (skoncentrowane
na zawartosci), Computerized (skomputeryzowane), Celebritized (celebrujace),
Community-oriented (zorientowane na spotecznosci), always Clicking (zawsze
klikajgce). Jest to zatem pokolenie oséb podtgczonych do sieci, komunikuja-
cych sie w niej, 0s6b skomputeryzowanych, majgcych silng potrzebe zaistnienia
publicznie, samodzielnie wybierajgcych i tworzgcych interesujace je tresci, zain-
teresowanych internetowymi spotecznosciami i nieustannie klikajgcych. Cecha
charakteryzujgca to pokolenie jest staba komunikacja ze starszymi pokoleniami
(pochodzacymi z epoki mediéw analogowych, tzw. cyfrowymi imigrantami —
digital immigrants), oraz entuzjazm w uzytkowaniu mediéw spotecznosciowych,
przy jednoczesnym braku zainteresowania polityka, religig, praca, do ktérej nie
przyktadajg szczegolnej wartosci (Friedrich i in. 2016).

Kategoria ,Pokolenia Y” wykorzystywana zaczeta byc¢ takze do okreslenia
nowej, liczgcej w Stanach Zjednoczonych 55 milionéw oséb, grupy konsumen-
tow. Obejmuje ona osoby w przedziale wiekowym 14-24 |ata, stanowigce znako-
mitego adresata reklamy, zwtaszcza w dziedzinie sportu i czasu wolnego oraz
mody i ubioru. Pokolenie to jest obiektem zainteresowania mediéw, ktore ko-
mercjalizujg mtodych ludzi w stopniu ekstremalnym (Melosik 2003). ,Twierdzi
sig, iz jest to pierwsza w historii ludzkosci generacja, ktora socjalizowana byta
przez komputery (native computer generation)” (Melosik 2003, s. 27).

Nastepca ,Pokolenia Y" jest ,Pokolenie Z". Tworza je osoby urodzone
w latach 1995-2010, a w opinii niektérych badaczy dopiero po 2000 roku (Woj-
taszczyk 2013), czyli w czasach dynamicznego wzrostu znaczenia Internetu
oraz elektronicznych gadzetéw. ,Pokolenie Z” okreslane jest jako generacja
»always on”, ktéra nie zna zycia bez dostepu do nowych technologii, a jej przed-
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stawicieli nazywa sie mianem cyfrowych tubylcéw (Digital Natives), generacji C
(Connected Generation), czy pokoleniem sieci (Net Generation). Bezprzewodowe
sieci i portale spotecznosciowe sg sposobem, w jaki komunikujg sie przedsta-
wiciele tego pokolenia. Sg oni nieustannie do nich podtaczeni, zarzadzajg swo-
im czasem, pracg i rozrywka za pomoca telefonu komérkowego, bez ktérego
nie wyobrazajg sobie swojej egzystencji. Jednoczesnie charakteryzuje ich brak
prywatnosci, anonimowosci, zanika ws$réd nich rozréznienie miedzy sferg pub-
liczng a prywatna.

Kolejng generacje stanowi ,Pokolenia Alpha”. Tworzg go osoby urodzone
po 2010 roku, bedgce potomkami wczesnej generacji ,Y” oraz pdéznego poko-
lenia ,X". Jego nazwa pochodzi od pierwsze;j litery alfabetu greckiego, gdyz po
wyczerpaniu sie ostatniej litery alfabetu tacinskiego w nadawaniu nazw kolej-
nym pokoleniom medialnym (pokolenie X, Y, Z), konieczne byto przejécie na
rzecz alfabetu greckiego. Termin ,Pokolenie Alpha” wprowadzit australijski ba-
dacz Mark McCrindle, autor ksigzki The ABC of XYZ: Understanding the Global
Generations, w ktorej zapowiedziat, ze po 2010 roku najprawdopodobniej roz-
pocznie sie Pokolenie Alpha (Generation Alpha) (McCrindle 2009; za: Gruchota
2016). Jak wskazuje M. Gruchota (2016), jest to jedno z pierwszych pokolen me-
dialnych, ktére doswiadczyto nowego systemu edukacji, opartego na iPadach
i e-learningu. Prognozy przewidujg, iz pokolenie to bedzie najbardziej wyksztat-
conym i technologicznie zaawansowanym pokoleniem oséb, ktére bazowac
bedzie na doswiadczeniach generacji Web 2.0. Szacuje sig, ze obserwowana
ewolucja mobilnosci prawdopodobnie zmieni catkowicie sposéb komuniko-
wania sie tej generacji z otaczajgcy jg rzeczywistoscig. Dorasta¢ ona bedzie
w systemie Internetu Rzeczy (Internet of Things), a nawet Internetu Wszystkich
Rzeczy (Internet of Everything). Philip Kotler i James E. Heppelmann zaliczaja
Internet Rzeczy ,do trzeciej fali zwigzanej z rozwojem nowych technologii, ktére
pojawity sie w ciggu ostatnich 50 lat. Pierwsza z nich zautomatyzowata manual-
ne aktywnoscii doprowadzita do komputerowo wspieranej automatyzacji. Drugi
etap rozpoczat sie w momencie upowszechnienia Internetu i doprowadzit do
zaawansowanej koordynacji i integracji dziatan na poziomie globalnym. Obecna
fala spowodowata, ze technologia stata sie integralng czescig samych produk-
téw — zamieniajac je w komputery” (Grodner 2015, s. 16; Kotler, Heppelmann
2014; za: Gruchota 2016, s. 9).

Podsumowujgc przytoczony powyzej opis istniejgcej typologii cyfrowych
generacji warto zauwazy¢, ze wsréd badaczy nie ma zgodnosci co do ram cza-
sowych, wyznaczajgcych rok urodzenia reprezentantéw kolejnych pokolen me-
dialnych. Ta rozbieznos¢ chronologiczna szczegodlnie wyrazna jest w przypadku
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analizy polskich uzytkownikéw mediéw cyfrowych. M. Gruchota (2016) twierdzi,
ze jest ona wynikiem braku lub pézniejszego upowszechnienia sie w naszym
kraju niektérych nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych. Efektem
tego jest fakt, ze osoby tworzgce generacje Y posiadajg cechy, ktére sg typowe
dla przedstawicieli pokolenia Z.

Zaprezentowane powyzej cyfrowe koncepcje generacyjne nie posiadaja
umocnienia w danych empirycznych. Wyniki licznych badan wskazuja na to, ze
nie ma solidnych podstaw empirycznych, na podstawie ktérych mozna bytoby
uznac, ze zaprezentowane cyfrowe generacje prezentujg podane powyzej cha-
rakterystyki (Bennett, Maton, Kervin 2008; Guo, Dobson i Petrina 2008; Jones
i Krzyz 2009; Kennedy, Dalgarnot, Gray, Judd, Waycott, Bennett, Maton, Krause,
Bishop, Chang i Churchward 2007, 2009; Kwawik 2005; Margaryan i Litteljohn
2008; Pedro 2009; Selwyn 2009; za: Creighton 2018).

Dokonany przez T. Creightona (2018) krytyczny przeglad wynikéw ba-
dan nad koncepcjami generacyjnymi pozwolit na wysuniecie nastepujgcych
whnioskow:

1. Nie ma powszechnej zgody wsréd badaczy na to, by stosowaé takie terminy, jak
L,cyfrowi tubyley” i ,cyfrowi imigranci”, odwotujace sie do medialnych koncepcji
generacyjnych. Badacze podkreslajg, ze ich stosowanie moze by¢ problematycz-
ne z dwoch powodéw. Po pierwsze, uwzgledniono niewiele (jesli w ogéle) do-
woddéw empirycznych wspierajgcych twierdzenia dotyczgce cyfrowych tubylcéw
i cyfrowych imigrantéw w szkolnictwie, a po drugie, nie ma dowodéw opartych
na badaniach, ze powinnismy koncentrowac sie na wieku jako czynniku determi-
nujgcym kompetecje i doswiadczenia miodziezy w zakresie uzytkowania przez
nig technologii informacjno-komunikacyjnych. Istniejg dowody sugerujace, ze
pokolenia lub grupy wiekowe nie sg wystarczajgcymi przestankami, za pomoca
ktérych mozemy wyjasniaé, jak okreslone grupy generacyjne stosujg media cy-
frowe i jaka jest wsrdd nich specyfika cyfrowego uczenia sie. Przyktadem moga
by¢ badania wykonane w Kanadzie (Bullen, Morgan i Qayyum 2011), ktére do-
wodzg, ze nie stwierdza sie znaczacych réznic pokoleniowych w zakresie uzy-
wania technologii informacyjnyjno-komunikacyjnych przez uczniéw przynaleza-
cych do tzw. generacji cyfrowej a uczniéw spoza niej. Wyniki badan wykazaty,
ze istniejg inne niz generacyjne czynniki, ktére decydujg o sposobie wykorzysta-
nia mediéw cyfrowych przez uczniéw. Sg one raczej zwigzane z wtasciwoscia-
mi i atrakcyjnoscia tych technologii. Zalicza sie do nich: znajomo$¢ technologii
przez uczniéw, koszt zwigzany z ich uzytkowaniem (np. taryfy abonamentowe
na telefony komdrkowe) oraz natychmiastowos¢ (daja szybka mozliwos¢ kon-
taktu, np. wystania wiadomosci). Wyniki te potwierdzone zostaty przez innych
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badaczy (Bennett, Maton, Kervin 2008; Guo, Dobson, Petrina 2008; Jones, Cross
2009; Kennedy, Dalgarnot, Gray, Judd, Waycott, Bennett, Maton, Krause, Bishop,
Chang, Churchward 2007, 2009; Kvavik 2005; Margaryan, Litteljohn 2008; Pedro
2009; Selwyn 2009; za: Creighton 2018). Z doniesien wielu badaczy wynika, ze
btednie definiujemy czeste korzystanie z mediéw cyfrowych przez uczniéw jako
posiadane przez nich kompetencje w wykorzystywaniu technologii w celach edu-
kacyjnych, po to, by pogtebiaé proces uczenia sie. Badania raczej donoszg, ze
uczniowie opisywani jako ,cyfrowi tubylcy” korzystajg z komputerdw, telefondw
komdrkowych i Internetu po to, aby szybciej sie komunikowa¢ i dlatego tez, ze
dzieki nim posiadajg szybki i tatwy dostep do ustug i informacji (Gros i in. 2012).
Ponadto z badan wynika, ze ich kompetencje cyfrowe mogg byé znacznie nizsze
niz kompetencje ich ,cyfrowych nauczycieli”, co niezgodne jest z zaproponowa-
nym przez M. Prensky’ego (2001a, 2001b) i szeroko przyjetym dychotomicznym
podziatem na ,cyfrowych tubylcéw” i ,cyfrowych imigrantéw”. Wyniki badan pro-
wadzonych przez Kennedy’ego i wspétautoréw (2009) dostarczyty dowodéw na
to, ze wykorzystywanie podstawowej technologii informacyjno-komunikacyjnej
niekoniecznie musi oznaczaé posiadanie przez uczniéw bardziej wyrafinowanych
umiejetnosci, ktére umozliwig im szerszy zakres jej zastosowania. Bedac bowiem
cztonkiem sieci, uzytkownikiem jakiej$ technologii informacyjno-komunikacyjne;j,
niekoniecznie trzeba posiada¢ umiejetnosci korzystania z bardziej zaawansowa-
nych technologii wykorzystywanych do zwiekszania interakcji i wiedzy uczniéw.
2. Dla lepszego zrozumienia sposobu wykorzystywania mediow cyfowych przez
mtiodziez nie powinno sie poszukiwa¢ wyjasnien generacyjnych, czy tez opieraé
dociekan badawczych na przestankach opartych na pokoleniowych stereotypach,
ale powinno badaé sie gtebsze czynniki dotyczace tego, w jaki sposéb uczniowie
korzystajg z mediow cyfrowych i jaka role odgrywajg one w ich zyciu, w procesie
uczenia sie. Wazne jest zbadanie mozliwos$ci narzedzi technologicznych, ktére
umozliwiajg wspdtprace (np. fora dyskusyjne, e-portfolio i spotecznosci interne-
towe praktykdw) w celu rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych, metapoznaw-
czych i interpersonalnych (Bullen i in. 2011). Badania przeprowadzone przez Bul-
len i wsp. (2011) wykazaty, ze nie ma dowoddw na poparcie twierdzen, ze cyfrowa
alfabetyzacja, tagcznosé, potrzeba natychmiastowosci lub preferencja uczenia sie
przez doswiadczenie byty cechg charakterystyczng konkretnego pokolenia cy-
frowego uczniéw. Ich odkrycia sg zgodne z wnioskami innych badaczy (Bennett
iin. 2008; Guo i in. 2008; Jones i Cross 2009; Kennedy i in. 2007, 2009; Kwawik
2005; Margaryan i Littlejohn 2008; Pedro 2009; Selwyn 2009; za: Creighton 2018).
3. Ws$rdd badaczy panuje ogdlna zgoda, ze musimy wyj$¢ poza powierzchowng
dychotomie ,cyfrowych tubylcéw” oraz ,cyfrowych imigrantéw” i skupié sie na
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implikacjach wynikajacych z faktu uczenia sie dzieci i mtodziezy w erze cyfro-
wej, probujgc zrozumie¢ wszechstronne problemy zwigzane z réznorodnoscia
kontekstow kulturowych i instytucjonalnych (Bullen, Morgan 2011; Gallardo-
-Echenique i in. 2015; za: Creighton 2018). Postuluje sie zatem wprowadzenie no-
wej, ujednoliconej i bardziej jednoznacznej terminologii okreslajacej ucznidw, juz
nie w kategoriach opisywanych w literaturze jako ,cyfrowy tubylec”, czy ,cyfro-
wy imigrant”, lecz jako ,cyfrowy uczen” (digital learner). Za takim nazewnictwem
optujg miedzy innymi Gallardo-Echenique i wspdtautorzy (2015) oraz Bennett,
Maton i Kervin (2008) (za: Creighton 2018). Istnieje ogdlna zgoda na wprowadze-
nie tego terminu, gdyz wielu badaczy uwaza, ze potrzebna jest taka nazwa, ktéra
nie bedzie stygmatyzowaé ucznidw, opisujac ich w kategoriach uprzedzen, czy
stereotypdw pokoleniowych odnoszacych sie do ich wieku, czy przynaleznosci
pokoleniowej. Rapetti i Cantoni proponujg wprowadzenie nieco innego terminu:
Juczniowie ery cyfrowej” (Learners of Digital Era (LoDE)) (za: Creighton 2018).

2.3. Media cyfrowe jako przestrzen socjalizacji
mtodziezy. Paradygmat szans i zagrozen

W ponowoczesnym $wiecie (w kulturze prefiguratywnej) media cyfrowe rozu-
miane s3 jako jedna z agend socjalizacji mtodych ludzi, ktéra w istotny sposdb
oddziatuje na ksztattowanie sie ich tozsamosci, a socjalizujgca funkcja mediéw
wpisana jest w proces przemian spoteczenstw i ich kultur (Giddens 2010; Py-
zalski 2019a; Dobrotowicz 2014; Kwiecinski 2000b; Jakubowski 2014). Badacze
(Boyd 2010, 2014, 2017; Anderson, Jiang 2018; Taylor, Silver 2019, Vuorre i in.
2021) wyraznie podkreslajg, ze zrozumienie procesu dorastania w XXI wieku
bez docenienia znaczenia mediéw cyfrowych, a zwtaszcza mediéw spotecznos-
ciowych, ktére staty sie integralnym elementem codziennego zycia mtodych lu-
dzi bytoby niepetne, dawatoby zafatszowany obraz tego procesu. W socjalizacji
mtodego pokolenia nastgpito zasadnicze przesuniecie zrédet wptywdw i czyn-
nikéw oddziatywania, co Zbigniew Kwiecinski (2000b) okresla mianem ,przesu-
niecia socjalizacyjnego”. W dyskursie edukacyjnym gtosno méwi sie o tym, ze
tradycyjne srodowiska socjalizacyjne, takie jak: rodzina, szkota i Kosciét traca
swojg moc i site wptywu, ktérg przejmujg grupy rowiesnicze, media i szeroko ro-
zumiana kultura popularna (Jakubowski 2014; Dobrotowicz 2014; Krzyzak-Szy-
maniska i in. 2013; Melosik 2013). Danah Boyd (2014) pisze, ze media spotecz-
nosciowe odgrywajg kluczowa role w zyciu nastolatkow, zapewniajg im kontakt
Z przyjaciotmi oraz pozwalajg spedzac czas. W okresie dojrzewania pozwalaja
im utrzymywac zaposredniczone interakcje lub uzupetnia¢ spotkania rowiesni-
cze twarzg w twarz. Sg one waznym obszarem socjalizacji mtodych oséb.
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Nowe media stanowig wazny czynnik konstruujacy ludzkie doswiadczenie,
na co wskazuje Anthony Giddens twierdzac, ze ,[..] chociaz wszyscy zyjemy
w srodowiskach lokalnych, $wiaty doswiadczane u wiekszosci z nas sg napraw-
de globalne” (2010, s. 251). Doskonale opisuje ten stan réwniez Justyna Dobro-
towicz (2014, s. 147), uzywajac metafory ,soczewki”. Autorka wskazuje na to,
ze dla wspotczesnej mtodziezy ,najwazniejszym i najbardziej autorytatywnym
zrodtem wiedzy o rzeczywistosci spotecznej sg media, to one stanowig «so-
czewke» stuzgcag ogladaniu swiata — jednakowa dla mtodych ludzi z réznych
regionéw i réznych srodowisk. Przez takg wtasnie soczewke dokonuje sie dzi$
socjalizacja. Konsekwencjg tego stanu rzeczy jest odrzucenie przez mtodych
ludzi wiedzy o $wiecie, jakg dysponowali rodzice (inne ,soczewki”), a takze uni-
fikacja wyobrazen o Swiecie ksztattowanych przez «<soczewke mass medidw»".

Popularnosé srodkéw masowej komunikaciji i jej upowszechnienie w ostat-
nich dekadach prowadzi do zjawiska okreslonego mianem mediatyzac;ji rze-
czywistosci spotecznej, poprzez co rozumie sie ,proces posrednictwa me-
diow w poznawaniu Swiata; wptywanie przez media na postrzeganie przez
cztowieka rzeczywistosci niedostepnej bezposredniemu doswiadczeniu wraz
z konsekwencjami takiego posrednictwa; ksztattowaniem obrazu catej rze-
czywistosci spotecznej, a nawet kompleksowych doswiadczen spotecznych
pod wptywem konstrukcji medialnych” (Pisarek 2006, s. 118). Mediatyzacja
jest procesem dtugotrwatym, swym zasiegiem obejmuje jednostki i grupy spo-
teczne, a takze instytucje i systemy spoteczne. Wptywa na wszystkie dziedziny
naszego zycia: edukacje, polityke, prace, odpoczynek, rodzine, religie. W jej
wyniku nastepuje internalizacja postaw, wzorow i norm prezentowanych w me-
diach (Dobrotowicz 2014).

Rozpatrujac socjalizacyjne znaczenie mediéw cyfrowych nalezy podkreslié,
Ze z samego zatozenia majg one przypisang funkcje socjalizacyjng, poniewaz
nie tylko dostarczajg informaciji, ale takze, jak wspomniano powyzej, promujg
pewne wzorce i normy zachowan oraz sprzyjajg ich internalizacji. Media cyfro-
we stajg sie zatem srodkiem transmisji wzoréw kulturowych, ktérych oddzia-
tywanie rzutuje na ksztattowanie sie réznych obszaréw tozsamosci i przebieg
proceséw rozwojowych. Jak zauwaza Stuart Hall (1996, s. 160), jedng z gtow-
nych funkcji mass medidéw jest ,produkcja i transformacja ideologii”. Definiuje
on ideologie, jako ,obrazy, koncepcje i przestanki, ktére tworzg ramy, poprzez
ktére reprezentujemy, interpretujemy, rozumiemy i «nadajemy sens» pewne-
mu aspektowi spotecznej egzystenciji” (Hall 1996, s. 160). Ta szczegdlna funk-
cja medidw byta i nadal jest przedmiotem zainteresowania badaczy kultury,
ktorzy dociekaja, jak media utrwalajg narracje i reprezentacje dotyczace pfci,
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rasy, seksualnosci i kategorii spotecznych. Douglas Kellner (1995) zauwaza, ze
produkty kultury medialnej w postaci medialnych obrazéw i tresci dostarczaja
budulca naszej tozsamosci. Rzutujg one na nabywane przez nas wartosci, po-
magajg ksztattowac obraz swiata i Swiadomos¢ tego, co oznacza bycie kobietg
czy mezczyzng, poczucie klasy, narodowosci, czy orientacji seksualnej. ,Kultu-
ra popularna wspoéttworzy nasz «Swiat zycia», a wspotczesne media sg waz-
nym elementem naszego srodowiska edukacyjnego. Majg one ogromny udziat
w procesie konstruowania tozsamosci wspétczesnego cztowieka. Jak zauwaza
John B. Thompson, jednostka tworzy «ja» z materiatdw symbolicznych, jakie
znajduja sie w jej zasiegu” (za: Jakubowski 2014, s. 98). ,Mtodzi ludzie dowiadu-
ja sie z medidéw, jak nalezy sie zachowywa¢, do czego dazyé, czego unikaé, co
jest atrakcyjne, a co moze cztowieka osmieszy¢. Media odgrywajg wiec wazna
role w konstruowaniu wiedzy spotecznej mtodych ludzi. Owa wiedza spoteczna
okresla tozsamos$¢ mtodziezy, charakter jej wyboréw (dokonywanych w takim
Swiecie, jakim mtodziez go postrzega), jej dylematy, problemy, dgzenia” (Dobro-
towicz 2014, s. 149).

Irena Pulak i Matgorzata Wieczorek-Tomaszewska (2016) podkreslaja, ze
na wspoétczesne media patrze¢ mozemy z dwoch perspektyw. Po pierwsze, jak
na swoistego kreatora rzeczywistosci spotecznej, gdyz posiadajg one istotne
znaczenie dla ksztattowania sie tozsamosci mtodziezy oraz promowanie wsrod
niej norm, wzorcow i standardéw zachowania. Dostarczajg bowiem informacji,
kreujg wizje Swiata, rozbudzajg emocje i potrzeby, ksztattujg postawy i wpty-
wajg na zachowania. Po drugie, jak na odzwierciedlenie istniejgcej rzeczywi-
stosci spotecznej, gdyz zawarte w nich przekazy stanowig odbicie probleméw
ujawniajgcych sie w danej spotecznosci. ,Tresci, ktére przedstawiajg media, nie
tylko odtwarzajg istniejgca rzeczywistosc, ale takze jg konstruujg, ksztattujag
wyobrazenia o trendach i kierunkach zachodzgcych w Swiecie zmian, o najistot-
niejszych cechach porzadku spotecznego. Media sg podstawowym obszarem
konstruowania rzeczywistosci spotecznej, polem, na ktérym toczy sie «walka
0 znaczenia», o kierunki i tempo zachodzgcych zmian spotecznych” (Dobroto-
wicz 2014, s. 146). W. Jakubowski (2014) dodaje, ze sg one przede wszystkim
miejscem Scierania sie spotecznych dyskurséw, stajgc sie przez to ,elementem
systemu spotecznego”.

Majac na uwadze korzysci i zagrozenia, jakie wynikajg z uzytkowania przez
mtodziez mediéw cyfrowych, warto na nie spojrzeé¢ w kontekscie paradygmatu
szans i zagrozen, gdyz, jak piszg Piotr Plichta i Jacek Pyzalski (2013, s. 7) ,nowe
media nie sg same w sobie ani dobre, ani zte — to sposdb, w jaki z nich korzystamy
moze by¢ konstruktywny badz dysfunkcjonalny”. Autorzy dodajg, ze aktywnos¢
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mtodych ludzi w $wiecie nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyj-
nych najczesciej stanowi ,przedtuzenie” ich funkcjonowania w swiecie offline.
Z ich doswiadczenia wynika, ze obecno$é mtodych ludzi w $wiecie wirtualnym
i dziatania, jakie w nim podejmuja, najczesciej uwarunkowana jest tradycyjnymi
czynnikami, do ktérych naleza np. relacje z innymi ludZzmi, zwtaszcza rodzicami,
opiekunami i rowiesnikami. Niestety, korzystanie z Internetu przez mtodych ludzi
owiane jest ztg reputacjg opartg na licznych stereotypach. Jednym z nich jest
przekonanie, ze wszyscy mtodzi ludzie spedzajg caty swdéj wolny czas na ,sie-
dzeniu” w sieci, co w $wietle wynikéw badan okazuje sie byé nieprawda, gdyz
mamy do czynienia z bardzo duzym zréznicowaniem uzytkownikéw Internetu.
Wsréd nich sa tacy, ktérzy bardzo intensywnie korzystajg z nowoczesnych tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych i tacy, ktérzy korzystajg z nich w umiar-
kowanym stopniu, i wreszcie tacy, ktérzy uzytkujg je w matym stopniu, badz
nie korzystajg z nich wcale, co czyni ich zagrozonymi wykluczeniem cyfrowym.

Analizujgc tre$¢ debaty pedagogicznej odnoszacej sie do tematyki mediow
cyfrowych i ich socjalizacyjnego znaczenia, a takze wychowawczej roli, na plan
pierwszy wysuwa sie podejscie patogenetyczne. Srodowisko nowych mediéw
w wiekszosci publikacji jest przestrzenig poddawang ostrej krytyce i to nie tyl-
ko w Polsce, ale i na Zachodzie. Od niedawna dopiero zaczyna uwidoczniac¢ sie
w dyskursie edukacyjnym pozytywna mysl, ktéra odnosi sie do analizowania
problematyki mediéw cyfrowych i ich obecnosci w zyciu mtodych oséb w ujeciu
salutogenetycznym. W perspektywie teoretycznej i empirycznej wyraznie wska-
zuja na to liczni badacze (np. Boyd 2017; Anderson i in. 2018; Odgers i in. 2020;
Tayloriin. 2019; Vuorre i in. 2021; Jakubowski 2014; Pyzalski 2017,2019a, 2019b).
W Raporcie Amerykanskich Centréw Kontroli i Zapobiegania Chorobom opubli-
kowanym w 2020 roku (U.S. Centers for Disease Control and Prevention, 2020)
odczyta¢ mozna, ze pomimo wzrostu popularnosci technologii cyfrowych w nie-
ktorych krajach zaobserwowano tendencje spadkowe w zakresie niekorzystnych
wskaznikéw zdrowia psychicznego nastolatkéw, co zdaje sie nie korespondowacé
z licznymi wynikami badan alarmujgcych o tym, ze wraz z rozwojem nowych
technologii obserwuje sie wzrost szkdd, zwtaszcza w aspekcie zdrowia psychicz-
nego dzieci i mtodziezy. Jak podkresla Kelly Dickson i wspétautorzy (Dickson
i in. 2019), cho¢ istniejg liczne badania korelacyjne i obserwacyjne wskazujgce na
owe negatywne skutki, nie ma mocnych dowoddéw na to, ze korzystanie z tech-
nologii powoduje pogorszenie stanu psychicznego zdrowia mtodych oséb (Dick-
son i in. 2019). Istotne wydaje sie w tym miejscu powotanie na prace naukowg
autorstwa Mattiego Vuorre i wspétautoréw (2021) nad obserwacjg zmian zacho-
dzacych w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy w powigzaniu z jej zaan-
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gazowaniem w korzystanie z nowych technologii cyfrowych. Zaprezentowane
w niej wyniki badan zostaty zebrane w ramach badan podtuznych pochodzacych
z trzech duzych i reprezentatywnych w skali krajow (Stany Zjednoczone i Wiel-
ka Brytania) prob badawczych nastolatkow?S. Pozwolity one dokona¢ pomiaru
istotnych zmiennych dotyczacych zdrowia psychicznego mtodziezy i jej zaanga-
zowania w uzytkownaie mediéw cyfrowych. tgcznie w badaniach udziat wzieto
430 561 uczestnikoéw, a prezentowane analizy zostaty wykonane dla mtodziezy
w wieku 10-15 lat. Z uzyskanych danych wynika, ze nie ma naukowych dowodow
na to, ze nasila sie negatywny wptyw mediéw cyfrowych na zdrowie psychiczne
mtodziezy. Z badan wynika, ze pozostaje niewielki zwigzek miedzy stosowaniem
nowych technologii a szkodami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym mtodych
0s06b. Zaangazowanie mtodziezy w media cyfrowe stabiej wigzato sie z depresjg
w ciggu ostatniej dekady, ale korzystanie z mediéw spotecznosciowych silniej
z kolei wigzato sie z problemami emocjonalnymi.

Pomimo tego typu doniesien liczni badacze (Boyd 2017; Jakubowski 2014;
Pyzalski 2017, 2019a, 2019b, 2019c; Vorre i in. 2021) podkreslajg, ze ciggle wi-
doczny jest wptyw akademickiego krytycyzmu w sposobie wykorzystywania
nowych mediéw. Jak pisze W. Jakubowski (2014), takie krytyczne, a wrecz alar-
mistyczne stanowiska, akcentujg jedynie rozrywkowy aspekt kultury popularnej
i zdaniem autora wynikajg z braku rozumienia jej istoty. Dodaje on, ze ,trudno
nie zauwazy¢, ze wspotczesnym mass mediom zarzuca sie czesto rezygnacje
z petnienia wychowawczej misji oraz koncentracje na ludycznych rozrywkach
kierowanych do odbiorcéw o niewybrednym guscie. Ciggle widoczny jest wptyw
akademickiego krytycyzmu [...]. Wielu moralistéw [..] nie dostrzega zmian, jakie
zaszty w sposobie wykorzystywania mediow. W swietle stanowisk sporej czesci
pedagogow tworcy przemystu rozrywkowego manipulujg masowg publicznos-
cig, dbajg jedynie o wtasny zysk, oferujgc produkty, ktére nie wymagajg inte-
lektualnego zaangazowania i pozbawione sg ambicji wychowawczych. Kierujgc
sie mechanizmami rynkowymi, zanizajg poziom kultury ,w ogdéle” (Jakubowski
2014, s. 99-100). Rozwijajgc swojg mysl, autor podkresla, ze wspoétczesny aka-

25 Badania podtuzne w USA prowadzone byty w ramach dwéch badan. Pierwsze, o nazwie MTF to
badania, ktére nadzorowane sg przez Instytut Badan Spotecznych Uniwersytetu Michigan corocznie od
1991 roku wsréd amerykanskich uczniéw 8 i 10 klas i (pdZniej tez) 12 klas (aktualnie uczestniczg w nich
uczniowie 8, 10 i 12 klas amerykarniskich szkot). Drugie, to badania ankietowe: YRBS przeprowadzane
od 1991 roku przez Amerykarskie Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom co dwa lata w$réd ucz-
niéw od 9 do 12 klasy. Z kolei, badaniami podtuznymi w Wielkiej Brytani o nazwie UndSoc objeto okoto
40 000 gospodarstw domowych. Badanie to jest prowadzone od 2009 roku przez Instytut Badan Spotecz-
no-Ekonomicznych Uniwersytetu of Essex (Uniwersytet w Essex, Instytut ds. Spotecznych i Badania Eko-
nomiczne). Analizowane zbiory danych pochodzity z okresu od 9 do 26 lat (pod. za: Vuorre 2021, s. 4, 8).
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demicki krytycyzm nie jest zasadny, gdyz trudno jest opisywac¢ i wyjasniaé zja-
wiska wystepujgce we wspotczesnej przestrzeni kulturowej z perspektywy teorii
pochodzacych z lat 50., podczas gdy literatura zachodnia z lat 80. ubiegtego
wieku dysponuje licznymi pracami przedstawiajgcymi media i kulture popularng
w zupetnie innej odstonie. Ponadto od potowy lat 90. XX wieku réwniez w Polsce
zaczeto prowadzi¢ wielokierunkowe badania nad kulturg popularng, a od 2002
roku ukazuje sie kwartalnik ,Kultura Popularna”, ktéry w cato$ci poswiecony jest
naukowej refleksji nad tym fragmentem kulturowej rzeczywistosci.

J. Pyzalski (2017, 20193, 2019b) dodaje, ze watek problematycznego uzyt-
kowania nowych mediow i uzaleznienia od Internetu najczesciej demonizowany
jest w odniesieniu do ludzi mtodych, traktowanych jako grupa najbardziej zagro-
zona, co ma zwigzek z niekontrolowanym korzystaniem przez nich z sieci oraz
z powszechnym dostepem do interaktywnych mediéw. Autor pisze, ze obraz
zachowan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez w srodowisku online
(w srodowisku offline réwniez) jest mocno znieksztatcony w kierunku nadinter-
pretacji wskazujgcej na wiekszg niz w rzeczywistosci powage i czestotliwosé
wystepowania poszczegolnych negatywnych zjawisk. Na takg tendencje wska-
zuje tez D. Boyd (2014, s. 22-23) piszac, ze narracje medialne przykuwajg uwage
spoteczenstwa chwytliwymi nagtéwkami, zaréwno tymi pozytywnymi, jak i ne-
gatywnymi. Z jednej strony sugerujg one, ze dzieci i mtodziez, ktora dorastata
w srodowisku cyfrowych technologii jest lepiej wyposazona w nowe, wspaniate
supermoce, a jej wielozadaniowos¢ zadziwia dorostych, z drugiej, owe doniesie-
nia medialne ostrzegajg opinie publiczng, ze jest ona bezbronna wobec nowych
niebezpieczenstw: drapieznikéw seksualnych, cyberprzemocy i niezliczonych
form upadku intelektualnego i moralnego, w tym uzaleznienia od Internetu, wy-
kazuje sie mato krytycznym mysleniem, gorszg umiejetnoscia czytania i pisa-
nia, itd. Dzieje sie tak czesto za sprawg medialnego nagtosnienia pojedynczych
przypadkoéw ekstremalnych zachowan ryzykownych podejmowanych przez
mtodziez w cyberprzestrzeni. ,W takim medialnym dyskursie (chociaz czasami
naukowym takze) istnieje tendencja do przedstawiania pojedynczych, ekstre-
malnych sytuacji jako egzemplifkacji typowego zaangazowania mtodych ludzi
w zachowania ryzykowne” (Pyzalski 2017, s. 289). Zaprezentowany w dalszej
czesci tej pracy przeglad wynikéw badan nad uzytkowaniem mediéw cyfrowych
przez mtodziez potwierdza powyzsze spostrzezenia.

Inng kwestig majgcg wptyw na owa nadinterpretacje i ,demonizacje” za-
chowan wspétczesnej mtodziezy jest rodzaj i sposéb publikacji wynikow badan
nad zaangazowaniem sie mtodych oséb w negatywne zachowania. W opubli-
kowanych raportach z badan mocno podkresla sie znaczacy udziat mtodziezy
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w takich zjawiskach, jak: przemoc, w tym cyberbullying, uzywanie substanciji
psychoaktywnych, uzaleznienie od Internetu, sexting, itp. (Pyzalski 2017; Dick-
son iin. 2019; Orben 2020; Vuorre 2021). Na 6w medialny krytycyzym uwage
zwracajg liczni badacze (Etchells i in. 2016; Jensen i in. 2019; Kardefelt-Winther
iin. 2020; Orben iin. 2019; Orben i Przybylski 2019; Twenge i in. 2018; za: Vuorre
2021), ktérzy podkresdlajg, ze odkad zaczeto prezentowac doniesienia naukowe
o potencjalnych negatywnych skutkach mediéw cyfrowych nasilit sie spoteczny
niepokdj, ktory stat sie popularnym tematem w spotecznych dyskusjach. D. Boyd
(2014, 2017) wyraznie podkresla wage kulturowego kontekstu informacji, ktory
zostat stworzony ponad 30 lat temu. Pisze ona o sile i znaczeniu informacji roz-
przestrzeniajgcych sie za pomocg mediéw spotecznosciowych, o przesadnym
narastajgcym leku i panice, bedgcych efektem medialnego nagtos$nienia infor-
macji o szkodliwym korzystaniu z mediéw cyfrowych przez dzieci i mtodziez.
Autorka twierdzi, ze kazda nowa technologia, ktéra przycigga powszechng uwa-
ge spoteczenstwa, prawdopodobnie wywota powazna reakcje lekowa lub nawet
panike. Jak stusznie zauwaza Amy Orben (2020) w artykule o intrygujgcym tytu-
le Syzyfowy cykl paniki technologicznej, tego typu reakcje spoteczne sg nieunik-
nione, gdyz wzorzec spotecznego niepokoju i paniki nasila sie i stabnie w miare
pojawiania sie nowych form rozrywki i technologii spotecznych, z ktérych korzy-
stajg zwtaszcza dzieci i ludzie mtodzi. Co wiecej, warto doda¢, ze wnioski formu-
towane na podstawie badan co do zachowan ryzykownych mtodziezy w $wiecie
mediéw cyfrowych moga by¢ pochopne, gdyz ich metodologia jest watpliwa, ob-
serwowane zwigzki sg orzekane w oparciu o wyniki badan korelacyjnych, utrud-
niajgcych ustalenie przyczynowosci i kierunkowosci wptywu (Ophir i in. 2020;
Diskson i in. 2019; Pyzalski 2019a). Wskazuje na to krytyczny przeglad badan
dokonany przez M. Vuorre i wspétautoréw (2021), z ktérego odczyta¢ mozna
refleksje, iz niska jako$¢ dowodéw naukowych w tym obszarze nasuwa potrzebe
prowadzenia badan podtuznych.

Istotna jest takze refleksja poczyniona przez J. Pyzalskiego (2017), ktory
wskazuje na brak wiedzy i tendencje do myslenia o mtodych ludziach gtéwnie
w kategoriach ryzyka, co przektada sie na rodzaj dziatart podejmowanych w ob-
szarze wychowania i profilaktyki (Pyzalski 2017, s. 289-291). Autor dodaje, ze,
niestety, nasza wiedza dotyczgca jakos$ciowego aspektu dziatan mtodych ludzi
w sieci nie jest wystarczajgca. Wiekszos¢ badan nad uzytkowaniem mediow
cyfrowych przez mtodziez odnosi sie do badan ilosciowych, a takie iloSciowe
wskazniki, jak czas korzystania z sieci nie pozwalajg na rozpoznanie petnego
obrazu zachowan mtodziezy w tej przestrzeni. Konieczna jest zatem analiza
jakosci rzeczywistych, bo, jak pisze autor: ,Znaczgco mniejsza jest juz nasza
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wiedza o ich kontekstowym, gtebszym wymiarze. Wiecej tu zatem perspektywy
z oddalenia, a mato takiej, gdzie udajemy sie w gtgb, poznajac perspektywe sa-
mych zaangazowanych mtodych ludzi” (Pyzalski 2019b, s. 7).

Krzysztof Ostaszewski (2014) podkresla, ze czesto w badaniach mtodziezy
koncentracja badaczy spoczywa na identyfikacji tzw. czynnikéw ryzyka, czyli
wtasciwosci, gtéwnie srodowiska, otoczenia mtodych osdéb i ich cech osobo-
wych, ktdre sprawiajg, ze sg one bardziej narazone na ryzykowne podejmowanie
tych zachowan. J. Pyzalski (2017, s. 289) dodaje, ze nawet wtedy ,kiedy badania
naukowe sg zaprojektowane w szerszej perspektywie i uwzgledniajg takze «po-
zytywna strone», to upowszechnianie ich wynikow i dotyczaca ich dyskusja cze-
sto koncentruja sie gtownie na tych elementach, ktére zdajg sie sugerowac, ze
dominujg problemy wymagajgce natychmiastowych i zdecydowanych dziatan”.
Rzadko prébuje sie identyfikowa¢ potencjat i zasoby jednostek oraz Srodowiska,
czynniki sprzyjajgce normatywnym zachowaniom mtodych oséb.

J. Pyzalski (2017) odwotujac sie do rozwazan K. Ostaszewskiego nad za-
chowaniami ryzykownymi mtodziezy, zaznacza, ze zajmowanie sie nimi jest
istotne z perspektywy pedagogicznej, jednak wyzej zaprezentowane podejscie
niesie ze sobg kilka kluczowych konsekwenciji. Jego zdaniem, nadmierna kon-
centracja badaczy i mediéw na zachowaniach ryzykownych mtodziezy i czynni-
kach ryzyka odwraca uwage od petnego zakresu funkcjonowania mtodych lu-
dzi. Nie zauwazamy zatem zachowan mtodych oséb, ktére majg neutralny badz
pozytywny charakter. Jak podkresla autor, zachowanie mniejszosci populacji
zaczyna byé wiec traktowane jako obraz catej populacji. Daje to nieprawdziwy
obraz i tworzy niekorzystny klimat spoteczny wokét mtodych oséb. |, jak dodaje,
prowadzi¢ moze do przeniesienia myslenia o zachowaniach ryzykownych czy
problemowych mtodych ludzi na myslenie o mtodych ludziach jako problemie,
z ktorym nalezy sobie poradzi¢ (Pyzalski 2017, s. 289). Ponadto autor wskazuje
na to, ze analiza projektow badawczych ujawnia podobng tendencje. Wiekszos¢
prezentowanych w nich wynikéw koncentruje sie na negatywach zachowa-
niach mtodziezy. Wyraznie wiecej jest projektéw badawczych ktadgcych nacisk
na rozpoznanie negatywnej strony funkcjonowania mtodych ludzi i czynnikéw
sprzyjajacych temu, niz na poznaniu pozytywnych zachowan, tzw. pozytywnych
aktywnosci online, ktére przynosza korzysci rozwojowe. J. Pyzalski (2019b,
s. 8) pisze, ze: ,Przeciwny kraniec funkcjonowania mtodych ludzi w srodowisku
online, czyli dziatania o charakterze pozytywnym, jest duzo stabiej rozpoznany
empirycznie [..]. W przypadku aktywnosci konstruktywnych, takze na poziomie
teoretycznym, mamy dotychczas ubozszy zakres pojeciowy oraz istotnie mniej
typologii porzadkujgcych rézne typy takiego dziatania”. Badanie konstruktyw-
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nych aktywnosci podejmowanych w mediach cyfrowych przez mtodziez nie jest
zadaniem tatwym. Jak zauwaza J. Pyzalski (2019c), trudnosci wystepuja nie
tylko na etapie metodologii badan — operacjonalizacji tego pojecia, ale réwniez
na poziomie teoretycznym. Dysponujemy znacznie ubozszym zakresem poje-
ciowym oraz mamy istotnie mniej typologii porzadkujgcych rézne typy takiego
konstruktywnego dziatania online. Autor dodaje, ze pozytywne zaangazowanie
mtodych ludzi online moze by¢ réznie rozumiane, gdyz przyjmowa¢ mozemy licz-
ne i odmienne kryteria jego oceny. | tak, mozna definicyjne przyja¢, ze pozytyw-
nie zaangazowani bedg ci internauci, ktérzy sg bardziej aktywni w poréwnaniu
z wiekszoscig populacji. Wtedy za pozytywnie zaangazowang online mtodziez
uznamy te, ktéra np. prowadzi blogi, vlogi, studygramy, publikuje tresci medialne,
prowadzi grupy dyskusyjne, itd. Taka perspektywa nasuwa koniecznos$c¢ przyje-
cia ujecia statystycznego (analizujemy liczbe wskazan dotyczgcych podejmo-
wania przez mtodziez danego rodzaju aktywnosci online) i zdefiniowanie oséb
szczegolnie aktywnych jako tych, ktérzy angazujg sie w takie dziatania online,
jakich nie podejmuje wiekszos$¢ populacji. Ten sposob oceny i analizy jest jed-
nak problematyczny, gdyz podejmowanie tego typu aktywnych dziatan nie musi
wcale oznaczac¢ czegos jednoznacznie pozytywnego. O pozytywnej aktywnosci
$wiadczyé bedg bowiem tresci tego dziatania, czyli jego jako$ciowy wymiar. Do-
brym przyktadem podawanym przez autora jest dziatanie online, ktére polega na
prowadzeniu forum dyskusyjnego, ktére jesli dotyczy konstruktywnych zaintere-
sowan uzna¢ mozemy za dziatanie pozytywne, ale jesli prezentowane sg na nim
tresci rasistowskie czy przemocowe, uzna¢ musimy za zachowanie negatywne,
nieprzynoszgce mtodej osobie korzysci rozwojowych i spotecznych. W zwigz-
ku z powyzszym, jesli przyjmiemy definicyjnie, ze pozytywne dziatania online to
aktywnosci, ktore sg realizowane w srodowisku wirtualnym, ale jednoczesnie
sg korzystne dla rozwoju mtodych internautéw (prorozwojowe) i innych oséb
(prospoteczne), o, jak zauwaza J. Pyzalski, pojawia sie nam trudno$¢ metodo-
logiczna, gdyz trudno jest ,czasami jednoznacznie ocenié i zamkngé w narze-
dziach badawczych te kwestie: jest ona trudna do zobiektywizowania, chocby
dlatego, ze to, co dla jednego jest korzystne rozwojowo, dla innego moze takie
nie by¢ (subiektywizm). Poza tym zdarza sie, ze okreslone dziatanie online moze
by¢ w jakiejs sferze korzystne, a jednoczesnie szkodliwe w innej. Przyktadowo,
w grupie online preferujgcej wartosci negatywne kto$ moze otrzymywac duzo
spotecznego wsparcia. Co wiecej, pewne doswiadczenia poczgtkowo wyglada-
jace na negatywne i szkodliwe moga w perspektywie czasu okazac sie pozytyw-
ne w sensie rozwoju osoby. Ostra krytyka online moze wydawac sie doswiadcze-
niem bardzo awersyjnym dla mtodego internauty — jesli jednak konstruktywnie
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sobie z nig poradzi, zdobedzie wazny spoteczny kapitat na przysztos¢. Te wat-
pliwosci czynig zbiér pozytywnych aktywnosci online zbiorem rozmytym (czyli
takim, ktéry trudno otoczy¢ $cista granicg)” (Pyzalski 2019c, s. 11).

Przedstawiony powyzej stan rzeczy przektada sie na stan naszej niewiedzy
na temat zaangazowania mtodziezy w dziatania pozytywne dla jej rozwoju (pro-
rozwojowe). Wcigz niewiele bowiem wiemy o kontekstowych aspektach pozy-
tywnego zaangazowania mtodych ludzi w $wiecie online. ,Nie wiemy, dlaczego
mtodzi, aktywni, pozytywni internauci takimi sie stali, co dajg im dziatania, ktore
podejmujg, czy czegos$ sie uczg, realizujac je, jakie napotykajg trudnosci, itd.”
(Pyzalski 2019b, s. 9).

Przyjmujac salutogenetyczne ujecie i patrzac na jasng strone uzywania
medioéw cyfrowych przez mtodziez nalezy podkresli¢, ze stwarzajg one wiele
mozliwosci, dajg ich uzytkownikom szanse na rozwéj wtasnych zainteresowan,
natychmiastowg komunikacje, zdobycie wiedzy, krotko moéwigc szeroko pojety
rozwoj osobisty, a takze pozytywng autokreacje. Podkreslajg to Marianna Dia-
midous i wspdtautorzy (2016, s. 68) piszac, ze ,korzysci ptyngce z uzytkowania
internetu sa liczne i przyczyniaja sie do postepu oraz dobrobytu ludzi we wszyst-
kich dziedzinach. Zapewniajg szybki dostep do informacji oraz utatwiajg komu-
nikacje”. Ich zdaniem, racjonalne wykorzystanie sieci i zachowanie réwnowagi
jest kluczem do maksymalizacji korzysci ptynagcych z jej uzytkowania.

Biorgc pod uwage opisywany powyzej paradygmat szans i zagrozen zwig-
zany z uzytkowaniem mediéw cyfrowych przez mtodziez w kontekscie jej roz-
woju, a zwtaszcza tozsamosci, ponizej dokonano przegladu literatury oraz wy-
nikow badan wskazujgcych zaréwno na korzysci, jak i zagrozenia ptynace z za-
angazowania sie mtodych ludzi w ich uzytkowanie. Jednym z badan, w ktérym
probowano pozyskaé wiedze na temat pozytywnych aktywnosci online podej-
mowanych przez polskg mtodziez sg wyniki badan przedstawione przez Anne
Michniuk (2016). Autorka badata e-aktywnosci podejmowane przez uczniéw
gimnazjum. Z zebranych przez nig danych wynika, ze mtodziez w wieku gim-
nazjalnym swoj czas w sieci spedza gtownie oddajac sie rozrywce. Wykorzy-
stuje do tego gtéwnie portale spotecznosciowe oraz serwisy udostepniajgce
filmy i muzyke. Badana mtodziez deklaruje, ze dzieki posiadaniu i prowadzeniu
kont na portalach spotecznosciowych podtrzymuje relacje z rowie$nikami,
ma aktualny dostep do informaciji, wie, co dzieje sie u jej znajomych. Portale
spotecznosciowe petnig zatem dwie funkcje czasu wolnego, tj. funkcje roz-
rywkowa oraz towarzyska. Inng funkcjg w odniesieniu do czasu wolnego jest
funkcja dotyczgca samorozwoju ich uzytkownikéw. Media spotecznosciowe
skupiajg bowiem osoby posiadajgce te same zainteresowania, dotyczgce na
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przyktad gier komputerowych, literatury i jej tworzenia, muzyki, czy fotografii
(Michniuk 2016).

Kolejne informacje o pozytywnym uzytkowaniu mediéw cyfrowych przez
polskie dzieci i mtodziez pochodzg z raportu EU KIDS Online 2018. Z badan wy-
nika, ze konstruktywnymi aktywnosciami online wsréd polskich nastolatkéw sa
dziatania polegajgce na pozyskiwaniu informaciji i uczeniu sie w trybie online,
uczestniczenie w debatach i waznych dziataniach prospotecznych, podejmowa-
nie aktywnosci w procesie tworczym, komunikacja, rozrywka, troska o zdrowie,
rozwijanie hobby, robienie zakupéw online (Raport EU KIDS Online 2018).

Innym, znacznie bogatszym zrédtem informacji na temat pozytywnego za-
angazowania mtodziezy w uzytkowanie mediéw cyfrowych jest raport badaw-
czy opracowany pod red. J. Pyzalskiego zatytutowany: Pozytywny Internet i jego
mtodzi twércy — dobre i zte wiadomosci z badar jakosciowych (2019), stanowigcy
prezentacje wynikow badan prowadzonych w podejsciu jakosciowym z udziatem
setki mtodych internautéw w wieku 13-18 lat, ktérzy wykazujg ponadprzecietna
publiczng aktywnos¢ online majgcg pozytywny charakter. Wyniki w nim zapre-
zentowane pozwalajg pozna¢ doswiadczenia i przekonania mtodych twércéw
internetowych w zakresie inicjacji dziata twérczych online, motywac;ji i prakty-
ki zwigzanej z tworczoscia online, zwtaszcza w kontekscie szeroko pojmowa-
nego funkcjonowania offline. W raporcie blizszemu ogladowi poddany zostat
takze aspekt relacji spotecznych mtodych twércéw internetowych (zwtaszcza
ich kontaktéw z publicznoscig) oraz postrzegania przez nich korzysci i prob-
leméw zwigzanych z tego typu zaangazowaniem i ich uwarunkowania. Wyniki
pochodzgce z badan zaprezentowanych w omawianym raporcie potwierdzajg,
ze sfery zycia mtodych ludzi online i offline przenikajg sie wzajemnie. Jednak
badani twércy internetowi réznie spostrzegajg swoje funkcjonowanie w tych wy-
miarach. Dla czesci z nich, Swiat online i offline to jeden $wiat, dla innych $wiat
ten dzieli sie na dwa odrebne Swiaty. Znaczna czes¢ badanej mtodziezy uwaza,
ze dziatania online inspirujg aktywnos¢ offline lub odwrotnie, a gtéwnymi moty-
wami, ktore sktonity ich do podjecia twérczej aktywnosci w sieci sg: che¢ samo-
ksztatcenia i samorozwoju, zacheta rowiesnikéw z tradycyjnych srodowisk oraz
wzorowanie sie na innych internautach, ktérzy prowadzili podobne dziatania.
W ich opinii nie bez znaczenia sg takze relacje z odbiorcami nadawanych przez
nich tresci, a zwtaszcza poczatkowe pozytywne doswiadczenia zwigzane z ich
reakcjami. Podkreslajg oni, ze zainteresowanie odbiorcéw ich twérczoscig, oka-
zywane im uznanie i akceptacja nadaje sens ich dziataniom ijeszcze bardziej
motywuje ich do dalszej twérczosci. Badane osoby wskazywaty na to, ze ak-
tywnos$¢ online przynosi im znaczng satysfakcje, gdyz pozwala im nawigzywac
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bliskie relacje z odbiorcami oraz sprzyja samorozwojowi, samodoskonaleniu
sie i budowaniu wtasnej niezaleznosci. Nastolatki bardzo powaznie i odpowie-
dzialnie traktujg odbiorcéw swojej twdrczosci online (Pyzalski 2019c, s. 71-71).
Jchrelacje z odbiorcami odzwierciedlajg istniejgce w Swiecie offline reguty
spoteczne. Kultura osobista, szacunek i autentyczno$¢ w kontaktach miedzy-
ludzkich, poszanowanie praw i pogladéw innych os6b oraz odpowiedzialnosé
za wtasne dziatania to najbardziej istotne wartosci wskazywane przez badanych
nastolatkow” (Pyzalski 2019¢, s. 72). Badana mtodziez dzieki prowadzeniu pozy-
tywnej twdrczosci rozwija caty szereg kompetenciji: specjalistycznych, spotecz-
nych, autokreatywnych. Mtodzi twércy wskazywali na to, ze dzieki prowadzonej
internetowej aktywnos$ci moga pracowa¢ nad wtasng konsekwencjg i uporem
w dziataniu, kreatywnoscia, koncentrujg sie takze na rozwijaniu wtasnej pasji
i budujg wytrwatosé w dazeniu do wyznaczonego celu, uczg sie takze odporno-
$ci na krytyke, cierpliwosci w oczekiwaniu na sukces oraz odpowiedzialnosci
i dyscypliny. Upublicznienie swoich pasji w Internecie przynosi im wiele pozy-
tywnych wzmocnien. Majg wrazenie, ze przekraczajg wtasne ograniczenia, ot-
wierajg sie na $wiat, nabywajg pewnosci w prezentowaniu wtasnych pogladow
i osiggnie¢, ale rowniez stajg sie mniej krytyczni wobec siebie. Autorzy raportu
wskazujg na to, ze pozytywna tworczosé w sieci mtodych oséb i ich kontak-
ty z obiorcami moga by¢, pod pewnymi warunkami, istotnym doswiadczeniem
dla rozwoju osobistej odpornosci (resilience) mtodych ludzi. Wiekszos$¢ z nich,
szczegolnie na poczatku wtasnej tworczosci online otrzymuje nieprzyjemne
komentarze, a niekiedy doswiadcza hejtu ze strony internautéw. Takie trudne
sytuacje, jesli konczg sie pozytywnym rozwigzaniem, stanowi¢ mogg cenne
doswiadczenie pod warunkiem, ze nie przekraczajg mozliwosci adaptacyjnych
mtodych ludzi. Sprzyjajg one budowaniu pewnosci siebie, wzmacniajg kompe-
tencje tworcy i pozwalajg na zachowanie zdrowego dystansu do rzeczywistosci.
Wyniki badan sg spolaryzowane, jesli chodzi o kwestie nabywania wiedzy i kom-
petencji wykorzystywanych w aktywnosciach online. Jedna cze$¢ badanych
uznaje, ze posiadany przez nich poziom umiejetnosci jest wysoki lub wystar-
czajacy, z kolei druga czes¢ uznaje, ze konieczne jest samodoskonalenie ich.
Internetowi twdrcy w wiekszosci zainteresowani sg nawigzaniem wspotpracy
z markami i profesjonalnymi firmami. Czes$¢ z nich prowadzi juz takg wspétpra-
ce. Jesli chodzi o opinie na temat mozliwosci komercjalizacji swojej twérczosci,
badana mtodziez jest w tym aspekcie podzielona. Sg takie osoby, ktére dekla-
ruja, ze ich internetowa dziatalno$¢ z zatozenia ma pozostac jedynie wyrazem
tworczej ekspresji, i takie, ktére biorg pod uwage mozliwosé przeksztatcenia jej
w dziatalnos¢ profesjonalng w przysztosci. Istotna wydaje sie percepcja suk-
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cesu, ktéry zdaniem badanych twércéw nie jest postrzegany juz tylko poprzez
liczbe otrzymanych polubien i pozytywnych komentarzy, ale przede wszystkim
poprzez skrupulatnie prowadzone statystyki pokazujgce liczbe odston i komen-
tarzy, a takze liczbe followerséw (Pyzalski 2019c, s. 71-72).

Przedstawione powyzej wyniki badan jakosciowych pokazuja, ze pozytyw-
ne i tworcze zaangazowanie mtodych ludzi online przynosi im liczne korzysci
rozwojowe. Wzmachnia ich potencjat twérczy, rozwija wazne umiejetnosci zycio-
we i sprzyja dobremu samopoczuciu. Przyktadem pozytywnego zaangazowa-
nia sie w uzytkowanie mediéw cyfrowych przez mtodziez, ktére zdaje sie byé
coraz bardziej popularnym rodzajem e-aktywnosci, moze by¢ prowadzenie na
Instagramie tzw. studygraméw. Studygramy to odmiana kont instagramowych
(miniblogéw) zwigzanych z szeroko pojetg nauka. Twoércy studygraméw dzie-
lg sie doswiadczeniami i przemysleniami zwigzanymi z procesem uczenia sie,
a tym, co pozwala odrézni¢ je od tradycyjnych blogdw, jest tatwosc przekazu.
Ich autorzy wzajemnie inspirujg i motywujg sie do zdobywania wiedzy poprzez
prezentacje notatek, ksigzek, planéw nauki, itp. (Klimek 2019).

Cennym zrédtem informacji o pozytywnym wptywie mediéw cyfrowych na
zachowania i samopoczucie dzieci i mtodziezy jest opublikowany w 2018 roku
Raport Komisarza ds. Dzieci w Wielkiej Brytanii zatytutowany Zycie w ,lajkach”.
Raport ten przedstawia wyniki badan nad korzystaniem z mediéw spotecznos-
ciowych przez dzieci i mtodziez w wieku 8-12 lat?®. Zamieszczone w nim wyniki
badan jednoznacznie pokazujg, ze media spotecznosciowe majg dwie strony
wptywu na dzieci i mtodziez: pozytywng i negatywna. Z jednej strony, ich pozy-
tywny wptyw przektada sie na dobre samopoczucie mtodych osdéb, sprawia, ze
czujg sie one szczesliwe. Media cyfrowe umozliwiajg im bowiem robienie tego,
na co majg ochote, czyli dzieki nim moga by¢ w kontacie z rowiesnikami i maja
zapewniong rozrywke. Z drugiej strony, zauwaza sie ich negatywny wptyw na
obnizony nastroj, ktéry ma miejsce wtedy, gdy zaczynajg sie martwic¢ rzeczami,
nad ktérymi, jak sie okazuje, majg niewielkg kontrole. Badanie starszej i mtod-
szej grupy respondentow pokazato, ze przejscie ze szkoty podstawowej do gim-
nazjum stanowi znaczacy moment, w ktérym obserwuje sie zmiane sposobu
uzytkowania mediow spotecznosciowych, a tym samym wzrost trosk i obaw
mtodych ludzi. Na etapie gimnazjum nastolatki sg wprowadzane w szerszg sieé¢
znajomych, zaczynajg tez obserwowac wiekszg liczbe celebrytéw oraz ludzi,
ktérych nie znali dotad z wczesnijszego zycia offline. Ogladajac ich i poréwnu-

26 Children’s Commissioner for England: Life in ‘likes”: Children’s Commissioner report into social
media use among 8-12 year olds (2018), https://www.childrenscommissioner.gov.uk/wp-content/uploa-
ds/2018/01/Childrens-Commissioner-for-England-Life-in-Likes-3.pdf
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jac sie z nimi prébujg poszukiwaé swojej tozsamosci, jednoczes$nie martwig sie
o0 to, czy pasujg do nich. W tym okresie zycia wyraznie ujawnia sie kolejny obszar
mtodziefczych obaw powigzanych z tym, co inni ludzie o nich pomyslg, jak ich
odbiorg, czy zaakceptuja, jak powinni wygladac i kim powinni by¢ (Children’s
Commissioner for England, Life in ‘likes”: Children’s Commissioner report into
so-cial media use among 8-12 year olds, 2018, s. 37).

Ciekawych informacji o pozytywnych zachowaniach online mtodych oséb
dostarczajg tez wyniki badan przytaczane w raporcie opracowanym przez Kel-
ly Dickson i wspétautorow (2019) zatytutowanym Zajecia na ekranie oraz zdro-
wie psychiczne i samopoczucie dzieci i mtodziezy: systematyczna mapa opinii?’.
Jego autorzy zgodni sg z opinig J. Pyzalskiego, podkreslajg bowiem, ze niewiele
jest badan prowadzonych nad pozytywnym wptywem zangazowania sie dzieci
i mtodziezy w uzywanie medidw cyfrowych a stanem ich zdrowia psychicznego.
Wskazujg oni na wyniki badan, ktére dowodzg znaczenia Internetu w zwiekszaniu
wsparcia spotecznego dzieci i mtodziezy oraz rozwoju ich tozsamosci. Wynika
z nich, ze media cyfrowe oprécz rozrywki stanowi¢ moga dla dzieci i mtodziezy
cenne zrodto wiedzy, stwarzajgc im mozliwo$¢ uczenia sie nowych rzeczy oraz
wchodzenia w codzienne interakcje spoteczne (Prizant-Passal i in. 2016; Sea-
brook i in. 2016; za: Dickson i in. 2019). Nieco inne informacje przynosi kolejny
raport badawczy opublikowany w maju 2019 roku przez CEO of TalkTalk, jednego
z najwiekszych w Wielkiej Brytanii dostawcéw ustug internetowych, zatytuto-

27 K.Dickson, M. Richardson, I. Kwan, W. MacDowall, H. Burchett, C. Stansfield, G. Brunton, K. Sutcliffe,
J. Thomas (2019), Screen-based activities and children and young people’s mental health and psychoso-
cial wellbeing: A systematic map of reviews. EPPI-Centre, Social Science Research Unit, UCL Institute
of Education, University College London. Raport przedstawia wyniki przegladu 12 elektronicznych baz
bibliograficznych zawierajacych literature badawczg na temat zdrowia psychicznego, opieki zdrowotnej,
z zakresu nauk spotecznych i edukacji. Przeprowadzono go w dniach 20-23 sierpnia 2018 roku. Przeszu-
kano bazy bibliograficzne: ASSIA (Proquest), CINAHL PLUS (EBSCO), ERIC (EBSCQ), EMBASE (OVID),
Emerging Sources Citation Index (Web of Science), IBSS (Proquest), MEDLINE (OVID), PsycINFO (OVID),
Scopus, Polityka i Praktyka Spoteczna (OVID), Streszczenia Socjologiczne (Proquest), Indeks cytowan
w naukach spotecznych (Web of Science). Przeszukiwanych byto takze szes¢ dodatkowych zasobdow
internetowych: BASE, Epistamonikas, Google, Google Scholar, witryna Schools Health Education Unit,
Wielka Brytania Safer Internet Strona internetowa Centrum. Przeglady systematyczne zostaty rowniez
zidentyfikowane na podstawie przegladu tytutéw i streszczen. Rdwnoczesny przeglad przeprowadzono
w EPPI-Centrum. W wyniku tego przegladu zidentyfikowano 82 prace przeglagdowe, wigkszo$¢ z nich
byta opublikowana w 2014 roku. W przegladzie prac badawczych uwzgledniono nastepujace rodzaje
aktywnosci online: media spotecznosciowe (n=19), cyberprzemoc (n=19), czas przed ekranem (n=11),
problematyczne/uzalezniajgce korzystanie z internetu (n=10), gry, w tym gry elektroniczne i uzaleznienie
od gier (n=8), seksting (n=7), korzystanie z Internetu (n=6), Korzystanie ze smartfona (n=2). Autorzy
w wyniku tego przegladu utworzyli systematyczng mape, nie dokonali syntezy ustalen, a jedynie opis
tego, jakie rezultaty badawcze zostaty zsyntetyzowane. Jak twierdzg, tego typu mapy sa przydatne, bo
zapewniajg przeglad szerokiego pola badawczego i pozwalajg na identyfikacje luk badawczych, a takze
unikanie powielania wysitkéw badawczych przez innych badaczy w przysztosci.
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wany: Samotnosc¢ nastolatkéw i technologia (Teenage Lonelliness and Technolo-
gy, 2019). Zaprezentowano w nim wyniki badan ankietowych (kwestioanariusz
wywiadu) przeprowadzonych na zlecenie CEO of TalkTalk w ramach spisu po-
wszechnego, ktére zrealizowano w okresie od 26 marca do 4 kwietnia 2019.
tacznie przebadano 2005 brytyjskich nastolatkéw w wieku 13-16 lat oraz taka
sama liczbe ich rodzicéw. Opinie badanych mtodych oséb na temat technologii
cyfrowych i ich wptywu na ich funkcjonowanie, a zwtaszcza uczucie samotno-
$ci sg w duzej mierze pozytywne i znacznie réznig sie od opinii ich rodzicow.
Potowa nastolatkoéw uwaza, ze media spotecznosciowe i Internet sprawiajg, ze
czuja sie oni mniej samotni, przy czym takie zdanie ma tylko 1/4 ich rodzicow.
Media cyfrowe stanowig dla nich lekarstwo na samotnos¢, gdyz, jak deklarowa-
ta badana mtodziez, w czasie, kiedy jg odczuwata dzieki nim mogta poczuc¢ sie
lepiej, nawigza¢ nowe znajomosci, otrzymac wsparcie oraz porady i pozytywne
komentarze.

Podsumowujgc powyzsze doniesienia badawcze, po stronie pozytywéw
wigzacych sie z uzywaniem nowych mediéw, w tym zwtaszcza mediéw spo-
tecznosciowych, wymieni¢ mozna przede wszystkim poprawe relacji interperso-
nalnych, wzrost pozycji spotecznej, poczucie przynaleznosci do grupy, otrzymy-
wanie od niej gratyfikacji, wsparcia spotecznego. Obecnos$¢ online moze mie¢
wiec zasadnicze znaczenie dla zwiekszenia poziomu dobrostanu psychicznego
oraz kapitatu spotecznego jednostki. Cyberprzestrzen jest réwniez miejscem
waznych informacji, ,odnalez¢ w niej mozna najwieksze dzieta ludzkiej twérczo-
$ci, najnowsze wiadomosci oraz korzysta¢ z nich wedtug wtasnych preferencji
i potrzeb, komunikowa¢ sie, pracowa¢ zawodowo, dokonywaé¢ zakupdw, ptat-
nosci, bawic¢ sie i uczy¢” (Gatas 2018, s. 16). Umozliwia ona réwniez nawigzy-
wanie nowych znajomosci i podtrzymywanie dotychczasowych, angazowanie
sie w prospoteczne zachowania majgce na celu udzielanie bezinteresownej
pomocy oraz pozwala wptywac¢ na postawy i zachowania innych (Gatas 2018).
Warto w tym miejscu przytoczy¢ poglad J. Pyzalskiego (2017, 2019a, 2019b),
ktory wyraza przekonanie, ze racjonalne uzytkowanie nowych medidw przez
mtodziez stanowi¢ moze istotny czynnik chronigcy jg przed zachowaniami ry-
zykownymi. ,Pozytywne wykorzystanie Internetu sprzyja budowaniu kontaktéw
z innymi osobami o podobnych zainteresowaniach, umozliwia wymiane infor-
macji waznych w perspektywie rozwoju osobistego, jest szansg na wyrazanie
siebie i autokreacje, a takze tworzenie nowych relacji. W zwigzku z powyzszym
szczegolnie istotne jest ksztattowanie kompetencji cyfrowych odnoszacych sie
nie tylko do sfery rozrywkowej i komunikacyjnej, lecz rowniez konstruktywnego
uzytkowania mediéw cyfrowych” (Tomczyk 2019¢, s. 31).
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Pozytywne konsekwencje rownowazy¢ sie jednak mogg z trudnosciami
w zarzadzaniu prywatno$cig (nadmierne zaabsorbowanie siecig) i zwigzane
z tym poczucie cyfrowego nadzoru, a takze ze zwiekszonym poziomem stre-
su (Stachura 2014). Zbyszko Melosik (2013) podkresla, ze uzytkowanie przez
mtodziez Facebooka jest sposobem upowszechniania przez nig wolnosci w za-
kresie tworzenia wtasnej tozsamosci w pewnych obszarach jej zycia, przy jedno-
znacznej, jak podaje autor, ,przymusowej formalizacji” jej tozsamosci w innych
obszarach. Jego zdaniem, ,Facebook jest znakomitym przyktadem zjawiska
takiego praktykowania wolnosci w jednej ze sfer codziennego dziatania, ktéra
moze takze redukowac tozsamosc¢ i prowadzi¢ do porzucenia aspiracji w zakre-
sie ekspresji wolnosci w innych sferach” (Melosik 2013, s. 72). W tym znaczeniu
rozpatrywa¢ mozemy go jako zagrozenie dla rozwoju tozsamosci.

Przyjmujac krytyczne, patogenetyczne myslenie o obecnosci cyfrowych
medidéw w zyciu mtodziezy i patrzac na ich ,ciemng strone”, scharakteryzowaé
je mozna pod katem ich niewtasciwego uzytkowania przez mtodziez, ktére pro-
wadzi¢ moze do licznych zagrozen, w tym do rozwoju zachowan ryzykownych
w przestrzeni wirtualnej, ktére poddano charakterystyce w kolejnych dwéch
podrozdziatach.

2.4. Zachowania ryzykowne mtodziezy
w Srodowisku online

Badacze, analizujgc rozpowszechnienie zachowan ryzykownych wsréd mtodzie-
zy zgodnie podkreslajg, ze w ostatnich dekadach charakterystyczne jest poja-
wianie sie obok klasycznych zachowan ryzykownych tzw. nowych zachowan
ryzykownych, okreslanych tez jako problemy lub uzaleznienia behawioralne,
np. cyberprzemoc (cyberbullying), siecioholizm, fonoholizm, sexting, e-hazard,
seksting, czy patostreaming. Wiekszos¢ z nich zwigzana jest z rozwojem no-
wych technologii informacyjno-komunikacyjnych (Pyzalski 2012; 2017; Osta-
szewski 2014; Dzielska 2017; Dobrychtop i in. 2017; Woynarowska 2017; Krzy-
zak-Szymanska 2018). Podejmowanie zachowan ryzykownych przez mtodziez
w okresie adolescenciji stanowi ryzyko, ktore z jednej strony moze na trwate za-
chwiac¢ jej zdrowiem, karierg szkolng lub zawodowag, a w konsekwencji wyraznie
pogorszy¢ jakos¢ jej catego zycia, a z drugiej strony zachowania te spetnia¢
mogg w zyciu mtodych oséb bardzo wazne funkcje. Majg one swego rodzaju
warto$¢ rozwojowa i dajg szanse na poradzenie sobie z trudnosciami specyficz-
nymi dla okresu adolescencji (Szymanska 2012; Gas 1995; Woynarowska 2004;
Ostaszewski 2003; Ostaszewski 2014; Jankowiak i in. 2017).
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Zdaniem K. Ostaszewskiego (2014, s. 25) zachowania te moga by¢ przez
mtodziez traktowane jako sposoby:

,— zdobywania akceptacji i szacunku réwiesnikéw,

- podkreslania swojej niezaleznosci w relacjach z rodzicami,

- okazywania swojego niezadowolenia z norm i wartosci egzekwowanych przez

wtadze (np. szkolne, municypalne, paristwowe, miedzynarodowe),

- radzenia sobie z frustracja, lekiem, niepowodzeniami,

- okazywania pokoleniowej solidarnosci z mtodziezowg subkulturg i jej prze-

jawami”.

Badacze wskazujg, ze zachowania ryzykowne podejmowane przez mio-
dziez sg czesto ekstremalne, naruszajg normy spoteczne, zwtaszcza moralne
i prawne, a potrzebg, ktdrg czesto sg motywowane jest ciekawos¢, ekscytacja,
pragnienie przezywania silnych wrazen pomimo $wiadomosci zagrozen, jakie
one ze sobg niosga. Jak podaje Carlo Climati (2007), u podstaw przyjecia takiego
stylu zycia przez mtodziez lezy che¢ przezycia dreszczyku emocji, zasmakowa-
nia tego, co nieprzewidywalne i niebezpieczne oraz potrzeba zwrdcenia na sie-
bie uwagi innych. Mtodzi ludzie podejmujg zachowania ryzykowne réwniez dla-
tego, ze wydajg im sie one najlepszym sposobem na osiggniecie upragnionych
przez nich celdw spotecznych i psychologicznych, takich jak: wypracowanie
autonomii, osiggniecie niezaleznosci od rodzicéw i innych autorytetéw, radze-
nie sobie ze strachem i lekiem przed niepowodzeniami, potwierdzenie wtasnej
dojrzatosci (Bee 2004; Ostaszewski 2014; Klonowska 2016; Jankowiak 2017).
Zachowania ryzykowne petnig réwniez funkcje ochronng, sg czesto ucieczko-
wym sposobem mtodych oséb od sytuacji trudnych, dzieki nim cho¢ na chwile
zapominajg oni o doswiadczanych trudnosciach, sprzyjajg one redukcji pozio-
mu odczuwanego stresu i frustracji, wptywajg doraznie na polepszenie nastroju
(Szymaniska 2012).

Warto rowniez podkresli¢, ze podejmowanie przez mtode osoby zachowan
ryzykownych nie musi wynika¢ z antyzdrowotnych postaw, moze by¢ spowodo-
wane potrzebg chwili, potrzebami emocjonalnymi, duchowymi czy niedojrzatos-
cig biologiczng (uktadu nerwowego, hormonalnego) i psychospoteczng (Kowa-
lewska 2013). Wspolng cechg wiekszosci zachowan ryzykownych podejmowa-
nych przez mtodziez, zaréwno tych tradycyjnych, jaki i nowo pojawiajgcych sie
sg motywy ich podejmowania, ktére klasyfikowaé¢ mozna jako motywy:

- ucieczkowe (od probleméw, pustki, nudy, samotnosci, leku),

- konformizmu (upodobniania sie do innych),

- egzystencjalne (poczucie bezsensu, pustka zyciowa),

- prestizowe, snobistyczne,
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- poszukiwania (ciekawosci, checi przezycia czego$ nowego) (Szymariska 2012;
Dzielska 2017; Jankowiak 2017).

Ryzykowne uzytkowanie mediow cyfrowych przez mtodziez oznacza zatem
korzystanie z nich w sposob niekontrolowany, ktéry prowadzi do doswiadczania
negatywnych skutkéw jednostkowych i spotecznych oraz zaniedbywania takich
dziatan w realnym swiecie, jak: nauka szkolna, relacje z przyjaciétmi, rodzicami
lub wtasne zdrowie. Dotychczasowe badania wskazujg na zwigzek naduzywa-
nia korzystania z Internetu z takimi problemami fizycznymi i psychicznymi, jak:
depresja, zaburzenia snu, nadmierne zmeczenie, ostabienie systemu odpor-
nosciowego, nieregularne odzywianie sie, bole plecow, zaniedbanie ciata i brak
aktywnosci fizycznej, zespdt ciesni nadgarstka, bole gtowy i zmeczenie oczu,
zaburzenie relacji z osobami bliskimi, problemy w szkole i pracy, problemy finan-
sowe, choé, jak napisano wczesniej, sg one dyskusyjne. Wyniki badania Social
Media Use and Children’s Wellbeing (McDool i in. 2016) potwierdzajg, ze czeste
korzystanie z mediéw spotecznosciowych prowadzi u dzieci do pogorszenia
samopoczucia, wystepowania zaburzen i stanéw lekowych oraz zwieksza po-
datnos$¢ na depresje. Z kolei inni badacze (Wood i in. 2016) wskazujg, ze cho¢
korzystanie z mediow spotecznosciowych moze zmniejsza¢ poczucie osamot-
nienia u dzieci i nastolatkdw, to regularne i czeste korzystanie z nich wigze sie
z wieloma negatywnymi skutkami psychicznymi i socjalizacyjnymi.

Silna socjalizacja w cyberprzestrzeni powoduje przenoszenie do niej co-
raz liczniejszych obszaréw codziennego funkcjonowania, kosztem zdolnosci
interakcji w prawdziwym zyciu. Zdarza sie, ze w niektérych przypadkach $wiat
wirtualny przez internautéw uzaleznionych od sieci jest traktowany jako wazniej-
szy niz realne zycie, co w dtuzszej perspektywie moze prowadzi¢ do poczucia
wyobcowania, samotnosci, uposledzenia rozwoju spotecznego, zwtaszcza po-
jawienia sie trudnosci w nawigzywaniu bezposrednich kontaktéw towarzyskich,
budowaniu zwigzkéw w Swiecie realnym. Problemy te doskonale obrazujg takie
zjawiska, jak nomofobia (nomophobia), phubbing, czy tzw. syndrom FOMO (fear
of missing out).

Nomofobia to termin, ktéry powstat w 2008 roku i stanowi potgczenie kilku
stow: ,no”, ,mobile phone” oraz ,phobia”. Potocznie oznacza strach przed bra-
kiem smartfona (Jupowicz-Ginalska i in. 2019). Nomofobia rozumiana jest jako
zaburzenie polegajgce na ujawnianiu sie silnego leku i poczucia dyskomfortu
wsrod uzytkownikéw nowych technologii (telefondw komérkowych, kompute-
row, itp.), ktore stuzg im do wzajemnej komunikacji w sytuacji braku przez nich
dostepu do swoich urzadzen lub zasiegu sieci. Ujawnia¢ sie ona moze nawet
wtedy, kiedy uzytkownicy, majac realny dostep do telefonu, sieci internetowej
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wyobrazajg sobie taka sytuacje (Izdebski i Kotysko 2016). Badacze ten termin
definiujg jako ,fobie sytuacyjng, wywotang niedostepnoscig smartfona lub my-
$lg, Ze go sie nie ma, nie mozna go uzy¢ lub mozna go utraci¢” (Yildirim i Correia
2015; za: Jupowicz-Ginalska i in. 2019) lub ,zaburzenie z powodu dostarczanej
przez telefony natychmiastowej komunikacji i gratyfikacji, przeksztatcajgcych
sie w zachowania kompulsywne i uzalezniajgce” (Tran 2016; za: Jupowicz-Ginal-
skaiin. 2019). Nomofobia okreslana jest jako syndrom uzaleznienia od mediow
spotecznosciowych, a jej gtowne objawy to: nasilony lek przed nawigzywaniem
kontaktéw spotecznych, preferowanie komunikacji online nad komunikacjg offli-
ne, nadmierne, tzn. regularne i dtugotrwate korzystanie ze smartfona, niepokdj
zwigzany z jego brakiem, a nawet omamy stuchowe, w tym ztudzenie, ze telefon
dzwoni lub wydaje inne dzwieki powiadomien (Jupowicz-Ginalska i in. 2019).

Phubbing to termin, ktéry powstat w 2013 roku w wyniku potgczenia dwoch
stéw: telefon (ang. phone) oraz odtracenie/lekcewazenie (ang. snubbing). Na-
ukowo opisuje sie go jako sytuacje, w ktérej osoba nadmiernie koncentruje sie
na telefonie komérkowym kosztem komunikacji interpersonalnej, nie zwraca
swojej uwagi na uczestnikéw spotkania. Negatywnymi skutkami tego zjawiska
sg przede wszystkim poczucie spotecznego wykluczenia i obnizony dobrostan
psychiczny ofiar phubbingu (Jupowicz-Ginalska i in. 2019).

Syndrom FOMO (ang. fear of missing out) oznacza lek przed byciem pomi-
nietym, lek przed utratg waznej informacji. Syndrom ten wykazujg bardzo cze-
sto cyfrowi ekshibicjonisci, ktérzy obawiajg sie, ze ominie ich bezpowrotnie co$
istotnego, zwtaszcza jaka$ informacja. Osoba ujawniajgca go nie jest w stanie
wskazaé, jakiego typu informacje przegapi i jakie jest zrodto leku, ktéry odczu-
wa (Debski 2017a, 2017b; Modzelewski 2020; Tomczyk 2018). FOMO jest zna-
kiem naszych czaséw. Jest efektem skoku cywilizacyjnego, a doktadnie rozwo-
ju nowych mediéw w ostatnich latach, zwtaszcza mediéw spotecznosciowych.
To wtasnie intensywny rozwdéj nowych mediéw spowodowat, ze ich uzytkownicy,
majac szybki i tatwy dostep do ogromnej ilosci informaciji, ktére bardzo szybko
sie deaktualizujg odczuwajg swoisty niepokdj, ze poming jaka$ informacje, do-
wiedzg sie 0 czyms$ waznym za p6zZno, znacznie pdzniej niz ich bliscy i znajomi.
Syndrom ten najczesciej dotyka mtodziez, cho¢ oczywiscie odczuwa go nie tylko
ona, ale réwniez mtodsze dzieci i osoby juz doroste. Z raportu zatytutowanego
FOMO. Polacy a lek przed odtaczeniem z 2019 roku wynika, ze wysoki poziom
syndromu FOMO wystepuje az u co pigtego nastolatka. W grupie oséb powyzej
15 roku zycia problem ten dotyczy 14% badanych. Z badan wynika, ze specyficz-
ng grupg narazong na odczuwanie syndromu FOMO sg mtode osoby, co wyjasnié
mozna potrzebami rozwojowymi, gdyz w wieku dojrzewania nastolatki maja sil-
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ng potrzebe akceptacji, zwtaszcza ze strony grupy réwiesniczej, stad odczuwaja
nieodpartg potrzebe i przymus bycia caty czas online i ,kontrolowania” sytuacji,
jak réwniez zaspokajania potrzeby przynaleznosci, uwagi, uznania (Jupowicz-
-Ginalska i in. 2019). Opozycja do stowa FOMO jest pojecie JOMO (ang. joy of
missing out), oznaczajgce rados¢ z bycia odtgczonym od wszelkich informacji
pochodzacych z mediéw spotecznosciowych. Syndrom ten polega na swiado-
mej rezygnacji z bycia na biezgco ze wszystkimi aktualnosciami, jakie pojawiaja
sie w serwisach spotecznosciowych i wykorzystaniu czasu na inne aktywnosci.

Szkodliwym, wrecz niebezpiecznym dla zdrowia, a nawet zycia cztowieka
zaburzeniem zwigzanym z zachowaniem uzytkownika telefonu polegajgcym na
nadmiernym zaabsorbowaniu jego obstugg jest zaburzenie zachowania, ktére
wykazujg tzw. smombi. Stowo to jest neologizmem wprowadzonym do jezyka
w 2015 roku, stanowi potgczenie dwdch stéw: smartfon i zombie. Za jego po-
moca okresla sie osoby, ktore nie odrywajgc wzroku od ekranu swojego tele-
fonu tracg kontakt z otoczeniem (Fratczak-Rudnicka 2016) oraz takie, ktdre nie
,0dklejajg” sie od telefonu po to, aby unikng¢ interakcji z innymi osobami, wyko-
rzystujg go czesto w celach ucieczkowych (Motyka 2018). Zaabsorbowani ob-
stuga swoich telefonéw smombi zaczynajg coraz czesciej stanowi¢ zagrozenie
zaréwno dla siebie, jak i innych uzytkownikéw przestrzeni, w ktérej sie porusza-
ja, np. poprzez swoje ryzykowne zachowanie na ulicy w przestrzeniach publicz-
nych (np. tapanie pokemonéw i wchodzenie wprost pod kota samochodu, wcho-
dzenie do autobusu, tramwaju z telefonem w reku i ,wklejong” w niego twarzg),
wymuszajg ha innych schodzenie im z drogi, ustepowanie przej$cia w waskich
przestrzeniach, itp. Sami tez potykajg sie o rozne przeszkody, wchodzg w stupy,
w skrajnych przypadkach pod kota samochodu, itp.

Analizujgc doniesienia dotyczgce zagrozen cyfrowych, stwierdzi¢ nale-
zy, ze sg one zagadnieniem niezwykle obszernym i niejednorodnym (Wéjcik
2017). Najczesciej niebezpieczenstwa zwigzane z korzystaniem z przestrzeni
wirtualnej ujmuje sie w trojaki sposob, dzielgc je na te, ktére dotyczg gtéwnie:
(1) tresci spotykanych w sieci (content), (2) niebezpiecznych kontaktéw (con-
tact), (3) wtasnej aktywnosci w niej (conduct) (Wéjcik 2017). Ujecie to jest jedng
z najbardziej rozpowszechnionych typologii zagrozen cyfrowego $wiata, ktéra
zostata uwzgledniona w europejskim projekcie badawczym zwigzanym bezpo-
$rednio z zagrozeniami dzieci w sieci pt. EU KIDS Online (Livingstone i in. 2011)
oraz upowszechniona w Polsce (Wéjcik 2017). Klasyfikacja ta wskazuje na na-
stepujgce obszary zagrozen:

1. W zakresie zagrozen zwigzanych z odbieranymi przez internaute tre$ciami wska-

zuje sie na: - ekspozycje na reklame i zagrozenie komercjalizacja,
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- ekspozycje na reklame produktow niedostosowanych do wieku (np. alkohol,
papierosy),

- ekspozycje na tresci z lokowaniem produktu,

- ekspozycje na tresci petne agresji, majgce charakter erotyczny lub pornogra-
ficzny, pochwalajace przemoc lub inne zachowania antyspoteczne.

2. W zakresie podejmowania przez dziecko/nastolatka kontaktu w sieci wskazuje

sie na nastepujace zagrozenia:

- ryzyko nawigzania kontaktu przez osoby o ztych zamiarach dzieki aplikacjom
stuzgcym do komunikacji (np. podajace sie za rowiesnikow),

- ryzyko podania przez dziecko danych osobowych obcej osobie,

- ekspozycje na tresci wysytane przez obcg osobe o ztych zamiarach (np. por-
nograficzne),

- ekspozycje na zjawisko sekstingu,

- wysokie ryzyko manipulacji przez obce osoby,

- ryzyko wytudzania pieniedzy za potgczenia komdrkowe lub wiadomosci SMS.

3. W zakresie podejmowania przez dziecko/nastolatka zachowania w sieci podkre-

$la sie jego udziat w niewtasciwym zachowaniu - ukazujgc go w roli sprawcy
okreslonego zachowania:

- cyberbullyingu,

- mowy nienawisci,

- wykradania haset do kont,

- naruszenia praw autorskich (kradziez zdje¢, tekstow itp.),

- rozsytania spamu (taricuszki),

- piractwa ($cigganie muzyki, filméw, e-bookéw) (Prujszczyk i Sliwowski 2010).

Zagrozeniem szczegdblnie rozpowszechnionym w cyberprzestrzeni ma-
jacym zwigzek z cechami wspodtczesnej kultury popularnej jest tzw. kultura
obnazania, polegajgca na prezentowaniu nagosci, elementéw erotyki, czy por-
nografii oraz informacji o zyciu seksualnym i seks biznesie. Jak pisze Sylwia
Polcyn (2019, s. 335) ,rozpowszechniona kultura obnazania obejmuje nie tylko
ekshibicjonizm - upublicznianie sfery prywatnej cztowieka i wyrazne zatraca-
nie granicy pomiedzy tymi dwoma sferami, voyeryzm — oglagdactwo zachowan
seksualnych innych oséb, demokratyzacje pozadania (powszechny dostep do
tresci erotycznych i pornograficznych) i przenikanie wizerunku pornografii do
roznych przejawow kultury popularnej i reklamy (ang. porn chic)”.

Nowe media, a zwtaszcza sieci spoteczno$ciowe mogg by¢ takze wykorzy-
stywane do szeregu naruszen. Przyktadem jest tzw. mowa nienawisci (ang. hate
speech). Jedna z pierwszych definicji mowy nienawisci pojawita sie w 1997 roku
za sprawg Rekomendacji nr R (97) 20 Komitetu Ministréw Rady Europy, przyjetej
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30 pazdziernika 1997 roku (Skowron 2019). Za mowe nienawisci uznano ,kazdg
formewypowiedzi, ktérarozpowszechnia, podzega, propaguje lub usprawiedliwia
nienawis¢ rasowg, ksenofobie, antysemityzm lub inne formy nienawisci oparte
na nietolerancji, wtgczajgc w to nietolerancje wyrazang w formie agresywne-
go nacjonalizmu lub etnocentryzmu, dyskryminaciji lub wrogosci wobec mniej-
szosci, migrantéw lub osd6b wywodzacych sie ze spotecznosci imigrantéw™.
Nieco p6zniej, bo w 2003 roku mowe nienawisci zdefiniowato Biuro Studiéw
i Ekspertyz Kancelarii Sejmu, opisujac jg jako ,wypowiedzi ustne i pisemne oraz
przedstawienia ikoniczne Izgce, oskarzajgce, wyszydzajgce i ponizajgce grupy
i jednostki z powoddw po czesci od nich niezaleznych - takich, jak przynalez-
nos¢ rasowa, etniczna i religijna, a takze pteé, preferencje seksualne, kalectwo,
czy przynaleznosc¢ do «naturalnej» grupy spotecznej, jak mieszkancy pewnego
terytorium, reprezentanci okreslonego zawodu, méwigcy okreslonym jezykiem.
Jest to upubliczniona przemoc werbalna, wyraz nienawisci kolektywnej, adre-
sowanej do «zbiorowosci naturalnych», wyznaczonych przez rase, narodowosé,
pte¢ i wyznanie, do ktérych nie przynalezy sie z racji swobodnie wybieranych
przekonan” (Lodzirski 2003, s. 6). Damian Skowron pisze, ze ,mowe nienawisci
uznaje sie za wzglednie nowe zjawisko, ktére dotychczas nie zostato w petni
Zrozumiane, co oznacza, ze $wiat jeszcze nie wie doktadnie, jak sobie z tym pro-
blemem poradzi¢” (Skowron 2019, s. 94). Autor prognozuje, ze oczekiwaé moz-
na, iz opinia ta bedzie za jaki$ czas odosobniona, gdyz skala tego zjawiska stale
wzrasta. Przywotuje on wyniki badania internetowego, z ktérego wynika, ze az
78% respondentéw stwierdzito, ze regularnie spotykajg sie z mowa nienawisci
w sieci (Internetowa ankieta Rady Europy przygotowana na potrzeby kampanii
,Bez nienawisci” www.coe.int/en/web/no-hate-campaign; za: Skowron 2019).

Innym zagrozeniem w cyberprzestrzeni jest nawigzywanie niebezpiecznych
kontaktéow z osobami w sieci. Zjawisko to okreslane jest z jezyka angielskiego
jako grooming, czyli uwodzenie przez doroste osoby, zwtaszcza siatki pedofil-
skie, mtodych oséb i naktanianie ich do ogladania zdje¢/filméw pornograficz-
nych, wytudzanie od nich intymnych, erotycznych, czy pornograficznych zdje¢
i filmoéw oraz przenoszenie tych intymnych kontaktéw do zycia realnego (Woj-
cik 2017). ,0gdlna dostepnos¢ w przestrzeni wirtualnej tresci seksualnych i po-
wszechno$¢ w zyciu codziennym tego zagadnienia (erotyzacja zycia spotecz-
nego) sprawia, iz wspétczesna mtoda jednostka ujmuje seksualno$é cztowieka
jako naturalny sktadnik zycia, jednakze czesto wykorzystuje ja w negatywnym

28 20 rekomendacji RPO. Adam Bodnar o sposobach rozwigzywania problemu mowy nienawisci,
www.rpo.gov.pl/pl/content/20-rekomendacji-rpo-adam-bodnar-o-sposobach-rozwigzywania-proble-
mu-mowy-nienawisci
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i destrukcyjnym dla siebie kontekscie, przyktadowo do osiggniecia okreslonych
korzysci” (Polcyn 2019, s. 335). Przyktadem jest popularne zjawisko sekstingu
wsrod miodziezy, ktdre polega na przesytaniu czy odbieraniu materiatow (obra-
z6w, zdje¢, filmow, tekstu) o charakterze seksualnym/erotycznym. Stowo sexting
powstato na poczatku biezgcego stulecia z potagczenia dwdch stéw: sex oraz
texting w odniesieniu do zjawiska przesytania miedzy uzytkownikami telefonow
komorkowych wiadomosci tekstowych o charakterze seksualnym (Temple i in.
2012; za: Wojtasik 2014; Wéjcik i Makaruk 2014). Jest to forma aktywnosci sek-
sualnej $cisle zwigzana z uzytkowaniem nowych technologii, zwtaszcza sieci
spotecznosciowych, komunikatoréw i smartfondéw. Sekstingowi czesto towa-
rzyszy zjawisko cyberbullingu, ktére definiuje sie jako intencjonalne zachowa-
nia polegajgce na stosowaniu przemocy z uzyciem nowoczesnych technologii,
gtéwnie Internetu oraz telefonu komérkowego. Cechuje sie ono powtarzalnos-
cig stosowania aktéw przemocy, ktérych gtéwnym celem jest wyrzadzenie szko-
dy emocjonalnej innej osobie lub grupie oséb. Zjawisko przybiera rézne formy
przesladowania, znecania sig, j.: nekanie, grozby, publikowanie lub rozsytanie
os$mieszajgcych filmow, zdje¢ czy informaciji. To takze wykluczanie z grup onli-
ne np. facebookowych grup klasowych czy foréw internetowych. Przemoc prze-
jawia sie rowniez poprzez wzniecanie konfliktéw poprzez uzycie agresywnego
jezyka, uzyskiwanie od kogos online informacji w celu pézniejszego ujawnienia
ich i wykorzystania na niekorzy$é danej osoby. Polskim odpowiednikiem tego
anglojezycznego terminu jest okreslenie cyberprzemoc rozpropagowane przez
Fundacje Dzieci Niczyje, zajmujgca sie problemem agresji w sieci lub stowo
agresja elektroniczna zaproponowane przez J. Pyzalskiego (2012).

Zagrozeniem wigzgcym sie z czestym przebywaniem w przestrzeni wirtual-
nej przez mtode osoby jest ich ekspozycja na szkodliwe i nieodpowiednie tresci,
zwtaszcza materiaty, ktére wywotywaé u nich mogg negatywne reakcje emo-
cjonalne oraz wptywac¢ na uksztattowanie niewtasciwych wzorcéw zachowan,
postaw spotecznych i podejmowanie ryzykownych zachowan, np. ryzykowne
kontakty seksualne, spozywanie alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych,
stosowanie agresji stownej i fizycznej, samookaleczenia, stosowanie diet i gto-
doéwek prowadzgce do zaburzen odzywiania, udziat w internetowych sektach, itp.
(Polcyn 2019). Innym zagrozeniem zwigzanym z uczestnictwem mtodych osoéb
w cyberswiecie jest nieuczciwy marketing, spam, gdzie nastepuje wytudzanie
danych osobowych oraz zwieksza sie niebezpieczenstwo bycia narazonym na
problemy prawne, finansowe oraz hakerstwo i piractwo, ktérych konsekwencije
mogag by¢ gtéwnie zwigzane z tamaniem prawa i narazeniem na odpowiedzial-
nos¢ karng (Polcyn 2019).
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Zbyt duza liczba informacji generowana przez przestrzen internetowg, przy
jednoczesnym barku zdolnosci racjonalnej selekcji sprzyja zagubieniu, okresla-
nemu mianem szoku informacyjnego, co rodzi niebezpieczenstwo przyswaja-
nia informacji przypadkowych badz nieprawdziwych (tzw. fake news). Taki bez-
krytyczny odbiér wiadomosci prowadzi do tego, ze rzetelna wiedza miesza sie
z informacjami nierzetelnymi i fatszywymi (Siemieniecki 2003).

Z jednej strony zatem rozwdj Internetu i nowych mediéw utatwia postep na-
ukowy i przyrost wiedzy, a z drugiej nadmiar informacji sprzyja ubéstwu intelek-
tualnemu i utatwia manipulacje odbiorcami. Stanistaw Szabtowski (2009), anali-
zujac proces edukacji zdalnej opartej na wykorzystaniu technologii informacyjnej
podkresla, ze wystepuje w nim sytuacja braku ,zywego” kontaktu ucznia z na-
uczycielem, co prowadzi do zmienionego odbioru przekazywanej wiedzy oraz
generowania probleméw zwigzanych z motywacjg, samodyscypling uczniéw
oraz uzaleznieniem od Internetu, ktére w istotny sposéb ograniczajg efektyw-
nos¢ takiej formy ksztatcenia. Wedtug Andrzeja Augustynka (2010), nowe media
petnig tzw. funkcje narkotyzujaca, tgczg bowiem dzwiek, obraz tréjwymiarowy,
a nawet dotyk, dajgc tak realne ztudzenie rzeczywistosci, ze problemem staje
sie powrét do normalnego $wiata. Specyfika korzystania z Internetu stwarza
poza tym coraz czesciej sytuacje polegajgce na tym, ze $wiat wirtualny zaczyna
zastepowac bliskie relacje interpersonalne, co w konsekwencji wywotuje poczu-
cie osamotnienia, moggce potegowacé, a nawet wywotywaé stany depresyjne
(Hankata 2005). Wydaje sie, ze jednym z najpowazniejszych zagrozen, determi-
nowanych przez przestrzen internetowg jest rozmycie autentycznej tozsamosci
i jej wirtualne zwielokrotnienie w cyberprzestrzeni. Internet bowiem, znoszac
ograniczenia czasoprzestrzenne, stwarza olbrzymie szanse na ukrywanie swej
autentycznej tozsamosci oraz manipulowania nig i kreowania r6znorodnych
jej wymiaréw i postaci. W przestrzeni wirtualnej elementy realne mieszajg sie
z fikcyjnymi, zespalajg sie z nimi i tworzg nowa wirtualng rzeczywistos¢, ktéra
wzbogaca zycie w nieznane doswiadczenia, powoduje, ze egzystujemy zaréwno
w Swiecie realnym, jak i sztucznym. Jest to tzw. ,cyberbycie” pomiedzy rzeczy-
wistoscig realng, autentyczng a wirtualng, wyimaginowang (Gajda 2003). Do za-
grozen zwigzanych z upowszechnienia najnowszych technologii informacyjnych
B. Siemieniecki (2003) zalicza: zanik wartosci humanistycznych, dominacije
technokratycznej wizji Swiata, manipulacje ludzmi, sterowanie ich sSwiadomos-
cig, bariery uniemozliwiajgce funkcjonowanie w spoteczenstwie informacyjnym,
rozwoj patologii wigzagcej sie z obecnoscig w Internecie pornografii, propagacji
idei sekt, faszyzmu, stron petnych nienawisci, sprzecznych z ideami humanizmu
oraz piractwo i dziatania hakerskie. Niezwykle niebezpieczne sg rowniez rézne
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formy przestepczosci internetowej, przejawiajacej sie np. w kradziezy numeroéw
kart kredytowych oraz w piractwie naruszajgcym prawa autorskie.

2.4.1. Wybrane rodzaje problematycznego uzywania
mediéw cyfrowych przez mtodziez

W zaleznosci od rodzajow aktywnosci podejmowanych przez uzytkownikéw In-
ternetu i r6znego rodzaju nowych mediéw wyrézni¢ mozna kilka rodzajéw uza-
leznienia od sieci. Kimberly Young (1999) wyszczegdlnita pie¢ podtypdéw zacho-
wan, od ktdrych uzalezniajg sie najczesciej osoby problematycznie korzystajgce
z Internetu. Nalezy do nich:

- natdg korzystania z cyberseksu (cybersexual addiction);

- natég wchodzenia w relacje za posrednictwem Internetu (cyber-relation ad-

diction);

- natrectwo korzystania z sieci (net-compulsion);

- przetadowanie informacyjne (information overload);

- natogowe korzystanie z komputera (computer addiction).

Natdg korzystania z cyberseksu, okreslany jest tez przez polskich badaczy
(Rowicka 2015; Krzyzak-Szymanska 2018) jako cyberseks, erotomania interne-
towa, seks wirtualny lub seks online. Obejmuje on czynnosci, ktére mozna zreali-
zowac w sieci celem wywotania podniecenia seksualnego. Osoby dotkniete tym
natogiem wykorzystujg Internet do poszukiwania materiatéw erotycznych czy
pornograficznych, uzytkujg anonimowe komunikatory celem realizacji zachowan
seksualnych, ogladajg w Internecie filmy, zdjecia o tresciach pornograficznych
i erotycznych, zapisuja te materiaty na dysku oraz uczestniczg w spotkaniach na
czatach erotycznych, masturbujg sie, uprawiajg seks wirtualny, itd. Symptoma-
mi wystepowania omawianego natogu jest ,zaabsorbowanie wykorzystaniem
Internetu do poszukiwania materiatdw erotycznych czy pornograficznych, po-
stugiwanie sie anonimowymi komunikatorami w celu realizacji zachowan seksu-
alnych (czesto takich, ktérych jednostka nie podejmuje w zyciu realnym), oczeki-
wanie kolejnych ses;ji online, aby uzyskaé podniecenie seksualne (gratyfikacje),
przenoszenie zachowan z sieci do zycia realnego, oktamywanie najblizszych co
do rzeczywistych aktywnosci w Internecie, odczuwanie wstydu i winy za swoje
zachowanie w sieci” (Krzyzak-Szymariska 2018, s. 54).

Natég wchodzenia w relacje za posrednictwem Internetu ttumaczony jest
réwniez w polskiej literaturze jako uzaleznienie od internetowych kontaktow
spotecznych nazywane socjomanig internetowag (Andrzejewska 2014; Jar-
czynska 2017; Rowicka 2015; Krzyzak-Szymarska 2018). Rozumie sie go, jako
uzaleznienie od wirtualnych kontaktéw spotecznych (w tym emocjonalnych),
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ktére polega na ich nawigzywaniu wytgcznie poprzez sie¢ — na portalach/sie-
ciach spotecznosciowych, poczcie elektronicznej, forach dyskusyjnych, cza-
tach (Andrzejewska 2014). Z tego powodu natdg ten okreslany jest mianem
uzaleznienia emocjonalnego, jego istotg jest budowanie zaleznej wiezi miedzy
internautg a osobg, ktdra sie nim wirtualnie opiekuje, jest dla niego wazna czy
prezentuje wobec niego postawe chronigcg. Natog ten charakteryzuje sie po-
trzebg nawigzywania stosunkéw przyjacielskich lub mitosnych z osobami po-
znanymi w Internecie, budowaniem bardzo intymnej relacji online. Symptoma-
mi swiadczgcymi o rozwoju uzaleznienia od wirtualnych kontaktéw spotecz-
nych sg potrzeba spedzania duzej ilosci czasu w sieci po to, aby nawigzywaé
kontakty przyjacielskie i emocjonalne, utrata zainteresowaniami i kontaktami
podejmowanymi do tej pory w rzeczywistym swiecie na rzecz podtrzymywania
wirtualnych relacji przyjacielskich i emocjonalnych, powtarzajgce sie nieudane
préby kontrolowania czasu poswiecanego na podejmowanie kontaktéw online
(Krzyzak-Szymanska 2018).

Natrectwo korzystania z sieci okreslane tez jako uzaleznienie od sieci, nato-
gowe uzywanie Internetu lub zaburzenie uzywania sieci polega na uksztattowa-
niu sie u internauty dysfunkcyjnego wzorca korzystania z Internetu, ktéry w spo-
séb istotny zaburza i utrudnia jego prawidtowe funkcjonowanie. W zaleznosci
od rodzaju aktywnosci podejmowanej przez internaute w sieci uaktywnic¢ sie
moga pewne typy natrectw zwigzanych z hazardem (e-hazard), handel w sieci,
zakupy w sieci (e-zakupy), itp. (Krzyzak-Szymanska 2018).

Przetadowanie informacyjne, czy tez przecigzenie informacyjne polega na
uzaleznieniu sie od zbierania informacji w sieci, prowadzi do przetadowania
poznawczego. Internauta, poszukujgc informacji w Internecie, kieruje sie prze-
$wiadczeniem, ze uzyskuje jak najwiekszg liczbe materiatéw informacyjnych,
co gwarantuje mu podejmowanie lepszych decyzji zyciowych oraz, ze wzgledu
na zakres posiadanych