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12. Przeprowadzenie badan naukowych stuzgcych pogtebieniu wiedzy w zakresie uzaleznien
behawioralnych, w tym hazardu problemowego i patologicznego.

Nazwa wtasna projektu: Problematyczne korzystanie ze smartfonu jako mediator
pomiedzy phubbingiem rodzicéw a poczuciem samotnosci i funkcjonowaniem
emocjonalnym. Badania dzienniczkowe adolescentow
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Streszczenie

Celem naukowym projektu byto poszerzenie obecnego stanu wiedzy w zakresie
psychologicznych czynnikdw zwigzanych z problematycznym korzystaniem ze smartfonéw.
Dotychczasowe badania pokazujg zwigzek pomiedzy korzystaniem z smartfonéw u dzieci a
ich funkcjonowaniem psychicznym. Nadmierne korzystanie z smartfonéw przektada sie na
gorszy stan zdrowia, nizsze wyniki w nauce, obnizony nastrdj oraz wyzszy poziom depresiji.
Proponowane badania rozszerzajq istniejgcg wiedze na temat mozliwych determinantéw tego
uzaleznienia, uwzgledniajgc przede wszystkim kontekst spoteczny mtodej osoby, czyli sposob
korzystania z smartfonu przez ich rodzicéw oraz jego wptyw na funkcjonowanie psychiczne
adolescentow. Gtowny akcent projektu potozony byt na analize zaleznosci pomiedzy
phubbingiem rodzicow, czyli korzystaniem z smartfonu podczas interakcji fizyczne] z
dzieckiem a jego funkcjonowaniem emocjonalnym i poczuciem samotnoéci u adolescentow.
W projekcie zakfadalismy, ze czestsze korzystanie z smartfonéw przez rodzicéw w obecnosci
dziecka przektada sie na jego wyzszy poziom samotnosci i gorsze funkcjonowanie
emocjonalne (mniejsze nasilenie emocji pozytywnych, a wieksze emocji negatywnych), a
dodatkowo nasila problematyczne korzystanie z smartfonéw przez adolescentow.
Proponowane badania posiadajg wartosc teoretyczng i aplikacyjng. Projekt dostarcza wiedzy
na temat poziomu problematycznego korzystania z smartfonéw u adolescentoéw, a takze jego
zwigzkow z wybranymi zmiennymi. Ponadto, zakfada sie weryfikacje modelu zaleznosci
pomiedzy nasileniem problematycznego korzystania z smartfonéw a poziomem samotnosci i
funkcjonowaniem emocjonalnym. Badania byly przeprowadzone na grupie ucznidow szkot
Srednich (N = 180 osdb). Zaprezentowane wyniki mogg zosta¢ wykorzystane w opracowaniu
programow profilaktycznych, ukierunkowanych na przeciwdziatanie negatywnych skutkéow
nadmiernego korzystania z smartfonow .



KATOLICKI

/\/\7 UNIWERSYTET

Ministerstwo Zdrowia Kra owe Centrum LUBELSKI

JANA PAWEA II
Przemwdzmlama Uzaleznieniom

918

1

(UL

Problematyczne korzystanie z smartfonu

Zjawisko problematycznego korzystania ze smartfonéw, okreslane tez jako fonoholizm,
rozumiane jest jako kompulsywne korzystanie ze smartfonu (Davey i Davey, 2014; De-Sola
Gutiérrez, Rodriguez de Fonseca, i Rubio, 2016). Zjawisko to definiowane jest rowniez jako
zaburzenie spoteczne i fobia zwigzane z silng zaleznoscig od komunikowania sie przez
wirtualne srodowisko, jakim jest smartfon (Seo, Park, Kim, Park, 2016). Wéréd symptoméw
wymienia sie: przymus korzystania nawet w sytuacji, kiedy jest to zabronione, problemy
rodzinne i z przyjaciétmi, a takze utrata zainteresowania innymi aktywnosciami, problemy
zdrowotne, psychiczne, spoteczne, w pracy, problemy z kontrolg i trudnosci w zaprzestaniu
korzystania z smartfonu, bezsennos¢ i problemy ze snem (Gutiérrez, i in., 2016).

Problematyczne korzystanie z smartfonéw jest zwigzane z problemami ze zdrowiem.
W literaturze wskazano na dodatni zwigzek pomiedzy lekiem, bezsennoscig a uzaleznieniem
od smartfonéw (Jenaro, i in., 2007). W innych badaniach pokazano pozytywny zwigzek
uzaleznienia od smartfonéw i depresjg (Sanchez Martinez i Otero, 2009), czy z chronicznym
stresem (Augner i Hacker, 2012). Ws$réd negatywnych konsekwencji wynikajgcych z
naduzywania smartfonéw, wymienia sie problemy w réznych sferach zycia: fizycznej,
emocjonalnej, psychicznej (Chesley, 2005, Choi, Lee, i Ha, 2012; Demirci, Akgondl, i Akpinar,
2015; Hadlington, 2015; Min, Jin-young, Hyun-Jin, i Hye-Jin, 2017). Wczesniejsze badania
pokazywaty, ze istnieje negatywny zwigzek miedzy uzaleznieniem od smartfondw i satysfakcjg

z zycia (Samaha i Hawi, 2016).

Skala problematycznego korzystania ze smartfonéw
W 2019 roku liczba uzytkownikow smartfonéw wynosita 2,71 bilionéw (Statista, 2019).

Wedtug Pewglobal (2018), w Polsce ponad 60% oséb posiadato smartfon, a 30% telefon, ktory
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nie jest smartfonem. Badanie ujawnito, iz 65% respondentow zaliczytoby siebie do osob
zaleznych od smartfona (Cwikta, Olejniczak, 2016). Istniejg dowody, iz korzystanie ze
smartfona, ze wzgledu na bogactwo funkcjonalnoéci powoduje wigksze uzaleznienie niz
posiadanie zwyktego telefonu komérkowego (Taneja, 2014), dlatego w badaniach skupimy sie
na tego rodzaju telefonie. W dotychczasowych badaniach prowadzonych w Polsce problem
uzaleznienia od smartfonéw dotyczyt 3% adolescentéw i oséb mtodych w wieku 13-14 lat,
natomiast kolejne 35% byty zagrozone tym zjawiskiem (Potembska i Pawtowska, 2011).
Natomiast w roku 2016 w badaniach odsetek gimnazjalistéw problematycznie korzystajgcych
z smartfonéw wynosit 7,69% (37% byta zagrozona tym zjawiskiem). Jesli chodzi o uczniéw
szkét ponadgimnazjalnych, u 3,8% wskazano na problematyczne korzystanie z smartfondw,
natomiast kolejne prawie 39% byto zagrozone tym zjawiskiem (Cwikta i Olejniczak, 2016).
Potrzebna jest aktualna wiedza na temat skali zjawiska wsrod miodziezy w Polsce, aby
efektywnie pomoc osobom narazonym na rozwdj problematycznego korzystania z
smartfonéw. Wyniki tych badan mogg by¢ pomocne w opracowywaniu programoéw
terapeutycznych i profilaktyce zaburzenia.

Czynnikami nasilajgcymi zjawisko problematycznego korzystania z smartfonu to
przede wszystkim ich dostepnosé, funkcjonalnos$¢, obnizanie sie wieku osdb korzystajgcych z
smartfondw po raz pierwszy oraz wzrastajgca liczba mtodych osob korzystajgcych z tej
technologii. Niewatpliwie szczegolng grupg ryzyka dla rozwiniecia sie problematycznego
wzorca korzystania z smartfonéw mogg by¢ adolescenci (np. Assungao i Matos, 2017). Nalezg
oni do pokolenia postmilenialnego lub pokolenia Z, ktore nie zna swiata bez technologii
(Dimock, 2019). To w $wiecie online czesto realizujg swoje zadania rozwojowe (Borca, Bina,
Keller, Gilbert i Begotti, 2015). Tam tez czujg sie swobodnie i wygodnie korzystajg z

dostepnych aplikacji (Purcell, 2012). Ponadto, obniza sie wiek pierwszego korzystania z
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smartfonu lub pierwszego logowania do Internetu (Smith i Anderson, 2018), a co wiecej, mtodzi

ludzie czesto zdobywajg doswiadczenie online bez wystarczajgcej kontroli rodzicielskiej
(Jiang, 2018). To sprzyja powstawaniu niebezpiecznych zachowan i problematycznego
korzystania z nowoczesnej technologii. Dlatego grupg badang w projekcie sg adolescenci,
ktérzy niejako od urodzenia majg kontakt z smartfonami. Badania w grupie mtodziezy 12-19
lat pokazaty, ze dla 36% badanych spedzenie dnia bez smartfonu jest czyms niemozliwym, a
27% odpowiedziato, ze wrdcitoby do domu, gdyby zapomniato zabra¢ smartfon (TNS OBOP,
2011). Zaréwno te statystyki, jak i inne wyniki badan, jednoznacznie wskazujg, ze smartfon
stat sie codziennym narzedziem dla oséb miodych. Podkresla to potrzebe badan tej grupy
wiekowej, aby blizej przyjrzeC sie sposobom wykorzystania tej technologii, a takze na ile
kontrolujg to korzystanie.

W zwigzku z pandemig czas spedzony online dodatkowo sie wydtuzyt (Biernat, 2020).
Szacuje sie, ze okoto 7h 40 min uczniowie poswiecali tylko na same lekcje odbywajgce sie
przez Internet. Gdyby zsumowac to ze spedzonym czasem wolnym online, wyjdzie ponad 12
godzin dziennie spedzonych na korzystaniu z Internetu. Co wiecej, 1/3 nastolatkdéw korzysta z
Internetu w sposob wysoce ryzykowny, czyli mogacy rozwing¢ sie w kierunku uzaleznienia.
Wsrdad tych oséb przewage stanowig uczennice szkdt ponadpodstawowych. Prawie 40%
przebadanych uczennic mysli, ze ich zycie bez smartfona bytoby puste.

Warto przyjrze¢ sie higienie cyfrowej, ktéra od czasu pandemii moze by¢ utrudniona.
Badania CBOS z 2021 roku pokazaty, ze znaczna wiekszos¢ mtodych dorostych (18 — 24) jest
ciggle online. Zjawisko to jest rowniez widoczne u mtodszych. Po zamknieciu szkét ze wzgledu
na lockdown co drugi uczen wskazat, ze korzysta z Internetu przez minimum 6 godzin dziennie
w dni robocze, a co trzeci spedza tyle czasu online réwniez w weekendy (Ptaszek i in., 2020).
Poftowa uczniow stwierdzita, ze odczuwa przetadowanie informacjami. Wiekszos¢ uczniow

byta w ciggtej gotowosci do odebrania powiadomien i potgczen. Skarzyli sie rowniez na
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niewyspanie z powodu korzystania z Internetu oraz urzadzeh elektronicznych, takich jak

komputer czy smartfon (34,1% badanych). Co wiecej, 25% ucznidow rezygnowato ze snu w
nocy, aby mie¢ wiecej czasu na korzystanie z Internetu. Prawie 30% uczniéw przyznato sie do
grania w gry komputerowe lub korzystania z portali spotecznosciowych w trakcie zdalnych
zaje¢ szkolnych. Podobna liczba uzywata swojego smartfona do celéw innych niz edukacyjne,

np. do internetowych konwersacji i przegladania portali SNS.

Korzystanie ze smartfonéw przez rodzicéw (phubbing rodzicielski)

.Phubbing” tagczy w sobie dwa stowa, phone czyli smartfon oraz snubbing czyli
lekcewazenie (Karadag i in., 2015). Termin ten odnosi sie do takich zachowan, jak
lekcewazenie rozmowcy poprzez przeglgdanie smartfonu czy preferowanie wirtualnego swiata
od rzeczywistego (Roberts i David, 2016). Phubbing moze przybiera¢ rézne formy: pisanie
smsoéw, przegladanie Internetu, sprawdzanie godziny, odbieranie smartfonéw i inne podobne
czynnosci w czasie rozmowy z drugg osobg. Korzystanie z smartfonéw przez rodzicéw w
obecnosci dziecka okreslane jest w literaturze jako phubbing rodzicielski (Stockdale i in., 2018;
Xie i Xie, 2020). Przewidujemy, ze zjawisko phubbingu rodzicow moze negatywnie
oddzialywa¢ na samopoczucie adolescentow. Wyniki badan wskazujg, ze skupianie sie
rodzicow na smartfonach podczas interakcji z dzieCmi prowadzi do zaburzen emocjonalnych
u dzieci oraz probleméw behawioralnych (McDaniel i Radesky, 2018; Stockdale i in., 2018).
Gdy rodzic korzysta z smartfonu podczas interakcji z dzieckiem, dziecko otrzymuje sygnat, ze
cos innego jest wazniejsze niz ono i czuje sie ignorowane i odepchniete (Pancani i in. ,2020).
Inne badania wskazujg, ze phubbing obniza jako$¢ komunikacji i satysfakcje z relaciji
z drugg osobg (Chotpitayasunondh i Douglas, 2018). Osoby, ktére doswiadczajg phubbingu,
czujg sie wykluczone spotecznie (David i Roberts, 2016), w zwigzku z czym adolescenci,

ktorzy sg ignorowani przez rodzicow korzystajgcych z smartfonu komorkowego w trakcie
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interakcji z nimi, bedg czuli sie zaniedbywani. Poczucie zaniedbania przez rodzicow jest

istotnym czynnikiem ryzyka wplywajgcym na przywigzanie rodzic-dziecko. Przy opisie
phubbingu wazne jest uwzglednienie dwoch relacji (matka-dziecko i ojciec-dziecko), ktére
tworzg wspolny kontekst spoteczny, jakim jest rodzina (Pancani i in., 2020).

Badania pokazaly, ze ilo$¢ czasu, jaki dzieci poswiecajg na korzystanie z medidw,
byta pozytywnie zwigzana z czasem spedzonym przed ekranem i nawykami ich rodzicéw
(Hong i in., 2019). Badania wskazujg na zwigzek wzorcow rodzicielskich zwigzanych z
korzystaniem z nowej technologii ze wzorcami korzystania u dzieci (np. Rupert i Hawi, 2017).
Systematyczny przeglad literatury (Kildare i Middlemiss, 2017) wskazuje, ze mozliwos¢ statego
dostepu do smartfonu wraz z presjg spoleczng, aby szybko reagowa¢ na
potgczenia/wiadomosci prowadzi do zwiekszonego korzystania z urzadzern mobilnych. Takie
nadmierne zaangazowanie w korzystanie w smartfon pogarsza jakos¢ interakcji rodzic-
dziecko. Rodzice, ktorzy uzywajg smartfondw podczas interakcji z dzieckiem, sg mniej wrazliwi
i mniej reagujg zarbwno werbalnie, jak i niewerbalnie na prosby swoich dzieci. Dzieci, prébujgc
zwréci¢ uwage rodzicéw, mogg nadmiernie angazowac sie w ryzykowne zachowania. Czesto
intensywne korzystanie z smartfondéw przez rodzicow staje sie przyczyng konfliktéw
rodzinnych (Kildare i Middlemiss, 2017). W badaniach przeprowadzonych ws$rdd rodzicéw z
Izraela oraz USA wiekszos¢ rodzicow w obu krajach i we wszystkich placowkach przynajmniej
raz uzyta smartfona: 74% rodzicow na placach zabaw w USA; 79% na placach zabaw w
Izraelu; 70% w restauracjach w USA; i 65% w restauracjach w Izraelu. Podczas korzystania z
smartfonu rodzice ignorujg inicjatywy interakcyjne dzieci i okazujg brak uwagi i troski do tego
stopnia, ze czasami nie zwracajg uwagi na ich bezpieczenstwo i potrzeby emocjonalne. Dzieci
ze swojej strony wyrazatly frustracje i rozczarowanie, ktdére czasami objawiato sie roznymi
formami niewlasciwego lub ryzykownego zachowania lub wycofaniem sie z wszelkich prob

komunikowania sie z rodzicami (Elias i in., 2020).
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Funkcjonowanie emocjonalne

Emocje petnig funkcje informacyjng, regulacyjng i adaptacyjng w odpowiedzi na
zewnetrzne okolicznosci (Oatley i Jenkins, 2003). W tym projekcie przez funkcjonowanie
emocjonalne rozumiemy emocje negatywne i pozytywne odczuwane przez adolescenta.
Problematyczne korzystanie z smartfondw ma negatywny wptyw na zdrowie psychiczne i
fizyczne osoby (Kuss, 2017). Osoby, ktére doswiadczajg phubbingu, potwierdzajg wiecej
negatywnych emociji, a mniej pozytywnych niz osoby, ktére nie majg takich doswiadczen
(Chotpitayasunondh i Douglas, 2018; Hales i in., 2018). Dzieci i mtodziez, ktérzy cierpig z
powodu rodzicielskiego phubbingu, zgtaszajg wiecej negatywnych emocji, takich jak
przygnebienie i smutek, noszgce znamiona depresji (Xie i Xie, 2020). Efektem phubbingu
rodzicielskiego jest poczucie rodzicielskiego odrzucenia w grupie adolescentéw. Co wiecej, im
silniejsze odrzucenie rodzicielskie, tym w mniejszym stopniu zaspokojona jest potrzeba
przynaleznoéci u tych nastolatkéw. Rodzicielski phubbing jest zwigzany z nizszg satysfakcjg z
zycia u adolescentéw (Liu i in., 2020). W projekcie bedziemy odnosi¢ sie do stanu
emocjonalnego jako podsumowania pozytywnych i negatywnych do$wiadczen emocjonalnych

z danego dnia.
Poczucie samotnosci

Samotnos¢ moze by¢ definiowana jako subiektywny stan emocjonalny potgczony z
faktycznym stanem izolacji; jest doswiadczeniem negatywnym (Dotega, 1997). Samotnos¢ jest
czynnikiem powigzanym z negatywnym obrazem siebie (Bonetti i in., 2010). Jak pokazujg
badania, istnieje negatywny zwigzek samotnosci i emocjonalnego dobrostanu (Lee, i Ishii-

Kuntz, 1987). W badaniach potwierdzono, ze samotnos$¢ jest waznym determinantem
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(Ozdemiriin., 2014), czy od Facebooka (Btachnio i in. 2016). Co wiecej, samotnos$¢ i depresja
sg takze zwigzane z problematycznym korzystaniem z smartfonéw (Guzeller i Cosguner,
2012). Na podstawie wczesniejszych badan mozna wskazaC, ze samotnos¢ moze miec
znaczenie w powstawaniu tego typu uzaleznienia. Osoby samotne majg wiekszg tendencje do

nadmiernego korzystania z smartfonéw, szukajgc kontaktow spotecznych.

Styl rodzicielski

Styl rodzicielski to czynnik, ktory nalezy kontrolowaé podczas badan korzystania z
smartfonéw przez dzieci (Niu i in., 2020). Co wiecej, wyniki wielu badan wskazujg na
powigzania miedzy stylem rodzicielskim a samoregulacjg dzieci (Morris i in., 2007), ktora
obniza ryzyko uzaleznienia od smartfonu. Styl rodzicielski przejawia sie w specyficznym
zachowaniu rodzica wobec dziecka oraz w tworzeniu specyficznego klimatu emocjonalnego w
relacji rodzic—dziecko, co prowadzi do ksztattowania u dzieci okreSlonych strategii
regulujgcych witasne zachowanie i emocje (Morris i in., 2013). Moilanen i in. (2015) badali
zwigzek miedzy stylem rodzicielskim a samoregulacjg u nastolatkow. Celem badania byto
zbadanie dwukierunkowych powigzan miedzy samoregulacjg nastolatkdw a autorytatywnymi,
autorytarnymi i permisywno-pobtazliwymi stylami rodzicielstwa ze strony matki i ojca w okresie
1 roku. Zgodnie z oczekiwaniami stabilnos¢ czasowa wszystkich konstruktow byta wysoka.
Wyniki pokazaty, ze modele rodzicielstwa opartego na przymusie majg zastosowanie we
wczesnych latach nastoletnich. Okazato sie tez, ze ciggta obecnosé autorytarnego
rodzicielstwa ze strony matki zaktdcata rozwoj samoregulacji w tym rocznym okresie. Co
wiecej, badanie to pokazato, ze wzrost autorytarnego rodzicielstwa ze strony matki oraz
pobfazliwego i permisywnego rodzicielstwa ze strony matki i ojca byt reakcjg na trudnosci

mitodziezy z samoregulacjg (Scaramella i Leve, 2004).

10



KATOLICKI

/\/\7 UNIWERSYTET

Ministerstwo Zdrowia Kra owe Centrum LUBELSKI

JANA PAWEA II
Przemwdzmlama Uzaleznieniom

18

19

(UL

Wyniki wielu badan wskazujg, ze chociaz cechy osobowosci uzytkownikow sg bardzo

Satysfakcja z rodziny

dobrymi predyktorami uzaleznieh behawioralnych, to zmienne uwzgledniajgce takze kontekst
spoteczny, jak relacje z innymi osobami, w tym z rodzing i z rodzicami, satysfakcja z tych
relacji, dobrze wyjasniajg problematyczne korzystanie z technologii, Internetu czy portali

spotecznosciowych (Larrafaga i in., 2016).

Badania wlasne

Na podstawie wczesniejszych badan postawiono nastepujace hipotezy:

H1: Phubbing rodzicow jest zwigzany z wyzszym poziomem problematycznego korzystania z
telefonéw komorkowych przez adolescentow

H2: Phubbing rodzicow jest zwigzany z wyzszym poziomem poczucia samotnosci
adolescentow.

H3: Phubbing rodzicow jest zwigzany z nizszym poziomem satysfakcji z rodziny.

H4: Phubbing rodzicow jest zwigzany z nizszym bilansem emocjonalnym dziecka.

H5: Istnieje zaleznos¢ miedzy phubbingiem rodzicow a stylem rodzicielskim.

H6: Problematyczne korzystanie z telefonédw komérkowych przez adolescentow jest
mediatorem pomiedzy phubbingiem rodzicbw a bilansem emocjonalnym
adolescentow.

H7: Problematyczne korzystanie z telefonéw komdrkowych przez adolescentéow jest
mediatorem pomiedzy phubbingiem rodzicbw a poziomem poczucia samotnosci

adolescentow.

Procedura
Badania prowadzone byly metodg dzienniczkéw. Osoby badane w pierwszym etapie

badan jednorazowo wypetniaty pakiet kwestionariuszy w wersji elektronicznej dotyczacy

11
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problematycznego korzystania z smartfonéw, phubbingu u obojga rodzicow, poczucia

samotnosci, satysfakcji z rodziny oraz postrzeganego stylu rodzicielskiego. W drugim etapie
po pobraniu aplikacji na smartfon komoérkowy codziennie przez 10 dni odpowiadaty na zestaw
pytan dotyczacy natezenia phubbingu rodzicow, korzystania z smartfonéw oraz bilansu
emocjonalnego. Na koniec badania osoby badane otrzymywaty wynagrodzenie z racji

czasochfonnosci zaplanowanych badan.

Osoby badane
W badaniu wzieto udziat 180 ucznidow szkoty sredniej w wieku od 14 do 20 lat (M = 17,30 lat,
SD = 0,11). Byli to uczniowie liceum. Dziewczeta stanowity 53% catej grupy badane;.
Korzystanie z smartfonéw w tej grupie przedstawia sie nastepujgco
v' Cafla grupa zadeklarowata posiadanie smartfonu komoérkowego z dostepem do
Internetu
v Liczba lat posiadania smartfonu Srednia = 6,45 lat
v Liczba rozméw przez smartfon w ciggu dnia Srednia = 4,5 rozmowy
v' Liczba minut rozmowy przez smartfon wykonywanych w ciggu dnia Srednia = 32
minuty
v’ Liczba wystanych wiadomosci dziennie (tgcznie SMS, MMS) Srednia = 192

wiadomosci

Narzedzia badawcze
Do pomiaru zmiennych badawczych wykorzystano nastepujgce narzedzia:

Korzystanie z smartfondw

Krétka metryczka zawierajgca pytania dotyczace wykorzystywanych funkcji smartfonu przez

osoby badane, np. dzwonienie, wiadomosci tekstowe, Internet (przeglgdarka, poczta, media

12
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spotecznosciowe, gry), kalendarz, planowanie, stuchanie muzyki, robienie zdje¢ (Krzyzak-

Szymanska, 2016).

Problematyczne korzystanie z smartfonéw

Skala uzaleznienia od Smartfonéw (The Smartphone Addiction Scale) (Kwon i in., 2013),
sktada sie z 10 pytan w polskiej adaptacji Przepiérka i in. (2021). Badani ustosunkowujg sie
na skali 6-stopniowej (np. Moje zycie bez smartfonu komérkowego bytoby puste). Narzedzie
to byto wykorzystywane juz na grupie adolescentéw w badaniach polskich (Przepiérka i in.,
2021). Rzetelnos¢ dla danej skali w prezentowanych badaniach wynosita alfa Cronbacha =
0,87.

Phubbing rodzicow

Skala Phubbing Rodzicéw (Pancani i in., 2020) (w thumaczeniu Przepidrka i Btachnio, 2021)
stuzy do pomiaru postrzegania przez adolescentéw rodzicielskiego phubbingu. Skala sktada
sie z dwodch podwymiarow: phubbing matki i ojca, ktore okreslajg wymiar ogolny
rodzicielskiego phubbingu. Osoby badane odpowiadajg na kazde pytanie, uzywajgc 5-
stopniowej skali od 1 (nigdy) do 5 (zawsze), z wyzszymi wynikami wskazujgcymi na wyzszg
czestotliwos¢ phubbingu rodzicéw. Alfa Cronbacha dla uzytej skali w badaniach wynosita a =
0,82 dla podskali phubbing mamy i a = 0,88 phubbing taty.

Poczucie samotnosci

Skala samotnosci (de Jong-Gierveld i Kamphuis, 1985) w adaptacji na jezyk polski (Grygiel i
in., 2013) stuzy do pomiaru poziomu samotnosci. Skala skfada sie z 11 pozycji (np. Tesknie
za naprawde bliskimi przyjaciotmi). Pytania sg udzielane za pomocg 5-punktowej skali Likerta.
Rzetelnos$¢ dla danej skali w prezentowanych badaniach wynosita alpha Cronbacha = 0,85.

Funkcjonowanie emocjonalne

Skala Afektywnego Bilansu Doswiadczen (Affect Balance Scale, Diener i in., 2009, za:

Cieslak i Luszczynska, 2002) stuzy do obliczenia ogdlnego bilansu afektywnego, jak réwniez

13



KATOLICKI

/\/\7 UNIWERSYTET

Ministerstwo Zdrowia Kra owe Centrum LUBELSKI

918

1

JANA PAWEA II (U L
Przemwdzmlama Uzaleznieniom

zawiera podskale pozytywnych i negatywnych uczué. Odpowiedzi udzielane sg na skali od 1

—nigdy do 5 — bardzo czesto lub zawsze. Instrukcja zostata zmodyfikowana tak, aby odnosita
sie do odczu¢ z danego dnia. Rzetelnos¢ dla danej skali w prezentowanych badaniach

wynosita alfa Cronbacha = 0,85.

Rodzicielski styl

Kwestionariusza interpersonalnego kontekstu rodzicielstwa (PASQ) (Skinner, Wellborn,
Regan, Johnson, w adaptacji Czyzkowska i in., 2019) wypetniana przez adolescentéw zawiera
pytania dotyczaca relacji wychowawczych i rodzicielskich. Skala sktada sie z kilku podskal:
Ciepto, Odrzucenie, Struktura, Chaos, Wsparcie autonomii oraz Przymus. Kazda z podskal
uzyskata zadowalajacg rzetelnosé: Ciepto (alfa Cronbacha = 0,85), Odrzucenie (alfa
Cronbacha = 0,76), Struktura (alfa Cronbacha = 0,72), Chaos (alfa Cronbacha = 0,68),
Wsparcie autonomii (alfa Cronbacha = 0,80) oraz Przymus (alfa Cronbacha = 0,71).
Poszczegdlne wymiary oznaczajg: Ciepto (Wyrazanie mitosci, uczugé, troski i radosci; przejawia
sie w uznaniu okazywanym dziecku oraz emocjonalnej dostepnosci), Odrzucenie (Czynna
niechec, awersja i wrogosc¢; przejawia sie w szorstkim i ostrym stosunku rodzica wobec
dziecka, a takze drazliwosci, nadreaktywnosci i dezaprobacie), Struktura (Uporzadkowanie i
jasne reguly; przejawia sie¢ w dostarczaniu informacji o $ciezkach prowadzacych do
osiggniecia pozadanych rezultatoéw), Chaos (Zaktdcenie i brak przejrzystosci; przejawia sie w
niespojnosci rodzica, niekonsekwentnosci, nieprzewidywalnosci i bezwzglednosci), Wsparcie
autonomii (Obdarowanie wolnos$ciag w wyrazaniu i dziataniu; przejawia sie¢ w zachecaniu
dziecka do podejmowania witasnych, szczerych preferencji i opinii oraz akceptacji i ich
poszanowaniu), Przymus (Restrykcyjny, narzucajgcy; przejawia sie w autokratycznym

zachowaniu rodzica z nadmierng kontrolg i wymaganiem Scistego podporzgdkowania sie).

14
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Satysfakcja z rodziny

Skala Satysfakcji z Rodziny (SSR) (oprac. Bogustawa Lachowska, niepublikowane
materialy) dotyczy oceny zadowolenia z relacji w rodzinie (np. ,Jestem zadowolony z mojej
rodziny”) przy uzyciu skali od 1 ,zupetnie nie zgadzam sie” do 7 ,catkowicie zgadzam sie”.
Rzetelno$¢ wykorzystania tych pytan potwierdzity badania przeprowadzone na grupie
adolescentéw i mtodych dorostych. Narzedzie to byto juz wykorzystywane w badaniach nad
problematycznym korzystaniem z portali spotecznosciowych (Bfachnio, Przepiérka, Cudo, w

recenzji). W prezentowanych badaniach alfa Cronbacha wynosito 0,93.

Procedura badania

Uczniowie wypetniali dzienniczki w aplikacji mobilnej przez 10 dni. Otrzymali oni link do
aplikacji do zainstalowania na smartfonach . Zgodnie z otrzymang przez nich instrukcjg przez
dziesie¢ dni codziennie kazdego wieczoru wypetniali dzienniczek z pytaniami. Podobna
procedura dotyczgca korzystania z Internetu czy z portali spotecznosciowych byta juz

wykorzystywana w badaniach.

Mierzone jednorazowo:

v' Skala uzaleznienia od Smartfonéw
v Skala Phubbing Rodzicéw

v Skala samotnosci

v Skala rodzicielskiego stylu

v Skala Satysfakcji z Rodziny

v" Funkcjonowanie emocjonalne za pomocg Skali Afektywnego Bilansu Dos$wiadczen

Dzienniczkowo - (pomiar powtarzany przez 10 dni wieczorem)

15
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v" Natezenie phubbingu rodzicbw w danym dniu za pomocag pytania o czestotliwos¢

korzystania z smartfonu przez rodzicow w danym dniu w obecno$éci dziecka; dziecko
odpowiadato na to pytanie oddzielnie do kazdego z rodzicéw na skali od 1 do 6, gdzie
1 oznacza — wecale, nigdy 2=bardzo rzadko, 3 = rzadko, 4 = czesto, 5=bardzo czesto,
6=stale. Pytanie to musiato by¢ krotkie z uwagi na codzienny pomiar. Taki pomiar
phubbingu byt juz stosowany w innych badaniach i okazat sie miarodajnym narzedziem
(Btachnio i in., 2023);

v' Czas spedzony z rodzicami danego dnia podczas roznych aktywnosci (np. obiad,
spacer, rozmowa, itp.);

v' Korzystanie z smartfonu komérkowego przez adolescentéw poprzez pomiar czasu
spedzonego na smartfonie komoérkowym danego dnia, liczba smséw (wystanych i
otrzymanych), liczba rozméw (odebranych i wykonanych), korzystanie z Internetu za
pomocg smartfonu, korzystanie z mediow spotecznosciowych, granie w gry, uzywanie
komunikatorow;

v" Poczucie samotnosci za pomoca krotkiej skali dla adolescentéw (Roberts i in., 1993)

v" Funkcjonowanie emocjonalne za pomocg Skali Afektywnego Bilansu Doswiadczen w

odniesieniu do danego dnia

Analiza funkcji wykorzystywanych w smartfonie komdérkowym pokazata, ze najczesciej
smartfon wykorzystywany jest do sprawdzania godziny, do robienia zdjec¢, jako budzika oraz
do korzystania z portali spotecznosciowych oraz z Internetu. Doktadne wyniki przedstawione

sg na wykresie 1.
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Wykres 1. Funkcje wykorzystywane w smartfonie komorkowym

Funkcje wykorzystywane w telefonach

18. do zapisywania waznych wydarzen
17. do uzywania stopera
16. do sprawdzania czasu godziny
15. do korzystania z organizera
14. do korzystania z GPS
13. do brania udziatu w konkursach SMS lub loteriach
12. do ogladania telewizji
11. do nagrywania filmow
10. do robienia zdje¢
9. do korzystania z kalkulatora
8. do korzystania z budzika
7. do korzystania z dyktafonu
6. do korzystania z portali spotecznosciowych np. FB,...
5. do korzystania z Internetu
4. do stuchania muzyki
3. do grania w gry

2. do wysytania SMS-6w/ MMS-éw

1. do rozméw telefonicznych

o
o
8]
-
=
8]
N
N
8]
w
W
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»
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Autorzy narzedzia Uzaleznienia od Smartfonéw (Kwon i in., 2013) podali wartos¢
odciecia oddzielnie dla pfci. W oparciu o te same wartosci podane przez autoréw metody
okazato sie, ze w prezentowanej prébie 180 oséb, 68 osbéb (26 chtopcdw i 42 dziewczynki)
moze przejawiac ryzyko nadmiernego korzystania z telefonéw, co stanowi 37,78% badanej

préby.
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W celu weryfikacji zatozen badawczych przeprowadzono analize korelacji. Wyniki

Analiza zaleznosci

przedstawiono w tabelach. Analiza korelacji ujawnita pozytywny zwigzek miedzy nasileniem
phubbingu obojga rodzicéw a problematycznym korzystaniem ze smartfonu komorkowego
przez dziecko (tabela 1), co potwierdzitoby hipoteze 1.

Tabela 1. Zaleznosci pomiedzy phubbingiem rodzicow a problematycznym korzystaniem ze
smartfonéw przez dziecko

Phubbing Rodzicéw

Phubbing Mamy Phubbing Taty

Problematyczne korzystanie ze 0,36%** 0,25%**

smartfonéw przez dziecko

** < 0,001, * p<0,0L, *p<0,05

W dalszych analizach nie wykazano zaleznosci zaktadanej w hipotezie 2, dotyczgcej
zwigzku miedzy phubbingiem rodzicbw a samotnoscia. Istnieje za$ negatywna korelacja
miedzy phubbingiem mamy a satysfakcjg z rodziny (tabela 2), co potwierdza czesciowo
hipoteze 3. Nie potwierdzono zaleznosci miedzy phubbingiem rodzicow a bilansem

emocjonalnym dziecka.

Tabela 2. Zalezno$ci pomiedzy phubbingiem rodzicow a funkcjonowaniem emocjonalnym w
rodzinie (satysfakcja z rodziny, poczucie samotnosci)

Phubbing Rodzicéw

Phubbing Mamy Phubbing Taty
Samotnosé 0,06 0,08
Satysfakcja z rodziny -0,18*** -0,02
Bilans emocjonalny -0,13 -0,03

**+ < 0,001, ** p < 0,01, *p < 0,05
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Jesli chodzi o analize zwigzkéw pomiedzy phubbingiem rodzicow a stylem
rodzicielskim, to wykryto nastepujgce zaleznosci, potwierdzajgce czesciowo zatozenia
hipotezy 5. Istnieje dodatnia korelacja miedzy poziomem phubbingu mamy a poczuciem
odrzucenia u dziecka, poziomem chaosu i przymusu. Istnieje negatywna korelacja miedzy
poziomem phubbingu mamy a poczuciem ciepta. Okazato sie rowniez, ze istnieje zaleznos¢

pomiedzy poziomem phubbingu u taty a przymusem (tabela 3).

Tabela 3. Zaleznosci pomiedzy phubbingiem rodzicow a styl rodzicielski

Phubbing Rodzicéw
Phubbing Mamy Phubbing Taty

Ciepto -0,19* -0,06
Odrzucenie 0,33*** 0,14
Struktura -0,13 -0,05
Chaos 0,32*** 0,12
Przymus 0,22%** 0,16**
Wsparcie Autonomii -0,09 -0,06

** < 0,001, * p<0,0L, *p<0,05
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Dodatkowo, przeprowadzono analize korelacji dla zmiennej problematyczne korzystanie ze
smartfonu a poczuciem samotnosci, bilansem emocjonalnym i stylem rodzicielskim (tabela 4).
Okazato sie, ze istnieje pozytywna korelacja miedzy problematycznym korzystaniem ze
smartfonu a samotnoscig, odrzuceniem, chaosem oraz przymusem, a negatywna korelacja z

bilansem emocjonalnym.

Tabela 4. Zaleznosci pomiedzy problematycznym korzystaniem ze smartfonéw a
funkcjonowaniem emocjonalnym w rodzinie (satysfakcja z rodziny, poczucie samotnosci,
bilans emocjonalny) oraz stylem rodzicielskim

Problematyczne korzystanie ze
smartfonu
Satysfakcja z rodziny -0,13
Samotnos¢ 0,28***
Bilans emocjonalny -0,21**
Ciepto -0,05
Odrzucenie 0,28***
Struktura -0,02
Chaos 0,27***
Przymus 0,30***
Wsparcie Autonomii -0,12

% < 0,001, * p <0,0L, *p<0,05
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Celem zweryfikowania postawionych hipotez badawczych (hipoteza 6 i 7) wykonano

analize mediacji z wykorzystaniem makro PROCESS (Hayes, 2017). W pierwszej kolejnosci
wykonano generalny model mediacji, w ktérym zmienng wyjasniajgca byt phubbing matki lub
ojca (X), mediatorem problematyczne korzystanie ze smartfonu (M), a zmienng wyjasniang

bilans emocjonalny lub samotnos¢ (Y).

Tabela 5. Korzystanie z telefonow jako mediator zwigzku phubbingu mamy i bilansu
emocjonalnego

Zmienna Phubbing Korzystanie z Phubbing Efekt posredni
wyjasniana Matki - telefonu - Matki-Bilans mediatora
Korzystanie Bilans emocjonalny
z telefonu emocjonalny
B p B p B p DGPU95% | GGPU95%
Bilans -0,20 (0,21 |-0,05 |0,64 |-0,20 |0,21 |-0,07 0,04
emocjonalny

W modelu pierwszym, zmienng wyjasniang byt bilans emocjonalny (tabela 5),
stwierdzono ze nie ma istotnego statystycznie efektu posredniego korzystania z telefonu na
phubbing matki i bilans emocjonalny. Zauwazono jednak bezposredni efekt phubbingu matki i
bilansu emocjonalnego (B = 0,48), ktéry wskazuje na umiarkowang i dodatnig zalezno$¢. W
powyzszym modelu nie stwierdzono istotnego statystycznie efektu mediatora, co oznacza, ze
korzystanie z telefonu nie jest mediatorem zwigzku phubbingu matki i bilansu emocjonalnego.
Uzyskany model nie byt istotny statystycznie i wyjasniat 1% zmiennosci F(2,175) = 1,27 ;p =

0, 28; R? =0,01.

Tabela 6. Korzystanie z telefonéw jako mediator zwigzku phubbingu taty i bilansu
emocjonalnego

Zmienna Phubbing Korzystanie z Phubbing Efekt posredni
wyjasniana taty - telefonu - Taty-Bilans mediatora
Korzystanie Bilans emocjonalny
z telefonu emocjonalny
B p B p B p DGPU95% | GGPU95%
Bilans 0,09 |0,05 |0,21 0,05 |0,24 |0,007 |0,02 0,13
emocjonalny
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W modelu drugim, zmienng wyjasniang byt bilans emocjonalny (tabela 6), stwierdzono
ze istnieje istotny statystycznie efekt posredni korzystania z telefonu na phubbing taty i bilans
emocjonalny. W powyzszym modelu stwierdzono istotnie statystycznie efekt mediatora, co
oznacza, ze korzystanie z telefonu jest mediatorem zwigzku phubbingu taty i bilansu
emocjonalnego. Uzyskany model byt istotny statystycznie i wyjasniat 8% zmiennosci bilansu

emocjonalnego F(2,175) = 7,56 ; p < 0,001; R2 = 0,08.

Tabela 7. Korzystanie z telefonow jako mediator zwigzku phubbingu mamy i samotnosci

Zmienna Phubbing Korzystanie z Phubbing Efekt posredni
wyjasniana Mamy- telefonu- matKki- mediatora
korzystaniez | Samotnosé Samotnosé
telefonu
B p B p B p DGPU95% | GGPU95%
Samotnos¢ -0,05 [ 055 0,23 0,02 [0,05 |055 |0,02 0,13

W modelu trzecim, gdzie zmienng wyjasniang byla samotnos¢ (tabela 7), nie
stwierdzono, ze istnieje istotny statystycznie posredni efekt korzystania z telefonu na phubbing
matki i samotnos$¢. Zauwazono jednak bezposredni efekt phubbingu matki i samotnosci (B =
0,48), ktéry wskazuje na umiarkowang i dodatnig zalezno$é. Uzyskany model byt istotny

statystycznie i wyjasniat 8% zmiennosci poziomu samotnosci, F(2,175) = 7,75 ; p < 0,001; R2

=0,08.

Tabela 8. Korzystanie z telefonéw jako mediator zwigzku phubbingu taty i samotnosci

Zmienna Phubbing Korzystanie z Phubbing Efekt posredni
wyjasniana Ojca- telefonu- Ojca- mediatora
korzystaniez | Samotnosé Samotnosé
telefonu
B p B p B p DGPU95% | GGPU95%
Samotnos¢ 001 0,88 |021 |0,001 0,00 |0,88
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W modelu czwartym, zmienng wyjasniang byta samotnosc¢ (tabela 8), nie stwierdzono

ze istnieje istotny statystycznie efekt posredniego korzystania z telefonu na phubbingu taty i
samotnosc¢. Zauwazono jednak bezposredni efekt phubbingu taty i samotnosci (B = 0,28), ktory
wskazuje na umiarkowang i dodatnig zaleznosc¢. Uzyskany model byt istotny statystycznie i

wyjasniat 8% zmiennosci poziomu samotnosci, F(2,175) = 7,56 ; p < 0,001; R2 = 0,08.

Analiza statystyczna

W tej czesci analiz wykorzystano dane z pomiaru prowadzonego przez 10 dni przez
grupe badang. W celu odpowiedzi na postawione hipotezy badawcze wykonano dwie analizy
mediacji w modelu 1-1(1)-1 z losowymi efektami statymi i losowymi. W obu modelach poddano
analizie zalezno$¢ miedzy czestoscig korzystania z telefonu komorkowego w ciggu dnia przez
rodzica w obecnos$ci dziecka, sredni czas spedzany na wspolng aktywnos¢ rodzic-dziecko w
ciggu dnia, poczuciem samotnosci przez dziecko, a dziennym bilansem emocjonalnym. Nalezy
przy tym zaznaczy¢, ze w pierwszym modelu uwzgledniono czestos¢ korzystania z telefonu
komoérkowego w ciggu dnia w obecnos$ci dziecka przez matke. Natomiast w modelu drugim
uwzgledniono czestoscig korzystania z telefonu komérkowego w ciggu dnia w obecnosci
dziecka przez ojca. W obu modelach analizowano mediacje miedzy korzystania z telefonu
komdrkowego w ciggu dnia przez rodzica w obecnosci dziecka, a dziennym bilansem
emocjonalnym poprzez $redni czas spedzany na wspdélng aktywno$¢ rodzic-dziecko w ciggu
dnia, a takze poczuciem samotnosci przez dziecko. W analizach zastosowano ograniczony
estymator maksymalnego prawdopodobienstwa (REML). Model obejmowat poziom
codziennych pomiaréow jako poziom 1 i poziom osoby jako poziom 2. Méwigc doktadniej,
poziom codziennych pomiarow zostat zagniezdzony na poziomie oséb. Efekty
wewnatrzgrupowe oszacowano za pomocg zmiennych centrujgcych wewnatrzgrupowych

przed analizg, a efekty miedzygrupowe oszacowano za pomocg srednich grupowych.
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Dodatkowo okreslono diagonalng macierz kowariancji reszt i diagonalng macierz kowariancji.
Efekty posrednie zostaty przetestowane przy uzyciu metody Monte Carlo (10000 probek) z
95% przedziatem ufnosci (95%CI). Ponadto, uzaleznienie od telefonu dziecka byto
wykorzystane jako zmienna kowariancyjna. Analizy przeprowadzono z wykorzystaniem

programu SPSS 29 wraz makrem MLmed.
Wyniki

Na podstawie przeprowadzonej analizy wielopoziomowej wykazano na poziomie
wewnatrzosobniczym pozytywng zaleznos¢ miedzy czestoscig korzystania z telefonu w
obecnosci dziecka przez matke, a czasem wspdlnie spedzanym przez rodzicow z dzieckiem
(b = 1,487; SE = 0,440, p = 0,001). Na poziomie miedzyosobniczym zaobserwowano
analogiczng zaleznosci (b = 2,253; SE = 1,096, p = 0,042). Na poziomie wewnatrzosobniczym
zanotowano istnienie statystycznie istotnej pozytywnej zaleznosci miedzy czestoscig
korzystania z telefonu w obecnosci dziecka przez matke, a poczuciem samotnos$ci dziecka (b
=0,097; SE =0,019, p <0,001). Na poziomie miedzyosobniczym zaobserwowano analogiczng
zaleznosci (b = 0,167; SE = 0,048, p < 0,001). Wykazano réwniez wspotzaleznos¢ miedzy
poczuciem samotnosci dziecka a poziomem uzaleznienia od telefonu dziecka (b = 0,048; SE
= 0,023, p = 0,042). Ponadto, na poziomie wewnatrzosobniczym zanotowano istnienie
statystycznie istotnej negatywnej zaleznosci miedzy samotnoscig dziecka, a bilansem
emocjonalnym (b = -0,898; SE = 0,043, p < 0,001). Analogiczng zalezno$¢ zanotowano na
poziomie miedzyosobniczym (b = -0,858; SE = 0,143, p < 0,001). Wykazano takze istnienie
pozytywnej zaleznosci miedzy czasem wspdlnie spedzanym przez rodzicow z dzieckiem, a
bilansem afektywnym dziecka na poziomie wewngtrzosobniczym (b = 0,006; SE = 0,002, p <
0,001). W tym kontekscie dtuzsza wspdlna aktywnos$¢ rodzinna byta zwigzana z bardziej

pozytywnym bilansem emocjonalnym. Jednakze, nie wykazano analogicznej zaleznosci w
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przypadku poziomu miedzyosobniczego (b = 0,001; SE = 0,006, p = 0,831). Na poziomie

wewnagtrzosobniczym wykazano istnienie efektu mediacji czasu wspolnie spedzanego przez
rodzicéw z dzieckiem na relacje miedzy czestoscig korzystania z telefonu w obecnosci dziecka
przez matke, a bilansem emocjonalnym (efekt posredni = 0,010; SE = 0,004; z = 243; p =
0,015; 95%CI[0,003 0,018]). Na poziomie miedzyosobniczym nie wykazano istnienie efektu
mediacji czasu wspolnie spedzanego przez rodzicdéw z dzieckiem na relacje miedzy czestoscig
korzystania z telefonu w obecnosci dziecka przez matke, a bilansem emocjonalnym (efekt
posredni = 0,003; SE = 0,016; p = 0,848; 95%CI[-0,029 0,038]). Na poziomie
wewnatrzosobniczym wykazano istnienie efektu mediacji samotnosci dziecka na relacje
miedzy czestoscig korzystania z telefonu w obecnosci dziecka przez matke, a bilansem
emocjonalnym (efekt posredni = -0,087; SE = 0,017; z = -5,01; p < 0,001; 95%CI[-0,122 -
0,054]). Na poziomie miedzyosobniczym réwniez wykazano istnienie efektu mediacji
samotnosci dziecka na relacje miedzy czestoscig korzystania z telefonu w obecnosci dziecka
przez matke, a bilansem emocjonalnym (efekt posredni = -0,143; SE = 0,048; z = -2,97; p =

0,003; 95%CI[-0,243 -0,058]). Szczegdtowe wyniki przedstawiono w Tabeli 9.

Tabela 9. Wyniki wielopoziomowej analizy mediacji uwzgledniajgca czestos¢ korzystania z
telefonu przez matke w obecnosci dziecka.

Wspdlna aktywnos¢ Samotnosc¢ dziecka Bilans emocjonalny
Parametry Oszacowanie Blad Oszacowanie Biad Oszacowanie Blad
standardowy standardowy standardowy
Efekty state
Poziom
wewnagtrzosobniczy
Czestosé
korzystania z
telefonu w 1,487 0,440 0,097+ 0,019 10.030 0,032
obecnosci
dziecka przez
matke
Wspolna | 0,006+* 0,002
aktywnosé
Samotnosc 0,898+ 0,043
dziecka
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1,203

0,132

2,733

0,304

Poziom
miedzyosobniczy

Uzaleznienie od
telefonu
dziecka

-0,325

0,528

0,048*

0,023

-0,020

0,041

Czestos¢
korzystania z
telefonu w
obecnosci
dziecka przez
matke

2,253*

1,096

0,167***

0,048

0,046

0,089

Wspdlna
aktywnos¢

0,001

0,006

Samotnosé
dziecka

-0,858***

0,143

Efekty losowe

Stan
poczatkowy
zmiennej

432,850***

17,241

0,801***

0,032

2,477

0,098

Efekty posrednie

Model

Oszacowanie
punktowe

Bfad

standardowy

z

95% przedziat ufnosci

ponizej

powyzej

Poziom
wewnagtrzosobniczy

Czestos¢ telefon-
matka—> wspolna
aktywnos¢ >
bilans emocjonalny

0,010*

0,004

2,43

0,015

0,003

0,018

Czestos¢ telefon-
matka—>
samotnos$é dziecka
- bilans
emocjonalny

-0,087***

0,017

-5,01

0,001

-0,122

-0,054

Poziom
miedzyosobniczy

Czestos¢ telefon-
matka-> wspdélna
aktywnos¢ >bilans
emocjonalny

0,003

0,016

0,19

0,848

-0,029

0,038

Czestos¢ telefon-
matka—>
samotnos¢ dziecka
- bilans
emocjonalny

-0,143**

0,048

-2,97

0,003

-0,243

-0,058

*#% < 0,001, ** p<0,01, * p < 0,05
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Na podstawie przeprowadzonej analizy wielopoziomowej wykazano na poziomie

wewnatrzosobniczym pozytywng zaleznos¢ miedzy czestoscig korzystania z telefonu w
obecnosci dziecka przez ojca, a czasem wspodlnie spedzanym przez rodzicow z dzieckiem (b
=1,733; SE= 0,463, p <0,001). Na poziomie miedzyosobniczym zaobserwowano analogiczng
zaleznosci (b = 2,554; SE = 1,181, p = 0,032). Na poziomie wewngtrzosobniczym zanotowano
istnienie statystycznie istotnej pozytywnej zaleznosci miedzy czestoscig korzystania z telefonu
w obecnosci dziecka przez ojca, a poczuciem samotnosci dziecka (b = 0,072; SE = 0,018, p <
0,001). Na poziomie miedzyosobniczym zaobserwowano analogiczng zaleznosci (b = 0,117;
SE = 0,053, p = 0,029). Wykazano rowniez wspoétzalezno$¢ miedzy poczuciem samotnosci
dziecka a poziomem uzaleznienia od telefonu dziecka (b = 0,060; SE = 0,024, p = 0,012).
Ponadto, na poziomie wewnatrzosobniczym zanotowano istnienie statystycznie istotnej
negatywnej zaleznosci miedzy czestoscig korzystania z telefonu w obecnos$ci dziecka przez
ojca, a bilansem emocjonalnym (b = -0,098; SE = 0,028, p < 0,001). Réwniez zanotowano
analogiczng zaleznos¢ na poziomie miedzyosobniczym (b = -0,262; SE = 0,091, p = 0,005).
Wykazano takze istnienie pozytywnej zaleznosci miedzy czasem wspolnie spedzanym przez
rodzicow z dzieckiem, a bilansem afektywnym dziecka na poziomie wewnagtrzosobniczym (b
= 0,007; SE = 0,002, p <0,001). W tym kontekscie dtuzsza wspdlna aktywnos¢ rodzinna byta
zwigzana z bardziej pozytywnym bilansem emocjonalnym. Jednakze, nie wykazano
analogicznej zaleznos¢ w przypadku poziomu miedzyosobniczego (b = 0,006; SE = 0,006, p
= 0,365). Wykazano takze istnienie negatywnej zaleznosci miedzy poczuciem samotnosci
dziecka, a bilansem afektywnym dziecka na poziomie wewnatrzosobniczym (b = -0,888; SE =
0,044, p < 0,001). Analogiczna relacje zaobserwowano na poziomie miedzyosobniczym (b = -
0,758; SE = 0,136, p < 0,001). Na poziomie wewnatrzosobniczym wykazano istnienie efektu
mediacji czasu wspdlnie spedzanego przez rodzicdw z dzieckiem na relacje miedzy czestoscig

korzystania z telefonu w obecnosci dziecka przez ojca, a bilansem emocjonalnym (efekt
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miedzyosobniczym nie wykazano istnienie efektu mediacji czasu wspolnie spedzanego przez
rodzicéw z dzieckiem na relacje miedzy czestoscig korzystania z telefonu w obecnosci dziecka
przez ojca, a bilansem emocjonalnym (efekt posredni = 0,014; SE = 0,019;z=0,77; p = 0,441,
95%CI[-0,017 0,057]). Na poziomie wewngtrzosobniczym wykazano istnienie efektu mediacji
poczucia samotnosci dziecka na relacje miedzy czestoscig korzystania z telefonu w obecnosci
dziecka przez ojca, a bilansem emocjonalnym (efekt posredni = -0,064; SE = 0,016; z = -3,90;

p < 0,001; 95%CI[-0,096 -0,033]). Wykazano analogiczny efekt mediacji na poziomie

miedzyosobniczym (efekt posredni = -0,089; SE = 0,044; z = -2,02; p = 0,043; 95%CI[-0,181 -

0,008]). Szczegotowe wyniki przedstawiono w Tabeli 10.

Tabela 10. Wyniki wielopoziomowej analizy mediacji uwzgledniajgca czestos¢ korzystania z
telefonu przez ojca w obecnosci dziecka.

Parametry

Wspdlna aktywnosé

Samotnos¢ dziecka

Bilans emocjonalny

Btad

Oszacowanie
standardowy

Oszacowanie

Btad
standardowy

Btad

Oszacowanie
standardowy

Efekty state

Poziom

wewnagtrzosobniczy

Czestosé
korzystania z
telefonu w
obecnosci
dziecka przez
ojca

1,733*** 0,463

0,072***

0,018

-0.098*** 0,028

Wspdlna
aktywnosé

0,007*** 0,002

Samotnosé
dziecka

-0,888*** 0,044

Wyraz wolny

11,506 3,124

1,321

0,141

3,197 0,309

Poziom
miedzyosobniczy

telefonu
dziecka

Uzaleznienie od

-0,167 0,520

0,060*

0,024

-0,021 0,040

Czestosc
korzystania z
telefonu w
obecnosci

2,554* 1,181

0,117+

0,053

-0,262** 0,091
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Wspdlna
aktywnos¢é

0,006

0,006

Samotnoscé
dziecka

-0,758**

0,136

Efekty losowe

Stan
poczatkowy
Zmiennej

426,838***

16,840

0,821***

0,032

1,869***

0,077

Efekty posrednie

Model

Oszacowanie
punktowe

Btad

standardowy

z

95% przedziat ufnosci

ponizej

powyzej

Poziom
wewnatrzosobniczy

Czestos¢ telefon-
ojciec> wspolna
aktywnos¢ »>
bilans emocjonalny

0,012**

0,005

2,64

0,008

0,004

0,022

Czestos¢ telefon-
ojciec> samotnosé
dziecka - bilans
emocjonalny

-0,064%**

0,016

-3,90

0,001

-0,096

-0,033

Poziom
miedzyosobniczy

Czestos¢ telefon-
ojciec> wspodlna
aktywnos¢ >bilans
emocjonalny

0,014

0,019

0,77

0,441

-0,017

0,057

Czestos¢ telefon-
ojciec> samotnosé
dziecka - bilans
emocjonalny

-0,089*

0,044

-2,02

0,043

-0,181

-0,008

*+p < 0,001, * p<0,01, *p < 0,05
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Przeprowadzone badania miaty na celu analize zaleznosci pomiedzy phubbingiem

Dyskusja wynikow

rodzicéw, problematycznym korzystaniem ze smarfonéw, funkcjowaniem emocjonalnym,
samotnoscig, a stylem rodzicielskim. Przeprowadzone zostaty badania dzienniczkowe na
grupie 180 adolescentéw.

Potwierdzona zostata hipoteza zaktadajgca zwigzek phubbingu rodzicéw z
problematycznym korzystaniem ze smartfonow przez dzieci (H1). Wykazano, ze phubbing
obojga rodzicow wigze sie ze zjawiskiem problematycznego korzystania z smartfonu
komérkowego u dziecka. Wyniki ten mozna odnies¢ do zatozen w teorii modelowania
spotecznego weditug Bandury (1977), zgodnie z ktérg uczymy sie, obserwujgc innych, a
nastepnie nasladujgc lub modelujgc to, co oni robig lub moéwig, zwtaszcza w sytuacji oséb
waznych dla nas. Phubbing rodzicéw moze by¢ wiec postrzegany przez adolescentéw jako
akceptowalne i normalne zachowanie (Kang i in., 2023). Jesli dziecko widzi, ze rodzice czesto
korzystajg z smartfonéw to mogg uznac to za przejaw normalnego zachowania i zacza¢ robic
to samo. Projekt potwierdza wyniki innych badan, ze zachowania phubbingowe rodzicow
znaczaco przektadajg sie na ryzyko uzaleznienia nastolatkéw od smartfonu komorkowego
(Gavcariin., 2023; Kangiin., 2023; Liu i in., 2019; Mi i in., 2023). Nasze badania wskazuja,
ze sfera spoteczna odgrywa duzg role w rozwoju uzaleznieh behawioralnych (np. Gékgearslan,
Uluyol i Sahin, 2018; Yang, Liu, i Wei, 2016). Jednocze$nie w przypadku adolescentéw
wystgpienie problematycznego korzystania z smartfona w tak mtodym wieku moze byc¢
predyktorem rozwoju innych zaburzeh dotyczgcych zachowania, czy niewtasciwego rozwoju
sfery emocjonalnej i spotecznej (Maiin., 2024). W pracy z mtodziezg doswiadczajgcg objawdw
problematycznego korzystania z smartfona poza oddziatywaniami terapeutycznymi duze
znaczenie ma wsparliscie srodowiska rodzinnego (Kuskowski, 2021). Z drugiej strony rodzice

doswiadczajgcy zaburzenia korzystania z smartfona w formie phubbingu przestajg byc¢
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wiarogodni jako osoby biorgce udziat w modelowaniu wtasciwych wzorcow korzystania z
nowych technologii (Kotodziejczyk, 2013). W tym kontekscie warto wskaza¢ na modelujaca
role rodzica (Bandura, 1977), ktory dla dziecka stanowi bezposrednie zrédto wzorcow
korzystania z urzadzen technologicznych, zaréwno tych konstruktywnych jaki i tych
zmierzajgcych w kierunku problematycznego korzystania.

Wynik przeprowadzonych badan wskazujg, ze Phubbing rodzicéw jest zwigzany z
wyzszym poziomem poczucia samotnosci adolescentéw. Potwierdza to drugg hipoteze
badawczg. Nawet rodzic przebywajgcy w tym samym czasie i miejscu co dziecko, ale
koncentrujgcy sie na swoim smartfonie moze dawa¢ miej uwagi swojemu dziecku, nie
reagowac od razu na jego potrzeby czy préby nawigzania kontaktu (Qiao i Liu, 2020). Dzieci,
ktére nie otrzymujg wystarczajgcej uwagi, mogg czué sie ignorowane, niewazne,
pozostawione same sobie. Brak satysfakcji ptyngcej z relacji spotecznych w rodzinie moze
prowadzi¢ do pojawienia sie subiektywnego poczucie izolacji, wytgczenia z grupy i
osamotnienia u adolescenta (Michalczyk, 2023). Co prawda w okresie dojrzewania rola
rodzicébw zmniejsza sie, ale nadal stanowig istotny element relacji spotecznych i budowania
poczucia przynaleznosci, ktére przektadajg sie na tworzenie pozytywnego obrazu siebie i
ksztattowania poczucia wiasnej wartosci (Kleszczewska-Albinska i Mandla, 2020; Wapner,
Kaplan, 2024). Brak wtasciwych wigzi i relacji miedzy rodzicami zaangazowanymi w phubbing
a adolescentem ogranicza socjalizujgcy wptyw obecnoéci rodzica (Ostafinska-Molik, Wysocka,
2015). Doswiadczanie samotno$ci w $rodowisku rodzinnym moze nasila¢ ujawnianie sie
innych negatywnych stanéw emocjonalnych, np. depresji, agresji czy stresu (Cheeta i in.,
2021, Dey, 2018). Sprzyja rowniez zanikowi komunikacji i pojawianiu sie konfliktow, ktére
moga eskalowac na inne sfery funkcjonowania (Canas i in., 2020). W takiej sytuacji miodziez
moze unikaé relacji z rodzicami i poszukiwac relacji poza rodzing, co nie zawsze jest

najlepszym rozwigzaniem, bo mogg nie potrafi¢ nawigza¢ partnerskich relacji z réowiesnikami
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lub trafi¢ na grupy zaburzone lub zagrozone patologig (Michalczyk, 2023). Dodatkowo mtody
cztowiek nieposiadajacy wystarczajgcej ilosci realnych kontaktow i wsparcia ze strony
rodzicéw moze poszukiwac ich w swoim smartfonie co moze prowadzic¢ z kolei do rozwoju u
niego cech problematycznego korzystania z smartfona i jeszcze bardziej nasila¢c samotnosc¢
(Gokgearslan i in., 2021).

Trzecia hipoteza badawcza zaktadajgca, ze Phubbing rodzicow jest zwigzany z
nizszym poziomem satysfakcji z rodziny potwierdzita sie cze$ciowo, bo jedynie w przypadku
phubbingu matki zaobserwowano negatywny zwigzek z poziomem satysfakcji z rodziny. W
przypadku phubbingu ojca zwigzek ten nie byt istotny. Réznice w ujawnianiu zaleznosci
miedzy satysfakcjg z rodziny a ujawnianiem phubbingu przez matke i ojca moze by¢ zwigzane
z tradycyjnymi rolami rodzicielskimi. Co prawda aktualnie dominuje partnerski styl
wychowania, w ktorym to obydwoje rodzice powinni rownomiernie angazowal sie w
wychowanie i opieke nad potomstwem, jednak nadal dosc¢ silne sg tradycyjne wzory
wychowania wynikajgce po czesci z spotecznych oczekiwan wzoréw styléw wychowania
wyniesionych z doméw rodzinnych (Ostafinska-Molik, Wysocka, 2015; Slany in., 2016). Nadal
w Polsce czeéciej matki sg postrzegane jako osoby odpowiedzialne za opieke, wychowanie
czy wsparcie emocjonalne dzieci. Badania miedzy innymi Al-Saggaf i O'Donnell (2019), Kurasz
i in. (2016), Napora (2014), pokazujg, ze dzieci czesto majg blizsze emocjonalne wiezi z
matkami niz z ojcami. W zwigzku z tym, phubbing ze strony matki moze by¢ odbierany przez
dzieci jako wieksze zaniedbanie spoteczne czy emocjonalne, co mocniej moze oddziatywac
na ocene satysfakcji z rodziny. Matki z reguty spedzajg wiecej czasu na bezposrednich
interakcjach z dzie¢mi np. opieka, rozmowy, wspdélne positki, zabawa, pomoc w nauce
(Matysiak-Btaszczyk i in., 2020), a kiedy czas przeznaczany normalnie na te aktywno$ci jest
przez matke przeznaczany na korzystanie z smartfona dzieci mogg odczuwac jako brak

wystarczajgcego wsparcia i zaangazowania, co wptywa na ich satysfakcje z zycia rodzinnego
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(Al-Saggaf i O'Donnell; 2019; Zayia, 2019). W sytuacji w jakiej ojciec normalnie spedza mniej

czasu z dzie¢mi a jego aktywnos¢ jako czionka rodziny bardziej zorientowana jest na inne
aspekty (np. praca zawodowa, utrzymanie rodziny) (Petts i Knoester, 2020) jego ograniczona
obecnos¢ z powodu phubbingu moze by¢ mniej zauwazalna i nie kojarzona z zmianami w
poziomie satysfakcji z rodziny.

Wyniki przeprowadzonych badah wskazujg, ze Phubbing rodzicéw jest zwigzany z
wyzszym poziomem negatywnych emocji odczuwanych na co dzien przez badanych
adolescentéw i gorszym funkcjonowaniem emocjonalnym. Potwierdza to hipoteze 4,
zaktadajgcg ze Phubbing rodzicow jest zwigzany z nizszym bilansem emocjonalnym dziecka.
Obserwowanie rodzicéw korzystajgcych w smartfona w czasie przeznaczonym na wspolne
jego spedzanie tgczy sie z wyzszym nasileniem emocji negatywnych jakie towarzyszg dziecku.
Uzyskane wyniki znajdujg potwierdzenie w innych badaniach (m. in. Cafas i in., 2020; Zayia,
2019), gdzie wieksza czestotliwos¢ phubbingu rodzicow wigzata sie z nizszym poziomem
poczucia bezpieczenstwa, wyzszym poziomem internalizowania i eksternalizacji leku czy
zwiekszonym nasileniem agresji i ztosci. W badaniach phubbing rodzicielski czesto
wspotwystepuje z obnizeniem nastroju i réznego rodzaju zaburzeniami afektu czy
samoregulacji emocjonalnej (Jiang i in., 2023; Saleem i in., 2023; Xiao i Zheng, 2022; Wang i
in., 2020).Pchubing rodzicow czesto okazuje sie predyktorem wystepowania depresji u dzieci
i mtodziezy (Xiao i Zheng, 2022). Podobnie badanie (Xiaochun i Xiec, 2020) wykazato, ze
phubbing rodzicielski byt powigzany z depresjg dzieci w poznym dziecinstwie i okresie
dojrzewania. Réwniez wyniki badan Wang i zespotu (2020) wykazaty, ze nastolatki z wysokim
poziomem phubbingu rodzicielskiego miaty wysoki poziom objawow depresyjnych, po
uwzglednieniu wieku, pfci i odczuwanego stresu ekonomicznego. Nastolatki o niskiej
samoocenie, ktére doswiadczyly wyzszego poziomu phubbingu przez rodzicéw, byty bardziej

narazone na depresje niz nastolatki o wysokiej samoocenie. Co wiecej, wyzszy poziom
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phubbingu przez rodzicow znaczgco przewidywat nasilenie objawéw depresyjnych u

nastolatkow, gdy ich samoocena i postrzegane wsparcie spoteczne byty niskie lub niskie.
Zatem zaréwno uzyskane wyniki w niniejszym badaniu jak i wyniki innych badaczy wskazuja
duze znaczenie phubbingu rodzicow dla rownowagi emocjonalne adolescentow.
Przeprowadzone analizy statystyczne ujawnity zwigzki pomiedzy phubbingiem
rodzicéw a stylem rodzicielskim. Ujawnione zaleznosci potwierdzity czesciowo zatozenia
hipotezy 5, zaktadajgcej, ze Istnieje zalezno$¢ miedzy phubbingiem rodzicéw a stylem
rodzicielskim. Okazato sie, ze phubbing mamy wigzat sie z wiekszg liczbg wymiaréw
funkcjonowania rodziny (poczucie odrzucenia u dziecka, poziom chaosu i przymusu) niz
phubbing taty (przymus). Jak juz wspominano wieksze znaczenie roli matki w procesie
wychowania zaréwno w aspekcie pozytywnym jaki i negatywnym moze wigzacC sie z
tradycyjnym modelem wychowania obecnym w naszym kraju (Ostafinska-Molik, Wysocka,
2015). W kazdej rodzinie wypracowywany jest wiasny indywidualny dla tego systemu
rodzinnego styl funkcjonowania, okreslajacy zasady w niej panujgce i ujawniajgcy sie w
tworzeniu specyfiki relacji rodzic—dziecko (Morris i in., 2013). Styl rodzicielski reguluje miedzy
innymi zasady komunikacji miedzy cztonkami rodziny, spos6b wyrazania emocji, spedzania
czas, podziat obowigzkow czy réwniez system kar i nagréd (Ziemska, 2009). Dzieki temu, ze
jest wzglednie staty zapewnia stabilnosc¢ i przewidywalnosc¢ funkcjonowania rodziny tak wazng
w wychowaniu dziecka. Istotne jest jednak, aby prezentowany styl byt, zdrowy, a panujgce w
nim zasady wiasciwe (Ostafinska-Molik, Wysocka, 2015). Pozadane style wigzg sie z
okazywanym dziecku emocji pozytywnych (m. in. mito$¢, uczucia, troska i radosci), statej
emocjonalnej dostepnosci, wprowadzaniu przejrzystych i jasnych regut strukturalizujgcych
zycie rodzinne czy umozliwianiem podejmowania samodzielnych decyzji czy dziatan poprzez
okazywanie wsparcie autonomii (Czyzkowska i in., 2019; Slany in., 2016). Jesli styl ten

oznacza odtrgcenie swojego dziecka, stawianie mu wygérowanych, nieadekwatnych do jego
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mozliwosci wymagan czy nadmiernie karzacy bez dawania spoéjnych wzorcéw moze

negatywnie wptywac na dziecko (Skinner i in., 2005; Ziemska, 2009). Jak wynika w niniejszych
badan u rodzicow (szczegodlnie matek) phubbing fgczy sie z takimi niewtasciwymi stylami
rodzinnymi bazujgcymi na przymusie, chaosie i odrzuceniu wlasnego dziecka. Nalezy
pamietaC, ze panujgcy w rodzinie styl rodzicielski prowadzi do ksztaltowania u dzieci
okreslonych strategii regulujgcych wtasne zachowanie i emocje (Morris i in., 2013), wiec jesli
on jest zaburzony to réwniez moze prowadzi¢ do trudnosci czy zaburzen w funkcjonowaniu
emocjonalno-afektywnym adolescenta. Wynikajgce z przyjetego stylu rodzicielskiego
problemy z samoregulacjg emocjonalna mogg prowadzi¢ do unikania konctaku z rodzicem czy
podejmowaniu  ucieczkowych, nieadaptacyjnych  zachowan takich jak rozwoj
problematycznego korzystania ze smartfonu (Niu i in., 2020; Moilanen i in., 2015)

Réwniez w tym kontekscie warto wskazac, ze nasze wczesniejsze badania w ramach
grantu pt. Funkcjonowanie spofeczne i rodzinne a problematyczne korzystanie z portali
spotecznosciowych realizowanego ze $rodkéow funduszu rozwigzywania problemow
hazardowych pokazaty, ze komunikacja w rodzinie, poczucie wsparcia, czy zrbwnowazony
system rodzinny sg waznymi predyktorami w kontekscie problematycznego korzystania z
portali spotecznosciowych. Te wyniki wskazujg jednoznacznie, ze kontekst spoteczny i
funkcjonowanie osoby w najblizszym otoczeniu powinny by¢é uwzgledniane w ocenie ryzyka
problematycznego korzystania z smartfonéw. Dla nasilenia ryzykownych zachowanh
zwigzanych z korzystaniem ze smartfonéw istotny jest zatem wzorzec korzystania z
smartfondéw przez rodzicéw oraz funkcjonowanie w rodzinie, jej struktura, panujgce w nigj
normy i klimat emocjonalny). Phubbing rodzicielski wigzat sie ujemnie z cieptem rodzicielskim
i zaspokajaniem potrzeby bliskosci. Z drugiej strony phubbing rodzicielski tgczac sie z
nieadaptacyjnymi stylami rodzinnymi sie moze ostabi¢ wiezi rodzinne i komunikacje miedzy

rodzicami a dzie¢mi. Stabsza wiez emocjonalna i komunikacyjna moze prowadzi¢ do wigkszej
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zaleznosci od technologii jako srodka nawigzywania kontaktow i budowania relacji (Niu i in.,

2020; Moilanen i in., 2015

Zweryfikowane do tej pory hipotezy wskazujg, ze phubbing rodzicielski fgczy sie z
problematycznym korzystaniem ze smartfona przez adolescentow, jest skojarzony z
doswiadczaniem nizszej satysfakcji z rodziny oraz ujawnia sie w towarzystwie negatywnych
emocji i samotnosci. Koreluje rowniez z nieadaptacyjnymi stylami rodzinnymi. Jednak
zaleznosci miedzy poszczegélnymi zmiennymi wydajg sie bardziej ziozone. W celu
zweryfikowania pozostatych hipotez badawczych (hipoteza 6 i 7) wykonano analize mediacji.
W pierwszej kolejnosci wykonano generalny model mediacji, w ktérym zmienng wyjasniajgca
byt phubbing matki lub ojca, mediatorem problematyczne korzystanie ze smartfonu, a zmienng
wyjasniang bilans emocjonalny lub samotnosé. W kolejnych analizach wielopoziomowych
miarg phubbigu rodzicielskiego byta czestos¢ korzystania z telefonu w obecnosci dziecka
przez matke lub ojca, a role mediatora petnit czas spedzanym przez rodzicow wspdinie z
dzieckiem.

Hipoteze 6 zaktadajgca, ze problematyczne korzystanie z telefonéw komdrkowych
przez adolescentéw jest mediatorem pomiedzy phubbingiem rodzicow a bilansem
emocjonalnym adolescentéw potwierdzono jedynie czesciowo. Efekt czesciowej mediacji
problematycznego korzystania z telefonéw komérkowych przez adolescentéw na relacje
miedzy phubbingiem rodzicéw a bilansem emocjonalnym adolescentéw wystgpit jedynie w
grupie ojcow. W grupie ojcdw problematyczne korzystania z telefondw przez same dzieci
czesciowo wyjasnia ich gorszy bilans emocjonalny. Wczes$niejsze badania wskazuja, ze wsrdd
mtodych ludzi problematyczne korzystanie z telefondw czesto wspoétwystepuje z wysokimi
wskaznikami negatywnych stanéw emocjonalnych takich jak depresja, lek, agresja, stres
(Pivetta i in., 2019; Tomaszek, Muchacka-Cymerman, 2020). Problematyczne korzystanie z

telefonéw prowadzi do wyczerpania fizycznego i psychicznego odbijajgcego sie na ujemnym
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bilansie emocjonalnym (Pereira i in., 2020). Jednak zarbwno w grupie matek i ojcow

najsilniejszy byt bezposredni efekt phubbingu rodzicielskiego i bilansu emocjonalnego.
Ignorowanie dzieci na rzecz korzystania z telefonu przektada sie zatem na emocjonalne
samopoczucie dzieci. Zgodnie z teoria przywigzania Bowlby (2007) phubbing rodzicéw moze
naruszaC poczucie bezpieczenhstwa i wiezi, ktére sg kluczowe w relacjach rodzic-dziecko.
Dzieci, ktére nie otrzymujg wystarczajgcej uwagi od rodzicow wyraznie odczuwajg i
intensywnie manifestujg w swoim zachowaniu negatywne emocje. Potwierdza to wczesniejsze
doniesienia z badan, z ktorych wynika, ze phubbing rodzicéw fgczy sie z odczuwaniem na co
dzien przez badanych adolescentéw wyzszego poziomu negatywnych emocji m. in ztosci,
agresiji, leku, depresiji, braku poczucia bezpieczehstwa, samotnos¢ (Canas i in., 2020; Jiang i
in., 2023; Saleem i in., 2023; Xiao i Zheng, 2022; Xiaochun i Xiec, 2020; Wang i in., 2020;
Zayia, 2019). Phubbing rodzicielski czesto wspétwystepuje z obnizeniem nastroju, czy
prowadzi od rdznego rodzaju zaburzen afektywnych czy samoregulacji emocjonalnej (Xiao i
Zheng, 2022; Wang i in., 2020). Mogg czu¢ sie zaniedbane i szukac innych zrodet wsparcia
emocjonalnego, co czesto prowadzi do nadmiernego korzystania z telefonow.

W kolejnych analizach, gdzie miarg phubbigu rodzicielskiego byta czestos¢ korzystania
z telefonu w obecnosci dziecka przez matke lub ojca, a role mediatora petnit czas spedzany
przez rodzicow wspolnie z dzieckiem wykazano istnienie pozytywnej zaleznosci miedzy
czasem wspolnie spedzanym przez rodzicéw z dzieckiem, a bilansem afektywnym dziecka na
poziomie wewnagtrzosobniczym. W tym kontekscie dtuzsza wspdlna aktywnosc¢ rodzinna byta
zwigzana z bardziej pozytywnym bilansem emocjonalnym. Na poziomie wewnatrzosobniczym
wykazano istnienie efektu mediacji czasu wspdlnie spedzanego przez rodzicéw z dzieckiem
na relacje miedzy czestoscig korzystania z telefonu w obecnosci dziecka przez matke, a
bilansem emocjonalnym. Jednak na poziomie miedzyosobniczym ujawnione efekty mediaciji

czasu wspolnie spedzanego przez rodzicow z dzieckiem na relacje miedzy czestoscig

37



KATOLICKI

/\/\7 UNIWERSYTET

Ministerstwo Zdrowia Kra owe Centrum LUBELSKI

18

19

JANA PAWEA II (U L
Przemwdzmlama Uzaleznieniom

korzystania z telefonu w obecnosci dziecka przez matke, a bilansem emocjonalnym nie

ujawnity sie. Badania (Kurys-Szyncel, Jankowiak, 2016; Slany i in., 2016; Szcze$niak i
Tutecka, 2020) nad wieziami rodzinnymi wskazujg, ze dtuzsza wspolna aktywno$¢ rodzinna
ma istotny zwigzek z bilansem emocjonalny cztonkow rodziny. Regularne spedzanie czasu
wspolnie przez wszystkich cztonkéw pomaga w budowaniu wiezi i zacie$nianiu relacji (Evans
iin., 2020). Zaliczy¢ tu mozna szerokg game aktywnosci, nawet tych najbardziej prozaicznych,
takich jak wspdlne jedzenie positkdbw, uprawianie sportdw, wycieczki czy nawet wspdlne
ogladanie filméw. Tego rodzaju aktywnosci sprzyjajg otwartej komunikacji i lepszemu
zrozumieniu sie nawzajem (Slany i in., 2016). Przebywanie razem buduje wiasciwe
przywigzanie, dzieki ktéremu dziecko odczuwa silng tendencje do szukania bliskosci z
rodzicem nie tylko kiedy doswiadcza przyjemnych stanéw emocjonalnych, ale zwtaszcza w
sytuacjach stresu, trudnosci lub zagrozenia. Jesli dzieci czujg sie wsparcie emocjonalnie, co
pomaga im lepiej radzi¢ sobie z codziennymi trudnosciami i wyzwaniami (Hobfoll, 2006). To
istotny zaséb na cate zycie, podstawa, na ktérej najpierw mate dziecko, a pdzniej adolescent
buduje swojg samoocene, poczucie wtasnej wartosci i adekwatnosci oraz pozytywne relacje z
innymi ludzmi (Bowlby, 2007). Wspdlne aktywno$ci podnoszg kompetencje spoteczne,
poniewaz uczg dzieci umiejetnosci wspotpracy, kompromisu i rozwigzywania konfliktow w
sposob konstruktywny. To prowadzi do bardziej pozytywnych relacji nie tylko w rodzinie, ale i
w szerszym kregu spotecznym, z czym wspotczesna mtodziez ma coraz wieksze trudnosci
(Zielinska i Nyckowiak, 2020). Wspolne doswiadczenia i przezycia tworzg wspomnienia, ktore
sg zrédtem rado$ci i poczucia przynalezno$ci na cate zycie. Diugoterminowo wzmacnia to
wiezi rodzinne i buduje poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa, pozytywnie przektada sie na
poczucie wiasnej wartosci (Saleem i in., 2023). Rodzice nieobecni, niezaangazowani w

spedzanie czasu z dzieckiem, bo mocniej koncentrujg sie na swoim telefonie sg
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zaprzeczeniem tej postawy budowania pozytywnych wiezi rodzinnych, styléw rodzicielskich

kluczowych dla pozytywnego bilansu emocjonalnego dzieci.

Nie potwierdzono hipotezy 7 zaktadajgcej, ze problematyczne korzystanie z telefondéw
komérkowych przez adolescentéw jest mediatorem pomiedzy phubbingiem rodzicow a
poziomem poczucia samotnosci adolescentéw. Zaréwno w przypadku matek i ojcow
problematyczne korzystanie z telefonu nie oddzialywato na relacje phubbingu rodzicow i
samotnosc¢ adolescenta. Problematyczne korzystanie z telefonu przez adolecenta moze mieé
ztozong etiologie rozwoju (Pereira i in., 2020; Pivetta i in., 2019). W réznych badaniach
okazywato sie skorelowane réwniez phubbingiem rodzicéw (Gavcar i in., 2023; Gokgearslan i
in., 2018; Kang i in., 2023; Liu i in., 2019; Mi i in., 2023; Yang i in., 2016), jednak analizujgc
problem z perspektywy teorii modelowania spotecznego Bandury (1977) to jednak zachowania
przejawiane przez autorytety czy osoby znaczgce w tym wypadku rodzicow czes$ciej petnig
role pewnego wzoru i sg powielane przez obserwatoréw, czyli dzieci. W tym wypadku to raczej
phubbing rodzicow moze bezposrednio oddziatywac na ksztattowanie sie problematycznego

korzystania z smartfona u dzieci oraz fgczy¢ sie z samotnoscig dzieci.

W kazdej z grup rodzicow ujawniat sie wtasnie jedynie bezposredni efekt phubbingu
rodzicow i samotnosci. Potwierdzity to wyniki analiz wielopoziomowych, gdzie zaréwno na
poziomie wewnatrzosobniczym i miedzyosobniczym ujawnita sie rowniez pozytywna
zaleznosci miedzy czestoscig korzystania z telefonu w obecnosci dziecka przez matke i ojca,
a poczuciem samotnosci dziecka. Phubbing jako koncentracja na urzadzeniu przez rodzica
ogranicza ilos¢ i jakosc¢ interakcji rodzic-dziecko (Mi i in., 2023). Mimo zmian rozwojowych
zwigzanych z rosngca rolg réwiednikow adolescenci tak jak kazde dziecko potrzebujg przede
wszystkim pozytywnych i czestych kontaktow z rodzicami (Wapner, Kaplan, 2024). Aktywna

obecnos¢ rodzicow, wspdlne rozmowy, czy jak wykazaly opisane ponizej analizy
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wielopoziomowe wspdlne spedzanie czasu z rodzicem sg kluczowe dla budowania zdrowych

wiezi emocjonalnej (Bowlby, 2007; Cheeta i in., 2021, Dey, 2018; Kury$-Szyncel, Jankowiak,
2016). Brak takich interakcji spowodowany przez phubbing rodzicow moze prowadzi¢ do

poczucia izolacji i samotnos$ci u dzieci (Gokgearslan i in., 2021).

Z drugiej strony dzieci, ktére w skutek phubbingu rodzicow czujg sie zaniedbane lub
ignorowane, same znajdujg sie w grupie ryzyka rozwoju problematycznego korzystania z
telefonéw (Cheeta i in., 2021). Jak juz wspomniano, dzieci uczg sie przez modelowanie
(Bandura, 1997). Jesli widzg, ze rodzice spedzajg duzo czasu na telefonach kosztem interakcji
Z nimi, mogg uznac takie zachowanie za norme i sami zaczg¢ korzysta¢ z telefonow w
nadmierny sposob. Problematyczne korzystanie z smartfona w wielu przypadkach petni forme
ucieczki przed odrzuceniem przez rodzine lub réwiesnikow albo stanowi pewng forme
kompensacji niewystarczajgcych relacji spotecznych (Krzyzak-Szymanska, 2018). Sytuacja ta
ma szczegdlnie miejsce w srodowiskach rodzinnych, gdzie telefon jest gtdwnym Zrodtem
informaciji, rozrywki i interakcji spotecznych, a dzieciom brakuje zdrowych wzorcow korzystania
z urzadzen i alternatyw spedzania czasu (Kotodziejczyk, 2013). Rowniez w niniejszym badaniu
wykazano réwniez wspétzalezno$¢é miedzy poczuciem samotnosci dziecka a poziomem

uzaleznienia od smartfona dziecka.

Ponadto, zaréwno na poziomie wewnagtrzosobniczym jak i miedzyosobniczym
zanotowano istnienie statystycznie istotnej negatywnej zaleznosci miedzy samotnoscig
dziecka, a bilansem emocjonalnym. W takim przypadku dzieci mogg korzysta¢ z telefondw,
aby radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami wynikajgcymi z powodu samotnosci
uwarunkowanej brakiem uwagi ze strony rodzicow (Cheeta i in., 2021). Na poziomie
wewngtrzosobniczym jak i miedzyosobniczym wykazano istnienie efektu mediacji samotnosci

dziecka na relacje miedzy czestoscig korzystania z telefonu w obecnosci dziecka przez matke,
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a bilansem emocjonalnym. Samotnos¢ dziecka moze nasila¢ negatywny bilans emocjonalny,

dzieci spowodowany poczuciem odrzucenia w obecnosci phubingujgcej matki. Prowadzic¢ to
moze ujawnienia stanéw lekowych, depresiji czy stresu (Canas i in., 2020; Jiang i in., 2023;

Xiao i Zheng, 2022; Xiaochun i Xiec, 2020; Wang i in., 2020).

Adolescencja to trudny okres rozwojowy, w ktdrym nastolatki muszg przystosowac sie
do réznych zmian fizycznych, spotecznych i psychicznych (Wapner, Kaplan, 2024). Jedli
nastolatek nie poradzi sobie z tymi kryzysami rozwojowymi, moze miecC to daleko idgce
konsekwencje dla jego funkcjonowania spotecznego, emocjonalnego i psychologicznego
(Erikson, 1982). Naturalnym wsparciem i ochrong dla miodego cztowieka powinien by¢ system
rodzinny (Ostafinska-Molik, Wysocka, 2015). Analizujgc rodzine w kontekscie zagrozen
rozwojowych dla jednostki (a takim jest problematyczne uzywanie smartfona) przyjmuje sie,
ze kluczowa role odgrywajg rodzice, ktérzy, powinni stanowi¢ wzér zachowan dla swoich
dzieci, tworzy¢ w rodzinie przyjazny klimat i atmosfere zapewniajgc zdrowy rozwoj, a w razie
trudnosci powinni stanowi¢ wsparcie (Matysiak-Btaszczyk, i in., 2020; Slany i in., 2016;

Szczesniak, Tutecka, 2020) .

Od momentu narodzin poprzez okres niemowlecy, wczesnodzieciecy, przedszkolny,
wczesnoszkolny, okres adolescenciji, az po dorostos¢ cziowiek potrzebuje i poszukuje bliskosci
waznych dla siebie oséb (Bowlby, 2007). Obecnos¢ rodzicow, wspdlne spedzanie czasu sg
kluczowe w aspekcie petnego rozwoju fizycznego, spotecznego, psychologicznego czy
duchowego mtodych oséb (Wapner, Kaplan, 2024). Deprywacja potrzeby bliskosci albo
jedynie pozorna obecno$¢ maskowana korzystaniem z telefonu prowadzi do deficytéw i
zaktécen w prawidtowym funkcjonowaniu emocjonalnym dziecka (Chotpitayasunondh,
Douglas, 2018). Tak jak ujawnity to niniejsze badania phubbinng rodzicéw tgczy sie z

nadmiernym doswiadczaniem emocji negatywnych w codziennym funkcjonowaniu
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adolescentow oraz odczuwania przez nich samotnosci. Dodatkowo wsrod phubbgujgych

rodzicow ujawniajg sie nieadekwatne style rodzicielskie — zbyt wymagajgcy, chaotyczny czy
odrzucajagcy. Takie style nie zachecajado wspdlnego spedzania czasu, nie dajg poczucia
bezpieczenstwa czy satysfakcji z bycia cztonkiem takiej rodziny (Czyzkowska i in., 2019). Jak
wynika z niniejszych badan barak wystarczajgcych relacji z rodzicami czy przyjmowanie
nieadaptacyjnych stylow rodzicielskich moze prowadzi¢ do poczucia osamotnienia i
negatywnego bilansu emocjonalnego u adolescenta. Nadmiar wolnego czasu
niezagospodarowanego relacjami z rodzicami, wspolnym spedzaniem czasu czy
wykonywaniem codziennych obowigzkéw domowych moze popychac¢ dziecko do poswiecania
wiekszej ilosci czasu ze swoim urzadzeniem. Mtody czlowiek nieposiadajgcy wystarczajgcej
ilosci realnych kontaktéw i wsparcia ze strony rodzicbw moze poszukiwaé ich w swoim
smartfonie co moze prowadzi¢ z kolei do rozwoju u niego cech problematycznego korzystania
z smartfona (Gokgearslan i in., 2021). Przekonujg o tym wynik analiz wielopoziomowych
zastosowanych w niniejszych badaniach.

Podsumowujgc, phubbing rodzicow moze byc¢ istotnym czynnikiem wigzacym sie z
problematycznym korzystanie z telefondw komdrkowych przez adolescentéw poprzez
modelowanie zachowan, brak uwagi i interakcji, wywotywanie probleméw emocjonalnych,
ostabienie wiezi rodzinnych. Dlatego wazne jest, aby rodzice, zwtaszcza matki oddzielaty czas
spedzany z dzieckiem od czasu, kiedy korzystajg z telefonu komérkowego. W zdrowej rodzinie
model wzajemnych relacji powinien by¢ adekwatny do potrzeb rozwojowych miodego
cztowieka i powinien zapewnia¢ mu wsparcie i stanowi¢ czynnik ochrony przed zjawiskami
niepozgdanymi takimi jak problematyczne korzystanie z telefonu, samotno$¢ nadmiar
negatywnych emocji. Jednak kiedy rodzice sg zbyt skoncentrowani na swoich smartfonach
moge nie dostrzec tych wszystkich zagrozen, a jeszcze czesto nie Swiadomie jako modelujg u

swoich dzieci tego rodzaju nie pozgdane sposoby korzystania z telefonu.
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Ograniczenia badan wtasnych

Przeprowadzone badania nie sg wolne od ograniczen. Po pierwsze, badania oparte
byly na stosowanie narzedziach samoopisowych, co wymagato pewnego wglgdu w siebie oraz
prawidtowg ocene swojego natezenia korzystania z telefonu komoérkowego. Cho¢ wartosci
psychometryczne potwierdzity zadowalajgcg rzetelnosé wszystkich uzytych narzedzi, to w
przysztych badaniach warto zastosowa¢ obiektywne miary faktycznego korzystania z
telefonéw. Po drugie, wszystkie osoby badane reprezentowaty jeden kontekstu kulturowy,

warto réwniez wigczy¢ do analiz inne kraje dla potwierdzenia uzyskanych zaleznosci.

Whnioski i rekomendacje

W rekomendaciji zapobiegania ryzyku uzaleznieh od smartfonéw nalezatoby zaczgé¢ od
koniecznosci wprowadzenia edukacji cyfrowej rodzicéw i adolescentéw, w tym nauki higieny
cyfrowej okreslanej jako postawa zyciowa i wynikajgce z niej dziatania zwigzane z
odpowiedzialnym i kreatywnym uzywaniem smartfonéw, zmierzajgce do utrzymania
indywidualnego zdrowia somatycznego, psychicznego oraz spotecznego w zakresie
korzystania z nowych technologii. Poziom higieny cyfrowej uzalezniony jest od samokontroli
uzytkownikéw Internetu oraz rozwinietej sieci wsparcia spotecznego (Kurowicka-Roman,
2021). Ideg higieny cyfrowej nie jest zakaz korzystania, ale dziatania skierowane przeciw
korzystaniu z Internetu bez okreslonego celu, w sposéb nadmiarowy, odbywajacy sie kosztem
innych aktywnosci poza srodowiskiem wirtualnym w tym poswiecania czasu na realizacje
obowigzkow. Dziatania profilaktycznie powinny by¢ ukierunkowane nie tylko na
przeciwdziatanie samemu uzaleznieniu od smartfonéw, ale réwniez oddziatywaé na zmienne

spoteczne i funkcjonowanie w rodzinie.
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Podsumowujgc, otrzymane wyniki dostarczajg wiedzy na temat zwigzku pomiedzy

phubbingiem rodzicéw a problematycznym korzystaniem z smartfonéw . Pokazujg, ze jest to
aktualny problem, ktéry wymaga ciggtej naukowej eksploracji, jak i terapeutycznego wsparcia.
Efektem badan jest rowniez weryfikacja modelu problematycznego korzystania z smartfonéw
i jego relacji z satysfakcjg z rodziny, poczuciem osamotnienia i funkcjonowaniem
emocjonalnym. Przedstawiony projekt wskazuje na pilng potrzebe ustalenia norm rodzinnych
regulujgcych korzystanie z smartfonéw w celu ograniczenia phubbingu. Zaprezentowane
wyniki sg pomocne w opracowaniu programoéw profilaktycznych, ukierunkowanych na
przeciwdziatanie uzaleznieniu od smartfonéw w grupie miodych oséb. Wiedza na temat
towarzyszgcych probleméw ze zdrowiem psychicznym pomoze wyznaczy¢ przyszte kierunki

dziatan terapeutycznych.
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