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Wstep

Wspdlczesne funkcjonowanie mtodego pokolenia w duzej mierze zwigzane jest
z uzywaniem nowych technologii cyfrowych. Wsrod nich wazne miejsce zajmuje telefon
komorkowy czy nowszy jego odpowiednik smartfon. Badania dowodza, ze dzieci i mtodziez
powszechnie wykorzystujg to urzadzenie, a intensywnos¢ jego stosowania (Szewczyk 2014)
oraz wiek inicjacji uzytkowania (Rotberg 2014) budzi niepokoj rodzicow, wychowawcow,
terapeutow czy lekarzy. Obawy te sg jak najbardziej uzasadnione, bowiem coraz czesciej
wskazuje si¢ na problematyczny charakter korzystania z telefonu komorkowego (Blanchi,
Phillips 2005; Rutland i in. 2007; Billieux i in. 2014; Billieux i in. 2015; Foerster i in. 2015;
Augustynek 2015). W literaturze przedmiotu problem ten okresla si¢ mianem wuzaleznienia
behawioralnego, uzaleznienia od czynnosci czy natogu technologicznego. Z dost¢pnych badan
wynika, ze mlodziez problematycznie uzywa telefonu komorkowego czgséciej niz dorosli,
a odsetek naduzywajacych go mieSci si¢ W przedziale od 5,57% do 33% (Lopez - Fernandez
2013). Analizujac trendy rozwojowe telefonii mobilnej, nalezy wskazaé, iz eksploatacja
telefonow komorkowych czy smartfondw bedzie coraz powszechniejsza i coraz wczedniej
inicjowana wsrod mtodego pokolenia.

Co wazne rynkowy rozwoj technologii telefonii cyfrowej, ciggle poszerza mozliwosci
aparatu telefonicznego, ktory bezrefleksyjnie adaptowany jest gtoéwnie przez najmtodszych
jego konsumentéw. Dlatego tak wazne jest w populacji mtodziezy szkolnej, state
diagnozowanie 1 monitorowanie zachowan, mogacych przyjmowa¢ forme¢ czynnosci
natogowych, zaburzajacych funkcjonowanie jednostki w srodowisku rodzinnym, szkolnym czy
réwiesniczym.

Analizujac literature psychologiczna, pedagogiczng i socjologiczng, mozna zauwazyc, ze
w Polsce brak jest narzedzi przesiewowych o wymiarze migdzykulturowym, dzigki ktorym
szybko i tatwo mozna by identyfikowaé grupy mtodziezy ryzykownie uzywajacych telefonu
komorkowego, ktora angazujac si¢ w te czynno$¢, doswiadcza rdznorakich problemow natury
spotecznej, psychicznej czy zdrowotnej. Nie ma rowniez mozliwosci poroOwnywania
uzyskanych danych z danymi §wiatowymi w szczegolnosci europejskimi. Pewnym wzorem
moga by¢ tu narzedzia stosowane w innych krajach, gléwnie w Hiszpanii, Wloszech czy
Wielkiej Brytanii, za pomoca ktorych diagnozuje si¢ zjawisko fonoholizmu wsréd mtodziezy.
Dlatego tez celem podjetego projektu bylo opracowanie polskiej adaptacji kulturowej skali
Mobile Phone Problem Use Scale for Adolescents - MPPUSA (Lopez-Fernandez i in. 2012;
Lopez-Fernandez i in. 2013) - narzgdzia screeningowego do pomiaru problematycznego
uzywania telefonu komérkowego wsrod miodziezy szkolnej oraz jego walidacja. Narzedzie to
w badaniach europejskich (m.in. hiszpanskich i1 angielskich) ma najwigksza popularnos¢,
uznawane jest za rzetelng 1 niezawodng metod¢ pomiaru do identyfikacji problematycznego
uzywania telefonu komorkowego wsrdd adolescentow.

W realizowanym projekcie zatozono, ze trafne okreSlenie skali 1 nasilenia uzywania
telefonu komoérkowego przez mlodziez umozliwi szybka identyfikacje grup ryzyka (osob
zagrozonych problematycznym uzywaniem). Pozwoli t0 na podj¢cie interwencji, dziatan
pomocowych w stosunku do oséb zagrozonych fonoholizmem, ktore doswiadczaja juz
negatywnych konsekwencji wlasnych zachowan (konsekwencji spotecznych, psychicznych,
zdrowotnych, ekonomicznych, itp.).

Ponadto biorgc pod uwagg ciagle zmiany w sferze uzywania telefonu komorkowego przez
mlode pokolenie, za istotne uznano roéwniez dokonanie charakterystyki uzywania przez
nastolatkow telefonéw komorkowych.



I. Charakterystyka i przebieg realizacji projektu

Celem projektu byta adaptacja kulturowa narzedzia do screeningu - Skali
Problematycznego Uzytkowania Telefonu Komorkowego przez Miodziez Mobile Phone
Problem Use Scale for Adolescents MPPUSA (Lopez-Fernandez i in. 2013) w warunkach
polskich i charakterystyka problematycznego uzywania telefonu komoérkowego wsrod
mtodziezy szkolnej a takze jego walidacja.

Badania przeprowadzono w gronie mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w wieku
13-19 lat zterenu wojewoOdztwa S$laskiego. Badana proba byla reprezentatywna dla
wojewoddztwa 1 obejmowata 2657 uczniow.

W ramach prezentowanego projektu zrealizowano:

1. Przeglad baz danych z literatura i wyszukiwanie publikacji celem identyfikacji
najnowszych, a tym samym aktualizacji posiadanej literatury przedmiotu i wlasciwego
przygotowania badania.

2. Przeglad i analize publikacji krajowych i zagranicznych obejmujacy m.in. opis
kryteriow  diagnostycznych analizowanego nalogu; S$ciezek prowadzacych
do problematycznego uzywania telefonu komorkowego, prezentowanych narzegdzi
do screeningu problematycznego uzywania telefonu komorkowego wsréd miodziezy
oraz skutkow (zdrowotnych, spotecznych, psychicznych i finansowych) fonoholizmu
wsrod mtodziezy.

3. Dobor préb badawczych obejmujacy wylosowanie na podstawie operatu spisu szkot
Slaskiego Kuratorium O$wiaty wielostopniowej proby warstwowej (z uwzglednieniem
typu szkoly, wielkoSci miejscowosci i wieku ucznia) obejmujacej 53 szkoty,
na poziomie gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym z wojewodztwa $laskiego.

4. Adaptacje kwestionariusza obejmujacg m.in. dwustronne thumaczenie testu MPPUSA
z jezyka angielskiego na jezyk polski (jeden ttumacz) i z jezyka polskiego na jezyk
angielski (jeden thumacz), modyfikacje poszczegdlnych pozycji testu i przygotowanie
poprawionej  wersji  narzgdzia  przesiewowego, zweryfikowanie  arkusza
kwestionariusza przez magistra filologii polskiej, eliminacje¢ btgdéw konstrukcyjnych,
opracowanie adaptowanego narzedzia w polskiej wersji jezykowej.

5. Opracowanie kwestionariusza badawczego chrakteryzujacego zjawisko fonoholizmu
wsrod badanych obejmujacego: blok pytan dotyczacych sposobu uzywania przez
badanych telefonow komorkowych (m.in. pytania dotyczyly rodzaju aktywnosci
realizowanych za pomoca telefonu, czasu i miejsca jego uzycia oraz odczuwanych
skutkow nadmiernego uzywania telefonu przez badanych) a takze pytania obejmujace
dane socjodemograficzne.

6. Weryfikacje przygotowanego kwestionariusza ankiety przez eksperta
ds. uzaleznien behawioralnych, ktorej efektem byla opinia na temat konstrukcji
narzedzia.

7. Weryfikacje przygotowanego kwestionariusza ankiety wraz z metodologia
pomiaru i proponowanymi metodami statystycznymi przez eksperta z zakresu
tworzenia testow psychologicznych, ktorej efektem koncowym byta ocena/recenzja
projektu.

8. Przygotowanie kwestionariusza ankiety w wersji elektronicznej oraz przetestowanie
zbudowanego narzg¢dzia on-line w celu sprawdzenia poprawnosci od strony techniczne;.
Narzedzie badawcze umieszczone byto na platformie Ankietka.pl, przygotowane
| przetestowane przed realizacjg zarowno badan pilotazowych jak i wlasciwych.

9. Kontakt z wylosowanymi do badania szkolami i uzyskanie zgody dyrektorow
placowek na realizacje badan.



10. Szkolenie badaczy terenowych obejmujgce zaréwno aspekty metodologiczne
oraz organizacyjne realizacji badan jak i aspekty techniczne korzystania z platformy
Ankietka.pl.

11. Realizacj¢ badan pilotazowych celem weryfikacji warto$ci psychometrycznych
narzedzi. Zastosowang metoda badawcza byla metoda sondazu diagnostycznego,
a technikg badawczg ankieta.

12. Analize statystyczng wynikow badan pilotazowych, ktora obejmowata opracowanie
wynikoéw przeprowadzonych badan celem okreslenia rzetelno$ci, trafno$ci teoretycznej
i kryterialnej narzedzi /skal pomiarowych/. Na tym etapie zweryfikowano narze¢dzie
badawcze do badan wtasciwych.

13. Wnioskowanie o zgode do Komisji Bioetycznej na realizacje badan. Komisja
ta wskazata, ze badania ankietowe nie wymagaja jej opinii.

14. Realizacje badan wlasciwych wykonang w celu weryfikacji  wartosci
psychometrycznych narzedzi. Zastosowang metodg badawcza byla metoda sondazu
diagnostycznego, a technikg badawczg ankieta online. Badania byly anonimowe.
Zostaly przeprowadzone w 48 szkotach z wojewddztwa Slaskiego, gdzie w kazdej
szkole wylosowano 3 klasy (po jednej z kazdego rocznika).

15. Analize statystyczng wynikow badan wlasciwych, ktora obejmowata opracowanie
wynikow przeprowadzonych badan celem okre$lenia rzetelno$ci, trafnosci teoretycznej
I kryterialnej narzedzi /skal pomiarowych/. Dodatkowo etap ten obejmowat obliczenia
statystyczne wynikow z wykorzystaniem programu ,,R” w zakresie 0Szacowania
odsetka mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej badanych miast wojewodztwa
Slaskiego zagrozonej problematycznym uzywaniem i problematycznie uzywajacej
telefonu komorkowego.

Efektem koncowym badania jest polska adaptacja skali MPPUSA o potwierdzonej
warto$ci psychometrycznej (sprawdzanej w dwoch etapach badan: pilotazowych i wtasciwych)
oraz wstgpna ocena rozpowszechnienia problemowego uzywania telefonu komoérkowego
wsrod mlodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej (w skali wojewddztwa $laskiego).

Badanie pozwolilo okresli¢ skale zagrozenia miodziezy problematycznym uzywaniem
telefonu komoérkowego. Jego wyniki przyczynily si¢ do wypetienia luki w zakresie stanu
wiedzy o zjawisku fonoholizmu wsrdd nastolatkow. Aspektem utylitarnym badania jest
opracowanie gotowego narze¢dzia przesiewowego dla praktykoéw 1 wskazanie rekomendacji do
pracy pedagogicznej, profilaktycznej 1 interwencyjnej w kontek$cie zapobiegania
problematycznemu uzywaniu telefonu komorkowego przez mlodziez.



I1. Podstawy teoretyczne badan
2.1. Rola telefonu komorkowego w funkcjonowaniu dzieci i mlodziezy

Zyjemy w czasach szybko postepujacych zmian technologicznych, ktére z dnia na dzien
dostarczaja cztowiekowi coraz to nowych elektronicznych ,,gadzetow”. Wsrdd nich wazne
miejsce zajmuje telefon komoérkowy? i jego ,.mlodszy brat” smartfon, ktéry szczegodlnie
dla mtodziezy odgrywa role swoistego ,,centrum dowodzenia i planowania”. Zastepuje on
budzik, zegarek, notes, przypomina o waznych wydarzeniach, ale przede wszystkim - dzigki
potaczeniu go z Internetem - umozliwia dostep do informacji i nieograniczonej sfery rozrywki.
Mowi si¢ nawet o specyficznych cechach jego uzytkownikow okreslajac ich, jako pokolenie
aplikacji (Gardner, Davis 2013).

Taki stan powoduje, ze praktycy i teoretycy zajmujacy si¢ problematyka zaburzen
kompulsywnych coraz czesciej wsrod uzaleznien behawioralnych wymieniaja natogowe
uzywanie telefonu komoérkowego (Blanchi, Phillips 2005; Rutland i in. 2007; Billieux i in.
2014; Billieux i in. 2015; Foerster i in. 2015; Augustynek 2015). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze mlodziez problematycznie uzywa telefonu komorkowego czgséciej niz dorosli,
a odsetek naduzywajacych go miesci si¢ W przedziale od 5,57% do 33% (Lopez-Fernandez
2013).

Analizujac trendy rozwojowe telefonii mobilnej nalezy wskazaé, iz uzycie telefonow
komorkowych czy smartfonéw jest coraz bardziej powszechne i coraz wczesniej inicjowane
wéréd mtodego pokolenia®. Przyktadowo w 2011 roku rodzice kupowali dzieciom telefony
komorkowe zwykle w wieku 9-10 lat, kiedy to dziecko po raz pierwszy jechato na samodzielny
wypoczynek w ramach tzw. ,,zielonej szkoty”. Aktualnie opickunowie wyposazaja juz 6-7 latka
w aparat telefoniczny i zwykle zwigzane jest to z rozpoczgciem nauki w szkole podstawowe;.
Jednoczesnie rozwoj technologii telefonii cyfrowej dostarcza coraz to nowych mozliwosci
wykorzystywania aparatu telefonicznego. Powstajgce nowinki szczegdlnie szybko adaptowane
sa przez dzieci 1 mlodziez, ktérzy na biezaco wykorzystuja je w swoim codziennym
funkcjonowaniu.

L. Strivastava (2005) podkresla, Zze posiadanie telefonu w §wiecie nastolatkéw jest bardzo
wazne. Jej zdaniem pelni on rol¢ komunikacyjng (utrzymywania kontaktow z rowie$nikami),
statusowa (wskazuje na pozycje mlodego czlowieka w grupie réwiesnicze))
oraz tozsamosciowa (m.in. poprzez indywidualng tapete wyswietlacza czy charakterystyczny
dzwonek). Te elementy sa istotne w okresie adolescencji, w ktorym opinie i wartosci
preferowane przez grono rowiesnicze sg wazniejsze niz te przekazywane przez rodzicoOw.

! Prawie 90% ogétu Polakéw korzysta z telefondw komorkowych (Digital, Social & Mobile in 2015). Zgodnie
z danymi UKE najpopularniejszg ustugg telekomunikacyjng wérod Polakéw jest telefonia komorkowa (Szewczyk
2014). W 2015 r. odnotowano w naszym kraju 56,6 milionow abonentow i uzytkownikéw telefonii komérkowe;j,
a na jedng osobe przypadato 1,38 telefonu komoérkowego. Dla porownania w Finlandii wskaznik ten wynosi 1,75,
we Wioszech 1,46, w Austrii 1,39, w Wielkiej Brytanii 1,32, a w Niemczech 1,12 (patrz: Raport o stanie rynku
telekomunikacyjnego w Polsce w 2015 roku).

2 Wedtug CBOS (2014) odsetek mtodziezy - uzytkownikow ,.komorek” wynosi 99%, w tym: 97 % dzieci ma swoj
telefon, a pozostate 2% korzysta z niego nie bedac jego wlascicielem (Raport -Mlodziez 2013). Wéréd mtodych
uzytkownikow coraz popularniejsze sg takze smartfony. Obecnie korzysta z nich 9% mtodziezy w wieku 15-19
lat (http://www.tnsglobal.pl/coslychac/files/2015/05/POLSKA_JEST_MOBI_2015.pdf). Zkolei z danych
prezentowanych przez firm¢ AQooQoo, zajmujacg si¢ produkcja urzadzen mobilnych i oprogramowaniem m.in.
do telefonéw dla dzieci wynika, ze w Polsce 83% dzieci w wieku 10 lat ma wiasny telefon komorkowy. Dla
porownania w Wielkiej Brytanii odsetek ten wynosi 73%, a w Niemczech 69%. Znaczne réznice wida¢ w danych
zgromadzonych w USA, gdzie co trzeci dziesigciolatek ma telefon, w Japonii - CO piaty, a we Francji korzysta
z niego jedynie co dziesiagte dziecko (http://www.komputerswiat.pl/nowosci/sprzet/2012/52/niemal-kazdy-10-
latek-w-polsce-ma-komorke.aspx).


http://www.tnsglobal.pl/coslychac/files/2015/05/POLSKA_JEST_MOBI_2015.pdf
http://www.komputerswiat.pl/nowosci/sprzet/2012/52/niemal-kazdy-10-latek-w-polsce-ma-komorke.aspx
http://www.komputerswiat.pl/nowosci/sprzet/2012/52/niemal-kazdy-10-latek-w-polsce-ma-komorke.aspx

Ponadto jak okresla wioska organizacja zajmujaca si¢ uzaleznieniami behawioralnymi
S.LI.Pa.C oprocz tradycyjnej roli komunikacyjnej, telefon komérkowy odgrywa co najmniej
jeszcze trzy wazne funkcje zwigzane ze sferg zycia indywidualnego i relacji interpersonalnych:
reguluje dystans w komunikacji i relacjach interpersonalnych, stanowi sposob radzenia sobie
Z poczuciem samotnosci i izolacji, jest sposobem na zycie i kreuje rzeczywisto$¢®.

Oprocz powszechnos$ci uzywania przez dzieci i mtodziez telefonu komoérkowego kolejnym
waznym elementem jest miejsce oraz sposob jego wykorzystania (Jakubowska 2009;
Krzyzak-Szymanska 2014).

Polska mlodziez uzywa telefonu w szkole, zar6wno podczas lekcji (60%), sprawdzianow
(18%), jak i w czasie przerw, podczas positkow (44%) i rozmow (25%). Sa i tacy, ktorzy
korzystaja z niego w trakcie filmu w kinie (28%) czy w kosciele (8%) (Mtodziez a telefony
komoérkowe 2011). Badania wilasne z 2014 roku wskazuja na jeszcze wigksze nasilenie
| rozpowszechnienie uzytkowania telefonu komorkowego w wymienionych wyzej sytuacjach
(Krzyzak-Szymanska 2014). Ponadto analizujagc przedmiotowe zjawisko, mozna dostrzec
znaczacy wplyw uzywania telefonu komoérkowego na zycie codzienne mtodego pokolenia.
Dla tej grupy liczy si¢ szybki kontakt (dostrzega to, jako zalet¢ 67% badanych), skrotowosé
(dostrzega to, jako zalete 67% badanych) i atrakcyjno$¢ komunikatu (dostrzega to, jako zalete
72% badanych). Takie elementy jak przekaz telefoniczny, SMS-y czy MMS-y zapewniaja
nastolatkom mozliwo$¢ porozumiewania si¢ z innymi bez wzgledu na czas 1 miejsce, w ktorym
si¢ znajdujg (95% cechy te uznaje za zalet¢ uzywania telefonu). Sytuacje t¢ potwierdzaja

rowniez badania gdynskiej mlodziezy prowadzone w ramach kampanii ,,Dbaj o swéj z@sieg”.*

2.2. Nalogowe uzywanie telefonu komérkowego i jego symptomy

W opinii P. Izdebskiego i M. Kotysko (2010) okreslenie ,,uzaleznienie” od natogowego
uzywania telefonu komoérkowego nalezy stosowa¢ umownie, poniewaz w oficjalnych
klasyfikacjach zdrowia, w tym zdrowia psychicznego, ICD-10 jak i DSM-V nie wyodrg¢bniono
takiej kategorii zaburzen.

W literaturze zagranicznej do opisu omawianego zjawiska uzywa si¢ roznych terminéw
takich jak: problematyczne uzywanie telefonu komérkowego problematic mobile phone use,
syndrom nadmiernej zalezno$ci od telefonu komorkowego mobile phone dependence
syndrome, uzaleznienie od telefonu mobile phone addiction, kompulsywne uzywanie telefonu
compulsive mobile phone use oraz dysfunkcjonalne uzywanie telefonu dysfuncional use of the
mobile phone (m.in. Bianchi, Phillips 2005; Guerreschi 2006; Toda i in. 2008; Ezoe i in. 2009;
Pawlowska, Potembska 2011; Billieux 2012; Billieux i in. 2014; Foerster 2015; Augustynek
2015). Mozna tam takze spotkac si¢ z pojeciem nomofobia (nomophobia, skrot od no- mobile
—phone- phobia), ktore oznacza Igk przed brakiem telefonu w zasiggu reki lub obawe jego utraty
(Bragazzi i in. 2014; Yildirim i in. 2015). Natomiast w polskich opracowaniach wystepuje takze
termin fonoholizm (Kozak 2013). Stanowi on synonim uzaleznienia oraz nadmiernego
i szkodliwego uzywania telefonu komoérkowego. Cowarto przy tym podkreslic,
problematyczne uzywanie telefonu komoérkowego zostalo przez M.D. Griffithsa (1996)
sklasyfikowane jako jedno z wuzaleznien technologicznych, ktore zdefiniowat, jako
,»uzaleznienie behawioralne charakteryzujace si¢ zalezno$cig miedzy cztowiekiem a maszyna,
przy braku jednoczesnej fizycznej intoksykacji”. Uzaleznienie to zaliczyl do podgrupy
czynnych uzaleznien technologicznych w przeciwienstwie do typu biernego np. ogladania
telewizji.

% Dependenta da telefonino, zrodto: http://www.siipac.it/it/patologie/dipendenza-da-telefonino/conseguenze (data
dostgpu: 15.02.2016).

4 Projekt pt.: DBAM O MOJ Z@SIEG, zrodto: http://www.gdyniarodzinna.pl/artykul/821,projekt-pt-dbam-0-moj-
zsieg.html (data dostepu: 15.02.2016).
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http://www.gdyniarodzinna.pl/artykul/821,projekt-pt-dbam-o-moj-zsieg.html
http://www.gdyniarodzinna.pl/artykul/821,projekt-pt-dbam-o-moj-zsieg.html

Poruszajac problem natogowego korzystania z telefonu czy potencjalnego uzaleznienia si¢
od niego, niezbednym elementem jest okreslenie symptomow charakterystycznych dla tego
typu nalogu. W opinii niektorych badaczy zwykle charakteryzuja go przenikajace si¢ ze sobg
objawy:

1. Dominacja aktywnosci natogowej w innych dziataniach jednostki (salience).

2. Euforia, jako stan pobudzenia wynikajacy z podejmowanej aktywnos$ci (euphoria).

3. Zwigkszenie tolerancji definiowane jako coraz czestsze i intensywniejsze korzystanie

z urzadzenia celem uzyskania podobnego stopnia zadowolenia (tolerance).

4. Odstawienie, czyli brak aktywnosci lub jej nagle odstawienie powoduje stany fizyczne

lub/i psychiczne polegajace np. na zmianie nastrojow, drazliwosci (withdrawal).

5. Konflikt pojawiajacy si¢ pomiedzy uzaleznionym i osobami z jego otoczenia dotyczacy

aktywnosci natogowe;j (conflict).

6. Nawr6t, ktory oznacza powrot do wczesniejszych wzorcow danej natogowej

aktywnosci (relapse) (Brown 1993; Charlton 2002; Griffiths 1996).

Z kolei A. Bianchi i J. G. Philips (2005), ktorzy jako pierwsi zaj¢li sie zjawiskiem
problemowego uzycia telefondéw komorkowych sformulowali nastgpujace Kryteria
diagnostyczne:

e potrzebe korzystania z telefonu komoérkowego przez coraz dtuzy czas, aby osiagnaé
podobny stopien satysfakceji z jego uzytkowania;

e nieudane starania o kontrol¢ nad korzystaniem z telefonu (czgste przekraczanie
planowanego wczesniej czasu przeznaczanego na uzytkowanie telefonu),

e poczucie zagubienia, przygngbienia, niepokoju, poirytowania, pogorszenia nastroju
w sytuacji proby ograniczania korzystania z telefonu,

¢ nieudane proby ograniczania badz zaprzestania uzytkowania telefonu,

e ukrywanie przed rodzing i przyjaciéimi skali zaangazowania w wykorzystywanie
telefonu;

e uzywanie telefonu komoérkowego jako sposobu na ucieczke od probleméw lub dla
poprawy ztego nastroju.

Nieco odmienne podejscie do problemu przedstawia C. Jenaro i in. (2007). Badacz opisujac
kryteria natogu postuzyt si¢ siedmioma z dziesigciu indykatoréw patologicznego hazardu
zawartymi w DSM-IV. W swojej systematyce pomingt on Kryterium 6 - “podejmowanie prob
odegrania si¢”, 8 - “podejmowanie czynéw nielegalnych finansujacych hazard”
oraz 10 - “polegania na innych celem wymuszenia (zdobycia) pieni¢dzy, ktore moga ztagodzié
trudng sytuacje spowodowang hazardem” (Jenaro i in. 2007).

Natomiast K. Kamibeppu 1 H. Sugiura (2005) wskazuja na nastgpujace cechy
charakterystyczne dla problematycznego uzytkowania telefonu komorkowego takie
jak: odczuwanie niepewnosci, kiedy wiadomo$¢é zwrotna nie nadchodzi, zaniedbywanie snu
ze wzgledu na korzystanie z telefonu, czy tez emocjonalne przywigzanie do niego. Zdaniem
B. Woronowicza (2009) podstawowymi objawami syndromu nadmiernej zaleznoS$ci
od telefonu sa takie zachowania jak: potrzeba ciaglego posiadania przy sobie aparatu
telefonicznego, nierozstawania si¢ z nim, posiadanie telefonu caly czas wiaczonego,
niecierpliwe nastuchiwanie dzwonka sygnalizujacego potaczenie lub SMS oraz notoryczne
sprawdzanie wykazu odebranych potagczen i wiadomosci tekstowych. W sytuacjach braku przy
sobie telefonu osoba odczuwa z tego tytutu niepokoj rozdraznienie, zaburzenia snu oraz agresje.
Z kolei B. Pawlowska i E. Potembska (2011, 2013) proponuja, aby o symptomach uzaleznienia
od telefonu komorkowego $wiadczyty takie oznaki, jakie charakteryzuja uzaleznienie od
Internetu. W tym kontekscie uzaleznienie od telefonu komoérkowego mozna definiowaé jako
nieprawidtowy, dysfunkcjonalny sposob korzystania z telefonu komorkowego, ktory cechuje
si¢ wystepowaniem w okresie ostatnich 12 miesigcy, co najmniej pigcioma sposrdd nizej
wymienionych objawow:
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1. Wystepowanie silnego pragnienia korzystania z telefonu komoérkowego, prowadzenia
rozmoéw telefonicznych Iub wysytania wiadomos$ci tekstowych przejawiajacego
si¢ silnym mysleniem o wymienionych czynnos$ciach.

2. Potrzeba coraz to czgstszego wykonywania rozmoéw telefonicznych i wydtuzania ich
czasu, zwigkszania liczby 1 czestotliwosci wysytanych SMS-6w.

3. Powtarzajace si¢ nieskuteczne proby ograniczania czy zaprzestania uzywania telefonu
komorkowego do dzwonienia czy wysytania SMS-ow.

4. Objawy abstynenckie takie jak: Igk, niepokdj, depresja zwigzana z probami zaprzestania
lub redukowania liczby i czasu rozmoéw wykonywanych przez telefon.

5. Wykonywanie coraz dtuzszych rozméw i wysytanie znacznie wigkszej ilosci SMS-6w
niz pierwotnie zaktadano;

6. Wystepowanie problemow finansowych, zawodowych, spotecznych i rodzinnych
wywotanych korzystaniem z telefonu komoérkowego.

7. Pojawienie si¢ klamstw wobec czlonkow rodziny i znajomych dotyczacych czasu
poswiecanego na aktywnosci przy uzyciu telefonu komorkowego (rozmowy, SMS-y)
oraz kosztow z nimi zwigzanych.

8. Wykorzystywanie telefonu komorkowego jako mechanizmu ucieczki przed
prawdziwymi problemami lub w celu poprawy zlego samopoczucia zwigzanego
Z osamotnieniem, niepokojem, depresja czy poczuciem winy (Pawtowska, Potembska
2011).

Wedlug M. Chdliz (2010) za kryterium objawowe problemowego uzywania telefonu
komorkowego moga postuzy¢ rowniez: liczba nadawanych i odbieranych polaczen
oraz wiadomosci, do§wiadczane problemy w domu 1 szkole w nastgpstwie niekontrolowanego
uzytkowania telefonu komoérkowego, tolerancja rozumiana jako potrzeba wydluzania czasu,
aby uzyskac ten sam efekt zadowolenia oraz potrzeba posiadania najbardziej modnego telefonu.
Dodatkowo, w badaniach po$§wigconych problematycznemu uzywaniu telefonu komoérkowego,
pojawia si¢ rowniez stanowisko wykorzystania w diagnozie zjawiska kryteriow stosowanych
do opisu symptoméw innych zachowan uzalezniajacych. Przyktadowo L. J. Merlo i in. (2013)
przyjmuje, ze problemowe uzywanie telefonu komorkowego to taki wzorzec korzystania
z telefonu, ktory skutkuje subiektywnym dystresem lub uposledzeniem w waznych obszarach
funkcjonowania cztowieka z zastrzezeniem, ze potrafimy rozrézni¢ czy osoba czg¢sto korzysta
z telefonu np. wykonujac swoj zawdd czy jest to objaw choroby.

N. Kawasaki 1 in. (2006, za: Yen i in. 2009) opisujac zachowania adolescentow w zakresie
problematycznego uzywania telefonu uwazaja, ze osiowymi symptomami tego nalogu sa:
wigksze niz przecigtnie zaabsorbowanie dziataniami zwigzanymi z uzytkowaniem telefonu
komodrkowego, silniejsze nasilenie lgku w sytuacji niemoznosci korzystania z niego oraz
nadmierne wykorzystywanie telefonu do rozméw. Wedtug J. Jarczynskiej 1 A. Orzechowskiej
(2014) syndrom problematycznego uzywania telefonu komorkowego u nastolatkéw wigzaé
nalezy z wystgpowaniem nerwowosci, nadpobudliwo$ci lub odczuwania stalej potrzeby
kontaktowania si¢ z innymi przez telefon, a przy tym unikania kontaktoéw bezposrednich. Jako
skutki tego typu zachowania autorki wymieniajg: oslabienie tradycyjnych wigzi spotecznych
zardbwno w rodzinie jak i W kontaktach rowiesniczych oraz zubozenie jezyka komunikacji.
W dhuzszej perspektywie dostrzegaja takze mozliwos¢ wystgpienia trudnosci w nawigzywaniu
relacji bezposrednich, zanik zainteresowan i pasji mlodego cztowieka, zaburzenia funkcji
biologicznych (odzywiania, snu), co skutkowa¢ moze trudno$ciami w nauce 1 konfliktami
z bliskimi. W konsekwencji natdég dotyka uzytkownikéw komodrek na dwoch poziomach:
behawioralnym - powtarzanie okreslonych zachowan oraz emocjonalnym - osoba tak

pochlonigta jest telefonem komorkowym, Ze nie jest w stanie bez niego funkcjonowac
(Szlendak, 2007).
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Ehrenberg, S. Juckes, K.M. White i S. P. Walsh (2008) wyszczegélnitly za$ trzy

kwantyfikatory natogu: odstawienie, utrat¢ kontroli oraz istotnos¢/wazno$¢. Zdaniem S. Ezoe,
M. Toda, K. Yoshimura i in. (2009) na zalezno$¢ jednostki od telefonu komorkowego wskazujg
réwniez takie predykatory, ktore lokuja si¢ w sferze nadmiernego uzytkowania oraz
okresowego pragnienia korzystania z telefonu komorkowego.

W diagnozie omawianego problemu Y. H. Lin i in. (2015) proponuja uwzgledniaé

nastepujace obszary:

1.

3.

Nieprawidlowy (dezadaptacyjny) wzorzec korzystania ze smartfonu prowadzacy do

istotnych klinicznie uposledzen (impairment) czy dystresu wyst¢pujacych w ciggu trzech

miesiecy. Aby rozpoznanie zostalo przeprowadzone, niezbedne jest wystapienie co

najmniej trzech z wymienionych czynnikow:

e zaabsorbowanie uzywaniem smartfona przez caly dzien czy nawracajace
niepowodzenia ograniczania korzystania ze smartfona,

e wzrost czestosci korzystania z urzadzenia celem uzyskania dotychczasowej satysfakeji,

e pojawienie si¢ zaburzen nastroju, legkéw lub irytacji w sytuacji niekorzystania
z telefonu,

e uzywanie urzadzenia dtuzej niz pierwotnie planowano,

¢ nieudane proby lub przesladujace pragnienie zaprzestania lub ograniczenia korzystania
ze smartfona,

e wzrost czasu poswigcanego na uzywanie telefonu i/lub nadmiernego z niego
korzystania,

e kontynuacja nadmiernego uzywania smartfonu mimo powaznych probleméw
somatycznych 1 psychologicznych z tym zwigzanych.

. Funkcjonalne uposledzenia (functional impairment). Obszar ten obejmuje kategorig

objawow m.in. nadmierne Kkorzystanie z urzadzenia zwigzane z powaznymi,
nawracajagcymi  problemami  somatycznymi lub  psychologicznymi, korzystanie
ze smartfona w sytuacjach fizycznie niebezpiecznych, np. podczas przechodzenia przez
jezdni¢ czy prowadzenia samochodu, zagrozenie lub utrata istotnych zwigzkow
spotecznych, pracy, przerwanie nauki z powodu uzywania smartfona. Z zaproponowanej
listy winien wystgpi¢ przynajmniej jeden z nich, aby postawi¢ dodatnie rozpoznanie.
Kryteria wykluczajace, ktore dotycza niedokonywania rozpoznania nalogu w przypadku,
gdy jest on wtoérny do innych zaburzen psychicznych np. natrgctw (Izdebski 2016).
Charakteryzujac symptomy problemowego uzywania telefonu komorkowego okreslono

roOwniez typy problematycznego uzywania telefonu komorkowego. Wsrod nich wyszczegolnia

sig:
l.

Uzaleznienie od SMS-6w. Reprezentanci tego typu natogu odczuwaja przymus
wysytania i otrzymywania wiadomosci tekstowych. Korzystaja oni z systemu szybkiego
pisania. Wysytaja wiadomosci tekstowe rowniez do samych siebie (np. z komputera do
telefonu. Nastrgj takich os6b w ciagu dnia zalezy od liczby otrzymanych SMS-6w.
Operujg oni okreslonym jezykiem sktadajacym si¢ ze skrotow 1 kodow.

Uzaleznienie od nowych modeli telefonéw. Jest ono charakterystyczne dla osob, ktore
kupuja wcigz nowe modele aparatow telefonicznych (smartfonow). Wydaja na nie duze
sumy pieniedzy. Staraja si¢ zawsze posiada¢é najnowszy model z wieloma
najnowoczesniejszymi funkcjami, ktérych tak naprawde nie potrzebujg. Czestotliwosé
wymiany modeli telefonéw wynosi zwykle od 1 do 5 miesigcy i jest zalezna od statusu
spotecznego jednostki.

Uzaleznienie od grania w gry. Osoby, ktore przejawiaja ten typ nalogu wykazuja
nadmierne zainteresowanie grami znajdujacymi si¢ w telefonach komorkowych.
Urzadzenie zastgpuje im konsolg¢ do gry w kazdym miejscu, gdzie jest to mozliwe
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(w autobusie, w poczekalni czy w szkole). Zwykle graja przez dtugi czas i nie przestajg
do momentu osiggnigcia kolejnego etapu gry.

»oyndrom wilaczonego telefonu™. Jest charakterystyczny dla jednostek obawiajacych
si¢ wylaczenia telefonu lub zaistnienia sytuacji, w ktorej moglby on przesta¢ dziatac.
Osoby te zawsze majg przy sobie zapasowg bateri¢ lub tadowarke. Nie wytaczajg takze
aparatu w trakcie snu w nocy. Niesprawny telefon powoduje u nich zaniepokojenie,
irytacj¢, bezsennos¢, ktopoty z jedzeniem.

Komérkowy ekshibicjonizm. Wystepuje u o0séb przywiazujacych duza wage do
koloru, stylistyki i ceny telefonu. Zawsze trzymajg aparat w reku, pokazujac innym,
jakie ma funkcje. Kiedy telefonuja, moéwig bardzo glo$no. Zanim odbiorg telefon,
pozwalajg mu bardzo dlugo dzwonié, aby wszyscy ustyszeli. Czasem celowo kazg do
siebie dzwonic i udajg, ze rozmawiaja (Guerreschi 2006).

Uzaleznienie od dokumentowania. Obejmuje osoby, ktore bez wigkszego
intelektualnego planu nagrywaja i filmuja ,,wszystkie” wydarzenia z otaczajacego ich
Swiata. Nastepnie materiaty te przesylaja za pomoca telefonu innym osobom
lub umieszczajg w sieci (Jarczynska, Orzechowska 2014).

W literaturze przedmiotu wymienia si¢ jeszcze dwa typy osob nalogowo uzywajacych
telefonu komoérkowego a mianowicie:

uzytkownikoéw wykorzystujacych urzadzenie do kontrolowania innych osob (cztonkow
rodziny, znajomych, przyjaciot), ktorzy zyja zyciem innych oséb, a w sytuacji braku
kontaktu z kontrolowang osobg lub informacji od niej, odczuwaja dyskomfort i silny
niepokdj;

uzytkownikoéw prowadzacych dtugie rozmowy (nawet kilkugodzinne), w czasie ktorych
poruszaja nawet najbardziej btahe sprawy dnia codziennego (Sarzata 2010).

W literaturze przedmiotu, podobnie jak w zakresie hazardu, prezentuje si¢ Sciezki
problematycznego uzywania telefonu komoérkowego. Brak jest jednak jednolitej, powszechnie
akceptowanej teorii powstawania natogu infoholicznego. Sposrdéd wielu propozycji wart
przedstawienia jest model $ciezkowy autorstwa J. Billieux, P. Maurage, O. Lopez-Fernandez,
D.J. Kuss oraz M. D. Griffiths (2015). W modelu tym wyodrgbniono trzy $ciezki rozwoju
natogu, a mianowicie:

1.

Sciezke nadmiernego upewniania si¢ (reasekuracji). Sciezka ta dotyczy osob, ktore
nadmiernie uzywajg telefonu w celu utrzymywania kontaktow interpersonalnych czy
nabycia pewnosci w relacjach uczuciowych. Na przyktad wysylaja one duze ilosci
SMS-6w z obawy przed rozpadem ich zwiazku. S3 to osoby o niskiej samoocenie,
wysokim poziomie neurotyzmu, czesto posiadajagce symptomy fobii spolecznej
i niestabilnosci emocjonalnej. Sciezka ta charakteryzuje si¢ nalogowym wzorcem
uzytkowania.

. Sciezke impulsywna — antyspoteczna, charakterystyczng dla oséb, ktore ryzykownie

uzytkuja telefon 1 wykazuja negatywne wzorce jego stosowania np. do sextingu,
cyberprzemocy czy prowadzenia rozmow telefonicznych podczas jazdy samochodem.
Drogg te wiaze si¢ takze z ADHD w okresie dojrzewania jednostki. Jednostki realizujace
te $ciezke charakteryzuje impulsywno$é i cechy psychopatyczne. Sciezka ta przedstawia
antyspoteczny wzorzec.

Sciezke ekstrawertyczna, charakterystyczng dla oséb wykazujacych symptomy
uzaleznienia, ktore silnie dazg do komunikacji z innymi czy nawigzywania nowych
relacji. U jednostek prezentujacych te Sciezke wystepuje ciggla potrzeba stymulacji
I wysokiej wrazliwosci na korzysci. Posiada ona podwojny wzorzec natogowego
uzytkowania telefonu i1 ryzykownego jego wykorzystania.

Kazda ze $ciezek obejmuje cztery typy informacji charakteryzujacych przebieg procesu:
przyjete czynniki ryzyka, uprzywilejowane aplikacje, typ problematycznego uzywania oraz
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symptomy lub objawy zachowania. Co wazne, $ciezki te nie uwaza si¢ za wzajemnie
wykluczajace si¢ 1 mozliwa jest sytuacja, w ktorej zachowania osoby problematycznie
uzywajacej telefonu przynaleze¢ beda do kilku Sciezek. Zalezno$ci pomigdzy cechami
jednostek a nalogowym uzywaniem telefonu prezentuje rysunek 1.

Rysunek 1. Sciezki powstawania uzaleinienia od telefonu komérkowego

NALOGOWE UZYWANIE TELEFONU KOMORKOWEGO

Rozpoznane
czynniki ryzyka

Sciezka nadmiernego o Sciezk

jezxan 8o Sciezka impulsywna Sciezka

upewniania si¢ (reasekuracji) ekstrawertyczna
| | \
impulsywnos$¢ emocjonalna,

niska samoocena, bravli zr;z;zgﬁaq' ekstrawersja,
neurotyzm, niska samokont;’ola poszukiwanie doznan,

niestabilno$¢ emocjonalna, cechy aaresvwne ’ wrazliwos¢

niestabilne wiezi, y gresywne, na nagrody,

. osobowo$¢ antyspoteczna, NI

objawy Igku spolecznego, cechy bsvchopatvezne uzaleznienie

ogolne objawy lgkowe ypP A)\/DH[F; y od nagrody

rozmowy, SMS-y,

rozmowy, SMS-y,

rozmowy, SMS-y,

Uprzywilejowane _ e-maile, -
aplikacje e-maile, ortale spoteczno$ciowe e-maile,
p J portale spotecznos$ciowe p P ' portale spotecznosciowe
gry video/hazard
v .
Typ uzaleznieniowy wzor antyspoteczny wzor ryzykowny wzor
problematycznego ) . _ ; . .
. . uzywania uzywania uzywania
uzywania
telefonu 7 1

v

Symptomy lub
zachowania

symptomy uzaleznienia,
zachowanie upewniajace

si¢

zabronione uzywanie,
nieodpowiednie
wykorzystanie,

agresja przez telefon

dzwonienie podczas
jazdy,
niebezpieczny
ryzykowny sexting

Zrédto: Billieux J., Mauragel P., Lopez-Fernandezl O., Kuss D.J., Griffiths M.D., Can Disordered Mobile Phone
Use Be Considered a Behavioral Addiction? An Update on Current Evidence and a Comprehensive Model for
Future Research, “Current Addiction Reports” 2015, nr 2, s. 156-162.
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2.3. Narzedzia pomiarowe wykorzystywane do badania nadmiernego uzywania telefonu
komorkowego

Analiza literatury pod katem poszukiwania narzedzi do przesiewowego badania
nadmiernego lub  nalogowego uzywania telefondow  komorkowych — wskazuje,
ze W przedmiotowym obszarze mozemy spotkac si¢ z kilkoma kwestionariuszami. Ich przeglad
nalezy rozpoczaé¢ od inwentarza A. Bianchi i J.G.Phillipsa (2005), ktorzy stworzyli ,,Skale
Problematycznego Uzytkowania Telefonu Komorkowego” MPPUS Mobile Phone Problem
Use Scale (MPPUS). Narzedzie zostato opracowane w oparciu o wiedzg na temat uzaleznien.
Zawiera ono odniesienie do spolecznego aspektu uzywania telefonu i obejmuje 27 skalowych
pytan. Na kazde pytanie mozliwa jest odpowiedz od 1 punktu (zdecydowanie nieprawdziwe)
do 10 punktéw (zdecydowanie prawdziwe).Test rzetelnosci a-Cronbacha = 0,93.

Narzedzie zyskalo znaczng popularnos¢ w Europie i doczekato si¢ swojej wersji
dla mtodziezy MPPUSA (Lopez-Fernandez i in. 2012, 2013) oraz skroconej wersji dla
miodziezy MPPUS-10 (Foerster 1 in. 2015). Powyzsze skale szeroko zostaly wykorzystane
w badaniach problematycznego uzywania telefonu w Hiszpanii (Jenaro i in. 2007; Fargues
i in. 2009; Sanchez-Martinez i in. 2009; Lopez -Fernandez i in. 2012), Wielkiej Brytanii
(Lopez-Fernandez i in. 2013), Wtoszech (Martinotti i in. 2011) i Szwecji (Foerster i in. 2015).
Ponadto stosowano je w Tajlandii (Kawasaki 2006), Chinach (Leung 2008), Australii (Walsh
i in. 2010), Iranie (Kalhori 2015).

Kolejnym narzedziem do badania natogowego uzywania telefonu komoérkowego jest
,Kwestionariusz Problematycznego Uzywania Telefonu Komorkowego” Problematic Cell
Phone Use Questionnaire (PCPU-Q). Kwestionariusz zostal opracowany przez Ch. F. Yen
i wspotpracownikéw (2009). Zawiera on 12 pytan zbudowanych na bazie symptomoéw
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Pierwsze siedem pozycji zawiera pytania
dotyczace wystepowania u respondenta symptomu problematycznego uzywania komorki
W ostatnim roku (m.in. sg to pytania dotyczace (1) tolerancji: wyrazny wzrost czestotliwosci
i czasu trwania uzywania telefonu potrzebnego do osiagnigcia satysfakcji, (2) objawu
odstawiennego, (3) uzywania komorki dluzej i cze$ciej niz zamierzano, (4) uporczywego
pragnienia i/lub nieudanej proby nieuzywania telefonu, (5) nadmiernego czasu spedzonego na
uzywaniu telefonu, (6) doswiadczanych skutkoéw z powodu nadmiernego zainteresowania
telefonem, (7) trwatego lub powracajacego problemu fizycznego lub psychicznego. Ostatnie
pie¢ pytan opisuje subiektywne zaburzenia wystepujace u osoby w ostatnim roku przed
badaniem. Autorzy kwestionariusza wskazuja, ze jesli osoba wypetiajaca go w pierwszych
siedmiu pytaniach uzyska minimum cztery potwierdzajace odpowiedzi to nalezy uznaé ja
za problematycznie uzywajacg telefonu koméorkowego. Test rzetelnosci a-Cronbacha = 0,852.

Innym narzedziem wykorzystywanym do badania naduzywania telefonu komorkowego
jest ,,Kwestionariusz Problematycznego Uzywania Telefonu Komoérkowego™” — Problematic
Mobile Phone Use Questionnaire (PMPUQ) autorstwa J. Billieux, M. Van Der Linden oraz
L. Rochat (2008). Zadaniem kwestionariusza jest ocena zarO6wno Wwystepujacego jak
I potencjalnego problemu z uzytkowaniem telefonu. Sktada si¢ on z trzech czgsci. Pierwsza
to 6 pytan natury ogdlnej (np. jak dlugo masz telefon, liczby i czasu potaczen telefonicznych
W ciggu jednego dnia, liczby SMS-6w wysylanych jednego dnia). Kolejna cze$¢ to 30 pytan
kwestionariuszowych, na ktore mozna udzieli¢ odpowiedzi w skali od 1 do 4, przy czym
1 - oznacza, ze osoba zgadza si¢ calkowicie z opisanym stwierdzeniem, a 4, ze nie zgadza si¢
z nim. W tej czesci 10 pytan dotyczy ryzykownego uzytkowania telefonu, 10 pytan probleméw
finansowych zwigzanych z uzytkowaniem telefonu oraz 10 pytan uzaleznienia
od przedmiotowego medium. Trzecia cze$¢ zawiera metryczke, czyli pytania o wiek i pte¢
respondentéw. Kwestionariusz jest dobrym narzedziem przesiewowym 1 bada 4 aspekty
problematycznego uzywania telefonu komodrkowego a mianowicie: uzaleznienie,
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niebezpieczne uzytkowanie, zakazane uzytkowanie i problemy finansowe. Test rzetelno$ci
a-Cronbacha wynosit 0,67 <a< 0,89.

Na uwage zasluguje takze ,,Sondaz Nadmiernego Uzytkowania Telefonu Komorkowego™
Excessive Cellular Phone Use Survey (ECPUS), sktadajacy sie z 20 pytan J. H. Ha i inni
(2008). Za pomoca tego kwestionariusza prowadzono badania w Korei Potudniowej wsrod
1200 ankietowanych ucznidéw (test rzetelnosci a-Cronbacha = 0,87).

Kolejne narzedzie to o$miopytaniowy , Kwestionariusz Zaangazowania w Uzywanie
Telefonu Komorkowego” - Mobile Phone Involvement Questionnaire (MPIQ) autorstwa
S. P. Walsh, K. M. White i R. McD Young (2008). Test rzetelnosci a-Cronbacha = 0,78.

Rodzimym narzgdziem diagnozujagcym omawiany problem jest ,,Kwestionariusz
do Badania Uzaleznienia od Telefonu Komoérkowego” autorstwa E. Potembskiej
i B. Pawlowskiej (2009). Niestety nie zyskal on wigkszego rozglosu i nie zostat
rozpowszechniony (Bragazzi i in. 2014). Kwestionariuszem tym postuguja si¢ glownie jego
autorki, prowadzac badania przede wszystkim w gronie studentow i os6b dorostych.

Oprécz wymienionych psychometrycznych narz¢dzi do pomiaru problematycznego
uzywania telefonu komorkowego powstato jeszcze kilkanascie skal i kwestionariuszy,
badajacych powyzszy problem. Ich spis tacznie z opisanymi narz¢dziami prezentuje tabela 1.

Wymienione narzedzia przesiewowe nie stanowig catkowicie zamknigtego zbioru. Ich
doboru dokonano ze wzgledu na posiadanie zadawalajacych wskaznikow psychometrycznych.
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Tabela 1. Analiza narzedzi do badania problematycznego uiywania telefonu komorkowego

Lp. | Nazwa narzedzia | Nazwa angielska | Podstawa utworzenia | Liczba iteméw Rzetelnos¢ Typ Zrodlo:
narzedzia / skrét w tescie i ich pomiaru
punktacja a-Crombacha
1 Kwestionariusz Mobile Phone Oparty na badaniach 20 itemow a =0,86 Skierowany do Toda M, Monden K, Kubo K, Morimoto K., Cellular phone dependence
Uzaleznienia od Dependence empirycznych skala Likerta dorostych powyzej 18 tendency of female university students, ,,Nihon Eiseigaku Zasshi” 2004;
Telefonu Questionnaire/ ryzykownego uzywania od 1do4 r. zycia, §rednia wieku nr 59(4), s. 383-386.

Komoérkowego MPDQ telefonéw komorkowych badanych 22 lata Toda M., Ezoe S., Nishi A., Mukai T., Goto M., Morimoto K., Mobile

wirdd studentow phone dependence of female students and perceived parental rearing

attitudes, “Social Behavior and Personality” 2008, nr 36, s. 765-770.

2 Skala Mobile Phone Oparty na informacjach 27 itemow a =0,93 Skierowany do Bianchi A., Phillips J. G., Psychological predictors of problem mobile

Problematycznego Problem Use Scale dotyczacych uzaleznienia | Skala Likerta 0-10 dorostych, $rednia phone use, ,,Cyberpsychology and Behavior” 2005, t. 8, nr 1,s. 39-51.
Uzytkowania (MPPUS). od substancji punktow wieku badanych 36
Telefonu
Komoérkowego

3 Skala Mobile Phone Oparty na informacjach 10 itemow a =0,85 Skierowany do Foerster M., Roser K., Schoeni A., Problematic mobile phone use in

Problematycznego Problem Use Scale- dotyczacych uzaleznienia | Skala Likerta 0-10 miodziezy, wiek adolescents: derivation of a short scale MPPUS-10, “International
Uzytkowania 10 (MPPUS). od substancji punktow badanych od 12 lat do Journal of Public Health” 2015, nr 60, s. 277-286.
Telefonu 17 lat

Komoérkowego

4 Skala Nauzywania Cell- Phone Over- Oparty na symptomach 23 itemy o =0.87 Skierowany do Jenaro C., Flores N., Mez-Vela M., Lez-Gil G. F, Caballo C., Problematic

Telefonu Use Scale /COS patologicznego hazardu Skala Likerta 0-6 dorostych, $rednia internet and cell-phone use: Psychological, behavioral, and health

Komorkowego punktow wieku badanych 21 correlates, ,,Addiction Research and Theory” 2007, nr 15(3), s. 309-320.

5 Indeks lub Skala Mobile Phone Oparty na symptomach 17 itemoéw a =0,90 Skierowany do Leung L., Konijn E. A., Tanis M.A., Linden A., Leisure Boredom,

Natogowego Addiction Index or patologicznego hazardu Skala Likerta 1-5 miodziezy i dorostych Sensation Seeking, Self-esteem, Addiction: Symptoms and patterns of cell
Uzywania Telefonu Scale MPAI/ MPAS oraz uzaleznienia od punktow wiek badanych od 14 phone use, Amsterdam 2007, s. 359-381.

Komorkowego Internetu K. Young do 28 lat. Hong F., Chiua Sh., Huangb D., A model of the relationship between
psychological characteristics, mobile phone addiction and use of mobile
phones by Taiwanese university female students, ,,Computers in Human

Behavior” 2012, t.28, nr 6, s. 2152-2159.

6 Kwestionariusz Problematic Mobile Oparty na analizie 30 itemow 0,67<a<0,89 Skierowany do Billieux J., Van der Linden M., Rochat L., The role of impulsivity in
Problematycznego Phone Use literatury Skala Likerta 1-4 dorostych. actual and problematic use of the mobile phone, ,,Applied Cognitive
Uzywania Telefonu Questionnaire/ punktow Srednia wieku Psychology” 2008, t. 22, nr 9, s. 1195-1210.

Komorkowego — (PMPUQ) badanych 25 Chung, N., Korean adolescent girls” addictive use of mobile phones to

maintain interpersonal solidarity, ,,Social Behavior and Personality: An
W badaniu N. Chunga International Journal” 2011, nr 39 (10), s. 1349-1358.
braty udziat Koreanki
w wieku 16-19 lat
7 Ankieta Excessive Cellular Badania empiryczne 20 itemow a =0,87 Skierowany do Ha JH, Chin B, Park DH, Ryu SH, Yu J., Characteristics of excessive
Nadmiernego Phone Use Survey/ ryzykownego uzywania Skala — brak milodziezy i dorostych cellular phone use in Korean adolescents, ,,Cyberpsychology and
Wykorzystania ECEPUS telefondw komorkowych informacji $redni wiek badanych Behavior” 2008 nr 11(6), 5.783-784.
Telefonu wirod studentow 16 lat

Komoérkowego

8. Kwestionariusz Cuestionario de Podstawa opracowania 10 itemow o =0,80 Skierowany do Beranuy M., Chamarro A., Graner C., Carbonell X., Validacion de dos

Naduzywania Experoencias byty kryteria Skala Likerta 1-4 a =0,75 milodziezy i dorostych escalas breves para evaluar la adiccion a Internet y el abuso de movil,

Telefonu Relacionadas con el diagnostyczne punktow $redni wiek badanych ,,Psicothema” 2009, nr 21, s. 480-485.
Komorkowego Movil /CERM uzaleznienia od substancji 21 lat Beranuy M., Oberst U., Carbonell X., Chamarro A., Problematic Internet

i patologicznego hazardu

and mobile phone use and clinical symptoms in college students: The role
of emotional intelligence, ,,Computers in Human Behavior” 2009, nr 25, s.
1182-1187.
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9. Kwestionariusz Problem Cellular Oparty na kryteriach 12 itemow a =0,85 Skierowany do Yen Ch. F,, Tang T. Ch., Yen J.Y., Symptoms of Problematic Cellular
Problematycznego Phone diagnostycznych Skala miodziezy od 12 do 19 Phone Use, Functional Impairment and Its Association with Depression
Uzywania Telefonu Questionnaire/ uzaleznien od substancji dychotomiczna lat, $redni wiek among Adolescents in Southern Taiwan, ,,Journal of Adolescence” 2009,

Komoérkowego PCPU-Q badanych 15 lat t. 32, nr 4, s. 863-873.

10 Kwestionariusz Mobile phone Oparty na analizie 8 itemow o =0,78 Skierowany do Walsh P.S., White K.M., McD Young R., Needing to connect: The effect
Zaangazowania w Involvement literatury i kryteriach Skala Likerta od 1 dorostych i mtodziezy of self and others on young people’s involvement with their mobile
Uzywanie Telefonu Questionnaire/ diagnostycznych do7 w wieku od 15 lat do phones, ,,Australian Journal of Psychology” 2010, t. 62, nr 4, s. 194-203.

Komoérkowego MPIQ uzaleznien od substancji 24 lat, $redni wiek
badanych 18 lat
11 Test na UzaleZnienie Test of Mobile Oparty na kryteriach 38 itemow lub 46 0,85<0<0,94. Skierowany do Choliz M., Mobile-phone addiction in adolescence: The Test of Mobile,
od Telefonu Phone Dependence/ diagnostycznych itemow miodziezy. Phone Dependence (TMD), ,,Progress in Health Sciences” 2012, t. 2,
Komoérkowego TMD uzaleznien od substancji Skala Likerta od 0 Wiek badanych od 12 nrl,s. 33
do 4 do 18 lat
12 Test do Badania Mobile Addiction Oparty na analizie 10 itemow o= brak danych. Skierowany do Martinotti G., Lla C. V., Di Thiene D., Di Nicola M., Bria P., Conte G.,
Uzaleznienia od Test/ MAT literatury Skala Likerta 1-3 miodziezy. Cassano M., Petruccelli F., Corvasce N., Janiri L., La Torre G.,
Telefonu punktow Badani w wieku 13-20 Problematic mobile phone use in adolescence: a cross-sectional study,
Komoérkowego lat ,Journal of Public Health” 2011, nr 19, s. 545-551.
13 Skala Problematic Mobile Oparty na analizie 32 itemy 0,75<0<0,834. Skierowany dorostych. Guzeller C.O., Cosguner T.C., Development of a Problematic Mobile
Problematycznego Phone Use Scale/ literatury Skala Likerta 1-5 Sredni wiek: 16 lat Phone Use Scale for Turkish Adolescents, ,,Cyberpsychology, Behavior
Uzywania Telefonu PMPUS punktow and Social Networking” 2012, t. 15, nr 4, s. 205-212.
Komoérkowego
14 Skala Uzaleznienia Cell Phone Oparta na badaniach 20 itemow a=0,92 Skierowany dorostych. Ko H., Development of a cell phone addiction scale for korean
od Telefonu Addiction Scale for empirycznych Skala: brak adolescents, ,,Journal Korean Academic Nurs” 2009, nr 39 (6), s. 818-
Komoérkowego Korean Adolescents/ informacji 828.
Koreanskiej CPAS
Mtiodziezy
15 Skala Podatnosci na Smartphone Oparty na analizie 15 itemow a=0,88 Skierowany do KimD., Lee Y., Lee J., Nam J.K., Development of Korean Smartphone
Uzaleznienie od Addiction Proneness/ literatury Skala Likerta 1-4 miodziezy szkot Addiction Proneness Scale for Youth, ,,PLoS ONE” 2014, nr 9(5).
Smartfonu SAPS punktow $rednich i wyzszych.
16 Skala Uzaleznienia The Smartphone Oparty na analizie 33 itemy =096 Skierowany do Kwon M., Kim D.J., Cho H., Yang S., The Smartphone Addiction Scale:
od Smartfonu Addiction Scale/SAS literatury Skala Likerta 1-6 miodziezy szkot Development and Validation of Short Version for Adolescents, ,,PLoS
punktow $rednich i wyzszych. ONE” 2013, nr (12).

Badani uczniowie
szkoty sredniej. Sredni
wiek 14,5 lat.

Zrodto: opracowanie wlasne
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2.4. Problematyczne uzywanie telefonu komorkowego przez dzieci i mlodziez w Polsce
- skala zjawiska

W Polsce zrédtem informacji o problematycznym uzywaniu telefonéw komorkowych
przez mlodziez sg nieliczne i mato poglebione badania. Jednymi z pierwszych byty badania
E. Potembskiej 1 B. Pawlowskiej (2011), z ktorych wynika, ze w naszym kraju kryteria
uzaleznienia od telefonu komorkowego spelnialo 3% milodziezy w wieku 13-24 lat,
a zagrozonych tym zjawiskiem bylo wowczas 35% badanej grupy.

Wedhug ogdlnokrajowego badania ,,Mfodziez a telefony komoérkowe™ 36% nastolatkow
nie wyobraza sobie dnia bez telefonu komorkowego. Co czwarty ankietowany nastolatek (27%)
wrocilby sie po telefon komoérkowy do domu, gdyby go zapomniat zabraé¢ ze soba, a 28%
W takiej sytuacji nie wrocitaby po telefon, ale odczuwataby w zwigzku z tym niepokoj. Z badan
wlasnych przeprowadzonych wsréd gimnazjalistow® wynika, ze osoby dysfunkcjonalnie
korzystajace z telefonow komoérkowych, znacznie czeSciej niz uczniowie funkcjonalnie
prawidtowo je uzytkujacy, spotykaja si¢ z zarzutami ze strony przyjaciot i rodziny, dotyczacymi
zbyt dlugiego czasu korzystania z telefonu lub poswigcania czasu przeznaczonego na sen na
rzecz rozmow telefonicznych (Krzyzak-Szymanska 2015). Analizujac pejoratywny sposob
uzytkowania telefonéw komorkowych przez miodziez, naukowcy wskazujga takze
na wykorzystywanie telefonu komérkowego do taczenia si¢ z siecia, aby pozostawaé w statym
kontakcie bez wzgledu na pore dnia (Weglinska-Gilun, Ostaszewski 2014), stosowania
réznorodnych aplikacji bez wzglgdu na ich uzytkowe znaczenie (Gardner, Davis 2013),
rezygnowania z cze$ci kontaktow bezposrednich na rzecz potaczen telefonicznych lub
wiadomosci  tekstowych  wysylanych do innych os6b (Miecznik-Warda 2013),
wykorzystywania telefonu do dlugookresowego grania w gry (Krzyzak-Szymanska 2014),
stosowania zachowan przemocowych za pomocg telefonu komoérkowego (Pyzalski 2012).
Ponadto inferencja zjawiska pokazuje, ze mtodziez coraz czegsciej wykorzystuje telefon do
taczenia si¢ z Internetem poza domem, w wolnych strefach Wi-Fi, a to powoduje, ze w tym
czasie praktycznie pozostaje ona poza jakakolwiek kontrolg ze strony oséb dorostych. Na
uwage zashuguje rowniez fakt, ze osoby wykazujgce cechy zagrozenia badz uzaleznienia od
Internetu znacznie czg$ciej niz przecigtni uzytkownicy tego medium tacza si¢ z siecig za
pomoca urzadzen przenosnych, w tym telefonu komorkowego lub smartfona (Raport CBOS
2015). Waznym dopelnieniem tego opisu sg uzyskane wyniki pochodzace z diagnozy, ktorej
dokonano w ramach kampanii ,Dbaj 0 swéj z@sieg”’. W badaniach tych sygnalizuje
si¢ nastgpujace niepokojace zjawiska zwigzane z naduzywaniem telefonu komérkowego:

1. Nierozstawanie si¢ z telefonem (54% badanej mlodziezy okresla si¢, jako osoby
dostepne zawsze pod telefonem, 51% nie wyobraza sobie codziennego funkcjonowania
bez uzywania telefonu, 42% stara si¢ mie¢ telefon zawsze przy sobie nawet podczas snu).

2. Bycie w ciaglej gotowosci na kontakt (35% uczniéw czuje wewngtrzng potrzebg, aby
odpisa¢ na SMS jak najszybciej jak to mozliwe, 34 % czesto zerka na telefon, aby sprawdzi¢
czy kto$ nie napisat lub nie dzwonit, 26% kiedy u§wiadomi sobie, Ze jest poza zasi¢giem stara
si¢ zrobi¢ wszystko, aby ten zasieg zdoby¢).

3. Przezywanie roznych negatywnych stanoéw emocjonalnych (42% odczuwa niepokoj,
kiedy nie ma przy sobie telefonu, lub jest on roztadowany, 28% czuje si¢ niezadowolona,

5 Badanie zrealizowano w 2011 roku przez TNS OBOP w ramach kampanii edukacyjne;j ,,Uwaga! Fonoholizm”.
Przebadano 400 uczniow w wieku 12-19 lat, Zrodto: http://www.edukacjamedialna.pl/news.php?extend.216.1(data
dostepu: 15.12.2015).

® Badania zrealizowano w 2014 roku. Grupa obejmowata 635 os6b. W badaniach wykorzystano m.in. test KBUTK
autorstwa E. Potembska i B. Pawtowskiej.

7 Badania przeprowadzone zostaly w 2015 roku. Grupa liczyla 875 osob, zrodto: http://www.gdyniarodzinna.pl
fartykul/821,projekt-pt-dbam-0-moj-zsieg.html (data dostgpu: 15.02.2016).
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gdy nie moze korzysta¢ z telefonu tak dlugo jak ma na to ochotg, 26% czyje si¢ zta
lub zdenerwowana, gdy nie moze korzysta¢ z telefonu).

4. Zmgczenie fizyczne (18% mlodziezy wskazuje, ze zdarza im sig¢ niedosypia¢ z powodu
korzystania z telefonu, 13% skarzy si¢ na klopoty ze wzrokiem spowodowane nadmiernym
uzywanie telefonu).

5. Zaniedbywanie obowiazkow (20% deklaruje, ze zabiera zbyt duzo czasu i odbywa si¢
kosztem wykonywania codziennych obowiazkéw szkolnych i domowych, 11% spdznia si¢ na
lekcje z powodu potrzeby dokonczenia rozpoczetych na przerwie aktywnosci na telefonie).

6. Brak kontroli nad uzywaniem telefonu (27% wskazuje, ze trudno im skonczyc
korzystanie z telefonu nawet gdy zatozg sobie limit czasowy).

2.5. Czynniki ryzyka wystepowania zjawiska fonoholizmu

Czynniki ryzyka powstawania problemowego korzystania z telefonu komorkowego
sa bardzo trudne do okreslenia gtownie dlatego, ze literatura nie dostarcza jednoznacznych
kryteriow wystepowania natogu, a realizowane badania maja charakter transwersalnych
a nie longitudinalnych (Izdebski 2016). Dodatkowo rozwoj technologiczny telefonow
spowodowal, Ze za jego pomoca mozemy wykonywac szereg nowych aktywnosci np. korzysta¢
z Internetu a tym samym podejmowac jako$ciowo nowe formy komunikacji. Zatem sytuacja ta
nie ulatwia wyjasnienia przyczyn natogowego uzywania telefonu komorkowego. Mimo
to badacze starajg si¢ identyfikowac czynniki ryzyka przedmiotowego zachowania natogowego
i lokuja je w obszarze czynnikow osobowosciowych, spotecznych i socjodemograficznych.

Wsréd czynnikdéw osobowosciowych wymienia si¢ najczesciej:

1. Ekstrawersje, jako przyczyne problemowego korzystania z telefonu komorkowego
(m.in. Takao 2014; Ezoe i in. 2009; Bianchi, Phillips 2005; Augner, Hacker 2012).

2. Neurotycznos¢ (Takao 2014; Ezoe i in. 2009).

3. Depresj¢ (m.in. Smetaniuk 2014; Kim i in. 2015; Augner, Hacker 2012; Guzeller, Cosguner
2012; Ifaei, Ifaei 2015; Jenaro i in. 2007; Yen i in. 2009; Ha i in. 2008).

4. Stany Igkowe i ek interpersonalny (m.in. Augner, Hacker 2012; Jenaro i in. 2007; Hong,
in. 2012) oraz tylko leku interpersonalnego (np. Ha i in. 2008).

Ponadto wskazuje sie, ze osoby problematycznie uzywajace telefonow komédrkowych nie
sg sumienne (Buckner, Castille, Sheets 2012), ugodowe (lzdebski, Kotysko 2013) czy otwarte na
doswiadczenie (Takao 2014). Cechuje je rowniez niska samoocena (m.in. Smetaniuk 2014,
Isiklar i in. 2013, Bianchi, Phillips 2005, Ha i in. 2008, Hong i in. 2012), samotno$¢ (np. Guzeller,
Cosguner 2012, Karabacak, Oztunc 2014), impulsywnos¢ i obnizony poziom kontroli impulséw
(Smetaniuk 2014, Roberts, Pirog 2013), brak stabilnosci emocjonalnej (Smetaniuk 2014, Augner,
Hacker 2012), przewlekly stres (Augner, Hacker 2012), a takze bledne stosowanie strategii
radzenia sobie ze stresem, (Hadlington 2015), zta jakos$¢ snu (Sahin i in. 2013), nizsza inteligencja
emocjonalna (Beranuy i in. 2009), nieuzasadnione poczucie wtasnej skutecznosci (Khang i in.
2013) oraz narcyzm (Pawtowska i in. 2012).

Billieux 1 in. (2014) dokonujac proby okreslenia czynnikow ryzyka potaczyli
je z zachodzacymi intrapersonalnymi i interpersonalnymi procesami psychologicznymi oraz
symptomami natogu u jednostki. Powigzania te opracowano w oparciu o badane klinicznie
przypadki. W zakresie czynnikow ryzyka wskazali oni na: niskie poczucie wartosci, samotnos¢,
uwarunkowania rodzinne 1 psychopatologi¢ oraz wysoka neurotyczno$¢. Na poziomie
procesow psychologicznych identyfikowali zwigzek problematycznego uzywania telefonu
Z niskg kontrolg bodzcow, zachowaniami asekuracyjnymi, utrzymywaniem relacji zaleznych
Z innymi osobami oraz znieksztalceniami poznawczymi/nieracjonalnymi przeswiadczeniami
(Billieux i in. 2014).
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Wsréd czynnikdow spotecznych wskazuje si¢ na laczenie posiadania telefonu i1 jego
problemowego uzytkowania z: cechami pokoleniowymi (pokolenie digital natives,
app generation), statusem spotecznym, rolg w grupie rowiesniczej, coraz wigkszym
znaczeniem komunikacji posredniej, brakiem zasad savoire vivre uzytkowania telefonu,
wadliwym procesem wychowywania do nowych mediéw, w tym do uzytkowania telefonu
komorkowego. Ponadto w badaniach wskazuje si¢ na pewne cechy socjodemograficzne
powigzane z nadmiernym uzywaniem telefonu komorkowego, na miody wiek czy pteé
(w badaniach Pawtowska i in. (2012) to kobiety uzyskaly wyzsze rezultaty w skalach
pomiarowych uzaleznienia od telefonu komérkowego).
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I1I. Zalozenia metodologiczne i procedura badania
3.1. Cel i zakres projektu

Celem badan byta adaptacja kulturowa narzedzia do screeningu MPPUSA (Mobile Phone
Problem Use Scale for Adolescents) autorstwa O. Lopez-Fernandez, L. Honrubia-Serrano,
M. Freixa- Blanxart, W. Gibson (2012, 2013) do warunkéw polskich oraz jego walidacja,
a takze dokonanie charakterystyki uzywania telefonu komérkowego wérdod miodziezy szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewddztwa $laskiego 1 oszacowanie skali zagrozenia
fonoholizmem w tej populaciji.

Zakres badania obejmowat:

1. Opisanie i operacjonalizacje kryteriow diagnostycznych problemowego uzywania
telefonu komorkowego na podstawie zagranicznej i polskiej literatury przedmiotu.
2. Adaptacj¢ skali MPPUSA, stuzacej do screeningu problematycznego uzywania
telefonu komorkowego wsrod mtodziezy szkolnej (uczniow gimnazjum i szkot
ponadgimnazjalnych).
Dokonanie walidacji adaptowanego testu - skali MPPUSA.
4. Charakterystyke zjawiska naduzywania telefonow komodrkowych przez badang
mtodziez, w tym. m.in.:
e opis profili spoteczno-demograficznych mitodziezy w wieku 13-19 lat
nadmiernie uzywajacych telefonu komorkowego,
e opis wzorow korzystania badanej mtodziezy z telefonow komorkowych,
e aktywnosci podejmowanych przez respondentow za pomocg telefonu
komorkowego ze szczegdlnym uwzglednieniem mobilnego korzystania
Z Slecl.

.

3.2. Metody badania

W czeSci wstgpnej badan dokonano przegladu literatury, pod katem identyfikacji
istniejacych narzedzi do screeningu problemowego uzywania telefonu komorkowego wsrod
mlodziezy oraz szczegdtowo je przeanalizowano. Na tej podstawie wyloniono narzedzie
przesiewowe skale MPPUSA, ktore poddano procesowi adaptacji kulturowej i badaniom
walidacyjnym. Wybrane narzg¢dzie nie byto wczedniej adaptowane do polskich warunkéw ani
tez stosowane w krajowych badaniach.

W celu oceny wtasnosci psychometrycznych narzgdzia przesiewowego (skala MPPUSA
Mobile Phone Problem Use Scale for Adolescents autorstwa O. Lopez-Fernandez, L. Honrubia-
Serrano, M. Freixa- Blanxart, W. Gibson) zastosowano metode badawcza, ktorg byta metoda
sondazu diagnostycznego z technikg ankiety. Badania byly anonimowe i dobrowolne.
Zrealizowano je za pomoca portalu Ankietka.pl w §rodowisku online.

Do analizy 1 opracowania wynikéw statystycznych uzyto nastepujacych metod
statystycznych:

e do oceny rzetelnoSci narzedzia /skali/ - zastosowano metod¢ badania spdjnosci
wewnetrznej testu (wspdlczynnik a-Cronbacha). Dodatkowo zastosowano w tym
obszarze weryfikacji metode test-retest;

e do oceny trafnosci czynnikowej i zweryfikowania struktury wewnetrznej skali
wykorzystana zostata eksploracyjna analiza czynnikowa (,,wykres osypisko”, metoda
glownych skladowych, ,rotacja Oblimin”). Zastosowano konfirmacyjng analize
czynnikowg (CFA);
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e do oceny trafno$ci kryterialnej skali MPPUSA — zastosowano pomiar korelacji migdzy
skal3 MPPUSA a wybranymi pytaniami, jak i innym ,rzetelnym” narz¢dziem,
badajagcym zjawisko na poziomie przesiewowym, tj. Kwestionariuszem do Badania
Uzaleznienia od Telefonu Komoérkowego E. Potembskiej 1 B. Pawlowskiej (2009).

Analizg statystyczng wynikéw badan wykonano z wykorzystaniem pakietu statystycznego

STATISTICA wersja 22.

3.3. Narzedzia badawcze

3.3.1. Skala Problematycznego Uzywania Telefonu Komérkowego przez Mlodziez
(MPPUSA)

W ramach badania przygotowano kwestionariusz w jezyku polskim (bgdacy testem
przesiewowym) do badania problematycznego uzywania telefonu komorkowego przez
mtodziez. Do pracy wykorzystano adaptowany do polskich warunkow test - Skale
Problematycznego Uzywania Telefonu Komorkowego przez Mtodziez (Mobile Phone
Problematic Use Scale for Adolescents, MPPUSA), autorstwa O. Lopez-Fernandez,
L. Honrubia-Serrano, M. Freixa-Blanxart, W. Gibson. Zostal on zbudowany na podstawie Skali
Problematycznego Uzywania Telefonu Komoérkowego (Mobile Phone Problem Usage Scale,
MPPUS) autorstwa A. Blanchi i J.G. Phillips przeznaczonej dla oséb dorostych.

Skala MPPUSA zostata zaadoptowana dla polskiej mtodziezy przez realizatora projektu -
Ewe Krzyzak-Szymanska. Przyje¢ta ona polska nazwe - Skala Problematycznego Uzywania
Telefonu Komorkowego przez Mlodziez. \Wszystkie pytania skali MPPUSA w adaptowanym
narzedziu zostaty zachowane. W ramach adaptacji narzedzia sprawdzano adekwatnos$¢ tresci
pytan do polskich warunkow kulturowych oraz ich rozumienie przez mtodziez szkolna.

Skala MPPUSA zostata przettumaczona na jezyk polski, a potem z powrotem na angielski
(back translation). Ttumaczenia dokonano z duzg starannoscig oraz doktadnoscia, z elementami
modyfikacji tam gdzie przektad dostowny nie byt mozliwy. W tym celu przeprowadzono
badanie pilotazowe, w ramach ktorego potwierdzona zostata adekwatno$¢ kwestionariusza.
Badanie pilotazowe zostato przeprowadzone na probie 303 uczniéw a do analizy dopuszczono
301 wypetnione poprawnie kwestionariusze. Ostateczng forme¢ narzedzia zamieszczono
w aneksie nr 1.

Charakterystyka narzedzia

Skala Problematycznego Uzywania Telefonu Komoérkowego przez Mlodziez- Mobile
Phone Problem Use Scale for Adolescents (MPPUSA) obejmuje 26 itemoéw, a liczba
punktéw uzyskanych przez badanych waha si¢ w przedziale 26 do 260. Odpowiedzi badanych
ocenia si¢ na 10-stopniowej skali od opcji: 1- ,,catkowicie nieprawdziwe ” do opcji 10 ,,catkowicie
prawdziwe”.

Narzedzie pozwala kwalifikowa¢ badang miodziez w czterech kategoriach:

e grupa 1- osoby okazjonalnie uzywajace telefonu komérkowego (od 26 punktow do
29 punktow),

e grupa 2 - osoby prawidtowo korzystajace z telefonu komorkowego (od 30 punktow
do 130 punktow),

e grupa 3 - osoby zagrozone problematycznym uzywaniem telefonu komoérkowego,
bedacych w grupie zagrozonych uzaleznieniem (od 131 punktéw do166 punktow),
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e grupa 4 - osoby problematycznie uzywajace telefonu komorkowego (od 167 punktow
do 260 punktow)®.

Test pozwala na ocen¢ zachowan zwigzanych z problematycznym uzytkowaniem telefonu
komorkowego.

Skala obejmuje tylko pytania dotyczace symptomow problematycznego uzywania telefonu
komorkowego, dlatego projektujac badania walidacyjne zbudowano kwestionariusz badawczy
sktadajacy si¢ z trzech sekc;ji:

1. Kwestionariusza charakteryzujacego uzywanie telefonu komodrkowego przez
badanego.

2. Danych socjodemograficznych badanego.

3. Skali  Problematycznego  Uzywania  Telefonu = Komorkowego — przez
Mtodziez - Mobile Phone Problem Use Scale for Adolescents (MPPUSA)
adaptowanej do potrzeb polskiej mtodziezy.

Kwestionariusz obejmowat pytania dotyczace:

e liczby godzin uzywania telefonu komorkowego w dni nauki i w dni wolne od niej;

e $redniej liczby wysytanych SMS-6w lub MMS-6w, liczby rozméw telefonicznych,
liczby minut po$wiecanych na rozmowy telefoniczne przez telefon w ciggu jednego
dnia;

e wykorzystywania telefonu do taczenia si¢ z Internetem oraz korzystania z aplikacji;

e uzywanych przez respondenta funkcji aparatu;

glownych aktywnosci w Internecie realizowanych za pomoca telefonu
komoérkowego;

miejsc 1 sytuacji uzywania aparatu telefonicznego;

obowigzujacych zasad uzywania telefonu w domu rodzinnym,;

znajomosci niebezpieczenstw korzystania z telefonu komorkowego;

rodzaju posiadanego telefonu i czasookresu jego uzywania;

samooceny kompetencji technologicznych;

skutkéw naduzywania telefonu komoérkowego na funkcjonowanie spoteczne;
dostrzegania systemu wsparcia przez respondenta, w przypadku potrzeby szukania
pomocy przez osobe problematycznie uzywajaca telefonu komorkowego.

Sekcja danych socjodemograficznych obejmowata: pte¢; wiek (klasyfikowano uczniow na
dwie grupy miodziezy: uczniowie gimnazjum oraz starsze nastolatki - uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych); klas¢, do ktorej uczgszcza uczen; miejsce zamieszkania; posiadanie
rodzenstwa, wyksztalcenie rodzicow (podstawowe, zawodowe, srednie,
pomaturalne/policealne, wyzsze); aktywnos¢ zawodowa rodzicow (pracuje, jest bezrobotny,
jest na emeryturze, zajmuje si¢ domem, studiuje, uczy si¢); wyniki W nauce uzyskane przez
badanych w poprzednim roku szkolnym (patrz aneks 2).

Dodatkowo w baniach zastosowano test: Kwestionariusz do Badania Uzaleznienia
od Telefonu Komorkowego E. Potembskiej i B. Pawlowskiej (2009), ktory wykorzystano
do okreslenia trafnosci kryterialnej adaptowanego narzedzia.

8 Do prezentacji wynikoéw przyjeto skale nasilenia problematycznego uzywania telefonu komoérkowego na
podstawie O. Lopez- Fernandez, L. Honrubia-Serrano, M. Freixa-Blanxart, W. Gibson, Prevalence of Problematic
Mobile Phone Use in British Adolescents, ,,Cyberpsychology, Behaviour, And Social Networking” 2013, t. X,
S. 1-8. Przedziaty wyznaczono na podstawie punktow 30, 131, 167.
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3.4. Wykorzystywanie estymatoréw kalibrowanych w badaniach stopnia zagrozenia
problematycznym uzywaniem telefonu komorkowego przez mlodziez wojewodztwa
$laskiego®.

Rozwazania byly prowadzone w ramach prezentowanej koncepcji badawczej dla
dowolnego planu losowania i z uwzglednieniem problemu wystepowania brakow odpowiedzi.
W badaniach stopnia zagrozenia problematycznym uzywaniem telefonu komorkowego
zaproponowano wykorzystanie estymatorow kalibrowanych autorstwa Sérndala i Lundstréma
(2006) w celu estymacji $redniej wartosci wynikow testow i frakcji osob, nalezacych do
poszczegolnych grup ryzyka w populacji mtodziezy wojewodztwa $laskiego oraz réznych
podpopulacjach.

3.4.1. Wielostopniowy plan losowania préby z warstw

Populacj¢ oznaczong przez 2 miodziezy wojewddztwa $laskiego definiujemy jako zbior
uczniéw szkot gimnazjalnych i uczniéw szkét ponadgimnazjalnych z klas 1-3. Ze wzgledu na
wiek nie uwzgledniono ucznidow klas 4 technikow. Spis szkot gimnazjalnych
I ponadgimnazjalnych w wojewddztwie $laskim otrzymany z Kuratorium Os$wiaty
w Katowicach (System Informacji O$wiatowej) wg stanu na dzien 30 wrzesnia 2015 r.
petnil rolg¢ operatu losowania. Populacja Q) zostala podzielona na H warstw €, (gdzie

Ny
h=12,..,H) oliczebnosciach N, kazda, gdzie Q, =UQhb a Q,, to b-ta szkota w h-tej
b=1

warstwie, gdzie liczba szkot w h-tej warstwie byta oznaczana przez N, . Podpopulacje €,
byly wydzielone zpopulacji szkét z uwzglednieniem typu szkoty (gimnazjum, liceum,
technikum, szkota zawodowa) 1 wielko§¢ miejscowosci (zgodnie z kryteriami GUS — duze
miasta, $rednie miasta, pozostate miejscowosci). W przypadku szkol ponadgimnazjalnych
podziat wedtug wielko$ci miejscowosci ograniczono do dwdch podpopulacji (duze miasta oraz
pozostale miejscowosci), gdyz przy danym budzecie badania, bardziej szczegélowy podziat na
warstwy nie byl mozliwy ze wzgledu na konieczno$¢ wylosowania przynajmniej dwoch szkot
z kazdej warstwy (aby byla mozliwa ocena $redniego bledu szacunku) izachowanie
w przyblizeniu proporcjonalnej alokacji proby w warstwach.
Pierwszy stopien losowania proby — proba warstwowa szkél. Z kazdej warstwy

0 liczebnosci N, losowana byla proba prosta bez zwracania n, szkot (w przyblizeniu
proporcjonalna alokacja proby w warstwach). Lacznie sposréd ponizej wymienionych H =9
warstw wylosowano 48 szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych:

» sposrdd 247 gimnazjow w duzych miastach wylosowano 10,

= sposrod 132 gimnazjoéw w $rednich miastach wylosowano 5,

* sposrdd 266 gimnazjow w matych miastach 1 wsiach wylosowano 10,

= sposrod 128 liceow w duzych miastach wylosowano 5,

* sposrdd 102 licedw w pozostatych miejscowosciach wylosowano 4,

= sposrod 107 technikéw w duzych miastach wylosowano 4,

= sposrod 97 technikow w pozostatych miejscowosciach wylosowano 4,

= sposrod 70 szkot zawodowych w duzych miastach wylosowano 3,

= sposrdad 75 szkot zawodowych w pozostatych miejscowosciach wylosowano 3.

® Autorem podrozdziatu jest Tomasz Zadto
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Drugi stopien losowania proby — losowanie klas w szkolach. Zbior uczniow w b-tej

3
szkole zdefiniowano nastgpujaco: Q,, = UQbhr , gdzie Q,,, to roczniki (klasy pierwsze, klasy
r=1
drugie, klasy trzecie).
Niech k-ta klasa w r-tym roczniku w b-tej szkole w h-tej warstwie bedzie oznaczana
przez Q. - Liczbe klas w r-tym roczniku w b-tej szkole w h-tej warstwie oznaczamy przez

M

Z prawdopodobienstwem M

W Db-tej szkole w r-tym roczniku sposrod M

-1
hbr *

klas losujemy jedna klase

hbr * hbr

Trzeci stopien losowania proby — badanie pelne uczniow w wylosowanych klasach.
W kazdej wylosowanej klasie ankietowani byli wszyscy obecni uczniowie (nieobecnosci
wynikaty z choroby lub odbywania praktyk zawodowych), posiadajacy zgody rodzicow.
Autorski program napisany w jezyku R (Core Team 2016), umozliwiajacy losowanie proby
zmieszczono w czg¢sci Al aneksu 3. W gimnazjach odsetek osob, ktére nie braty udziatu
w badaniu w zwigzku z nicobecnos$cig lub brakiem zgody rodzicow wynidst 20,3% przy czym

= wklasach 1, 2 i 3 wynosit odpowiednio: 18,3%; 20,5% 1 22,2%,

= aw duzych miastach i pozostatych miejscowosciach odpowiednio 20,8% 1 20%.
W szkotach ponadgimnazjalnych odsetek osob nieobecnych lub nieposiadajacych zgody
rodzicow wyniost 21,2% przy czym:

= wklasach 1, 2, 3 wynosit odpowiednio: 26,5%; 17,6%; 19,7%,

= w duzych miastach i pozostatych miejscowosciach odpowiednio 24,5% 1 17,9%,

= aw liceach, technikach i szkotach zawodowych odpowiednio: 24,8%; 21,9% i 13,9%.
Stad fakt wystepowania brakow danych musiat zosta¢ uwzgledniony w procesie estymacji.

Prawdopodobienstwa inkluzji pierwszego i drugiego rzedu oznaczane odpowiednio przez
7 7r; dla zaproponowanego planu losowania zgodnie z powyzszym opisem wynosza:

T = ) (1)
NuM
n, .
d i, je,,
N M gay J hbrk
0 gdy 1€eQAJeQ Ak=k'

n, . . '
Ty =———— gdy 1€Q AJeQ,, Ar=Tr
Ty = : NthbrMhbr' ) (2)
n n, —1
7, = h o h
Nthbr (Nh_l)Mhb‘r'
SO ¥
Nthbr Nh'Mh‘b'r'
Autorski program napisany w jezyku R (R Core Team 2016), umozliwiajacy wyznaczenie
prawdopodobienstw inkluzji pierwszego 1 drugiego rzgdu zamieszczono w czgsci A2 aneksu 3.
Nalezy jednak pamigta¢, ze wagi te — ze wzgledu na wystepowanie brakow

odpowiedzi - musiaty by¢ skorygowane, ktory to problem bgdzie rozwazany w kolejnej sekcji
(3.4.2).

gdy 1eQ Aje, Ab=b’

gdy i1€eQ AjeQ,. Ahzh'
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3.4.2. Estymator kalibrowany uwzgledniajacy wystepowanie brakow odpowiedzi

Przyjeto, ze wystepuja braki odpowiedzi, czyli ze zbior respondentdéw S, zawiera si¢

probie S. Rozwazano estymator kalibrowany sredniej w populacji (Sérndal i Lundstrém, 2006,
s. 58) w przypadku estymacji z wykorzystaniem dowolnego planu losowania i wystepowania
brakow odpowiedzi:

Y =N wy,, @3)

ies,

ies, ies,

T -1
gdzie w, =dyv,, d,=z", v,=1+A"x, , 4’ :(X—ZdixiJ (zdiXiXiT] » N to liczebnos¢
populacji, X, to wektor wartosci zmiennych dodatkowych dla i-tego elementu proby, X to

wektor wartosci globalnych zmiennych dodatkowych w populacji. Estymator wariancji
estymatora kalibrowanego (3) ma posta¢ (Siarndal i Lundstrom, 2006, s. 136):

[32(Y_) ZVSAM +\;NR ' 4)
gdzie ocena komponentu wariancji wynikajaca z planu losowania jest dana wzorem:
VSAM =N 722 Z (didj - dij)(viéi )(Vjéj ) _Zdi (di _1)Vi (Vi _1)(éi )2 ) (5)
ies, jes, ies,

a ocena komponentu wariancji wynikajgca z rozktadu brakow odpowiedzi ma postac:
\7NR = N_szi (v, —1)(d;€, )2 , (6)

-1
gdzie 6 =y, —x'B, B= [Z divixixf} (Z d.v.x.y, ] . Sirndal i Lundstrém (2006) s. 139-140
przedstawiajg uzasadnienie postaci estymatora wariancji danej wzorem (4).
Gdy rozwazamy problem szacowania Sredniej w dowolnej podpopulacji €2, 0 liczebnosci

N, wowczas we wzorach (3) i (4) liczebnos¢ populacji N nalezy zastapic przez N, a wartosci
zmiennej y; przez y, =y,a,, gdzie a, wynosi 1dla i, lubzerogdy i Q. .

Dla kazdego z uczniow szkoét gimnazjalnych nalezacego do zbioru respondentéw dostgpny
jest wektor informacji o zmiennych dodatkowych x, o wymiarze 1x18. Warto$ciami

18 zmiennych dodatkowych sa zera lub jedynki informujace o jednoczesnej przynaleznos$ci do
podpopulacji  definiowanych przez: wielko$¢ miejscowosci (3 podpopulacje), ptec
(2 podpopulacje), rocznik (3 podpopulacje).

Dla kazdego z uczniéw szkét ponadgimnazjalnych nalezacego do zbioru respondentow,
dostepny jest wektor informacji o zmiennych dodatkowych X, 0 wymiarze 1x36. Warto$ciami

36 zmiennych dodatkowych sg zera lub jedynki informujace 0 jednoczesnej przynaleznosci do
podpopulacji definiowanych przez: wielkos¢ miejscowosci (2 podpopulacje), typ szkotly
(3 podpopulacje — licea, technika, szkoty zawodowe), pte¢ (2 podpopulacje) irocznik
(3 podpopulacije).

Wektor X bedacy wektorem warto$ci globalnych zmiennych dodatkowych w populacji
w rozwazanym przypadku byt wektorem liczebnosci kazdej z 18+36=54 podpopulacji. Dane te
pochodzity z Kuratorium O$wiaty w Katowicach (System Informacji O§wiatowej) wg stanu na
dzien 30 wrze$nia 2015 r. Wagi te pozwolily wigc na doktadne odwzorowanie struktury
populacji w probie pod wzgledem rozwazanych zmiennych dodatkowych. Od strony formalnej,
wazona suma kazdej ze zmiennych dodatkowych w probie byta doktadnie réwna jej sumie
w populaciji.
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Rysunek 2. Wagi estymatora kalibrowanego w prébie uczniow szkol gimnazjalnych
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Rysunek 3. Wagi estymatora kalibrowanego w prébie uczniow szkot ponadgimnazjalnych
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Kazda z wag W, ktorych rozktad jest prezentowany na rysunku 2 i rysunku 3, moze by¢

interpretowana jako liczba osob w populacji, ktorych reprezentantem jest dana osoba nalezaca
do zbioru respondentéw. W przypadku proby prostej, waga kazdej osoby bylaby taka sama,
a W rozwazanym przypadku sa one bardzo zrdéznicowane. Wynika to z przyjetego planu
losowania i wprowadzonych korekt zwigzanych z wystepowaniem brakow odpowiedzi.

Autorskie programy napisane w jezyku R (Core Team 2016), umozliwiajace estymacje
wartos$ci sredniej 1 frakcji w populacji 1 podpopulacjach oraz oceng $rednich bledow szacunku
zmieszczono w czgsciach A3 1 A4 aneksu 3.
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3.4.3. Testy permutacyjne wykorzystujace estymatory kalibrowane

Biorgc pod uwage wybrang do badan probe gimnazjalistow 1 uczniow szkot
ponadgimnazjalnych wojewodztwa $laskiego nalezy stwierdzié, ze nie sg to proby proste,
co oznacza brak mozliwosci wykorzystania znanych z podrecznikow  statystyki
matematycznych testow stuzacych weryfikacji hipotez o réwno$ci $rednich. Po drugie,
w przypadku prob nieprostych, nawet jesli nie wystepuje zjawisko brakow odpowiedzi,
problem weryfikacji hipotez o réwnosci $rednich jest zlozony — zob. np. Bracha (1998,
s. 137-139). W tym przypadku zazwyczaj niezbedne jest przyjecie zalozenia normalnoSci
rozkladu statystyki testowej, ktore niekoniecznie musi by¢ spelnione. Ponadto
w prezentowanych badaniach niezbedne jest uwzglednienie faktu wystepowania brakow
odpowiedzi w procedurze testowej, a Sdrndal i Lundstrom (2006) - autorzy rozwazanego
W pracy estymatora (3), nie rozwazaja problemu weryfikacji hipotez. Z tego powodu
zaproponowano wykorzystanie testow permutacyjnych opisywanych np. w Pesarin i Salmaso
(2010).

Rozwazamy pewng statystyke testowa T , takg ze jej wysokie wartosci bedg swiadczy¢
0 prawdziwosci hipotezy alternatywnej. Niech wektor g definiuje przynaleznos¢ elementow
proby do podpopulacji (gdzie liczba populacji jest wicksza lub rowna 2). Nalezy podkresli¢, ze
liczba wszystkich permutacji n-elementowego zbioru danych wynosi n!, co oznacza, ze juz dla
stosunkowo nieduzych liczebnosci prob, nie jest mozliwe rozwazanie wszystkich permutacji.

Przyktadowo dla n=100, n! jest rzedu 10"". Stad, wykorzystano nastepujacy algorytm
(Pesarin, Salmaso 2010, s. 45):
1. Napodstawie oryginalnego zbioru danych obliczono wartos¢ statystyki testowej oznaczanej

przez T,=T(Q).
2. Przeprowadzono permutacje elementéw wektora § otrzymujac wektor g .
3. Obliczono warto$¢ statystyki testowej T =T(g") .

4. B-krotnie (w pracy przyjeto B=10000) powtarzano krok drugi i trzeci i otrzymano
B wartoSci statystyk testowych T™® =T(g™), gdzie b=12,...,B.

5. Oszacowano p-warto$¢ statystyki testowej jako B™*)  I(T™>T,), czyli odsetek

przypadkow, gdy wartosSci statystyki testowej obliczone dla permutowanego zbioru danych
s3 niemniejsze niz warto$¢ statystyki testowej wyznaczona dla oryginalnego zbioru danych.
Pesarin 1 Salmaso (2010) s. 45 podaja, ze jesli nie jest mozliwe wyznaczenie wszystkich
permutacji to p-warto$¢ uzyskana w wyniku powyzszego algorytmu jest silnie zbiezna
do rzeczywistej wartosci wraz ze wzrostem rozwazanej liczby permutacji B.
W obliczeniach przyjeto poziom istotno$ci wynoszacy 0,05. Rozwazano nastepujace
statystyki testowe testow permutacyjnych:
= dlatestu rownosci dwoch $rednich z prawostronnym obszarem krytycznym

T=Y,-Y,, ®)
= dla testow rownosci k-srednich (k > 2) z dwustronnym obszarem krytycznym

=3 >N, ©)

i=1 j=i+l

= dla testu rownosci dwoch $rednich z dwustronnym obszarem Krytycznym

(stosowany w przypadku stwierdzenia prawdziwosci hipotezy alternatywnej w
teScie ze statystyka testowa (9)):

T, =

A

v, Y,

Y, Y, (10)
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gdzie Vi Y_J beda estymatorami kalibrowanymi w i-tej i j-tej podpopulacji wyznaczonymi

zgodnie z procedurg opisang w rozdziale 3.4.2.

W sytuacji, gdy stwierdzono prawdziwo$¢ hipotezy alternatywnej w tescie ze statystyka
testowg (9) (czyli, gdy mozna twierdzi¢, ze nie wszystkie Srednie sg sobie rowne) i dokonujemy
wielokrotnego testowania dwoch $rednich, woéwczas stosowano poprawke Bonferroniego
(1936) p-wartosci. Korekta p-warto$ci prezentowana w Benjamini i Yekutieli (2001)
prowadzita w rozwazanych przypadkach do tych samych wnioskow.
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3.5. Préba badawcza i procedura badania

Badanag populacja byla mlodziez w wieku od 12 do 19 lat, ktora w roku szkolnym
2016/2017 uczgszczata do szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych zlokalizowanych na
terenic wojewodztwa Slaskiego. Dobor osob do proby byt losowy — wielowarstwowy
(szczegotowy opis doboru proby zawarty zostat w rozdziale 3.2).

Najwigkszy odsetek wsrod badanych stanowili uczniowie gimnazjow (50% N=1326),
najmniejszy za$ uczniowie szkot zawodowych (13% N=340). W badanej probie licealisci
obejmowali 20% (N=527), za$ uczniowie technikow 17% (N=464). Szczegotowe dane
prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Liczba badanych uczniéw z podziatem na typ placowki edukacyjnej

Lp. | Liczba badanych uczniow z podzialem na Liczba badanych Ogolem w %
tym placowki edukacyjnej N %

1 Gimnazjum 1326 49,9 49,9

2 Liceum 527 19,8 19,8

3 Technikum 464 17,5 17,5

4 Szkota zawodowa 340 12,8 12,8

5 Ogolem 2657 100,0 100,0

Zrodlo: obliczenia wlasne

Badania wtasciwe zrealizowano w okresie wrzesien/pazdziernik 2016 roku na probie 2657
ucznidw. Poprzedzono je badaniami pilotazowymi zrealizowanymi w czerwcu 2016 roku na
probie liczacej 303 osoby. Do analiz statystycznych zakwalifikowano na etapie pilotazu
301 ankiet, a do badan wtasciwych 2657 ankiet.

W obu pomiarach uczniowie wypetiali anonimowa ankiet¢ w trakcie zaje¢ na terenie
szkoty. W chwili badania w kazdej klasie byt obecny jeden z realizatorow terenowych badan.
Uczniowie wypehiali ankiet¢ indywidualnie. Zostali poinformowani o celu badania i jego
dobrowolnosci. Osoba koordynujaca badania w szkole informowata respondentéw takze
0 sposobie wypelniania kwestionariusza ankiety oraz na biezaco pomagata w przypadku
probleméw technicznych (np. brak odpowiedzi na pytanie obligatoryjne blokowal przejscie
respondenta na kolejng stron¢ ankiety 1 wymagany byt powrot do miejsca, w ktérym nie
udzielono odpowiedzi). Badania zrealizowano za pomoca serwisu Ankietka.pl. Przecigtny czas
wypetnienia kwestionariusza ankiety wynosit 24 minuty.

Na etapie projektowania przedsigwzigcia zaktadano, ze proba w badaniach wlasciwych
obejmowac bedzie okoto 2800 ucznidéw po trzy klasy 20-osobowe z kazdej z wylosowanych do
badania szkot.

Laczna liczebno$¢ osob w wylosowanych klasach dla szkoét objetych badaniem wynosita
3321 ucznidéw. Na etapie realizacji projektu w badaniach wiasciwych uczestniczyto 2657 0sob.

Dane dotyczace wielkosci proby badawczej 1 jej zroznicowania ze wzgledu na pte¢ badane;j
mlodziezy, typ szkoty i oddziat klasowy, do ktdérej ona uczgszcza oraz lokalizacje szkoty
zgodnie z przyjetymi warstwami w losowaniu®® przedstawiono w tabelach 3, 4 i 5.

©Dla szkot gimnazjalnych byly to trzy warstwy: duze miasto (od 100 tysiecy mieszkancow), srednie miasto
(od 20 do 100 tysiecy mieszkancow), male miasto i wie§ (ponizej 20 tysiecy mieszkancow). Dla szkot
ponadgimnazjalnych byty to dwie warstwy: duze miasto (od 100 tysigcy mieszkancoéw) i pozostate miejscowosci.
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Tabela 3. Struktura grupy badawczej ze wigledu na pleé badanej mlodzieiy, typ szkoly i oddziat klasowy, do
ktérego uczeszcza

Zmienna Dane Liczba (N) % Ogélem
uboczna
N %
Pleé Dziewczgta 1143 43
Chiopcy 1514 57 2657 100
Typ Klasa 1 Dziewczeta Chiopcy 35 1326
szkoly 113-14 .2/ N % N % Dziewczgta:
i oddzial 226 48,70 | 238 | 51,30 637
klasowy Chlopcy: 100
Iwiek! 464 689 Dziewczeta:
£ Klasa 2 Dziewczgta Chiopcy 33,60 48,00
= 1141512/ N % N % Chiopcey:
g 208 46,60 | 238 | 5340 52.00
15} 1326
446 Dziewczgta:
Klasa 3 Dziewczeta Chtopcy 31,40 637
/15-16 N % N % Chiopcy:
rz./ 203 48,80 | 213 | 51,20 689
416
Klasa 1 Dziewczgta Chtopcy 31,10
/16-17 1.2/ N % N % 527 100
89 54,30 75 | 45,70 Dziewczgta: | Dziewczeta:
164 318 60,30
Klasa 2 Dziewczeta Chtopcy 36,40 Chlopcy: Chtopcy:
% 17-18 1.2/ N % N % 209 39,70
= 118 61,50 74 | 38,50
192
Klasa 3 Dziewczeta Chtopcy 32,40
/18-19 1.2/ N % N %
111 64,90 74 | 38,50
171
Klasa 1 Dziewczeta Chlopcy
116-17 1.2/ N % N % | 3080
29 20,30 114 79,70 646
143 Dziewczeta: 100
£ Klasa 2 Dziewczeta Chlopcy 96 Dziewczgta:
2 117-18 1.2/ N % N % 37,30 | Chtopcy: 20,70
% 33 19,10 140 | 80,90 368 Chtopcy:
Pt 173 79,30
Klasa 3 Dziewczeta Chlopcy
/18-19 1.2/ N % N % | 31.90
34 23,00 114 77,00
148
Klasa 1 Dziewczgta Chtopcy 31,80
s | 116-171%/ N % N %
_§ 22 20,40 86 | 79,60 340 100
g 43 Dziewczeta:
N Klasa 2 Dziewczeta Chiopcy 40,90 92 Dziewczgta:
< /17-18 1.2/ N % N % Chlopcy: 27,10
x 45 32,40 | 94 | 67,60 248 Chlopcy:
S 139 72,90
é Klasa 3 Dziewczeta Chiopcy 27,40
§ /18-19 r.z/ N % N %
N 25 26,9 68 | 73,10
35

Zrodlo: obliczenia wilasne
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Tabela 4. Struktura grupy badawczej ze wigledu na typ szkoly i oddzial klasowy, do ktérego uczeszcza uczen
oraz lokalizacje szkoly

Zmienna Dane Podziat danych na warstwy % Dane ogdtem
uboczna N %
Typ £ Duze miasta Srednie miasta Mate miasto lub wie$
szkoly | 2 N % N % | N % 49,90
g 532 40,1 289 218 505 38,10
© 1188
Duze miasta Pozostate miasta 19,80
£ N % N % 2657 100
= 285 54,1 242 45,9
527
Duze miasta Pozostate miasta 17,5
E N % N %
E 209 45,00 255 55,00
E 464
s © Duze miasta Pozostate miasta 12,8
Ss3 N % N %
5528
72 156 459 184 54,1
340

Zrodto: obliczenia wilasne

Tabela 5. Struktura grupy badawczej ze wigledu na ple¢ badanej mlodziesy, typ szkoly, do ktorego uczeszcza
uczen i jego wiek

Zmienna Dane Liczba (N) % Ogolem
uboczna N %
Typ Dziewczgta Chtopcy 4,40
szkoly N % N %
i oddzial 121t 5590 | 26 44,10
klasowy 59 1326 100
Iwiek/ Driewczgta Chiopcy 29,90 | Dziewczgta: | Dziewczgta:
N % N % 637 48,00
13 lat 503 5130 Chtopcy: Chtopcy:
193 48,70 ) 689 52,00
396
Dziewczgta Chiopey 33,00
N %
£ 141at | N % ’
g 198 45,3 239 54,70
= 437
D) Dziewczgta Chtopcy 30,20
N % N %
15 lat
204 50,90 197 49,10
401
Dziewczeta Chtopcy 2,30
N % N %
16 lat 7 0,5 24 77,40
31
Dziewczeta Chlopcy 0,20
N % N %
17 lat p 100,00 | 0 0,00
2
Dziewczeta Chtopcy 2,10
15 lat N % N % 527 100
= 5 45,50 6 54,50 Dziewczeta: | Dziewczeta:
2 1 318 60,30
il;) Dziewcze;ta(y < Ch{opcy 7 26,80 Chl’opcy: Chl’opcy:
N 0 0 209 39,70
16 lat 76 53,90 &5 12,30 ’
141
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Dziewczeta Chlopcy 38,10
N % N %
17 lat 125 62,20 76 37,80
201
Dziewczgta Chiopcy 31,30
18lat | % N %
at 108 65,50 57 34,50
165
Dziewczeta Chlopcy 1,70
N % %
19 lat 7 44,40 5 55,60
9
Dziewczgta Chiopcy 0,60
N % N %
15 lat 0 0,00 3 100,00 646
3 Dziewczeta: 100
Dziewczeta Chiopcy 28,40 96 Dziewczeta:
N % N % .
16 lat = = ;0 6 5 3; Chiopcy: 20,70
’ ' 368 Chtopcy:
: 132 79,30
Dziewczgta Chiopcy 36,40
N % N %
£ 17 lat 39 23,10 130 76,00
.—é 169
5 Dziewczeta Chtopcy 28,70
D N % N %
'_
18 lat 29 21,80 104 78,20
133
Dziewczeta Chtopcy 54
N % N %
19 lat 2 80 23 92,00
25
Dziewczgta Chiopcy
N % N % 0,40
20 lat 0 0,00 2 100,00
2
Dziewczeta Chlopcy 1,50
N % N %
150at 20,00 4 80,00 340 100
S Dziewczgta:
Dziewczgta Chiopey 22,60 92 Dziewczeta:
16 lat N % N % Chiopey: 27,10
g 24 31,20 53 68,80 248 Ch]fOprZ
s " 72,90
g Dziewczeta Chtopcy 33,80
N % N %
8]
N 17 lat 31 27,00 84 73,00
< 115
"ffl 18 lat Dziewczeta Chtopcy 32,90
< N % N %
S 28 25,00 84 75,00
g 112
% 19 lat Dziewczeta Chtopcy 6,8
N N % N %
6 26,10 17 73,90
23
20 lat Dziewczeta Chiopcy 2,4
N % N %
2 25,00 6 75,00
8

Zrbodlo: obliczenia wlasne
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Dodatkowo opisano badang probe ze wzgledu na wyksztalcenie i status zawodowy
rodzicow. Wyksztatcenie wyzsze miato 26% ojcow i 31% matek uczniow gimnazjum, 10%
Z nich mialo wyksztatcenie policealne, a 16% wyksztalcenie Srednie. Natomiast wyksztatcenie
zawodowe odnotowano u 15% ojcoéw 1 11% matek gimnazjalistow, a podstawowe u 4% ojcow
1 5% matek gimnazjalistow. Ustalono, ze 21,5% badanych uczniéw nie potrafi wskaza¢ rodzaju
wyksztalcenia ojca, a 18% nie zna wyksztatcenia matki. Natomiast w grupie badanych uczniow
uczeszezajacych do szkot ponadgimnazjalnych 21% ojcow i 27% matek mialo wyksztatcenie
wyzsze, a 12% ojcow i 14% matek wyksztatcenie pomaturalne, z kolei 22% ojcow i 23% matek
- wyksztalcenie $rednie. Natomiast wyksztatceniem zawodowym legitymuje si¢ 28% ojcow
i 21% matek uczniow szkot ponadgimnazjalnych a najnizsze wyksztalcenie podstawowe
dokumentuje 4% ojcoéw i 5% matek omawianej grupy uczniow. Sposrod badanych z poziomu
ponadgimnazjalnego 14% uczniéw nie zna wyksztalcenia ojca, a 11% - wyksztatcenia matki.

Analizujac aktywno$¢ zawodowa rodzicow badanych ucznidow ustalono, ze 85% ojcoOw
i 75% matek ankietowanych gimnazjalistow pracuje zawodowo. Natomiast w przypadku
respondentéw ze szkot ponadgimnazjalnych 79% ojcow 1 74% matek pracuje zawodowo.
W obu badanych grupach (gimnazjum i szkota ponadgimnazjalna) okoto 2% ojcow i 5% matek
jest bezrobotnych.

Podsumowujac, badaniami wiasciwymi objeto wylosowang probe uczniow 48 szkot
(gimnazjum i szkot ponadgimnazjalnych) z terenu wojewodztwa $laskiego w wieku od 12 do
19 lat, pitci zenskiej (43% respondentdw) 1 meskiej (57% respondentow). W wigkszo$ci
wychowywani sg oni przez rodzicow pracujgcych zawodowo (82% ojcow 1 74% matek
pracuje).
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IV. Wyniki badan i ich omowienie
4.1. Prace badawcze nad adaptacja skali MPPUSA

Zrealizowane badania nad adaptacjg skali MPPUSA miaty dwuetapowy charakter.
Pierwszy etap obejmowal prace adaptacyjne nad narzgdziem, a drugi stanowil badania
walidacyjne, obejmujace ocen¢ rzetelnosci i trafnosci narzedzia pod wzgledem kryterialnym
I teoretycznym. Badanie wiasciwe poprzedzono pilotazem, dzieki ktoremu przeprowadzono
wstepng ocene wlasciwosci psychometrycznych adaptowanego narzedzia.

4.1.1. Opis polskiej adaptacji skali MPPUSA

Polska adaptacja Skali Problematycznego Uzywania Telefonu Komodrkowego przez
Mtodziez (MPPUSA) Mobile Phone Problematic Use Scale for Adolescents zawiera 26 pozycji
testowych. Liczba pozycji testowych jest taka sama jak w wersji anglojezycznej, przygotowanej
dla mtodziezy przez O. Lopez-Fernandez, L. Honrubia-Serrano, M. Freixa-Blanxart W. Gibson.
Adaptowane narzg¢dzie nalezy do narzedzi przesiewowych (skriningowych) pozwalajacych na
wstepng identyfikacje problematycznego uzywania telefonu komorkowego przez mtodziez
i mtodych dorostych za pomocg tych samych kryteriow, jakie stosowano m.in. wobec
mlodziezy hiszpanskiej czy angielskiej. Skala nie jest narzedziem diagnostycznym, stanowi
jedynie wstepny element diagnozy, ktéry moze by¢ wykorzystany do poglebionej diagnozy
klinicznej wymagajacej zastosowania innych uszczegétawiajacych metod. Skala MPPUSA
W polskiej adaptacji zamieszczona zostata w aneksie 1.

Narzedzie zaopatrzone jest w instrukcje dla wypelniajacego, informujaca o czasookresie,
ktéry powinien bra¢ on pod uwage odnoszac si¢ do poszczegdlnych pytan testowych (ostatni
rok przed badaniem) oraz sposobie punktowania odpowiedzi.

Pomiar nasilenia czestotliwo$ci podejmowania kazdej czynnosci wymienionej
W pozycjach testowych lub prawdziwosci sytuacji 1 zdarzen dotyczacych wypehiajacego
kwestionariusz MPPUSA, odbywa si¢ na skali punktowej rozpoczynajacej si¢ od 1 punktu, gdy
stwierdzenie jest calkowicie nieprawdziwe, a konczace si¢ na 10 punktach, gdy jest catkowicie
prawdziwe.

Pozycja testowa nr 1 wskazuje na zaangazowanie respondenta w uzywanie telefonu
komorkowego. Pozycja nr 2 odnosi si¢ do sytuacji, gdy uzywanie telefonu poprawia nastrgj
badanego, gdy jest przygngbiony. Stwierdzenie nr 3 wskazuje na zaniedbywanie obowiazkow
w wyniku uzywania telefonu komorkowego. Z kolei pozycja nr 4 informuje o ukrywaniu przez
wypelniajacego czasu, jaki spedza na uzywaniu swojego aparatu. W pozycji testowej
nr 5 sprawdzane sa skutki naduzywania telefonu komodrkowego w postaci niewyspania,
aw pozycji nr 6 - brak kontroli nad jego uzytkowaniem. Stwierdzenie nr 7 nawigzuje
do natogowego uzywania telefonu i uruchamiania si¢ lgku w sytuacji bycia poza zasiggiem
spowodowanego martwieniem si¢ o brak mozliwosci dodzwonienia si¢ do badanego przez inne
osoby. Pozycja testowa nr 8 wskazuje na takie zaabsorbowanie badanego rozmowa przez
telefon, ktore powoduje, iz niedostateczng uwage poswigca na wykonywane przez siebie
czynnos$ci. Stwierdzenie 9 informuje o zwigkszaniu si¢ czasu korzystania z telefonu w ostatnim
roku, a pozycja 10 na uzywanie telefonu do rozmawiania z innymi osobami w Sytuacji poczucia
samotnosci. Stwierdzenie nr 11 opisuje nieudane proby ograniczania czasu korzystania
z telefonu. Z kolei pozycja nr 12 odnosi si¢ do braku kontroli badanego nad swoim
zachowaniem w sytuacji potrzeby wylaczenia czy wyciszenia telefonu. Pozycja testowa
nr 13 dotyczy Igku badanego spowodowanego brakiem mozliwosci korzystania z aparatu.
Natomiast kolejna - 14 pozycja - wskazuje na uporczywe mysli dotyczace korzystania
Z urzadzenia podczas snu. Pozycja testowa nr 15 wskazuje na negatywne skutki spoteczne
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naduzywania telefonu sygnalizowane przez przyjaciot i rodzing, a pozycja 16 wskazuje na
nadmierne zaangazowanie w uzywanie urzadzenia ttumaczone trudnos$cig kontaktu przyjaciot
z badanym. Stwierdzenia nr 17 i 18 obejmuja skutki uzywania telefonu komoérkowego, pierwsze
- W postaci pogorszania si¢ wynikdOw w nauce, drugie - odczuwania roznych dolegliwosci.
Pozycja testowa nr 19 odnosi si¢ do braku kontroli badanego nad czasem uzywania telefonu
komorkowego, a pozycja nr 20 informuje o ucieczce respondenta od codziennych obowigzkow
w aktywno$¢ z uzyciem telefonu komorkowego. Stwierdzenie nr 21 nawigzuje do utraty
kontroli nad realizowang czynnoS$cig, co skutkuje spdznianiem si¢. Z Kolei pozycja testowa
nr 22 wskazuje na stan psychiczny osoby badanej w postaci podirytowania, wynikajacego
Z braku mozliwosci uzywania telefonu np. podczas positku czy w kinie. Punkt nr 23 dotyczy
informacji zwrotnej wobec badanego o naduzywaniu przez niego telefonu komoérkowego,
anr24 o odczuwanych skutkach problemowego uzywania urzadzenia. Stwierdzenie
nr 25 wskazuje na subiektywne prze§wiadczenie badanego o potrzebie uzywania telefonu, gdyz
takiej sytuacji nie lubig jego przyjaciele. Ostatnia pozycja testowa to 26 - informuje o zmianach
psychicznych, wynikajacych z nadmiernego zaabsorbowania telefonem komoérkowym
W postaci zagubienia.

Oryginalna skala nie zawierala metryczki (m.in. zawierajacej pytania o wiek, pte¢, typ
szkoty, miejsce zamieszkania). Z analizy literatury przedmiotu wynikato, ze badacze stosujacy
przedmiotowa skalg¢ uzupetniali ja o dodatkowe narzedzia obejmujace charakterystyke
uzywania telefonu komoérkowego i dane socjodemograficzne badanych. Dlatego tez w ramach
polskiej adaptacji narzedzia przygotowano ankietg zawierajaca stosowne uzupetnienie (patrz
aneks 2).

Skala adresowana jest do mitodziezy szkolnej uzywajacej telefonow komorkowych
w czasie ostatniego roku przed badaniem. Opisywana adaptacja zostala opracowana dla
mlodziezy szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wszystkich typow szkot (liceum,
technikum, zasadnicza szkota zawodowa).

4.1.2. Sposob badania

Badanie za pomoca testu przesiewowego - Skali Problematycznego Uzywania Telefonu
Komoérkowego przez Mtodziez (MPPUSA) mozna prowadzi¢ indywidualnie, jak i grupowo.
Dopuszcza si¢ przeprowadzenie badania zarbwno w wersji papier - otdwek, jak i ankiety
internetowej. Dostrzega si¢ przewagg formy elektronicznej ankiety realizowanej w srodowisku
online w szczegolnosci podczas badania grupowego. Na jej wykorzystanie wskazuja przede
wszystkim takie elementy jak: pelna anonimowos$¢, atrakcyjna 1 dostosowana pod wzgledem
technicznym forma ankiety, mozliwo$¢ wprowadzenia zabezpieczen, ktore w przypadku braku
wypelnienia przez respondenta twierdzenia przypominajg mu o powstatych lukach.

Przeprowadzona procedura badawcza byta zgodna z normami prawnymi i standardami
zawodowymi dotyczacymi stosowania i adaptacji kulturowe;j testow. W badaniach kierowano
si¢ zasadami dobrej praktyki, wynikajacej z wytycznych Miedzynarodowej Komisji ds. Testow
opracowanych w 2000 r. i zmodyfikowanych w 2014 r. dotyczacych?? stosowania testow oraz
komputerowych i internetowych badan testowych®. Badanie za pomoca skali MPPUSA mozna

11 Przygotowane narzedzia badawcze zostaly skierowane do Uczelnianej Komisji Bioetycznej ds. Badan
Naukowych funkcjonujacej w AWF w Katowicach celem ich oceny i wyrazenia zgody na realizacj¢ badan w
proponowanej formie. Ww. Komisja wskazata, ze badania nie wymagaja oceny ze strony komisji.

12 Wytyczne Migdzynarodowej Komisji ds. Testéw z 2000 roku dotyczace stosowania testow: wersja polska,
zrodto: http://www.practest.com.pl/files/ITC-Stosowanie_test%C3%B3w.pdf (data dostgpu: 15.02.2016).

13 Miedzynarodowe wytyczne dotyczace komputerowych i internetowych badan testowych. Wersja 2005, zrodto:
http://www.practest.com.pl/files/ITC-Badania_komuterowe_i_internetowe.pdf (data dostepu: 15.02.2016).
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realizowa¢ z zachowaniem zasad dobrej praktyki okreslonych m.in. w ITC. Naleza do nich

nastepujace zasady:

1. W kazdej sytuacji ocenia si¢ potencjalng uzyteczno$¢ badania w konkretnym przypadku
narzedziem diagnostycznym.

2. Do badan wybiera si¢ narzgdzia trafne i rzetelne, przy czym trafno$¢ wskazuje czy test
mierzy okreslong cechg, a rzetelnos¢ — z jaka doktadnoscig to robi.

3. W badaniach zachowuje si¢ bezstronnos$¢.

4. Odpowiednio przygotowuje si¢ realizacj¢ testu (wybiera wlasciwy czas 1 miejsce, informuje
o prawach badanych, uzyskuje zgode na udzial w badaniu).

5. Badanie testowe przeprowadza si¢ zgodnie z metodologia badan zastosowania okreslonej
metody.

6. Doktadnie oblicza si¢ i analizuje wyniki w tescie (przestrzega standardowych procedur
obliczania wynikéw zapisanych w podrgczniku lub instrukcji uzytkowania metody, zawsze
sprawdza poprawnos¢ wszelkich przeksztatcen).

7. Wlasciwie interpretuje si¢ wyniki (nalezy kierowac si¢ zasadami opisanymi w podr¢czniku
do metody, odnosi¢ wyniki do wtasciwych norm, zwraca¢ uwage na wszelkie informacje
zwrotne dotyczace problemoéw ze stosowaniem testu i je uwzgledniad).

8. Jasno i precyzyjnie przedstawia si¢ wyniki osobie badanej (dostosowuje forme i stownictwo
do konkretnego odbiorcy, upewnia si¢ czy wszystkie informacje zostaly odpowiednio
zrozumiane, informacje powinny by¢ zaprezentowane w konstruktywnej 1 pozytywnej
formie).

9. Wskazane jest ciggle sprawdzanie przydatnos$ci testu (nalezy poszukiwaé informacji na
temat nowych wersji metody, sprawdza¢ aktualizacje norm) (Niewiadomska i in. 2014).

Dodatkowo w zakresie przestrzegania etycznych aspektow badania nalezy zadbac o petna
anonimowo$¢ i poufno$¢ wynikow (Babbie 2005; Mankowska 2010; Niewiadomska i in. 2014)
oraz zapewnienie ochrony danych osobowych i innych danych wrazliwych dotyczacych os6b
poddanych badaniu. Taki standard realizacji przyj¢to rowniez w prezentowanych badaniach.

Przeprowadzajac badania zarowno indywidualne - jak i grupowe - nalezy pamigtaé
0 zabezpieczeniu przez badacza wystarczajacego czasu na wypetnienie kwestionariusza. Skala
MPPUSA byla wypetlniana przez badang mlodziez gimnazjalng 1 ponadgimnazjalng
wojewodztwa $laskiego w czasie okoto 8-10 minut. Nie nalezy zapomina¢ takze o potrzebie
uwaznego przeczytania instrukcji do skali i upewnieniu si¢ czy respondent zrozumiat polecenia.
Poniewaz skala nie zawiera metryczki wskazanym jest jej stosowanie uzupeinione o pytania
metryczkowe (np. wiek, ptec) lub wykorzystanie w catosci kwestionariusza przedstawionego
w aneksie nr 2.

4.1.3. Obliczanie i interpretacja wynikow

Wszystkie uzyskane od badanego odpowiedzi** podlegaja zsumowaniu. Minimalny wynik
wynosi 26, a maksymalny 260. W skali MPPUSA nie ma twierdzen odwrdoconych.

Przy pomocy wynikow uzyskanych dzigki skali MPPUSA mozna wyrdézni¢ 4 typy
uzytkownikow telefonow komorkowych, w zaleznosci od sumy punktéw uzyskanych przez
respondentow:

1. Od 26 punktow do 29 punktow wyrdznia sie¢ 0S0by okazjonalnie uzywajgce telefonu,

ktore nie wykazuja symptomow naduzywania telefonu komorkowego.

2. Od 30 punktow do 130 punktow wyrdznia si¢ osoby prawidtowo korzystajgce

z telefonu komorkowego do realizacji swoich potrzeb, np. do dzwonienia, wysytania

1426 pozycji testowych, dla kazdej z nich badany przyporzadkowuje warto$¢ punktow od 1 do 10.
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SMS-6w czy faczenia si¢ z Internetem. W tej grupie moga wystapi¢ nieznaczne
pojedyncze symptomy naduzywania urzadzenia.

3. Od 131 punktéw do 166 punktow to osoby zagrozone problematycznym uzywaniem
telefonu, ktore ryzykownie korzystajg z urzadzenia.

4. Od 167 punktow do 260 punktow mieszcza si¢ osoby problematycznie uzywajace
telefonu komoérkowego. Osoby te wykazujg silne pragnienie korzystania z urzadzenia,
posiadaja objawy abstynenckie, podejmuja nieudolne proéby ograniczenia korzystania
Z telefonu, zwigkszaja czasookres jego uzytkowania i odczuwajg skutki naduzywania
urzadzenia w aspekcie indywidulanym i spotecznym.

4.2. Badania walidacyjne prowadzone nad adaptacja skali MPPUSA

Badanie walidacyjne obejmowato ocen¢ rzetelnosci skali MPPUSA badang metoda
zgodnosci wewngetrznej oraz pomiar jej trafnosci kryterialnej i teoretycznej. Ze wzgledu na
j-ksztattny rozktad uzyskany w badaniach odstgpiono od normalizacji uzyskanych wynikow.
Do interpretacji wynikow przyjeto punktacje zaproponowang przez O. Lopez-Fernandez,
L. Honrubia-Serrano, M. Freixa-Blanxart W. Gibson (2013). Taki sposob oceny wynikow
pozwoli na dokonanie porownan wynikow badan wiasnych z wynikami uzyskanymi przez

innych badaczy.
4.2.1.Rzetelnos¢ skali, czyli wewnetrzna spojnos¢ MPPUSA

W ramach realizowanej procedury zbadano rzetelno$¢ walidowanej skali MPPUSA®,
W wyniku dokonanych obliczen potwierdzona zostala bardzo dobra rzetelno$¢ narzedzia.
Sprawdzano ja dwukrotnie (po wykonaniu badan pilotazowych i wtasciwych). Skala MPPUSA
posiada zgodnos¢ wewnetrzng (dla ogétu  proby: w  badaniach  pilotazowych
a-Cronbacha = 0,95; w badaniach whasciwych a-Cronbacha = 0,96; dla grupy gimnazjalistow:
w badaniach pilotazowych a-Cronbacha = 0,96; w badaniach wtasciwych a-Cronbacha = 0,94;
za$ dla grupy ucznidow szkot ponadgimnazjalnych wszystkich typow (liceum, technikum,
zasadnicza szkota zawodowa): w badaniach pilotazowych a-Cronbacha = 0,95 i wtasciwych
a-Cronbacha = 0,95).

Do szacowania rzetelnosci testu zastosowano metode test-retest (powtarzanego
pomiaru, - czyli badano dwukrotnie te same osoby tym samym testem w odstepie czasowym).
Rzetelno$¢ mierzona za pomocg metody test-retest z 3 tygodniowym interwatem (badajaca
stabilno$¢ bezwzgledna testu) pomigdzy wynikami testu uzyskanymi z dwoch pomiaréw byta
rowna 0,79. A zatem mozna twierdzi¢, ze wyniki testu sg stale w czasie.

Poréwnujac uzyskang warto$¢ wspotczynnika a-Cronbacha z wynikami uzyskanymi przez
innych badaczy potwierdzi¢ mozna, iz w badaniach wiasnych uzyskano wtasciwg, a zarazem
bardzo zblizong do wynikéw innych badaczy wartos¢ wspdtczynnika. Tak jak wcze$niej
wspomniano, skala MPPUSA byla stosowana w wielu badaniach, m.in w badaniach
europejskich: mlodziezy hiszpanskiej (Lopez-Fernandez i in. 2012), w ktérych odnotowano
rzetelno$¢ narzgdzia (a-Cronbacha = 0,97) i mlodziezy angielskiej (Lopez-Fernandez i in.),
w ktorych rzetelnos¢ narzedzia wynosita (a-Cronbacha = 0,97) Tworcy narzedzia MPPUS
(Bianchi, Philips 2005) odnotowali takze zadowalajacg rzetelno$¢ narzedzia
(a-Cronbacha = 0,93). Potwierdzono ja takze w badaniu skrocong wersjg dziesi¢ciopytaniowg
narzedzia (Foerster i in. 2015), w ktorej wspotczynnik rzetelnosci a-Cronbacha wynosit = 0,85).

15 Rzetelno$¢ rozumiana jako jej wewnetrzna zgodno$¢ jest miarg zgodno$ci miedzy poszezegdlnymi pozycjami
sktadowymi narzedzia. Im wyzszy jest wspolczynnik a-Cronbacha jako wskaznik zgodno$ci wewnetrznej skali,
tym wigksza jest rzetelno$¢ pomiaru. Warto§¢ wspotczynnika 0,70 i wyzsza powszechnie uznawana jest za
dopuszczalna.
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W ramach realizowanych badan przeprowadzono takze analiz¢ wiasnosci pozycji

testowych MPPUSA w polskiej adaptacji. Wyniki w tym zakresie prezentuje tabela 6.

Tabela 6. Wyniki analizy wlasnosci pozycji testowych — dla wszystkich ogétem N= 2657

Statystyki pozycji- ogétem

Odchylenie

MPPUSA pozycje testowe (polska adaptacja) Srednia standax;dowe N
1. Nigdy nie mam dos¢ korzystania z komorki. 4,70 3,157 2657
2. Uzywam telefonu komorkowego, aby poprawi¢ sobie nastroj, kiedy bywam 435 3059 2657
przygnebiony/przygnebiona. ' '
3. Uzywam mojego telefonu w czasie, gdy powinienem/powinnam zajmowac si¢ 369 2767 2657
czyms§ innym, co powoduje problemy. ' '
4. Staram si¢ ukry¢ przed innymi, ile czasu spedzam korzystajac z mojego telefonu 241 2386 2657
komorkowego. ' '
5.Nie wysypiam si¢ ze wzgledu na czas, jaki spedzam uzywajac telefonu 314 2766 2657
komorkowego. ' '
6. Spedzam z telefonem komoérkowym wigcej czasu niz powinienem/ powinnam. 3,90 3,006 2657
7. Gdy przez jakis$ czas jestem poza zasiggiem, zaczynam si¢ martwi¢ na mysl, ze 354 2990 2657
kto$ si¢ do mnie nie dodzwoni. ' '
8. Czasami, gdy rozmawiam przez telefon komoérkowy i robi¢ réwnoczesnie inne 311 2737 2657
rzeczy, daje si¢ ponie§¢ rozmowie i nie zwracam uwagi na to, co robie. ' '
9. Czas, jaki spedzam uzytkujac telefon wydtuzyt si¢ w ciagu ostatnich 12 miesiecy. 4,06 3,148 2657
10. Korzystalem/korzystatlam z komorki, aby rozmawiac¢ z innymi, kiedy 386 3093 2657
czutem/czutam si¢ samotny/samotna. ' '
11. Staram si¢ spedza¢ mniej czasu korzystajac z telefonu, ale nie jestem w stanie tego
Zrobié. 3,03 2,693 2657
12. Trudno jest mi wytaczy¢/ wyciszy¢ moj telefon komorkowy. 2,50 2,542 2657
13.Jestem zaniepokojony/zaniepokojona, kiedy nie sprawdz¢ wiadomosci lub nie 334 2936 2657
mam wiaczonej komorki przez jakis czas. ' '
14. Czesto $ni mi si¢ moja komorka. 1,89 2,122 2657
15. Moi przyjaciele i rodzina narzekaja na moje korzystanie z telefonu komérkowego. 2,97 2,632 2657
16. Gdybym nie mia¥/a telefonu komoérkowego, moim przyjaciotom bytoby trudno
skontaktowac si¢ ze mna. 4,89 3,293 2657
17. Moje wyniki w nauce pogorszyly si¢ z powodu czasu uzywania przeze mnie 257 2430 2657
telefonu komorkowego. ' '
18. Odczuwam rozne dolegliwosci, ktore sg zwigzane z uzywaniem mojego telefonu 296 2942 2657
komorkowego. ' '
19. Lapig si¢ na tym, ze uzywam telefonu komorkowego dhuzej niz
zamierzatem/zamierzalam. 3,28 2,808 2657
20. Sa chwile, kiedy wolatbym/wolatabym uzywac telefonu komorkowego niz 366 2992 2657
zajmowac si¢ innymi, pilniejszymi sprawami. ' '
21. Czesto spdzniam si¢ na umowione spotkania, bo dluzej niz 299 2341 2657
powinienem/powinnam rozmawiam przez komorke. ' '
22. Staje sie rozdrazniony/rozdrazniona, gdy musze wylaczy¢/wyciszy¢ moj telefon 291 2303 2657
komorkowy podczas zaje¢, positkow lub w kinie. ' '
23.Moéwiono mi, ze spedzam zbyt wiele czasu korzystajac z komorki. 3,18 2,793 2657
24.Wigcej niz raz miatem/miatam klopoty, bo telefon zadzwonil mi na lekcji, w kinie 247 2389 2657
czy W teatrze. ’ ’
25.Moi przyjaciele nie lubig, kiedy mam wylaczona/wyciszong komorke. 3,63 3,135 2657
26.Czuj¢ si¢ zagubiony/zagubiona bez mojego telefonu komoérkowego. 3,12 2,882 2657

Zrodto: badania wlasne

Ponadto przeprowadzono analiz¢ mocy dyskryminacyjnej pozycji skali (korelacje miedzy

pozycja testu a wynikiem ogoélnym). Wszystkie pozycje testowe uzyskaty wskazniki mocy
dyskryminacyjnej powyzej 0,2. A najwigkszg mocg dyskryminacyjng charakteryzowala si¢
pozycja testowa 15 i 17. Ponadto nie stwierdzono potrzeby usuwania jakiegokolwiek

z stwierdzen z testu celem zwigkszenia jego rzetelnosci (o-Cronbacha = 0,96), (ostatnia

kolumna w tabeli 7).



Tabela 7. Wyniki analizy wlasnosci pozycji testowych— dla wszystkich ogétem N= 2657

40

Statystyki pozycji - ogélem
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MPPUSA pozycje testowe (polska adaptacja)
1. Nigdy nie mam do$¢ korzystania z komorki. 79,35 2300,634 | 0,515| 0,394 | 0,956
2. Uzywam telefqnu komorkow§go, aby poprawi¢ sobie nastroj kiedy 7971 2289514 | 0573| 0.455| 0.955
bywam przygnebiony/przygnebiona.
3. Uzywa}n mojego 'tflzlefonu W czasie, gdy powinienem/powinnam 80,37 2275862 | 0693| 0,564 | 0,954
zajmowac si¢ czyms§ innym, co powoduje problemy.
4. Staram si¢ Pkryc przed innymi, ile czasu spedzam korzystajac z mojego 81,64 2311.867 | 0649 | 0497 | 0,954
telefonu komoérkowego.
5.N1? wysypiam si¢ ze wzgledu na czas jaki spgdzam uzywajac telefonu 80,02 2277603 | 0687 | 0531 0,954
komorkowego.
6. Spf;dzam z telefonem komorkowym wigcej czasu niz powinienem/ 80,15 2252379 | 0719| 0,635| 0,953
powinnam.
7. Gdy przez J?.kls czas jestem poza zasiggiem, zaczynam si¢ martwic na 80,52 2272418 | 0,649 | 0523| 0954
mysl, ze kto$ si¢ do mnie nie dodzwoni.
8. Czasami, gdy rozmawiam przez telefon komérkowy i robie
réwnoczesnie inne rzeczy, daje si¢ ponies¢ rozmowie i nie zwracam uwagi 80,95 2268,982 | 0,729 | 0,567 | 0,953
na to, co robig.
9..Cz.as, jaki spedzam uzytkujac telefon wydtuzyt si¢ w ciggu ostatnich 12 80,00 2260012 | 0.654| 0,468 | 0,954
miesigcy.
10. Korzystalem{korzystalam z komorki, aby rozmawiac z innymi kiedy 80,19 2284119 | 0585| 0,403 | 0,955
czutem/czutam si¢ samotny/samotna.
11. Sta_ram si¢ spf;fl;ac mniej czasu korzystajac z telefonu, ale nie jestem 81,02 2274205 | 0720| 0573| 0,953
W stanie tego zrobic.
12. Trudno jest mi wyltaczyé/ wyciszy¢ moj telefon komorkowy. 81,55 2284,334 | 0,723| 0,613 | 0,953
13.Je_stem zanlepokOJopy/zar}lepokOJoqa k.1’edy nie sprawdz¢ wiadomosci 80,72 2257.100 | 0.720| 0,610 0,953
lub nie mam wtaczonej komorki przez jakis$ czas.
14. Czgsto $ni mi si¢ moja komorka. 82,17 2337,448 | 0,607 | 0,608 | 0,955
15. M01 przyjaciele i rodzina narzekaja na moje korzystanie z telefonu 81,09 2273446 | 0741| 0,600 | 0,953
komorkowego.
16. Gdybym nie miat/a telety‘on.u komorkowego, moim przyjaciotom 79,16 2203753 | 0513| 0.379| 0.956
byloby trudno skontaktowac si¢ ze mna.
17..M03e wyniki W nauce pogorszyly si¢ z powodu czasu uzywania przeze 81,48 2200134 | 0.733| 0,612 0,953
mnie telefonu komoérkowego.
18._Odczuwam rézne Vdoleghwosm, ktore sa zwigzane z uzywaniem 81,80 2310723 | 0699 | 0,641| 0,954
mojego telefonu komérkowego.
19. I.,apn; si¢ na tm, ze uzywam telefonu komorkowego dtuzej niz 80,78 2267309 | 0715| 0,610| 0,953
zamierzalem/zamierzalam.
20 Sa,. chw1le’, k.1ef1y wol.a%byrr‘]/\.volala.bym uzywaé telefonu komorkowego 80,40 2267.002 | 0,668| 0,504 | 0,954
niz zajmowac si¢ innymi, pilniejszymi sprawami.
21. Cz_c;sto spozniam si¢ na umowione spotkam'fl, bo dtuzej niz 81,76 2209.772| 0718 0,668 | 0,954
powinienem/powinnam rozmawiam przez komorke.
22'..Sta]¢ si¢ rozd'razmony/rozdrazm.otrla, gdy muszg wy1a,f:z.yc/wyc1szyc 81,84 2300457 | 0728| 0.704| 0,953
moj telefon komoérkowy podczas zajec, positkow lub w kinie.
23.Moéwiono mi, ze spedzam zbyt wiele czasu korzystajac z komorki. 80,87 2265,427 | 0,727 | 0,679 0,953
24.W1c;ce] niz raz miatem/miatam klopoty, bo telefon zadzwonit mi na 81,58 2320461 | 0610| 0,508 | 0,954
lekcji, w Kinie czy w teatrze.
25.Moi przyjaciele nie lubig kiedy mam wytaczona/wyciszong komoérke. 80,42 2295,245 | 0,537 | 0,346 | 0,955
26.Czuje si¢ zagubiony/zagubiona bez mojego telefonu komoérkowego. 80,94 2264,565 | 0,706 | 0,555| 0,953

Zrodto: badania wlasne

Nastepnie zbadano rozktad wynikow testu (patrz tabela 8).



Tabela 8. Wyniki statystyk opisowych rozktadu— dla wszystkich badanych ogélem
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Statystyki opisowe

Skosnosé Kurtoza
Odchylenie Btad Btad
N | Minimum | Maksimum | Srednia standardowe standardowy standardowy
Wynik testu
2657 26 260 | 84,05 49,66 | 1,248 0,047 | 1,659 0,095
MPPUSA

Zrodlo: badania wlasne

Jak wida¢ w tabeli 8 skosno$¢ ma wartos$c 1,248+/- 0,047, a kurtyza wynosi 1,659+/- 0,095.
Obie warto$ci znacznie przekraczaja przedzial <-1;1> a wiec rozktad wynikéw testu odbiega

znaczaco od rozktadu normalnego (o czym $§wiadczy rowniez statystyka testu Shapiro-Wilka
S-W (2657) = 0,894 p<0,001 tabela 9 i rysunek 4).

Tabela 9. Testy normalnosci rozktadu

Testy normalnosci rozkladu

Kolmogorow-Smirnow? Shapiro-Wilk
Statystyka df Istotno$¢ | Statystyka df Istotno$¢
Wynik testu MPPUSA-
. 0,121 2657 0,000 0,894 2657 0,000
adaptacja

a. Z poprawka istotnosci Lillieforsa

Zrodto: badania wlasne

Rysunek 4. Histogram rozktadu funkcji
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Zrodto: badania whasne
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Biorac pod uwage to, ze rozktad wynikow testu odbiega znaczaco od rozktadu normalnego
w dalszej czeSci analiz do badania korelacji wyniku testu z wybranymi pytaniami
Kwestionariuszem do Badania

kwestionariusza ankiety oraz z wybranymi

skalami
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Uzaleznienia od Telefonu Komodrkowego (KBUTK E. Potembska, B. Pawtowska)
oraz z Testem Problemowego Uzywania Internetu (IAT - K. Young) wykorzystany zostanie
wspotczynnik korelacji r-Spearmana.

4.2.2. Trafnos¢ kryterialna skali MPPUSA

Trafnos$¢ kryterialna narzedzia oceniana byla poprzez korelowanie ze sobg adaptowanego
narzg¢dzia oraz wybranych pytan z kwestionariusza ankiety charakteryzujacego uzywanie przez
badanych telefonu komorkowego z Kwestionariuszem do Badania Uzaleznienia od Telefonu
Komoérkowego E. Potembskiej i B. Pawtowskiej (2009) (KBUTK - a-Cronbacha dla tego testu
wynosi 0,941).

W pierwszej kolejnosci zbadano trafnos$¢ kryterialng skali MPPUSA poprzez obliczanie
korelacji miedzy tg skalg a pytaniami ujetymi w ankiecie. Byly to pytania dotyczace:

1. Sredniej liczby wysytanych SMS-6w/MMS-6w w ciggu jednego dnia (pytanie nr 4
wspotczynnik korelacji 0,214, p<0,01).

2. Sredniej liczby rozméw telefonicznych prowadzonych w ciagu jednego dnia
(pytanie nr 5 - wspotczynnik korelacji 0,187, p<0,01).

3. Sredniej liczby minut prowadzenia rozmowy glosowej przez telefon w ciagu
jednego dnia (pytanie nr 6 wspotczynnik korelacji 0,265, p<0,01).

4. Liczby wykorzystywanych funkcji telefonu komoérkowego (pytanie nr 10
wspotczynnik korelacji 0,328, p<0,01).

5. Liczby dni w tygodniu, kiedy wykorzystywany jest telefon komorkowy/smartfon
(pytanie nr 7 - wspotczynnik korelacji 0,304, p<0,01).

Dokonane analizy wskazuja, ze najsilniej skala MPPUSA korelowata z pytaniem
dotyczacym liczby wykorzystywanych funkcji telefonu komérkowego.

Nastepnie zbadano zwigzek migdzy skala MPPUSA a Kwestionariuszem do Badania
Uzaleznienia od Telefonu Komoérkowego (KBUTK). Ocenie poddano zgodno$¢ wewngtrzng
kazdej skali (skala MPPUSA a-Cronbacha = 0,956; skala KBUTK a-Cronbacha = 0, 955).
Skala MPPUSA silnie i statystycznie istotnie koreluje z kwestionariuszem KBUTK (0,698;
p<0,01).

Biorac pod uwage fakt, ze telefon komoérkowy w duzej mierze wykorzystywany jest przez
respondentéw w celu uzywania Internetu mobilnego dodatkowo skorelowano test MPPUSA
z testem IAT K. Young. Skala MPPUSA silnie i statystycznie istotnie koreluje z analizowanym
kwestionariuszem IAT (0,668; p<0,01).

4.2.3.Trafnos¢ teoretyczna skali MPPUSA

W celu okreslenia trafnosci czynnikowej 1 zweryfikowania struktury wewnetrznej skali
wykorzystano eksploracyjng analize¢ czynnikowg (test osypisko, metode glownych sktadowych,
metodg¢ rotacji - Varimax z normalizacjg Kaisera). Za pomocg kryterium Kaisera 1 wykresu
osypiska wyodrgbniono gtéwne sktadowe testu. Wyznacznik macierzy korelacji dla wszystkich
itemoéw wynosit 4,732E-8.

Przystepujac do analizy czynnikowej sprawdzono, czy otrzymane dane spelniajg niezbedne
jej zatozenia (obliczono wspotczynnik KMO, test sferycznosci Bartletta). Wyniki przedstawia
tabela 10. Testy Kaisera-Mayera-Olkina: miara KMO adekwatnos$ci doboru proby byta réwna
0,972, a test sferycznosci Bartletta byt istotny (chi-kwadrat = 44637,002, p<0,001).
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Tabela 10. Testy Kaisera-Mayera-Olkina i Bartletta

Testy Kaisera-Mayera-Olkina i Bartletta
Miara KMO adekwatnosci doboru proby. 972
Test sferycznos$ci Bartletta | Przyblizone chi-kwadrat 44637,002
df 325
Istotnosé 0,000

Zrodlo: badania wlasne

Oceniajac warto$ci wlasne, trzy przyjmuja wartosci powyzej 1 (rysunek 5 przedstawiajacy
wykres osypiska Cattella oraz tabela 11). Zatem, kryterium Kaisera wskazuje na wybor trzech
czynnikow, ktore wyjasniajg 60,64% catkowitej zmiennosci.

Rysunek 5. Wykres osypisko dla pozycji testowych MPPUSA
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Zrodto: badania wiasne



Tabela 11. Catkowita wyjasniona wariancja skali MPPUSA

o Sumy kwadratow tadunkéw po Sumy kwadratéw tadunkéw po
% Poczatkowe wartosci wlasne wyodregbnieniu rotacji
o]
<
= % % % % % %
Ogodtem | wariancji | skumulowany | Ogétem | wariancji | skumulowany | Ogétem | wariancji | skumulowany
1 12,764 49,094 49,094 12,764 | 49,094 49,094 6,314 | 24,285 24,285
2 1,805 6,943 56,037 1,805 6,943 56,037 5,366 | 20,637 44,922
3 1,197 4,602 60,639 1,197 4,602 60,639 4,086 | 15,717 60,639
4 0,817 3,141 63,780
5 0,771 2,966 66,746
6 0,666 2,560 69,306
7 0,630 2,423 71,728
8 0,583 2,243 73,971
9 0,576 2,215 76,186
10 0,520 1,998 78,184
11 0,503 1,936 80,120
12 0,462 1,775 81,896
13 0,455 1,749 83,645
14 0,442 1,698 85,343
15 0,412 1,584 86,927
16 0,398 1,531 88,457
17 0,394 1,514 89,971
18 0,344 1,323 91,294
19 0,337 1,297 92,592
20 0,335 1,287 93,879
21 0,323 1,240 95,119
22 0,306 1,177 96,296
23 0,278 1,069 97,364
24 0,268 1,030 98,394
25 0,221 0,848 99,242
26 0,197 0,758 100,000

Metoda wyodrebniania czynnikdw — gtéwnych sktadowych

Zrodto: badania wlasne
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Nastepnie zbadano tadunki czynnikowe poszczegolnych itemow tworzacych skale
MPPUSA (kolorem zaznaczono pytania nalezace do poszczegolnych podskal testu —tabela 12).

Wyodrebnione 3 czynniki wyjasniaja w sumie 60,64% wariancji.



Tabela 12. Struktura czynnikowa wersji testu MPPUSA

Pytania w adaptowanym
tescie MPPUSA

Ladunki czynnikowe

1 2 3
Pyt. 14 0,819 | 0,098 0,163
Pyt. 22 0,781 | 0,195 0,320
Pyt. 21 0,773 | 0,259 0,237
Pyt. 18 0,751 | 0,316 0,160
Pyt.24 0,697 | 0,128 0,275
Pyt. 12 0,644 | 0,255 0,403
Pyt. 17 0,639 | 0,461 0,186
Pyt. 4 0,583 | 0,443 0,115
Pyt. 6 0,260 | 0,761 0,251
Pyt. 3 0,266 | 0,700 0,266
Pyt. 19 0,450 | 0,647 0,158
Pyt. 20 0,305 | 0,600 0,292
Pyt. 2 0,071 | 0,589 0,399
Pyt. 5 0,408 | 0,583 0,227
Pyt. 23 0,481 | 0,582 0,218
Pyt. 1 -0,014 | 0,577 0,403
Pyt. 15 0,538 | 0,558 0,207
Pyt. 9 0,215 | 0,545 0,436
Pyt.11 0,515 | 0,541 0,214
Pyt. 7 0,303 | 0,247 0,676
Pyt. 16 0,024 | 0,322 0,655
Pyt. 13 0,403 | 0,293 0,633
Pyt. 25 0,299 | 0,115 0,619
Pyt. 26 0,422 | 0,270 0,611
Pyt. 10 0,213 | 0,299 0,597
Pyt. 8 0,466 | 0,359 0,498
War. Wyj. 6,313 | 5,367 4,087
Udziat. 0,243 | 0,207 0,157

Metoda rotacji - Varimax z normalizacja Kaisera; Rotacja osiagneta zbiezno$¢ w 11 iteracjach

Zrodto: badania wlasne
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W tabeli 13 przedstawiono $rednie, odchylenia standardowe, wspolczynniki rzetelnosci
wewngetrznej a-Cronbacha dla skal MPPUSA.

Tabela 13. Wspdlczynniki rzetelnosci wewnetrznej a-Cronbacha dla skal MPPUSA

- . . Odchylenie
Czynniki a-Cronbacha Srednia Standardowe
Czynnik 1 - Dominacja 0,921 2,33 2,35
Czynnik 2 - Zaangazowanie 0,918 3,63 2,90
Czynnik 3 - ,,Uwigzienie” - 0,864 3,64 3,01
zalezno$¢

Zrodlo: badania wlasne

Z danych zawartych w tabeli 13 wynika, ze wspolczynniki rzetelnosci dla poszczegélnych
podskal sg dobre 1 wysokie, wahajg si¢ w granicach od 0,864 do 0,921.

Pierwszy czynnik wyjasnia 49,09% wariancji nazwano go ,,dominacja”. Na tre$¢
psychologiczng tego czynnika skladaja si¢ takie zachowania, jak: ukrywanie przed innymi
rzeczywistego czasu uzywania komorki, odczuwanie Igku przed wytaczeniem telefonu, sny
0 urzadzeniu, odczuwanie roznych dolegliwosci, pogorszenie si¢ wynikOw Ww nauce
czy spdznianie si¢ na umowione spotkania.

Drugi czynnik, ktérego udzial w wyjasnieniu wariancji wynosi 6,94% nazwano
»zaangazowanie”. Psychologiczng tres¢ tego czynnika tworza takie zachowania, jak:
poswigcanie zbyt duzej ilosci czasu na uzywanie telefonu, utrata kontroli nad jego
uzytkowaniem, wzrost czasu jego uzywania w ostatnim roku i brak skutecznych krokéw
W ograniczaniu jego uzywania, niewysypianie si¢ z powodu naduzywania urzadzenia mimo
widocznych probleméw, uzywanie telefonu w czasie, gdy osoba powinna realizowaé inne
obowiazki, traktowanie telefonu, jako atrakcyjng forme¢ aktywno$ci wybierang mimo innych
waznych czynnosci do wykonania, odczuwanie potrzeby jego ciaglego uzytkowania,
wykorzystywanie telefonu, aby poprawi¢ sobie nastdj czy wreszcie uzywania aparatu pomimo
sygnalizowania przez inne osoby przyjaciot, rodzing problematycznego jego uzycia.

Trzeci czynnik, ktorego udziat w wyjasnianiu wariancji wynosi 4,60% nazwano
“uwigzienie” — zalezno$¢. Psychologiczng tres¢ tego czynnika tworza takie zachowania, jak:
odczuwanie zagubienia przy braku telefonu, Igku przed sytuacja bycia poza zasiggiem czy
brakiem mozliwosci odczytania wiadomosci, thumaczeniem, ze uzywa si¢ telefonu w celu
zyskania kontaktu ze znajomymi, ktorzy oczekujag mojej dostgpno$ci, rozmawianie przez
telefon w sytuacji poczucia osamotnienia oraz prowadzenie konwersacji telefonicznej, ktora
odrywa uzytkownika telefonu od wykonywanych czynnosci i powoduje zapominanie o ich
znaczeniu.

Wyodrebnione 3 czynniki wyja$niajg w sumie 60,64% wariancji. W tabelach 14, 15 i 16
przedstawiono S$rednie, odchylenia standardowe, wspotczynniki rzetelnosci wewngtrznej
a-Cronbacha dla poszczegolnych itemow tworzacych dang skalg.



Tabela 14. Statystyki pozycji itemow sktadajgcych sie na czynnik 1
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. ‘ . .| Wariancja ;
| e | Ot [ Setmasall] o | Korek st onpacnapo
DOMINACJA SHEREETE G pozycji usuneciu Ogolem wielokrotnej |  USUect POzyA!
pozycji
Pyt. 4 2,41 2,386 16,20 179,936 0,648 0,430 0,918
Pyt. 12 2,50 2,542 16,11 172,682 0,718 0,533 0,912
Pyt. 14 1,89 2,122 16,73 179,863 0,751 0,578 0,910
Pyt. 17 2,57 2,430 16,04 174,652 0,725 0,543 0,912
Pyt. 18 2,26 2,242 16,36 176,026 0,774 0,617 0,908
Pyt. 21 2,29 2,341 16,32 172,750 0,795 0,650 0,906
Pyt. 22 2,21 2,303 16,40 172,777 0,810 0,683 0,905
Pyt. 24 2,47 2,389 16,14 178,205 0,678 0,491 0,915
Zrédto: badania wlasne
Tabela 15. Tabela Statystyki pozycji itemow sktadajgcych si¢ na czynnik 2
. ‘ . .| Wariancja .
Ut | ot |t | Sl o | Ko | 0 | wcomsan
ZAANGAZOWANIE stk e pozycji “S‘;‘Z‘?C‘}li” Ogotem | wielokrotnej | USumiect pozycit
Pyt 1. 4,70 3,157 35,25 472,247 0,545 0,371 0,917
Pyt 2. 4,35 3,059 35,61 469,149 0,592 0,426 0,914
Pyt 3. 3,69 2,767 36,26 463,208 0,723 0,547 0,908
Pyt 5. 3,14 2,766 36,82 469,058 0,670 0,485 0,910
Pyt 6. 3,90 3,006 36,05 449,694 0,771 0,615 0,905
Pyt 9. 4,06 3,148 35,90 459,406 0,650 0,428 0,912
Pyt 11. 3,03 2,693 36,92 469,176 0,691 0,517 0,909
Pyt 15. 2,97 2,632 36,98 | 467,997 0,721 0,662 0,908
Pyt 19. 3,28 2,808 36,68 461,920 0,723 0,577 0,908
Pyt 20. 3,66 2,992 36,30| 461,278 0,675 0,477 0,910
Pyt 23. 3,18 2,793 36,77| 462,336 0,723 0,666 0,908
Zrédto: badania whasne
Tabela 16. Statystyki pozycji itemow sktadajgcych si¢ na czynnik 3
Pytania , . . Wariancja 5
I T e e Bl Il e e
Ié\:’{%éNlEg;]é- standardowe pozycji u;l;;;z:cjllu St wielokrotnej usunigciu pozycji
Pyt. 7 3,54 2,990 21,95 180,671 0,687 0,512 0,837
Pyt. 8 3,11 2,737 22,38 187,331 0,667 0,469 0,841
Pyt. 10 3,86 3,093 21,62 185,045 0,596 0,365 0,850
Pyt. 13 3,34 2,936 22,15 180,323 0,708 0,550 0,834
Pyt. 16 4,89 3,293 20,59 184,460 0,553 0,312 0,857
Pyt. 25 3,63 3,135 21,85 187,361 0,555 0,321 0,856
Pyt. 26 3,12 2,882 22,37 182,370 0,695 0,504 0,836

Zrodto: badania wlasne

Kolejny etap pracy to obliczenie wspotczynnikéw korelacji r-Spermana migdzy skalami
kwestionariusza MPPUSA. Uzyskane wyniki prezentuje tabela 17.



Tabela 17. Wspétczynniki korelacji r-Pearsona obliczone pomiedzy skalami MPPUSA
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Skala MPPUSA Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3
Czynnik 1 1 0,762 0,682
Czynnik 2 0,762" 1 0,746™
Czynnik 3 0,682 0,746™ 1
**_Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie).

Zrodlo: badania wlasne

Najsilniejsze zalezno$ci wystapity pomigdzy skalg 112 oraz skala 2 1 3.

Dokonujac oceny trafnosci teoretycznej skali MPPUSA badaniu poddano rowniez zatozong
przez jej autoréw (Lopez-Fernandez i in. 2013) jednoczynnikowg strukture skali. W tym celu
zastosowano konfirmacyjng analize czynnikowg (CFA). Zatozony jednoczynnikowy model nie
zostat potwierdzony w badaniach empirycznych (por. rysunek 6). W niniejszych badaniach
otrzymano model troéjczynnikowy. Dopasowanie modelu okazato si¢ by¢ zadowalajace.
O zadowalajacym dopasowaniu modelu trdjczynnikowego do danych empirycznych §wiadcza
wskazniki dopasowania: RMSEA = 0,06 i wskaznik GFI = 0,93. Wskaznik dopasowania
RMSEA jest to $redni btad aproksymacji proby do populacji idealnej. Model jest dopasowany
do danych, kiedy warto$¢ tego wskaznika jest mniejsza niz 0,05. Dopuszcza si¢ jej wynik na
poziomie 0,08 jako wlasciwy dla badania. Natomiast wskaznik GFI przyjmuje wysoka wartos¢
1 jest zadawalajacy ze wzgledu na poczyniong analize.



Rysunek 6. Model konfirmacyjnej analizy czynnikowej (CFA)
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Zrodto: badania wlasne
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4.3. Pomiar problemowego uzywania telefonu komorkowego przez mlodziez
— wykorzystanie skali MPPUSA

Zrealizowane badania pozwolity okresli¢ skal¢ zagrozenia problemowym uzywaniem
telefonu komoérkowego wséréd mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej wojewddztwa
Slaskiego. Szczegdtowe wyniki - oszacowane dla populacji uczniow szkot gimnazjalnych
I ponadgimnazjalnych problematycznego uzywania telefonu komoérkowego zamieszczono
w rozdziale 4.4. i 4.5. Natomiast analize wynikow w badanej probie przedstawiono ponizej.

Zebrane dane z proby (N= 2657) wskazuja, ze 6% badanych (N=158) to osoby
problematycznie uzywajace telefon komorkowy, a 38% (N=1023) to uczniowie zagrozeni tym
zjawiskiem, 56% proby (N= 1476) to badani wlasciwie uzytkujacy telefon komoérkowy, w tym
9% (N=227) stanowig respondenci okazjonalnie uzytkujacy urzadzenie. Uzyskane wyniki
Z podzialem na pte¢ badanych i poziom edukacyjny (gimnazjum, szkota ponadgimnazjalna)
przedstawia tabela 18.

Tabela 18. Skala zagroienia problematycznym uiywaniem telefonu komoérkowego na podstawie badanej préby
Z podziatem na pleé i typ szkoly (gimnazjum, szkola ponadgimnazjalna)

Pleé

Typ szkoly Chlopak Dziewczyna Ogolem
< 1.0soby okazjonalnie Liczebno$¢ 98 38 136
%) uzywajace telefonu % z pleé 14,2% 6,0% 10,3%
2 % z ogdlem 7,4% 2,9% 10,3%
S o 2.0soby prawidtowo Liczebnos$é 346 272 618
'g - E korzystajace z telefonu Y z pleé 50,2% 42,7% 46,6%
= z S g % z ogblem 26,1% 20,5% 46,6%
2 S5 g0 3.0soby zagrozone Liczebnos¢ 205 276 481
= &n ] QB) B problematycznym % z ple¢ 29,8% 43,3% 36,3%
£ g2 52 uzywaniem telefonu % z ogolem 15,5% 20,8% 36,.3%
o Ez g s g: 4. Osoby problematycznie Liczebnos¢ 40 51 91
PR uzywajace telefonu % 2 ple¢ 5,8% 8,0% 6,9%
©nsx2Z % z ogolem 3,0% 3,8% 6,9%
Liczebno$é 689 637 1326
Ogotem % z pleé 100,0% 100,0% 100,0%
% z ogblem 52,0% 48,0% 100,0%
< 1.0soby okazjonalnie Liczebnos¢ 75 16 91
o) uzywajace telefonu % z ple¢ 9.1% 3.2% 6,8%
= 2 % z ogbdlem 5,6% 1,2% 6,8%
= B o 2.0soby prawidlowo Liczebno$é 430 201 631
5 g % korzystajace z telefonu % z ple¢ 52,1% 39,7% 47,4%
£ S22 S % z ogdlem 32,3% 15,1% 47,4%
a S5 g0 3.0s0by zagrozone Liczebnosé 285 257 542
g éﬁ i3] QB) 'é problematycznym %z plef: 34,5% 50,8% 40,7%
g § 22o8 uzywaniem telefonu % z ogdlem 21,4% 19,3% 40,7%
= = 53 § 4. Osoby problematycznie Liczebnos¢ 35 32 67
S |ExEs uzywajace telefonu % 7 pleé 4.2% 6.3% 5,0%
~ ©nsxZ % z ogdlem 2,6% 2,4% 5,0%
2 Liczebnosé 825 506 1331
Ogobtem % z ple¢ 100,0% 100,0% 100,0%
% z ogdlem 62,0% 38,0% 100,0%
< 1.0soby okazjonalnie Liczebno$¢ 173 54 227
P2} uzywajace telefonu % z plec 11.4% 4,7% 8.5%
E % z ogbdlem 6,5% 2,0% 8,5%
i % 2.0soby prawidtowo Liczebno$é¢ 776 473 1249
= = korzystajace z telefonu % z ple¢ 51,3% 41,4% 47,0%
£EE S % z ogdlem 29,2% 17,8% 47,0%
g g L‘g o g 3.0soby zagrozone Liczebno$é 490 533 1023
3 En © %‘J-g problematycznym % z ple¢ 32,4% 46,6% 38,5%
o E = g uzywaniem telefonu % z ogolem 18,4% 20,1% 38,5%
=558 4. Osoby problematycznie Liczebno$¢ 75 83 158
%5 uzywajace telefonu % 7 ple¢ 5.0% 73% 5.9%
©ns=Z % z ogolem 2,8% 3,1% 5,9%
Liczebnos¢ 1514 1143 2657
Ogotem % z ple¢ 100,0% 100,0% 100,0%
% z ogdlem 57,0% 43,0% 100,0%

Zrodto: badania wlasne
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Nastepnie przeanalizowano odpowiedzi badanych na wszystkie pytania skali MPPUSA,
zwracajgc uwage na uzyskang przez nich $rednig liczbe punktdow w ocenie twierdzenia
testowego oraz liczebnosci w badanej probie przyznawanej punktacji w skali prawdziwosci
twierdzenia poszczegolnym itemom.

Twierdzenie nr 1 dotyczyto potrzeby uzywania telefonu komorkowego (Nigdy nie mam
dos¢ korzystania z komorki). Wyniki opisuje rysunek 7.

Rysunek 7. Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 1:
Nigdy nie mam dos¢ korzystania z komorki oraz liczha punktow przyznawana przez respondentow prawdziwosci

twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w %

Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentow Liczba punktoéw w ocenie prawdziwosci
twierdzenia w %
osoby problematycznie 912 ................
uzywajace telefonu  Lo.iiiiiiir et iniin it rane 10 ! 14,2 :
osoby zagrozone L L...iiiieeseseees (VNN et :
problematycznym uzywaniem ! 5,84 :
telefonu PN e g o W
osoby prawidtowo korzytajgce *ftttitRs . tnnad
! 3,86 :
z telefonu  LLLLLLTINN O O N N N R P
osoby okazjonalnie uzywajace 2% 8 .54
] A A A R N
telefonu e
7. 58
Uczniowie szkoly Frrrresrreseees pranees .
. . . 4,77 6 : 66 :
ponadgimnazjalne] i.ieeiiiieeas
seniowiegimvazom [(LLL B8N s [
4. 86
copey | agg® |
................. 3 9 :
dziewczeta 5,26 : [A— :
2 | 88 :
Eesmmmmmn ]
ogotem | a7 - 11 24,2 :
sessswnwnwwnw I O N o & & o o b b b B b o B h b B h b -
01234567 8910 0 10 20 30

Zrodlo: obliczenia wlasne N=2657

Jak wynika z rysunku 7, co sidodmy badany nigdy nie miat do$¢ korzystania z telefonu

komorkowego, a co drugi — miewat w ostatnim roku takie odczucie cze¢sciej lub rzadzie;.

Tylko co czwarty respondent nie do§wiadczal sytuacji opisanej w pozycji testowe;.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy odpowiedziami respondentéw na analizowane
pytanie skali MPPUSA a plcig i typem szkoty.

Twierdzenie nr 2 dotyczylo uzywania telefonu komodrkowego w stanie przygnebienia
respondenta w sytuacji potrzeby poprawienia sobie nastroju (Uzywam telefonu komorkowego,
aby poprawi¢ sobie nastr6j, kiedy bywam przygngbiony/przygnebiona). Wyniki prezentuje
rysunek 8.
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Rysunek 8. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 2:
Uzywam telefonu komorkowego, aby poprawic sobie nastrdj, kiedy bywam przygnebiony/przygnebiona oraz liczba

punktow przyznawana przez respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w %

Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentow Liczba punktéw w ocenie prawdziwosci
twierdzenia w %
osoby problematycznie 896 — .
uzywajace telefonu 1L iiiiie ik 10 10,7 :
osoby zagrozone
problematycznym uzywaniem | 5,63 : L
telefony  Feeeeseesesdiend s I
osoby prawidtowo korzytajgce " T1f10 [
3,3|"
z telefonu  LLLL00U = eseas
. L. . kot 8151
osoby okazjonalnie uzywajace "1t !
2T | O A A S R .
telefonu fees
7 6,8
uczniowie szkoty ~ [trrrssassnss pRmmRast
) koty i 4, : 6. 68:
ponadgimnazjalnej |....iiierns " I g
uczniowie gimnazjum ! 4,5 - 5 [ 117 :
4 82 :
chiopey | B e
.............. . 3 9:
dziewczeta 4,81 . ......... :
2 11,6 -
------------ I
ogbtem 4,35 : 1 26,7
01 2 3 456 7 8 910 0 10 20 30

Zrodlo: obliczenia wlasne N=2657

Dane zamieszczone na rysunku 8 wskazuja, ze co dziesiaty badany uzywat telefonu celem
poprawienia sobie nastroju w sytuacji przygnebienia, a co drugi badany miewal w ostatnim
roku takie sytuacje cze$ciej lub rzadziej. Tylko co czwarty badany nie do$wiadczat
w analizowanym okresie sytuacji opisanej w pozycji testowe;j.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentow na analizowane
pytanie skali MPPUSA a pfcig 1 typem szkoty.

Twierdzenie nr 3 opisywato zaniedbywanie obowigzkow ze wzgledu na naduzywanie
telefonu skutkujace powstawaniem probleméw (Uzywam mojego telefonu w czasie, gdy
powinienem/powinnam zajmowac¢ si¢ czyms$ innym, co powoduje problemy). Wyniki
prezentuje rysunek 9.
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Rysunek 9. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 3:
Uzywam mojego telefonu w czasie, gdy powinienem/powinnam zajmowac sie czyms innym, co powoduje problemy
oraz liczha punktow priyznawana przez respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang
robe w %

Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentow Liczba punktoéw w ocenie prawdziwosci
twierdzenia w %
osoby problematycznie fifasassassasassasas 375' .....
uzywajace telefonu Lo iiiiii it 10 | 6,2¢
osoby zagrozone ... ..eieeenas (-
problematycznym uzywaniem 5 : .
telefonu -------------- - 9 : z'lg
osoby prawidtowo korzytajgce i"2""0L -
12,46 -
z telefonu oA g
osoby okazjonalnie uzywajgce "¢ 8134
| 1j04
telefonu L
7143
uczniowie szkoty Frrrttitees I e
e 3,77 - 6 |55
ponadgimnazjalne] .....lc.. E .
uczniowie gimnazjum 3,61 5 112'
""""" ; [l
4! 95"
chtopcy 3,34 .........
............. 3 11|:
dziewczeta 41 : | fEeee °
2! 14,7 :
ogétem | 3,69 : 14 30,9 :
Teswwmwwmnw I R I & & b b b b b bR b B b R B h L n b -
01 2 3456 7 8 910 0 10 20 30 40

Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Jak wynika z rysunku 9, co szesnasty badany uzywat telefonu w czasie, gdy powinien
zajmowaé si¢ czym$ innym, a to powodowalo rézne problemy. Ponad potowa badanych
przyznata, ze doswiadczala w ostatnim roku takich sytuacji czeSciej lub rzadziej. Tylko
co trzeci badany nie mial probleméw z powodu naduzywania telefonu.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, zZe istnieje zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentow na analizowane
pytanie skali MPPUSA a pflcig i typem szkoty.

Twierdzenie nr 4 dotyczylo ukrywania przed innymi czasu poswigecanego na uzywanie
telefonu komorkowego (Staram si¢ ukry¢ przed innymi, ile czasu spedzam, korzystajac
z mojego telefonu komorkowego) - patrz rysunek 10.
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Rysunek 10. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 4:
Staram sig ukry¢ przed innymi, ile czasu spedzam korzystajgc z mojego telefonu komorkowego oraz liczba punktow
priyznawana przez respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w %

Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentow Liczba punktoéw w ocenie prawdziwosci
twierdzenia w %
osoby problematycznie 715. "
uzywajace telefonu  JLuiiiiiii i n it 10 E':B'7
osoby zagrozone .. ....... . -
problematycznym uzywaniem | 3,17 - k
telefonu ~ eeeeeewess - 9 E: 1’6
osoby prawidtowo korzytajgce "7""% . y
1,45 L
z telefonu ol :
. o . 8 :1,2
osoby okazjonalnie uzywajace 1 3
telefonu e L
7 51,8
iowie szkofy  Midaass , o
uczniowie szkoty | 235 : 6 1:2,9
ponadgimnazjalnej ... 5. g a
uczniowie gimnazjum | 2,48 : 5 | 5 2
-------- = | "
46
chtopcy 2,43 .
......... ’ L
......... 3| 74
dziewczeta | 2,39 * o
2 1116
ogétem | 2,41 : 14 59,9 :
......... v Fr T TR T YT r TR TR T iR R TR wR S
0 1 2 3 4 5 6 7 8 0 20 40 60 80

Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Jak pokazuja dane na rysunku 10 - ponad potowa badanych nie ukrywata ile czasu spgdza
na uzywaniu telefonu komorkowego, a prawie co trzeci badany ukrywat ten fakt w ostatnim
roku cze¢sciej lub rzadziej. Natomiast 4% respondentow zawsze ukrywa przed innymi osobami
ile czasu spedza na uzywaniu telefonu komérkowego.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy odpowiedziami respondentdéw na analizowane
pytanie skali MPPUSA a plcig i typem szkoty.

Twierdzenie nr 5 opisywalo skutki nadmiernego uzywania telefonu komodrkowego
I konsekwencje z tego wynikajace, czyli niewyspanie. (Nie wysypiam si¢ ze wzgledu na czas,
jaki spedzam uzywajac telefonu komorkowego). Wyniki prezentuje rysunek 11.
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Rysunek 11. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 5:
Nie wysypiam sig¢ ze wzgledu na czas, jaki spedzam uzywajgc telefonu komorkowego oraz liczha punktow
priyznawana przez respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w %

Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentow Liczba punktoéw w ocenie prawdziwosci
twierdzenia w %
OSOby problematycznie :l lllllllllllllllllllll élzlsnl: :...:
uzywajace telefonu i it 10 56
osoby zagrozone . ........eeeees o
problematycznym uzywaniem | 4,35 : i
telefonu IesssEnnwnnEny - 9 5:2’1
osoby prawidtowo korzytajgce 77 "" [ ’
1 1,88: o
z telefonu e e
. S 8131
osoby okazjonalnie uzywajace "1t W
11,01
telefonu -
7141
uczniowie szkoty ~ #°°* 311 6 ;’5
ponadgimnazjalnej '.... 0 0L T
uczniowie gimnazjum 3,17! 5 7'?:
41 6;
chfopey + 293 : |
. 383
dziewczeta | 34 : niplaial
21134
ogétem | 3,14 : 1 45,5 :
o1 2 3 4 5 6 7 8 8 0 20 40 60

Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Z analizy danych przedstawionych na rysunku 11 wynika, iz prawie potowa badanych nie
zauwaza, ze wlasne niewysypianie si¢ jest skutkiem naduzywania telefonu, a jedynie 6%
dostrzega ten problem w swoim zyciu. Prawie polowa badanych nie zauwaza, ze wlasne
niewysypianie si¢ jest skutkiem naduzywania telefonu.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy odpowiedziami respondentdéw na analizowane
pytanie skali MPPUSA a pflcig i typem szkoty.

Twierdzenie nr 6 dotyczylo utraty kontroli nad uzywaniem telefonu komodrkowego
(Spedzam z telefonem komérkowym wigcej czasu niz powinienem/powinnam). Zebrane dane
przedstawia rysunek 12.
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Rysunek 12. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu si¢ do twierdzenia nr 6:
Spedzam z telefonem komorkowym wiecej czasu niz powinienem/powinnam oraz liczba punktow przyznawana
przez respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w %

Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentow Liczba punktoéw w ocenie prawdziwosci
twierdzenia w %
osoby problematycznie fifiasassassasassasass 908 ........
uzywajgce telefonu  Luiuiiiiiiiie i et 10, 92:
osoby zagrozone R R R S e , CRRRRAS :
problematycznym uzywaniem 5,67 :
telefony |eeewesessseees £ o s
osoby prawidtowo korzytajagce #%7is . i
12,33 :
z telefonu e .
osoby okazjonalnie uzywajace "'z 849
. 1,01 [
telefonu
748
uczniowie szkoly  ibAsassases ' prnes !
M 3,92 : 6 ! 61
ponadgimnazjalnej L.....oioi.s L
uczniowie gimnazjum ! 3,89 pesseeL
DR : 5 ; 9 :
41 88:
wopey [BE |
.............. 3. 96:
dziewczeta ! 4,48 : DR :
2! 12 :
ogdtem | 3,9 1] 33 :
012 3 456 7 8 910 0 10 20 30 40

Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Jak wynika z przeprowadzonych analiz (patrz rysunek 12) prawie co jedenasty badany wie,
ze zbyt wiele czasu spedza na korzystaniu z telefonu, co drugi dostrzega te sytuacje w swoim
zachowaniu z r6zng czgstotliwoscig. Natomiast co trzeci respondent wskazuje, ze czas
uzytkowania telefonu jest w jego ocenie prawidlowy.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentow na analizowane
pytanie skali MPPUSA a pfcig 1 typem szkoty.

Twierdzenie nr 7 odnosito si¢ do potrzeby uzywania telefonu komorkowego (Gdy przez
jaki$ czas, jestem poza zasiggiem zaczynam si¢ martwi¢ na mysl, ze kto$ si¢ do mnie nie
dodzwoni). Wyniki prezentuje rysunek 13.
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Rysunek 13. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu si¢ do twierdzenia nr 7:
Gdy przez jakis czas, jestem poza zasiggiem zaczynam si¢ martwi¢ na mysl, ze ktos sig do mnie nie dodzwoni oraz
liczba punktow przyznawana przez respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w
%

Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentow Liczba punktoéw w ocenie prawdziwosci
twierdzenia w %
osoby problematycznie [#teasssssssassassans 887. .....
uzywajace telefonu  fuiiiiiiiie et 10 | 8,4
osoby zagrozone L. ..iiesenes o
problematycznym uzywaniem 4,83
telefonu lesseeenenwwnw - 9 E 218
osoby prawidtowo korzytajace ["7°1°° 1 e
1 2,25 -
z telefonu e £
osoby okazjonalnie uzywajace "1 8 ?'2
i 1;04 o
telefonu
7146
uczniowie szkoty ~Frrrsrssaes ., -
) 7 3,7 : 6 |46
ponadgimnazjalne] ...... .. ’ -
uczniowie gimnazjum 3,38! 5 8,8:
4162
chtopey | 322:
............. 3084
dziewczeta ! 4,09 - il
21124:
ogotem | 354 : 1 40,6 :
012 3 456 7 8 910 0 20 40 60

Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Analizujac dane z rysunku 13, mozna stwierdzi¢, ze 8% badanych zawsze martwi si¢, ze
gdy bedzie poza zasiggiem znajomi nie begda si¢ mogli z nim skomunikowaé, 51%
respondentéw miewato w ostatnim roku przed badaniem takie sytuacje czeSciej lub rzadziej.
Z kolei 41% respondentow nie ma takiej obawy.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy odpowiedziami respondentdéw na analizowane
pytanie skali MPPUSA a plcig i typem szkoty.

Kolejne twierdzenie nr 8 dotyczylo zaabsorbowania rozmawianiem przez telefon,
skutkujacym brakiem uwagi nad wykonywanymi czynno$ciami (Czasami, gdy rozmawiam
przez telefon komoérkowy 1 robi¢ réwnoczesnie inne rzeczy, daj¢ si¢ ponie$¢ rozmowie i nie
Zzwracam uwagi na to, co robi¢). Wyniki przedstawia rysunek 14.
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Rysunek 14. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu si¢ do twierdzenia nr 8:
Czasami, gdy rozmawiam przez telefon komorkowy i robig rownoczesnie inne rzeczy, daje sie ponies¢ rozmowie i
nie zwracam uwagi na to, co robie oraz lictha punktow przyznawana przez respondentow prawdziwosci
twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w %

Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentow Liczba punktéw w ocenie prawdziwosci
twierdzenia w %
osoby problematycznie [#48888sssssssssss 859
uzywajgce telefonu  [ooiiiiiiiiii i 10 | 5:8
osoby zagrozone . ) e
problematycznym uzywaniem | 4,38 : L
telefonu ------------ T 9 551’6
osoby prawidtowo korzytajace ©°77° ]
11,75
z telefonu temwus
osoby okazjonalnie uzywajace "% 8| 3,4
1 1,02
telefonu
7137
uczniowie szkoty (*fritRtL fse
. . .. 3,16 : 6 41
ponadgimnazjalnej ...l .. . ]
uczniowie gimnazjum | 3,05 s '6'8
lllllllll :...I;
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chtopey | 282: |
........... 3.92:
dziewczeta | 3,49 - e
2; 13:
------- -
ogétem : 3,11 1] 45,5 :
012 3 456 7 8 910 0 20 40 60

Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Z danych przedstawionych na rysunku 14 wynika, ze 6% badanych zawsze daje si¢ ponies¢
rozmowie telefonicznej, nie zwazajac na czynnosci, ktore wykonuje, a 48% respondentow
doswiadcza takich sytuacji czesciej lub rzadziej. Natomiast 46% respondentéw nie ma z tym
problemu i na pierwszym miejscu stawia wykonywane obowigzki.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentow na analizowane
pytanie skali MPPUSA a plcig 1 typem szkoty.

Nastepnie przeanalizowano twierdzenie nr 9, ktére dotyczylo wydhluzenia czasu
przeznaczanego przez badanego na uzywanie telefonu komorkowego (Czas, jaki spedzam
uzytkujac telefon wydtuzyl sig-w ciggu ostatnich 12 miesigcy) (patrz rysunek 15).
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Rysunek 15. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu si¢ do twierdzenia nr 9:
Czas, jaki spedzam uiytkujgc telefon wydluiyl sie w ciggu ostatnich 12 miesigcy oraz liczba punktow
przyznawana przez respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w %
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Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Na podstawie danych z rysunku 15 mozna zauwazy¢, ze 14% badanych zdecydowanie
dostrzega, ze w ciggu ostatniego roku wzrost ich czas uzywania telefonu. Sposrod
respondentéw 62% wskazuje na taka sytuacje z wigksza lub mniejsza pewnoscia. Z kolei
24% respondentéw nie zauwazylo w analizowanym okresie wydtuzenia czasu uzytkowania
telefonu komorkowego.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentow na analizowane
pytanie skali MPPUSA a plcig 1 typem szkoty.

Twierdzenie nr 10 dotyczyto korzystania z telefonu w sytuacji odczuwania samotnos$ci
przez badanego (Korzystalem/korzystatam z komorki, aby rozmawia¢ z innymi, kiedy
czutem/czutam si¢ samotny/samotna). Wyniki opisuje rysunek 16.
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Rysunek 16. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nrl0:
Korzystatem/korzystatam z komorki, aby rozmawia¢ z innymi, kiedy czutem/czutam si¢ samotny/samotna oraz
liczba punktow przyznawana przez respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w
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Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Z analizy danych zamieszczonych na rysunku 16 wynika, iz co dziesiaty badany w sytuacji
samotnosci dzwonil do innych oséb, aby porozmawia¢, a prawie co drugi probowat czesciej
lub rzadziej takiego sposobu poprawienia nastroju. Natomiast, co trzeci respondent w stanach
samotnosci nie wybierat - jako skutecznego srodka rozwigzania zaistnialej sytuacji - rozmowy

telefonicznej.

Na podstawie zastosowanego

testu permutacyjnego niezaleznosci

Chi-kwadrat

stwierdzono, ze istnieje zaleznos¢ pomiedzy odpowiedziami respondentdw na analizowane

pytanie skali MPPUSA a pflcig 1 typem szkoty.
Kolejne twierdzenie (nr 11) dotyczylo zaangazowania badanego w uzywanie telefonu

komorkowego (Nigdy nie mam dos¢ korzystania z komorki). Wyniki prezentuje rysunek 17.
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Rysunek 17. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 11:
Nigdy nie mam dos¢ korzystania z komorki oraz liczha punktow przyznawana przez respondentow prawdziwosci
twierdzenia w przeliczaniu na badang prébe w %
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Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Jak wynika z przeprowadzonych badan (patrz rysunek 17) - 6% ankietowanych nigdy nie
ma dos¢ korzystania z telefonu, a 47% respondentéw do§wiadczylo takiej sytuacji czgsciej lub
rzadziej. Sposrod badanych 47 nie ma z tym problemu.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentow na analizowane
pytanie skali MPPUSA a pfcig 1 typem szkoty.

Twierdzenie nr 12 dotyczylo utraty kontroli nad uzywaniem telefonu komorkowego
(Trudno jest mi wytaczy¢/ wyciszy¢ moj telefon komdrkowy) (patrz rysunek 18).
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Rysunek 18. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 12:
Trudno jest mi wylgczycé/wyciszyé moj telefon komorkowy oraz liczha punktow przyznawana przez respondentow
prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w %
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Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Dane przedstawione na rysunku 18 wskazuja, ze 5% badanych ma zawsze problemy
Z wylaczeniem lub wyciszeniem telefonu, a 33% respondentow doswiadczato w ostatnim roku
takich sytuacji czesciej lub rzadziej. Natomiast 62% respondentéw, w sytuacjach, ktore tego
wymagaja wylaczaja lub wyciszaja ich telefon komérkowy.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, Ze nie istnieje zalezno$¢ pomigdzy plcig a odpowiedziami respondentdow na
analizowane pytanie skali MPPUSA, oraz ze taka zaleznos$¢ wystepuje w przypadku poziomu
edukacyjnego, na ktorym ksztatcg sie badani.

Nastepne twierdzenie (nr 13) dotyczyto lgku badanego przed sytuacjg braku mozliwosci
przeczytania ~ wiadomos$ci  lub  czasowym = wylaczeniem  komodrki  (Jestem
zaniepokojony/zaniepokojona, kiedy nie sprawdze wiadomos$ci lub nie mam wilaczonej
komorki przez jaki$ czas). Wyniki prezentuje rysunek 19.
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Rysunek 19. Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 13:
Jestem zaniepokojony/zaniepokojona, kiedy nie sprawdze wiadomosci lub nie mam wigczonej komorki przez jakis
czas oraz liczha punktow przyznawana przez respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang
probe w %
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Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Jak wynika z przeprowadzonych badan zamieszczonych na rysunku 19, co trzynasty
badany zawsze jest zaniepokojony, gdy nie moze sprawdzi¢ wiadomosci tekstowych lub nie
ma wigczonego telefonu. Prawie potowa respondentow czgsciej lub rzadziej przezywa opisane
sytuacje. Natomiast 45% ucznidw z badanej proby nie odczuwa takich stanow.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentdw na analizowane
pytanie skali MPPUSA a pflcig i typem szkoty.

Z kolei twierdzenie nr 14 dotyczylo snow na temat telefonu komorkowego (Czesto $ni mi
si¢ moja komorka). Wyniki przedstawia rysunek 20.
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Rysunek 20. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 14:
Czesto sni mi sie moja komorka oraz liczba punktow przyznawana przez respondentow prawdziwosci twierdzenia
w przeliczaniu na badang probe w %
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Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Zebrane dane - patrz rysunek 20 - wskazuja, ze tylko 3% badanych ciagle $ni o swojej
komorce, a u 18% respondentéw takie sny zdarzajg si¢ czesciej lub rzadziej. Natomiast 80%
ankietowanych nie ma takich snow i zdecydowanie zaprzecza takim zdarzeniom w swoim
Zyciu.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentow na analizowane
pytanie skali MPPUSA a pfcig 1 typem szkoty.

Kolejne twierdzenie nr 15 opisuje skutki naduzywania telefonu komorkowego
sygnalizowane przez przyjaciot 1 rodzing (Moi przyjaciele i1 rodzina narzekaja na moje
korzystanie z telefonu komérkowego). Wyniki prezentuje rysunek 21.
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Rysunek 21. Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 15:
Moi przyjaciele i rodzina narzekajg na moje korzystanie z telefonu komorkowego oraz liczba punktow
priyznawana przez respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w %
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Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Dane przestawione na rysunku 21 pokazuja, ze 6% badanych odbiera zdecydowane
sygnaty ze strony swoich przyjaciot i1 rodziny dotyczace naduzywania przez nich telefonu
komorkowego, a 48% respondentow doswiadcza takich uwag w niektorych sytuacjach.
Natomiast 46% respondentow nie styszato nigdy krytycznych uwag dotyczacych
problemowego uzywania telefonu ze strony swoich najblizszych.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy odpowiedziami respondentdéw na analizowane
pytanie skali MPPUSA a pfcig 1 typem szkoty.

Twierdzenie nr 16 opisuje potrzebe badanego w zakresie posiadania przy sobie wtaczonego
telefonu komorkowego, thumaczone chgcig bycia w kontakcie z przyjaciotmi (Gdybym nie
miat/a telefonu komoérkowego, moim przyjaciotom byloby trudno skontaktowac si¢ ze mna).
Szczegotowe wyniki zamieszczono na rysunku 22.
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Rysunek 22. Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 16:
Gdybym nie mial/a telefonu komérkowego, moim przyjaciotom bytoby trudno skontaktowaé sig ze mng oraz liczba

punktow przyznawana przez respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w %
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Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Jak wynika z danych zamieszczonych na rysunku 22, co szosty badany ttumaczy ciggle
korzystanie z telefonu potrzeba bycia dostepnym dla swoich przyjacidt, co drugi respondent
dostrzega, iz czasami tlumaczy konieczno$¢ cigglego korzystania z telefonu w ten wtasnie

sposOb.  Natomiast

prawie co

czwarty badany zdecydowanie

neguje zwiazek

przyczynowo-skutkowy przedstawiony w twierdzeniu testowym.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat mozna
stwierdzi¢, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy odpowiedziami respondentow na analizowane
pytanie skali MPPUSA a pfcig 1 typem szkoty.

Twierdzenie nr 17 dotyczylo skutkow naduzywania telefonu komorkowego w postaci
pogorszenia si¢ wynikow w nauce (Moje wyniki w nauce pogorszyly si¢ z powodu czasu
uzywania przeze mnie telefonu komorkowego). Wyniki prezentuje rysunek 23.
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Rysunek 23. Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 17:
Moje wyniki w nauce pogorszyly si¢ z powodu czasu uzywania przeze mnie telefonu komérkowego oraz liczba
punktow przyznawana przez respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w %
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Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Wyniki badah umieszczone na rysunku 23 ilustruja, ze 4% badanych dostrzega $cisty
zwigzek pomiedzy pogorszeniem si¢ ich wynikdw nauczania a czasem uzywania telefonu
komorkowego, 41% respondentdow uwaza, ze uzywanie telefonu jest jedna z przyczyn
pogorszenia si¢ wynikdw w nauce. Natomiast 55% badanych zdecydowanie zaprzecza temu
zZwigzkowi.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy picia a odpowiedziami respondentéw
na analizowane pytanie skali MPPUSA. Natomiast nie stwierdzono zalezno$ci pomigdzy typem
szkoty a uzyskanymi odpowiedziami.

Nastepne twierdzenie (nr 18) opisuje skutki naduzywania telefonu komorkowego w postaci
réznych dolegliwos$ci (Odczuwam rézne dolegliwosci, ktore sg zwigzane z uzywaniem mojego
telefonu komorkowego). Wyniki przedstawia rysunek 24.
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Rysunek 24. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 18:
Odczuwam rozne dolegliwosci, ktore sq zwigzane z uzywaniem mojego telefonu komorkowego oraz liczba punktow
priyznawana przez respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w %

Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentow Liczba punktoéw w ocenie prawdziwosci
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Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Z danych zamieszczonych na rysunku 24, wynika ze 63% badanych nie odczuwa zadnych
dolegliwo$ci zwigzanych z uzywaniem telefonu komorkowego, 34% niektore swoje
dolegliwosci taczy z naduzywaniem tego urzadzenia, a 3% przyznaje si¢ do tego, ze ma
dolegliwosci wynikajace z uzytkowania komorki.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy typem szkoly, a odpowiedziami respondentéw na
analizowane pytanie skali MPPUSA, natomiast nie istnieje zalezno$¢ pomiedzy plcia
a udzielanymi odpowiedziami.

Twierdzenie nr 19 identyfikuje utrat¢ kontroli nad uzywaniem telefonu komoérkowego
(Lapig si¢ na tym, ze uzywam telefonu komorkowego dtuzej niz zamierzalem/zamierzatam).
Wyniki prezentuje rysunek 25.
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Rysunek 25. Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 19:
Lapie sie na tym, Ze uzywam telefonu komorkowego diuzej niz zamierzatem/zamierzatam oraz liczha punktow
priyznawana przez respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w %

Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentow Liczba punktoéw w ocenie prawdziwosci
twierdzenia w %
osoby problematycznie jSfsassasassassasases 87. —
uzywajace telefonu  Luiiiiiiiiinie e il 10 | 63
osoby zagrozone ISP R -
problematycznym uzywaniem | 4,68 : o
telefonu lllllllllllll . 9 ::211
osoby prawidtowo korzytajgce |77 e
1 1,86
z telefonu
osoby okazjonalnie uzywajace "™ 8 ?'2
i 101 i
telefonu
7134
uczniowie szkoty jtrtriEes 1 -
. . o 3,25 - 6 |5
ponadgimnazjalnej L... lo%. E o
uczniowie gimnazjum 3,31 : 5 ' 86'
......... . : 8,61
4173
chtopey + 292 : |
........... . 3091
dziewczeta | 3,76 : nlalalaie
2111
ogdtem 3,28 - 1] 43,8 -
012 3 456 7 8 910 0 20 40 60

Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Sposréd badanych 6% potwierdza, ze lapie si¢ na tym, iz korzysta z telefonu dluzej
niz zamierzato, 50% respondentéw dostrzega takie sytuacje w swoim zachowaniu czgsciej
lub rzadziej. Z kolei 44% nie doswiadczyta takich faktow w ogodle (patrz rysunek 25).

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentow na analizowane
pytanie skali MPPUSA a plcig i typem szkoty.

Natomiast twierdzenie nr 20 dotyczy zaangazowania si¢ w aktywnos$ci na telefonie
komorkowym kosztem innych obowiazkow (Sa chwile, kiedy wolatbym/wolatabym uzywac
telefonu komorkowego niz zajmowac si¢ innymi, pilniejszymi sprawami). Szczegdétowe wyniki
przedstawiono na rysunku 26.
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Rysunek 26. Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 20:
Sq chwile, kiedy wolatbym/wolatabym uzywaé telefonu komorkowego niz zajmowac sie innymi, pilniejszymi
sprawami oraz liczba punktow przyznawana przez respondentéw prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na
badang probe w %

Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentow Liczba punktoéw w ocenie prawdziwosci
twierdzenia w %
osoby problematycznie jdiasiastassassassas 871. ......
Uzywajace telefonU  buuieiiieiinuienerenn it 10 | 8,8
osoby zagrozone ... ........ e
problematycznym uzywaniem 519 : "
telefonu --------------- - 9 5217
osoby prawidtowo korzytajace [*1°2"*° [ -
12,24
z telefonu v E
osoby okazjonalnie uzywajace %% 8 13,2
| 1'01 o
telefonu
7143
uczniowie szkoty "ttt ; e
. . L 3,55 : 6 | 6!
ponadgimnazjalnej |.... 00 0. : -
uczniowie gimnazjum 3,76‘ 5 8,8
4171
chtopcy 3,37
lllllllllll '.-..-'
Ll 3:92:
dziewczeta | 4,03 ; il
.............
2 11,7
ogotem 3,66 1 38,1
01234567 8910 0 20 40 60

Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Analizujac rysunek 26, mozna wskazac, Ze co jedenasty badany przyznaje si¢ do sytuacji,
w ktorych woli uzywac telefonu niz wykonywaé wazne zadania, co drugi badany czesciej lub
rzadziej odktada pilne sprawy i woli poswigci¢ czas na korzystanie z telefonu. Natomiast
Co trzeci respondent nie odczuwat nigdy podobnej sytuacji.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentow na analizowane
pytanie skali MPPUSA a pflcig i typem szkoty.

Z kolei twierdzenie nr 21 opisuje skutki naduzywania telefonu komérkowego w postaci
spOzniania si¢ na spotkanie (Czgsto spozniam si¢ na uméwione spotkania, bo dhuzej niz
powinienem/powinnam rozmawiam przez komorke). Wyniki prezentuje rysunek 27.
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Rysunek 27. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 21:
Czesto spozniam si¢ na umowione spotkania, bo diuzej niz powinienem/powinnam rozmawiam przez komorke
oraz punktow przyznawana przez respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w %

Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentow Liczba punktoéw w ocenie prawdziwosci
twierdzenia w %

osoby problematycznie F15aasstassssasssnsnes 7 51 ™
uzywajace telefonu i iie it 10 13,6
osoby zagrozone . . ... .... -
problematycznym uzywaniem | 3,05 * i
telefonu o i 3 9 0,9
osoby prawidtowo korzytajgce %52 I
11,24 .
z telefonu T £
) o ) 8 14
osoby okazjonalnie uzywajace 1 5
telefonu o "
7 521
iowie szkoly  RaRaaRE i
uczmoyvne sz. oy. 226 6 112,
ponadgimnazjalnej |... 7., . s
uczniowie gimnazjum | 2,32 5 | 5,5
4137

chtopey 2,3

dziewczeta | 2,295

ogétem 2,29 1 65

Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Jak wynika z badan wilasnych (patrz rysunek 27) - 4% badanych spozniania si¢ na
umowione spotkania z powodu prowadzenia zbyt dlugich rozmoéow telefonicznych, 31%
dostrzega taki zwigzek, ale nie wskazuje, ze zawsze tak jest. Z kolei 65% respondentéw uwaza,
ze przedstawiona sytuacja w ich przypadku nie miala nigdy miejsca.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zaleznos¢ pomigdzy typem szkoly, a odpowiedziami respondentéw na
analizowane pytanie skali MPPUSA. Zaleznosci tej nie stwierdzono pomiedzy picig 1 rodzajem
udzielonej odpowiedzi.

Twierdzenie nr 22 opisuje stany irytacji badanego, wynikajace z przymusu wyltaczenia
telefonu (Staj¢ si¢ rozdrazniony/rozdrazniona, gdy musze¢ wylaczyé/wyciszy¢ moj telefon
komoérkowy podczas zajec, positkow lub w kinie). Wyniki przedstawia rysunek 28.
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Rysunek 28. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 22:
Staje sie rozdrazniony/rozdrazniona, gdy musze wylgczyé/wyciszy¢é moj telefon komorkowy podczas zajeé,
positkow lub w kinie oraz liczha punktow przyznawana przez respondentow prawdziwosci twierdzenia
w przeliczaniu na badang probe w %

Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentow Liczba punktoéw w ocenie prawdziwosci
twierdzenia w %
osoby problematycznie F15aatstassssasssnsnes 7 51 -
uzywajace telefonu o iie ittt 10 13,4
osoby zagrozone L. iiieess )
problematycznym uzywaniem ! 3,05 * i
telefony  [eeweeeeees 3 9:0,9
osoby prawidtowo korzytajgce 2"
| 1,24 [
z telefonu &
) o ) 8 14
osoby okazjonalnie uzywajace 1 5
telefonu e L
7 51,7
¥
iowie szkolv  Rbaas [
uczmoyvne sz. oy. PSTY 6 52,9
ponadgimnazjalnej .....%. ’ re
uczniowie gimnazjum 2,27 5.5
43,7
chfopey | 2,28 .
........ ’ [ 9
........ 3182
dziewczeta 2,12 e
2171
ogétem | 2,21 1 68,65
0o 1 2?2 3 4 5 6 7 8 0 20 40 60 80

Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Z danych zaprezentowanych na rysunku 28 wynika, ze 69% badanych nie ma w ogole
problemu z wytaczaniem lub wyciszeniem telefonu w miejscach takich jak: kino, szkota czy
podczas positku, 28% respondentdw, odczuwa rozdraznienie w niektorych sytuacjach, gdy
musi wylaczy¢ lub wyciszy¢ telefon we skazanych miejscach i sytuacjach. Natomiast
3% badanych identyfikuje si¢ w pelni z twierdzeniem opisanym w pozycji testowe;.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zaleznos¢ pomigdzy typem szkoly, a odpowiedziami respondentéw na
analizowane pytanie skali MPPUSA. Zaleznosci tej nie stwierdzono pomiedzy picig 1 rodzajem
udzielonej odpowiedzi.

Kolejne twierdzenie nr 23 omawia sygnalizowanie badanemu naduzywania telefonu
komoérkowego w wymiarze czasowym (Moéwiono mi, ze spedzam zbyt wiele czasu korzystajac
z komorki) ( patrz rysunek 29).
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Rysunek 29. Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 23:
Mowiono mi, ze spedzam zbyt wiele czasu korzystajgc z komorki oraz liczha punktow przyznawana przez

respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w %

Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentow Liczba punktoéw w ocenie prawdziwosci
twierdzenia w %
osoby problematycznic {itsatastassasassass 358 —
uzywajace telefonu  Loiiiiiiiiiiii 10 ' 7,2
osoby zagrozone  L...........s ) T
problematycznym uzywaniem ! 4,57 : L
telefOnU ------------- I 9 EE 1’5
osoby prawidtowo korzytajace *"7"; v
' 1,74
z telefonu LI k
osoby okazjonalnie uzywajace 1 8 52'7
telefonu (i
7 128
uczniowie szkoty =~ Frrrranes 4 i
) 3,05 6 ' 3,9
ponadgimnazjalnej ... ioi.r -
uczniowie gimnazjum | 3,32- 5 | 8,4
4166
......... : annd
chtopey ©+ 295 : | X
........... 3196:
dziewczeta 3,49 : kel
2 13,5
ogétem 3,18 1] 43,8 -
--------- , E R R R R R R R R R R AR R R R R R R RN TR
012 3 456 7 8 910 0 20 40 60

Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Jak wynika z danych przedstawionych na rysunku 29, co 14 badany ustyszat od innych
osOb, ze zbyt duzo czasu spedza z telefonem, a prawie co drugi czesciej lub rzadziej
do$wiadczyt takiej sytuacji. Podobna liczba respondentow (44%) nigdy nie styszata uwag pod
swoim adresem, dotyczacych nadmiernego czasu przeznaczonego na uzywanie telefonu
komoérkowego.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy odpowiedziami respondentdéw na analizowane
pytanie skali MPPUSA a plcig i typem szkoty.

Natomiast twierdzenie nr 24 dotyczylo skutkow naduzywania telefonu komoérkowego
W postaci konsekwencji jego uzycia (Wigcej niz raz mialem/miatam klopoty, bo telefon
zadzwonitl mi na lekcji, w kinie czy w teatrze). Wyniki obrazuje rysunek 30.
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Rysunek 30. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 24:
Wiecej niz raz miatem/miatam kiopoty, bo telefon zadzwonit mi na lekcji, w kinie czy w teatrze oraz liczha punktow
priyznawana przez respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w %

Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentow Liczba punktoéw w ocenie prawdziwosci
twierdzenia w %
osoby problematycznie £8tsastassaassasses 5 78 r
uzywajace telefonu .o iiiii i 10 1 4
osoby zagrozone ... ........ . o
problematycznym uzywaniem | 3,24 : b
telefonu |eeweewese ’ 9 P 1
osoby prawidtowo korzytajgce %71iE '
1,57;
z telefonu LU0 . i
. L . 8 114
osoby okazjonalnie uzywajace """ ]
1,02
telefonu s L,
7 1223
uczniowie szkoty ["frrrenes e
WIS SZKON 1 a57 6.3
ponadgimnazjalnej ... . 0., ’ -
uczniowie gimnazjum 2,38_ 5 1557
444
chtopcy 2,64
Ll 3178
dziewczeta 2,25 -
2 ; 13,65
ogbtem | 2,47 : 1. 56,9 :
01 2 3 4 5 6 7 0 20 40 60

Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Jak wynika z obliczen zaprezentowanych na rysunku 30 - ponad potowa respondentéw
nigdy nie doswiadczyta ktopotoéw, z powodu dzwonienia telefonu na lekcji czy w kinie. Ponad
1/3 badanych miata takie klopoty w niektorych sytuacjach spotecznych. Natomiast co 25
badany miat problemy, z powodu dzwonigcego w szkole lub w kinie telefonu komorkowego.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentow na analizowane
pytanie skali MPPUSA a pfcig 1 typem szkoty.

Twierdzenie nr 25 obejmowato uzasadnienie potrzeby ciggltego wiaczenia telefonu przez
badanego (Moi przyjaciele nie lubia, kiedy mam wylaczong/wyciszong komorke). Wyniki
przedstawia rysunek 31.
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Rysunek 31. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 25:
Moi przyjaciele nie lubig, kiedy mam wylgczong/wyciszong komorke oraz liczba punktow przyznawana przez
respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w %

Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentow Liczba punktoéw w ocenie prawdziwosci
twierdzenia w %
OSOby prOblematyCZnie : IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 8l I0I9I ........ :
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Y .
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: o 8139
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telefonu e
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uczniowie szkoty 77577 3 81 6 ! 213
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uczniowie gimnazjum N 3,46- 5 g6
L ud
4165
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.................... " 3071
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------------ v s s rsrrssrdfsrss s En®
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Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Z danych umieszczonych na rysunku 31, wynika Ze co dziesiagty badany deklaruje, Zze jego
znajomi nie lubig, gdy on ma wylaczony telefon, a prawie polowa z nich przyjmuje takie
uzasadnienie za prawdziwe. Natomiast, jako zdecydowanie nieprawdziwe uznaje go 44%
respondentow.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy odpowiedziami respondentow na analizowane
pytanie skali MPPUSA a pfcig 1 typem szkoty.

Kolejne twierdzenie (nr 26) opisuje poczucie zagubienia badanego w sytuacji braku
dostgpu do telefonu (Czuje¢ si¢ zagubiony/zagubiona bez mojego telefonu komoérkowego).
Wyniki prezentuje rysunek 32.
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Rysunek 32. Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentéw w ustosunkowaniu sie do twierdzenia nr 26:
Czuje sie zagubiony/zagubiona bez mojego telefonu komorkowego oraz liczba punktow przyznawana przez
respondentow prawdziwosci twierdzenia w przeliczaniu na badang probe w %

Srednia liczba punktow uzyskana przez respondentow Liczba punktoéw w ocenie prawdziwosci
twierdzenia w %
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........... 3173
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Zrodto: obliczenia wlasne N=2657

Jak wynika z badan wilasnych przedstawionych na rysunku 32 - 7% badanych
zdecydowanie odczuwa zagubienie, gdy brakuje im swojego telefonu pod reka, 43% dostrzega
takg ewentualno$¢, a 50% nie doswiadczyla takiego stanu w okresie ostatniego roku
przed badaniem.

Na podstawie zastosowanego testu permutacyjnego niezaleznosci Chi-kwadrat
stwierdzono, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy odpowiedziami respondentdéw na analizowane
pytanie skali MPPUSA a pflcig i typem szkoty.

Podsumowujac $rednig liczbe punktow uzyskang przez badanych w poszczegdlnych
twierdzeniach testowych, nalezy wskazac, ze badani uczniowie problematycznie uzywajacy
telefonu komoérkowego w kazdej kategorii testowej uzyskiwali najwyzsze $rednie punktow
mieszczace si¢ pomiedzy Srednig 6,06 a 9,12. Obliczajac srednie wynikow uzyskanych z catego
testu zauwazy¢ nalezy, ze w tej grupie byty one najwyzsze (patrz rysunek 33).



Rysunek 33. Srednia liczba punktéw uzyskana przez respondentow  calej skali MPPUSA
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Zrodlo: obliczenia wlasne N=2657
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Jak wynika ze zbiorczych danych przedstawionych na rysunku 33 $rednia liczba punktow
uzyskana w teScie wynosilta 84,05. Dziewczeta uzyskiwaty istotnie wyzsza Srednig punktow

(91,33) niz chtopcy (78,56).
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4.4. Charakterystyka zjawiska uzywania telefonow komérkowych przez mlodziez szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z wojewodztwa §laskiego

Telefon mobilny jest powszechnie uzywany przez mtodziez uczacg si¢ w szkotach
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewodztwa $laskiego. Szacuje si¢, ze w analizowane;j
populacji 96% uczniow posiada telefon komorkowy 1 aktywnie z niego korzysta. Inicjacja jego
uzytkowania przypada na okoto dziewiaty rok zycia wsrdd gimnazjalistow oraz na okoto
jedenasty rok zycia w przypadku uczniéw szkot ponadgimnazjalnych. To dziewczeta sg istotnie
statystycznie wczesniej posiadaczami telefondw komorkowych. Istotnos¢ ta widoczna jest
takze w mtodszym wieku otrzymywania telefonu komorkowego przez gimnazjalistow
w poréwnaniu do wieku, od ktérego uzytkownikami telefonu stali si¢ uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych.

Badana populacja aktywnie wykorzystuje telefon mobilny zaréwno w dni nauki, jak
i wolne od niej dni. Chcac sprawdzi¢ ile czasu dziennie po$§wigcaja uczniowie na uzywanie
telefonu komoérkowego, zapytano ich o to. Zebrane dane prezentuje rysunek 34.

Rysunek 34. Czas, ktory respondenci poswigcajg codziennie na uiywanie telefonu komorkowego W dni nauki
oraz W weekendy i swigta - oszacowanie frakcji w populacji uczniow wojewodztwa slgskiego

uzywanie telefonu komérkowego w dni wolne
od nauki- uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych

uzywanie telefonu komérkowego w dni wolne
od nauki - gimnazjali$ci

uzywanie telefonu komoérkowego w dni nauki-
uczniowie szkot ponadgimnazjalnych

uzywanie telefonu komoérkowego w dni nauki
- gimnazjalisci

20,55

0% 20% 40% 60% 80% 100%

wcale Mdo1godz. Mod1godz. do2godz. od2godz. do4godz. ®od4godz. do 6 godz. M powyzej6 godz.

Zrodto: Wyniki badan wiasnych N - liczebno$é populacji uczniow szkét gimnazjalnych 116460 osob i populacii
ucznidow szkot ponadgimnazjalnych 116168 osob

Jak wynika z przedstawionych na rysunku 34 danych, uczniowie wojewodztwa $laskiego
przeznaczaja na uzywanie telefonu komorkowego wiecej czasu w dni nauki niz w dni wolne od
niej. Szacuje sig¢, ze co czwarty badany kazdego dnia korzysta z niego wigcej niz 6 godzin.

Ponadto wskaza¢ mozna, ze:

1. Wigcej czasu na korzystanie =z telefonu poswigcaja uczniowie szkot

ponadgimnazjalnych niz gimnazjalnych (28% gimnazjalistow 1 43% ucznidw szkot
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ponadgimnazjalnych w dni nauki szkolnej oraz 23% gimnazjalistow i 33% uczniéw
szkot ponadgimnazjalnych w dni wolne od nauki korzysta z telefonu komorkowego
powyzej 6 godzin dziennie - patrz rysunek 35 i 36).

2. Wiecej czasu na korzystanie z telefonu poswigcajg dziewczeta niz chtopey (34%
dziewczat 1 21% chlopcow szkét gimnazjalnych w dni nauki korzysta z telefonu
powyzej 6 godzin dziennie, a w dni wolne od niej robi to 31% dziewczat 1 15%
chlopcow. Natomiast na poziomie ponadgimnazjalnym 53% dziewczat 1 33%
chtopcow wykorzystuje w dni nauki telefon ponad 6 godzin dziennie, a w weekendy
I Swigta robi to 43% dziewczat i 22% chtopcow - patrz rysunek 35 i 36).

Rysunek 35. Czas, ktory respondenci poswigcajq codziennie na uiywanie telefonu komérkowego W dni nauki
oraz w weekendy i swigta - oszacowanie frakcji w populacji uczniow gimnazjow wojewddztwa Slgskiego
Z podzialem na pleé

uzywanie telefonu komorkowego w dni wolne od
nauki przez chlopcéow z gimnazjum

n
&g
™~
—
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uzywanie telefonu komorkowego w dni wolne od
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uzywanie telefonu komorkowego w dni nauki
przez chtopcow z gimnazjum
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uzywanie telefonu komorkowego w dni nauki S
przez dziewczgta z gimnazjum =
weale 0% 20% 40% 60% 80% 100%
M do 1 godz.

M od 1 godz. do 2 godz.
od 2 godz. do 4 godz.
M od 4 godz. do 6 godz.

Zrodto: Wyniki badan whasnych N - liczebnosé populacji uczniéw szkot gimnazjalnych 116460 osob

Rysunek 36. Czas, ktory respondenci poswigcajg codziennie na uiywanie telefonu komorkowego respondentow
w dni nauki oraz w weekendy i Swigta oszacowanie frakcji w populacji uczniow szkot ponadgimnazjalnych
Z podzialem na pleé

uzywanie telefonu komorkowego w dni wolne od
nauki przez chlopcow ze szkoly
ponadgimnazjalnej
uzywanie telefonu komorkowego w dni wolne od
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uzywanie telefonu komorkowego w dni nauki
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uzywanie telefonu komorkowego w dni nauki
przez dziewczeta ze szkoly ponadgimnazjalnej

12,06
18,17
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N do 1 godz.
B od 1 godz. do 2 godz.
od 2 godz. do 4 godz.
B od 4 godz. do 6 godz.
H powyzej 6 godz.

Zrodto: Wyniki badan whasnych N - liczebnosé¢ populacji uczniéw szkot ponadgimnazjalnych 116168 oséb
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Z przeprowadzonych analiz statystycznych wynika, ze typ szkoly i pte¢ badanych,
roznicuje istotnie uzywanie telefonu komérkowego przez mtodziez w tygodniu jak i w dni
wolne od nauki.

Oszacowano, ze w populacji ucznidw gimnazjum i szkot ponadgimnazjalnych
wojewodztwa $laskiego ponad 2/3 z nich (75% gimnazjalistow i 82% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych) posiada telefon ze stalym dostgpem do Internetu. Szacuje sie, ze srednio
gimnazjalisci korzystaja z sieci 6 dni w tygodniu, a uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej 7 dni
w tygodniu. Z analiz statystycznych wynika, ze typ szkoly istotnie rdznicuje posiadanie przez
uczniow telefonow. To uczniowie szkot ponadgimnazjalnych cze$ciej niz gimnazjali$ci
dysponujg aparatem telefonicznym ze statym dostepem do sieci.

Dodatkowo ustalono ile uczniowie wojewddztwa $laskiego wysylaja dziennie SMS-6w,
wykonujg rozméw telefonicznych w ciggu jednego dnia, ile minut rozmawiaja przez telefon.
Dane z podziatem na poziom edukacyjny i pte¢ prezentuje rysunek 37.

Rysunek 37. Oszacowanie Sredniej liczby rozmow telefonicznych, wysylanych SMS-6w/ MMS-6w, minut
poswigcanych na realizacje rozmow telefonicznych w ciggu dnia W populacji uczniow szkot gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych z podziatem na pleé

25,78
24,69
lle $Srednio dziennie minut rozmawiasz przez telefon?
18,32
32,07
6,42
5,97
Ile Srednio dziennie rozmdéw wykonujesz przez telefon?
593
6,45
52,19
. . . 65,48
lle $rednio dziennie wysytasz SMS-6w/ MMS-6w?
31,72
66,26
0 20 40 60 80
szkota ponadgimnazjlana - uczniowie ogétem gimnazjum - uczniowie ogétem chtopcy dziewczeta

Zrédto: Wyniki badan whasnych N - liczebno$¢ populacji uczniéw szkot gimnazjalnych 116460 osob i populacji
uczniow szkot ponadgimnazjalnych 116168 osob

W wyniku przeprowadzonych analiz statystycznych ustalono, ze:
1. Oszacowany $redni czas dziennych rozmow przez telefon jest istotnie wyzszy
wsrod dziewczat niz u chtopcow. Nie odnotowano przy tym takich réznic pomiedzy
$rednimi w podpopulacjach gimnazjalistow i uczniéw szkot ponadgimnazjalnych.
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2. Chociaz szacowana $rednia liczba dziennych rozmoéw przez telefon wérdd uczniow
szkot ponadgimnazjalnych jest wyzsza od szacowanej $redniej uczniow szkot
gimnazjalnych to réznice pomigdzy srednimi w tych podpopulacjach nie sa
statystycznie istotne. Podobnie - szacowana $rednia liczba dziennych rozméw
przez telefon nie jest istotnie wyzsza wséréd chlopcow w pordwnaniu
Z dziewczetami.

3. Szacowana $rednia liczba wysytanych dziennie SMS-6w jest istotnie wyzsza wsrod
dziewczat w pordwnaniu z chtopcami. Nie odnotowano przy tym takich roznic
pomiedzy $rednimi w podpopulacjach gimnazjalistow 1 ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych.

Chcac scharakteryzowac sposob wykorzystania telefonu komdrkowego przez mtodziez na
podstawie zebranych wynikow oszacowano, do czego uczniowie szkol gimnazjalnych
I ponadgimnazjalnych wojewoddztwa $laskiego najczesciej wykorzystajg telefon komorkowy.
Ustalono ranking tych funkcji wybierajac 8 najczesciej realizowanych przez milodziez
w kategorii codziennie lub prawie codziennie. Dane przedstawia tabela 19.

Tabela 19. Wykorzystanie funkcji telefonu koméorkowego i czestotliwosé ich uiycia - oszacowanie frakcji
W populacji uczniow gimnazgjow i szkol ponadgimnazjalnych wojewodztwa slgskiego

Gi o res e Czestotliwos¢ realizacji funkcji Uczniowie szkoty
imnazjaliSci . . . .
telefonu komorkowego ponadgimnazjalnej
. codziennie lub codziennie .
N-populacja 116460 prawie Lp. lub prawie N-populacja 116168
codziennie codziennie
do sprawdzania czasu, godziny 76,46 1 80,79 e sprawdza_ma czasu,
godziny
do korzystania z Internetu 66,15 2 75,37 do korzystania z Internetu
do korzystania z portali do korzystania z portali
spotecznos$ciowych np. FB, 61,78 3 71,81 spotecznosciowych np. FB,
Instagram, Twitter, Snapchat Instagram, Twitter, Snapchat
do stuchania muzyki 54,26 4 71,21 do korzystania z budzika
do korzystania z budzika 50,23 5 63,08 do stuchania muzyki
do rozmoéw telefonicznych 37,26 6 47,52 do wysylania ,SMS_OW/
MMS-ow
do wysytania SMS-6w/ MMS-6w 31,86 7 43,85 do rozmoéw telefonicznych
do robienia zdjgé 29,69 8 32,51 do robienia zdjeé

Zrédto: Wyniki badan whasnych N - liczebnos¢ populacji uczniéw szkét gimnazjalnych 116460 osob i populacji
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych 116168 osob

Jak wynika z wynikow z tabeli 19 zaré6wno gimnazjalisci, jak 1 uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych wojewodztwa $lgskiego - najczesciej kazdego dnia - wykorzystujg telefon
komorkowy jako: zegarek; urzadzenie do korzystania z mobilnego Internetu, w tym
W szczegdlnosci korzystania z portali spoteczno$ciowych; odtwarzacz muzyki; aparat
fotograficzny czy budzik. W rankingu tym ulokowaty si¢ takze dwie podstawowe funkcje
telefonu, a mianowicie prowadzenie rozmow gltosowych 1 wysyltanie SMS-6w. Zebrane dane
przedstawia rysunek 38.
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Rysunek 38. Ranking wybranych funkcji telefonu w codziennym uzytkowaniu gimnazjalistéw i uczniow szkot
ponadgimnazjalnych - eszacowanie frakcji w populacji uczniow gimnazjow i szkél ponadgimnazjalnych
wojewodztwa slgskiego

dziewczeta gimnazjum chtopcy gimnazjum dziewczeta szkota ponadgimnazjalna

chtopcy szkota ponadgimnazjalna

do sprawdzania

czasu godziny do sprawdzania
00 . czasu godziny )
do grania w gry 80 do korzystania z 100 do korzystania z
60 Internetu do robienia 80 portali
40 do korzystania z zdjeé 60 spotecznosciowy
do robienia 20 portali 46 ch np. FB,...
zdjed spotecznosciowy 70
o) . )
ch np. FB,... do rozméw 0 do korzystania z
p ani telefonicznych Internetu
o wysyfania )
SMS-6w/ MMS- do s{ucha'nla
. muzyki .
o do wysytania do korzystania z
do rozméw do korzystania z SMS-6w/ MMS- budyzika
telefonicznych budzika ow

do stuchania
muzyki

Zrédto: Wyniki badan whasnych N - liczebnos¢ populacji uczniéw szkét gimnazjalnych 116460 osob i populacji
uczniow szkot ponadgimnazjalnych 116168 osob

Sprawdzono rowniez czy ple¢ jest zmienng istotnie roznicujaca wykorzystywanie funkcji
telefonu komorkowego. Ustalono, ze w przypadku mlodziezy szkot gimnazjalnych pteé
respondentéw nie roznicuje istotnie wykorzystywania takich funkcji telefonu jak:

e mozliwo$¢ zapisywania waznych wydarzen,

e dyktafon,
e GPS,
e zegarek.

Pozostate funkcje telefonu — pte¢ gimnazjalistow rdznicuje istotnie.
Natomiast w przypadku uczniéw szkot ponadgimnazjalnych ple¢ respondentéw nie
roznicuje istotnie wykorzystywania takich funkcji telefonu jak:
e odbiornik telewizji,
GPS,
mozliwos¢ wysytania SMS-6w w konkursach i loteriach,
odtwarzacz muzyki,
dyktafon,
mozliwo$¢ zapisywania waznych wydarzen,
e aparat fotograficzny.
Pozostale funkcje telefonu — pte¢ uczniéw szkédt ponadgimnazjalnych roéznicuje istotnie.
Dodatkowo sprawdzono, czy poziom edukacyjny, tj. gimnazjalny lub ponadgimnazjalny,
roznicuje istotnie wykorzystanie funkcji telefonu komérkowego. Ustalono, ze w przypadku
tylko dwoéch funkceji telefonu: kalkulatora i mozliwosci zapisywania waznych wydarzen
W urzadzeniu jest on nieistotny.
W badaniach zwrécono takze uwage na aktywno$ci mlodziezy w wieku gimnazjalnym
i ponadgimnazjalnym, podejmowane w sieci poprzez wykorzystanie Internetu mobilnego
w telefonie. Oszacowano, ze do gtownych zaje¢ w analizowanym obszarze zaliczy¢ mozna:
Na poziomie gimnazjalnym s3 to:
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Korzystanie z Facebooka - 81% populacji (w tym: 87% dziewczat 1 74%
chlopcow);

Korzystanie z komunikatorow i czatow - 76% populacji (w tym: 83% dziewczat
i 68% chlopcow);

Ogladanie filmikéw video lub streaming np. na You Tube - 64% populacji (w tym:
62% dziewczat 1 65% chtopcow);

Szukanie informacji przydatnych w dniu codziennym - 58% populacji - (w tym:
66% dziewczat 1 49% chlopcow);

Sciaganie plikow z muzyka lub filmami - 53% populacji (w tym: 59% dziewczat
i 47% chlopcow);,

Szacuje si¢, ze wymienione aktywno$ci realizuje ponad polowa gimnazjalistow
Z wojewoOdztwa §laskiego.

Natomiast w grupie uczniow szkot ponadgimnazjalnych, ktoérych przynajmniej potowa
realizuje dang aktywno$¢ w sieci oprocz wymienionych wyzej wystepuje takze sprawdzanie
poczty elektronicznej (57% ogoétu populacji z przedmiotowego poziomu edukacyjnego, w tym:
59% dziewczat 1 54% chlopcow). Szczegdtowe dane dotyczace analizowanego zjawiska
prezentuje tabela 20 i tabela 21.

Tabela 20. Glowne zajecia mlodzieiy gimnazjalnej w sieci realizowane za pomocq telefonu komorkowego -
oszacowanie frakcji w populacji uczniow gimnazjow wojewdodztwa slgskiego w podziale na pleé¢ uczniow

Uczennice gimnazjum dberirtionle Ogolem
gimnazjum
Kategorie aktywnosci
% N-populacji % N-populacji % N-populacji
Facebook 87,13 52319,9| 74,33 41930,9| 80,93 94250,8
Komunikatory i chaty np. SMS, Skype,
Messenger 82,55 49567,2| 68,54 38667 | 75,76 88234,3
Filmiki wideo lub streaming np. YouTube,
Vod, Ipla, Kinoplex, etc. 62 37229 65,52 36964,5| 63,71 74193,5
Szukanie informacji potrzebnych w dniu
codziennym np. rozklad jazdy, plan miasta, 65,98 39618,3 48,8 27530,8| 57,66 67149,2
godziny otwarcia sklepu, repertuar kina
Sciaganie plikow np. muzyki, filméw 59,47 35707,2| 46,99 26508,4| 53,42 62215,5
Instagram 60,25 36176,7| 24,07 13581,1| 42,73 49757,8
Sprawdzanie poczty e-mail np. wp.pl 38,48 23105,4| 43,01 24262 | 40,67 47367,5
Inne 32,77 19676,9( 25,11 14167,4( 29,06 33844,4
Czytanie np. czasopisma, ksigzki 37,46 22494,4| 18,56 10468,5 28,3 32962,9
Gry online 12,33 7404,58 | 37,36 21075,8| 24,46 28480,4
Zakupy on-line np. EBay, Amazon, Allegro 27,65 16603 | 20,11 11343,1 24 27946,1
Twitter 16,87 10132,2( 10,29 5804,6 13,68 15936,8
Strony erotyczne lub pornograficzne 3,98 2387,54| 16,52 9319,86 10,05 11707,4
Pisanie bloga np. Tumblr 11,89 7139,66 2,51 1418,23 7,35 8557,9
Gry losowe, zaklady sportowe i automaty
losowe np. Loteria, obstawianie meczéw pitki 3,31 1989,95 10,1 5695,15 6,6 7685,1
noznej, Poker online
Strony randkowe 2,56 1534,25 3,36 1896,97 2,95 3431,22
Nie korzystalem z Internetu w ostatnim roku 0,99 592,486 4,08 2301,09 2,48 2893,57

Zrodto: Wyniki badan whasnych N - liczebnosé populacji uczniéw szkot gimnazjalnych 116460 osob
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Tabela 21. Gléwne zajecia miodzieiy ponadgimnazjalnej w sieci realizowane za pomocq telefonu komorkowego
- oszacowanie frakcji w populacji uczniow szkol ponadgimnazjalnych wojewodztwa slgskiego w podziale na pleé

uczniow

Uczennice szkoly Uczniowie szkoly Os6
- . . . : - golem
ponadgimnazjalnej ponadgimnazjalnej
L DR I T tak N-populacji tak N-populacji tak N-populacji
Facebook 89,78 52429,4| 81,68 47186,6 85,75 99616
OISRy L ETEE g SIS, S 89,6 523229 79,16 457328 84,41 98055,7
Messenger
Szukanie informacji potrzebnych w dniu
codziennym np. rozklad jazdy, plan miasta, 78,99 461235 68,31 39467 73,68 85590,5
godziny otwarcia sklepu, repertuar kina
Filmiki wideo lub streaming np. YouTube, 62,17 363048 | 66,08 38174,1| 64,11 74478,8
Vod, Ipla, Kinoplex, etc.
Sprawdzanie poczty e-mail np. wp.pl 59,46 347234 53,95 31170,1 56,72 65893,5
Sciaganie plikow np. muzyki, filméw 59,11 34515,1 47,39 27376,5 53,28 61891,7
Instagram 58,68 34267,9 36,68 21189,5| 47,74 55457,4
Czytanie np. czasopisma, ksigzki 38,42 224345 34,51 19940,2 36,48 42374,8
Zakupy on-line np. EBay, Amazon, Allegro 34,77 20304,4 25,33 14633,3 30,08 34937,8
Strony erotyczne lub pornograficzne 5,75 3358,21 24,93 14401,9 15,29 17760,1
Gry online 6,98 4074,6 23,47 13562,2 15,18 17636,8
Inne 16,8 9811,2 10,18 5882,38 13,51 15693,6
Pisanie bloga np. Tumblr 15,4 8994,52 6,82 3940,23 11,13 12934,8
Twitter 11,91 6955,18 8,38 4839,22 10,15 117944
Gry losowe, zaklady sportowe i automaty
losowe np. Loteria, obstawianie meczéw 1,8 1050,24 9,6 5546,32 5,68 6596,56
pilki noznej, Poker online
Strony randkowe 4,75 2773,97 5,45 3146,75 51 5920,72
llille(:li(orzystalem z Internetu w ostatnim 0,46 270,071 26 1503,85 1,53 1773.92

Zrédto: Wyniki badan whasnych N - liczebnoéé¢ populacji uczniow szkot ponadgimnazjalnych 116168 osob

Dodatkowo sprawdzono, czy takie zmienne jak pte¢ ucznidéw istotnie rdznicuje
poszczegodlne aktywnosci w sieci realizowane za pomoca telefonu komorkowego. W przypadku
mtodziezy gimnazjalnej pte¢ nie rdznicuje istotnie takich aktywnosci jak:

e Kkorzystanie ze stron randkowych,
e ogladanie filmikow wideo lub streaming np. YouTube, Vod, Ipla, Kinoplex, etc.,
e sprawdzanie poczty elektronicznej.

Natomiast wsréd mtodziezy ponadgimnazjalnej pte¢ nie rdznicuje istotnie tylko dwoch

aktywnosci: korzystania ze stron randkowych oraz ogladania filmikéw wideo lub streaming np.

YouTube, Vod, Ipla, Kinoplex, etc.

Nastegpnie sprawdzono czy poziom edukacyjny, w ktorym uczestniczy $§laska mtodziez
istotnie roznicuje poszczegdlne aktywnosci w sieci, realizowane za pomocy telefonu
komorkowego. Ustalono, ze poziom edukacyjny, tj. gimnazjum lub szkota ponadgimnazjalna,
istotnie nie réznicuje tylko trzech z wymienionych aktywnosci:

e grania w gry losowe, robienia zaktadéow sportowych np. grania w loteriach,
obstawiania meczow pitki noznej, grania w pokera online;
e robienia zakupéw on-line np. EBay, Amazon, Allegro;
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e Sciggania plikow np. muzyki, filmow.

Biorgc pod uwage czasookres korzystania przez $laskich uczniow z telefonow
komoérkowych oszacowano wyniki dotyczace miejsc, w jakich $laska mlodziez korzysta
Z telefonow. Dane z tego obszaru prezentuje rysunek 39.

Szacuje si¢, ze najczesciej - co najmniej kilka razy w tygodniu - uczniowie korzystaja
Z telefonow komorkowych podczas przerw w szkole (46% gimnazjalistow 1 61% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych) oraz w toalecie (38% gimnazjalistow i1 40% uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych). Co czwarty uczen korzysta z telefonu podczas wizyty kolegéw czy
rodziny w domu. Czasem, w ktérym mtodziez rowniez uzywa telefonow jest positek (21%
gimnazjalistow i 29% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych korzysta w takich sytuacjach
Z telefonu). Uczniowie nie rozstajg si¢ z telefonami nawet na lekcjach w szkole 1/3 uczniow
szkot ponadgimnazjalnych i 15% gimnazjalistow. Nawet wtedy, gdy na lekcji jest sprawdzian
czy kartkéwka, co dwunasty gimnazjalista i co siddmy uczen szkoty ponadgimnazjalnej
wykorzystuje telefon komorkowy.

Miodziez naduzywa takze telefonu w sytuacji, gdy jego wykorzystanie moze rodzic¢
niebezpieczenstwo. Przykladem takiej sytuacji jest przechodzenie przez jezdni¢ - co siddmy
gimnazjalista 1 co piaty uczen szkoty ponadgimnazjalnej, co najmniej kilka razy w tygodniu
przechodza przez jezdni¢ nie przerywajac rozmowy lub wpatrywania si¢ w ekran. Takze takie
miejsca jak kosciol czy kino nie sa wolne od aktywnosci telefonicznej $laskiej mtodziezy.
Szacuje sie, ze 6,47% gimnazjalistow 1 8,21% uczniow szkot ponadgimnazjalnych
w wojewddztwie $laskim korzysta zawsze lub prawie zawsze z telefonu w kos$ciele lub podczas
uroczystosci koscielnych. Nawet w kinie mtodziez nie moze obej$¢ si¢ bez telefonu, do czego
przyznat si¢ co dwudziesty uczen z analizowanej populacji.

Sprawdzono czy pte¢ i poziom nauki ma wpltyw na uzywanie telefonu komorkowego
W opisanych miejscach 1 sytuacjach. Ustalono, ze pte¢ ucznidw gimnazjum nie rdznicuje
istotnie uzywania telefonu komoérkowego w szkole (w trakcie przerw, podczas sprawdzianow
czy kartkéwek oraz w trakcie lekcji), w toalecie oraz podczas mszy §wigtej lub uroczystosci
ko$cielnych. Natomiast w przypadku uczniéw szkét ponadgimnazjalnych pte¢ istotnie
nie réznicuje uzytkowania telefonu podczas lekcji w szkole oraz ogladania filmu w kinie.

Analizujac z kolei poziom edukacyjny (gimnazjalny i ponadgimnazjalny), jako element
rdznicujacy, stwierdzono jego nieistotny wpltyw na uzywanie telefonu w trakcie wizyty kogo$
z kolegdw czy rodziny w domu oraz w trakcie rozmowy z inng osobg.
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Rysunek 39. Aktywnosé¢ w sieci slgskiej mlodzieiy realizowana za pomocq Internetu mobilnego w telefonie
komorkowym - oszacowanie frakcji w populacji uczniow gimnazjow i szkol ponadgimnazgjalnych wojewodztwa

slgskiego

W kinie podczas filmu - uczniowie szkoty

ponadgimnazjalnej 68,24 2
W kinie podczas filmu - gimnazjalisci 68.54 26,08
W kosciele w trakcie mszy lub uroczystosci
ee W traKcle Mmszy UH Hroczystose 16,0, B
koscielnych - uczniowie szkoty... 75,77
W kosciel trakci lub tosci
oscie e,w. rakcie mszy lub u.rlo.czys osci 11’055.
koscielnych - gimnazjalisci 82,44
W trakei - - —
rakcie sprawdzianu, I'<artk0}/vk| .UCZHIOWIe 41,95 -
szkoty ponadgimnazjalnej 43,47
W trakcie sprawdzianu, kartkdwki - gimnazjalisci 70.79 21,16 -
W trakei - oo —
rakcie rozmowy z mha osq 3 gczmome 60,57 -
szkoty ponadgimnazjalnej 29,21
W trakcie rozmowy z inng osobg - gimnazjalisci 3493 53,85 -
Idac ulica i przech jezdni -
ac ulicg |.prz.ec odzac na drugq strgnq j?Zan 46,61 -
uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej 35,2
Idac ulica i hod d t jezdni-
ac ulicg i przec 9 z3c r.1a. rygq strone jezdni 38,42 -
gimnazjalisci 47,16
W trakcie lekcji w szkole - uczniowie szkoty __
. . . 49,86
ponadgimnazjalnej 15,71
W trakcie lekcji w szkole - gimnazjalisci 40.89 44,16 -
W trakcie positku - uczniowie szkoty o _
ponadgimnazjalnej 19,85 2
W trakcie positku - gimnazjalisci 2916 49,83 _
W trakcie wizyty kogos z kolegd dzi
rakcie WIZY y .ogos z kolegéw §zy ro : zmy'w 59,46 _
domu - uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej 13,89
W trakcie wizyty kogos z kolegé dzi
rakcie wizyty ogos' zko ggc'))/v.czy rodziny w 57,94 _
domu - gimnazjalisci 18,49
W toalecie - uczniowie szkoty B _
ponadgimnazjalnej 23,02 !
W toalecie - gimnazjalisci 29,58 31,98
W trakcie przerw w szkole - uczniowie szkoty _
. . . 37,3
ponadgimnazjalne;j 4,94
W trakcie przerw w szkole - gimnazjalisci 14,11 40,28

nigdy

Zrodto: Wyniki badan wiasnych N - liczebno$é populacji uczniow szkét gimnazjalnych 116460 0s6b i populacji

ucznidow szkot ponadgimnazjalnych 116168 osob
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rzadko lub czasem M czesto i zawsze
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Biorac pod uwagg fakt coraz bardziej popularnych wsrdd mtodziezy aplikacji dostgpnych
przez smartfony, oszacowano réowniez z jakich aplikacji i jak czesto korzystajg uczniowie
badanych typoéw szkot w wojewodztwie Slaskim (patrz rysunek 40).

Rysunek 40. Oceny frakcji w populacji uczniow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewédztwa
slgskiego uZywania aplikacji na telefonie komorkowym

aplikacje uzywane codziennie przez aplikacje uzywane codzinnie przez
uczniéw szkét gimnajzalnych ucznidow szkét ponadgimnajzalnych
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Zrodto: Wyniki badan whasnych N - liczebno$é populacji uczniow szkét gimnazjalnych 116460 osob i populaciji
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych 116168 osob

Analiza danych z rysunku 40 pozwala stwierdzi¢, iz $lagska mtodziez zarbwno w grupie
gimnazjalistow, jak i uczniéw szkot ponadgimnazjalnych, najczesciej uzywa podobnych
aplikacji. Wyjatek stanowi popularno$¢ na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej aplikacji
dotyczacych hobby ucznia np. aplikacji modowych, aplikacji informacyjnych
czy poswigconych technologii. Z kolei na poziomie gimnazjalnym uczniowie wykorzystuja
codziennie aplikacje do sprawdzania prognozy pogody lub te, ktére pozwalaja na dostep
do stownikow.

Sprawdzono takze czy pte¢ 1 poziom edukacyjny, na ktorym ksztalcg si¢ uczniowie,
réznicuje istotnie rodzaj wykorzystywanych przez nich aplikacji. Ustalono, ze pte¢ uczniow
gimnazjum istotnie nie réznicuje korzystania z aplikacji stuzacych do odczytywania rozktadu
jazdy oraz do nauki jezykow np. wykorzystania stownikow. Z kolei u uczniow szkot
ponadgimnazjalnych pte¢ istotnie nie réznicuje tylko korzystania z aplikacji dotyczacych
podrézy.

Analizujac poziom edukacyjny, jako czynnik rdéznicujacy korzystanie z okreslonych
aplikacji przez uczniow wskazac nalezy, ze jedynie aplikacje dotyczace zdrowia byly nieistotne
podczas analizy statystycznej.

Biorac pod uwagg fakt, Ze w ramach wychowania do korzystania z nowych mediow wazna
role odgrywajg rodzice, zapytano roéwniez mtodziez o to, czy w ich domu rodzinnym
obowigzuja jakie§ zasady, dotyczace uzywania telefonu komodrkowego. Oszacowano,
ze 14,82% populacji gimnazjalistow (w tym: 13,32% dziewczat 1 16,42% chtopcow) 1 6,66%
ucznidéw szkoét ponadgimnazjalnych (w tym: 9,13% dziewczat 1 4,16% chlopcow)
wojewodztwa §lgskiego ma takie zasady ustalone w domu. Zebrane dane prezentuje tabela 22.
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Tabela 22. Oceny frakcji w populacji uczniow szkél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewddztwa
slgskiego w zakresie posiadania zasad korzystania 7 telefonu komdrkowego ustalanych w domu rodzinnym
Z podzialem na pleé

Gimnazjum (w %) Szkola ponadgimnazjalna (w %)
Kategoria - -
odpowiedzi Dziewczeta Chlopcy Ogolem Dziewczeta Chlopcy Ogoélem
N-populacja N-populacja | N-populacja N-populacja N-populacja N-populacja
60047 56413 116460 58395 57773 116168
tak 13,32 16,42 14,82 9,13 4,16 6,66

N-populacji na tak 7997,65 9262,46 17260,11 5332,63 2405,23 7737,86

Zrodto: Wyniki badan whasnych N - liczebno$é populacji uczniow szkot gimnazjalnych 116460 osob i populacii
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych 116168 osob

Ci uczniowie, ktérzy w domu rodzinnym majg ustalone zasady uzywania telefonu
komorkowego, najczegsciej wskazywali na nastepujace reguty, ktore ich dotycza:
1. Mozna uzywac¢ telefonu komoérkowego dopiero, gdy lekcje do szkoty sa odrobione;
2. Nie nalezy uzywac telefonu podczas positkow - szczeg6lnie obiaddw;
3. Nie wolno uzywa¢ telefonu w nocy po godzinie 22.00;
4. Nalezy ogranicza¢ jego uzywanie w trakcie dnia do 1 — 2 godzin;
5. Warunkiem korzystania z telefonu jest wykonanie wszystkich swoich obowigzkow.
(,,Najpierw obowiazki potem przyjemnosc”).
Zapytano rowniez badanych czy zgadzaja si¢ z tymi zasadami. Wyniki prezentuje tabela
23.

Tabela 23. Oceny frakcji w populacji uczniow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewodztwa
slgskiego w zakresie respektowania zasad korzystania 7 telefonu komoérkowego ustalanych w domu rodzinnym
Z podzialem na pleé oraz ocena frakcji w grupie 0séb - uczniow szkol gimnazgjalnych i ponadgimnazgjalnych
wojewodztwa Slgskiego w zakresie respektowania zasad korzystania 7 telefonu komorkowego ustalanych
W domu rodzinnym z podzialem na pleé¢ (obliczenia w nawiasach)

Gimnazjum (w %) Szkola ponadgimnazjalna (w %)

Kategoria : Chlope Ogdlem . Chlope Ogolem Kategoria
odpowiedzi Dziewczeta N—poplflazja N—pgpulacja Dziewczgta N—p y gN— odpowiedyi
N-populacja | g6, 46 17260,11 e lacj lacj

7997,65 : : 5332,63 popuacja | popu’acja
: ' 2405,23 7737.,86
26 wstixls({kimi 10,31 14,19 12,19 7,60 3,92 577 | o wst?/I;{kimi
sie eadzam | (77:40) (86,30) (82,20) (83,20) (94,10) (8660) | G pmadzam
N-populacji 6189,18 8002,6 14191,78 4437,30 226395 | 6701,25 | N-populacii
, ni;jg'rymi 0,75 0,87 0,81 153 0,10 082 | ni;{i"g;ymi
e aate (5,60) (5,30) (5,50) (16,80) (2,30) (1230) | S dvam
N-populacji 447,89 493,02 940,9 895,33 56,33 951,66 N-populacji
ZgaN(;;:‘r'lesiQ 2,27 1,36 1,83 0,00 0,15 0,07 zg’z:ltiilarr]rllesie;
ze wszystkimi (17,00) (10,40 (12,30) (0,00) (3,50) (1,10) ze wszystkimi
e 1360,58 966,84 2127,42 0,00 84,95 84,95 N-populacji

Zrodto: Wyniki badan wiasnych N - liczebno$é populacji uczniow szkét gimnazjalnych 116460 oséb i populacji
ucznidow szkot ponadgimnazjalnych 116168 osob

Oszacowano, ze w grupie uczniéw deklarujacych ustalone w domu zasady korzystania
z telefonu komorkowego 82% gimnazjalistow 1 87% ucznidw szkol ponadgimnazjalnych
wojewodztwa $laskiego, respektuje 1 zgadza si¢ z zasadami okreslanymi w ich domu
rodzinnym. Czg¢$ciej akceptuja te zasady chtopcy (86,30 % gimnazjalistow 1 94,10% uczniow
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szk6t ponadgimnazjalnych) niz dziewczeta (77,40% uczennic gimnazjum i 83,20% uczennic
szk6t ponadgimnazjalnych).

Kolejnym elementem, na ktory zwrocono uwage byla swiadomos¢ zagrozen, jakie sg
zwigzane z korzystaniem z telefonu. Oszacowanie frakcji znajomosci skutkow niewlasciwego
uzywania telefonu komodrkowego w  populacji ucznidow szkol  gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych wojewddztwa $laskiego przedstawia rysunek 41.

Rysunek 41. Oceny frakcji w populacji uczniow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewodztwa
slgskiego w zakresie znajomosci niebezpieczenstw wynikajgcych 7 niewlasciwego uiytkowania telefonu
komorkowego z podziatem na pleé¢

W ogdétem mchtopcy mdziewczeta

szkoty ponadgimnazjalne - inna odpowiedz ﬁj%g

’

gimnazjum - inna odpowiedz

szkoty ponadgimnazjalne - nie ma zadnych niebezpieczenstw
gimnazjum - nie ma zadnych niebezpieczenstw

szkoly ponadgimnazjalne - bycie pod ciagla kontrolg np. rodzicow

gimnazjum - bycie pod ciagta kontrola np. rodzicow

szkoty ponadgimnazjalne - mozliwo$¢ kontaktu przez innych z
Toba gdy tego nie chcesz

gimnazjum - mozliwos$¢ kontaktu przez innych z Toba gdy tego

nie chcesz

SMS-y
gimnazjum - utrata czasu na zbgdne rozmowy i SMS-y

szkoty ponadgimnazjalne - utrata pieni¢dzy na niepotrzebne
rozmowy i SMS-y

szkoly ponadgimnazjalne - utrata czasu na zbgdne rozmowy i ﬂ
3897
o T7'TaA33

gimnazjum - utrata pieniedzy na niepotrzebne rozmowy i SMS-y -
349

szkoty ponadgimnazjalne - podstuchiwanie rozmowy przez obce
osoby

gimnazjum - podstuchiwanie rozmowy przez obce osoby

szkoty ponadgimnazjalne - ograniczenie kontaktow bezposrednich
z innymi ludZmi

gimnazjum - ograniczenie kontaktow bezposrednich z innymi
ludzmi

szkoly ponadgimnazjalne - naruszenie twojej prywatnosci poprzez ﬂ

robienie Ci zdje¢ i nagrywanie rozméw bez Twojej zgody »

gimnazjum - naruszenie twojej prywatnos$ci poprzez robienie Ci ﬂ
zdjg¢ 1 nagrywanie rozmow bez Twojej zgody e TTR129

szkoty ponadgimnazjalne - uzaleznienie si¢ od telefonu

gimnazjum - uzaleznienie si¢ od telefonu

7

o

10 20 30 40 50 60 70 80

Zrodto: Wyniki badan wiasnych N - liczebno$é populacji uczniow szkot gimnazjalnych 116460 oséb i populacii
uczniow szkot ponadgimnazjalnych 116168 osob
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Jak wynika z badan wilasnych zilustrowanych za pomoca rysunku 41- szacuje sig,
Ze CO trzeci gimnazjalista i uczen szkoly ponadgimnazjalnej wojewodztwa §laskiego ma
poczucie skutkdw nadmiernego uzywania telefonu komérkowego w postaci straty czasu lub
pieniedzy na niepotrzebne rozmowy i SMS-y. Natomiast prawie co drugi uczen z analizowane;j
grupy dostrzega niebezpieczenstwo podstuchiwania jego rozmow przez obce osoby. Tyle samo
zdaje sobie spraweg, ze nadmierne uzywanie telefonu, moze powodowaé ograniczenie
bezposrednich kontaktéw z innymi ludzmi. Szacuje si¢, ze uczniowie wojewodztwa $laskiego
z analizowanej populacji w najwigkszym stopniu odczuwajg niebezpieczenstwo naruszenia ich
prywatnosci poprzez robienie im zdje¢ 1 nagrywanie rozméw telefonicznych bez ich zgody
(61,29% gimnazjalistow i 57,04% ucznidow szkét ponadgimnazjalnych) oraz mozliwosé
uzaleznienia si¢ od uzywania telefonu komoérkowego (69,07% gimnazjalistow 1 67,01%
uczniow szkot ponadgimnazjalnych).

Sprawdzono rowniez czy takie zmienne jak ple¢ i poziom edukacyjny istotnie statystycznie
wplywaja na odczuwane przez mtodziez niebezpieczenstwo zwigzane z nadmiernym
uzywaniem telefonu komoérkowego. Ple¢ rdéznicuje istotnie dostrzeganie niebezpieczenstw
naduzywania telefonu. Dziewczeta czgsciej niz chlopcy dostrzegaja takie zagrozenia jak:

e ograniczanie kontaktow bezposrednich z innymi ludzmi,
e naruszenie prywatnosci,
e mozliwo$¢ uzaleznienia sig.

Natomiast poziom edukacyjny rdéznicuje istotnie wszystkie wymieniane przez
respondentéw zagrozenia za wyjatkiem sytuacji, w ktorej kto§ obcy podstuchuje nasza
rozmowe. Uczniowie klas ponadgimnazjalnych sg bardziej swiadomi zagrozen, jakie niesie
nieodpowiedzialne uzywanie telefonu komoérkowego niz gimnazjalisci.

W ramach realizowanych badan zapytano respondentow takze o skutki naduzywania
telefonu komorkowego w aspekcie funkcjonowania szkolnego. Dane prezentuje rysunek 42.

Biorgc pod uwage dane umieszczone na rysunku 42 przeanalizowano zebrane wyniki,
uwzgledniajac dwie kategorie odpowiedzi respondentdw: czgsto i zawsze. Ustalono,
7Ze W najmniejszym stopniu naduzywanie przez uczniow telefonu komoérkowego skutkuje
spoznianiem si¢ do szkoty. Szacuje sie, ze jest to okoto 3% gimnazjalistow (3,35% dziewczat
i 2,71% chiopcow) i 3% ucznidow szkodt ponadgimnazjalnych (1,85% dziewczat i 4,08%
chtopcoéw) wojewodztwa $laskiego. W najwigkszym stopniu w analizowanej populacji problem
stanowi przychodzenie do szkoty niewyspanym (17% gimnazjalistow, w tym: 22,17%
dziewczat i 11,16% chtopcow i 15% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, w tym: 17,54%
dziewczat 1 12,28% chlopcow). Natomiast zaniedbywanie obowigzkoéw szkolnych, ktore
taczone jest z naduzywania telefonu komorkowego przez ucznidow, dotyczy prawie
co dziesigtego przedstawiciela analizowanej populacji (9,63% gimnazjalistow 1 9,37% uczniéw
szkot ponadgimnazjalnych).

Ustalono, ze typ szkoly istotnie roznicuje wszystkie wymienione wyzej skutki
naduzywania telefonu komodrkowego w zakresie funkcjonowania szkolnego. Z kolei ple¢
roznicuje istotnie jedynie skutki w postaci: bycia niewyspanym i zaniedbywania obowigzkoéw
szkolnych.
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Rysunek 42. Oceny frakcji w populacji uczniow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewédztwa
slgskiego skutkow naduiywania telefonu w aspekcie funkcjonowania szkolnego (spoinianie do szkoly,
chodzenie do szkoly niewyspanym, zaniedbywanie obowigzkow szkolnych)
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Zrodto: Wyniki badan wiasnych N - liczebno$é populacji uczniow szkot gimnazjalnych 116460 osob i populacii
uczniow szkot ponadgimnazjalnych 116168 osob

Oszacowano takze w analizowanej populacji czy czas uzywania przez uczniéw telefonu
komorkowego ma wptyw na ich wyniki w nauce. Odpowiedzi prezentuje tabela 24.
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Tabela 24. Oceny frakcji w populacji uczniow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewédztwa
slgskiego poczucia skutkéw w nauce nadmiernego czasu poswiecanego na uiywanie telefonu komorkowego

Czy sadzisz, ze czas Gi A /) Uczniowie szkoly
uzywania przez Ciebie imnazjalisci (%) ponadgimnazjalnej(%6)
telefonu kom()rkOW?go Dziewczeta Chlopcy Ogoélem Dziewczeta Chlopcy Ogoétem
ma Wl_’l)fw na Twoje N-populacja | N-populacja N-populacja N-populacja N-populacja N-populacja
wyniki w nauce? 60047 56413 116460 58395 57773 116168
tak 13,69 10,73 12,26 14,55 16,01 15,27
nie 52,38 61,01 56,56 55,81 63,13 59,45
trudno powiedzie¢ 33,93 28,26 31,18 29,65 20,86 25,28

Zrodto: Wyniki badan wiasnych N - liczebno$é populacji uczniow szkot gimnazjalnych 116460 osob i populacii
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych 116168 osob

Na podstawie zebranych danych szacuje si¢, Zze co 6smy uczen gimnazjum (14% dziewczat
i 11% chtopcow) oraz co sidédmy uczen szkoly ponadgimnazjalnej (15% dziewczat i 16%
chtopcow) odczuwa wptyw nadmiernego uzywania telefonu komorkowego na swoje wyniki
W nauce. Natomiast 1/3 gimnazjalistow (34% dziewczat 1 28% chlopcéw) i 1/4 uczniow szkot
ponadgimnazjalnych (30% dziewczat i 21% chlopcéw) nie ma wilasnego zdania. Pozostali,
czyli 57% gimnazjalistow (w tym 52% dziewczat i 61% chlopcéw) oraz 59% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych (w tym 56% dziewczat 1 63% chlopcow) nie dostrzegaja analizowanego
zwiazku. Ustalono, ze poziom edukacyjny (gimnazjum czy szkota ponadgimnazjalna) ro6znicuje
istotnie odczuwanie skutkéw naduzywania telefonu komérkowego w postaci pogorszenia si¢
wynikow w nauce. Wida¢ wyraznie, ze gimnazjaliSci cze$ciej sygnalizujg ten problem.
Podobnie pte¢ - roznicuje istotnie odczuwanie omawianych skutkow. Istotnie czesciej
dziewczeta niz chlopcy w gimnazjum odczuwaja pogorszenie si¢ ich wynikow w nauce
I istotnie czeSciej chlopcy niz dziewczgta uczacy si¢ w szkolach ponadgimnazjalnych
odczuwaja te skutki.

Opisujac zjawisko korzystania z telefonow komoérkowych przez miodziez, zwrocono
réwniez uwage na skutki jego naduzywania odczuwane bezposrednio przez bioragcych udziat
W badaniu. Oszacowano, ze 39 % gimnazjalistow (w tym: 31% dziewczat 1 47 % chlopcoéw)
oraz 54% ucznidow szkol ponadgimnazjalnych (w tym: 26% dziewczat i 44 % chtopcow) nigdy
nie styszalo ze strony swoich rodzicow, bliskich, znajomych czy nauczycieli, ze zbyt czesto
korzystaja z telefonu komorkowego. Natomiast pozostali - 61,41% gimnazjalistow (w tym:
69,20% dziewczat 1 53,12% chtopcdéw) 1 65,10% ucznidow szkodt ponadgimnazjalnych (w tym:
74,19% dziewczat 1 55,93% chlopcow) byto odbiorcami takich informacji. Dane przedstawia
tabela 25.

Tabela 25. Oceny frakcji w populacji uczniow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewodztwa
slgskiego otrzymywania informacji od rodziny, bliskich, znajomych, nauczycieli dotyczgcej zbyt czestego
korzystania 7 telefonu komorkowego przez uczniow z podziatem na pleé

) Gimnazjum (w %) Szkola ponadgimnazjalna (w %)
Katqur'a_ Dziewczeta Chlopcy Ogolem Dziewczeta Chlopcy Ogoélem
odpowiedzi N-populacja | N-populacja | N-populacja | N-populacja | N-populacja | N-populacja
60047 56413 116460 58395 57773 116168
tak czesto 19,22 12,90 16,16 13,47 9,53 11,51
tak, sporadycznie 49,98 40,21 45,25 60,72 46,40 53,60
nie 30,80 46,88 38,59 25,81 44,07 34,90

Zrédto: Wyniki badan whasnych N - liczebno$¢ populacji uczniéw szkot gimnazjalnych 116460 osob i populacji
uczniow szkot ponadgimnazjalnych 116168 osob
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Jak wynika z danych z tabeli 25, dziewczgta czgsciej niz chtopcy sa odbiorcami informacji
0 zbyt czestym Korzystaniu z telefonu komorkowego. Na podstawie zastosowanego testu
permutacyjnego wskaza¢ mozna takze, ze typ szkoty i pte¢ réznicuja istotnie otrzymywanie
informacji zwrotnych dotyczacych naduzywania telefonu komorkowego.

W badaniach zatozono, ze wazng kwestig jest rbwniez poznanie samooceny badanych
W zakresie ich poziomu wiedzy i kompetencji poslugiwania si¢ urzadzeniami mobilnymi.
Zaproponowano badanym dokonanie oceny przedmiotowego zagadnienia za pomoca kafeterii:
poziom ekspercki, bardzo dobry, dobry, dostateczny, mierny i niedostateczny. Szczegdlowy
zakres informacji przedstawia tabela 26.

Tabela 26. Oceny frakcji w populacji uczniow szkél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewddztwa
slgskiego samooceny poziomu kompetencji technologicznych

Gdybys mial / miata oceni¢ . e o Uczniowie szkoly
sw,)].pozu,)n.l wiedzy i GlmnaZJ alisci ( A)) ponadgimnazjalnej (%)
umieje¢tnosci z zakresu
uzytkowania urzadzen Dzi ¢ Cht Owél Dzi ¢ Cht 51
mobilnych (laptop, tablet, tel. N-Zlgwuclzagc?a N-po| Ofl;i'a N- ogoueIg::'a N-Zlgwtfr:c?a N-po Olﬂ:\z'a N-Oc;gouelgzz'a
komérkowy) to populacy populacy populacy populacy populacy populacy
o, X g . 60047 56413 116460 58395 57773 116168
ocenilbys/ocenilabys go, jako:
ekspercki
10,75 20,76 15,60 9,28 21,01 15,11
bardzo dobr
y 30,12 30,49 30,30 31,67 32,98 32,32
dob
. 43,96 33,95 39,11 42,89 32,58 37,76
dostateczn
J 12,42 12,09 12,26 12,37 10,23 11,31
miern
v 2,42 2,16 2,29 2,72 2,22 2,47
niedostateczn
U 0,33 0,55 0,44 1,06 0,98 1,02

Zrodto: Wyniki badan whasnych N - liczebno$é populacji uczniow szkot gimnazjalnych 116460 osob i populacii
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych 116168 osob

Podsumowujac dane zaprezentowane w tabeli 26 szacuje si¢, ze samoocena dotyczaca
wiedzy 1 kompetencji z zakresu postugiwania si¢ urzadzeniami mobilnymi wsrdd chtopcow
(zar6wno na poziomie gimnazjalnym jak i ponadgimnazjalnym) jest wyzsza niz u dziewczat.
Okoto 1% populacji mtodziezy $laskiej analizowanej w badaniach wskazuje na mierne
kompetencje w tym zakresie. Szacuje si¢ ponadto, ze co siodmy przedstawiciel analizowanej
populacji ocenia swoje kompetencje na poziomie miernym lub dostatecznym. Pozostali, tj. 85%
populacji, wskazuje, ze posiadajg umiejetnosci i wiedze z analizowanego zakresu, co najmniej
w stopniu dobrym, w tym: 15% analizowanej populacji okresla go, jako ekspercki.

Zapytano takze uczniow, czy ich zdaniem uzywanie telefonu komorkowego moze
powodowaé uzaleznienie. Wyniki z tego obszaru w przeliczeniu na populacj¢ uczniow
gimnazjum 1 szk6t ponadgimnazjalnych wojewddztwa $laskiego prezentuje tabela 27.
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Tabela 27. Oceny frakcji w populacji uczniow szkél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewddztwa
slgskiego samooceny moZliwosci uzaleinienia sie od uywania telefonu komorkowego

Czy Twoim zdaniem Gimnazjalisci (%) Uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej(%6)
mozna uzaleznic¢ si¢ od Dziewczeta Chlopcy Ogélem Dziewczeta Chlopey Ogélem
telefonu komérkowego? N-populacja | N-populacja | N-populacja N-populacja | N-populacja | N-populacja
60047 56413 116460 58395 57773 116168
tak 63,20 56,00 59,71 58,81 50,95 54,89
raczej tak 24,86 24,40 24,64 30,03 31,99 31,00
raczej nie 2,81 6,41 4,55 3,32 7,43 5,37
nie 3,52 6,70 5,06 2,01 5,07 3,54
nie mam zdania 5,61 6,49 6,04 5,83 4,56 5,20
razem 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

Zrodto: Wyniki badan whasnych N - liczebno$é populacji uczniow szkot gimnazjalnych 116460 osob i populacii
uczniow szkot ponadgimnazjalnych 116168 osob

Na podstawie zebranych wynikow (tabela 27) oszacowano, ze ponad potowa §laskiej
mitodziezy (60% gimnazjalistow i 55% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych), zdecydowanie
uwaza, ze problemowe uzywanie telefonu komorkowego moze by¢ przyczyng uzaleznienia.
Okoto 1/4 populacji badanej przychyla si¢ do sadu, ze takie uzaleznienie moze wystapic (25%
gimnazjalistow 1 31% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych). Z kolei 10% gimnazjalistow
(6,33% dziewczat i 13,11% chtopcow) oraz 9% uczniow szkot ponadgimnazjalnych (5,33%
dziewczat i 12,5% chtopcow) nie taczy uzywania telefonu komoérkowego z problemem
uzaleznienia. Dodatkowo 6% gimnazjalistoéw (5,61% dziewczat i 6,49% chtopcow) 1 5%
ucznidw szkot ponadgimnazjalnych (5,83% dziewczat 1 4,56% chlopcdéw) nie ma wyrobionego
stanowiska na ten temat.

Jednoczes$nie zapytano badanych czy znaja w swoim otoczeniu osoby, ktore sa uzaleznione
od telefonu lub maja z tym problem. Wyniki przedstawia tabela 28.

Tabela 28. Oceny frakcji w populacji uczniow szkél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewodztwa
Slgskiego znajomosci 0sob, ktore wykazujg symptomy problemowego uZywania telefonu komdorkowego

Czy znasz w swoim . YTV /T Uczniowie szkoly
otoczeniu osoby, ktore sg Gimnazjalisci (%) ponadgimnazjalnej(%6)
uzaleznione od telefonu Dziewczeta Chlopcy Ogolem Dziewczeta Chlopcy Ogoélem

. N-populacja | N-populacja | N-populacja N-populacja | N-populacja | N-populacja
lub majg z tym problem? 50047 56413 116460 58395 57773 116168
tak, znam jedna 22,69 23,24 22,96 15,86 20,59 18,21
tak, znam kilka 42,41 37,76 40,16 45,37 45,72 45,54
tak, znam wiele 11,09 14,57 12,77 15,59 13,12 14,36
nie, nie znam 23,81 24,43 24,11 23,18 20,57 21,88
razem 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

Zrédto: Wyniki badan whasnych N - liczebnos¢ populacji uczniéw szkot gimnazjalnych 116460 osob i populacji
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych 116168 osob

Na podstawie zebranych danych (tabela 28) oszacowano, ze ponad 2/3 populacji uczniéw
gimnazjum 1 szkét gimnazjalnych wojewodztwa §laskiego zna co najmniej jedng osobe, ktora
ich zdaniem ma problem z uzywaniem telefonu komoérkowego, w tym 13% gimnazjalistow
I 14% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych zna ich wielu. Stwierdzono, ze poziom edukacyjny,
na ktérym ksztalcg si¢ uczniowie istotnie réznicuje ich odpowiedzi. To uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych znaja wigcej niz gimnazjalisci osob majacych problem z naduzywaniem
telefonu. Rdznica ta jest istotna statystycznie. Nalezy zauwazy¢ ponadto, Ze pte¢ nie rdznicuje
istotnie omawianej kategorii analizy. Zebrane dane pokazujg, ze problemowe uzywanie
telefonu komoérkowego w ocenie $lgskiej mtodziezy nie jest jednostkowe, a raczej przybiera
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znamiona powszechnosci. Dlatego tez zapytano badanych, do kogo zwroéciliby si¢ 0 pomoc,
gdyby mieli problem z naduzywaniem telefonu komorkowego. Wyniki prezentuje rysunek 43.

Rysunek 43. Oszacowanie frakcji w populacji uczniow gimnazjow i szkol ponadgimnazjalnych wojewodztwa
slgskiego odpowiedzi na pytanie:, Do kogo zwrocitbys si¢/ zwrocitabys si¢ o0 pomoc, gdybys mial miata problem
z naduiywaniem telefonu komorkowego?

dziewczeta gimnazjum chtopcy gimnazjum == @== ogitem

do pedagoga szkolnego

do mamy
60
. . l\
do innej osoby 50 do taty
\
40 I
| \
30 ' .
do swojego wychowawcy 20 | \\ do kolegi/kolezanki
10 1 S
0 <@
& .I
O V4
o «@
do dziadkow do nikogo
w Internecie do rodzenstwa

dziewczeta szkota ponadgimnazjalna

do innej osoby

do dziadkow

do swojego wychowawcy

do rodzenstwa

chtopcy szkota ponadgimnazjalna

do mamy
50
]

40 i \ do taty

= @== ogitem

30 |

20

\
N\

\
\

()
I
I

,°

do nikogo

do kolegi/kolezanki

w Internecie

do pedagoga szkolnego
Zrédto: Wyniki badan whasnych N - liczebno$¢ populacji uczniéw szkot gimnazjalnych 116460 osob i populacji
uczniow szkot ponadgimnazjalnych 116168 osob

Szacuje si¢, ze okoto 80% S$laskich gimnazjalistow 1 73% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych obydwu ptci, w rownym stopniu w przypadku problemu z naduzywaniem
telefonu komorkowego szukalaby pomocy. Najczesciej uczniowie badanej populacji
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zwrociliby si¢ o pomoc do matki (57% gimnazjalistow 1 46% ucznidow szkol
ponadgimnazjalnych) i ojca (35% gimnazjalistow 1 31% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych).
Ponadto 12% gimnazjalistow (11% dziewczat i 12% chtopcow) 1 20% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych (18% dziewczat 1 21% chtopcow) korzystatoby z sieci szukajagc pomocy.

Oszacowano, ze najwigksze dysproporcje wynikajace z pici badanych wystepuja podczas
zwracania si¢ uczniéw o pomoc do:

e ojca (zwrocitoby si¢ do niego o pomoc 28% dziewczat i 42% chlopcow
z gimnazjum oraz 24% dziewczat i 38% chtopcow ze szkot ponadgimnazjalnych),

e kolegi lub kolezanki (zwrocitoby si¢ do nich o pomoc 34% dziewczat i 19%
chlopcow z gimnazjum oraz 28% dziewczat 1 22% chlopcow ze szkot
ponadgimnazjalnych).

Sprawdzono czy pte¢ i poziom edukacyjny wptywa istotnie statystycznie na réznicowanie
uzyskach wynikéw. Ustalono, ze typ szkoly rdéznicuje istotnie zwracanie si¢ 0 pomoc przez
przedstawicieli analizowanej populacji. Gimnazjalisci cze$ciej zwrociliby si¢ o pomoc do
mamy i taty czy do swojego wychowawcy, a uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej czeSciej niz
ich mtodsi koledzy korzystaliby z zasobow sieci internetowej. Natomiast pte¢ réznicuje istotnie
zwracanie si¢ o pomoc do taty czy dziadkdéw (robig to czgsciej chtopey niz dziewczgta) oraz do
kolegdéw/kolezanek (robig to czgsciej dziewczeta niz chlopcey).

Zapytano roOwniez badanych czy posiadajg jakie$ zainteresowania — hobby, ktore nie jest
zwigzane z nowymi technologiami, tj. z telefonem, Internetem czy komputerem. Oszacowano,
ze okolo 40% populacji ucznidow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewddztwa
slaskiego deklaruje posiadanie takich pasji. Czgs$ciej sg to chtopcy (50% gimnazjalistow 1 45%
ucznidw szkot ponadgimnazjalnych) niz dziewczeta (46% gimnazjalistek 1 38% uczennic szkot
ponadgimnazjalnych). Jednak wséréd wskazywanych zainteresowan okoto 1/4 stanowig
zainteresowania zwigzane z technologiami np. ogladanie filméw w Internecie, granie w gry
komputerowe czy wreszcie zainteresowanie nowymi technologiami. Wérdd zainteresowan
niezwigzanych z nimi znalazty si¢ sport, czytanie ksigzek, granie na instrumencie czy jazda
konna.

4.5.0szacowanie odsetka uczniow szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
wojewodztwa Slaskiego w zakresie problematycznego uzywania telefonu komorkowego
oraz Internetu?®

4.5.1. Wyniki w podpopulacji uczniéw szkoél gimnazjalnych

W ramach realizowanych badan oszacowano odsetek uczniow nalezacych do
poszczeg6lnych grup definiowanych przez sposdb uzytkowania telefonu komorkowego
i Internetu.

W pierwszej kolejnosci szacowania dokonano w populacji uczniéw szkot gimnazjalnych.
Proces ten rozpoczg¢to od dokonania oszacowania wynikéw uzyskanych w oparciu o test
MPPUSA - Skala Problematycznego Uzywania Telefonu Komoérkowego przez Mtodziez (patrz
tabela 29). Szacowana warto$¢ $rednia tego testu w zbiorowos$ci uczniow szkot gimnazjalnych
wynosi 86,057 przy ocenie Sredniego btedu szacunku wynoszacej 1,5832.

16 Autorem rozdziahu jest Tomasz Zadto
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Szacujemy, Ze odsetek uczniéw szkél gimnazjalnych w wojewaodztwie §laskim (patrz
tabela 29):

e okazjonalnie uzywajacych telefonu wynosi 9,15% (ocena S$redniego bledu
szacunku 0,72%),

e prawidlowo korzystajacych z telefonu wynosi 45,87% (ocena Sredniego bledu
szacunku 1,89%),

e zagrozonych problematycznym uzywaniem telefonu wynosi 37,28% (ocena
Sredniego bledu szacunku 1,65%),

e problematycznie uzywajacych telefonu wynosi 7,69% (ocena Sredniego bledu
szacunku 0,67%o).

Tabela 29. Oszacowania charakterystyk podpopulacji uczniow szkél gimnazjalnych w oparciu o wyniki testu
MPPUSA - Mobile Phone Problem Use Scale for Adolescents czyli Skala Problematycznego Uzywania Telefonu
Komdrkowego przez Mlodzie; (W nawiasach podano oceny srednich bledow szacunku)

Szacowany : 3
parametr Frakcja osob Frakcja osob Zalr(gjzaogsgﬁ Frakcja osob
Sredni wynik okazjonalnie prawidlowo robl%e mat gzn m problematycznie
ogolny testu uzywajacych | korzystajacych z problematyczny uzywajacych
o uzywaniem
telefonow telefonu telefonu
Badana zbiorowo$¢ telefonu
Wszyscy uczniowie 86,0570 0,0915 0,4587 0,3728 0,0769
gimnazjéw (1,5832) (0,0072) (0,0189) (0,0165) (0,0067)
. 87,6871@ 0,0934 0,4529 0,3650 0,0887
Duze miasta
(3,1151) (0,0095) (0,0362) (0,0279) (0,0120)
84,8354@ 0,0900 0,4631 0,3787 0,0682
Pozostate miejscowosci
(1,4902) (0,0104) (0,0187) (0,0200) (0,0075)
82,39390 0,0850 0,4986 0,3365 0,0799
Klasy pierwsze
(2,5607) (0,0180) (0,0292) (0,0260) (0,0121)
88,5904 0,0937 0,4497 0,3642 0,0924
Klasy drugie
(3,6296) (0,0138) (0,0316) (0,0232) (0,0206)
87,1979® 0,0958 0,4278 0,4179 0,0585
Klasy trzecie
(2,6702) (0,0120) (0,0280) (0,0277) (0,0132)
78,7761 0,1304 0,5079 0,2988 0,0628
Dziewczeta
(2,6940) (0,0123) (0,0229) (0,0172) (0,0097)
92,8974 0,0549 0,4125 0,4424 0,0902
Chtopcy
(1,6228) (0,0081) (0,0223) (0,0214) (0,0097)

(a) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gloszacej rownosé¢ $rednich w podpopulacjach uczniéw z duzych miast
i ucznidéw z pozostatych miejscowosci (p=0,1947).

(b) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gltoszacej rownos¢ srednich w podpopulacjach: uczniow klas pierwszych,
ucznidow klas drugich i uczniow klas trzecich (p=0,2417).

(¢) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze S$rednia w podpopulacji chlopcéw jest wigksza niz $rednia
w podpopulacji dziewczynek (p=0).

Co wazne, na podstawie wynikow prezentowanych w tabeli 29 mozna stwierdzi¢, Ze $redni
wynik testu jest istotnie wyzszy wsrod chlopcow niz u dziewczat. Cho¢ szacowany $redni
wynik testu wsrdd ucznidow gimnazjéw w duzych miastach jest wyzszy od szacowanego
sredniego wyniku testu wsrdéd ucznidéw gimnazjow z pozostatych miejscowosci, roznice
pomigdzy Srednimi w tych podpopulacjach nie sg statystycznie istotne. Podobnie nie sa
statystycznie istotne roéznice pomiedzy $rednimi wynikami w podpopulacjach uczniow klas
pierwszych, drugich i trzecich.

Nastepnie oszacowano frakcje uczniow nalezacych do dwoch kategorii (definiowanych
przez wybrany wiersz 1 wybrang kolumng ponizszej tabeli). Wyniki przestawiono w tabeli 30.
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Tabela 30. Oszacowania frakcji w podpopulacji uczniow szkot gimnazjalnych naleigcych jednoczesnie do
dwaoch grup w oparciu o wyniki testu MPPUSA - Mobile Phone Problem Use Scale for Adolescents czyli Skala
Problematycznego Uiywania Telefonu Komorkowego przez Miodzie; (W nawiasach podano oceny srednich
bledow szacunku)

Osoby okazjonalnie | Osoby prawidlowo Ol ienone Osoby .
R . problematycznym problematycznie
uzywajace telefonu korzystajace z . . lof o Iof
[ Ep—— telefonu uzywaniem telefonu | uzywajace telefonu
komorkowego
. 0,0400 0,1940 0,1564 0,0380
Duze miasta
(0,0041) (0,0155) (0,0120) (0,0051)
Pozostale 0,0515 0,2647 0,2165 0,0390
miejscowosci (0,0060) (0,0107) (0,0114) (0,0043)
Clacy o 0,0284 0,1665 0,1124 0,0267
as erwsze
y plerwsz (0,0060) (0,0098) (0,0087) (0,0040)
Clasy druci 0,0312 0,1496 0,1212 0,0308
as rugie
S (0,0046) (0,0105) (0,0077) (0,0069)
_ 0,0319 0,1426 0,1393 0,0195
Klasy trzecie
(0,0040) (0,0093) (0,0092) (0,0044)
, 0,0632 0,2460 0,1448 0,0304
Dziewczeta
(0,0060) (0,0111) (0,0083) (0,0047)
cn 0,0283 0,2127 0,2281 0,0465
e (0,0042) (0,0115) (0,0110) (0,0050)

Wyniki zaprezentowane w tabeli 30 pozwalaja wigc na rozszacowanie ocen frakcji
prezentowanych w tabeli 29. Przyktadowo, szacowany odsetek ucznidéw gimnazjow
wojewodztwa $laskiego bedacych problematycznymi uzytkownikami telefonu wynosi 7,69%
z doktadnoscig do setnych miejsc procenta (patrz tabela 29 prawa kolumna), przy czym (patrz
tabela 30, prawa kolumna).

Szacuje sie, zZe:
e 3,8% to uczniowie z gimnazjow w duzych miastach a 3,9% to uczniowie
gimnazjow w pozostalych miejscowosciach,
e 2,67% to uczniowie klas pierwszych, 3,08% to uczniowie klas drugich, a 1,95%
to uczniowie klas trzecich,
e 3,04% to dziewczeta a 4,65% to chlopcy.

Ponadto przeanalizowano wyniki uzyskane z testu problemowego uzywania Internetu
(Internet Addiction Test- IAT) autorstwa K. Young wedlug metodologii Makaruk i Wojcik
(2012) przyjmowanej w badaniach europejskich dla zbiorowosci uczniow szkot gimnazjalnych
(patrz tabela 31). Szacowana wartos¢ $rednia tego testu w zbiorowosci uczniow szkot
gimnazjalnych wynosi 37,2295 przy ocenie $redniego bledu szacunku wynoszacej 0,5. Stad
ocena $redniego wzglednego btedu szacunku wynosi jedynie niecate 1,3%.

Szacujemy, ze odsetek uczniow szkoét gimnazjalnych w wojewodztwie $laskim:

e wlasciwie niewykazujacych symptomow naduzywania Internetu to 8,82% (ocena
sredniego btedu szacunku: 1,09%),
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e nieznacznie wykazujacych symptomy naduzywania Internetu to 52,61% (ocena
sredniego btedu szacunku: 1,24%),
e zagrozonych naduzywaniem Internetu to 34,51% (ocena $redniego bledu szacunku:

1,55%),

e naduzywajacych Internet to 4,06% (ocena Sredniego btedu szacunku: 0,47%).

Co wazne, na podstawie wynikéw prezentowanych w tabeli 31 mozna stwierdzi¢, ze wynik
testu IAT jest istotnie wyzszy wsréd ucznidow szkét gimnazjalnych w duzych miastach
W poréwnaniu z uczniami szkot z pozostalych miejscowosci oraz wsrod chltopcow
W poréwnaniu z dziewczetami. Roznice pomiedzy srednimi w podpopulacjach uczniéw klas
pierwszych, drugich i trzecich nie sg jednak statystycznie istotne.

Tabela 31.0szacowania charakterystyk podpopulacji uczniow szkét gimnazjalnych w oparciu o wyniki testu
K. Young Internet Addiction Test IAT wedtug metodologii Makaruk i Wojcik (2012) przyjmowanej w badaniach
europejskich (w nawiasach podano oceny srednich bledow szacunku)

SEETLEY Frakcja osob
parametr . . Frakcja osob akeja os¢ Frakcja .
Sredni niewvkazuiacvch nieznacznie 0s6b Frakcja
wynik yrazwacy wykazujacych . 0sob
2 symptomow zagrozonych . .
ogoblny testu naduzyvwania symptomy naduzvwaniem naduzywajacych
uzyw naduzywania uzyw Internetu
Badana Internetu Internetu Internetu
zbiorowos¢
Wszyscy 37,2295 0,0882 0,5261 0,3451 0,0406
uczniowie
| gimnazj6w (0,5000) (0,0109) (0,0124) (0,0155) (0,0047)
o 38,5559 0,0691 0,5317 0,3479 0,0513
Duze miasta
(0,5838) (0,0067) (0,0197) (0,0200) (0,0077)
Pozostale 36,2354@ 0,1025 0,5220 0,3430 0,0325
miejscowosci (0,7574) (0,0184) (0,0159) (0,0226) (0,0060)
Kl ) 36,7103® 0,0994 0,5278 0,3352 0,0375
asy pierwsze
y plerwsz (0,9229) (0,0212) (0,0253) (0,0167) (0,0069)
Klasv druai 38,0528® 0,0784 0,4942 0,3889 0,0385
asy drugie
yarug (0,7527) (0,0107) (0,0235) (0,0277) (0,0122)
. 36,9276® 0,0868 0,5563 0,3111 0,0458
Klasy trzecie
(0,9888) (0,0138) (0,0289) (0,0374) (0,0133)
) 35,9156© 0,1003 0,5517 0,3139 0,0342
Dziewczeta
(0,7464) (0,0158) (0,0264) (0,0246) (0,0075)
38,4638 0,0769 0,5022 0,3744 0,0466
Chtopcy
(0,6311) (0,0133) (0,0218) (0,0229) (0,0057)

(a) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze srednia w podpopulacji uczniow z duzych miast jest wigksza niz §rednia

w podpopulacji ucznidéw z pozostatych miejscowosci (p=0,01006).

(b) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gloszacej rownos¢ srednich w podpopulacjach: uczniow klas pierwszych,
uczniéw klas drugich i ucznidéw klas trzecich (p=0,5225).
(¢) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze $rednia w podpopulacji chlopcéw jest wigksza niz $rednia

w podpopulacji dziewczynek (p=0,0061).

Nastepnie oszacowano frakcje ucznidow nalezacych do dwodch kategorii definiowanych
przez wybrany wiersz i wybrang kolumne ponizszej tabeli. Wyniki przestawiono w tabeli 32.
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Tabela 32. Oszacowania frakcji w podpopulacji uczniéw szkét gimnazjalnych naleigcych jednoczesnie do
dwoch grup w oparciu o wyniki testu K. Young Internet Addiction Test wedlug metodologii Makaruk i Wéjcik
(2012) przyjmowanej w badaniach europejskich (w nawiasach podano oceny srednich bledow szacunku)

Osoby Osoby nieznacznie
niewykazujace wykazujace Osoby zagrozone Osoby
symptomow symptomy naduzywaniem naduzywajace
naduzywania naduzywania Internetu Internetu
Internetu Internetu
. 0,0296 0,2278 0,1490 0,0220
Duze miasta
(0,0029) (0,0084) (0,0086) (0,0033)
. . L. 0,0586 0,2984 0,1960 0,0186
Pozostate miejscowosci
(0,0105) (0,0091) (0,0129) (0,0034)
. 0,0332 0,1763 0,1119 0,0125
Klasy pierwsze
(0,0071) (0,0085) (0,0056) (0,0023)
] 0,0261 0,1645 0,1294 0,0128
Klasy drugie
(0,0036) (0,0078) (0,0092) (0,0041)
. 0,0289 0,1854 0,1037 0,0153
Klasy trzecie
(0,0046) (0,0096) (0,0125) (0,0044)
. 0,0486 0,2672 0,1520 0,0166
Dziewczeta
(0,0076) (0,0128) (0,0119) (0,0036)
Chtopcy 0,0396 0,2589 0,1930 0,0240
(0,0069) (0,0112) (0,0118) (0,0029)

Wyniki zawarte w tabeli 32 pozwalaja wigc na rozszacowanie ocen frakcji prezentowanych
w tabeli 31. Przyktadowo, szacowany odsetek uczniéw szkot gimnazjalnych wojewodztwa
Slaskiego naduzywajacych Internet to 4,06% z doktadnos$cig do setnych czesci procenta (patrz
tabela 31, prawa kolumna), przy czym (patrz tabela 32, prawa kolumna) szacuje si¢, ze:

e 22% to uczniowie z gimnazjow w duzych miastach a 1,86% to uczniowie
gimnazjow w pozostatych miejscowosciach,

e 1,25% to uczniowie Kklas pierwszych, 1,28% to uczniowie klas drugich, a 1,53% to
uczniowie klas trzecich,

e 1,66% to dziewczeta a 2,4% to chtopcy.

Dodatkowo w ramach realizowanych badan dokonano oszacowania odpowiednich
srednich i frakcji w oparciu o wyniki uzyskane z wykorzystaniem testu
KBUTK - Kwestionariusz do Badania Uzaleznienia od Telefonu Komorkowego (patrz tabela
33).

Szacowana warto$¢ srednia tego testu w zbiorowosci ucznidw szkot gimnazjalnych wynosi
30,4343 przy ocenie sredniego bledu szacunku wynoszacej 0,7437. Ocena S$redniego
wzglednego bledu szacunku wynosi wiec 2,4%.

Szacujemy, ze odsetek uczniow szkot gimnazjalnych w wojewodztwie §laskim:

e niezagrozonych uzaleznieniem od telefonu wynosi 61,79% (ocena sredniego bledu
szacunku: 1,58%),

e zagrozonych uzaleznieniem od telefonu wynosi 32,27% (ocena Sredniego btedu
szacunku: 1,49%),

e uzaleznionych od telefonu to 5,94% (ocena sredniego btedu szacunku: 0,53%).
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Tabela 33. Oszacowania charakterystyk podpopulacji uczniow szkét gimnazjalnych w oparciu o wyniki testu
KBUTK — Kwestionariusz do Badania Uzaleinienia od Telefonu Komdrkowego (W nawiasach podano oceny
srednich bledow szacunku)

Szacowany
parametr . . Frakcja osob Frakcja osob . 7
Sreginkl niezagrozonych zagrozonych u';;?:g}?oonsolah
o (;’{g/ testu uzaleznieniem uzaleznieniem il telefor?u
gomny od telefonu od telefonu
Badana zbiorowo$¢
Wszyscy uczniowie 30,4343 0,6179 0,3227 0,0594
gimnazjow (0,7437) (0,0158) (0,0149) (0,0053)
Duse miasta 31,5618¢ 0,6096 0,3189 0,0714
(1,2056) (0,0308) (0,0296) (0,0077)
Pozostale 29,5892 0,6241 0,3255 0,0503
miejscowosci (0,9362) (0,0153) (0,0138) (0,0071)
oy o 29,6984®) 0,6582 0,2785 0,0634
as lerwsze
yp (1,3241) (0,0251) (0,0250) (0,0116)
Koy druc 31,35300) 0,5962 0,3335 0,0702
as rugie
S (1,8814) (0,0337) (0,0247) (0,0150)
P 30,2543®) 0,5992 0,3563 0,0445
asy trzecle
Y (1,2948) (0,0245) (0,0242) (0,0104)
. 26,2175 0,7271 0,2251 0,0478
1
e (1,2581) (0,0222) (0,0179) (0,0090)
o 34,3958 0,5153 0,4144 0,0703
S (0,8266) (0,0216) (0,0234) (0,0071)

(a) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gloszacej rownos¢ srednich w podpopulacjach uczniéw z duzych miast
i ucznidw z pozostatych miejscowosci (p=0,106).

(b) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gltoszacej rdéwnos¢ srednich w podpopulacjach: uczniow klas pierwszych,
uczniéw klas drugich i ucznidéw klas trzecich (p=0,6473).

(¢) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze Srednia w podpopulacji chlopcow jest wigksza niz $rednia
w podpopulacji dziewczynek (p=0).

Co wazne, na podstawie wynikow prezentowanych w tabeli 33 mozna stwierdzi¢, ze $redni
wynik testu jest istotnie wyzszy wsrod chlopcow niz u dziewczat. Cho¢ szacowany S$redni
wynik testu wsrdd ucznidéw gimnazjow w duzych miastach jest wyzszy od szacowanego
sredniego wyniku testu wsrdéd ucznidéw gimnazjow z pozostatych miejscowosci, rdznice
pomigdzy Srednimi w tych podpopulacjach nie sg statystycznie istotne. Podobnie nie sa
statystycznie istotne roznice pomiedzy Srednimi wynikami w podpopulacjach uczniow klas
pierwszych, drugich i trzecich.

Nastepnie oszacowano frakcje uczniow nalezacych do dwoch kategorii definiowanych
przez wybrany wiersz i wybrang kolumne ponizszej tabeli. Wyniki przestawiono w tabeli 34.
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Tabela 34. Oszacowania frakcji w podpopulacji uczniéw szkét gimnazjalnych naleigcych jednoczesnie do
dwoch grup w oparciu o wyniki testu KBUTK — Kwestionariusz do Badania Uzaleinienia od Telefonu
Komdrkowego (W nawiasach podano oceny srednich bledoéw szacunku)

Osoby m.ez.ag?oZone Osoby ;agrqione sty Tl
uzaleznieniem uzaleznieniem od telefonu
od telefonu od telefonu
. 0,2612 0,1366 0,0306
Duze miasta
(0,0132) (0,0127) (0,0033)
Pozostate 0,3568 0,1861 0,0288
miejscowosci (0,0087) (0,0079) (0,0041)
. . 0,2198 0,0930 0,0212
asy plerwsze (0,0084) (0,0084) (0,0039)
Klasv drugi 0,1984 0,1110 0,0234
asy drugie
vt (0,0112) (0,0082) (0,0050)
. 0,1997 0,1187 0,0148
Klasy trzecie
(0,0082) (0,0081) (0,0035)
. 0,3522 0,1090 0,0231
Dziewczeta
(0,0107) (0,0086) (0,0043)
i 0,2657 0,2137 0,0362
S (0,0111) (0,0120) (0,0036)

Wryniki zaprezentowane w tabeli 34 pozwalaja wigc na rozszacowanie ocen frakcji
prezentowanych w tabeli 33. Przyktadowo, szacowany odsetek uczniow szkot gimnazjalnych
wojewddztwa §laskiego uzaleznionych od telefonu to 5,94% (patrz tabela 33, prawa kolumna),
przy czym (patrz tabela 34, prawa kolumna) szacuje sie, ze:

e 3,06% to uczniowie z gimnazjéw w duzych miastach a 2,88% to uczniowie gimnazjow
w pozostatych miejscowosciach,

o 2,12% to uczniowie klas pierwszych, 2,34% to uczniowie klas drugich, a 1,48%
to uczniowie klas trzecich,

o 2.31% to dziewczeta a 3,62% to chlopey.

4.5.2. Wyniki w podpopulacji uczniow szkol ponadgimnazjalnych

W pierwszej kolejnosci przeprowadzono szacowanie odpowiednich $rednich 1 frakcji
wparciu 0 wyniki uzyskane z wykorzystaniem testu MPPUSA Skala Problematycznego
Uzywania Telefonu Komoérkowego przez Mtodziez (patrz tabela 35). Szacowana warto$¢
Srednia tego testu w zbiorowosci uczniéw szkol ponadgimnazjalnych wynosi 76,2834 przy
ocenie $redniego btedu szacunku wynoszacej 1,4951.
Szacujemy, ze odsetek ucznidow szkot ponadgimnazjalnych w wojewodztwie §laskim
(patrz tabela 35):
e okazjonalnie korzystajacych z telefonu wynosi 5,36% (ocena Sredniego bl¢du
szacunku 0,7%),

e prawidlowo korzystajacych z telefonu wynosi 41,43% (ocena Sredniego bledu
szacunku 1,33%),

e zagrozonych problematycznym uzywaniem telefonu wynosi 38,85% (ocena
sredniego bledu szacunku 1,61%),

e problematycznie uzywajacych telefonu wynosi 3,88% (ocena $redniego bledu
szacunku 0,44%).
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Co wazne, na podstawie wynikow prezentowanych w tabeli 35 mozna stwierdzi¢, ze Sredni
wynik testu jest istotnie wyzszy wsrdd chtopcoéw niz u dziewczat oraz ze Srednie wyniki
W réznych typach szkot sg istotnie r6zne. Cho¢ szacowany sredni wynik testu wérdd uczniow
szkot ponadgimnazjalnych w duzych miastach jest wyzszy od szacowanego $redniego wyniku
testu wsrdd ucznidow szkot ponadgimnazjalnych z pozostatych miejscowosci, réznice pomigdzy
srednimi w tych podpopulacjach nie sg statystycznie istotne. Podobnie brak jest istotnych
statystycznie roznic pomi¢dzy Srednimi wynikami uzyskanymi w r6znych klasach.

Tabela 35.0szacowania charakterystyk podpopulacji uczniow szkét ponadgimnazjalnych w oparciu o wyniki
testu MPPUSA - Mobile Phone Problem Use Scale for Adolescents czyli Skala Problematycznego Uiywania
Telefonu Komdérkowego przez Mlodzies (W nawiasach podano oceny srednich bledow szacunku)

Szacowany
parametr Frakcja os6b Frakcja os6b Frakcja os6b Frakcja osob
Sredni wynik okazjonalnie prawidtowo zagrozonych problematycznie
0golny testu uzywajacych korzystajacych z | problematycznym uzywajacych
telefonow telefonu uzywaniem telefonu telefonu
Badana zbiorowos¢
Wszyscy uczniowie 76,2834 0,0536 0,4143 0,3885 0,0388
szkot
ponadgimnazjalnych (1,4951) (0,0070) (0,0133) (0,0161) (0,0044)
- 76,5528 0,0529 0,4060 0,4072 0,0302
Duze miasta
(2,2734) (0,0109) (0,0191) (0,0231) (0,0066)
75,9417@ 0,0545 0,4249 0,3648 0,0495
Pozostate miejscowosci
(1,7852) (0,0078) (0,0180) (0,0218) (0,0053)
r 86,6009® 0,0344 0,4687 0,4571 0,0399
Icea
(2,9712) (0,0046) (0,0244) (0,0245) (0,0049)
. 61,4628® 0,0588 0,3715 0,3123 0,0244
Technika
(1,9625) (0,0137) (0,0194) (0,0282) (0,0077)
93,0416® 0,0874 0,4002 0,4347 0,0777
Szkoty zawodowe
(1,7881) (0,0175) (0,0185) (0,0139) (0,0118)
. ) 86,8924 0,0672 0,4428 0,4449 0,0451
asy plerwsze
yp (2,3204) (0,0173) (0,0222) (0,0192) (0,0097)
. 87,7194 0,0503 0,4431 0,4683 0,0382
Klasy drugie
(2,8617) (0,0110) (0,0243) (0,0286) (0,0115)
. 80,9001© 0,0620 0,5040 0,3874 0,0466
Klasy trzecie
(2,2724) (0,0115) (0,0246) (0,0260) (0,0101)
. 72,7952@ 0,0653 0,4822 0,3331 0,0327
Dziewczeta
(2,2604) (0,0056) (0,0162) (0,0156) (0,0059)
79,6009 0,0425 0,3498 0,4412 0,0445
Chtopcy
(1,6731) (0,0116) (0,0184) (0,0251) (0,0092)

(a) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gloszacej rowno$é¢ srednich w podpopulacjach uczniéw z duzych miast
i uczniow z pozostatych miejscowosci (p=0,5422).

(b) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzié¢, ze $rednie w podpopulacjach uczniow licedw, technikow i szkot
zawodowych nie sa takie same (p=0,0061). Porownania wielokrotne: z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze
$rednie w podpopulacjach ucznidw technikow i szkot zawodowych sa rézne (p=0,0171); mozna przyjaé, ze S$rednie
W podpopulacjach uczniow licedw i szkét zawodowych sa roéwne (p=0,5235); mozna przyjaé, ze srednie w podpopulacjach
ucznidéw licedw i technikoéw sa réwne (p=0,203100);.

(c) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gtoszacej rownosé §rednich w podpopulacjach uczniéw z klas pierwszych,
drugich i trzecich (p=0,2952)

(d) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze $rednia w podpopulacji chlopcow jest wigksza niz $rednia
w podpopulacji dziewczynek (p=0,0014).
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Natomiast w tabeli 36 przedstawiono oszacowania frakcji uczniow nalezacych
jednoczesnie do dwoch kategorii (definiowanych przez wybrany wiersz 1 wybrang kolumng
ponizszej tabeli). Wyniki te pozwalaja wigc na rozszacowanie ocen frakcji prezentowanych
w tabeli 35. Przyktadowo, szacowany odsetek uczniow gimnazjow wojewoddztwa Slaskiego
bedacych problematycznymi uzytkownikami telefonu wynosi 3,88% z doktadnos$cig do setnych
miejsc procenta (patrz tabela 35, prawa kolumna), przy czym (patrz tabela 36, prawa kolumna):

e 1,69% to uczniowie szkol ponadgimnazjalnych w duzych miastach a 2,18%
to uczniowie szkot ponadgimnazjalnych w pozostatych miejscowosciach,

e 1,57% to uczniowie liceow, 1,1% to uczniowie technikéw, a 1,2% to uczniowie szkot
zawodowych,

e 1,38% to uczniowie klas pierwszych, 1,14% klas drugich, 1,36% klas trzecich,

o 1,59% to dziewczeta a 2,28% to chiopcy.

Tabela 36.0szacowania frakcji w podpopulacji uczniow szkot ponadgimnazjalnych naleigcych jednoczesnie do
dwaoch grup w oparciu o wyniki testu MPPUSA - Mobile Phone Problem Use Scale for Adolescents czyli Skala
Problematycznego Uiywania Telefonu Komorkowego przez Mlodziei; (W nawiasach podano oceny srednich
bledow szacunku)

Osoby Osoby zagrozone Osoby
. . Osoby .
okazjonalnie e problematycznym | problematycznie
uzywajace . uzywaniem uzywajace
tzgiwefcfr?u O ce 2 tZlefonu te};efcfl?u
\ telefonu ,
komorkowego komoérkowego
Duse minsta 0,0296 0,2270 0,2277 0,0169
(0,0061) (0,0107) (0,0129) (0,0037
Pozostate 0,0240 0,1873 0,1608 0,0218
miejscowosci (0,0035) (0,0079) (0,0096) (0,0023)
. 0,0136 0,1852 0,1806 0,0157
Icea (0,0018) (0,0096) (0,0097) (0,0019)
. 0,0265 0,1672 0,1406 0,0110
echnika
(0,0062) (0,0087) (0,0127) (0,0035)
St | 0,0135 0,0619 0,0673 0,0120
LY BT (0,0027) (0,0029) (0,0022) (0,0018)
oy o 0,0206 0,1356 0,1362 0,0138
as erwsze
y plerwsz (0,0053) (0,0068) (0,0059) (0,0030)
sy drue 0,0150 0,1319 0,1394 0,0114
as rugie
yereg (0,0033) (0,0072) (0,0085) (0,0034)
Clasy treci 0,0181 0,1469 0,1129 0,0136
asy trzecie
V (0,0033) (0,0072) (0,0076) (0,0029)
D icnened 0,0318 0,2350 0,1624 0,0159
ewezeia (0,0028) (0,0079) (0,0076) (0,0029)
o 0,0218 0,1793 0,2261 0,0228
e (0,0060) (0,0094) (0,0129) (0,0047)
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Ponadto przeanalizowano wyniki uzyskane z testu problemowego uzywania Internetu
(Internet Addiction Test- IAT) autorstwa K. Young wedlug metodologii Makaruk i Wojcik
(2012) przyjmowanej w badaniach europejskich dla zbiorowosci uczniow  szkot
ponadgimnazjalnych (patrz tabela 37). Szacowana warto$¢ $rednia tego testu w zbiorowosci
uczniow szkot ponadgimnazjalnych wynosi 34,0621 przy ocenie Sredniego bledu szacunku
wynoszacej 0,6112. Stad ocena $redniego wzglednego biedu szacunku wynosi jedynie 1,8%.
Szacujemy, ze odsetek uczniow szkét ponadgimnazjalnych w wojewodztwie §laskim:

e niewykazujacych symptomoéw naduzywania Internetu to 6,02% (ocena $redniego
btedu szacunku: 1,06%),

e nieznacznie wykazujacych symptomy naduzywania Internetu to 46,25% (ocena
sredniego btedu szacunku: 1,63%),

e zagrozonych naduzywaniem Internetu to 33,96% (ocena $redniego btedu szacunku:
1,98%),

¢ naduzywajacych Internet 3,29% (ocena $redniego btedu szacunku: 0,53%).

Cho¢ szacowany sredni wynik testu IAT wsrdd ucznidw szkol ponadgimnazjalnych
Z duzych miast jest nizszy niz w pozostatych miejscowosciach, roznice pomiedzy $rednimi
w tych podpopulacjach nie sg statystycznie istotne. Podobnie nieistotne statystyczne okazaty
si¢ réznice pomig¢dzy srednimi wynikami w réznych typach szkot. Oszacowana warto$¢ srednia
tego testu wsrdd ucznidw klas pierwszych byla wyzsza niz oszacowana warto$¢ srednia wérdd
uczniow klas drugich a ta wyzsza niz wsrod uczniow klas trzecich. Réznice te jednak
nie okazaty si¢ istotne statystycznie. Cho¢ ocena $redniego wyniku testu wsréd chlopcow
okazata si¢ wyzsza niz u dziewczat, r6znice te ponownie nie okazaty si¢ istotne statystycznie.
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Tabela 37. Oszacowania charakterystyk podpopulacji uczniow szkoét ponadgimnazjalnych w oparciu o wyniki
testu K. Young Internet Addiction Test IAT wedlug metodologii Makaruk i Wojcik (2012) przyjmowanej
W badaniach europejskich (w nawiasach podano oceny srednich bledow szacunku)

SHEEE Frakcja oséb
parametr | Sredni Frakcja osob akeja os¢ N
. . . nieznacznie Frakcja osob . .
wynik | niewykazujacych . . Frakcja osob
006l ; wykazujacych | zagrozonych dus . h
golny symptomow . ) naduzywajacyc
. . symptomy naduzywaniem
testu naduzywania . . Internet
Badana - naduzywania Internetu
zbiorowos¢ LGSy
Wszyscy uczniowie szkét | 34,0621 0,0602 0,4625 0,3396 0,0329
ponadgimnazjalnych (0,6112) (0,0106) (0,0163) (0,0198) (0,0053)
5 35,4731@ 0,0543 0,4404 0,3589 0,0427
uze miasta
(1,0427) (0,0161) (0,0225) (0,0328) (0,0086)
32,2723® 0,0676 0,4906 0,3151 0,0204
Pozostale miejscowosci
(0,4163) (0,0128) (0,0235) (0,0172) (0,0048)
38,9504® 0,0399 0,5284 0,3935 0,0381
Licea
(0,8224) (0,0133) (0,0221) (0,0268) (0,0058)
Technika 28,81480 0,0600 0,3945 0,2867 0,0259
i
(1,1244) (0,0197) (0,0303) (0,0368) (0,0099)
36,8408® 0,1126 0,4922 0,3554 0,0398
Szkot d
el (0,7050) (0,0165) (0,0145) (0,0156) (0,0106)
| 38,9695 0,0583 0,5172 0,3765 0,0480
Klasy pierwsze
vl (1,2570) (0,0181) (0,0388) (0,0374) (0,0162)
v 38,88410 0,0613 0,4607 0,4408 0,0372
Klasy drugie
DIy (1,0269) (0,0130) (0,0271) (0,0351) (0,0094)
| 36,2351 0,0827 0,5734 0,3195 0,0244
Klasy trzecie
(0,7247) (0,0182) (0,0224) (0,0240) (0,0072)
Dy 33,9621@ 0,0622 0,5102 0,3153 0,0256
ziewczeta
¢ (0,6669) (0,0125) (0,0166) (0,0165) (0,0043)
- 34,1572@ 0,0583 0,4171 0,3626 0,0399
opc
Py (0,9350) (0,0128) (0,0237) (0,0290) (0,0094)

(a) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gloszacej rownos¢ srednich w podpopulacjach uczniow z duzych miast
i ucznidéw z pozostatych miejscowosci (p=0,9979).

(b) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gloszacej rownos¢ srednich w podpopulacjach uczniéw licedw, technikow
i szko6t zawodowych (p=0,2249).

(c) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gloszacej rownos¢ srednich w podpopulacjach ucznidéw klas pierwszych,
drugich i trzecich (p=0,1675).

(d) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gloszacej rownos¢ srednich w podpopulacjach chlopcoéw i dziewczat
(p=0,0844).

W tabeli 38 przedstawiono oszacowania frakcji uczniow nalezacych jednoczes$nie do
dwaoch kategorii (definiowanych przez wybrany wiersz 1 wybrang kolumne ponizszej tabeli).
Wyniki te pozwalaja wigc na rozszacowanie ocen frakcji prezentowanych w tabeli 37.
Przyktadowo, szacowany odsetek uczniéw szkédt ponadgimnazjalnych wojewodztwa slaskiego
naduzywajacych Internetu to 3,29% (patrz tabela 37, prawa kolumna), przy czym (patrz tabela
38, prawa kolumna) szacuje sie¢, ze:

e 2,39% to uczniowie szkoét ponadgimnazjalnych w duzych miastach a 0,9% to
uczniowie szkot ponadgimnazjalnych w pozostatych miejscowos$ciach,
e 1,51% to uczniowie liceow, 1,17% technikéw, a 0,62% szkot zawodowych,
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e 1,47% to uczniowie klas pierwszych, 1,11% klas drugich, 0,71% klas trzecich,
e 1,25% to dziewczeta a 2,04% to chiopcey.

Tabela 38.Oszacowania frakcji w podpopulacji uczniow szkot ponadgimnazjalnych naleigcych jednoczesnie do
dwoch grup w oparciu o wyniki testu K. Young Internet Addiction Test IAT wedlug metodologii Makaruk
i Wéjcik (2012) przyjmowanej w badaniach europejskich (w nawiasach podano oceny srednich bledow
szacunku)

Osoby Osoby nieznacznie
niewykazujace wykazujace Osoby zagrozone Osoby
symptomy symptomy naduzywaniem naduzywajace
naduzywania naduzywania Internetu Internetu
Internetu Internetu
) 0,0304 0,2463 0,2007 0,0239
Duze miasta
(0,0090) (0,0126) (0,0183) (0,0048)
Pozostale 0,0298 0,2162 0,1389 0,0090
miejscowosci (0,0056) (0,0104) (0,0076) (0,0021)
T 0,0158 0,2088 0,1555 0,0151
Icea (0,0052) (0,0087) (0,0106) (0,0023)
Technik 0,0270 0,1775 0,1290 0,0117
echnika (0,0089) (0,0136) (0,0166) (0,0045)
0,0174 0,0762 0,0550 0,0062
Szkoty zawodowe
(0,0025) (0,0022) (0,0024) (0,0016)
- ) 0,0179 0,1584 0,1153 0,0147
8%y plerwsze (0,0055) (0,0119) (0,0115) (0,0050)
Klasy drLai 0,0183 0,1371 0,1312 0,0111
asy drugie
y drugt (0,0039) (0,0081) (0,0104) (0,0028)
S ) 0,0241 0,1671 0,0931 0,0071
asy trzecie (0,0053) (0,0065) (0,0070) (0,0021)
) 0,0303 0,2487 0,1537 0,0125
Dziewczeta
(0,0061) (0,0081) (0,0080) (0,0021)
0,0299 0,2138 0,1859 0,0204
Chtopcy
(0,0066) (0,0121) (0,0149) (0,0048)

Ponadto przeanalizowano wyniki uzyskane z testu przesiewowego badajgcego
problematyczne uzywanie telefonu komorkowego. W badaniach wykorzystano Kwestionariusz
do Badania Uzaleznienia od Telefonu Komdrkowego autorstwa B. Pawlowska, E. Potembska.
(KBUTK). W tabeli 39 przedstawiono oszacowania uzyskane w oparciu o ten test.
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Tabela 39. Oszacowania charakterystyk podpopulacji uczniow szkét ponadgimnazjalnych w oparciu o wyniki
testu KBUTK — Kwestionariusz do Badania Uzaleinienia od Telefonu Komdrkowego (W nawiasach podano
oceny Srednich bledow szacunku)

Szacowany
parametr Frakcja osob Frakcja osob . ,
. . . . . . Frakcja osob
Sredni wynik niezagrozonych zagrozonych o
) L L c uzaleznionych
ogo6lny testu uzaleznieniem uzaleznieniem
od telefonu
od telefonu od telefonu
Badana zbiorowos¢
Wszyscy uczniowie 28,6427 0,5024 0,3434 0,0494
szkot
ponadgimnazjalnych (0,8280) (0,0180) (0,0171) (0,0080)
. 29,0845@ 0,4872 0,3669 0,0422
Duze miasta
(1,0958) (0,0283) (0,0294) (0,0069)
28,0824® 0,5217 0,3136 0,0584
Pozostate miejscowosci
(1,2633) (0,0191) (0,0106) (0,0159)
T 33,6387® 0,5462 0,3986 0,0552
Icea (1,2596) (0,0232) (0,0234) (0,0086)
. 22,1100®) 0,4743 0,2611 0,0317
Technika
(1,4445) (0,0329) (0,0308) (0,0158)
34,8852 0,4725 0,4417 0,0858
Szkoty zawodowe
(0,7964) (0,0288) (0,0236) (0,0089)
- ] 33,47250 0,5309 0,3978 0,0713
8%y plerwsze (1,9202) (0,0349) (0,0347) (0,0240)
. 32,1354 0,5471 0,4066 0,0463
Klasy drugie
(0,9678) (0,0269) (0,0286) (0,0129)
. 30,3053© 0,6077 0,3451 0,0472
Klasy trzecie
(1,3721) (0,0293) (0,0240) (0,0092)
) 28,2175 0,5624 0,2975 0,0534
Dziewczeta
(1,1584) (0,0201) (0,0152) (0,0090)
i 29,0472@ 0,4454 0,3870 0,0456
e (1,2826) (0,0315) (0,0292) (0,0135)

(a) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gloszacej rownos¢ srednich w podpopulacjach uczniéw z duzych miast
i ucznidéw z pozostatych miejscowosci (p=0,7194).

(b) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze $rednie w podpopulacjach uczniéw liceéw, technikow i szkot
zawodowych nie sg takie same (p=0,0108). Poréwnania wielokrotne: z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzic,
ze $rednie w podpopulacjach uczniow liceow i technikow sa rézne (p=0,0108); z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzié,
ze $rednie w podpopulacjach uczniéw technikéow i szkdt zawodowych sa rézne (p=0,0297); mozna przyjaé, ze $rednie
W podpopulacjach ucznidéw licedw i szkot zawodowych sa rowne (p=1).

(c) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gloszacej rownos¢ srednich w podpopulacjach ucznidow z klas pierwszych,
drugich i trzecich (p=0,3235)

(d) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gtoszacej rownosé¢ srednich w podpopulacjach chtopcoéw i dziewczynek
(p=0,1135).

Jak wynika z tabeli 39 szacowana warto$¢ srednia tego testu w zbiorowosci uczniow szkot
ponadgimnazjalnych wynosi 28,6427 przy ocenie sredniego btedu szacunku wynoszacej 0,828.
Szacujemy, ze odsetek ucznidow szkét ponadgimnazjalnych w wojewodztwie §laskim:

e niezagrozonych uzaleznieniem od telefonu to 50,24% (ocena S$redniego biedu
szacunku: 1,8%),

e zagrozonych uzaleznieniem od telefonu to 34,34% (ocena S$redniego btedu
szacunku: 1,71%),
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e uzaleznionych od telefonu to 4,94% (ocena sredniego bledu szacunku: 0,8%).

Na podstawie wynikow prezentowanych w tabeli 39 z prawdopodobienstwem 95% mozna
twierdzi¢, ze Srednie w podpopulacjach uczniéw licedw, technikow i szkot zawodowych nie sg
takie same. Ponadto nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy gloszacej rownos¢ srednich testu
KBUTK w podpopulacjach definiowanych wedlug: wielko$ci miejscowosci, klasy (rocznika)
a takze pfci.

Dodatkowo w tabeli 40 przedstawiono oszacowania frakcji ucznidow nalezacych
jednoczesnie do dwoch kategorii (definiowanych przez wybrany wiersz 1 wybrang kolumng
ponizszej tabeli). Wyniki te pozwalaja wigc na rozszacowanie ocen frakcji prezentowanych
w tabeli 39. Przyktadowo, szacowany odsetek uczniow szkét ponadgimnazjalnych
wojewddztwa §laskiego uzaleznionych od telefonu to 4,94% z doktadnoscig do setnych czesci
procenta (patrz tabela 39, prawa kolumna), przy czym (patrz tabela 40, prawa kolumna) szacuje
sig, ze:

e 236% to uczniowie szkdét ponadgimnazjalnych w duzych miastach a 2,57%
to uczniowie szkot ponadgimnazjalnych w pozostatych miejscowosciach,

e 2 .18% to uczniowie licedow, 1,43% to uczniowie technikow, a 1,33% to uczniowie
szkot zawodowych,

e 2,18% to uczniowie klas pierwszych, 1,38% klas drugich, 1,38% klas trzecich,

o 2,6% to dziewczeta a 2,33% to chlopcy.

Tabela 40. Oszacowania frakcji w podpopulacji uczniow szkot ponadgimnazjalnych naleigcych jednoczesnie
do dwoch grup w oparciu o wyniki testu KBUTK — Kwestionariusz do Badania Uzaleinienia od Telefonu
Komorkowego (W nawiasach podano oceny srednich bledow szacunku)

Osoby ni'ez.ag@Zone Osoby .za.gro.Zone sty Tl
uzaleznieniem uzaleznieniem od telefonu
od telefonu od telefonu

Duse mineta 0,2724 0,2051 0,0236
(0,0159) (0,0164) (0,0039)
Pozostate 0,2300 0,1382 0,0257
miejscowosci (0,0084) (0,0047) (0,0070)
_ 0,2158 0,1575 0,0218
Licea (0,0091) (0,0092) (0,0034)
, 0,2135 0,1175 0,0143
Technika (0,0148) (0,0139) (0,0071)
0,0731 0,0684 0,0133

Szkoly zawodowe (0,0045) (0,0037) (0,0014)
_ 0,1625 0,1218 0,0218

Klasy pierwsze (0,0107) (0,0106) (0,0074)
_ 0,1628 0,1210 0,0138

Klasy drugie (0,0080) (0,0085) (0,0038)
_ 0,1771 0,1006 0,0138

Klasy trzecie (0,0085) (0,0070) (0,0027)
. 0,2741 0,1450 0,0260

Dziewczgta (0,0098) (0,0074) (0,0044)
0,2283 0,1983 0,0233

Chiopey (0,0161) (0,0150) (0,0069)
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Nastepnie  przeprowadzono poréownania podpopulacji szkol gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych ze wzgledu na szacowane warto$ci $rednie testow MPPUSA, IAT,
KBUTK.
Poréwnano szacowane wartosci Srednie testow MPPUSA, IAT 1 KBUTK
W podpopulacjach ucznidow szkét ponadgimnazjalnych i gimnazjalnych. Warto zauwazy¢, ze
dla kazdego z tych testow uzyskano wyzsze szacowane wartosci $redniej dla szkot
gimnazjalnych (poréwnaj wyniki w pierwszym wierszu i w pierwszej kolumnie w: tabeli 29
i tabeli 35, w tabeli 31 i tabeli 37, w tabeli 33 i tabeli 39). Okazuje si¢ jednak, ze roznice
srednich w podpopulacjach uczniéw gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych nie byly istotne
statycznie (wykorzystano test permutacyjny ze statystyka testowg (6):
* mozna przyjacé, ze Srednie wyniki testu MPPUSA w populacjach uczniéow szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych sg rowne (p=0,3471),
* mozna przyjaé, ze S$rednie wyniki testu IAT w populacjach uczniow szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych sg rowne (p=0,8286),
* mozna przyjaé, ze $rednie wyniki testu KBUTK w populacjach uczniéw szkot
gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych sa rowne (p=0,8898).
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V. Whnioski z badan

1. Gléwnym celem projektu byta adaptacja i walidacja narzedzia do pomiaru stopnia
zagrozenia problematycznym uzywaniem telefonu komorkowego przez miodziez.
W realizowanej koncepcji przygotowano adaptowane, narzedzie przesiewowe
MPPUSA do badania fonoholizmu, adresowane do polskiej mtodziezy. Jego
wlasciwosci psychometryczne potwierdzono w ramach badania walidacyjnego.
Obejmowato ono oceng rzetelnosci skali MPPUSA oraz pomiar jej trafnosci kryterialne;j
i teoretycznej.

2. W trakcie badan zostala potwierdzona wysoka rzetelno§¢ narzedzia. Sprawdzano
ja dwukrotnie (po wykonaniu badan pilotazowych i wilasciwych). Skala MPPUSA
posiada zadowalajaca zgodno$¢ wewnetrzng. Dla ogoélu proby: w badaniach
pilotazowych a-Cronbacha = 0,95; w badaniach wtasciwych a-Cronbacha = 0,96; dla
grupy gimnazjalistow: w badaniach pilotazowych a-Cronbacha = 0,96; w badaniach
wilasciwych a-Cronbacha = 0,94; za$ dla grupy uczniow szkoét ponadgimnazjalnych
wszystkich typoéw /liceum, technikum, zasadnicza szkola zawodowa/: w badaniach
pilotazowych i witasciwych a-Cronbacha = 0,95. Odnoszac uzyskana warto$¢
wspotczynnika a-Cronbacha do wynikow innych badaczy nalezy zauwazyd,
iz W badaniach wlasnych uzyskano bardzo dobra, a zarazem bardzo zblizong
do wynikéw innych badaczy, warto§¢ wspotczynnika a-Cronbacha.

3. Skala MPPUSA posiada zadawalajaca trafno$¢ kryterialng i teoretyczng. Trafnos¢
kryterialna narzgdzia oceniana byla poprzez korelowanie ze sobg adaptowanego
narzedzia z wybranymi pytaniami z kwestionariusza ankiety charakteryzujacego
uzywanie przez badanych telefonu komorkowego i z Kwestionariuszem do Badania
Uzaleznienia od Telefonu Komorkowego E. Potembskiej i B. Pawtowskiej (2009);
(KBUTK — a-Cronbacha dla tego testu wynosi 0,941). Dokonane analizy wskazuja,
ze najsilniej skala MPPUSA korelowata =z pytaniem dotyczacym liczby
wykorzystywanych funkcji telefonu komorkowego (wspotczynnik korelacji 0,304,
p<0,01). Dodatkowo analizowana skala silnie i statystycznie istotnie korelowata
z Kwestionariuszem do Badania Uzaleznienia od Telefonu Komoérkowego KBUTK
(0,698; p<0,01). Bioragc pod uwage fakt, ze telefon komdérkowy w duzej mierze
wykorzystywany jest przez respondentow w celu uzywania Internetu mobilnego,
dodatkowo skorelowano test MPPUSA z testem IAT K. Young. Wspoétczynnik korelacji
wyniost 0,668, przy p<0,01.

4. W celu okreslenia trafno$ci czynnikowej 1 zweryfikowania struktury wewnetrznej skali
wykorzystano eksploracyjng analize czynnikowa. Za pomoca kryterium Kaisera
i wykresu osypiska wyodrebniono glowne sktadowe testu. Wyznacznik macierzy
korelacji dla wszystkich itemoéw wynosit 4,732E-8. Ponadto przeprowadzono analize¢
czynnikowa. Sprawdzono, czy otrzymane dane spetniaja niezbedne jej zalozenia (Testy
Kaisera-Mayera-Olkina: miara KMO adekwatno$ci doboru proby byta rowna 0,972,
a test sferycznosci Bartletta byt istotny (chi-kwadrat = 44637,002, p<0,001)). Kryterium
Kaisera wskazywato na wybor trzech czynnikow, ktore wyjasniajg 60,64% catkowitej
zmienno$ci. Z zebranych danych wynika, Ze wspolczynniki rzetelnosci dla
poszczegolnych podskal sg dobre i wysokie, wahajg si¢ w granicach od 0,864 do 0,921.
Pierwszy czynnik wyjasnia 49,09% wariancji nazwano go ,,dominacja”. Na tre§¢
psychologiczng tego czynnika sktadajg si¢ takie zachowania jak: ukrywanie przed
innymi rzeczywistego czasu uzywania komorki, odczuwanie lgku przed wylaczeniem
telefonu, sny o urzadzeniu, odczuwanie réznych dolegliwosci, pogorszenie si¢ wynikow
W nauce czy spozniania na umoéwione spotkania. Drugi czynnik, ktorego udziat
W wyjasnieniu wariancji wynosi 6,94% nazwano ,,zaangazowanie”. Psychologiczng
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tre$¢ tego czynnika tworza takie zachowania jak: poswigcanie zbyt duzej ilosci czasu
na uzywanie telefonu, utrata kontroli nad jego uzytkowaniem, wzrost czasu jego
uzywania w ostatnim roku i brak skutecznych krokéw w ograniczaniu jego uzywania,
niewysypianie si¢ z powodu naduzywania urzadzenia, mimo widocznych problemow,
uzywanie telefonu w czasie, gdy osoba powinna realizowaé¢ inne obowiazki,
traktowanie telefonu, jako atrakcyjnej formy aktywno$ci wybieranej mimo innych
waznych czynnosci do wykonania, odczuwanie potrzeby jego ciagtego uzytkowania,
wykorzystywanie telefonu, aby poprawic¢ sobie nastdj czy wreszcie uzywanie aparatu
mimo sygnalizowania przez inne osoby: przyjaciol i rodzing problematycznego jego
uzycia. Trzeci czynnik, ktérego udziat w wyjasnianiu wariancji wynosi 4,60% nazwano
“uwiezienie — zaleznos$¢”. Psychologiczng tres¢ tego czynnika tworza takie zachowania
jak: odczuwanie zagubienia przy braku telefonu, Igk przed sytuacja bycia poza
zasiegiem czy brakiem mozliwo$ci odczytania wiadomosci, thumaczenie, ze uzywa sie
telefonu, by by¢ w kontakcie ze znajomymi, ktoérzy oczekujag mojej dostepnosci,
rozmawianie przez telefon w sytuacji poczucia osamotnienia oraz prowadzenie
konwersacji telefonicznej, pomimo konieczno$ci wykonywania innych czynno$ci
a w konsekwencji zapominanie o ich znaczeniu.

. Dokonujac oceny trafnosci teoretycznej skali MPPUSA badaniu poddano zatozong
przez jej autoréw (Lopez-Fernandez i in. 2013) jednoczynnikowg strukture skali. W tym
celu  zastosowano konfirmacyjng analize czynnikowa (CFA). Zatozony
jednoczynnikowy model nie zostal potwierdzony w badaniach empirycznych.
W niniejszych badaniach otrzymano model tréjczynnikowy. Dopasowanie modelu
okazato si¢ by¢ zadowalajace. O zadowalajacym dopasowaniu modelu
trojczynnikowego do danych empirycznych §wiadcza wskazniki dopasowania: RMSEA
= 0,06 1 wskaznik GFI = 0,93.

. Podczas zrealizowanych badan scharakteryzowano zjawisko naduzywania telefonow
komorkowych przez badang milodziez w oparciu o test MPPUSA - (Skalg
Problematycznego Uzywania Telefonu Komorkowego przez Mlodziez). Wsrod
gimnazjalistow problematycznie uzywa telefon komorkowy - 7,69% (ocena $redniego
btedu szacunku 0,67%), a zagrozonych tym zjawiskiem jest 37,28% (ocena $redniego
btedu szacunku 1,65%). Natomiast 55,02% ucznidw uzywa go wilasciwie (w tym:
9,15% (ocena sredniego btedu szacunku 0,72%) — to okazjonalni uzytkownicy,
a45,87% (ocena s$redniego bledu szacunku 1,89%) — prawidlowo korzystajacy
z telefonu komoérkowego. Na podstawie zebranych wynikow mozna stwierdzié, ze
sredni wynik testu byt istotnie wyzszy u chlopcéw niz u dziewczat. Cho¢ oszacowany
sredni wynik testu wsrdd uczniow gimnazjow w duzych miastach byt wyzszy od
szacowanego S$redniego wyniku testu wsrdd ucznidow gimnazjow z pozostalych
miejscowosci, roznice pomiedzy srednimi w tych podpopulacjach nie byty statystycznie
istotne. Podobnie nie byly statystycznie istotne rdznice pomiedzy srednimi wynikami
W podpopulacjach uczniow klas pierwszych, drugich i trzecich.

. Oszacowano réwniez odsetek ucznidw szkot ponadgimnazjalnych w wojewddztwie
Slaskim  problematycznie uzywajacych telefonu komoérkowego. Wsrdod nich
problematycznie uzywa telefonu - 3,88% (ocena $redniego btedu szacunku 0,44%),
a zagrozonych tym zjawiskiem jest - 38,85% (ocena $redniego btedu szacunku 1,61%).
Natomiast 41,43% prawidlowo korzysta z urzadzenia (ocena $redniego btedu szacunku
1,33%) a 5,36% uczniow tylko okazjonalnie go wykorzystuje (ocena sredniego bledu
szacunku 0,7%). Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, ze $redni wynik testu
jest istotnie wyzszy u chtopcow niz u dziewczat oraz ze $rednie wyniki w réznych
typach szkot sg istotnie rézne. Cho¢ szacowany sredni wynik testu wsrdd uczniow
gimnazjéow w duzych miastach byl wyzszy od szacowanego $redniego wyniku testu
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wséréd ucznidw szkol ponadgimnazjalnych z pozostalych miejscowosci, rdéznice
pomiedzy srednimi w tych podpopulacjach nie byly statystycznie istotne. Podobnie brak
byt istotnych statystycznie réznic pomigdzy srednimi wynikami uzyskanymi w r6znych
klasach.
Z badan wynika, ze respondenci sg aktywnymi uzytkownikami telefonii komérkowe;j
i wykorzystuja telefon do realizacji r6znorodnych swoich potrzeb. Posiada telefon
komorkowy 96% analizowanej populacji, a 2/3 z nich ma urzadzenie ze statym
dostgpem do Internetu. Szacuje si¢, ze co czwarty z nich korzysta z telefonu mobilnego
CO najmniej 6 godzin dziennie - bez wzglgdu na to czy jest to dzien nauki czy dzien
wolny od niej. Reprezentantami tej grupy jest co trzecia dziewczyna i co pigty chlopak
z analizowanej populacji.
Zarowno gimnazjali$ci, jak 1 uczniowie szkét ponadgimnazjalnych wojewodztwa
slaskiego, w zyciu codziennym najczesciej wykorzystujg telefony komorkowe jako:
zegarek, urzadzenie do korzystania z mobilnego Internetu, w tym szczegdlnie do
korzystania z portali spoteczno$ciowych, odtwarzacz muzyki, aparat fotograficzny czy
budzik. Dodatkowo w rankingu najpopularniejszych funkcji znalazto si¢ takze
wysylanie SMS-6w i1 prowadzenie rozmow glosowych. Uczniowie wykonuja dziennie
srednio 6 rozmow telefonicznych, prowadza konwersacje stowne przez okoto 25 minut
1 wysylaja okolo 50 SMS-6w. Dziewczeta istotnie statycznie czgsciej niz chlopcy
rozmawiajg przez telefon 1 wysytaja SMS-y.
Ustalono, ze ple¢ ma wplyw na rodzaj wykorzystywanej funkcji telefonu zaréwno
wsérod  gimnazjalistow, jak 1 ucznidbw  szkot  ponadgimnazjalnych  za
wyjatkiem - uzywania dyktafonu i GPS-a. Dodatkowo wykorzystanie funkcji telefonu
komorkowego  istotnie  rdznicuje  poziom  edukacyjny  gimnazjalny lub
ponadgimnazjalny. Ustalono, ze w przypadku tylko dwoch funkcji telefonu: kalkulatora
1 mozliwosci zapisywania waznych wydarzen w urzadzeniu jest on nieistotny.
W badaniach zwrdcono takze uwage na aktywnos$ci mtodziezy w wieku gimnazjalnym
i ponadgimnazjalnym podejmowane w sieci poprzez wykorzystanie w telefonie
mobilnego Internetu. Oszacowano, ze do gldéwnych zaje¢ w analizowanym obszarze
zaliczy¢ mozna na poziomie gimnazjalnym:
e Kkorzystanie z Facebooka - 81% populacji (w tym: 87% dziewczat i 74% chtopcow);
e Korzystanie z komunikatorow i czatow - 76% populacji (w tym: 83%dziewczat
I 68% chtopcow);
e 0Ogladanie filmikow video lub streaming np. na You Tube - 64% populacji (w tym:
62% dziewczat i 65% chlopcow);
e szukanie informacji przydatnych w dniu codziennym - 58% populacji (w tym: 66%
dziewczat 1 49% chtopcow);
e JScigganie plikow z muzyka lub filmami - 53% populacji (w tym: 59%
dziewczat i 47% chlopcow).

Natomiast na poziomie ksztalcenia ponadgimnazjalnego jest to dodatkowo
sprawdzanie poczty elektronicznej (57% ogdtu populacji z przedmiotowego poziomu
edukacyjnego, w tym: 59% dziewczat i 54% chtopcow). Szacuje si¢, ze wymienione
aktywnosci  realizuje ponad polowa gimnazjalistow 1 ucznidw  szkot
ponadgimnazjalnych z wojewddztwa $laskiego.

Ple¢ uczniow istotnie rdoznicuje poszczegolne aktywnosci w sieci realizowane za
pomoca telefonu komorkowego. W przypadku mtodziezy gimnazjalnej pte¢ nie
roznicuje istotnie tylko takich aktywnos$ci jak: korzystanie ze stron randkowych,
ogladanie filmikéw wideo lub streaming np. You Tube, Vod, Ipla, Kinoplex, etc.,
sprawdzanie poczty elektronicznej. Natomiast wsréd mlodziezy ponadgimnazjalnej
pte¢ nie réznicuje istotnie tylko dwoch aktywnosci: korzystania ze stron randkowych
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oraz ogladania filmikéw wideo lub streaming np. YouTube, Vod, Ipla, Kinoplex, etc.
Podobnie jak pte¢ - poziom edukacyjny, w ktorym uczestniczy $laska mtodziez, istotnie
réznicuje poszczegdlne aktywnosci w sieci, realizowane za pomocg telefonu
komorkowego. Ustalono, ze poziom edukacyjny gimnazjum Ilub szkota
ponadgimnazjalna istotnie nie réznicuje tylko trzech z wymienionych aktywnosci:
grania w gry losowe, robienia zaktadow sportowych czy zakupéw online np. EBay,
Amazon, Allegro i Sciggania z sieci plikow np. muzyki, filmow.

Przedstawiciele analizowanej populacji korzystaja z telefonow komérkowych zarowno
w miejscach i sytuacjach dozwolonych, jak 1 takich, ktére moga rodzi¢
niebezpieczenstwa. Szacuje si¢, ze najczeSciej - co najmniej Kilka razy
w tygodniu - uczniowie korzystaja z telefonu komorkowego podczas przerw w szkole
(46% gimnazjalistow i 61% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych) oraz w toalecie (38%
gimnazjalistow i 40% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych). Co czwarty uczen korzysta
z telefonu podczas wizyty kolegow czy rodziny w domu. Czasem, w ktorym mtodziez
stara si¢ korzysta¢ z telefonu jest takze czas przeznaczany na positek (21%
gimnazjalistow 1 29% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych korzysta z telefonu podczas
positku). Dodatkowo dla 1/3 ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych dogodnym miejscem
korzystania z urzadzenia jest lekcja w szkole (na lekcji korzysta z telefonu 15%
gimnazjalistow). Nawet wtedy, gdy na lekcji jest sprawdzian czy kartkowka,
co dwunasty gimnazjalista i co siodmy uczen szkoty ponadgimnazjalnej uzywa
w jej trakcie telefonu.

Mtodziez uzywa takze telefonu w sytuacji, gdy jego wykorzystanie moze rodzi¢
niebezpieczenstwo lub dezaprobate spoteczng. Przykladem takiej sytuacji jest
przechodzenie przez jezdnig - robi to - co sibdmy gimnazjalista i co pigty uczen szkoty
ponadgimnazjalnej, co najmniej kilka razy w tygodniu przechodzg przez jezdni¢ nie
przerywajac rozmowy lub wpatrywania si¢ w ekran. Takze takie miejsca jak kosciot czy
kino nie sg wolne od aktywnosci telefonicznej $laskiej mtodziezy. Szacuje sig, ze 6,47%
gimnazjalistow 1 8,21% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych w wojewodztwie $laskim
korzysta zawsze lub prawie zawsze z telefonu w kosciele lub podczas uroczystosci
koscielnych. Natomiast kino staje si¢ miejscem omawianej aktywnos$ci, dla co
dwudziestego ucznia z analizowanej populacji. Zarowno pte¢, jak i poziom nauki nie
wplywaja na miejsca isytuacje, w ktorych uczniowie Kkorzystaja z telefonu
komorkowego.

W rozwoju problematycznego uzywania telefonu komorkowego wazng role odgrywaja
zasady dotyczace jego uzytkowania kreowane gléwnie przez Srodowisko rodzinne.
Uczniowie szkot gimnazjalnych i1 ponadgimnazjalnych wojewodztwa S$laskiego
wskazywali, ze 14,82% populacji gimnazjalistow (w tym: 13,32% dziewczat 1 16,42%
chtopcoéw) 1 6,66% ucznidw szkot gimnazjalnych (w tym: 9,13% dziewczat 1 4,16%
chlopcow) ma zasady korzystania z urzadzenia ustalone w domu rodzinnym. Dotycza
one najczesciej miejsc uzytkowania telefonu oraz czasu i sytuacji jego uzywania np.
po wykonaniu domowych obowigzkéw. Oszacowano, ze w grupie uczniow, ktorzy
maja w domu okreslone zasady korzystania z telefonu komoérkowego, wérdd mlodziezy
uczacej si¢ w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej wojewodztwa §laskiego - 82%
gimnazjalistow 1 87% uczniow szkol ponadgimnazjalnych - respektuje i zgadza sig
Z zasadami uzywania telefonu okreslanymi w ich domu rodzinnym. Cze¢$ciej akceptuja
te zasady chltopcy (86,30% gimnazjalistow 1 94,10% uczniow  szkot
ponadgimnazjalnych) niz dziewczeta (77,40% uczennic gimnazjum 1 83,20% uczennic
szkot ponadgimnazjalnych).

Szacuje sie, ze co trzeci gimnazjalista 1 uczen szkolty ponadgimnazjalnej wojewodztwa
Slaskiego zna skutki nadmiernego uzywania telefonu komérkowego w postaci utraty
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czasu lub pieniedzy na niepotrzebne rozmowy i SMS-y. Natomiast prawie co drugi
uczen z analizowanej grupy dostrzega niebezpieczenstwo podstuchiwania jego rozmow
przez obce osoby. Tyle samo zdaje sobie sprawe, ze nadmierne uzywanie urzadzania
moze powodowac ograniczenie bezposrednich kontaktow z innymi ludzmi. Szacuje sie,
ze uczniowie wojewodztwa $laskiego z analizowanej populacji w najwigkszym stopniu
odczuwaja niebezpieczenstwo naruszenia ich prywatnosci poprzez robienie im zdjec
I nagrywanie rozmow telefonicznych bez ich zgody (61,29% gimnazjalistow i1 57,04%
uczniow szkot ponadgimnazjalnych) oraz mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od tej czynnosci
(69,07% gimnazjalistow i 67,01% uczniow szkot ponadgimnazjalnych). Sprawdzono
rowniez czy takie zmienne jak ptec i poziom edukacyjny istotnie statystycznie roznicujg
dostrzeganie niebezpieczenstw, wynikajacych z naduzywania telefonu. Dziewczeta
czegsciej niz chtopcy dostrzegaja takie zagrozenia jak: ograniczanie kontaktow
bezposrednich z innymi ludzmi, naruszenie prywatnosci czy mozliwo$¢ uzaleznienia
sig.

W badaniach skupiono si¢ takze na rozpoznaniu odczuwanych przez badanych skutkow
naduzywania telefonu komorkowego. Ustalono, ze:

e W najwickszym stopniu w analizowanej populacji identyfikowanym skutkiem
natogu jest problem przychodzenia do szkoty niewyspanym (17% gimnazjalistow,
w tym: 22,17% dziewczat 1 11,16% chlopcow 1 15% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, w tym: 17, 54% dziewczat i 12,28% chtopcdéw). Natomiast
zaniedbywanie obowigzkdéw szkolnych, ktore taczone jest z naduzywania telefonu
komoérkowego przez ucznidow dotyczy prawie co dziesigtego przedstawiciela
analizowanej populacji (9,63% gimnazjalistow i 9,37% uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych).

e Co 6smy uczen gimnazjum (14% dziewczat 1 11% chlopcéw) oraz co siodmy
uczen szkoly progimnazjalnej (15% dziewczat i 16% chlopcow) odczuwa wplyw
nadmiernego uzywania telefonu komorkowego na jego wyniki w nauce.
Natomiast 1/3 gimnazjalistoéw (34% dziewczat i 28% chlopcow) i 1/4 uczniow
szkot ponadgimnazjalnych (30% dziewczat i 21% chtopcé6w) nie ma na ten temat
zdania. Pozostali - 57% gimnazjalistow (w tym 52% dziewczat i 61% chtopcow)
oraz 59% uczniow szkot ponadgimnazjalnych (w tym 56% dziewczat 1 63%
chtopcoéw) nie dostrzegaja analizowanego zwiazku.

e Informacje ze strony swoich rodzicoéw, bliskich, znajomych czy nauczycieli, ze
zbyt czesto korzystaja z telefonu komorkowego otrzymato 61,41% (w tym:
69,20% dziewczat i 53,12% chtopcow) gimnazjalistow i 65,10% (w tym: 74,19%
dziewczat 1 55,93% chlopcow) ucznidw szkot ponadgimnazjalnych.
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V1. Zalecenia i rekomendacje

Przeprowadzone badania potwierdzilty dobre wlasciwosci psychometryczne narzedzia do
stosowania go w warunkach polskich. Adaptowana do warunkow polskich Skala MPPUSA,
jako narzedzie screeningowe problematycznego uzywania telefonu komoérkowego wsrod
mtodziezy, pozwala na wczesng identyfikacje zarowno nalogowych uzytkownikéw telefonu
mobilnego, jak i ryzykownie go wykorzystujacych. Mozna za jej pomocg - w prosty i tatwy
sposob - rozpoznaé grupy ryzyka oraz zidentyfikowac liczbe 1 rodzaj probleméw zwigzanych
z naduzywaniem omawianego urzadzenia. Zastosowanie adaptowanego narzedzia pozwala na
otrzymanie informacji niezb¢dnych do prowadzenia szerszej diagnozy problemu, podjecia
wczesnej interwencji profilaktycznej czy dziatan pomocowych wobec grupy osob zagrozonych
omawianym nalogiem behawioralnym. Jest to szczegolnie istotne, gdy jednostki doswiadczajg
juz negatywnych konsekwencji wlasnych dziatan (konsekwencji spotecznych, psychicznych,
zdrowotnych, ekonomicznych, itp.).

Na podstawie zrealizowanych badan (z wykorzystaniem polskiej adaptacji skali MPPUSA)
oszacowano jedynie zjawisko problematycznego uzywania telefonu komoérkowego przez
gimnazjalistow i ucznidow szk6l ponadgimnazjalnych  wojewddztwa  $laskiego.
Perspektywicznym wykorzystaniem narzedzia bytoby przeprowadzenie badan ogdlnopolskich,
dzigki ktorym bytaby mozliwo$¢ poznania skali nasilenia problemowego uzywania telefonéw
komoérkowych przez mtodziez szkolng na terenie calego kraju. Ponadto dzigki zastosowaniu
adaptowanego narzgdzia MPPUSA mozna bedzie poréwnywaé nasilenie zjawiska
W przestrzeni migdzykulturowej, w szczegdlnosci w krajach Unii Europejskie;.

Dodatkowym elementem przemawiajagcym za monitorowaniem rozwoju zjawiska wsrod
mtodziezy jest szybki postep technologiczny i rozwdj mobilnego dostepu do Internetu. Te
elementy wspotczesnego Swiata zmieniajg perspektywe patrzenia na funkcjonowanie jednostki
w $wiecie rzeczywistym i cyfrowym, a samo urzadzenie, stuzace dawniej do prowadzenia
rozm6éw zmienilo si¢ w mate centrum dowodzenia obstugiwane przez mlodego cztowieka.
Dlatego tez waznym zadaniem dla rodzicow jest realizowanie wychowania do nowych mediow
I ksztaltowania postawy odpowiedzialnego, zdrowego i funkcjonalnego korzystania z telefonu
komorkowego. Dodatkowo to nauczyciele i wychowawcy powinni edukowac¢ 1 wychowywac
w kierunku nowych technologii cyfrowych 1 ich tworczego wykorzystania w procesie
edukacyjnym, rozwija¢ $wiadomos$¢ dotyczaca niebezpieczenstw zwigzanych z natogiem
fonoholicznym ws$rdd dzieci 1 mlodziezy, jak réwniez wpltywac poprzez pedagogizacje
rodzicow na wilasciwa kontrole rodzicielska uzytkowania urzadzenia przez ich dzieci.

Badania pokazaty, ze inicjacja do urzadzen cyfrowych, w tym telefonu komorkowego - jest
coraz wezesniejsza i nie odbywa sie rownocze$nie z wychowaniem medialnym. Dlatego tez
szczegolng grupa odbiorcoOw programow 1 krotkich interwencji profilaktycznych dotyczacych
nalogowego uzywania telefonu komérkowego powinni by¢ uczniowie szkot podstawowych.
Wprowadzanie zagadnien dotyczacych zdrowego korzystania z telefonu komérkowego na
etapie gimnazjum czy szkoty ponadgimnazjalnej jest juz malo efektywne w zderzeniu ze
zwyczajami czy utartymi wzorami korzystania z omawianego urzadzenia. Dodatkowo jest
to okres adolescencji, w ktorym to rowiesnicy maja dominujacy gtos w ksztattowaniu upodoban
1 funkcjonowaniu spotecznym mtodego cztowieka.

Biorac pod uwage powyzsze, wskazanym jest uwzglednienie problematyki natogowego
uzywania telefonu komoérkowego w szkolnej profilaktyce, dziataniach interwencyjnych czy
wreszcie akcjach 1 kampaniach spotecznych zwigkszajacych §wiadomos$¢ spoteczng zagrozen,
wynikajacych z naduzywania telefonéw komodrkowych przez mtode pokolenie.
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Na podstawie uzyskanych wynikoéw i opisu zjawiska wsréd badanej populacji przyjaé
nalezy nastepujace zalecenia w zakresie zapobiegania zjawisku problematycznego uzywania
telefonow komoérkowych przez mtodziez szkolna:

1.

Monitorowac zjawisko rozwoju uzytkowania wsrdd dzieci 1 mtodziezy nowych

technologii cyfrowych, w tym telefonu komoérkowego celem posiadania

adekwatnej do zmian technologicznych i spolecznych wiedzy o przebiegu

zjawiska.

W procesie wychowania do mediéw skupi¢ uwage na wykorzystaniu telefonu

komoérkowego w rozwoju intelektualnym, spotecznym czy tworczym miodego

cztowieka i nauczy¢ go zasad savoir-vivre uzytkowania urzadzenia.

W ramach szkolnych programow profilaktycznych uwzglednia¢ zagadnienia

dotyczace wilasciwego uzytkowania telefonow komorkowych (w aspekcie

zdrowotnym, prawnym, spolecznym).

W szkotach 1 przedszkolach prowadzi¢ pedagogizacje rodzicow ukierunkowang na

bezpieczne korzystanie przez ich dzieci z telefonow komodrkowych oraz

na realizowang przez nich kontrole rodzicielska.

Wyposazy¢ pedagogoéw szkolnych i wychowawcow w:

e narzedzie przesiewowe MPPUSA do oceny skali zagrozenia zjawiskiem
fonoholizmu zar6wno w aspekcie indywidulanym jak i grupowym;

e kompendium wiedzy o zjawisku, symptomach natogu oraz mozliwych drogach
wczesnej interwencji profilaktycznej;

e algorytmy interwencji w  przypadku  wystgpienia  podejrzenia
problematycznego uzywania telefonu komérkowego przez nastolatka.

W procesie socjalizacji zar6wno w S$rodowisku rodzinnym, réwiesniczym,

szkolnym, jak i na poziomie $rodowiska sieci ukierunkowywaé dziatania na

ksztattowanie i promowanie konstruktywnych sposobow spedzania czasu wolnego

przez mtodziez.

Stworzy¢ (a w przypadku istnienia doskonali¢) lokalng sie¢ wsparcia dla osob

wykazujacych symptomy nalogowego uzywania telefonu komorkowego, ktora

zapewnilaby skuteczng pomoc dla oséb uzaleznionych behawioralnie.
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Aneks nr 1. Skala Problematycznego Uzywania Telefonu Komorkowego przez
Mitodziez - Skala MPPUSA (O. Lopez-Fernandez, L. Honrubia-Serrano, M. Freixa-Blanxart
W. Gibson, 2013) w polskiej adaptacji E. Krzyzak-Szymanska (2016)

Instrukcja
Prosze odpowiedz na ponizsze pytania dotyczqce uzywania przez Ciebie telefonu komorkowego w ostatnim roku.

Odpowiadajqc zaznacz 1 - gdy zdanie jest catkowicie nieprawdziwe a 10 gdy zdanie jest catkowicie prawdziwe.

Bqdz szczery w swoich odpowiedziach

[N
N
w
~
ol
o
-
o
©

1.Nigdy nie mam do$¢ korzystania z komorki.

2.Uzywam telefonu komorkowego, aby poprawi¢ sobie nastroj kiedy bywam
przygnebiony/przygngbiona

3. Uzywam mojego telefonu w czasie, gdy powinienem/powinnam zajmowa¢
si¢ czym$ innym, co powoduje problemy.

4 Staram si¢ ukry¢ przed innymi, ile czasu spgdzam korzystajac z mojego
telefonu komorkowego.

5.Nie wysypiam si¢ ze wzglgdu na czas jaki spedzam uzywajac telefonu
komoérkowego.

6 Spedzam z telefonem komodrkowym wigcej czasu niz powinienem/
powinnam.

7 Gdy przez jaki$ czas, jestem poza zasi¢giem, zaczynam si¢ martwi¢ na mysl,
ze ktos si¢ do mnie nie dodzwoni.

8 Czasami, gdy rozmawiam przez telefon komérkowy i robig¢ rownoczesnie
inne rzeczy, daj¢ si¢ ponie$¢ rozmowie i nie zwracam uwagi na to, co robig.

9. Czas, jaki spedzam uzytkujac telefon wydtuzyt si¢ w ciagu ostatnich 12
miesigcy.

10.Korzystatlem/korzystalam z komorki aby rozmawia¢ z innymi Kiedy
czulem/czutam si¢ samotny/samotna.

11 Staram si¢ spedza¢ mniej czasu korzystajac z telefonu, ale nie jestem w
stanie tego zrobi¢.

12 Trudno jest mi wylaczy¢/ wyciszy¢ moj telefon komorkowy.

13.Jestem zaniepokojony/zaniepokojona kiedy nie sprawdzg¢ wiadomosci lub
nie mam wiaczonej komorki przez jakis czas.

14.Czgsto $ni mi si¢ moja komorka.

15 Moi przyjaciele i rodzina narzekaja na moje korzystanie z telefonu
komoérkowego.

16 Gdybym nie mial/a telefonu komérkowego, moim przyjaciolom byloby
trudno skontaktowac¢ si¢ ze mna.

17 Moje wyniki w nauce pogorszyly si¢ z powodu czasu uzywania przeze
mnie telefonu komérkowego.

18 Odczuwam rozne dolegliwosci, ktore sa zwigzane z uzywaniem mojego
telefonu komorkowego.

19 Lapi¢ si¢ na tym, ze uzywam telefonu komorkowego diuzej niz
zamierzatem/zamierzalam.

20 Sa chwile, kiedy wolatbym/wolatabym uzywa¢ telefonu komorkowego niz
zajmowac si¢ innymi, pilniejszymi sprawami.

21.Czgsto spoézniam si¢ na umoéwione spotkania, bo dluzej niz
powinienem/powinnam rozmawiam przez komorke.

22 Staj¢ si¢ rozdrazniony/rozdrazniona, gdy musz¢ wylaczy¢ / wyciszy¢ moj
telefon komérkowy podczas zajeé, positkow lub w kinie.

o 0O g g O g g o g o 0o g g o o o o 0o g g o.
g O g g 0O g g g g g o g g g g g g o g g gnmnb
O O g g 0O g g g g g o g g o g g g o g g go
O O g g 0O g g g g g o g g o g g g o g g go
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23.Moéwiono mi, ze spgdzam zbyt wiele czasu korzystajac z komorki.

24.Wigcej niz raz mialem/miatam ktopoty, bo telefon zadzwonit mi na lekcji,

w kinie czy w teatrze.

25.Moi przyjaciele nie lubig kiedy mam wyltaczona/ wyciszona komorke.

26.Czuj¢ si¢ zagubiony/zagubiona bez mojego telefonu komorkowego.

o O g O
g O g g
g O g 4
g O g 4
g O g 4
o O g O
g O g 4
g O g 4
g O g 4
O O g O
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Aneks nr 2. Kwestionariusz ankiety charakteryzujgcy uiywanie przez badanych telefonu
komorkowego

"Mlodziez i telefony komérkowe'’

Drogi Uczniu!
Droga Uczennico!

Ankieta, ktorg wypelnisz jest czeScig badan, ktorych celem jest poznanie w jaki sposéb mtodzi ludzie
wykorzystuja telefon komérkowy w codziennym zyciu. Badania sa anonimowe, a Twoja klasa zostata losowo
wybrana do udzialu w nich.

Wyniki ankiety beda analizowane jedynie zbiorczo. Pamigtaj, ze Twoje odpowiedzi sa catkowicie anonimowe
i dobrowolne. Wazne aby byly one szczere i przemyslane. Jesli w jakim$ pytaniu nie ma odpowiedzi,
ktoéra doktadnie pasuje do Ciebie wybierz ta, najblizsza Sobie lub w miejscu inne wpisz wlasng. Kiedy
zakonczysz wypeknianie ankiety wcisnij przycisk wyslij. To spowoduje umieszczenie Twoich odpowiedzi
W ogdlnej elektronicznej bazie.

Z gbry dzigkujemy za udziat w ankiecie.

Zespot Badawczy

1. ZAZNACZ KOD TWOJEJ SZKOLY

2. lle czasu dziennie w tygodniu od poniedziatku do pigtku poswiecasz na:
W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz

wcale do1 od1 od 2 od 4 powyzej
godziny godziny godzin godzin 6 godzin
do 2 do4 do 6
godzin godzin godzin
1.Uzywanie Internetu przy pomocy telefonu D D D D D D
komadrkowego
2.Uzywanie Internetu przy pomocy komputera lub D D D D D D
laptopa
3.Uzywanie telefonu komdrkowego ogétem [:] [:] [:] [:] [:] D
4.Granie w gry komputerowe/internetowe D D D D D D
5.Granie w gry na smartfonie D D [:] [:] [:] D

17 Kwestionariusz ankiety przygotowali: E. Krzyzak-Szymanska, A. Szymanski, K. Warzecha



3. lle czasu dziennie w weekendy i Swieta poswiecasz na:
W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz

wcale do1l od1 od 2 od 4
godziny godziny godzin godzin
do 2 do 4 do 6
godzin godzin godzin
1.Uzywanie Internetu przy pomocy telefonu |:| |:| |:|
komadrkowego
2.Uzywanie Internetu przy pomocy komputera lub
laptopa

3.Uzywanie telefonu komdrkowego ogdétem

4.Granie w gry komputerowe/internetowe

000 g Qo
000 g Qo
ooag Qg
ooag Qg
ooag Qg

5.Granie w gry na smartfonie

4. lle Srednio dziennie wysytasz SMS-6w/ MMS-6w?
Whpisz cyfrg $rednig ich liczbe, np. 5

5. lle Srednio dziennie rozméw wykonujesz przez telefon?
Wohisz cyfrg $rednig ich liczbe, np. 5

6. lle Srednio dziennie minut rozmawiasz przez telefon?
Whpisz cyfrg $rednig liczbe minut, np. 20

7. Przezile dni w tygodniu wykorzystujesz telefon komérkowy/smartfon do taczenia si¢ z Internetem?
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

00000ooag

8. Jakiego rodzaju telefon komérkowy posiadasz?
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

D Telefon komérkowy bez statego dostepu do Internetu

D Telefon komdrkowy ze statym dostepem do Internetu

9. Jak dtugo jestes wiascicielem/ wiascicielka telefonu komérkowego?
podaj cyfrg w latach np. 2

135

powyzej
6 godzin
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ooag Qg



136

10. Do czego i jak czesto wykorzystujesz telefon komoérkowy
W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz

nigdy rzadko czasem czesto zawsze
kilka kilka kilka codziennie
razy w razy w razy w lub prawie
roku miesigcu tygodniu codziennie

do rozméw telefonicznych

do wysytania SMS-6w/ MMS-6w
do grania w gry

do stuchania muzyki

do korzystania z Internetu

do korzystania z portali spotecznosciowych np. FB, Instagram,
Twitter, snapchat
do korzystania z dyktafonu

do korzystania z budzika

do korzystania z kalkulatora

do robienia zdje¢

do nagrywania filméw

do ogladania telewizji

do brania udziatu w konkursach SMS lub loteriach
do korzystania z GPS

do korzystania z organizera

do sprawdzania czasu godziny

do uzywania stopera

do zapisywania waznych wydarzen

0000000000000 00000 oo
0000000000000 00000 oo
0000000000000 00000 oo
0000000000000 000000
0000000000000 O0oOooOooo

do $ciggania muzyki
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11. Jakie byly Twoje gtéwne zajecia podczas korzystania z Internetu na telefonie komérkowym/smartfonie na

przestrzeni ostatnich 12 miesiecy ?
Zaznacz kilka odpowiedzi

Sprawdzanie poczty e-mail np. gmail, wp.pl

Komunikatory i czaty np. SMS, Skype, Messenger

Pisanie bloga np. Tumblr

Filmiki wideo lub streaming np. YouTube, Vod, Ipla, Kinoplex, etc.
Scigganie plikdw np. muzyki, filméw

Czytanie np. czasopisma, ksigzki

Szukanie informacji potrzebnych w dniu codziennym np. rozktad jazdy, plan miasta, godziny otwarcia sklepu, repertuar
kina
Gry online

Gry losowe, zaktady sportowe i automaty losowe np. Loteria, obstawianie meczéw pitki noznej, Poker online
Strony randkowe

Strony erotyczne lub pornograficzne

Zakupy on-line np. Ebay, Amazon, Allegro

Facebook

Twitter

Instagram

000000000 0000o0oo

Inne wpisz jakie?:

Nie korzystatem/korzystatam z Internetu w ostatnim roku

O

12. Test IAT

13. W ktérych z wymienionych sytuacji i jak czesto zdarza Ci sie uzywac telefon?
W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz

rzadko czasem czesto zawsze

3
Q
o
<

W trakcie lekcji w szkole

W trakcie sprawdzianu, kartkéwki

W trakcie przerw w szkole

W trakcie positku

W trakcie wizyty kogos z kolegéw czy rodziny w domu
W kosciele w trakcie mszy lub uroczystosci koscielnych
W kinie podczas filmu

W trakcie rozmowy z inng osobg

Idac ulica i przechodzac na drugg strone jezdni

0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000

W toalecie

W innym miejscu, wpisz gdzie?



14. Z jakich aplikacji mobilnych i jak czesto korzystates/ korzystatas w ostatnim miesigcu?
W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz

Spotecznosciowe np.
Facebook
Muzyka np. Spotify

Sport np. Endomondo

Nauka np. stowniki

Komunikacja np. Messanger

Zdrowie

Hobby np. aplikacje
modowe
Zakupy np. Allegro

Podréze

Informacja np. TVN24
Fotografia np. Instagram
Blogowanie

Rozktad jazdy
Randkowe np. Tinder
Pogoda

Ptatnos¢

Gry

Aplikacja snapchat

Inne, wpisz jakie ?

codziennie

00000000000 oooooa o

przynajmniej
4 razy w
tygodniu

O

O0000000000 00000 o

przynajmniej
razw
tygodniu

O

O0000000000 0o0ooOooo

przynajmniej
dwarazy w
miesigcu

O

O0000000000 0o0ooOooo

przynajmniej
razw
miesigcu

O

O0000000000 0o0ooOooo
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15. Czy kiedykolwiek ktos z cztonkéw Twojej rodziny, bliskich, znajomych, nauczycieli zwracat Ci uwage, ze zbyt
czesto korzystasz z telefonu komérkowego?

Zaznacz tylko jedng odpowiedz

D Tak, czesto

D Tak, ale sporadycznie

D Nie, nigdy

16. Test MPPUSA

17. Czy w Twoim domu panuja jakie$ zasady dotyczace uzywania telefonu komérkowego?

Zaznacz tylko jedng odpowiedz

D Nie, przejdz do pytania nr 20

D Tak

18. Jakie to sg zasady? Napisz najwazniejsze z nich:
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19. Czy zgadzasz sie z tymi zasadami, ktére panuja w Twoim domu w zakresie korzystania przez Ciebie z telefonu

komérkowego?
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

D Tak, ze wszystkimi sie zgadzam

D Tak, zgadzam sie z niektérymi z nich. Czego one dotycza?:

D Nie, nie zgadzam sie ze wszystkimi

20. Jakie Twoim zdaniem s3 niebezpieczenstwa korzystania z telefonu komérkowego?
Zaznacz kilka odpowiedzi

Ograniczenie kontaktéw bezposrednich z innymi ludzmi

Utrata czasu na zbedne rozmowy i SMS-y

Utrata pieniedzy na niepotrzebne rozmowy i SMS-y

Mozliwos¢ kontaktu przez innych z Toba gdy tego nie chcesz

Bycie pod ciggtg kontrolg np. rodzicow

Naruszenie Twojej prywatnosci poprzez robienie Ci zdje¢ i nagrywanie rozmoéw bez Twojej zgody
Podstuchiwanie rozmowy przez obce osoby

Uzaleznienie sie od telefonu

000000000

Inna odpowiedz, wpisz jaka?:

nie ma zadnych niebezpieczerstw

O

21. Czy sadzisz, ze czas uzywania przez Ciebie telefonu komérkowego ma wplyw na Twoje wyniki w nauce?
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

D Tak, przez to mam mniej czasu na nauke
D Nie, moje uzywanie telefonu nie ma wptywu na mojq nauke

D Trudno powiedzieé

22. Gdybys mial / miata oceni¢ swéj poziom wiedzy i umiejetnosci z zakresu uzytkowania urzadzen mobilnych (laptop,
tablet, tel. komorkowy) to ocenitbys/ocenitabys go jako:
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

ekspercki
bardzo dobry
dobry
dostateczny

mierny

000000

niedostateczny

23. Czy z powodu uzywania telefonu komérkowego/ smartfonu zdarzato ci sie
W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz

nigdy rzadko czasem czesto zawsze trudno
kilka kilka kilka codziennie powiedzie¢
razy w razy w razy w lub prawie
roku miesigcu tygodniu codziennie

spozniaé do szkoty?

O O O O O O
przychodzi¢ do szkoty niewyspanym? O O O a O O
0 O

zaniedbywac swoje obowigzki szkolne? [:] D D [:]

24. Test KBUTK
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25. Czy Twoim zdaniem mozna uzalezni¢ sie od telefonu komérkowego?
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

D tak

D raczej tak

D raczej nie

D nie

D nie mam zdania na ten temat

26. Czy znasz w swoim otoczeniu osoby, ktore sg uzaleznione od telefonu lub maja z tym problem?
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

D tak, znam jedng taka osobe
D tak, znam kilka takich osdb
D tak, znam wiele takich oséb
D nie, nie znam takich oséb

27. Do kogo zwrocitbys sie/ zwrécitabys sie o pomoc, gdybys miat / miata problem z naduzywaniem telefonu

komérkowego?
Zaznacz kilka odpowiedzi

do mamy

do taty

do rodzeristwa

do dziadkéw

do swojego wychowawcy

do pedagoga szkolnego
poszukatbym/poszukatabym pomocy w Internecie

do kolegi/kolezanki

000000000

do innej osoby , wpisz do kogo?:

do nikogo

O

28. Czy masz jakie$ hobby lub pasje nie zwigzang z nowymi technologiami (telefonem, Internetem, komputerem)?
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

D Nie mam

D Mam, jesli masz wpisz co to jest?:

29. Twoja plec:

Zaznacz tylko jedng odpowiedz

D chtopak
D dziewczyna
30. Twéj wiek:

Zaznacz tylko jedng odpowiedz

[:] 11 lat
D 12 lat

13 lat
14 lat
15 lat
16 lat
17 lat
18 lat
19 lat

O00OoOoooao

inny wiek, wpisz cyfrg jaki?:



31. Jakie wyniki w nauce (jaka srednig ocen) uzyskates/uzyskatas w poprzednim roku szkolnym?

Zaznacz tylko jedng odpowiedz

5,0-6,0
4,0-4,9
3,0-3,9
2,0-2,9
1,0-1,9

Nie wiem / Wole nie odpowiada¢

000000

32. Miejsce zamieszkania:
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

D wies

D miasto do 20 tys. mieszkaricéw

D miasto od 20 tys. do 100 tys. mieszkancow
D miasto od 100 tys. do 500 tys. mieszkaricow

O miasto pow. 500 tys. mieszkarcow

33. Czy masz rodzenstwo?
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

tak, mam rodzenstwo
wpisz cyfrg ile masz rodzenstwa?:

D nie mam rodzenstwa

34. Wyksztatcenie rodzicow:
W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz

podstawowe zasadnicze $rednie
zawodowe
wyksztatcenie mamy D D D
wyksztatcenie taty D D D
35. Aktywnos$¢ zawodowa matki:
Zaznacz dowolng ilo$¢ odpowiedzi
pracuje jest jest na
bezrobotna emeryturze
Moja mama [:] D D
36. Aktywnos¢ zawodowa ojca:
Zaznacz dowolng ilo$¢ odpowiedzi
pracuje jest jest na
bezrobotny emeryturze
Moj ojciec O O O
37. Ucze sig w:
Zaznacz tylko jedng odpowiedz
D gimnazjum
[:] liceum
D technikum
[:] szkota zawodowa

pomaturalne/

policealne

O
O

zajmuje
sie
domem

a

zajmuje
sie
domem

a

studiuje/
uczy sie

O

studiuje/
uczy sie

O
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wyzsze nie

wiem
O O
O O

nie wiem /
wole nie
odpowiadaé

O

nie wiem /
wole nie
odpowiadaé

O



38. Klasa, do ktorej uczeszczasz:
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

Oo0ooag

klasa |
klasa Il
klasa 1l

klasa IV
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Aneks nr 3. Dodatek — programy w jezyku R

Ponizsze autorskie programy wykonano z wykorzystaniem bezptatnego pakietu R
dostepnego na stronie https://www.r-project.org/.

Al. Program do losowania proby — losowanie warstwowe, alokacja proporcjonalna

#dane - macierz bedaca operatem losowania
#w — numer kolumny w macierzy ,dane” z identyfikatorami warstw
#n — liczebnos$é¢ proby

lwlpbz<-function (dane,w,n) {

N<-nrow (dane)

warstwa<-as.factor (danel[,w])

Nh ciag<-c()

for (i1 in l:nlevels (warstwa)) {
macierz<-dane[warstwa==levels (warstwa) [i],]
Nh ciag[i]<-nrow(macierz)

}

names (Nh _ciag)=levels (warstwa)

wh ciag<-Nh ciag/N

nh ciag=n*wh ciag

nh ciag=round(nh_ciag)

names (nh ciag)=levels (warstwa)
licz=c (0, cumsum(nh ciag))

macierz pr=matrix(NA,ncol=ncol (dane),nrow=sum(nh ciag))
for (i in l:nlevels (warstwa)) {

macierz<-dane|[ (warstwa==levels (warstwa) [1]),]

nrow macierz=nrow(macierz)

sh=sample (c(l:nrow macierz),nh ciag[i])

macierz sh=macierz[sh, ]

a=c((licz[i]+4+1):(licz[i+1]))

macierz prla,]=macierz sh

}

list ("liczebnos¢ warstwy"=Nh ciag,"liczebnos¢ prdby w
warstwie":nh_ciag,"préba":macierz_pr)

}

A2. Program do wyznaczania macierzy prawdopodobienstw inkluzji pierwszego
i drugiego rzedu

#Definiujemy ciagi n-elementowe, gdzie dla kazdego elementu prdéby podajemy:

#Nh nciag - liczbe szkdétr w danej warstwie, do ktérej nalezy dane element
#nh nciag - liczbe szkdér w prébie w danej warstwie,

# do ktérej nalezy dane element

#Mhbr nciag - liczbe klas w danym roczniku w szkole,

# do ktérej nalezy dany element

fwarstwa - identyfikator warstwy, do ktdérej nalezy dany element

#rocznik - identyfikator rocznika, do ktdérej nalezy dany element

#klasa - identyfikator klasy, do ktdérej nalezy dany element
macierz pik=matrix (0,nrow=n,ncol=n)

for (i in 1:n) {

macierz pik[i,i]=nh nciag[i]/(Nh nciag[i]*Mhbr nciag[i])

}

for (i in 1:n) {
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for (j in 1:n) {

if (warstwal[i]==warstwalj]
if (szkola[i]==szkolal[]j]) {
if (rocznik[i]==rocznik[]j]
if (klasal[il==klasal[j]) {
macierz pik[i,jl=nh nciag[i]/(Nh nciag[i]*Mhbr nciag[i])

P

) 4

) {

for (1 in 1:n) {
for (j in 1:n) {
if (warstwal[i]l==warstwalj
if (szkola[i]==szkolal[]j])
if (rocznik[i]!=rocznik[j
macierz pik[i,j]=nh nciag

IBBRN

A
{

DR
[1]/(Nh _nciag[i]*Mhbr nciag[i]*Mhbr nciag[Jj])

for (i in 1:n) {
for (j in 1:n) {
if (warstwal[i]l==warstwal[j]) {
if (szkola[i]!=szkolal[j]l) {

macierz pik[i,j]l=nh nciag[i]* (nh nciag[i]-1)/(Nh nciag[i]* (Nh nciag[i]-
1) *Mhbr nciag[i]*Mhbr nciag[j])

IBES

for (i in 1:n) {

for (j in 1l:n) {

if (warstwal[i]!=warstwal[j]) {

macierz pik[i,j]=nh nciag[i]*nh nciag[j]/ (Nh nciag[i]*Nh nciag[j]*Mhbr ncia
g[i]*Mhbr nciag([j])

1}

A3. Program do estymacji Sredniej i frakcji w populacji

#Y¥s - ciag wartosci badanej zmiennej w prdébie

#Xs - macierz zmiennych dodatkowych w prdébie

#total - ciag wartos$ci globalnych zmiennych dodatkowych w populacji
#d - ciag odwrotnos$ci prawdopodobienstw inkluzji rzedu pierwszego

Estl=function (¥s) {

g=calib (Xs,d, total,method="1linear")
v=g

est=sum (d*v*Ys) /N

mian s=matrix (0,ncol=ncol (Xs),nrow=ncol (Xs))
licz s=matrix(0,ncol=1,nrow=ncol (Xs))
for (i in 1:n){

mian=as.matrix (Xs[i,])%*%t(as.matrix (Xs[i,]))*d[1i]*v[i]
licz=as.matrix (Xs[i,])%*St(as.matrix(Ys[i]))*d[i]*v[i]

mian s=mian_ s+mian

licz _s=licz s+licz

}

ebeta=solve (mian_s)%*%licz_s
e=Ys—-Xs%*%ebeta
VNR=sum (v* (v-1) * (d*e) *2)

VSAM1=0

for (k in 1:n) {

for (1 in 1:n) {
VSAM1=VSAMl+ (macierz d[k, k] *macierz d[1l,1]-
macierz d[k,1])*v[k]*e[k]*v[1l]*e[l]



+}

VSAM2=sum (d* (d-1) *v* (v-1) * (e) *2)

VSAM=VSAM1-VSAM2

V= (VSAM+VNR) / (N"2)

wynik=matrix (c(est,sqrt(V), (100*sqgrt (V) /est)),ncol=1)
opis=list(c("estymator","eD","eCV"),c("wartosdc"))
dimnames (wynik)=opis

wynik

}

Ad4. Program do estymacji Sredniej i frakcji w podpopulacji

#Y¥ss - ciag wartosci badanej zmiennej w prdébie
#Xs - macierz zmiennych dodatkowych w prébie

#total - ciag wartosci globalnych zmiennych dodatkowych w populacji
#d - ciag odwrotnos$ci prawdopodobienstw inkluzji rzedu pierwszego
#pod - 0-1 identyfikator przynaleznos$ci elementédw do podpopulacii

#Npod - liczebnos$é podpopulacji

Est2=function (¥ss, pod, Npod) {
Ys=Yss*as.numeric (pod)
g=calib(Xs,d, total,method="1linear")
V=g

est=sum (d*v*Ys) /Npod

mian s=matrix (0,ncol=ncol (Xs),nrow=ncol (Xs))
licz _s=matrix(0,ncol=1,nrow=ncol (Xs))

for (i in 1:n){
mian=as.matrix (Xs[i,]1)%
licz=as.matrix (Xs[i,]1)%
mian s=mian_ s+mian
licz s=licz s+licz
}

ebeta=solve (mian_s)
e=Ys-Xs%$*%ebeta
VNR=sum (v* (v-1) * (d*e) *2)

VSAM1=0

for (k in 1:n) {

for (1 in 1:n) {
VSAM1=VSAM1l+ (macierz dlk,k]*macierz d[1,1]-

macierz d[k,1])*v[k]l*e[k]*v[1l]*e[1l]

}}

VSAM2=sum (d* (d-1) *v* (v=-1) * (e) "2)

VSAM=VSAM1-VSAM2

V= (VSAM+VNR) / (Npod”2)

wynik=matrix (c(est,sqrt(V), (100*sqgrt (V) /est)),ncol=1)
opis=list(c("estymator","eD","eCV"),c("wartosc"))
dimnames (wynik)=opis

wynik

}

(as.matrix (Xs[1
(as.matrix (Ys[1
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Summary

The project Adaptation and Validation of the tool for measuring the level of problematic
use of mobile phones by the adolescents has been carried out within the First Programme
of the Ministry of Health “The support of scientific research aiming at extending the
knowledge about behavioral addictions including problematic and pathological hazard*,
in the range of task no. 1 “Conducting the research aiming at extending the knowledge
about behavioral addictions including problematic and pathological hazard”.

The purpose of this project was to adapt and validate a screening tool — Mobile Phone
Problem Use Scale for Adolescents MPPUSA (Lopez — Fernandez and others 2013) in Polish
conditions and to characterize problematic mobile phone use by the school students.

The research has been carried out in a group of adolescents aged 13-19 years living in
Silesian Voivodeship. The covered group became representative for the whole region and
contained 2657 students.

In the course of research high reliability of the tool has been confirmed. It was tested twice
(after performing the pilot surveys and the proper ones). MPPUSA scale shows satisfactory
internal compliance (for entirety of the test: in pilot surveys a-Cronbach=0,95; in proper tests
a -Cronbach=0,96). What’s more, MPPUSA scale has satisfying criterion validity and
theoretical accuracy. The criterion validity of the tool was assessed by correlating the adapted
tool and questions chosen from the survey questionnaire characterizing the use of mobile
phones by the tested students with the Survey Questionnaire for Mobile Phone Addiction by
E. Potembska and B. Pawtowska (2009); (SQMPA - o -Cronbach=0,941 for this test).
The performed analyses indicate that MPPUSA scale had the strongest correlation with the
question referring to the number of used functions in a mobile phone (correlation coefficient
0,304, p<0.01). What’s more the scale strongly and statistically significantly correlated with
the Survey Questionnaire for Mobile Phone Addiction SQMPA (0,698; p<0.01). Assuming the
fact that adolescents use a mobile phone to connect to Internet, the test MPPUSA was
additionally correlated to the test of IAT K. Young and the correlation coefficient was 0,668,
p<0.01.

In order to determine relevance factor and to verify the internal structure of the scale the
exploratory factor analysis was employed. With Kaiser criteria and a scree chart the main
components of the test were extracted. The determinant of the correlation matrix was 4,732E-8.
Also the factor analysis was performed. It was checked if the resulting data fulfill the necessary
assumptions (tests of Kaiser-Mayer-Olkin: the measure KMO of the adequacy of sampling
equaled 0.972 and Bartlett sphericity test was significant (chi-square=44637.002, p<0.001).
Kaiser criterium indicated the choice of 3 factors which explained 60.64% of the total
variability. All collected data show that reliability coefficients for each subscale are good and
high, within the range from 0.864 to 0.921. The first factor “domination” shows 49.09% of
variance, the second one - “engagement” shows 6.94% of variance and the third
one -“imprisonment-dependence” shows 4.60% of variance.

While assessing the theoretical accuracy of MPPUSA scale, one-factorial scale of structure,
predetermined by the authors (Lopez-Fernandez and others 2013), was examined. For that
reason confirmative factor analysis was applied (CFA). The predetermined one-factorial pattern
wasn’t confirmed by the empirical examination. The empirical examination provided a three-
factorial pattern. The pattern matching proved satisfactory. The matching indicators:
RMSEA = 0,06 and GFI = 0,93, confirm satisfactory matching of the three-factorial pattern to
the empirical data.
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The carried out research allowed to characterize a phenomenon of mobile phone overuse
by the adolescents tested with the use of the adapted MPPUSA scale. The percentage of middle
school students who use a mobile phone in a problematic way is 7,69% (average estimation
error 0,67%), and endangered group with this phenomenon ranges to 37,28% (average
estimation error 1,65%). As many as 55,02% of middle school students use it in a proper way
(including: 9,15% (average estimation error 0,72%) who use it occasionally and 45,87%
(average estimation error 1,89%) — who use a mobile phone customarily). While 3,88%
(average estimation error 0,44%) of secondary school students use a mobile phone
in a problematic way and endangered group with this phenomenon is 38,85% (average
estimation error 1,61%). At the same time 5,36% of these students use a mobile phone
occasionally (average estimation error 0,7%) and 41,43% use this device in a proper way
(average estimation error 1,33%).

Both middle and secondary school students of Silesian VVoivodship in their everyday life
use a mobile phone most often as: a watch, a mobile Internet browser device, especially to
approach social networking sites; a music player, a photo-camera or an alarm clock. What’s
more, the most popular functions also included sending SMS’s and voice calls. Every day the
students make average 6 voice calls, talk for 25 minutes and send about 50 SMS’s. Girls
significantly more often than boys talk on the phone and send SMS’s.

The research also drew attention to the activities of the adolescents of middle and secondary
school age undertaken in the network by using mobile Internet in a mobile phone. It was
estimated that the main activities covered by this study comprised the following ones:

At the middle school level:

e Use of Facebook — 81% of the population (incl. 87% of girls and 74% of boys);

e Use of instant messaging and chatting — 76% of the population (incl. 83% of girls and

68% of boys);

e Use of video films and streaming on YouTube — 64% of the population (incl. 62%

of girls and 65% of boys);

e Searching for information useful in daily life — 58% of the population (incl. 66% of girls

and 49% of boys);

e Downloading files with music or films — 53% of the population (incl. 59% of girls and

47% of boys);

At the secondary school level it was noted that there was one more activity: checking
e-mails (57% of the population of this age, including 59% of girls and 54% of boys). It is
estimated that the above mentioned activities are practiced by more than half of middle school
and secondary school students in Silesian VVoivodship.

The representatives of the examined population use mobile phones in permitted places and
situations, as well as in those which may raise danger or be inadequate to serve the needs
of using a mobile phone by the adolescents. It is estimated that most frequently — at least a few
times a week — the students use mobile phones at school during breaks (46% of middle school
students and 61% of secondary school students) and in toilets (38% of middle school students
and 40% of secondary school students). Time when the adolescents use their mobile phones
is also the same as the time for a meal (21% of middle school students and 29% of secondary
school students use mobile phones during a meal). What’s more, for a third part of secondary
school students a lesson at school is a convenient place to use this device (15% of middle school
students use it during school lessons). Even during an exam or a test, every twelfth middle
school student and every seventh secondary school student uses a mobile phone. Furthermore
it is estimated that 6,47% of middle school students and 8,21% of secondary school students
in Silesian Voivodship always or almost always use a mobile phone in church or during
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a religious ceremony. At the same time a cinema is the place of such activity for every twentieth
student within examined population. Neither gender nor the level of learning influences
the place or situation for students to use mobile phones.

The final result of the research is Polish adaptation of MMPPUSA scale with proven
psychometric value (tested at two stages of surveys: pilot and proper ones) and preliminary
assessment of problematic prevalence of using mobile phones by middle and secondary school
adolescents (in the scale of Silesian VVoivodship).

The research allowed to determine the scale of hazard among the adolescents with
problematic mobile phone use. Its results contribute to filling the gap in the knowledge
concerning a phenomenon of fonoholism (mobile phone addiction) among teenagers.
Compilation of the screening tool for practitioners and identification of recommendations for
pedagogical work, as well as prophylactic and intervention works in order to prevent
problematic use of mobile phones by the adolescents became the utilitarian aspect of this
research.



