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WSTEP

Miniony XX i obecny XXI wiek, przyniost wiele rozwean technologicznych,
utatwiajgcych zycie przeoitnemu cziowiekowi. Internet jesfrodkiem, dzgki ktGremu
otrzymujemy informacje, dostajemysio kont bankowych, czy rozmawiamy z przyjaciétmi.
Mowigc o uzalenieniach, cgsciej poruszanegstematysrodkow psychoaktywnych, hifakt
uzaleznienia od Internetu. Niemniej jednak dlugie godzisyedzone przed komputerem,
przyczyniag sic m. in. do dysfunkcji umiefnosci spotecznych i braku czasu dla rodziny,
ktora mamy wswiecie realnym (Molga 2014). Grgmaraong na uzalenienie od Internetu
s3 0osoby samotne, dzieci i adolescenci, dla ktoryst pn stat czescig ich codziennego
funkcjonowania (Gross, 2004; Junco, Cotten, 201dgb@ uzaleniona czsto izoluje s od
rzeczywistegawiata, nie realizuje siw nim, posiada niezaspokojone potrzeby aktyseno
ucieka od problemoéw codzienstd w wirtualrg, ma wyimaginowa# przestrzé Internetu.
Ludzie zamykaj si¢ w cyberprzestrzeni nierzadko z powodu pracy, aekawdci swiata,
kompleksow czy braku wiary w siebie (Gajda, 2002)dg:sciej zwigzarg z prag lub
rozrywka. Przy czym naley pametac, iz na podstawie badaCBOSw populacji polskiej
zagrazonych uzalenieniem jest 2,5 %, czyli okoto 750 tgsy osOb. Przy czym objawy
uzaleznienia od Internetu ujawniato 0,3 % badanych, cpWoto 100 tysjcy osob. Dwie
trzecie 0sOb zagfonych uzalenieniem to dzieci i miodzie w wieku do 25 lat, z
czego10,4% stanowisoby poniej 18 lat, a 6% w wieku od 18 do 24 lat (CBOS, 2012

Nalezy jednak zwr6dl uwag, iz w dalszym cigu badacze i terapeuci podejmuj
préby jednoznacznego oktenia kryteriow diagnostycznych uzaleenia od Internetu
(Yellowlees, Marks, 2007). Wedtlug Young (1998), gbagiczne uaywanie Internetu to
,zaburzenie kontroli nawykéw niepowodgog intoksykacji, natomiast istotnie i wyrae
pogarszajce funkcjonowanie cztowieka we wszystkich sferaefojzycia.” Zaburzenie to
diagnozuje si w przypadku spetnienia 5 z 8 symptomow wgcai ostatniego roku: 1) — silne
zaabsorbowanie Internetem, przejawgaj s¢ ciggtym mysleniem o byciu on-line; 2) —
wzmagagca S¢ potrzeba coraz dhszego przebywania on-line, aby ¢byz nigj
usatysfakcjonowanym; 3) — powtarzeg s¢, lecz nieudane préby kontroli wtasnego
korzystania z Internetu polegag na redukcji lub zaprzestaniu; 4) — pojawiangesinych

negatywnych afektébw w sytuacji ograniczanigywania Internetu, jak np. przygboienie,
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irytacja itp.; 5) — problemy z organizowaniem czastebywania on-line; 6) — stres, problemy
osobiste i spoteczne wynikge z uywania Internetu; 7) — manipulacja w relacjach z
otoczeniem, ktorej celem jest ukrywanie informacfi temat wilasnego zaabsorbowania
Internetem; 8) — regulacja emocjonalna przy pomakyywnaci internetowej, ktora
przybiera forng ucieczki od problemoéw idgmierzania negatywnych emocji (Young, 1998).

Uzaleznienia te przejawigj sic w: 1) potrzebie korzystanie z Internetu przez zora
diuzszy czas, aby uzyskasatysfakeaj; 2) stopniowym obraniu s¢ satysfakcji osiganej
podczas korzystania z Internetu przesdam ilos¢ czasu; 3) diej ilosci czasu péwvigconego
na czynnéci zwigzane z Internetem (kupowanie &k o Internecie, postlkowanie
sciggnigtych z Internetu materia-tow itp.); 4) zainteresowa wszelkimi formami w
Internecie: prasie, kgikach itp.; 5) ograniczeniu lub catkowitej rezygnagj innych
czynnaci spotecznych (rodzinnych, zawodowych, rekreacsinyna rzecz korzystania z
Internetu (Filipiak, 2003).

Badacze tacy jak Griffiths (2000), Beard, Wolf (2D0Woronowicz (2009), Davis
(2001), rownie podgli si¢ proby opracowania kryteriow diagnostycznych uazgikenia od
Internetu. Przy czym ez¢é autorébw wprowadza peggie ,problematyczne korzystanie z
Internetu”, pod ktorym kryje siniezdolnd¢ osoby do kontrolowaniazytkowania Internetu
prowadacego do pogorszenia funkcjonowania wmgch obszarach jej aktywéa (zob.
Yellowlees, Marks, 2007; Poprawa, 2010). Jedraka potrzeby niniejszego wpti oraz
biorac pod uwag najnowsze prace (zob. Brand, Young, Laier, 20Igtrez pogcie
uzalenienia od Internetu, dolzie rozumiane rownie problematyczne aytkowanie,
ryzykowane korzystanie i kompulsywngywanie Internetu.

Davis (2009) zaproponowat rozmtienie me¢dzy uogolnion formg patologicznego
korzystania z Internetu, a fognspecyficzn. Pierwsza z nich zwkana jest przede wszystkim
zbrakiem wsparcia spotecznego, poczuciem izolagz ssamotngria, wickszy czestaicia
korzystania z komunikatorow internetowych. Korzystaz Internetu w tej sytuacji nie
odwraca uwagi od przgwanego problemu, przgwanych emocji, za to wpisuje ¢siw
nierealistyczny obrazwiata, jaki posiada osoba. W takim modeluytbhownik nie ma
jasnego celu korzystania z Internetu. Natomiastgarfiorma w postaci specyficznego
korzystania z Internetu, pogzana jest bardziej ze specyficznym obszarem funkej@ania w

Internecie (m.in. hazard, pornografia, itp.), ktémgze by rowniez dostpny poza sieal
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Davis (2001) przedstawit rowniepoznawczo-behawioralny model patologicznego
uzytkowania Internetu. Wynika on z pokenia przekona jednostki oraz zachowa
intensyfikupcych je, ktore utrzymugjszkodliwe sposoby reagowania. Ponadto Davis (2009)
ktadzie duy nacisk na symptomy poznawcze, ktore z@vaa pierwotne wobec afektywnych i
behawioralnych. Jego uwagodkrela fakt, z wcze&niejsze prace koncentrowahye grzede
wszystkim na symptomach behawioralnych i ich komsgicjach dla funkcjonowania osoby,
a nie na sferze poznawczejptkownikow.

Rozwinicciem tego modelu jest uogdlnione korzystanie zrirgi oraz model
specyficznego uzateienia od Internetu, zaproponowane przez BrandngalLaier (2014).
Pierwszy z nich zwizany jest przede wszystkim z potrzelaczenia s; z siecy, a nie
konkretnym materiatami, jakie me w niej znale¢. Uzytkowanie sieci jest
nieskoordynowane i bez wkiszego celu. Bytkownik korzysta z rénych jej elementéw.
Model uogdlnionego uzateienia od Internetu pokazano na schemacie 1. Nagimi
specyficzny model uzateienia, jest zwjzany przede wszystkim z oktenymi tresciami
jakiem mana znale¢ w Internecie (np. pornografia, gry komputerowe, ripe
spotecznéciowe, itp.). wanym elementem tego rodzajuzyitkowania, jest czerpanie
gratyfikacji podczas przeszukiwania sieci. Aktywéouzytkownika jest skupiona na
konkretnym obszarze, a nie jest rozproszona. Pgmaniektére tréci (np. pornografia, gry
komputerowe) magby¢ pozyskiwane rowniepoza Internetem.

Szczego6lp uwag: na funkcjonowanie poznawcze oséb korzystggh z sieciz wrocili
Brand, Young i Laier (2014). Ich zdaniem otoczenieytkownika Internetu oraz
predyspozycje osobowociowe, g istotnymi czynnikami zwizanymi z maliwoscia
wystepowania predyspozycji w kierunku uzahgenia (zob. Ebeling-Witte, Frank, Lester,
2007; Caplan, Williams, Yee, 2009; Kim, LaRose, ¢ep009; Augustynek, 2010; Kuss,
Griffiths, Karila, Billieux, 2013). Brakuje systernyaznych bad#, ktére zwrécityby uwagna
czynniki poznawcze zwrane z funkcjonowaniem oséb uzal®nych lub narzonych na
uzalenienie w obszarze uzaleien behawioralnych, gdy mechanizm w ktorym osoba
przeeywa negatywne skutki korzystania z Internetu, a rugigj odczuwa przymus
korzystania, nie jest dokfadnie wyraony przez ten model. Dotychczasowe badania w
wiekszasci skupiaty s¢ na uwarunkowaniach spotecznych i osobéswmvych zwihzanych z
czynnikami ochronnymi i ryzyka (Tsai i in., 2009; ajdhrzak, Ogiska-Bulik, 2010;
Pawlowska, Potembska, 2011; Pawilowska, Dziwsks, 2012; Odaci, Celik, 2013; Yao,
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Schemat 1. Model powstawania uogoélnionego uxédmia od Internetu.

Funkcjonowanie pamgci roboczej u 0s6b uzaleionych z Internetu

W zakresie przetwarzania informacji pamioperacyjnej zaobserwowano ¢ksz
aktywnag¢ w obszarze przedniego zakr obrczy, dolnego zaktu czotowego oraz
zmniejszenie aktywrioi w tylniej czsci zakgtu obkczy, jadrze ogoniastym u 0so6b
uzaleznionych od Internetu w poréwnaniu z ggugontrolng.(Dong, Shen, Huang, Du, 2013).
Przy czym otrzymane wyniki, zdaniem autorow maganowé dowdd na to, 4 osoby

uzaleznione od Internetu musgavtozy¢ wickszy wysitek w aktywowanie i utrzymanie funkcji
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kontrolnych. Podobne rezultaty wykazano w innychidsaach (Dong, Hu, Lin, 2013; Dong,
Huang, Du, 2011). Ponadto wykazane, u o0sOb uzalemionych od Internetu nagiuje
zmniejszenie za@nosci miedzy grzbietowo-boczn korzg przedczotow, a przyrodkowg
korg przedczotow, ktére mae by zwigzane ze zmniejszeniem zdodéoddo hamowania oraz
wydajnasci poznawczej (Choi i in., 2014; Li i in., 2015edhake inne badania wskazyjiz
osoby uytkujace si€ w sposob patologiczny pomimo problemoéw w zakresidejmowania
decyzji, przejawiagj wickszz poprawné¢ w zadaniu miergrym zdolnd¢ do hamowania
reakcji (Suniin., 2009).

Na podstawie dotychczasowych badmozna zauway¢, iz osoby przejawiace
patologiczny sposob korzystania z Internetuanvaigkszy gietkos¢ poznawcz (Dong, Lin,
Zhou, Lu, 2014). Przy czym elastycahgoznawcza zwgzana jest z mniejszymi kosztami
przehczania s} migdzy wykonywanymi zadaniami. Jedrak prowadzi ona rownie do
wickszej dystrakcyjnéri, czyli reaktywndci na bodce zakidcajce (Braver, Paxton, Locke,
Barch, 2009). Ponadto osoby uzal®ne od Internetu przejawigjmniejsza efektywni
pofaczer funkcjonalnych w korze mézgowej (Hong i in., 20130 i in., 2015) w obszarze
czolowym, co mge by zwigzane z trudn@iami w radzeniu sobie z dociegaymi
informacjami (Dong, Zhou, Zhao, 2011). Przy czyntemya zwrOock uwag, iz w badaniach
Dong, i wspotpracownikdéw (2011) wykorzysiaych test Stroopa wykazanoz bsoby
korzystagce z sieci w sposOb patologiczny popetniatgksiza ilg¢ bledéw i mialy dhisze
czasy reakcji i osoby w grupie kontrolnefwiadczy to maze o mniejszej efektywrsoi
procesow kontrolnych w grupie uzateonych. Jednaie inne badania wykorzystge
analogiczny rodzaj zadania nie potwierdz&gj zalenosci (Choi i in., 2014). Wykazano
rowniez istnienie zwiazku medzy tym typem uzalaienia, a dysfunkgj systemu
dopaminergicznego w mozgu (Hou i i in., 2012), ca miejsce rownie w innych typach
uzaleznien (Hou i in., 2011; Shi i in., 2008; Jia, Wang, LWy, 2005).

Pame¢ robocza i jej znaczenie w funkcjonowaniu cztowieka

Jw w badaniach Ebbinhausa (1885/1913)zn® doszukiwé si¢ empirycznych
dowoddw przemawiagych za istnieniem tego, co dzisiaj jest dkaee jest mianem pagi
roboczej lub pamki operacyjnej (Orzechowski, 2012). Jedmaklopiero Baddeley i Hitch

(1974) w swojej stynnej pracy zwragajiwag na istnienie odibnego wzgidem pamyci
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krétkotrwale] systemu, kiory obok StruKiur odpovanych za przechowywanie informaci
posiada rowniz mechanizm zwzany z ich przetwarzaniem. Nowy system ékiiemianem
pamkci roboczej. Pocgvszy od ich pracy nagtit dynamiczny rozwoj bada nad
problematyka pamci operacyjnej. Przyczynity sione do wyodsbnienia wielu koncepciji i
nurtow badawczych. Pogmszy od koncepcji modutowych opartych w uproszozena
metaforze komputerowej (Baddeley i Hitch, 1974)ktgrych opisywano paret robocz
jako zespot oddzielnych modutéw w sktad, ktorychhedz magazyny pamgciowe oraz
centralny system wykonawczy zatizapcy zasobami uwagi i pradych magazynéw. Przy
czym funkcjp magazyndw pamaciowych jest przede wszystkim czasowe przechowygvani
informacji z r&nych modalnéci na potrzeby dziatania systemu, natomiast centraystem
wykonawczy jest odpowiedzialny za biea kontrok i zarzdzanie procesami przetwarzania
informacji. Poprzez rozszerzenie modelu klasycznggowadace do wyodgbnienia
krotkotrwatej i diugotrwatej pamci roboczej, uwzgldniajgcej przechowywanie informacji
diugotrwatych (Ericsson, Kintsch, 1995; Ericssorjdhey, 1999). Zwracg rowniez uwag

na koncepcje aktywizacyjne zyzane z rozumieniem pagai roboczej, jako aktywnej ezci
pamkci diugotrwatej (Cowan, 1988, 1993, 1999; Englen&aTuholski, 1999; Oberauer,
2002, 2003). Przy czym koncepcje te, odrzarcgej modutowy charakter, uwzglniajg
istnienie centralnego systemu wykonawczego odpa@iadtego za kierowanie uwagi
kontrolowanie proceséw wolicjonalnych (Cowan, 198893, 1999). Skczywszy z& na
ujeciach coraz bardziej odnagxch s¢ stricte do okréonych struktur mozgowych
zawiadugcych pamgcia robocz (Schneider, Detweiler, 1988; Schneider, 1999), bez
wyroznienia ostrych podziatdw wrilzy przechowywaniem, a przetwarzaniem informaciji
(Braver, Gray, Burgess, 2007, 2012). Jedeakownie: te koncepcje zwracajuwag na
istnienie mechanizmow kontrolnych analogicznyclkceotralnego systemu wykonawczego w
koncepcji Baddeley i Hitch (1974).

Pame¢ robocza albo traktowana jest, jako system niejemtiroy, w ktérym wysipuja
liczne moduty zwgzane z przechowywaniem informacji zzngch modalnéci albo, jako
unitarny, w ktérych nie wysgpuje tego typu rozeienie. Przykltadem pierwszego z padej
jest wielokomponentowy model Baddeleya i Hitchatddaast drugiego m.in. koncepcja
Oberauera (Orzechowski, 2012¢dka, 2009; Conway, Jarrold, Kane, Miyake, Tows@&720
Jednake pomimo wielu kontrowersji, zgzanych m.in. z sagnstruktug pameci operacyjnej

wicksza¢ badaczy okrda pamec robocza, jako konstrukt poznawczy, ktdggay w sobie
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dwie funkcje poznawcze zw#ane z chwilowym przechowywaniem i przetwarzaniem

informacji w systemie (Orzechowski, 2012). Ponadiaksza¢ teorii, niezalenie od
definiowania sposobu przechowywania informacji pamwej, postuluje konieczré
istnienia mechanizmu kontrolnego, ktéry odpowiadanadzo6r nad procesami przetwarzania
informacji (zob. centralny system wykonawczy - Beldy i Hitch, 1974; Cowan, 1988, 1993,
1999; centralny modut kontrolny - Schneider, Deterei1988; Schneider, 1999; uwaga
kontrola - Engle, Kane, Tuholski, 1999). Dlategé teazna wyr&ni¢ dwa nurty badawcze,
ktore z jednej strony skupigpie bardziej nad funkcjami paggiowymi (zob. Orzechowski,
2012), z drugiej zanad funkcjami kontrolnymi (zob. Braver i in. 200Braver; 2012)
pamkci roboczej. W ostatniej dekadzie corazed miejsca péwi¢ca st badaniom funkcji
kontrolnych tak w zakresie samej struktury syterampci roboczej, jak rownieroznic intra

i interindywidualnych w ich zakresie (OrzechowsR12; N:cka, 2009; Conway, Jarrold,
Kane, Miyake, Towse, 2007). W pierwszym aspekcidab&& te probuj poradzt sobie z
problemem homunculusa, czyli odpowiedziena pytanie co zawiaduje, funkcjami
kontrolnymi (zob. Ncka, 2004; 2009). W drugim poszukuje smiennych w zakresie zic
indywidualnych, ktore magmodyfikowa ich funkcjonowanie (Braver i in. 2007; Braver,
2012; Courage i in., 2010).

Pomimo niécistosci pojeciowych i teoretycznych zwrane z relacjamigtzacymi
pamk¢ robocz z kontroh poznawcz i funkcjami zaradczymi, czyli zdolnéciami systemu
poznawczego do nadzorowania i regulowania procepOenawczych oraz zachowania
naleey zwrécé uwag, iz obejmuj one podobne funkcje poznawcze zx@ine z
przetwarzaniem naptywagych do systemu informacji. Dlatega teiorac pod uwag wyniki
bada neurofizjologicznych wskazagych zwhzek obu konstruktéw z aktywscg kory
czotowej (zob. Buchsbaum, D’Esposito, 2014), orazei koncepcje pokazge, ¢ funkcje
kontrolne w aspekcie pagui roboczej nie $ jedynie zwizane z zargzaniem zasobami
uwagi, ale mog opier& si¢ na procesach hamowania (Engle, 2002ymaowskazé, iz oba
fenomeny cgsciowo wzajemnie si przenikag. Nalezy tutaj zwroct uwag, iz Miyake i in.
(2000) postuly na podstawie przeprowadzonych hadatnienie trzech oddzielnych od
siebie funkcji kontrolnych: a) przgizania m¢dzy zadaniami lub stanami; b) aktualizacji i
monitorowania naptywagych do pamici roboczej informacji; ¢) hamowania reakcji.
Ponadto wykazali oni (Miyake i in., 2000) brak isima czynnika ogdlnego stmjego za

trzema wyodgbnionymi elementami. Oprocz tego zaobserwowalt, jednoczesne
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wykonywanie kilku czynngri nie jest powgzane zzadna z trzech funkcji. Na tej podstawie
mozna postulowd, iz funkcje kontrolne pamci roboczej obejmuj trzy gtdbwne procesy
Zwigzane z przetwarzaniem informaciji.

Natomiast w kontedcie przechowywania informacji w pagei roboczej nalgy
zwrécic uwag;, na dwa aspekty: i#6 mozliwych do przechowywania w niej elementéw oraz
odpornd¢ na ich interferencje i zapominanie. Przy czym tosta nich okrélany jest
sprawndgcig pameci roboczej (orking memory capaity;, WMC). Engle i wspotpracownicy
(Engle, Kane, 2004; Kane, Conway, Hambrick, Engk§07) sugerwj ze r&nice
indywidualne w sprawriei pamkeci roboczej g odzwierciedleniem ogollnych gic w
zakresie kontroli uwagi, ktora jest potrzebna ddkenania wielu zadapoznawczych. W
szczegolnéci osoby o wysokiej sprawlo pameci roboczej maj wiekszy zdolnag¢ do
aktywnego utrzymywania informacji w celu poprawneggkonania zadania hiosoby o
niskiej sprawnéci pamkeci roboczej. Ponadto #aice te § szczegdlnie widoczne w sytuaciji
interferencji lub obecrimi dystraktorow, z ktorym osoby o w§ze] sprawnsci lepiej
zapobiegaj niz osoby o niszej (Engle, Kane, 2004; Unsworth et al., 2012).

Na podstawie przytoczonego przet literatury postawiono nagtujagce pytania
badawcze:

1) Czy osoby uzalmione od Internetuduly przejawiaty mniejszy zakres operacyjny peeni
roboczej zwizanej z bodcami semantycznymi, hiosoby korzystage z sieci w sposob
niepatologiczny?

2) Czy osoby uzamione od Internetu dula przejawialy mniejsz pojemndé pameci
operacyjnej w przypadku baddw przestrzennych, hiosoby korzystage z sieci w sposéb
niepatologiczny?

3) Czy osoby nie przejawige uogolnionego uzateienia od Internetudala miaty wicksza
sprawng@¢ pameci roboczej ni osoby uzalenione?

4) Czy osoby uzaimione od Internetu dala przejawialy wgksze koszty poznawcze
przehczania mgdzy wykonywanymi zadaniami, niosoby korzystace z sieci w sposéb
niepatologiczny?

5) Czy osoby nieuzataione od Internetu dola miaty wickszz zdolng¢ do hamowania
dominupcej reakcji, nt osoby uzalenione?

6) Czy osoby nie przejawige uogolnionego uzateienia od Internetudala miaty wicksz

zdolna¢ do aktualizacji informacji w pareci roboczej ni osoby uzalenione?



KATEDRA
PSYCHOLOGI
Ll A e s

7) Czy osoby uzalmione od Internetudala ponosity weksze koszty poznawcze zwane z

Ministerstwo Zdrowia

obcigzeniem pamici roboczej nt osoby nieuzalaione?

Na podstawie przegdiu literatury mana postawd nastpujace hipotezy badawcze:
H1: Osoby nie uzalmione od Internetudala przejawiaty wekszy zakres operacyjny pagui
roboczej zwazanej z bogicami semantycznymi, hiosoby korzystage z sieci w sposob
patologiczny.
H2: Osoby nie uzalmione od Internetu dulg przejawiaty wekszz pojemnadé pamkci
operacyjnej w przypadku baddw przestrzennych, hiosoby korzystage z sieci w sposéb
niepatologiczny.
H3: Osoby przejawigce uogolnionego uzatmeienia od Internetu daola miaty mniejsz
sprawng¢ pameci roboczej nt osoby nieuzalaione.
H4: Osoby nie uzaimione od Internetu dala przejawiaty mniejsze koszty poznawcze
przehczania mgdzy wykonywanymi zadaniami, niosoby korzystage z sieci w sposéb
patologiczny.
H5: Osoby nieuzalamione od Internetu dag mialy wickszz zdolng¢ do hamowania
dominupcej reakcji, nt osoby uzalenione.
H6: Osoby nie przejawigge uogodlnionego uzateienia od Internetu dula miaty wicksz
zdolna¢ do aktualizacji informacji w pareti roboczej ni osoby uzalenione.
H7: Osoby nie uzaimione od Internetudalg ponosity mniejsze koszty poznawcze gxeine
z obchzeniem pamici roboczej ni osoby przejawiace uogolnione uzakmienie od

Internetu.

METODA

Osoby badane

W badaniach selekcyjnych w# udziat 600 oséb w wieku od 19 do 34 lat
pochodacych z terenu wojewoddztwa lubelskiego. Na podstawignikow w Tecie
Problematycznego zywania Internetu (Poprawa, 2010) wybrano $spad nich po 30 o0sdb,

ktore osagaty niskie i wysokie wyniki w tecie do kadego eksperymentu.

Procedura:

Metody kwestionariuszowe:

10
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1) Test Problematycznegozyivania Internetu (TPUI22). Jest to polska adaptagaty
Uzaleznienia od Internetu(internet Addiction Test ; IAT) autorstwa Kimberly Young,
stworzory przez Ryszarda Popraw(2010). Sklada siz 22 pozycji testowych. Badani
udzielap odpowiedzi na 6-stopniowej skali wskaauyjjak czsto wykonuj dane czynni
lub przejawiag okreslone odczucia zwrzane z waytkowaniem Internetu. Mdiwy do
uzyskania wynik waha siw przedziale 0 — 132, przy czym wyniki poiey 110 oznaczaj
silniejsze natogowe uwiklanie w Internet, a A#akwigcej potwierdzonych symptomow
Problematycznego dytkowania Internetu, ktore pokrywasgie z kryteriami diagnostycznymi
Uzaleznienia od Internetu zaproponowanymi przez Youn®@9Metoda ma bardzo dobre
wiasciwosci psychometryczne: alfa Crombach rowna 0,935; mhgekryminacyjna pozycji
waha s¢ od 0,40 do 0,70 oraz rzetekdégpotéwkowa 0,95 przy korelacji miedzypotéwkowej
0,91 (Poprawa, 2010). Poza tym oparta jest na jadnynajczsciej naswiecie wywanym
narzdziem do oceny nasilenia nalogowegytkowaniem od Internetu.

2) Metryczka zawiergge pytania o informacje socjodemograficzne oragtcgci i rodzaj

podejmowanej aktywriai w Internecie.

Procedury bada
Operation Span

Zadanie Operation Span w wersfiywanej w powyszych badaniach jest testem, w
ktérym badanym prezentujeespojedyncze litery i prosi sio ich zapamitanie zgodnie z
kolejnascia w jakiej pojawialy st. Przy czym pomgidzy kolejnymi literami osoba badana
musi wykonywg proste zadania matematyczne i odpowietziegy podana liczba jest
prawdziwym czy fatszywym wynikiem pokazanego dziga Na koniec pojedynczego bloku
prosi s¢ osoby badane o zaznaczenie w odpowiedniej kalejrjakie litery pojawity s¢.
llos¢ liter w bloku do zapamtania w pojedynczym bloku jest zmienna.

W eksperymentacje procedura byta poprzedzona gemm ktéry miat na celu
zaznajomienie osoby badanej. W tegstz osoba otrzymywata informacje zwrgtna temat
poprawndci udzielonej odpowiedzi. Natomiast wesei wiasciwej juz takiej informaciji nie
uzyskiwata. Kada proba rozpoczynatagsbd prezentacji pojedynczej litery przez 800ms, po
ktorym zostala pokazana plansza z problemem mayeamtm do rozwjzania. Nasfpnie
zaprezentowana byla plansza z wynikiem dziataniazadaniem osoby badanej byto

odpowiedzié czy jest on prawidtowy. W dalszymagu pojawiata si przez 800 ms kolejna

11
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itera | kolejne zadanie matematyczne o wykonawaelkos¢ pojedynczego bloku ne
wynost od 3 do 7 liter do zapagtania. Po zakaczeniu bloku pojawiata siplansza z
literami, a zadaniem osoby badanej bylo zaznaczewmiekolejngci, w ktérej byty
prezentowane w danym bloku. Ngstie pojawiat si przez 2000ms ekran z informacj
zwrotrg zawierajca wiadoma¢ o ilosci poprawnie przypomnianych liter, #oa
popetnionych ldéw w zadaniach matematycznych oraz procencie popeawykonanych
dziataha matematycznych w badaniu. Szczegotowy przebiepgegkmentu przedstawiony jest

na schemacie 2. Wszystkie ldod w keda wyswietlane w kolorze czarnym.

(2*1)+1= \1

-

3

PRAWDA || FALSZ |

odpowied
zadanie
matematyczne

e Os Em

Podate 3 litery z 4

75%

Popetnites 1 blad

odpowied. matematvczn

kolejnas¢ liter

2000ms
informacja
zwrotne

Schemat 2. Procedura badawcza — Operation Span

Symmetry Span

Zadanie Symmetry Span jest testem, w ktorym osolmatianym prezentuje ¢si
umiejscowienie czerwonych kwadratéw na siatce 4pbsi s¢ ich o zapangitanie kolejngci
i miejsca pojawiania si kolejnych figur. Przy czym poruzy kolejnymi literami osoba
badana musi wykonywazadanie przestrzenne i odpowiedzna pytanie czy przedstawiona
figura jest symetryczna, czy nie. Na koniec pojexgyo bloku prosi siosoby badane o

12
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zaznaczenie w odpowiedniej kolefioo miejsc w ktérych pojawiaty siczerwone kwadraty.
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llos¢ figur do zapangitania w pojedynczym bloku jest zmienna i wacharsiedzy trzy, a
siedem.

W eksperymentacje procedura byla poprzedzona gemm ktéry miat na celu
zaznajomienie osoby badanej z zadaniem. W tegctzosoba otrzymywata informacje
zwrotrg na temat poprawsoi udzielonej odpowiedzi. Natomiast w¢Szi wiasciwej juz
takiej informaciji nie uzyskiwata. Kala proba rozpoczynatagsod prezentacji pojedynczego
czerwonego kwadrat w siatce 4x4 przez 800ms. Pjozosata pokazana plansza z figur
geometryczy, a zadaniem osoby badanej bylo zdecydoway jest ona symetryczna, czy
nie. Nastpnie zaprezentowany byt ekran z zapytaniem o swTEIGEE prezentowane]
wczesniej figury, a osoba badana musiata wybaapowied tak lub nie. W dalszym ggu
pojawiat s¢ przez 800 ms kolejny kwadrat i kolejne zadanieedk&nia symetryczngei.
Wielkos¢ pojedynczego bloku nie wynosé od 3 do 7 umiejscomie kwadratéw do
zapamgtania. Po zakiaczeniu bloku pojawiata siplansza z pustsiatky 4x4, a zadaniem
osoby badanej bylo zaznaczenie w poprawnej kadejngdzie pojawialy si czerwone
kwadraty w tym bloku. Naspnie pojawiat sj przez 2000ms ekran z informagwrotr
zawierajcg wiadoma¢ o ilosci poprawnie przypomnianych umiejscowikwadratow, ildcia
popetnionych dow w zadaniach okékenia symetryczriei oraz procencie poprawnych
odpowiedzi w zadaniu symetryczZwd w badaniu. Szczegoétowy przebieg eksperymentu

przedstawiony jest na schemacie 3.

13
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fTn

800 ms

Symetryczny?

\_ TAK

odpowied
zadanie
symetrycznéci

W

/

75%

Podates 3 kwadraty z 4

Popetnites 1 biad

odpowied svmetrvcznaiCi
kolejnas¢ \
umiejscowienia
kwadratdv . 2000m§
informacja

zZwWrotne

Schemat 3. Procedura badawcza — Symmetry Span

Przehczanie mgdzy zadaniami
W eksperymentow zastanie wykorzystane zadanie vadygmacie przgtzania

(switching task) oparte na wersji zaproponowanej przez Cepedan&ra Gonzalez de Sather
(2001). Metoda ta byta wykorzystywana w innych badeh nad funkcjami kontrolnymi
(Czernochowski, Nessler, Friedman, 2010; Czernoskp\2014).

W tym paradygmacie osoby badane miaty do wykonaadanie, ktérego reguta ulega
zmianie w takcie badania. Badani musieli dostososwmoje reakcje do zmienggych se
zasad. Przy czym nie wiedzieli oni, w ktorej probiasgpi ta zmiana. W eksperymencie
procedura poprzedzona byta treningiem, ktéry miataelu zapoznanie osoby badanej z
wymogami zadania. W tej exi uczestnik otrzymywat informacje zwratnna temat
poprawndci udzielonej odpowiedzi. Kala préba rozpoczynataesid prezentacji planszy, na
ktorej znajduje si bodziec oraz reguta wedtug, ktdre osoba badand odmowiadé. W
zadaniu wysipujg cztery rodzaje baatow: 1, 3, 111, 333 oraz dwie regutly: ,Jaka cyfra?”
Jle cyfr’. Osoba udzielata odpowiedzi za pomoklawisza 1 i 3 znajdggych s¢ na

klawiaturze komputerowej. Przy czym poinstruowaryéa kaby trzyma odpowiednie palce
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byla pusta plansza w czasie trg@jm losowo od 300 ms do 600 ms.zRi@] pojawiat s¢
kolejny ekran z battem i podaa kolejrg regul. Jednake mana podziek proby na te, w
ktérych nie naspuje zmiana poprzedniej zasady oraz te, w ktoryashpita taka zmiana.
Szczegotowy opis procedury przedstawiono na schienvacPrzy czym eksperyment byt
podzielony na trzy gZci. W pierwszej osoba badana wykonywata proby zgodmierwsz
regub, w drugiej zgodnie z drugzasad. Natomiast w czci trzeciej w naspuje
wymieszanie obu regut, ktére zmieniaje w trakcie jego trwania. W pierwsza i drugasd
osoba badana musiata wykénpo 30 préb. Natomiast ¢ trzecia lgdzie skiadata siz
dwoch blokow po ktérych dalzie nasipowata kilkuminutowa przerwa. W jednym bloku
bedzie eksponowane 100 prob, przy czym potowa z hiclzie ze zmiasp reguty, a potowa
bez zmiany. Wszystkie bade w postaci liter dda wyswietlane w kolorze czarnym z
wykorzystaniem czcionki Arial o wiellégi 28 pkt.

lle cyfr?

3

lle cyfr?

111

300ms-600ms

Jaka cyfra~
3

300ms-600ms

Schemat 4. Procedura badawcza — zadaniegprastia

Aktualizacja informacji w pamgci roboczej

Eksperyment zastat oparty na zadaniu w paradygmaaevstecz ri-back) w wersiji
zblizonej do wykorzystywanej przez Jonidesa i wspéOipradkdw (1997). W tym
paradygmacie osa@bbadanym prezentowane byly agii liter natomiast ich zadaniem byto
reagowa po kadym pojawieniu si bodzca w celu podjcia decyzji, czy dana litera pojawita

sie wczeniej, czy te nie. Przy czym odlegéé miedzy identycznymi literami mae wynosé
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przewanie od n=1 do n=3 (Owen, McMillan, Laird, Bulmora0s). Wekszy dystans
miedzy symbolami oznacza zgkiszenie trudngci zadania, a co za tym idzie wymusza
wicksze zaangawanie pamici roboczej w aktualizowanie informacji.

Procedura eksperymentalna poprzedzona byla tremngw ktorym osoba badana
otrzymywata informacje zwrogno poprawnéci wykonania. Caie eksperymentu dulzie
skladata z trzech e%ci, w ktorych odlegté¢ miedzy identycznymi literami dwzie wynosita
odpowiednio n=1, n=2 oraz n=3. Z koleizkla z czsci byla utczona z trzech blokow po 45
liter w kazdy. Pome¢dzy blokami nasgpowata kilkuminutowa przerwa. W kdym bloku
prezentowana byta ngrodku ekranu litera przez 500 ms, a gpsie plansza z punktem
fiksacji w formie krzyyka. Zadaniem osoby badanej byta odpowied pomoc dwdch
przyciskdw na klawiaturze komputerowej czy obecnigwietlana litera pojawita gina n-
tym miejscu wczéniej, czy te nie. Osoba ma udziéliodpowiedz najszybciej jak to jest
mozliwe. Szczego6towy opis procedury przedstawiono cteemacie 5. Wszystkie btk w
postaci liter bda wyswietlane w kolorze czarnym z wykorzystaniem czciowkial o

wielkosci 32 pkt.

CJeJeuJeE)ed -

500ms 2000ms  500ms 2000ms 500ms  2000ms 500ms
TAK

5| /D G5 .

500ms 2000ms  500ms 2000ms 500ms 2000ms 500ms
TAK

SB[ D 53 KD &3 Kl .

500ms 2000ms  500ms 2000ms 500ms 2000ms 500ms
TAK

Schemat 5. Procedura badawcza — zadanie n-wstecz

Hamowanie narzucapcej si reakcji
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W eksperymentdw zastanie wykorzystane zadanieradggmacie sygnatu stopt@p-
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signal task) oparte na wersji zaproponowanej przez Logana wdaa (1984) i
wykorzystywanej nmydzy innymi w badaniach nad osobami z ADHD (zob. Gim
Swiecicka, 2009). Procedura ta umiwia dopasowanie si do indywidualnego czasu
hamowania osoby, gdysygnat wskazuagy na powstrzymanie reakcji pojawiag sw

momencie kiedy dana reakcja jest jozpoczta.

Osobom badanym prezentowany bytgagcknakow skladap si z liter: A i X. Przy
czym zadaniem uczestnikOw byto jak najszybciej sra¢i odpowiednie przyciski na
klawiaturze komputera. Ponadto w 25% préb péwigtleniu jednego z baddw (A lub X)
pojawia sie bedzie diwick, ktéry kedzie znakiem, aby osoba powstrzymalka @il reakciji.
Jednake jesli uczestnik badania skutecznie zahamuje swepkcg to w kolejnej probie
dzwick pojawi st 50 ms paniej. Natomiast w sytuacji, gdy powstrzymanie odpemi nie
powiodto s¢ to dzwiek zostanie zaprezentowany 50 ms worej. Czas ekspozycji liter
wynosit 500 ms, natomiast interwat¢dzy prébami 2000ms, w czasie ktérego prezentowana
bedzie pusta plansza (zob. Logan, Cowan, 1984). $pbaey schemat procedury
przedstawiono na schemacie 6. Gateksperymentu skladasic bedzie z trzech blokéw po
100 prob w kadym z nich. Natomiast bdde zostas wyswietlone w kolorze czarnym z
wykorzystaniem czcionki Arial 32 pkt.

A X X

500ms 2000ms 500ms 2000ms 500ms 2000ms
Schemat 6. Procedura badawcza — zadaniegpeaatia

WYNIKI

Statystyki opisowe - funkcje paesiowe.

Tabela 1. Cegstasci i procent os6b w grupie o niskich i wysokich wkach w Tdcie
Problematycznego xywania Internetu.
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Liczba
Grupa 0s6b Procent
Niskie wyniki 30 50,0
Wysokie wyniki 30 50,0
ogotem 60 100,0

Tabela 2. Cgstasci | procent kobiet i rzczyzn w grupie o niskich i wysokich wynikach w
Tescie Problematycznegozywania Internetu.

Grupa
Niskie wyniki Wysokie wyniki
Pte¢ LICZ,b a Procent LICZ,b a Procent
oséb oséb
kobiety 28 93,3 28 93,3
mezczyzni 2 6,7 2 6,7
ogotem 30 100,0 30 100,0

Tabela 3Srednie wyniki w Técie ProblematycznegoAywania Internetu w wyogbnionych
grupach.

Grupa
Niskie wyniki Wysokie wyniki
Problematyczne uywanie M sD M SD
Internetu
TPUI 22 4,06 1,78 40,26 8,65
Tabela 4. Statystyki opisowe poszczegolnych zmiehny
. Odchylenie | Wartosé Warto §¢ Skosnosé Kurtoza
Zmienne : . -
Srednia | standardowe| minimalna | maksymalna
TPUI22 22,17 19,27 0,0 60,0 0,310 -1,486
llos¢ godzin korzystania z |, 4q 21,73 2,0 100,0 1,293 1,412
Internetu w cigu tygodnia
llo$¢ godzin korzystania z
portali spoteczngciowych w| 18,66 18,20 0,0 80,0 1,521 1,844
ciagu tygodnia
\Wiek 20,25 1,18 18,0 24,0 0,518 0,394

Tabela 5. Statystyki opisowe w zadaniu OperatioanSp

Odchylenie | Wartosé Warto §¢ Skosnosé Kurtoza

Rodzaj sekwencji . . .
J J Srednia | standardowe| minimalna | maksymalna

llos¢ elementdéw poprawni

zapamgtanych w 30,60 16,24 4,0 75,0 0,381 -0,431
poprawnych prébach
llos¢ wszystkich elementd 50,83 13,52 15.0 75.0 0752 0,138

poprawnie zapargianych

Wartcs¢ standaryzowana
ilosci wszystkich elementd) 0,00 1,00 -1,6 2,7 0,381 -0,431
poprawnie zapanrgianych

Odsetek poprawnie
rozwigzanych zada 0,94 0,07 0,73 1,00 -0,945 0,327
matematycznych
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Mediana czasu gwiecaneg
na rozwjzywanie zada | 1117,80 230,74 661,0 2005,0 1,230 3,217

matematycznych

Tabela 6. Statystyki opisowe w zadaniu SymmetrynSpa
Odchylenie | Wartosé Warto §¢ Skosnosé Kurtoza
Srednia | standardowe| minimalna | maksymalna

Rodzaj sekwencji

llos¢ elementdéw poprawni
zapamgtanych w 17,02 8,62 2,0 38,0 0,321 -0,215
poprawnych prébach
llo$¢ wszystkich elementd
poprawnie zapargianych
Wartcs¢ standaryzowana
ilosci wszystkich elementd) 0,00 1,00 -1,7 2,4 0,321 -0,215
poprawnie zapanrgianych
Odsetek poprawnie
rozwigzanych zada 0,91 0,11 0,5 1,0 -1,859 4,035
okreslenia symetrii

Mediana czasu gwiecaneg
na rozwizywanie zada | 678,23 148,41 378,2 1076,2 0,627 0,357

okreslenia symetrii

26,80 7,24 7,0 40,0 -0,343 -0,139

Tabela 7. Statystyki opisowe dotyce sprawn€ci pameci roboczej.

. . Odchylenie | Wartosé Warto §¢ Skosnosé Kurtoza
Rodzaj sekwencji . . .
Srednia | standardowe| minimalna | maksymalna
Sprawndg¢ pamkci robocze| 0,00 0,87 -1,5 2,1 0,357 -0,411
Roznica pomgdzy Operatiof ) 1,00 2,7 2,6 0,067 0,374

Span i Symmetry Span

Analizy — funkcje pamiciowe

W celu sprawdzenia czy osoby z niskimi i wysokimiynikami w Tecie
Problematycznego xywania Internetu rénig sie migdzy soly pod wzgétdem czasu
spedzanego na korzystaniu z Internetu oraz portaltesgoadciowych wykorzystano test t
Studenta. W celu okékenia wielkaci efektu wykorzystano statystyld Cohena. Zatenia
do stosowania testu zostaty spetnione.

W oparciu o przeprowadzone obliczenia wykazanp, osoby przejawiace
problematyczne aywanie Internetu rénig sie od oséb nie ujawniggych tego typu
dysfunkcjonalnych zachowiapod wzgédem czasu pavigcanego na korzystanie z portali
spotecznéciowych (iss=-2,22; p=0,031; d Cohena=0,57). Osoby ujavdem®jnatogowe
korzystanie z Internetu spzaty istotnie wgcej godzin w cigu tygodnia na korzystaniu z
portali spotecznéciowych (M=23,70; SD=19,67) hiosoby nie przejawiage tego typu
zachowa (M=13,62; SD=15,29). Nie wykazano istotnie statgshych ré@nic pomedzy
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obiema grupami ze wzglu na ild¢ godzin w cagu tygodnia przeznaczanych na korzystanie
z Internetu (g=-1,23; p=0,223).

W celu odpowiedzi na postawione pytania przeprowadzanaliz modelu 2 —
czynnikowej ANOVA'y z powtarzanym pomiarem w uktéel2 (niskie wyniki vs wyniki
wysokie w Té&cie Problematycznego Aywania Internetu) x 2 (zadanie Operation Span vs
zadanie Symmetry Span). W podanym modelu czynnilDEANIE ma status czynnika
wewnmngtrzobiektowego, natomiast czynnik GRUPA cauyobiektowego. Zafeenia do
stosowania testu zostaty spetnione.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazanoestaiefektu gtdwnego czynnika
ZADANIE (F(158756,14; p<0,001, np2:0,49). Osoby badane odpatyiwvaty wiccej
elementéw w zdaniu Operation Span (M=30,60; SD=)6,8iz w zadaniu Symmetry Span
(M=17,01; SD=8,62). Nie zanotowano istnienia efelgidwnego GRUPA (frss~0,83;
p=0,365) ani efektu interakcji pierwszego stopniamgdzy czynnikami GRUPA |
ZADANIE (F(1,5870,86; p=0,357). SzczegOty przedstawiono na wykrési

Fraolematyczne
% Uz ywanie

20,0 Internety
1B riskis

W wysokie

llos¢ zapamietanych elementow

Operation Span Symmetry Span
Stupki btedéw: +- 1 blad std.

* wyniki istotne statystycznie
Wykres 1. Ranice pom¢dzy poszczegolnymi zadaniami.

W celu sprawdzenia czy osoby o niskim i wysokim ipode problematycznego
uzywania Internetu riniag sic pod wzgédem sprawngci pameci roboczej wykorzystano
statystyk t-Studenta. Jedna& w pierwszej kolejniei wystandaryzowano wyniki otrzymane
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przez osoby badane w Operation Span oraz Symmeam. Nasfpnie wyliczono wartéc
sredng z obu wynikow, aby otrzyngawartas¢ wskanika poziomu sprawrgi pameci
roboczej. Zataenia so stosowania testu zostaty spetnione.

Na postawie przeprowadzonych analiz nie wykazatoeania statystycznie istotnych
réznic pomedzy osobami o niskim i wysokim poziomie problematyego uywania
Internetu pod wzghlem sprawns€ci pamgci roboczej (s=-0,82; p=0,417).

Ponadto w celu sprawdzenia czy osoby przejasganatogowe kywanie Internetu
roznica sie od 0sOb nie ujawniggych tego typu zachowaw zakresie poprawrsoi
wykonywania zada matematycznych oraz zadakreslania symetrii wchodgych w skiad
procedur Operation Span oraz Symmetry Span wyktaamgstest t-Studenta. Zaknia do
stosowania testu zostaty spetnione.

Na podstawie przeprowadzonych obliczaie wykazano istnienia statystycznie
istotnych rénic pod wzgtdem poprawn&i wykonywania zada matematycznych §ky=-
1,68; p=0,098) oraz zafl@kreslania symetrii (g=-0,89; p=0,376).

Oprocz tego, aby zweryfikowa czy osoby o niskim i wysokim poziomie
problematycznegoaywania Internetu rénig sic miedzy soly pod wzgédem mediany czasu
reakcji w zadaniach matematycznych oraz zadanikdglenia symetrii wykorzystano test t-
Studenta. Zatzenia do stosowania testu zostaty spetnione.

W oparciu o0 otrzymane wyniki zaobserwowans,wWwyzej wymienione grupy nie
réznia sie miedzy sola pod wzgédem mediany czasu reakcji w zadaniach matematybznyc
(ts8~0,43; p=0,667) oraz zadaniach ckemia symetrii (£s=0,04; p=0,973).

W celu odpowiedzi na pytania dotyce ilosci poprawnie zapargianych
elementow w poszczegolnych zadaniach zmeszy na kolejne jego bloki przeprowadzono
analiz w modelu 3 —czynnikowej ANOVA'y z powtarzanym pamam w ukitadzie 2 (niskie
wyniki vs wyniki wysokie w Técie Problematycznego Aywania Internetu) x 2 (zadanie
Operation Span vs zadanie Symmetry Span) x 3 (blek blok 2 vs blok 3). W podanym
modelu czynnik ZADANIE oraz BLOK maj status czynnika wewtrzobiektowego,
natomiast czynnik GRUPA rilzyobiektowego. W celu oszacowania efektow prostych
wykorzystano test post-hoc Bonferroniego. Zatua do stosowania testu zostaty spetnione.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazanoestaiefektu gitbwnego czynnika
ZADANIE (F(1587245,28;, p<0,001; np2:O,81). Osoby badane udzielaty podawaty
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zdecydowanie wicej prawidiowych odpowiedzi w zadaniu Operation 5p#=16,94;
SE=0,59) ni Symmetry Span (M=8,93; SE=0,31).
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Stupki btedow: +- 1 biad std.
* wyniki istotne statystycznie
Wykres 2. Ranice pom¢dzy poszczegdlnymi zadaniami w zalesci od bloku zadania.
Ponadto zanotowano istnienie efektu interakcji ciyg ZADANIE oraz czynnika
BLOK (F(2,11673,98; p:O,021np2:O,O6). Na podstawie analizy z wykorzystaniem tesist-
hoc Bonferroniego wykazanoz wystpuje r&nica miedzy poszczegolnymi zadaniami w
zakresie bloku pierwszego (p<0,001), bloku drugigge0,001) oraz bloku trzeciego
(p<0,001). Z kolei nie wykazano statystycznie isyoh r@&nic pomedzy blokami ani w
zadaniu Operation Span ani zadaniu Symmetry Sparzegoty przedstawiono na wykresie
2. Natomiast nie wykazano istnienia efektu gtown8g®K (F 11671,24; p=0,293), efektu
gtownego GRUPA (fr58=0,32; p=0,575), ani efektu interakcji pierwszegedu pomedzy
czynnikami BLOK i GRUPA (k2,11670,01; p=0,990). Ponadto nie zanotowano istnienia
efektu interakcji pierwszego stopniaguizy czynnikami ZADANIE i GRUPA (fr58~0,01,;
p=0,931) oraz efektu interakcji drugiegcedm midzy czynnikami ZADANIE, GRUPA i
BLOK (F(2,11671,18; p=0,312).

Statystyki opisowe — funkcje kontrolne
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Tabela 1. Cgstdsci i procent 0s6b w grupie o niskich i wysokich vikach w Teécie

LLSEL 50 JaMiA PLA Y

Problematycznego xywania Internetu — test praekania zada

Grupa L|cz}:)a Procent
0s0b
Niskie wyniki 30 50,0
Wysokie wyniki 30 50,0
Ogotem 60 100,0

Tabela 2. Statystyki opisowe poszczegoélnych zmiehnyest przelczania zada

Ministerstwo Zdrowia

. Odchylenie | Wartosé Warto §¢ Skosnosé Kurtoza
Zmienne ‘ . -
Srednia | standardowe | minimalna | maksymalna
lle_ACC 0,94 0,13 0,42 1,00 -3,186 9,544
Jaka_ACC 0,92 0,16 0,42 1,00 -2,315 3,968
lle_RT 880,09 285,58 483,00 1767,00 1,434 2,225
Jaka_RT 708,42 198,18 442,00 1373,50 1,010 ,909
niezgodny_lle_ACC 0,92 0,13 0,37 1,00 -2,964 9,159
niezgodny Jaka_ACC 0,89 0,16 0,38 1,00 -2,234 4,011
niezgodny_lle_RT 1049,77 265,60 329,00 1787,00 -,418 1,634
niezgodny Jaka RT [ 1122,56 267,10 288,00 1704,50 -1,003 2,107
zgodny_lle_ACC 0,93 0,12 0,43 1,00 -3,180 9,533
zgodny_Jaka_ACC 0,92 0,14 0,48 1,00 -2,307 4,114
zgodny_lle_RT 989,28 234,15 266,00 1675,50 -,366 2,739
zgodny_Jaka_RT 1038,68 246,32 310,00 1637,00 -,563 1,812

ACC — poprawné¢ odpowiedzi

RT — czas reakcji

Tabela 3. Cgstdsci i procent os6b w grupie o niskich i wysokich wkach w Tdcie
Problematycznego ywania Internetu — test aktualizacji informacji.

Grupa L|cz}:)a Procent
o0séb
Niskie wyniki 30 50,0
Wysokie wyniki 30 50,0
Ogotem 60 100,0

Tabela 4. Statystyki opisowe poszczegolnych zmiehnytest aktualizacji informacji.

. Odchylenie | Wartosé Warto §¢ Skosnosé Kurtoza
Zmienne . . .
Srednia | standardowe | minimalna | maksymalna

listaN1_RT 474,75 41,69 413,00 500,00 -1,857 3,454
listaN1_ACC 0,97 0,02 0,93 1,00 -0,486 -0,355
listaN2_RT 466,00 39,01 332,41 499,80 -1,698 2,847
listaN2_ACC 0,94 0,06 0,62 0,99 -3,690 16,457
listaN3_RT 456,42 44,56 274,12 500,00 -1,888 4,726
listaN3_ACC 0,91 0,06 0,67 0,97 -2,947 10,300

ACC — poprawn& odpowiedzi

RT — czas reakcji

Tabela 5. Cegstasci i procent 0s6b w grupie o niskich i wysokich wkach w Técie

Problematycznego zywania Internetu — test hamowania reakciji.
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Liczba
Grupa 0s6b Procent
Niskie wyniki 30 50,0
Wysokie wyniki 30 50,0
ogotem 60 100,0

Tabela 4. Statystyki opisowe poszczegoélnych zmiehnyest hamowania reakcji.

. Odchylenie | Wartosé Warto §¢ Skosnosé Kurtoza
Zmienne . . .
Srednia | standardowe | minimalna | maksymalna
Sredni Delay 379,83 86,83 169,44 530,56 -0,505 -0,046
Sredni Czas Reakgji 572,49 74,68 408,80 734,54 -0,152 -0,191
Stop Signal Reaction Tim{ 192,66 54,97 61,58 322,35 0,216 0,472

Analizy — funkcje kontrolne
Analizy - przejczanie zada

W celu odpowiedzi na postawione pytania przeprowadzanaliz poprawndci
odpowiedzi w modelu 3—czynnikowej ANOVA'y z powtargym pomiarem w ukladzie 2
(niskie wyniki vs wyniki wysokie w T&ie Problematycznego Aywania Internetu) x 2
(zgodny vs niezgodny) x 2 (jaka vs ile). W podanynodelu czynnik ZGODNGSC i
PYTANIE map status czynnika wewtrzobiektowego, natomiast czynnik GRUPA
mi¢dzyobiektowego. Zal@enia do stosowania testu zostaty spetnione.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazanoestaiefektu gitbwnego czynnika
ZGODNGOSC (F1,58726,12; p<0,001np2:0,31). Osoby badane udzielaty mniej poprawnych
odpowiedzi w warunku niezgodnym (M=0,91; SE=0,0%3, w warunku zgodnym (M=0,93;
SE=0,02). Nie zanotowano istnienia efektu gtown&RUPA (R15870,20; p=0,657) ani
efektu gtdbwnego PYTANIE (fss=1,82; p=0,182). Nie wykazano rowaiéstnienia efektu
interakcji pierwszego stopnia pogdzy czynnikami GRUPA i ZGODNSC (Fuss=1,15;
p=0,288), PYTANIE i GRUPA (frss~0,75; p=0,389), ZGODNSC i PYTANIE
(Fa5870,41; p=0,523). Nie zaobserwowanoz ténterakcji drugiego stopnia gdzy
czynnikami PYTANIE, GRUPA oraz ZGODNSI (F15872,39; p=0,128).

W dalszej kolejnéci w celu odpowiedzi na postawione pytania prze@axono
analiz czasow reakcji analogicznie do popradsicodpowiedzi w modelu 3—czynnikowe;j
ANOVA'y z powtarzanym pomiarem w ukladzie 2 (niskigniki vs wyniki wysokie w
Tescie ProblematycznegoAywania Internetu) x 2 (zgodny vs niezgodny) x Xgjas ile). W
podanym modelu czynnik ZGODMTG i PYTANIE map status czynnika
wewngtrzobiektowego, natomiast czynnik GRUPA cduyobiektowego. Zafenia do
stosowania testu zostaty spetnione.
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Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazanoestaiefektu gitbwnego czynnika
ZGODNOSC (Fq1.58738,04; p<0,0011,°=0,40). Osoby badane udzielaty wolniej odpowiedzi
w warunku niezgodnym (M=1086,16; SE=32,92)z w warunku zgodnym (M=1013,98;
SE=29,63). Zanotowano rowuiavystpowanie efektu gtéwnego PYTANIE ¢Fss=23,96;
p<0,001;np2:O,29). Osoby badane udzielaty wolniej odpowiedzivarunku pytania ,Jaka
liczba?” (M=1080,62; SE=31,73), miw warunku pytanie e liczb?” (M=1019,53;
SE=31,06). Nie zanotowano istnienia efektu gtown&RUPA (R ss=2,78; p=0,101). Nie
wykazano rownig istnienia efektu interakcji pierwszego stopnia pgimy czynnikami
GRUPA i ZGODNGC (Fy1s871,44; p=0,253), PYTANIE i GRUPA (Fs=0,01; p=0,981),
ZGODNOSC i PYTANIE (Fu15871,40; p=0,241). Nie zaobserwowana ieterakcji drugiego
stopnia m¢dzy czynnikami PYTANIE, GRUPA i ZGODNSX (F s6=0,88; p=0,353).

Przeprowadzono roéwnie poréwnanie warunkow poszczegolnych zadéez
przehczania do warunkdéw z przekzaniem. Analiz poprawndci odpowiedzi
przeprowadzono w modelu 2—czynnikowej ANOVA'y z pakzanym pomiarem w ukfadzie
2 (niskie wyniki vs wyniki wysokie w T&ie Problematycznegoaywania Internetu) x 2 (bez
przehczania vs z przetzaniem) x 2 (jaka vs ile). W podanym modelu czinni
PRZEtACZANIE i PYTANIE map status czynnika wewirzobiektowego, natomiast
czynnik GRUPA mg¢dzyobiektowego. Zal@enia do stosowania testu zostaty spetnione.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazanodstaiefektu gtdownego czynnika
PRZEtACZANIE (Fqu558=19,81; p<0,001;np2=0,26). Osoby badane udzielaly mniej
poprawnych odpowiedzi w warunku z praeganiem (M=0,91; SE=0,02),nw warunku bez
przehczania (M=0,93; SE=0,02). Nie zanotowano istnieei@ktu gtdwnego GRUPA
(F1,5870,03; p=0,857) ani efektu gtownego PYTANIE.(§s=2,46; p=0,122). Nie wykazano
rowniez istnienia efektu interakcji pierwszego stopnia pgimy czynnikami GRUPA i
PRZEtACZANIE (Fus870,41; p=0,225), PYTANIE i GRUPA (Fss=0,18; p=0,675),
PRZEtACZANIE i PYTANIE (Fu,5870,01; p=0,910). Nie zaobserwowana: teterakcji
drugiego stopnia mdzy czynnikami PYTANIE, GRUPA oraz PRZBICZANIE
(F,5870,01; p=0,982).

Podobnie w przypadku czasow reakcji przeprowadzanaliz w modelu 2—
czynnikowej ANOVA'y z powtarzanym pomiarem w uki&2 (niskie wyniki vs wyniki
wysokie w Tdécie Problematycznego Aywania Internetu) x 2 (bez praekania vs z
przehczaniem) x 2 (jaka vs ile). W podanym modelu czkrfiRZEXACZANIE i PYTANIE
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mak stalus czynnika wewirzobiekiowego, natomiast czynnik GRUPAgdiiyobieklowego.
Zatozenia do stosowania testu zostaty spetnione.

Na podstawie przeprowadzonych obligzevykazano istnienia efektu gtownego
czynnika PRZEWCZANIE (Fus58779,83; p<0,001;n,°=0,58). Osoby badane udzielaty
wolniej odpowiedzi w warunku z przgizaniem (M=1086,16; SE=32,92)zw warunku bez
przehczania (M=794,25; SE=28,71). Ponadto wykazano dsiai efektu gtéwnego
PYTANIE (Fqu,5879.47, p:O,OOB;np2:0,14). Osoby badane na pytanie ,lle liczb?”
odpowiadaty wolniej (M=964,93; SE=29,21)znha pytanie ,Jaka liczba?” (M=915,49;
SE=25,50). Wykazano rowrieastnienie statystycznie istotnego efektu interag@rwszego
stopnia pomidzy czynnikami PRZEACZANIE i PYTANIE (Fus87=73,08;, p<0,001;
np2=0,56). Na podstawie analizy efektéw prostych z ewgkstaniem testu post hoc
Bonferroniego zaobserwowanoz w warunku pytania ,lle liczb?” istnigj statystyczne
réznice pom¢dzy warunkiem z przetzeniem i bez niego (p<0,001). Osoby badane
odpowiadaty wolniej w warunku z prazekzaniem (M=1049,77; SE=33,58)zniv warunku
bez przejczania (M=880,09; SE=36,57). Podobnie w warunkuamw ,Jaka liczba?”
rowniez zaobserwowano statystycznie istptiznice pomidzy warunkiem z prze¢zaniem i
bez niego (p<0,001). Osoby badane odpowiadaty wplni warunku z przgtzaniem
(M=1122,56; SE=34,05) aiw warunku bez przetzania (M=708,42; SE=25,59). Ponadto
wykazano,ze w warunku z przetzaniem istnieje statystycznie istotnazmiza medzy
pytaniami (p<0,001). Osoby badane w przypadku pataie liczb?” odpowiadaty szybciej
(M=1049,77; SE=33,58) niw przypadku pytania ,Jaka liczba” (M=1122,56; SE#5).
Oprocz tego zaobserwowane w warunku bez przgizania istnieje statystycznie istotna
réznica medzy pytaniami (p<0,001). Osoby badane w przypadktarpa ,lle liczb?”
odpowiadaty szybciej (M=708,42; SE=25,59)z niv przypadku pytania ,Jaka liczba”
(M=880,09; SE=36,57). Nie zanotowano istnienia efeftownego GRUPA (frss73,41;
p=0,070). Nie wykazano rowreistnienia efektu interakcji pierwszego stopnia pginy
czynnikami GRUPA i PRZEACZANIE (Fu1,5870,37; p=0,546) oraz PYTANIE i GRUPA
(Fas871,18; p=0,283). Nie zaobserwowanoz teénterakcji drugiego stopnia guzy
czynnikami PYTANIE, GRUPA oraz PRZBCZANIE (F4 58=0,35; p=0,556).

Analizy — aktualizacja informacji
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W celu odpowiedzi na postawione pytania przeprowadzanaliz poprawndci
odpowiedzi w modelu 2—czynnikowej ANOVA'y z powtargym pomiarem w ukiladzie 2
(niskie wyniki vs wyniki wysokie w T&eie ProblematycznegoAywania Internetu) x 2 (nl vs
n2 vs n3). W podanym modelu czynnik WSTECZ 4najstatus czynnika
wewnmngtrzobiektowego, natomiast czynnik GRUPA cduyobiektowego. Zafeenia do
stosowania testu zostaty spetnione.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazanodstaiefektu gtdownego czynnika
WSTECZ (ko 57744,96; p<0,001;np2=0,61). Na podstawie analizy efektow prostych za
pomo@ testu post hoc Bonferroniego zanotowana, roznice istniej pomicdzy
nastpujacymi warunkami nl i n2 (p=0,008), n1 i n3 (p=0,007az n2 i n3 (p=0,004). Wraz
ze wzrostem odlegégi migdzy bod.cami zmniejsza gipoprawné¢ udzielonych odpowiedzi
przez osoby badane (nl: M=0,96, SE=0,01; n2: M50$#=0,01; n3: M=0,91, SE=0,01).
Natomiast nie zaobserwowano istnienia efektu gt@en@RUPA (k. 55~0,06; p=0,812). Nie
wykazano réwnig istnienia efektu interakcji pierwszego stopnia pgimy czynnikami
GRUPA i WSTECZ (k,57=0,01; p=0,998).

Ponadto podobnie jak w przypadku popraven@dpowiedzi przeprowadzono angliz
czasow reakcji w modelu 2—czynnikowej ANOVA'y z gavwanym pomiarem w uktadzie 2
(niskie wyniki vs wyniki wysokie w Teie ProblematycznegoAywania Internetu) x 2 (nl vs
n2 vs n3). W podanym modelu czynnik WSTECZ 4najstatus czynnika
wewngtrzobiektowego, natomiast czynnik GRUPA cduyobiektowego. Zafeenia do
stosowania testu zostaty spetnione.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazanoestaiefektu gitbwnego czynnika
WSTECZ (R2,577=5,78; p:O,OOS;np2=O,17). Na podstawie analizy efektéw prostych za
pomo@ testu post hoc Bonferroniego zanotowana, rdznice istniey pomidzy
nastpujacymi warunkiem n2 i n3 (p=0,011). W tym wzdkie w przypadku odroczenia
wynoszcego dwie litery osoby odpowiadaty wolniej (M=46%,5E=5,08) i w sytuaciji
odroczenia wynogzego trzy litery (M=456,42; SE=5,77). Natomiast z@&obserwowano
réznic miedzy warunkami nl i n2 (p=0,317) oraz nl i n3 (pH),0Natomiast nie
zaobserwowano istnienia efektu gtownego GRUPA s470,15; p=0,702). Nie wykazano
rowniez istnienia efektu interakcji pierwszego stopnia pgimy czynnikami GRUPA i
WSTECZ (ko,5770,61; p=0,545).
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Analizy — hamowanie reakcji

W celu sprawdzenia czy osoby o niskim i wysokim ipode problematycznego
uzywania Internetu rénig sie pod wzgédem zdolnéci do hamowania reakcji wykorzystano
statystyk t-Studenta. Jedna& w pierwszej kolejnii obliczono Stop Signal Reaction Time
(SSRT). SSRT jest #hica pomidzy srednim czasem reakcji,seednim odroczeniem sygnatu
stop w zadaniu Sygnat-Stop. Wielécefektu przedstawiono za pomod Cohena. Zateenia
do stosowania testu zostaty spetnione.

Na postawie przeprowadzonych analiz wykazano astai statystycznie istotne]
réznicy pomegdzy osobami o niskim i wysokim poziomie problematyego tywania
Internetu pod wzghlem sprawngci pameci roboczej (s=-3,11; p=0,003; d Cohena=0,80).
Osoby o niskiej iléci symptomdéw uzalmienia od Internetu przejawialy krotszy SSRT
(M=172,03; SD=47,27) ni osoby majce wiksz ilos¢ symptomow uzaleienia od
Internetu (M=213,29; SD=55,06).

WNIOSKI

Na podstawie przedgje prowadzonych analiz wykazana; bsoby natogowo
korzystagce z sieci przejawiaj mniejsz zdolng¢ do hamowania reakcji i osoby
korzystajce z sieci w sposob funkcjonalny. Wyniki tg analogiczne do wczeiejszych
bada (Dong, Lu, Zhou, Zhao, 2010; Zhou, Zhu, Li, Wa2@14; Dong, DeVito, Du, Cui,
2012). Dong i wspotpracownicy (2010) wskaguje mniejsza zdolrig do detekcji konfliktu
moze by powigzana z wgkszym wysitkiem poznawczym wkiadanym w kongr@rocesow
hamowania. Ponadto Dong i wspotpracownicy (2012kamsp réwniez na weksz
aktywnas¢ przedniej i tylnej cgs¢ zaketu obrczy u os6b uzafmionych od Internetu, co
moze réwnie swiadczy o mniejszej efektywrnii procesdw hamowania w poréwnaniu do
grupy osob funkcjonalnie korzysiajych z sieci. Podobne rezultaty uzyskali rownie i
wspotpracownicy (2015), wskazyj iz aktywndgé w prawej grzbietowo-bocznej korze
przedczotowej u o0sOb natogowo korzystgch z sieci moe by wyznacznikiem
zmniejszenia kontroli nad procesami hamowania.

Ponadto na podstawie przeprowadzonych analiz wylgzaniezalenie od poziomu
natogowego korzystania z Internetu nie wpsla sStatystycznie istotne #dice
miedzygrupowe w zakresie sprawgeo pameci roboczej Working memory capacity,

zdolndci do przegczania mgdzy zadaniamigwitching task) oraz zdolnéci do aktualizacii
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pamkci roboczej gpdating). Otrzymane wyniki wpisywamog Si¢ w hipotez gtoszca, iz
dysfunkcje w funkcjonowaniu poznawczym osob uzailenych od Internetu magujawnia
sic w kontekécie korzystania z tego medium. Innymi stowy osolzgleznione od Internetu
nie r&nig sic pod wzgédem zdolnéci poznawczych od oséb nie przejaw@jch tego typu
zachowa. Jednake w sytuacji kontaktu z przedmiotem uzalenia mae dochodz do
zmian w funkcjonowaniu systemu poznawczego (zoblloXgees, Marks, 2007; Brand,
Young, Laier, 2014; Brand i in., 2016).

Dlatego te nalery zwrdci uwag, iz w przeciwigistwie miedzy innymi do bada
Zhou, Yuan, Yao, (2012) nie manipulowano kontekstegkonania zadania. Nasuwa to
rowniez pytanie o przektadalgé wynikow bada miedzy r&nymi kulturami. Naley tutaj
zwrockk uwag, iz Nisbett, Miyamoto (2005) i Nisbett (2009) wskaguj przedstawiciele
kultury wschodniej rénig sie pod wieloma aspektami funkcjonowania procesow
poznawczych od o0s6b pochadych z kultury zachodniej. W szczegd&dop réznice te
dotycz analizy kontekstu odbioru i przetwarzania inforfnac

Ponadto biggjc pod uwag rozr&nienie medzy uogolniog forma patologicznego
korzystania z Internetu, a fogmspecyficzig (Davis, 2001, 2009) natg zaznacz§, iz
pierwsza z nich zwrana jest przede wszystkim z ¢k$z3 czgstdécia korzystania z
komunikatoréw internetowych, brakiem wsparcia spohego, poczuciem izolacji oraz
samotnéciag. Korzystanie z Internetu w tej sytuacji ma na celdwrocenie uwagi od
przezywanego problemu, przgwanych emocji oraz wpisuje ¢siw nierealistyczny obraz
Swiata, jaki posiada osobazigkownik w tym przypadku nie ma jasno sprecyzowaneglu
korzystania z sieci. Natomiast druga z nich p@ana jest bardziej ze specyficznym
obszarem funkcjonowania w Internecie (m.in. hazaaknografia, itp.), ktory mae by
rowniez dostpny poza sieai W tym wzgkdzie pomiar natogowego korzystania z sieci
dotyczyt uogdlnionego uzaiaienia od Internetu, ktére z racji swojej specyfikoze nie by
jednorodnym zjawiskiem. W tym wzglzie naley zauway¢, iz coraz cgstszym pogidem
wsrod badaczy jest toz iuzalenienie od Internetu powinno byozpatrywane nie jako jedno
0golne zaburzenie, ale podzielone na subtypy zde¢dugna rodzaj pozyskiwanej fi@ z
Internetu, np. portale spoteczemwe, gry on-line, itp. (Brand, Young, Laier, 2014

Nalezy rowniez zaznacz§, iz Gola (2016) wskazujez iobjawy szeroko rozumianych
zachowa natogowych mog by¢ zwigzane z kilkoma mechanizmami neuronalnymi: 1)

zmniejszeniem kontroli impulsow, 2) zskiszeniem reaktywrici na wskazowki nagrod oraz
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3) Zwickszeniem reaktywrioi na bodce kkowe. W tym kontekcie otrzymane wyniki,
wskazujce na deficyty w zakresie hamowania reakcji, wpisig w zaproponowany model.
Réwniez brak r@&nic pomedzy osobami natogowo korzysiaymi z sieci oraz osobami nie
przejawiajcymi tego typu zachowaw zakresie sprawioi pameci roboczej, przekzania
zada oraz aktualizacji informacji wydaje ¢si by¢ spéjny z wyszczegodlnionymi
mechanizmami (Gola, 2016). W szczeg@hbiobioragc pod uwag, iz w procedurach
eksperymentalnych nie wygiowaly bodce kontekstowo zwrane z przedmiotem
uzaleznienia. Dlatego te istotnym wydaje si zweryfikowanie funkcjonowania szeroko

rozumianej pamici roboczej w konteicie zwgzanym z Internetem.
Rekomendacje:

1. W zwizku z zaobserwowaniem deficytow w zakresie hamosvesakcji u 0s6b natogowo
korzystagcych z sieci powinny by prowadzone dalsze badania gua na celu ghbsz
weryfikacg tego mechanizmu poznawczego. Oprocz dalszych ¢pioglych bada
naukowych istotnym wydaj sic rowniez weryfikacja, czy na przyktad wprowadzenie
treningbw pamici roboczej do terapii 0sob uzaféonych od Internetu nie przyczynigsilo
uzyskania lepszych efektow oddziatywirapeutycznych.

2. W celu gtbszego poznania specyfiki funkcjonowania pgmiroboczej u 0séb
uzaleznionych od Internetu potrzebne jest zastosowanitbanpsychofizjologicznych oraz
opartych na neuroobrazowaniu (Hondt, Maurage, 20dndt, Billieux, Maurage, 2015).
Moze przyczynt sig to do doktadniejszego zrozumienia mechanizmowazaviych z
deficytami w zakresie funkcjonowania poznawczeg®bogrzejawiggcych tego typu
zachowania natogowe.

3. Badacze wskazujna r@nego rodzaju subtypy uzal@enia od Internetu (Brand, Young,
Laier, 2014; Brand i in., 2016). Dlategaztealeey w nastpnych badaniach przeanalizaiva
czy r&nice w funkcjonowaniu poznawczym o0sOb natlogowo ustapcych z sieci nie
wystepuja rowniez pomiedzy subtypami tego uzaleienia.

4. Naley réwniez rozway¢, czy przedstawione badania powinny¢bpowtdrzone z
wykorzystaniem inny paradygmatow badawczychazamych z pomiarem funkcjonowania
réznych aspektow pargi roboczej. W szczegOlldo nalery rozway¢é wprowadzenie

bodzcéw zwhzanych z przedmiotem uzateenia w celu weryfikacji, czy tego typu
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stymulacja nie jest moderatorem funkcjonowania po@mzego o0s6b natogowo
korzystagcych z Internetu (zob. Gola, 2016).

5. Zrozumienie procesOw poznawczych gtggh przede wszystkim za dziatlaniami
powigzanymi z kontaktem z téeiami zwhzanymi z uzalenieniem, zmiaga sposobow
myslenia, podejmowania decyzji, reagowania na sytudoja codziennego, itp. pozwoli w
wigckszym stopniu zrozuméepodiaze samego zjawiska oraz sposoby, jakimiznaose mu
przeciwstawia (Brand i in., 2016). Dlatego tez w dalszych badehinad uzalaieniami
behawioralnymi naley w wickszym stopniu skupéasie na funkcjonowaniu poznawczym
0s0b, jako jednym z fundamentéw ich zachowaniaaBtmnBrand i wspotpracownicy (2016)
wskazuj, iz jest ono jednym z istotnych mechanizméw @giggh za natogowym
korzystaniem z sieci.

6. Naley rowniez zwrock uwag na maliwe roznice kulturowe w funkcjonowaniu
poznawczym (zob. Nisbett, Miyamoto, 2005; Nisb&@09; Gutchess i in., 2010). W tym
wzgledzie naley ostraznie podchodzi do wynikéw bada prowadzonych w innych kgach
kulturowych. Ponadto potrzebney sowniez badania, ktére dokladniej weryfikowatyby

réznice kulturowe w tym zakresie.
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