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Wprowadzenie

Zgodnie z raportem Centrum Badania Opinii Publicznej (CBOS, 2016) ilos¢
uzytkownikoéw Internetu w Polsce w grupie 18-24 lata wynosi 100% natomiast w grupie 25-
34 lata odsetek ten wynosi 94%. Oznacza to, iz w badanych grupach praktycznie wszystkie
osoby korzystaja z sieci. Ponadto 87% os6b w wieku 18-24 lat komunikowali si¢ ze
znajomymi przez m.in. Facebook, natomiast w grupie 25-34 lata odsetek ten wynosi 72%.
Zgodnie z raportem 92% osdéb w pierwszej grupie wiekowej posiada konto na portalu
spoteczno$ciowym, a w drugiej grupie wiekowej odsetek ten wynosi 87%. Wczesniejsze
badania (Cudo, Kopis, Strozak, 2016) prowadzone na grupie polskiej wskazujg, iz w grupie
oso6b w wieku 17-30 lat 90,5% korzysta z portalu spoleczno$ciowego jakim jest Facebook.
Nalezy przy tym pami¢taé, iz oprocz ulatwienia kontaktu miedzy uzytkownikami oraz
mozliwo$ci komunikowania si¢ migdzy soba korzystanie z Facebooka moze prowadzi¢ do
negatywnych konsekwencji zwigzanych z nalogowym korzystaniem z niego. Kalpidou,
Costin i Morris (2011) wykazali, iz duza liczba znajomych na tym portalu spotecznosciowym
zwigzana jest z nizszymi osiggnieciami akademickimi, a ilos¢ czasu poswigcana na
korzystanie z niego jest powigzane z niska samooceng. Dlatego tez problematyczne
korzystanie z portali spoteczno$ciowych, a w szczegdlnosci z Facebooka stanowi istotny
problem, przed ktorym staja terapeuci jak rowniez badacze (Btachnio, Przepiorka, Batakier,
Boruch, 2016; Andreassen, Pallesen, 2014).

Kotysko 1 wspotpracownicy (2014) zaproponowali nastepujace kryteria uzaleznienia
od portali spoteczno$ciowych: 1) wzrost tolerancji, czyli potrzeba spgdzania coraz wigkszej
ilosci czasu na portalu, aby uzyskac ten sam poziom zadowolenia; 2) symptomy odstawienia,
czyli pogorszenie samopoczucia, kiedy dochodzi do zaprzestania korzystania z sieci
spolecznosciowej, w tym: stany lekowe, depresyjne, rozdraznienie; 3) korzystanie z sieci
spoteczno$ciowe w wigkszym wymiarze niz to bylo zakladane; 4) utrata kontroli, czyli
niemozno$¢ zapanowania nad czasem spedzonym na Kkorzystaniu z portali; porazki
doznawane przy probach ograniczenia lub zaprzestania uzytkowania; 5) podejmowanie
dzialan majacych na celu wygospodarowanie wigkszej ilosci czasu na korzystanie z portalu,

podporzadkowanie temu wszystkich aktywnos$ci; 6) redukcja lub porzucenie aktywno$ci w
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sferze spotecznej, zawodowej lub rekreacyjnej z powodu korzystania z portali; 7) korzystanie
z portali mimo probleméw wywotywanych przez ich uzytkowanie.

Brand i wspotpracownicy (2016) w modelu specyficznego uzaleznienia od Internetu,
Zwracaja oni uwage, iz nalogowe korzystanie z sieci jest konsekwencja neurobiologicznych i
psychologicznych czynnikéw predysponujgcych, ktore sa miedzy innymi moderowane przez
styl radzenia sobie oraz bledy poznawcze. Autorzy wskazuja, ze istotnymi czynnikami, ktore
peinia role mediatorow sa poznawcze i afektywne sposoby reagowania w sytuacji korzystania
z sieci potaczone ze zmniejszeniem efektywnosci w zakresie kontroli poznawczej (Brand i in.,
2016). W tym konteksécie uzytkownik korzystajacy z portali spoteczno$ciowych odczuwa
przyjemnos$¢ z osiggania okreslonych celow co moze prowadzi¢ do coraz czgstszego ich
uzywania. Brand i wspolpracownicy (2016) wskazujg rowniez, iz uzytkownik staje sie
bardziej wrazliwa na wszelkie bodzce zwigzane z okreslonym elementem sieci. Sprzyja to
coraz dluzszemu przebywaniu on-line oraz Igczeniu si¢ z okre§lonymi aplikacjami. Ponadto
waznym czynnikiem sprzyjajacym powielaniu dysfunkcyjnych zachowan moze by¢
zmniejszenie zdolnoséci osoby do hamowania reakcji (zob. Gola, 2016) zmierzajacych do
ponownego uzywania aplikacji. Brand 1 wspotpracownicy (2016) pokazuja, ze odczuwana
gratyfikacja staje si¢ coraz mniej znaczacym czynnikiem uzywania sieci. Natomiast coraz
wicksze znaczenie ma mechanizm kompensacji. Ponadto wskazuja oni na znaczenie
funkcjonowania poznawczego w kontekscie czynnikow posredniczacych w specyficznym
uzaleznieniu od Internetu, ktorego przykladem moze by¢ wuzaleznienie od portali
spoteczno$ciowych, a w szczegdlnosci Facebooka. W kontek$cie funkcjonowania
poznawczego istotnym mechanizmem zwigzanym z uzaleznieniem mogg by¢ deficyty w
zakresie zdolnosci do hamowania reakc;ji.

Hamowanie reakcji jest procesem zwigzanym z funkcjami wykonawczymi, czyli
niespecyficznymi mechanizmami kontroli czynno$ci poznawczych odpowiadajacymi za
ukierunkowanie zachowania (Necka, Orzechowski, Szymura, 2006). We wcze$niejszych
badaniach (Cudo, Zapata, 2017) wykazano, iz osoby problematycznie uzywajace Internet
majg deficyty w zakresie funkcji wykonawczych zwigzanych z hamowaniem dominujacej
reakcji. Nie wykazano natomiast réznic w zakresie sprawnosci pamigci roboczej, przetaczania
zadan oraz aktualizacji pamigci roboczej. Wyniki, wskazujace na deficyty w zakresie

hamowania reakcji sa zgodne ze wczesniejszymi doniesieniami. Li i wspotpracownicy (2016)
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wykazali, 1z osoby natogowo korzystajace z sieci majg statystycznie dtuzszy czas odpowiedzi
w sytuacji hamowania narzucajacej si¢ reakcji niz osoby nie przejawiajace tego typu
zachowania natogowego. Dong i wspotpracownicy (2010) wskazuja, ze wigkszy wysitek
poznawczy wktadanym w kontrolg procesOw hamowania u os6b uzaleznionych od Internetu
moze by¢ zwigzany z mniejszg zdolno$¢ do detekeji konfliktu. Li i wspotpracownicy (2015)
zanotowali dodatnig korelacje pomi¢dzy wynikami IAT, a aktywacjag w prawej grzbictowo-
bocznej korze przedczotowej. Wskazuja przy tym, iz moze by¢ to wyznacznik zmniejszenia
kontroli nad procesami hamowania. Podobne rezultaty uzyskali Dong i wspotpracownicy
(2012), ktorzy zaobserwowali rowniez, iz podczas wykonywania testu Stroopa aktywna jest
przednia i tylna czg$¢ zakretu obreczy, co moze réwniez Swiadczy¢ o mniejszej efektywnosci
procesOw hamowania u 0séb z tym typem uzaleznienia w poréwnaniu do grupy kontrolne;.
Nalezy jednak zwroci¢ uwage, iz nie wszystkie badania potwierdzaja taka zaleznos¢. W tym
wzgledzie Nie i wspotpracownicy (2016) zaobserwowali, iz deficyty w zakresie procesu
hamowania wystepuja u 0sob uzaleznionych od sieci jedynie w sytuacji ekspozycji stow
powiazanych kontekstowo z Internetem. Z kolei Sun i wspoélpracownicy (2009) wykazali
wickszg zdolno$¢ do hamownia reakcji u oso6b uzaleznionych w poréwnaniu do grupy
kontrolnej. Jednakze nalezy zwroci¢ uwage, iz w badaniach Sun i wspotpracownikow (2009)
poziom impulsywnosci nie byt kontrolowany, natomiast w badaniach Nie i
wspolpracownikow (2016) osoby udzielajace impulsywnych reakcji w poszczegdlnych
procedurach eksperymentalnych byly usuwane z dalszych analiz. Impulsywnos$¢  jest
rozumiana jako predyspozycja do szybkiej, nieplanowanej reakcji na zewnetrzne lub
wewnetrzne bodzce, bez uwzglednienia negatywnych konsekwencji takiej reakcji, dla siebie i
innych (Grzesiak, Besztej i Szechcinski, 2008). Ponadto impulsywnos¢ potaczona jest
rowniez z zaburzeniami w zakresie elastycznosci poznawcze] m.in. ze sztywnoscig reakcji
pomimo zmieniajagcego si¢ kontekstu sytuacji (Zhou i in., 2014) oraz trudno$ciami w
hamowaniu reakcji nawykowych (Dong i in., 2014). Wskazywa¢ to moze na znaczenie
impulsywnosci w zakresie procesu hamowania, a co za tym idzie uwzglgdnienie w badaniach
odnoszacych si¢ do tego mechanizmu poznawczego (zob. Turel i in., 2014). Ponadto istotng
kwestia, z powodu niejednoznacznych wynikoéw, wydaje si¢ pordéwnanie miedzy zadaniami
angazujacymi mechanizm hamowania z wykorzystaniem bodzcow zwigzanych kontekstowo z

uzaleznieniem, jak rowniez z bodZzcami niepowigzanymi. Jong, Coles i Logan (1995)
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wykazali, iz proces hamowania reakcji moze przybiera¢ rézne formy: proste hamowania
dominujacej reakcji, hamowanie ze wzbudzeniem alternatywnej reakcji motorycznej i
hamowania selektywnego. Hamowanie ze wzbudzeniem alternatywnej reakcji motorycznej
jest trudniejsze niz proste powstrzymywanie dominujacej reakcji. Ponadto hamowanie
selektywne czyli powstrzymywanie tylko jednej z dwoch mozliwych do wzbudzenia reakcji
motorycznych réwniez jest trudniejsze niz hamowanie ogolne. Oprocz tego Jong, Coles i
Logan (1995) zwracaja uwagg, iz proste powstrzymywanie dominujacej reakcji zwigzane jest
z peryferycznym systemem hamowania natomiast hamowanie ze wzbudzeniem alternatywnej
reakcji motorycznej i selektywne z systemem centralnym (Jong, Coles, Logan, 1995).
Zgodnie z modelem specyficznego uzaleznienia od Internetu (Brand i in., 2016)
dysfunkcje w zakresie miedzy innymi zdolno$ci do hamowania reakcji mogg posredniczy¢ w
procesie powstawania natogowego korzystania z sieci. W szczegdlnosci w sytuacji kontaktu z
treSciami zwigzanymi z przedmiotem uzaleznienia, kiedy osoba stoi przed wyborem czy uzy¢
dang aplikacje, czy tez powstrzymac si¢ przed tym. W przypadku osob natlogowo grajacych w
gry komputerowe wykazano negatywny wplyw obecno$ci bodzcow zwigzanych kontekstowo
z przedmiotem uzaleznienia na proces hamowania (Zhou, Yuan, Yao, 2012; Yao i in, 2015).
Dlatego mozna przypuszcza¢, iz podobny mechanizm powinien wystgpowac rowniez w
przypadku innego zachowania nalogowego jakim jest korzystanie =z portali
spotecznos$ciowych, w szczegdlnosci Facebooka. Nalezy przy tym zwroci¢ uwage, iz
hamowanie reakcji moze mie¢ rézne wymiary: proste hamowanie dominujgcej reakcji,
hamowanie ze wzbudzeniem alternatywnej reakcji motorycznej oraz hamowanie selektywne
(Jong, Coles, Logan, 1995). Odnoszac si¢ do modelu Branda i wspotpracownikéw (2016)
mozna przypuszczaé, iz rowniez w przypadku hamowanie ze wzbudzeniem alternatywnej
reakcji motorycznej oraz hamowanie selektywne osoby natogowo korzystajace z portali
spoteczno$ciowych beda przejawiaty deficyty w tym zakresie. Dlatego, na tej podstawie w
mozna postawi¢ nastgpujace hipotezy:
H1: Osoby problematycznie korzystajace z Facebooka beda przejawialy deficyty w zakresie
procesu hamowania ogdlnego w porownaniu z grupg kontrolng.
H2: Osoby problematycznie korzystajace z portali spolecznosciowych beda ujawniaty
deficyty w zakresie procesu hamowania selektywnego w poréwnaniu z grupa osob nie

przejawiajacych tego typu zachowan natogowych.
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H3: U o0s6b problematycznie korzystajacych z Facebooka ujawnig si¢ deficyty w zakresie
procesu hamowania ze wzbudzeniem alternatywnej reakcji motorycznej w pordwnaniu z
grupa kontrolna.

H4: obecno$¢ bodzcow kontekstowo zwigzanych z problematycznym korzystaniem w
poréwnaniu z warunkiem niepowigzanym przyczyni si¢ do wiekszych deficytow w zakresie
hamowania reakcji.

Metoda

Osoby badane

W pierwszym etapie zostaly przeprowadzone badania selekcyjne. Procedura
selekcyjna zostata przeprowadzona w celu pdzniejszego przyporzadkowania osoéb do
odpowiednich grup. Procedurze tej poddane zostalo 400 os6b w wieku od 19 do 30 lat.
Selekcja 0s6b odbywala si¢ na podstawie wynikow w Kwestionariuszu uzaleznienia od
Facebooka (Facebook Intrusion Scale; Elphinston, Noller, 2011), mierzacego nasilenie
objawoéw zwigzanych z problematycznym korzystaniem z Facebooka. Z badan zostaly
wykluczone o0soby natogowo uzywajace gier komputerowych, gdyz na podstawie
dotychczasowych wynikow badan mozna przypuszcza¢, iz ich specyfika funkcjonowania
moze ro6zni¢ sie¢ od wystepujacej w innych typach uzaleznien behawioralnych (zob. Hondt,
Billieux, Maurage, 2015). Nastepnie wybrano osoby uzyskujace wyniki w Kwestionariuszu
uzaleznienia od Facebooka ponizej pierwszego (grupa kontrolna) oraz osoby uzyskujace
wyniki powyzej trzeciego kwartyla (grupa eksperymentalna). W grupie osob przejawiajacych
symptomy uzaleznienia od Facebooka (grupa eksperymentalna) sredni wiek os6b badanych
wynosit 22,13 lat (SD = 2,65), natomiast w grupie 0sob nie przejawiajacych symptomow tego
typu uzaleznienia wynosit 22,10 lat (SD = 3,51). Osoby biorace udziat w badaniu wyrazity
dobrowolna zgode na udzial w nim oraz nie otrzymywatly z tej racji wynagrodzenia. Ponadto

badania przeprowadzono zgodnie z Helsinska Deklaracja Praw Cztowieka.

Metody
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1) Kwestionariusz uzaleznienia od Facebooka (Facebook Intrusion Scale; Elphinston, Noller,
2011), ktory sktada si¢ z 8 twierdzen. Osoby badane majg za zadanie ustosunkowac si¢ do
twierdzen na 7-stopniowej skali od 1 - zupehlnie si¢ nie zgadzam do 7 - catkowicie si¢
zgadzam. Wyzsze wyniki $wiadcza o wiekszym nasileniu nalogowego korzystania z
Crombacha rowna 0,84. Kwestionariusz byt jak do tej pory wykorzystywany w wielu
badaniach takze na prébach polskich (por. Btachnio, Przepiérka, Pantic, 2015).

2) Kwestionariusz Problemowego Korzystania z Gier (Problem Videogame Playing
Questionnaire; Tejeiro, Espada, Gonzalvez, Christiansen, 2016; Tejeiro Salguero, Bersabé
Morén, 2002). Zawiera on 9 twierdzen, do ktoérych osoba musi si¢ ustosunkowac na
dychotomicznej skali. Im wigcej odpowiedzi pozytywnych tym wigksze nasilenie natogowego
korzystania z gier przez osob¢ badang. Jest ona skalg o najlepszej trafnosci klinicznej z posrod
obecnie stosowanych w badaniach nad natogowym korzystaniem z gier (King, Haagsma,
Delfabbro, Gradisar, & Griffiths, 2013). Kwestionariusz posiada dobre wskazniki
psychometryczne: alfa Crombacha rowna 0,69. Ponadto Kwestionariusz Problemowego
Korzystania z Gier koreluje z czestoscig grania w gry (r=0,64); ze S$rednim czasem
korzystania z gier (r=0,52) oraz z najdtuzszymi sesjami grania (r=56).

3) Skala Impulsywnos$ci Barratta (The Barratt Impulsiveness Scale; BIS-11; Patton, Stanford,
Barratt, 1995) w polskiej adaptacji Grzesiak, Besztej i Szechinski (2008), zawierajaca 30
pozycji z odpowiedziami na skali czterostopniowej (od “rzadko/nigdy" do “prawie
zawsze/zawsze"). Wspotczynnik alfa Crombacha rowna si¢ 0,85.

4) Metryczka zawierajace pytania o informacje socjodemograficzne oraz cze¢stosci i rodzaj

podejmowanej aktywnosci w Internecie

Procedura eksperymentalna

W eksperymencie zostato wykorzystane zadanie w paradygmacie sygnatu stop (Stop-
Signal Task) oparte na wersji zaproponowanej przez Logana i Cowana (1984), ktéra byta
wykorzystywana we wczesniej prowadzonych badaniach (Cudo, Zapata, 2017). Procedura ta
umozliwia dopasowanie si¢ do indywidualnego czasu hamowania osoby, gdyz sygnat
wskazujacy na powstrzymanie reakcji pojawia si¢ w momencie kiedy dana reakcja jest juz
rozpoczeta. Procedura eksperymentalna zostata opracowana w szesciu wariantach zgodnie z

poziomami zmiennych niezaleznych wewnatrzgrupowych.
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W ogo6lnym zatozeniu w procedurze odnoszacej si¢ do prostego procesu hamowania
dominujgcej reakcji osobom badanym prezentowany byt cigg znakow sktadajac sie z liter: Z i
M. Przy czym zadaniem uczestnikéw bylo jak najszybciej nacisnagé odpowiednie przyciski na
klawiaturze komputera. Ponadto w 25% prob po wyswietleniu jednego z bodzcow (Z lub M)
pojawiat si¢ dzwiek, ktory byt znakiem, aby osoba powstrzymata si¢ od reakcji. Jednakze jesli
uczestnik badania skutecznie zahamowat swoja reakcj¢ to w kolejnej probie dzwick pojawiat
si¢ 50 ms pozniej. Natomiast w sytuacji, gdy powstrzymanie odpowiedzi nie powiodto si¢ to
dzwick zostatl zaprezentowany 50 ms wczesniej. Czas ekspozycji liter wynosit 1000 ms,
natomiast interwal miedzy probami 600 ms, w czasie ktérego prezentowana byla pusta
plansza. Szczegotowy schemat procedury w wersji bez bodZzcoéw kontekstowo zwigzanych
przedmiotem uzaleznienia przedstawiono na schemacie 2. Natomiast na schemacie 3
przedstawiono procedur¢ w wersji z bodzcami kontekstowo powigzanymi z Facebookiem. W
wersji dla hamowania selektywnego osoba badana byta proszona o hamowanie reakcji tylko
w sytuacji ustyszenia dzwigku kiedy miataby przycisnaé przycisk prawa reka (np. klawisz M).
Natomiast w sytuacji pojawienia si¢ dzwigku kiedy miata przycisnac przycisk lewa reka (np.
klawisz Z) miata za zadanie wykona¢ reakcj¢ motoryczng pomimo jego ustyszenia. Z kolei w
wersji dla hamowania ze wzbudzeniem alternatywnej reakcji motorycznej osoba badana byta
proszona aby w sytuacji pojawienia si¢ dzwicku wykonaé¢ inng reakcj¢ motoryczng, np.
zamiast nacisng¢ klawisz Z, badany byt proszony aby wcisna¢ klawisz spacja. Kazda cze$¢
zwigzana z dang wersja procesu hamowania sktadata si¢ z czterech blokéw po 100 prob w
kazdym z nich. BodZce, bedace literami, zostaly wyswietlone w kolorze czarnym z
wykorzystaniem czcionki Arial 32 pkt. Natomiast bodZce zwigzane z Facebookiem pozostaty

w swojej wlasnej kolorystyce.

Z M M
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Schemat 2. Procedura badawcza — zadanie hamowania — bodzce niezwigzane z uzaleznieniem
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Schemat 3. Procedura badawcza — zadanie hamowania — bodzce zwiazane kontekstowo z przedmiotem
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uzaleznienia.

Analiza danych

Analiza danych zostata przeprowadzona w modelu analizy wariacji 3-ANOVA w
uktadzie 2 (brak problematycznego korzystania z Facebooka vs wystepowanie
problematycznego korzystania z Facebooka) x 3 (zadanie prostego hamowanie dominujace;j
reakcji vs zadanie hamowanie ze wzbudzeniem alternatywnej reakcji motorycznej vs zadanie
hamowanie selekcyjne) x 2 (niezwigzane kontekstowo z przedmiotem zachowania
nalogowego vs zwigzane kontekstowo z przedmiotem zachowania nalogowego). Zmienna
zalezna byta operacjonalizowana jako syntetyczna miara efektywno$ci hamowania wyrazona
w czasie reakcji stop-sygnat (SSRT; Stop Signal Reaction Times).

Ponadto w celu analizy réznic pomiedzy osobami przejawiajagcymi symptomy
uzaleznienia od Facebooka i1 osobami nie przejawiajagcymi symptomow tego typu uzaleznienia
pod wzgledem pod wzgledem rdznicy czasoOw reakcji SSRT pomiedzy warunkiem neutralnym
a warunkiem zwigzanym z Facebookiem wykorzystano test t Studenta. W przypadkach nie
zachowania zalozenia o jednorodnosci wariancji stosowano poprawke Cochrana-Coxa.

Wielkos¢ efektu oszacowano na podstawie statystyki d Cohena.

Wyniki

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie efektu gléwnego

ZADANIE (Fpsn = 18,40; p < 0,001; npz = 0,39). W zadaniu prostego hamowania
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dominujacej reakcji SSRT bylo wieksze (M = 365,30, SD = 9,45) anizeli w zadaniu
hamowania ze wzbudzeniem alternatywnej reakcji motorycznej (M = 305,90, SD = 9,26).
Ponadto w zadaniu prostego hamowania dominujacej reakcji SSRT bylo wicksze (M =
365,30, SD = 9,45) anizeli w zadaniu hamowania selekcyjnego (M = 312,61, SD = 9,10). Nie
wykazano rdéznic pomigdzy warunkiem hamowania selekcyjnego, a warunkiem zadania
hamowania ze wzbudzeniem alternatywnej reakcji motorycznej. Oprocz tego nie wykazano
istnienia efektu glownego czynnika KONTEKST (F(158) = 0,22; p = 0,642), GRUPA (F(158) =
0,27; p = 0,603), efektu interakcji czynnika ZADANIE i GRUPA (F sy = 0,29; p = 0,751),
KONTEKST i GRUPA (F(158 = 0,43; p = 0,514), KONTEKST i ZADANIE (F257y = 0,12; p
= 0,891) oraz efektu interakcji czynnika KONTEKST, ZADANIE oraz GRUPA (Fs7) =
1,74; p = 0,184). Jednakze biorgc pod uwagg analize efektow prostych w przypadku interakcji
drugiego rzgdu wykazano, ze w grupie 0sob nie przejawiajacych symptomow uzaleznienia od
Facebooka, w przypadku kontekstu neutralnego wykazano statystycznie istotne roznice
pomig¢dzy zadaniami. W szczegolnosci wykazano, ze SSRT jest dtuzsze w zadaniu prostego
hamowania dominujacej] (M = 379,72, SD = 15,11) anizeli w zadaniu hamowania
selekcyjnego (M = 318,68, SD = 17,71). Ponadto zaobserwowano, ze SSRT jest dtuzsze w
zadaniu prostego hamowania dominujacej reakcji (M = 379,72, SD = 15,11) anizeli w zadaniu
hamowania ze wzbudzeniem alternatywnej reakcji motorycznej (M = 299,03, SD = 17,82).
Nie wykazano r6znicy pomig¢dzy zadaniem hamowania ze wzbudzeniem alternatywnej reakcji
motorycznej, a zadaniem hamowania selekcyjnego. Ponadto nie wykazano analogicznych
zalezno$ci w przypadku kontekstu zwigzanego z Facebookiem. Ponadto w grupie osob
przejawiajacych symptomy uzaleznienia od Facebooka, w przypadku kontekstu zwigzanego z
Facebookiem wykazano statystycznie istotne roznice pomigdzy zadaniami. W szczegolnosci
wykazano, ze SSRT jest dluzsze w zadaniu prostego hamowania dominujace; (M = 378,42,
SD = 16,15) anizeli w zadaniu hamowania selekcyjnego (M = 306,10; SD = 16,24). Ponadto
zaobserwowano, ze SSRT jest dluzsze w zadaniu prostego hamowania dominujacej reakcji
(M = 378,42, SD = 16,15) anizeli w zadaniu hamowania ze wzbudzeniem alternatywnej
reakcji motorycznej (M = 303,86, SD = 17,82). Nie wykazano r6éznicy pomiedzy zadaniem
hamowania ze wzbudzeniem alternatywnej reakcji motorycznej, a zadaniem hamowania
selekcyjnego. Ponadto nie wykazano analogicznych zalezno$ci w przypadku kontekstu

neutralnego.
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Na podstawie przeprowadzonych obliczen wykazano istnienie statystycznie istotnej
roznicy pomig¢dzy osobami przejawiajgcymi symptomy uzaleznienia od Facebooka 1 osobami
nie przejawiajacymi symptoméw w zakresie roznic pomig¢dzy czasem reakcji SSRT w
warunku neutralnym oraz warunku zwigzanym z Facebookiem w przypadku prostego
hamowania reakcji (tss)=2,42; p = 0,019; d Cohena = 0,63). Osoby przejawiajace symptomy
uzaleznienia od Facebooka ujawniajg ujemng rdéznice pomiedzy warunkami (M = -26,44, SD
= 93,20) natomiast osoby nie przejawiajace symptomow tego typu uzaleznienia ujawniajg
dodatnig réznice (M = 28,62,SD = 82,45). Nie wykazano istnienia statystycznie istotnych
réznic pomiedzy warunkiem neutralnymi i warunkiem zwigzanym z Facebookiem w
przypadku hamowania selektywnego oraz hamowania ze zmiang reakcji. Szczegdétowe

obliczenia przedstawiono w tabeli 1 oraz na wykresie 1.

Grupy:
* W bez symptomdw
[ p— | Bz symptomami

50,00

25,00

0,00

-25,00

-50,00

Réznica pomiedzy warunkiem neutralnym i Facebook [SSRT]

T T T
PL-PF SL-SF ZL-7F

Wykres 1. Réznice czasu reakcji (SSRT) w warunkami neutralnymi i zwigzanymi z Facebookiem w
zadaniu hamowania prostego, hamowania selektywnego oraz hamowania ze zmiang reakcji pomiedzy
osobami przejawiajacymi symptomy uzaleznienia od Facebooka i osobami nie przejawiajgcymi

symptomow tego typu uzaleznienia. Wasy oznaczajg +/- 1 btad standardowy.
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Tabela 1. Analiza réznic miedzy osobami przejawiajacymi symptomy uzaleznienia od
Facebooka i osobami nie przejawiajgcymi symptomow tego typu uzaleznienia pod wzgledem
r6znicy czasu reakcji SSRT pomiedzy warunkiem neutralnym i warunkiem zwigzanym z

Facebookiem.

Grupa
Bez symptoméw | Z symptomami
Warunki M SD M SD t p d Cohena
PL - PF 28,62 | 82,45 | -26,44 | 93,20 2,42 0,019 0,63
SL - SF -3,33 122,02 -2,45 | 121,05 -0,03 0,978 -
ZL - ZF -20,94 (113,36 3,12 121,38 -0,79 0,431 -

Dyskusja wynikow

Na podstawie przeprowadzonych badan nie potwierdzono istnienia statystycznie
istotnych ro6znic pomiedzy osobami problematycznie korzystajace z Facebooka w zakresie
procesu hamowania ogélnego w pordwnaniu z grupa kontrolng (H1). Nie potwierdzono
robwniez istnienia przypuszczenia, ze o0soby problematycznie korzystajace z portali
spotecznosciowych beda ujawnialy deficyty w zakresie procesu hamowania selektywnego w
poréwnaniu z grupa osob nie przejawiajacych tego typu zachowan natogowych (H2). Nie
wykazano réwniez istnienia statystycznie istnej roznicy pomigdzy osobami problematycznie
korzystajacymi z Facebooka w zakresie procesu hamowania ze wzbudzeniem alternatywnej
reakcji motoryczne] w porOwnaniu z osobami nie przejawiajacymi tego typu zachowan
nalogowych (H3). Rowniez nie zaobserwowano, aby obecnos¢ bodzcow kontekstowo
zwigzanych z problematycznym korzystaniem w poroéwnaniu z warunkiem niepowigzanym
przyczyniata si¢ do wigkszych deficytow w zakresie hamowania reakcji (H4). Jednakze
wykazano, ze rdznice mi¢dzy zadaniami (zadanie prostego hamowanie dominujacej reakcji,
zadanie hamowanie ze wzbudzeniem alternatywnej reakcji motorycznej, zadanie hamowanie
selekcyjne) wystepowaty w grupie osob problematycznie korzystajacych z Facebooka jedynie
w konteks$cie zwigzanym z Facebookiem. Natomiast w grupie osob nie przejawiajacych tego
typu zachowan problemowych roéznice migdzy zadaniami wystgpowaty jedynie w przypadku
kontekstu neutralnego. Ponadto wykazano statystycznie istotng rdznice pomiedzy osobami
przejawiajagcymi symptomy uzaleznienia od Facebooka oraz osobami nie przejawiajacymi

tego typu symptomoéw w zakresie rdznic pomiedzy SSRT w sytuacji kontekstu neutralnego



&4

Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii

Ministerstwo Zdrowia

oraz kontekstu zwigzanego z Facebookiem w przypadku zadania hamowania dominujgcej
reakcji.

Wyniki wczesniejszych badaniach (Cudo, Zapata, 2017) wykazuja, iz osoby
problematycznie uzywajace Internet maja deficyty w zakresie funkcji wykonawczych
zwigzanych z hamowaniem dominujgcej reakcji. Podobnie Li i wspotpracownicy (2016)
wykazali, 1z osoby natogowo korzystajace z sieci majg statystycznie dluzszy czas odpowiedzi
w sytuacji hamowania narzucajacej si¢ reakcji niz osoby nie przejawiajace tego typu
zachowania nalogowego. Rowniez Li i wspodtpracownicy (2015) zaobserwowali zwigzek
miedzy uzaleznieniem od Internetu, a aktywacja w prawej grzbiectowo-bocznej korze
przedczolowej. Aktywacja w tym obszarze moze by¢ powigzana zdaniem autorOw z mniejsza
zdolnoscig do kontroli nad procesami hamowania. Jednakze Sun i wspolpracownicy (2009)
wykazali wigkszg zdolno§¢ do hamownia reakcji u osob uzaleznionych od Internetu w
porownaniu do osOb nie przejawiajacych tego typu uzaleznienia. Z Kkolei Nie i
wspoOtpracownicy (2016) zaobserwowali, iz deficyty w zakresie procesu hamowania
wystepuja u oso6b uzaleznionych od sieci jedynie w sytuacji ekspozycji stéw powigzanych
kontekstowo z Internetem.

W odniesieniu do przeprowadzonych badan nalezy zwrdci¢ uwage, ze nie potwierdzity
one wczesniejszych wynikow badan wskazujacych na deficyty w zakresie hamowania reakcji
u osob problematycznie korzystajagcych z Internetu (Li i in., 2016). Jednakze wykazano
roznice migdzy zadaniami w zakresie SSRT w sytuacji kontekstu zwigzanego z Facebookiem
w grupie osob przejawiajacych symptomy uzaleznienia od tego medium. Wyniki te w
pewnym stopniu moga wspiera¢ wczesniejsze obserwacje wskazujace na znaczenie kontekstu
w przypadku deficytow w zakresie hamowania reakcji (Nie i in., 2016). Jednakze we
wczesniejszych badaniach wykorzystano stowa powigzane kontekstowo z Internetem.
Natomiast w przedstawionych badaniach wykorzystano materiat wizualny. Moglo to
przyczynic¢ si¢ do mniejszego efektu manipulacji eksperymentalnej w niniejszym badaniu.
Ponadto w badaniach wykazano réznice pomigdzy grupami w przypadku poréwnania SSRT
migdzy kontekstem neutralnym oraz kontekstem zwigzanym z Facebookiem co rowniez
posrednio moze wspiera¢ wyniki wczesniejszych badan (zob. Nie i in., 2016). W tym
obszarze w badaniach nad natlogowym graniem w gry komputerowe wykazano negatywny

wplyw obecno$ci bodzcow zwigzanych kontekstowo z przedmiotem uzaleznienia na proces
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hamowania (Zhou, Yuan, Yao, 2012; Yao i in, 2015). Ponadto wyniki innych badan
wskazuja, ze che¢ korzystania ze portali spoteczno$ciowych (w tym z aplikacji w telefonach)
zwicksza si¢ po konfrontacji z sygnatami zwigzanymi z nimi, ale zmniejsza po obejrzeniu lub
ustyszeniu neutralnych bodzcoéw (Wegmann, Stodt, Brand, 2018). Oprocz tego Tureli Qahri-
Saremi (2016) wskazuja, ze osoby natogowo korzystajace z Facebooka ujawniajg brak
roéwnowagi miedzy dwoma systemami zwigzanymi z jednej strony z silnym zaabsorbowaniem
poznawczo-emocjonalnym, z drugiej za$ stabg kontrole behawioralng nad korzystaniem z
portali spotecznosciowych. Ponadto opierajac si¢ na teorii systemu dualistycznego (DST), ze
chwilowe do$wiadczenie objawdéw uzaleznienia od portali spotecznosciowych moze by¢
spowodowane przez przetarg migdzy samoregulacjg spoteczng i nawykiem, ktorego dziatanie
odbywa si¢ poprzez uzycie portalu (Osatuyi, Turel, 2018).

Nalezy rowniez wskaza¢, ze w niektorych badanich nie wykazano r6éznic pomiedzy
osobami przejawiajacymi speCyficzne uzaleznienie od Internetu, w tym uzaleznienie od
portali spoteczno$ciowych w wykonaniu zadania Stoopa oraz zadania Go/NoGo (Dieter i in.,
2017). Moze to wskazywaé na brak rézni¢ w zakresie mechanizmu hamowania pomigdzy
analizowanymi grupami. Ponadto Sun i wspotpracownicy (2009) wykazali wigkszg zdolno$¢
do hamownia reakcji u 0sob uzaleznionych w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Moze to
wskazywaé na niejednorodnos$¢ uzaleznienia od portali spoteczno$ciowych i istnienie pewne;j
typologii wsrod osob przejawiajgcych ten typ uzaleznienia. W przypadku uzaleznienia od
Internetu wykazano, ze najprawdopodobniej istniejg dwa typu osob o wysokim ryzyku tego
typu uzaleznienia, ktore rdznig si¢ migdzy soba poziomem ekstrawersji, otwartosci na
doswiadczenia, przysztosciowej perspektywy czasowej oraz czasu poswigcanego na
korzystanie z sieci w ciggu tygodnia oraz w ciggu weekendu (Przepiorka, Blachnio, Cudo,
2019). Podobnych typologii mozna poszukiwa¢ w przypadku uzaleznienia od portali

spoteczno$ciowych roéwniez w przypadku funkcji poznawczych.
Whioski i rekomendacje
Na podstawie przeprowadzonych badan nie wykazano istnienie deficytow w zakresie

hamowania reakcji u osob przejawiajacych specyficzne uzaleznienie od Internetu zwigzane z

korzystaniem portali ~ spotecznosciowych na przyktadzie Facebooka. Jednakze
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zaobserwowano réznice pomiedzy osobami natogowo korzystajacymi z Facebook oraz
osobami nie przejawiajgcymi tego typu zachowan nalogowych pomig¢dzy zadaniami w
zalezno$ci od kontekstu jaki wystgpowal w zadaniu (kontekst zwigzany z Facebookiem,
kontekst neutralny).

1) na podstawie przeprowadzonych badan mozna ostroznie postulowaé, ze W przypadku
funkcji poznawczych zwigzanych z hamowaniem reakcji istotng role moze odgrywac kontekst
w jakim wykonywane jest zadanie. W przypadku oso6b nalogowo grajacych w gry
komputerowe wykazano negatywny wplyw obecnosci bodzcow zwigzanych kontekstowo z
przedmiotem uzaleznienia na proces hamowania (Zhou, Yuan, Yao, 2012; Yao i in, 2015).
Dlatego tez potrzebne bylyby dalsze badania nad znaczeniem kontekstu w przypadku
uzaleznienia od portali spotecznosciowych. Jednakze nalezatoby uwzgledni¢ inne sposoby
operacjonalizacji kontekstu, np. w formie bodzcoéw audio-wizualnych.

2) odmienno$¢ wynikow badan dotyczacych hamowania reakcji u o0s6b natogowo
korzystajacych z portali spotecznosciowych (zob. Sun i in., 2009; Li i in., 2016; Wegmann,
Stodt, Brand, 2018) moze wynika¢ miedzy innymi z niejednorodnosci grupy o0sob
przejawiajacych natogowe uzywanie portali spolecznosciowych. Moze to z kolei prowadzi¢
do wniosku, Ze istnieja rozne typu osob problemowo korzystajacych z portali
spotecznosciowych. W jednym z nich impulsywno$¢ moze odgrywac znaczaca rolg (Cao i in.,
2007; Zhou i in., 2014), co mogloby mie¢ rowniez Wigksze odzwierciedlenie w deficytach w
zakresie hamowania reakcji (Jakubczyk, Wojnar, 2009).

3) mozliwa rézna typologia zwigzana z uzaleznieniem od portali spotecznosciowych moze
réwniez implikowa¢ konieczno$§¢ opracowania oddziatywan profilaktycznych 1
terapeutycznych na tyle elastycznych, aby byta mozliwo$¢ objecia nimi oséb o rdznej
etiologii tego typu uzaleznienia. Dlatego tez potrzebne sg badania, ktore oprocz wskazywania
predyktoréw natogowego korzystania z portali spoteczno$ciowych skupiatyby sie réwniez na
poszukiwaniu réznic i podobiefistw pomigdzy osobami przejawiajagcymi symptomy
uzaleznienia od portali spoteczno$ciowych (por. Przepiorka, Blachnio, Cudo, 2019).

4) biorgc pod uwage, ze niniejsze badania opieraty si¢ na danych behawioralnych oraz
mozliwg niskg wielko$¢ efektu mozna przypuszczaé, ze brak istotnych statystycznie

zaleznosci mogt by¢ pochodna tych czynnikow. Dlatego tez badania w tym zakresie powinny
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odbywa¢ sie na liczniejszych probach badawczych lub z uwzglednieniem innych sposobow

pomiaru, np. elektroencefalografia, eye-tracking, itp.
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