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Prowadzenie terapii z uzaleznionym nastolatkiem wymaga od terapeuty szczegoélnych
umiejetnosci. Aby skutecznie pomagaé nie wystarczy rozpoznaé¢ zglaszane przez
nastolatka (a czesciej przez jego rodzicow) problemy i potrzeby. Nalezy jeszcze umieé je
odnies¢ do specyfiki jego rozwoju ikryzysow przez jakie przechodzi w wieku
dojrzewania. Zachowania jakie w tym czasie ujawnia nastolatek moga budzi¢ niepokoj
rodzicow. Jednak sg one zwykle spowodowane przejsciowg potrzeba eksperymentowania
czy to z substancjami, czy tez z wykonywaniem innych ryzykownych czynnosci, ktére nie
musz3 jeszcze prowadzi¢ do uzaleznienia. Nastolatki czesto nie rozumiejg dlaczego zostali
skierowani na terapi¢, buntuja si¢ przeciwko takiej decyzji, nie widza problemu lub
zaprzeczaja mu iprzyjmuja postawe obronna. Opor ibunt towarzyszacy im
W codziennym zyciu czg¢sto przenosza do gabinetu terapeuty, Kieruja go przeciwko niemu
I procesowi, w ktory probuje ich wlaczyé. Jak wige zacheci¢ nastolatkéw do terapii, aby

zamiast odczuwanego przez nie przymusu chcialy wspolpracowac?

Pierwsze spotkanie — co warto wiedzie¢?

Jak pokazuje praktyka, sukces lub porazka terapeuty czgsto zalezy od sposobu przeprowadzenia
pierwszego spotkania. Jesli w czasie pierwszej sesji nie nawiaze kontaktu z nastolatkiem i nie
wzbudzi w nim zaufania, moze przesta¢ by¢ dla niego wiarygodny. Nastolatek moze wowczas
przeja¢ kontrolg nad sytuacja, zareagowa¢ oporem — walczy¢ z terapeuta (proba sil) lub przyja¢
bierna postaweg, co w kazdej sytuacji skazuje terapi¢ na niepowodzenie. Terapeuta musi uwazac,
aby nie da¢ si¢ zwie$¢ zachowaniom, ktore moze odczytac jako ,,przetamanie lodow”, poniewaz
juz za chwile lub na nastgpnej sesji moze spotkac si¢ z niechgcia nastolatka do kontynuowania
kontaktu. Jakie moga by¢ tego powody?

Trzeba pamigtaé, ze nastolatek nie jest juz dzieckiem, lubi sam o sobie decydowac i nie
potrzebuje tak jak wczesniej aprobaty rodzicoOw czy innych dorostych osob. Oczywiscie jest to
tylko forma demonstracji, w glebi duszy pragnie akceptacji bardziej niz kiedykolwiek, aby czu¢
si¢ bezpiecznie w przekraczaniu progu dorostosci. Na zewnatrz jednak daje odczué, ze w tej
kwestii jest samowystarczalny i wie najlepiej co jest dla niego dobre. Nie bez znaczenia dla
efektow terapii jest fakt, ze to gtownie rodzice decyduja o potrzebie takich spotkan dla swoich
dzieci. Kiedy wigc nastolatek zostaje zmuszony do terapii, nie czuje si¢ do niej zmotywowany,
pozornie wspolpracuje, czeka az wreszcie sig skonczy i dorosli dadza mu spoko;j.

Nastolatki czgsto nie dostrzegaja zwiazku migdzy swoimi problemami a wystgpujacym u nich

uzaleznieniem. Wynika to z faktu, ze jeszcze nie doswiadczyty negatywnych skutkdw, ktére sa



widoczne i odczuwalne w ich codziennym zyciu. Po drugie, powszechna obecno$¢ wspotczesnych
mediow elektronicznych, naturalnie wpisana w codzienne funkcjonowanie cztowieka, daje
nastolatkom mocny argument na poparcie swoich racji, iz nie robig nic ponadto co robig inni.

Kiedy wigc terapeuta podczas pierwszych spotkan stara si¢ zbudowac z nastolatkiem relacje
oraz ocenia potrzebe i rodzaj interwencji, nastolatek w tym samym czasie podejmuje decyzje,
jak osadzac terapeute i sytuacje, w ktorej si¢ znalazt zadajac sobie takie pytania jak: Czy mozna
zaufa¢ terapeucie?, Czy potrafi dochowa¢ tajemnicy?, Czy naprawd¢ mnie rozumie?, Czy
zamierza trzyma¢ strong¢ moich rodzicow? Czy zanadto si¢ stara, by by¢ na luzie i sig

przypodobac¢?*,

Wybrane formy pracy terapeutycznej z nastolatkiem

* Pierwsze kroki...

Warto potraktowaé juz pierwsza sesj¢ jako okazje do nawiazania relacji terapeutycznej
sktaniajac bardziej nastolatka do tego, by przyjrzat si¢ wlasnemu zyciu, niz przyznat do
problemu. Trzeba da¢ mu czas, oswoi¢ go z nowa sytuacja, skorygowaé btedne wyobrazenia
O terapii czgsto oparte na obiegowych etykietujacych opiniach. Oprécz spotecznej
stygmatyzacji (lek, ze kto§ z rowiesnikow si¢ dowie), nastolatki obawiaja si¢ krytykowania
oraz moralizowania terapeuty, podobnie jak czynia to jego rodzice. Nawet, jesli nastolatek
uzna, ze ma problem, cz¢sto nie rozumie, w jaki sposéb rozmowa o nim moze mu pomoc.
Dlatego terapeuta powinien zapoznaé go z przebiegiem terapii, zwigkszajac w ten sposob jego
poziom bezpieczenstwa. Warto tez w tym momencie zapyta¢ go czy wyraza zgod¢ na terapig
(w $wietle prawa jako niepetnoletni i tak nie moze odméwic leczenia, jesli rodzice podpisali
zgode na leczenie). Terapeuta zdajac mu jednak takie pytanie, okazuje nastolatkowi szacunek
jako dorastajacemu cztowiekowi, co niewatpliwie spotka si¢ z jego uznaniem.

» Zasada poufnosci

Szczegdlnie wazna w budowaniu relacji pomigdzy terapeuta a nastolatkiem jest zasada
poufnosci. Nastolatek bedac przewrazliwiony na punkcie swojej prywatnosci obawia sig, ze
jesli powie terapeucie o swoich tajemnicach, wowczas informacje te dotra do jego rodzicow
I zostang wykorzystane przeciwko niemu. Z drugiej strony rodzice nastolatka czgsto nie wierza
mu i oczekuja od terapeuty doktadnych relacji z sesji. Warto wowczas zapoznaé rodzicOw
i nastolatka z zasada poufnosci oraz podkresli¢, ze tylko wtedy terapeuta moze ja ztamac, jesli
uzna, ze nastolatek naraza siebie lub innych na niebezpieczenstwo. Rodzicom mozna wigc np.
udziela¢ informacji ogdlnych o postgpach dziecka w terapii (cho¢ najlepiej, aby fakt ten miat
miejsce podczas sesji rodzinnych w obecnos$ci nastolatka). Z kolei informacje ustyszane od
rodzicOw nie beda przekazywane nastolatkowi, chyba Ze udziela na to zgody lub tez, jesli
terapeuta uzna to za wazne, przedstawi je podczas sesji rodzinnych. Nalezy tez zapewnic

nastolatka, ze jesli jego rodzice musza o czym$ wiedzie¢, najpierw omowi dana sprawe z nim,



apotem przedstawi ja na wspdlnej sesji rodzinnej. Mozna roéwniez zachgci¢ nastolatka
pokazujac mu sposoby, jak mogtby sam skutecznie przekazac¢ rodzicom konieczne informacje.

* Wyznaczanie granic

Tworzenie wigzi wprowadza niekiedy sporo zamieszania w relacje miedzy terapeuta
i nastolatkiem. Niektorzy z terapeutow maja zbyt sformalizowany stosunek do nastolatka stojac
na strazy swojego autorytetu, inni staraja si¢ by¢ ,.kumplami”, by zdoby¢ jego zaufanie, inni
jeszcze traktuja go protekcjonalnie z uwagi na jego wiek itp. Gdzie wigc powinna przebiegac
zdrowa granica? Nastolatki z natury sa cickawe $wiata, chca tez dookresla¢ siebie w réznych
sytuacjach, miejscach i rolach. Dlatego chca wiedzie¢ wiecej o swoim terapeucie niz ten chce im
powiedzie¢. Zanim terapeuta udzieli odpowiedzi powinien zastanowic¢ si¢ nad tym, w jaki sposob
moze ona wplynaé na nastolatka. Warto mowi¢ o tych wydarzeniach, ktore sprawia, ze nastolatek
poczuje si¢ zrozumiany lub ktéore moga mu pomoéc zrozumieé, ze jego wiasne doswiadczenia sa
czym$ normalnym. Zwykle kilka ogodlnych informacji na swdj temat, szczeg6lnie z okresu
wlasnego nastoletniego zycia, wystarczy do zbudowania wigzi. Jesli jednak nastolatek wciaz
domaga si¢ szczegotow, nalezy rozmowe przekierowa¢ na niego, mowiac np. ,,Rozumiem, ze
chciatbys dowiedzie¢ si¢ wigcej o moim zyciu. Teraz jednak nie czutbym si¢ swobodnie, dzielac
si¢ z toba tymi informacjami, cho¢ p6zniej moze sig to zmieni¢. Moje zadanie polega na tym, by
pomoée ci znalezé twoje odpowiedzi na te pytania, wigc lepiej powiedz mi o tym, co sig

! Dzielenie sie z nastolatkiem informacjami o sobie powoduje, Ze chetniej i on

przydarzyto tobie
ujawnia wiele cennych informacji.

* Polubi¢ nastolatka

Jak wspomniano, praca z nastolatkiem nie jest tatwa, dlatego terapeuta, ktory si¢ jej podejmuje
powinien go rozumie¢ 1 cierpliwie prowadzi¢ przez krete Sciezki dorastania, takze zdawac sobie
sprawg z odmiennych zachowan tych nastolatkow, ktdrzy wywodza si¢ zrdéznych subkultur.
Nastolatki sa szczegdlnie wyczulone na odrzucenie, brak tolerancji i krytycyzm. Niejednokrotnie
moga nawet prowokowac terapeut¢ negatywnymi zachowaniami, aby sprawdzi¢ na ile sa
akceptowani przez niego takimi jakimi sa, a na ile maja spetniac jego oczekiwania. Nie oznacza to,
7e terapeuta powinien pozwoli¢ na przekraczanie swoich granic — kazde takie zachowanie
powinno by¢ omoéwione z nastolatkiem. Nalezy jednak pamigtaé, by oddziela¢ negatywne
zachowanie nastolatka od niego jako osoby. Terapeuta wypowiadajac empatyczne komentarze
(szukanie pozytywnych motywoéw niewtasciwego zachowania) daje wten sposob odczué
nastolatkowi, ze potrafi zrozumie¢ nawet takie zachowanie, ktdre jest zte zardwno dla nastolatka
jak ijego otoczenia. Nastolatek potrzebuje potwierdzenia, ze jego zachowanie jest uzasadnione.
Jesli terapeuta nie potrafi jednak zaakceptowac nastolatka powinien skierowaé¢ go do innego
specjalisty, poniewaz prowadzona ,,na sit¢” terapia i tak nie przyniesie wtasciwych korzysci.

* Podazaé za Swiatem nastolatka



W budowaniu wigzi z nastolatkiem pomocna jest znajomo$¢ jego idoli, trendow
W miodziezowej modzie, =znaczacych muzykow, slangu, nowoczesnej technologii
elektronicznej, popularnych gier internetowych itp. Podazanie za szybko zmieniajacymi si¢
upodobaniami mlodych ludzi nie zawsze jednak jest mozliwe. Warto wowczas zachgcad
nastolatka do dzielenia si¢ z terapeuta swoimi zainteresowaniami, takze upodobaniami jego
srodowiska wzbudzajac przy okazji refleksje na temat ptynacych stad mozliwych zagrozen.

* Ostroznie z konfrontacja

Wielu terapeutow ma ochote skonfrontowa¢ opornego nastolatka z faktami dotyczacymi np.
jego nadmiernego surfowania po Internecie lub grania w gry komputerowe czy innymi
czynnos$ciami, ktorym zaprzecza. Terapeuci maja nadzieje, ze dzigki konfrontacji nastolatek
zauwazy zgubny wplyw takiego dziatania na siebie izacznie mowi¢ prawde. Zaleca sig
ostroznos¢ w tej kwestii, poniewaz nastolatki czesto takie postgpowanie odbieraja jako
odrzucenie, a to z pewnoscia nie sprzyja dalszej terapii. Specjali$ci zalecaja tutaj ogdlng zasade
,Wywaz poziom konfrontacji i wsparcia™’. Dopoki wigc terapeuta nie zbuduje wystarczajaco
ugruntowanej relacji terapeutycznej lepiej jest znacznie bardziej wspiera¢ niz konfrontowac.
Takze w sytuacji, kiedy wiemy, ze nastolatek nie mowi prawdy, zamiast go konfrontowaé
z kfamstwem, warto zrozumie¢ motywy jego postepowania.

* Nie za duzo o uczuciach

W pracy terapeutycznej, szczegOlnie w przypadku osob dorostych kladzie si¢ nacisk na
uswiadamianie swoich uczu¢ ilaczenie ich zzachowaniem, ktore je powoduja. Jednak
w przypadku nastolatkow zaleca si¢ inne postgpowanie. U wielu nastolatkéw zwracanie uwagi na
uczucia powoduje poczucie zagrozenia. Wynika to z faktu, ze w okresie dorastania s oni wrecz
zalani uczuciami, czgsto sprzecznymi, powodujacymi emocjonalne zagubienie oraz wieloma
innymi bodZzcami majacymi wplyw na ich zachowanie. Bardzo trudno wigc jest im oddzielaé
emocje od zachowania izauwazyé wyrazny zwiazek pomigdzy nimi. Kiedy wigc terapeuta
zbytnio zwraca uwagg na uczucia nastolatka, wowczas czegsto przyjmuje on postawg obronna
i zaprzecza im. Nastolatek woli okresli¢ problem na swoj wlasny sposob, gdyz pozwala mu to
zachowa¢ swoja cenng autonomig.

* Wiecej humoru niz powagi

W pracy znastolatkami warto okazywa¢ humor. Poczucie humoru wprowadza pogodny
I bardziej swobodny nastroj, sprzyja lepszemu uwalnianiu napig¢, zach¢ca do otwierania sig,
poglebia kontakt. Nie chodzi tu o opowiadanie dowcipow, ale krotkich historyjek z naszego zycia
adekwatnych do sytuacji. Nalezy jednak uwaza¢, aby nie okaza¢ sarkazmu czy tez mato

powaznie potraktowac¢ wypowiedz nastolatka na temat spraw, ktore sa dla niego istotne.

Warunkiem skutecznosci oddzialywan terapeutycznych skierowanych do mtodziezy jest dobre

rozumienie nastolatka. Integralna czg$cia pracy terapeutycznej powinna by¢ takze praca z rodzina.



Pozwala to na pehiejsze okreslenie przyczyn zaburzen nastolatka oraz tych jego cech, ktore

spowodowaty uksztattowanie si¢ w nim wadliwych wzorcoéw myslenia i zachowania.
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