Czynniki sprzyjajace uzaleznieniom behawioralnym w okresie dorastania
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Wspolczesne rodziny przypominaja czesto archipelagi pojedynczych wysp, ktore laczy
jedynie wspdlna nazwa. Fraza ,samotni razem” oznacza oslabienie wiezi spolecznych
i zanik normalnych form bezposredniej komunikacji miedzy domownikami. Najmocniej
odczuwaja to dzieci inastolatki. Bunt, agresja, depresja, osamotnienie, odrzucenie
i obojetno$¢ najblizszych popychaja ich w strone¢ nalogéw. Uzaleznienie staje si¢ odtad

centralnym obszarem ich zycia.

Dorastanie jest szczegdlnie trudnym okresem w zyciu kazdego nastolatka. Z jednej strony
burzliwe przemiany hormonalne i dynamiczny rozwoj organizmu, z drugiej — wzrastajace
oczekiwania spoteczne w zwiazku ze szkolnymi i domowymi obowiazkami, ktorym musza
si¢ podporzadkowac. Mtody cztowiek intensywnie poszukuje wzorcow do budowania wlasnej
tozsamosci, autonomii i odrgbnos$ci, a jednoczes$nie czuje potrzebg nawigzywania blizszych
relacji (przyjacielskich, towarzyskich, a nawet intymnych) poza $rodowiskiem domowym.
Rodzice bardzo czgsto nie moga pogodzi¢ si¢ z faktem, ze ich dziecko dorasta, ma w zwiazku
Z tym inne potrzeby, oczekiwania, anizeli we wczesniejszych etapach rozwoju. Osobnym
przypadkiem sa rodziny catkowicie obojgtne na los dziecka, nieudzielajace im tak
potrzebnego wsparcia, wrecz odrzucajace je ijego problemy. Nie chodzi jedynie
0 Srodowiska patologiczne (np. rodziny z problemem alkoholowym czy do$wiadczajace
przemocy domowej), ale takze takie, w ktorych opiekunowie nie poswigcaja swoim dzieciom
wystarczajacej ilosci czasu, np. z powodu wtasnej wzmozonej aktywnosci zawodowej lub
zaabsorbowania innymi problemami osobistymi i rodzinnymi czy zdrowotnymi. Nastolatek
jest w takiej sytuacji spychany na dalszy plan, co rozluznia istniejace relacje iwigzi
z rodzicami, a w skrajnych przypadkach doprowadza do ich catkowitej destrukcji. Trzeba
pamigtac, ze raz zaprzepaszczony kontakt 1 dobra relacje bardzo trudno, jesli w ogole jest to
mozliwe, odbudowa¢ w przysztosci. Tymczasem plynna, otwarta iSzczera komunikacja
W systemie rodzinnym stanowi podstawowa forme¢ profilaktyki uzaleznien, dzialan
ryzykownych czy problemoéw emocjonalnych i spotecznych. Dziecko samotne czuje si¢ tym
bardziej niepotrzebne, odrzucone, zdane wyltacznie na siebie w sytuacjach kryzysowych
i konfliktowych, ktorych nie brakuje w jego zyciu. Styl opieki rodzicielskiej odgrywa wiec
kluczowa rol¢ w ksztaltowaniu relacji z dzieckiem; zaré6wno nadmiernie restrykcyjny, jak
I przyzwalajacy lub co gorsze, oparty na braku jakichkolwiek regut i wzorcow — pozbawia

dziecko mozliwosci tworczego, autonomicznego rozwoju w oparciu 0 bezpieczne $rodowisko



domowe. Istnieja takze opiekunowie (gldwnie matki) nadmiernie opiekuncze, ktore swoim
zachowaniem uniemozliwiaja naturalny proces usamodzielniania si¢ dziecka, wchodzenia
w $wiat innych ludzi, poznawanie alternatywnych — wobec $§rodowiska domowego — systemow

warto$ci 1 wizji $wiata.

Bunt, konflikt i walka o wlasne prawa

Nastolatek czgsto buntuje si¢ (dorastanie to wszak okres burzy inaporéw), poniewaz
intuicyjnie odczuwa, ze jego prawo do bycia autonomiczna, lecz jednoczesnie kochana osoba
nie jest respektowane. Bardzo czgsto pragnie zwrdci¢ na siebie uwage otoczenia poprzez
zachowania autodestrukcyjne i antyspoteczne, ktére mozna interpretowaé jako wotanie
0 pomoc i nalezna uwagg, a takze walke o wlasne prawa i potrzeby, ktore nie sa nalezycie
zaspokajane. Wyrazem tego buntu jest sktonno$¢ do podejmowania zachowan ryzykownych,
zwigzanych m.in. z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych (alkoholu, nikotyny, lekow,
dopalaczy) oraz uzaleznienia behawioralne. Te ostatnie, zwane rowniez uzaleznieniami od
czynnosci, obejmuja szerokie spektrum zachowan, ktore — cho¢ sa nieprzystosowawcze
I jednostka stopniowo traci w ich wyniku kontrolg nad wlasnym zyciem — pozwalaja jej uwolnic¢
si¢ od pierwotnych probleméw. Miody cztowiek ulega iluzji, Zze sa one skutecznym antidotum
na istniejace sytuacje stresowe (w pierwszych fazach uzaleznienia), a gdy zauwaza, zZe
uzaleznienie staje si¢ centralnym problemem, a zarazem celem jego zycia — potrzebuje juz
pomocy z zewnatrz.

Kazda osoba uzalezniona przezywa konflikt wewngtrzny typu unikanie — przyciaganie, ktory
polega na doswiadczaniu ambiwalentnych emocji, uczu¢ i postaw wobec natogu. Nastolatek
chce z niego wyjs¢, bo bolesnie doswiadcza skutkow uzaleznienia, ale zarazem dostrzega jego
nagradzajace mechanizmy. Konflikt ten niestety jest zrodlem impasu w postgpowaniu
terapeutycznym, poniewaz uzalezniony jest labilny w swoich decyzjach co do koniecznosci
wychodzenia z natogu. To z Kolei w sposob oczywisty wplywa na poziom jego motywacji
i ostatecznie wynik samej terapii i procesu zdrowienia. Szczegdlnym przypadkiem sa tzw.
natogi krzyzowe, ktore polegaja na tym, ze nastolatek jest uzalezniony jednocze$nie od
substancji psychoaktywnej oraz od czynnosci (np. od alkoholu oraz gier sieciowych). W takim
przypadku podejmuje si¢ najpierw dzialania zmierzajace do wyeliminowania uzaleznien od
substancji, po to by przywréci¢ nastolatkowi sprawne funkcjonowanie poznawcze (mozliwos¢
trzezwej oceny wlasnej sytuacji, analiza dostgpnych $§rodkow, podejmowanie decyzji co do

wlasnego uzaleznienia i innych problemow z tym zwiazanych).



Deficyty zasobéw i ucieczka w uzaleznienie

Wsparcie rodzicow (najblizszej rodziny, pedagogdébw, psychologéw) jest wigc
podstawowym zasobem, ktory pomaga radzi¢ sobie z problemami ibuduje potrzebe
emocjonalnego bezpieczenstwa zwiazanego z wizja kochajacych, czutych irozumiejacych
dorostych, do ktéorych mozna mie¢ zaufanie i w kazdej chwili zwrdci¢ si¢ o pomoc. Na
sktonno$¢ do uzaleznien dziecka wptywaja takze uzaleznienia ich rodzicoéw, ktorzy poprzez
swoje zachowanie i postawy zyciowe (w tym rodzicielskie) dostarczaja gotowych wzorcow
patologicznego postgpowania. Ucieczka w uzaleznienie jest w kazdym przypadku wyrazem
bezradnosci wobec okreslonej sytuacji zyciowej, z ktora jednostka nie potrafi sobie poradzic,
poniewaz obiektywnie nie ma potrzebnych do tego celu zasoboéw lub ich nie dostrzega, badz

nie potrafi ich wykorzystywac.

Uniwersalne mechanizmy uzaleznien od czynnosci

Uzaleznienia behawioralne przyjmuja rézna postac, faczy je natomiast wspolny mechanizm:
tendencja do powtarzania okreslonej czynno$ci/zachowan, ktore szkodza zaréwno
dobrostanowi psychofizycznemu jednostki, uposledzaja jej codzienne funkcjonowanie oraz
dotychczasowe relacje spoteczne. Uzalezniony ma jednak silng motywacj¢ do ich powielania
(petla Iub cykl natogowy), poniewaz prowadza one do takich, pozytywnie waloryzowanych
stanow emocjonalnych iodczué, jak: euforia, zadowolenie, odprezenie, ulga, uczucie
zaspokojenia. Osoba uzalezniona cechuje si¢ ponadto zaburzona kontrola impulséw, tzn.
podejmowaniem czynno$ci pod wptywem impulsu, ktéremu nie mozna si¢ oprze¢, nawet przy
$wiadomosci szkodliwych konsekwencji tego zachowania.

Do najczesciej spotykanych nalogdw czynno$ciowych wsrdod nastolatkow naleza:
uzaleznienie do ¢wiczen fizycznych (np. bigoreksja), kompulsywne objadanie sig,
zakupoholizm, uzaleznienie od opalania si¢ (tanoreksja), patologiczny hazard czy
uzaleznienie od nowych technologii (telewizji, gier sieciowych, telefonu komorkowego,

komputera i Internetu).

Sieciaki i ich problemy

Proces wchodzenia w zycie spoteczne nastolatka jest monitorowany i stabilizowany przez
rézne instytucje spoteczne. Obok rodziny i szkoly sa to z pewnoscia media elektroniczne,
glownie Internet, gry sieciowe i telewizja, ktore w istotny iznaczacy sposob modeluja

zachowania mtodego cztowieka, a w wielu przypadkach niestety zast¢puja niefunkcjonalne



rodziny i niewydolnych opiekunow. Wspodtczesnie analizujac przyczyny tego netoholizmu
(uzaleznienia od Sieci) zwraca si¢ uwage na cztery grupy czynnikdéw: biologiczne (np.
genetyczne uwarunkowania natogu, wydzielanie hormondéw i poziom neurotransmiterow,
biochemia i metabolizm moézgu); spoteczno-srodowiskowe (wptyw srodowiska zawodowego,
rodzinnego, rowiesniczego na powstanie nalogu), psychologiczne (rola czynnikow
osobowos$ciowych, temperamentalnych, motywacyjnych oraz zaburzen psychicznych).
Promuje si¢ takze ujecie psychospoteczne, bedace w pewnym sensie kompilacja ostatnich
dwoch. Jego =zaleta jest to, ze uwzglednia ono zaréwno cechy uzaleznionego, jak

i uwarunkowania spoteczne, w ramach ktorych on funkcjonuje.

Osobowos¢ zalezna i osobowos¢ sklonna do uzaleznien

Jak widaé, wyjasnia si¢ przyczyny uzaleznien behawioralnych poprzez odwotanie do réznych
teorii psychologicznych. Jednym z nich jest podejscie psychodynamiczne (odwolujace si¢ do
wspomnianych koncepcji - psychoanalitycznych). W jego ramach wspomina si¢ o tzw.
osobowosci zaleznej lub osobowosci sklonnej do uzaleznien. Do cech tej pierwszej zalicza sig
m.in. bierno$¢, uleglos¢, podporzadkowanie, brak wiary we wlasne kompetencje oraz
nie§miato$¢ 1 niepewnos¢ siebie. Takie atrybuty osobowosci czynia jednostke podatna na wpltyw
srodowiskowy, a takze motywuja ja do przetamywania zahamowan spotecznych, np. poprzez
wykorzystanie takich aplikacji internetowych, jak choéby czat' lub picie alkoholu, ktory
wyzwala wigksza $miatos¢. Z kolei osobowo$¢ sklonna do uzaleznien charakteryzuje sig:
hedonizmem, narcyzmem, egocentryzmem, manipulowaniem innymi i niska samoocena®.

Drugim podej$ciem jest teoria cech, w ktorej ktadzie si¢ nacisk na czynniki osobowosciowe.
Podkresla si¢ w niej korelacje z tymi cechami osobowosci jednostki, ktore odpowiadaja za
odziedziczong psychiczna podatnos¢ na uzaleznienia wszelkiego typu.

Z ta ostatnia blisko koresponduje koncepcja osobowosci D, ktora bazuje na dwoch
podstawowych wymiarach: negatywnej emocjonalnosci i hamowaniu spotecznemu. Negatywna
emocjonalno$¢é wyraza si¢ w sktonnosci do przezywania silnych negatywnych emocji, takich jak
lgk, gniew, irytacja czy wrogos¢. Hamowanie (zahamowanie) spoleczne z kolei odnosi si¢ do
zagrozenia zwigzanego z relacjami spotecznymi i dotyczy sklonnosci do powstrzymywania sig¢
od wyrazania negatywnych emocji i zachowan zgodnych z tymi emocjami.

Wsrdd ezynnikow osobowosciowych wymienia si¢ wigc: wysoka neurotycznosé, niskie
nasilenie ugodowos$ci, sumienno$ci 1 otwartosci na doswiadczenie, sklonno$¢ do
poszukiwania nowosci, deficyt w zakresie kompetencji spotecznych oraz zwigzanej z nimi

inteligencji emocjonalnej®. Z kolei wérod czynnikéw osobowosciowych predysponujacych do



patologicznego hazardu wymienia si¢: poszukiwanie doznan, impulsywnos¢, ekstrawersje,
niestabilno$¢ emocjonalna, zmienno$¢ nastrojow, brak tolerancji na frustracj¢, niska
samooceng, trudno$ci wrelacjach zinnymi ludzmi (szczegélnie plcia przeciwng),
nonkonformizm, skfonno$¢ do podejmowania zachowan ryzykownych®.

Teorie behawioralne wskazuja zkolei na nagradzajacy mechanizm poddawania si¢
nalogowi, ktory w percepcji iodczuciach podmiotu kojarzy si¢ ze sfera doswiadczen
przyjemnych i waloryzowanych przez niego pozytywnie, mimo ujemnych skutkow
jednostkowych (zdrowotnych, finansowych, interpersonalnych) i spotecznych.

Ujecia biomedyczne podkreslaja zkolei rol¢ zaburzen hormonalnych, poziomu
neurotransmiteroOw, aberracji chromosomoéw badz na nadwyzke¢ lub niedobor tych substancji
chemicznych, ktore wptywaja na funkcjonowanie systemu nerwowego. Szczegdlng rolg w ich
obrebie odgrywa uksztattowana w latach 80. koncepcja genetyczno-przekaznikowa; jej
rzecznicy zaktadaja, iz Zrédlem zachowan natogowych sa zaburzenia rownowagi pomigdzy
dwoma uktadami neuroprzekaznikowymi. Jeden z nich jest odpowiedzialny za uktad nagrody
(uktad dopaminergiczny w moézgu), drugi to uktad kary (uklad serotoninergiczny). Jak
podkresla Nina Oginska-Kulik: ,,U 0séb uzaleznionych maleje rola uktadu kary, a wzrasta
rola uktadu nagrody”.”> Osrodek szcze$cia w mozgu jest przez specjalistow traktowany jako
centrum uzaleznien; komorki nerwowe usytuowane w tym regionie nie tylko wydzielaja do
ptata czolowego moézgu, tzw. endorfiny, ale takze utrwalaja wszelkie szczegdty zwiazane
Z natogiem (np. miejsce — jak kawiarenka internetowa czy znajomi, ktorzy kojarza sig
z sitownia czy doplaczami)®,

Z kolei podejscia spoleczno-kulturowe podkreslaja rolg cech spoteczenstwa i atrybutow
konkretnej kultury, ktora determinuje rowniez charakter zaburzen psychicznych, ich przebieg,
a wezesniej genezg. Wzorce kulturowe toruja zatem droge od okreslonego typu zaburzenia do
jego ,spolecznej” manifestacji. W ten sposob mozna wskaza¢ na spoteczenstwa bardziej
podatne na ,.tradycyjne” uzaleznienia, np. alkoholizm czy narkomani¢ oraz np. spoleczenstwa
zaawansowane technologicznie, w ktorych systematycznie wzrasta liczba 0s6b uzaleznionych
od mediow elektronicznych, co nie eliminuje innych natogow. W ramach tego ostatniego
podejscia  szczeg6lna rol¢ w wyzwalaniu zachowan kompulsywnych 1 uzaleznien
czynno$ciowych przypisuje si¢ czynnikom rodzinnym. Mowa tu przede wszystkim
0 rodzinach dysfunkcjonalnych, rozbitych, zyjacych w ubdstwie i stosujacych przemoc.

Waznym predykatem uzaleznien czynno$ciowych u dzieci jest $mier¢ lub powazna
choroba jednego z rodzicow, poczucie odrzucenia przez najblizsza rodzing, a takze nadmierne

gloryfikowanie przez rodzicow wartosci materialnych kosztem emocjonalnych’. Podkresla sig



takze role nieprawidlowych proceséOw rodzinnych; m.in. wsparcie i1 kontrola zachowan sa

czynnikami, ktore chronia dziecko przed zachowaniami ryzykownymi, w tym

uzaleznieniami®,

W stron¢ modelu zdrowego zycia

Leczenie uzaleznien czynnosciowych nie polega wigc na calkowitym odcigciu osoby
uzaleznionej od okreslonych sytuacji i zachowan, lecz na ponownym nauczeniu jej wlasciwych
sposobow korzystania z mozliwosci, jakie oferuje jej srodowisko zycia. W przypadku dzieci
i mlodziezy w ustalaniu nowych zasad, ich egzekwowania, a przy tym udzielania wsparcia,
takze przy rozwiazywaniu innych problemow powinni towarzyszy¢ rodzice. W sytuacji, gdy
maja oni trudnosci z ustaleniem nowych zasad czy z sama komunikacja z podopiecznym
powinni zglosi¢ si¢ po pomoc do specjalisty, aby jak najszybciej rozpoczaé proces terapii
i leczenia. Pamigtajmy, ze nigdy nie jest za pozno, by sprowadzi¢ dziecko na droge
pozytywnego rozwoju 0sobistego

i zdrowia psychicznego, poprawiajac jednocze$nie

funkcjonowanie calego systemu rodzinnego.

Teoria cech — cechy osob

uzaleznionych od cybernalogu

Cechy osobowosci typu D

m L¢k przed odrzuceniem;

m Silna potrzeba akceptacji
spotecznej;

m Trudnosci z komunikacja
W bezposrednich kontaktach
migdzyludzkich;

m Zewngtrzne umiejscowienie
poczucia kontroli;

m Nadwrazliwo$¢ emocjonalna;

m Nadmierny samokrytycyzm;

m Niska odpornos¢ na stres;

m Sktonno$¢ do izolowania si¢ od
innych;

m Myslenie perseweracyjne;

Oprac. wlasne na podst. literatury

przedmiotu

m Inne zachowania kompulsywne.

m Tendencja do zamartwiania si¢
i odczuwania napiecia;

m Niskie poczucie bezpieczenstwa;

m Pesymistyczny sposob patrzenia na
Swiat;

m Poczucie bycia nieszczesliwym;

m Tendencja do obwiniania sig;

m Nie$miato$¢ i stabe wigzi z innymi
ludzmi;

m Dyskomfort w obecnosci innych ludzi,
zwlaszcza obcych;

m Dystans wobec innych i niska sktonno$¢
do dzielenia si¢ emocjami, gtdéwnie
Z obawy przed dezaprobata

i odrzuceniem.
Na podst. publikacji N. Oginskiej-Bulik
(por. przypisy)
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