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Podczas pracy z nastolatkiem uzaleznionym od czynno$ci moze zdarzy¢ sie, ze W
pewnym momencie ujawni on opér na oddzialywania terapeutyczne. Jest to naturalny
proces, ktéry moze niejednokrotnie wystapi¢ podczas terapii na kazdym jej etapie. Opor
wobec terapii jest emocjonalna obrong jaka stosuje nastolatek przed doswiadczaniem
obaw i lgku przed zmiang, konfrontacja ze swoimi uczuciami oraz trudnymi aspektami
swojego zycia. Opér pozwala mu uniknaé odpowiedzialnosci za swoje problemy,
umozliwia opéznianie i wstrzymywanie dzialan naprawczych, pomaga w utrzymaniu
swojej niezaleznosci. Opor moze pelni¢ takze pozytywna role — chroni¢ nastolatka przed
takimi dzialaniami i zmianami podjetymi w terapii, ktére moga by¢ dla niego zbyt

ryzykowne lub nieadekwatne do jego potrzeb lub mozliwoSci.

Nawiazanie dobrej relacji, zdobycie zaufania nastolatka, umiej¢tno$¢é odnajdywania
si¢ w jego $wiecie 1 zbudowanie z nim wspoélpracy, to idealny model do ktorego daza
terapeuci pracujacy z mtodymi ludzmi. Droga, ktora zmierza do uzyskania takich rezultatow
nie zawsze jest tatwa 1 trzeba liczy¢ si¢ z r6znymi zachowaniami nastolatka, ktére moga
utrudnia¢ prowadzong terapig. Opor, jaki moze si¢ pojawia¢ w postaci blokujacych reakcji
nastolatka czg¢sto spowodowany jest faktem, ze nie uczestniczy On w terapii ze swojej wlasnej
woli, ale na zyczenie rodzicow. Zto$¢ i bunt jaki czuje z tego powodu moze znaczaco

wpltywac na ksztalt relacji z terapeuta i zaktocaé ich prace.

Kiedy terapeuci spotykaja si¢ z przejawami oporu u nastolatka czasami obwiniaja
siebie za mozliwe biedy, jakie mogli popetni¢ w trakcie terapii. Moga tez op6r traktowac jako
celowe i ztosliwe utrudnianie terapii przez nastolatka, ktory w ten sposob chce si¢ z niej jak
najszybciej wyzwoli¢. Taka postawa terapeuty moze sugerowac, ze czuje si¢ bezsilny i
bezradny wobec opozycyjnych zachowan nastolatka i1 rowniez ma ochote jak najszybciej
uwolni¢ si¢ od niego. Opor, jaki zaczyna odczuwaé terapeuta wobec oporu nastolatka
prowadzi do zastoju w terapii, pozorow dziatania i fikcyjnego kontaktu. Inni z kolei terapeuci
moga postrzegac¢ opor jako nieodtaczny i1 naturalny element zmiany, ktory stanowi szanse¢ dla

dalszych dziatan terapeutycznych, jesli odpowiednio si¢ go wykorzysta.

Jak wigc rozpozna¢ przyczyny i objawy oporu nastolatka oraz pomoc mu pozytywnie

spozytkowac go do celow terapii, a nie tworzy¢ pola do walki o przejecie kontroli?



Rodzaje oporu

Na podstawie klasyfikacji Munjack’a i Oziel’a mozna wyodrebni¢ pie¢ typow oporu, ktore

moga mie¢ zastosowanie zaréwno Wobec 0séb dorostych, jak i nastolatkow’.

Opor typu | jest spowodowany brakiem zrozumienia przez nastolatka oczekiwan
terapeuty oraz wiedzy na czym polega istota terapii. Terapeuta powinien jasno okresli¢

wymagania, role i cele terapii.

Opor typu Il wynika z faktu, ze nastolatek nie wypelnia zadan, poniewaz nie potrafi
zrobié tego, o co prosi terapeuta. Terapeuta powinien wigc dawac¢ do wykonania tylko takie

zadania, ktore nie przekraczaja jego mozliwosci.

Opor typu Il to brak motywacji. Podejmowane wysitki terapeuty wobec nastolatka
spotykaja si¢ Z uporczywa obojetnoscia. Takie zachowanie moze by¢ wynikiem niepowodzen
doznanych w przesztosci (by¢ moze byl on juz uczestnikiem terapii, ktéra okazata sig
nieskuteczna i wykazuje Igk przed podjeciem nastgpnej), braku wiary we wiasne sity, obawa
przed porazka w nowej sytuacji lub tez nie dostrzeganie korzysci ptynacych ze wspotpracy z
terapeuta. Istotne jest takze to, w jaki sposdb nastolatek postrzega terapeute (inicjatora zmiany).
Jesli nie budzi on w nim zaufania i go nie akceptuje, wowczas najczesciej nie bedzie zwracal

uwagi na jego propozycje.

W tym wypadku terapeuta powinien stara¢ si¢ wzmacnia¢ zaufanie we wzajemne;j relacji,
oraz nadziej¢ i pozytywne oczekiwania W nastolatku, koncentrujac si¢ na poszukiwaniu

mozliwych dla niego zrodet motywacji.

Opor typu IV wywodzi z Igku i poczucia winy. Kiedy nastolatek ujawni gteboko
skrywane dotad uczucia, wycofuje sig, Starajac si¢ zapobiec postgpowi W terapii.
Doswiadcza Igku przed zawstydzeniem i osadzeniem przez terapeutg, przezywa obawe przed
zmuszaniem go do dalszego odkrywania swoich sekretow. Opoér w tej sytuacji stanowi
obrong przed bolem, jaki moze wywola¢ konfrontacja z problemami. Nastolatki
uczestniczace w terapii moga réwniez obawiac sig¢, ze o ich wizytach u terapeuty dowiedza
si¢ ich rowiesnicy (zagrozenie stygmatyzacja). Terapeuta powinien da¢ nastolatkowi jak
najwigcej wsparcia, wzmocni¢ jego samoakceptacjg, ugruntowa¢ wzajemne zaufanie i

jeszcze raz omoOwic¢ z nim zasadg poufnos$ci przekazywanych informacji podczas terapii.



Opor typu V moze by¢ spowodowany doswiadczaniem wtérnych Kkorzysci z
podtrzymywania problemu przez nastolatka. Oznacza to, ze stan, w jakim znajduje si¢
nastolatek przynosi mu wiele korzysci, dlatego ze wszystkich sit bedzie starat si¢ zapobiec
zmianie. Np. jesli dotad rodzice przejmowali odpowiedzialno$¢ za jego postepowanie, z
pewnoscia nie bedzie dazyt do, niewygodnej dla niego, zmiany zachowania. Rownie istotna
korzyscia jest przynalezno$¢ do okreslonej grupy réwiesniczej. Nastolatki, ktore czuja si¢
wyobcowane szukaja dla siebie towarzystwa, w ktorym moga zaistnie¢, zyska¢ — dzigki
normom 1 warto$ciom grupy rowiesniczej — swoja tozsamo$¢. Zawiazywanie si¢ grup,
ktorych uczestnicy sa polaczeni podobna aktywno$cia (gry komputerowe, hazard on-line,
cyberseks, spotecznosci internetowe bigorektykow, tanorektykow itp.) oferuje im poczucie
wspolnoty, akceptacji i poczucia warto$ci. Rezygnacja przez nastolatka z tego typu
kontaktéw, co jest m.in. zalecane w terapii, jest trudna do przyjecia przez niego strata.
Nalezy wigc spodziewac sig, ze bgdzie stawiatl opér przed rozmowami na ten temat oraz
proponowanymi przez terapeut¢ dzialaniami. Rezygnacja z grupy, ktéra moze
podtrzymywac uzaleznienie nastolatka jest mozliwa dopiero wtedy, gdy zyska on nowa

tozsamos¢, ktora bedzie mogla zastapic t¢ uksztattowana przez wzorce grupy.

Specjalisci pracujacy z nastolatkami podkreslaja, ze opor wobec terapii nie powinien
dziwi¢ u prawidtowo rozwijajacych si¢ mitodych ludzi. Wynika to z ich rzeczywistych
doswiadczen w kontaktach z dorostymi, ktorzy w najlepszej wierze daza do przejecia nad
nimi kontroli zamiast, jak uwazaja nastolatki, zrozumie¢ ich i im pomoéc. Opdr wynika wige
z potrzeby chronienia siebie, a czasem tez tabu swojej rodziny. Dlatego terapeuta czgsto jest
traktowany jako osoba, ktora podobnie jak rodzic, bedzie dazyt podczas terapii do

ograniczenia wolnoS$ci nastolatka.

Warto tez pamigtaé, ze nastolatki pracujace nad uwolnieniem si¢ z uzaleznien od
czynnosci, przezywaja gleboka frustracj¢ zwiazang z zaprzestaniem natogowych zachowan.
Zmiana ta moze kojarzy¢ si¢ niektorym z nich stanem dezorientacji i chaosu. Taki stan
zakloca ich spokdj i1 rownowage emocjonalng. Nastolatki, odczuwajac skutki zespotu
odstawienia od uzaleznionej czynno$ci, sa szczegdlnie drazliwe, szybko si¢ irytuja, maja
zmienne czgsto obnizone nastroje, problemy ze skupieniem uwagi 1 koncentracja, co moze
przektadac si¢ na wyniki w nauce, kontakty z rowiesnikami 1 rodzing oraz stac si¢ podlozem

dla zachowan oporujacych.

Opér — przejawy i reakcja terapeuty?



Tabela 1.

PRZEJAW OPORU

INTERWENCJA

Nastolatek unika odpowiedzialnos$ci za
problem lub jego rozwiazanie.

Nie widzisz siebie jako osoby majacej wptyw na tg
sytuacje.

Terapeuta jest zalewany szczegdtami.

Dajesz wigcej informacji niz potrzebuje. Jak moglbys to
opisac krotko?

Sporadyczne i skape odpowiedzi.

Dajesz mi krotkie odpowiedzi. Czy moglbys
powiedzie¢ co$ wigcej?

Unikanie istotnych tresci. Czgste
zmiany tematu niezwiazanego z
terapia.

Uciekt nam temat. Czy mogliby$my skupi¢ si¢ na jednym
obszarze?

Uleganie Wydaje sig, ze gotdw jestes zrobi¢ cokolwiek zasugeruje -
trudno mi zgadnag¢, co naprawdg o tym myslisz.
Milczenie Jestes dzi$ bardzo cichy. Nie mam poje¢cia jak rozumie¢ to

milczenie.

Nacisk na szukanie rozwiazan.

Dla mnie na rozwiazanie jest jeszcze za wczesnie. Nadal
staram si¢ znalez¢é...

Atak

Zwykle kwestionujesz wszystko, co robie. Wydaje sig, ze
jestes na cos zty.

Kwestionowanie metod stosowanych
przez terapeute.

Zadajesz duzo pytan o metody. Czy masz
watpliwosci co do ich rzetelnosci?

Intelektualizacja

Kiedy juz jeste$my blisko decyzji, co dalej, rozwijasz
kolejna teorig na temat tego, jak rozumiec to co byto
wczesnie;j.

Zaklopotanie/zamieszanie

Wygladasz na zdezorientowanego. Czy nie wiesz, 0 co
chodzi, czy nie wiesz co zrobic¢?

Mata energia/brak uwagi

Wyglada jakby$ miat wiele innych rzeczy na glowie i mato
energii w tej sprawie.

Inne przejawy oporu to: okazywanie terapeucie lekcewazenia, proby uwodzenia,

przypisywanie swoich problemoéw innym, famanie regut — opuszczanie umoéwionych spotkan,

zapominanie wykonania zadan terapeutycznych, manifestowanie niewtasciwych zachowan

(okazywanie znudzenia, uzywanie wulgaryzmow, jedzenie podczas sesji, odbieranie telefonu

komorkowego, siadanie w nonszalanckiej pozycji itp.).

Radzenie sobie z oporem przez nastolatka

Radzenie sobie z oporem przez nastolatka wymaga kilku umiejgtnosci o ktorych
nalezy wspoélnie porozmawia¢ i t0 niekoniecznie dopiero wtedy, kiedy pojawit si¢ juz opor.

Warto, aby nastolatek sam mogl obserwowaé wystepujace u niego przejawy oporu, rozumiec¢

swoje reakcje oraz umie¢ sobie z nimi radzi¢.




e Umiejgtno$¢ rozpoznawania oporu wtedy, kiedy si¢ pojawia — terapeuta moze
nauczy¢ nastolatka rozpoznawaé sygnaly plynace z jego ciata oraz bedace
wyrazem jego emocji (apatia, sennos$¢, znuzenie, zto$¢, rozdraznienie, znudzenie
oraz inne zachowania podane tabeli 1).

e Sprawdzenie wspolnie z nastolatkiem, na ile dobrze rozumie on zmiang, ktora ma
nastapic i jakie korzysSci z niej odniesie; Czy propozycja zmiany jest zgodna jego
warto$ciami; na ile wazne dla niego osoby akceptuja zmiang; czy posiada
umiejetnosci potrzebne do wprowadzenia zmiany.

e Uswiadomienie nastolatkowi, ze opdr jest naturalnym procesem, jest emocjonalna
reakcja na jakie$ zdarzenie. Kiedy pojawia si¢ sygnat oporu, warto go zauwazy¢ i
nazwaé — jest to informacja wskazujaca, ze dzieje si¢ co$ waznego. Warto wigc
przyjrze¢ si¢ ukrytej intencji tego zachowania i sprawdzi¢ czy nastolatek
przypadkiem nie chce unikna¢ jakiej$ trudnosci? Dokonanie takiej analizy pozwala
nastolatkowi zrozumie¢, na czym polega trudno$¢ i sprawdzi¢ czy nie wynika ona

z jakich$ niepozadanych konsekwencji zmiany.
Radzenie sobie z oporem przez terapeute

Najlepszym sposobem na radzenie sobie z oporem przez terapeutg jest akceptacja tego
etapu w terapii i okazanie nastolatkowi akceptacji i zrozumienia dla przezywanych przez
niego trudnosci. Nalezy wystrzega¢ si¢ pokusy wyglaszania kazan, moralizowania i
osadzania. Bardzo duze znaczenie ma uswiadomienie nastolatkowi celow podjetej terapii oraz
roli jaka w niej pelni terapeuta. Dobre rezultaty w pracy z oporem daje rozmowa z
nastolatkiem na temat zjawiska oporu i jego przejawow. W ten sposob terapeuta pomaga mu
zrozumie¢ przyczyny przezywanych przez niego emocji i zachowan oraz wspiera go w

poszukiwaniu rozwiazan dla tego typu sytuacji.

Pomocne w radzeniu sobie z oporem sa takze zalecenia do prowadzenia terapii z
nastolatkiem podane w wakacyjnym numerze Remedium oraz lektura ksiazki Nail G. Ribner
pt. ,, Terapia nastolatkow”, w ktorej autor omawia problemy okresu dorastania oraz problemy

nastolatkow o szczegolnych potrzebach.

Autorka jest terapeuta i trenerem prowadzacym szkolenia dla specjalistow pracujacych z
dziecmi 1 milodzieza z grup ryzyka, absolwentka Studium Terapii Uzaleznien

I Wspotuzaleznienia.
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