Scenariusz zajec dla mtodziezy
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Scenariusz nr 1: Cyberprzestrzen — dobrodziejstwo czy zagrozenie?
Cele:
1. Zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej potencjalnych korzysci oraz zagrozen zwiazanych zuzywaniem mediow
elektronicznych.
2. Rozwinigcie umiej¢tnosci racjonalnego korzystania z nowych mediow.
3. Wzmocnienie poczucia odpowiedzialnosci za dokonywane wybory.
Pomoce do zajec:

kartki papieru

dtugopisy

zalgcznik nr 1 ,,Debata oksfordzka — najwazniejsze zasady”
Czas trwania: 45 minut
Przebieg zajeé:

Woprowadzenie

Nauczyciel wyjasnia, ze przedmiotem dzisiejszych zajg¢ beda potencjalne korzysci oraz zagrozenia plynace z uzywania
mediow elektronicznych i Internetu. Podczas zaje¢ uczniowie beda dyskutowali ze soba na ten temat w formule debaty
oksfordzkiej. Jezeli uczniowie nie znaja tej metody, nauczyciel wyjasnia, ze debata oksfordzka to forma dyskusji na temat
konkretnego problemu, podczas ktoérej zwolennicy i przeciwnicy obranej tezy maja za zadanie obronienie jej lub podwazenie
poprzez przytaczanie odpowiednich argumentéw. Debata oksfordzka prowadzona jest wedlug jasno okreslonych zasad
dotyczacych m.in. sposobu formutowania wypowiedzi, ich kolejnosci oraz limitow czasowych przeznaczonych dla
debatujacych. Jej celem jest zwigkszenie wiedzy uczestnikow i obserwatorow debaty w danym obszarze.

Praca indywidualna
Nauczyciel rozdaje kazdemu uczniowi kartke papieru oraz dtugopis. Nastepnie prosi, aby uczniowie podzielili otrzymang kartke
papieru na dwie cze$ci. W pierwszej czesci zapisujg hasto: ,,za”, w drugiej: ,,przeciw”. Nauczyciel prosi, aby uczniowie w ciagu
pigciu minut wypisali jak najwiecej argumentéw przemawiajacych za korzystaniem z medidow elektronicznych oraz przeciw. Beda
mogli z nich korzysta¢ podczas debaty.
Woprowadzenie do debaty oksfordzkiej

Nauczyciel prosi ucznidw, aby odliczyli kolejno od 1 do 3. W ten sposob dzieli uczniow na trzy zespoty. Kazdemu z zespotow
przydziela jedno z ponizszych zadan:

zespot nr 1 ma za zadanie obrong stanowiska: ,,Nowe media to dobrodziejstwo”;

zespOl nr 2 ma za zadanie podwazenie stanowiska zespotu nr 1 i jego obalenie;
zespol nr 3 wciela si¢ wrole publicznosci, ktora poprzez podniesienie reki informuje pozostale zespoty otym, zktorym
z prezentowanych stanowisk sie zgadza.

Sposrdéd publicznosci nauczyciel wybiera dwoch ochotnikow, ktdrzy weielg si¢ w rolg marszatka oraz sekretarza. Nastepnie
wyjasnia, jakie zadania nalezg do kazdego z nich:
marszatek — informuje o rozpoczeciu i zakonczeniu debaty, udziela glosu i odbiera go mowcey (gdy ten przekroczy limit czasu na swojg
wypowiedz lub naruszy obowigzujace zasady), czuwa nad przebiegiem dyskusji, pilnuje przestrzegania zasad prowadzenia debaty
oksfordzkiej oraz zarzadza koncowe glosowanie okre$lajgce ostateczny wynik prowadzonej dyskusji;
sekretarz — informuje moéwcow i marszatka o tym, ile czasu pozostato do kofica ich wypowiedzi, sygnalizuje marszatkowi przekroczenie
limitu czasu przez méwce.

Na koniec nauczyciel informuje ucznidw, ze kazdy z dyskutantdéw rozpoczyna swoje przymoOwienie od stow ,,Panie
Marszatku/Pani Marszatek™.

Debata oksfordzka
Nauczyciel prosi, aby zespot nr 1 izespot nr 2 usiedli w rzgdach naprzeciwko siebie. Nastgpnie osoby z zespotu nr 3 maja
zdecydowac, ktora z tez debaty jest im wtym momencie blizsza. Nauczyciel daje czlonkom publicznosci chwile czasu na
zastanowienie, nastgpnie prosi, aby uczniowie, ktorzy opowiedzieli si¢ za stanowiskiem ,,Nowe media to dobrodziejstwo” usiedli
za zespotem nr 1, natomiast uczniowie, ktorzy nie zgadzaja si¢ Z ta teza, zaje¢li miejsca za zespolem nr 2. Osoby niezdecydowane



siadaja natomiast prostopadle do obu zespotdw, przy koncu obu rzgdoéw. Marszatek i sekretarz zasiadaja na poczatku obu
zespolow, prostopadle do nich, naprzeciwko niezdecydowanej publicznosci. Marszatek zajmuje stanowisko na podwyzszeniu,
sekretarz blizej pozostatych uczestnikow debaty. Kiedy nauczyciel upewni si¢, ze wszyscy zrozumieli zasady debaty*, daje sygnat
do jej rozpoczgcia.

Podsumowanie zajec
Na zakonczenie zaj¢¢ nauczyciel podkresla, odwotujac si¢ do argumentow, ktére pojawily si¢ po stronie obu zespolow, ze media
elektroniczne i Internet niosa za sobg nie tylko szereg potencjalnych korzysci dla ich uzytkownikéw, ale i wiele zagrozen. Aby jak
najlepiej wykorzystywaé mozliwosci ptynace z nowych mediow nalezy uzywaé ich rozsadnie. Tym, co pomaga w byciu
rozsgdnym uzytkownikiem, jest §wiadomo$¢ tego, jakie zagrozenia moga wigzaé¢ si¢ z korzystaniem z nowych technologii i jak
ich unika¢.

Zalacznik nr 1

Debata oksfordzka — najwazniejsze zasady
1. Kazdy dyskutant:

zaczyna swoja wypowiedz od stow ,,Panie Marszatku/Pani Marszatek”,

ma od 3 do 5 minut na klarowne przedstawienie swojego stanowiska oraz wszystkich argumentow istotnych z punktu widzenia

obrony danej tezy.

2. Dyskutanci z obu zespotow zabierajg glos naprzemiennie. Dyskusj¢ rozpoczyna osoba nalezaca do zespotu nr 1, a konczy
dyskutant z zespotu nr 2. Pierwszy dyskutant z obu zespolow przedstawia pozostatych reprezentantow bronigcych danej tezy.

3. Osoby z publicznosci w trakcie wystapien wszystkich dyskutantow majg prawo zabraé¢ glos poprzez wstanie i powiedzenie
(w zaleznosci od tego, czy chce co$ powiedzie, czy zapytac) hasta: ,,pytanie” lub ,informacja”. Dyskutant moze odmowic
wtracenia moéwiac np. ,,Nie, dziekuje”. W takiej sytuacji osoba z publicznosci, ktora prosita o glos, ma obowiazek usigsc.
Wrtracenia bez zgody dyskutanta sa zabronione. W przypadku naruszenia tej zasady, Marszalek podejmuje interwencje wobec
cztonka publicznosci.

4. Gdy wszyscy dyskutanci z obu zespolow przedstawia swoje stanowiska, do udzialu w dyskusji zostaja dopuszczeni
cztonkowie publicznosci. Roéwniez wtej czesci dyskusji zwolennicy przeciwnych stanowisk moga zabiera¢ glos
naprzemiennie. Osoba z publicznosci, ktora chece przedstawi¢ swoje stanowisko, wstaje. Nastepnie Marszatek udziela jej
glosu. Zanim jednak rozpocznie swoje wystgpienie, musi podac¢ sekretarzowi swoje imi¢ i nazwisko. Wypowiedzi
kolejnych cztonkéw publicznosci nie mogg przekroczy¢ 2 minut.

5. Debate konczy glosowanie ucznidow za jedna z tez. Marszatek prosi o zajgcie miejsc zgodnie z przyjetym stanowiskiem: za lub
przeciw okreslonej tezie. Wynik glosowania okresla si¢ poprzez przeliczenie osdb siedzgcych po stronie zespotu nr 1 inr 2.
Wygrywa to stanowisko, z ktérym zgodzito si¢ wigcej 0sob.

Scenariusz nr 2: Temat: Wszystko pod kontrola
Cele:

1. Rozwinigcie umiejetnosci racjonalnego korzystania z nowych mediow.

2. Uswiadomienie konsekwencji zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z mediow elektronicznych i Internetu.
Pomoce do zajec:

zatgcznik nr 1 ,,Rozsypanka zdaniowa”

zatgcznik nr 2 ,,Opis sytuacji”

zatgcznik nr 3 ,,Karta obserwacji bohatera”

duze arkusze papieru

flamastry

dtugopisy
Czas trwania: 45 minut
Przebieg zajeé:

Wprowadzenie
Nauczyciel wyjasnia, ze przedmiotem dzisiejszych zaje¢ beda media elektroniczne i Internet. W trakcie zajg¢ uczniowie beda
zastanawia¢ si¢, ktore sposrod roznych umiejetnosci moga pomédc im w racjonalnym i bezpiecznym korzystaniu z nowych
mediow.

Praca w grupach
Nauczyciel dzieli ucznidow na 4-5-osobowe zespoty. Kazdemu z nich rozdaje rozsypanke wyrazowa (zatacznik nr 1), kartke papieru oraz
klej. Zadaniem zespotow jest ocenienie, ktore z otrzymanych elementow rozsypanki opisuja racjonalne zachowania, a ktore nieracjonalne.



Po jednej stronie Kartki grupy przyklejaja opisy racjonalnie wykonywanych czynnosci, po drugiej — wykonywanych w sposob
nieracjonalny. Zespoty maja na wykonanie ¢wiczenia 5 minut. Nastepnie nauczyciel prosi uczniow, aby przedyskutowali ze soba, na jakiej
podstawie podje¢li decyzje o zakwalifikowaniu danego opisu do jednej badz drugiej kategorii.

W ramach omowienia ¢wiczenia poszczegodlne zespoty prezentujg efekty swoich prac na forum klasy. Nauczyciel zadaje uczniom
nastgpujace pytania pomocnicze:

Czy wszystkie zespoly dokonaly takiej samej klasyfikacji racjonalnych i nieracjonalnych zachowan? Jezeli tak, to jak myslicie,
dlaczego? Jezeli nie, to z czego waszym zdaniem wynikajq te roznice?

Na jakiej podstawie podejmowaliscie decyzje o zakwalifikowaniu danego opisu czynnosci do okreslonej kategorii? Jakie aspekty
opisu braliscie pod uwage?

Jakie cechy czynnosci decydowaly o zakwalifikowaniu jej do kategorii zachowan wykonywanych w nieracjonalny sposob?

W ramach podsumowania zadania nauczyciel podkresla, ze o uznaniu danego zachowania za ,racjonalne” lub
,hieracjonalne” powinna decydowac przede wszystkim analiza potencjalnych korzysci i zagrozen, jakie niesie za soba oraz
adekwatna ocena wiasnych mozliwo$ci. W przypadku bowiem cze$ci czynnosci, czynnikiem decydujacym o tym, czy jest ona
racjonalna czy nie, s umiej¢tnosci i doswiadczenie danej osoby.

Praca w grupach

Nauczyciel dzieli uczniéw na 4-5-osobowe zespoty. Kazdemu z zespolow przekazuje historyjke opisang w zalaczniku nr 2 do
scenariusza oraz kart¢ obserwacji bohatera, stanowiaca zatacznik nr 3. Nastepnie prosi zespoty, aby kazdy z nich przeczytal uwaznie
opis przypadku oraz szczegélowo wypehnit otrzymana karte obserwacji. Na wykonanie zadania uczniowie maja okoto 15 minut.

W ramach oméwienia ¢wiczenia poszczegolne zespoly prezentuja efekty swoich prac na forum klasy. Nauczyciel rozmawia
z uczniami o tym, co — ich zdaniem — oznacza racjonalne korzystanie z mediow elektronicznych i Internetu. W tym celu zadaje
uczniom nast¢pujace pytania pomocnicze:
Co to zmaczy, ze ktos korzysta z nowych mediow w sposob nieracjonalny? Jakie symptomy mogq waszym zdaniem o tym
Swiadczycé?

Co sktania ludzi do nieracjonalnego korzystania z mediow elektronicznych i Internetu?

Co nalezy robi¢, aby korzystaé z mediow elektronicznych w sposéb racjonalny?
Jakie umiejetnosci psychospoteczne mogq pomagac w racjonalnym korzystaniu z nowych mediow?

W ramach podsumowania zadania nauczyciel podkresla, ze media elektroniczne i Internet niosg za soba pewne ryzyko
i zagrozenia. Jesli uzywane sa ,,z glowa”, potencjalne ryzyko doswiadczenia negatywnych skutkow maleje. Warto w zwigzku
z tym przestrzegac kilku podstawowych zasad.

Praca na forum
W ramach podsumowania zaje¢ nauczyciel, na podstawie wnioskow, ktore pojawity sie podczas omawiania przypadku, wypisuje
kilka glownych zasad zwigzanych z racjonalnym korzystaniem z mediéw elektronicznych i Internetu, np.

Korzystanie z elektroniki nie wigcej niz 2 godziny dziennie.
Najpierw obowiazki, pdzniej przyjemnosci (nowe media).

Urozmaicone spedzanie czasu wolnego.

Posiadanie r6znorodnych i konstruktywnych sposobow radzenia sobie z napigciem i stresem bez nowych mediow.

Zalacznik nr 1

Rozsypanka: spanie w ciagu dnia, po nocnej grze w komputerze; jedzenie obiadu przy komputerze, rozmowa z przyjacielem
przez skype, skok do wody ze skaly, jazda na rowerze po wypiciu alkoholu, publikowanie intymnych zdj¢¢ na profilu
spoteczno$ciowym, granie w gry komputerowe w niedzielg po potudniu, otwieranie nieznanego pochodzenia wiadomosci e-mail,
rozmowa z nieznajomym na portalu spotecznosciowym, jazda konna, nurkowanie, lot balonem, lot na paralotni.

Zalacznik nr 2

Krystian jest uczniem w ostatniej klasie gimnazjum. Jego rodzice czgsto pracuja wieczorami i nie ma ich w domu. Poniewaz w ciagu
dnia jego mama jest w domu, nie pozwala mu za dlugo gra¢ na komputerze. W zwiazku z tym Krystian siada do komputera péznym
wieczorem, gdy rodzicow nie ma w domu. Przed rodzicami udaje, ze przestrzega wyznaczonych limitow czasowych i gra tylko przez
godzing kazdego dnia. Nocne granie powoduje, ze coraz czgsciej spdznia si¢ do szkoly na pierwsze lekcje, a gdy nawet na nie dociera —
jest zupelnie nieprzytomny i walczy ze soba w zasadzie jedynie 0 to, zeby nie zasna¢. Ostatnio zaczal zauwazaé, ze jego popularnosé
w szkole znaczaco spadta od czasu, kiedy przestat pojawiac¢ si¢ na dodatkowych zajeciach sportowych w szkole. Wczesniej chetnie na nie
przychodzit, zawsze byt dobry w sporcie. Koledzy wczoraj zwrdcili mu uwagg, ze stat si¢ ostatnio bardzo nerwowy i poradzili, zeby



,wyluzowal”. Faktycznie od pewnego czasu wigcej rzeczy go ztosci. Zdarza mu si¢ wtedy trzasna¢ drzwiami czy uderzy¢ pigscia w stot,
ale sam nie zwrocit na to wezesniej uwagi. Sam nie wie, o 0 tym mysle¢.

Zalacznik nr 3. Karta obserwacji bohatera

Dlaczego zachowanie bohatera historyjki nalezy okresli¢ jako nieracjonalne korzystanie z nowych mediow?
Na co naraza si¢ bohater historyjki zachowujac sie w opisany sposob? Jakie negatywne konsekwencje moga go spotkaé
w zwigzku z jego zachowaniem?

Co sktania bohatera historyjki do nieracjonalnego zachowania? Co moze wptywac na to, ze zachowuje si¢ w taki sposob?

Co musialby zrobi¢ bohater historyjki, aby zacza¢ korzysta¢ z nowych medidow w sposob racjonalny?
W jaki sposoéb mogliby mu pomoéc jego rowiesnicy?

Co mogliby zrobi¢ dorosli, aby pomoc mu w tej sytuacji?
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