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Uzaleznienia bebhawioralne

TikTok — ulubiona aplikacja nastolatkéw

SyLwiA PAwtrowskA

Wiosna tego roku Polske obiegt news, ze prezydent Andrzej Duda zatozyt konto na TikToku. Coz to takiego? - zastanawiali
sie zaréwno czytelnicy ,Gazety Wyborczej”, jak i ,Gazety Polskiej”. By sie dowiedzie¢, wystarczyto zapytac dzieci badz wnu-
kow, bo TikTok w ciggu ostatnich 2-3 lat szturmem zdobyt serca i smartfony mtodszych nastolatkow w Polsce i na Swiecie.

Czym jest TikTok?

ikTok to dostgpna na calym $wiecie platforma

opierajaca si¢ na publikowanych przez uzyt-

kownikéw krétkich filmikach wideo (max. 60
sekund). Platforma dostepna jest poprzez aplikacje na
smartfonie — mozna wej$¢ na nia na komputerze, tak jak
na kazda inng strong, ale jest to mniej wigcej tak dziw-
ne, jak jedzenie schabowego paleczkami, bo pionowy
format filmikéw i wszystkie funkcjonalnosci aplikacji
skrojone sg pod telefon komérkowy.

Laska widzow i lajki na pstrym koniu jezdzg,
a Tik1ok nie jest wolny od hejtu, podobnie jak inne
media spofecznosciowe.

Zawartos¢ platformy to w 100% dzielo jej uzytkow-
nikéw. Aplikacja daje mozliwo$¢ nagrywania kréciutkich
filméw z wybranym podkladem muzycznym oraz wielo-
ma efektami: emotikonami, filtrami twarzy, naklejkami,
efektami montazu i przej$¢ migdzy ujeciami.

Najpopularniejszy, najbardziej typowy dla tej apli-
kacji typ filmikéw to co§ w rodzaju amatorskiej wersji
wideo-clipu: twérca tariczy i udaje, ze $piewa do wybra-
nej muzyki (tzw. lip-sync). Zobaczy¢ mozna takze:

Ramka: Stowniczek TikToka:

o tiktok — krotki (najezesciej 15 sekundowy) filmik z wybra-
nym przez nagrywajacego podkltadem dzwickowym
lip-sync, lipsynkowanie — udawanie, ze si¢ $piewa,
transitions, czyli przejScia — zmiany kadru, koniecznie
efektowne, np. w pierwszym ujeciu widzimy dziewczyng
w wersji bez makijazu, ktéra macha r¢ka przed twarza,
w nastepnym w pelnej stylizacji na kotka,
mirror — efekt lustrzanego odbicia,
haule — prezentowanie najnowszych zakupoéw,
beauty — robienie si¢ na béstwo za pomocg zmiany ciuchéw
i makijazu,
slowmo — nagranie w zwolnionym tempie,
challenge — wyzwanie: nagranie filmu, ktéry jest realizacja
jakiegos konkretnego zadania, uczestnicy czesto nominu-
ja do wykonania tego zadania innych uzytkownikéw czy
swoich znajomych.

e stand-up — czyli wystepy komediowe;

e pokazy — umiejetnosci tanecznych, sportowych,
akrobatycznych podkrecone za pomoca efektowne-
go montazu.

e tutoriale — w przyspieszonym tempie pokazujg jak co$
ugotowac, upiec, zrobi¢ slajma, makijaz lub manicure.
Najpopularniejsze tematy tiktokéw to: $piew i taniec,

challenge, moda i kosmetyki, zwierzeta, sport, jedzenie.

Kroétka historia TikToka

Aktualnie dziatajacy serwis powstal z polaczenia dwéch
aplikacji opartych na koncepcie nagrywania krétkich
filmikéw przez uzytkownikéw: TikToka popularnego
zwlaszeza na rynku chinskim (pod nazwa Douyin) oraz
musical.ly, ktory juz kilka lat temu byt bardzo popularny
wéréd amerykariskich i europejskich nastolatkéw.
Aplikacja musical.ly pierwotnic miata by¢ aplika-
¢ja edukacyjng. Alex Zhu — jeden z jej twércow, obec-
nie cztonek zarzgdu ByteDance (wiasciciel TikToka) —
wspomina, ze W pewnym momencie napisanych bylo juz
wiele linijek informatycznych kodéw, fundusze koriczyly
si¢ 1 wiadomo bylo, ze Cicada (bo tak miata nazywac si¢
aplikacja) — to klapa. Widok grupy wyglupiajacych sig,
tariczacych i robigcych sobie zdjecia nastolatkéw w stu-
chawkach na uszach zainspirowat go do zmiany kierunku.
Po dodaniu kilku funkcjonalnoéci aplikacja okazala si¢
$wietnym narzedziem do tworzenia filméw, nie eduka-
cyjnych, lecz zawierajacych to, co kochajg nastolatki: mu-
zyke, selfie, emotki, zabawe. Po trzech latach apka miata
200 mln uzytkownikéw (bardzo atrakeyjnych z bizneso-
wego punktu widzenia nastolatkéw z USA i Europy Za-
chodniej) i zainteresowata chiriskiego giganta ByteDan-
ce, ktéry zaplacit za nig niemal 1 mld dolaréw, dotaczajac
konta uzytkownikéw musical.ly do wlasnej platformy.
W pierwszym kwartale 2020 r. TikTok byt najczesciej
pobierang aplikacja na $wiecie, taczna liczba pobran sza-
cowana jest na 2 biliony. Sukcesy ByteDance zaniepoko-
ity nawet Donalda Trumpa, ktéry grozi banem na terenie
USA, argumentujac, ze chinska firma zajmuje si¢ szpie-
gostwem: pod pozorem dostarczania niewinnej rozrywki
gromadzi wiele wrazliwych danych na temat amerykan-
skich uzytkownikéw. Realizujac w ten sposéb plan pod-
boju $wiata przez Chiny, wcale nie za pomocg wielomilio-
nowej armii terrakotowych Chiriczykéw czy broni biolo-



gicznej w postaci wiruséw, lecz przejmowania wladzy nad

umyslami i portfelami poprzez globalne cyfrowe produkty.

Kim sg uzytkownicy TikToka
Kiedy méwi¢ moim dzieciom, ze TikTok miat by¢ apka
edukacyjna, zaréwno Mtody (14 lat), jak Mtoda (12 lat)
odpowiadaja ze $miechem: ,Oj, no to im nie wyszlo!”.

Na tym koriczy si¢ zgodno$¢ miedzy rodzernistwem,
bo Mtody uwaza, ze TikTok to ,czyste zuo i rak Interne-
tu, aplikacja dla ludzi bez mézgu”, Mloda zas jest fanka,
zaangazowang uzytkowniczks i staje sic moja przewod-
niczkg w tym mega dziwnym, dla osoby w $rednim wie-
ku, $wiecie. TikTok szczegélnie trafia w gust dorastaja-
cych dziewczynek (Sredni wiek uzytkowniczki to 15 lat),
zwlaszcza tych ze wsi i matych miast stajac si¢ ich oknem
na wielki swiat. Polscy uzytkownicy TikToka to zdecy-
dowanie czesciej dziewcezeta niz chlopey i raczej miod-
sze niz starsze nastolatki, przy czym nalezy pamigtaé, ze
cz¢$¢ z nich rozpoczeta przygodg z aplikacja rok lub dwa
lata temu 1 ,,starzeje” si¢ razem z nia (tegoroczna $rednia
wieku uzytkownikow jest nieco wyzsza niz w 2019 r.).

TikTok jest medium bardzo angazujacym. Wigk-
sz0§¢ uzytkownikéw regularnie sprawdza, co dzieje sie
w aplikacji, co zajmuje przeci¢tnie ponad 5 minut (dla
poréwnania: §redni czas trwania sesji na Instagramie to
tylko péttorej minuty), w sumie poswigcajac na TikToka
okolo godziny dziennie. Liczna grupa korzysta z serwisu
ponad godzing dziennie.

Dzieje si¢ tak, poniewaz mechanizmy uczenia ma-
szynowego w aplikacji TikTok analizujg kazde wideo
i $ledzg wszystkie zachowania uzytkownika, aby dostar-
czy¢ mu spersonalizowany, nigdy nie koriczacy si¢ stream
wideo, zoptymalizowany w celu utrzymania jego uwagi —
algorytm TikToka proponuje nam to, co chcemy ogladag,
nawet jesli my sami jeszcze o tym nie wiemy, nieustannie
uczgc si¢ naszych preferencii.

To dziata, bo blisko 80% polskich uzytkownikéw korzy-
sta z aplikacji od roku lub dtuzej —TikTok im si¢ nie nudzi.

Dlaczego TikTok jest tak popularny?
Autorzy polskich badani pytaja uzytkownikéw (a ja py-
tam Mtoda), czemu lubig t¢ aplikacje?

o Jest to 2 muzykq, kidrej nie ma w Instastories (filmiki
na Instagramie)”.

Nastolatki z kazdego pokolenia kochajg muzyke i jest
ona nieodlgcznym tlem ich Zzycia.

o, Kiedy sig nudzg albo jestem zmgczona to oglgdanie fil-
mikdw jest po prostu przyjemne, mozna sig zrelaksowac

i odpoczqdé, sq zabawne’.

Mnie wydaja si¢ glupawe i pozbawione tresci, ale czy nie
taki powinien by¢ ,,odmézdzacz™ Ciag filméw nigdy sie nie
koriczy, a dobierajacy je algorytm dziala... Ciekawos¢, co
bedzie dalej, powstrzymuje przed wytgczeniem aplikacji. To,
ze film jest tak krétki, ze sie koficzy, zanim si¢ zaczal, mnie
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Wrykres 1. Wiek i ptec polskich uzytkownikow TikToka (wedtug danych GetHe-

roze stycznia 2020r.).
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Wrykres 2. Jak czesto sprawdzasz TikToka? (wedtug danych GetHero ze stycz-

nia 2020 roku).
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M rzadziej niz raz dziennie

Wykres 3. lle czasu dziennie spedzasz na TikToku? (wedtug danych GetHero

ze stycznia 2020 roku).

H powyzej 60 minut

M 31-60 minut

10-30 minut

M mniej niz 10 minut

irytuje, ale jesli prawds jest, ze przecigtny czas koncentra-

cji uwagi na jednym bodzcu w pokoleniu Digitaly Natives

(urodzeni po 1995 r.) wynosi 8 sckund, to ma to sens...

o ,Bona TikToku sq ludzie tacy jak ja. 1 ja tez mogq tam
byé, a nie tylko oglgdac innych. Nagrywanie to wielka
frajda”. ,Kazdy moze stac sig stawnym w 5 minut”.
YouTube bardzo skrocit dystans miedzy tworeg a od-

biorcg, ale ten dystans caly czas byl. Trzeba bylo mie¢ po-

myst na forme i tres¢, i bazowe umiejetnosci operatorskie
pozwalajace nagra¢ film nadajacy si¢ do ogladania. TikTok
jest znacznie bardziej demokratyczny, daje gotowe narzedzia,
pozwalajace nastolatce z przecigtnym modelem smartfo-
na pobawi¢ si¢ w gwiazde. Mloda czasami nagrywa fiktoki

z kolezankami wracajac ze szkoly. Dziewczyny wymyslaja

scenariusz, wybieraja piosenke, dzielg si¢ rolami — wspétpra-

cujg — to doswiadcezenia w tym pokoleniu, ktére zbyt duzo
czasu spedza sam na sam z ekranem, bardzo cenne. Licz-
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ba uzytkownikéw jest ogromna i nie jest trudno pozyskaé
setki ,polubieni”, nawet jesli jest sie kompletnym amatorem.
Obecnie na TikToku dziala wigkszos¢ znanych celebrytow,
ale apka wykreowata swoje wlasne gwiazdy, ktére obserwu-
ja miliony nastolatkéw z calego §wiata. Dla wielu miodych
ludzi serwis jest trampoling do stawy, a takze duzych docho-
déw. Najpopularniejsi zyskuja status influenceréw, ktérzy
dostaja pienigdze od producentéw za pokazywanie w swoich
filmikach ich marek i produktéw (wykorzystane w artykule
dane zostaty zebrane przez firmy zajmujace si¢ marketin-
giem i reklama w cyfrowych mediach, migdzy innymi takze
posrednicza w kontaktach z influencerami).

o, Za kreatywnosc, trzeba byc kreatywnym’”, ,Mozna po-

kazac innym swdj talent’.

Obronicy aplikacji czgsto podnosza argument, zZe
stymuluje ona kreatywnos¢ mlodych ludzi i zacheca do
zdobywania nowych umiejgtnosci, kiedy zaczynaja kom-
binowag, jak mogliby si¢ zaprezentowad, a utalentowane
dzieciaki mogg pokaza¢ swoje wyjatkowe kompetencje
calemu $wiatu. Az 2/3 polskich uzytkownikéw TikToka
to aktywni twércy publikujacy swoje nagrania, a nie jedy-
nie bierni widzowie.

o b jest aplikacja gdzie mozna wyrazic siebie, swoje
emocje”

»Real People. Real Videos (Prawdziwi ludzie. Prawdziwe
filmy)” - tak brzmi motto TikToka. Zdjecia i filmiki na In-
stagramie czy Youtubie s3 upozowane i wypracowane, a tik-
toki zdaniem fanéw aplikacji s prawdziwsze i robione dla
zabawy, mniej w nich ,spinki”, a wiccej ,fanu”. Faktycznie
nagrania sg bardzo rézne, jezeli chodzi o poziom profesjo-
nalizmu nagrania, zaréwno zaplanowania, jak i wykonania.
Bycie autentycznym i wyrazanie emocji to niewatpliwie za-
chowania pozyteczne i pozadane, majace korzystny wplyw
na kondycje psychiczna, cho¢ oczywiscie pojawia si¢ pyta-
nie, czy koniecznie trzeba to robi¢ w mediach.

o ,Na Tik1oku nie ma granic i barier. Ludzie % calego

Swiata sig tu spotykajqg”

Fakt, ze serwis opiera swoje funkcje przede wszyst-
kim na obrazie i muzyce, tresci werbalne stawiajac na dal-
szym planie, powoduje, ze faktycznie, Polka moze mie¢
fanéw w Australii i subskrybowac¢ tictokera z Hongkon-
gu. Niewatpliwie cale migdzynarodowe towarzystwo
spotykajace si¢ na platformie ma pewien wspélny kod

Najpopularniejsi polscy tiktokerzy:

Mary @jeleniewska
9.9M Followers
243.8M Likes

Marley @marlenasojka Sabina Pawlik @sabinitta
7.4M Followers
197.5M Likes

5.4MFollowers
139.3M Likes

kulturowy: muzyka, taniec, moda, zabawa. Oni wierza,
ze dzieki temu, gdy dorosna nie bedzie juz konfliktéw
miedzy pafistwami i na $wiecie zapanuje pokg;.
o, Nie ma tam moich starych, i w ogdle dorostych”.

Fakt, oni s3 na Facebooku. I kompletnie ,nie czajg’
fenomenu TikToka. Jesli masz wiecej niz 25 lat jestes za
stary na ten serwis...

Cienie TikToka

Przeciwnicy aplikacji widza to nieco inaczej. TikTok po-
przez swojg zdolno$¢ do zaangazowania uwagi oraz mecha-
nizm lajkéw wyjatkowo sprzyja uzaleznieniu od tej aplikacji.
Badania pokazuja, ze lajki maja przemozny wplyw na po-
strzeganie innych, jak i siebie samego, zwlaszcza w przypad-
ku dzieci. Mézg nastolatka na widok lajkéw pod wiasnym
wizerunkiem reaguje tak samo silnie jak na widok ukocha-
nej, bliskiej osoby czy wiadomos¢ o wygraniu znacznej sumy
pieniedzy, aktywujac uklad nagrody i wydzielanie powia-
Zanego z nim neurotransmitera (dopaminy). To struktura
i substancja, ktére biorg udziat w zachowaniach zwigzanych
z uzaleznieniami (zaréwno od alkoholu i narkotykéw, jak
i od zachowan). (Sherman i inni, 2016).

Diugosé (a raczej krétkosé) filmikéw dramatycznie
poglebia trudnosci z koncentracja uwagi, ktére sa powazng
bolaczka pokolenia cyfrowych nastolatkéw, podobnie jak
sktonnos¢ do plytkiego, powierzchownego przetwarzania
informacji i trudnosci w czytaniu ze zrozumieniem.

Kreatywnos¢ i talenty uzytkownikéw sg zdaniem kry-
tykéw TikToka przewaznie plytkie i ograniczone do sfe-
ry wizualnej: efektownego wygladu i oprawy, atrakcyjnej
fizycznosci. W Jip-syncach niekiedy 10-11-letnie dziew-
czynki sa wymalowane, wystrojone i przyjmuja seksowne,
prowokujace pozy nasladujac dorosle piosenkarki. W ten
sposéb aplikacja przyczynia si¢ do seksualizacji dzieci,
promuje konsumpcjonizm i kult atrakcyjnego ciala, be-
dacy powodem nie tylko komplekséw i zahamowan, ale
niekiedy takze zaburzen odzywiania czy depresji.

Laska widzow i lajki na pstrym koniu jezdza, a TikTok
nie jest wolny od hejtu, podobnie jak inne media spolecz-
nosciowe. Za swéj wystep mozna dostac te ekscytujace lajki,
ktére na chwile pompujg ego, ale takze wyzwiska i szydere.
Jesli byt on sposobem na wyrazenie siebie i swoich emocji,
to bardzo trudno sobie bedzie z tym poradzic.

Niestety nie ma tam dorostych, ktérzy troszezyliby
si¢ 0 bezpieczenstwo i komfort, ci ktérzy sa, troszcza si¢
zwykle o swoje cele (najezgsciej finansowe). Dlatego war-
to, zeby$my czasami tam zagladali. Nie zabroni¢ cérce
korzystac z TikToka, ale bedg obserwowag, co oglada i co
publikuje. (]

Bibliografia podana przez Autorke dostepna jest w redakgji.

Autorka jest psychologiem klinicznym, absolwentka Wydziatu
Psychologii UW, psychologiem w szkotach Fundacji AlterEdu, mama
dwaojki nastolatkow.



