Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienie od wrézb?

SyLwiA PawtowskA

Liczba ofert pojawiajacych sie w Internecie sie na hasta ,jasnowidz”, ,wrézka”, wieloletnia obecnos¢ telewizji oraz
portalu Ezo TV pokazuja, ze zapotrzebowanie na ustugi ezoteryczne istnieje. Wydaje sie, ze sg to niewinne rozrywki,
aw przypadku bardziej zaangazowanych w tarota, astrologie czy chiromancje, co najwyzej nieszkodliwe dziwactwo.

ho¢ tytul artykulu brzmi jak prima-aprilisowy

zart, to moze by¢ to calkiem powazny problem.

W naukowym periodyku poswigconym pro-
blematyce uzaleznieri behawioralnych ,Journal of Be-
havioral Addictions” ukazat si¢ artykul opisujacy przy-
padek pacjentki cierpiacej z powodu takiego zaburzenia
(Grall-Bronnec, Bultueau i inni, 2015). Zapoznanie si¢
z historig kobiety uzaleznionej od wrézb i przepowiedni
moze stanowi¢ przestanke do refleksji nad motywami,
ktére skianiaja wybrane osoby do zainteresowania ezo-

teryka.

Historia Helen

Opisana w powyzszym artykule pacjentka zglosila si¢ do
osrodka specjalizujacego si¢ w terapii uzaleznier, defi-
niujgc swéj problem jako ,uzaleznienie od jasnowidztwa”.

W momencie zgloszenia 45-letnia kobieta korzy-
stala z ustug wrézéw i przepowiadaczy przysztosci co-
dziennie, poswigcajac temu coraz wigcej czasu (nawet
8 godzin dziennie) i wydajac na ten cel coraz wigcej
pieni¢dzy (nawet 200 euro za jedna sesj¢). Udalo jej si¢
powstrzyma¢ przez kilka miesi¢cy z powodu braku pie-
ni¢dzy, ale gdy sytuacja finansowa poprawila si¢, Helen
wrécila do kontaktéw z jasnowidzami. ,Konsultowala”
juz nie tylko kluczowe aspekty swojego zycia, takie jak
zwiazki z m¢zezyznami, lecz takze decyzje, wydawaloby
si¢, blahe i pozbawione istotnego wplywu na jej losy, jak
wyjécie do kina. Znalazta si¢ przez to w trudnej sytuacji
finansowej, jej przyszlos¢ zawodowa, choé do tej pory
odnosila sukcesy w pracy i lubila ja, rysowala si¢ w co-
raz ciemniejszych barwach. Zycie towarzyskie zamarlo.
Kobieta miata petna $wiadomos¢, iz wiara w mozliwo$¢
przewidzenia przysztoéci czy to za pomoca kart taro-
ta, czy analizy ukiadu gwiazd, czy tez szklanej kuli, nie
ma zadnych podstaw naukowych i jest catkowicie irra-
cjonalna, ale nie mogla powstrzyma¢d si¢ od kontaktu
z jasnowidzami i w trakcie rozmowy z nimi byla cal-
kowicie przekonana, ze to co méwig, to prawda. Byly
to rézne osoby, z ktérymi kontaktowala si¢ najczesciej
telefonicznie lub on/ine, nie stala wigc za tym wiez i po-
trzeba kontaktu z konkretnym czlowiekiem. Chwytata
za telefon lub logowala si¢ na czacie, spigta i zestreso-
wana, ale tez podekscytowana. Uczucie euforii oraz ulgi

towarzyszace przepowiedni byto bardzo krétkotrwale,
szybko zastgpowalo je poczucie winy. Helen czula si¢
zazenowana faktem, ze wierzy w takie bujdy, marnuje
nie tylko pieniadze, ale i czas, ktéry moglaby spedzi¢
z ludZzmi, ale mimo to podejmowala kolejny kontakt
z przepowiadaczem przyszlosci.

Jak wida¢, zachowanie kobiety spetnia kryteria uza-
leznienia behawioralnego: utrata kontroli nad zachowa-
niem i niemozno$¢ zaprzestania go pomimo negatyw-
nych skutkéw, zwigkszajaca si¢ intensywno$¢ zachowan,
duzy wplyw zachowania na nastréj i emocje: doswiad-
czanie pozytywnych emocji w trakcie oraz silnego stresu
w sytuacji, gdy zachowanie jest niemozliwe (zesp6t od-
stawienia).

Motywem sq trudnosci decyzyjne oraz chec uniknigeia
odpowiedzialnosci za swoje decyzje, ewentualnego

poczucia winy, gdy sprawy potoczq si¢ Zle.

Pierwszy kontakt Helen z przepowiadaniem przy-
szloci mial miejsce, gdy jako 19-latka zastanawiala si¢
nad wyborem kierunku studiéw. Kobieta przyznala, ze
podejmowanie decyzji zawsze przychodzilo jej z wielka
trudnoscia i towarzyszyly temu obawy, ze wybdr, ktére-
go dokona, bedzie zly. Pierwsza konsultacja ezoteryczna
zapisala si¢ w pamigci kobiety bardzo pozytywnie: spo-
tkanie z wrézka uspokoilo jg i dalo nadzieje. W ciagu
nastepnych lat epizodycznie korzystala z tego rodzaju
ustug. Czestotliwos¢ odwiedzania wrézbitéw nasilila sie
w momencie kryzysu w zwiazku i catkowicie wymkne-
ta spod kontroli kilka lat pézniej, w sytuacji rozwodu.
W momentach zawirowan w zyciu osobistym Helen roz-
paczliwie poszukiwala kontaktu ze specjalistami od ezo-
teryki zadajac im nastepujace pytania: ,Czy on naprawde
mnie kocha?”, ,Jak dlugo bedzie trwal nasz zwiazek?”,
w sytuacji rozstania ,,Czy on do mnie wréci?”.

W momencie zgloszenia kobieta nie cierpiala z po-
wodu innych zaburzen psychicznych, cho¢ miala za sobg
dwa zdiagnozowane i leczone epizody depresji zwigzanej
z odejéciem partnera oraz uczestnictwo w psychoterapii
w zwiazku z seksualnym molestowaniem oraz $mier-
cig bliskiej osoby w dzieciristwie. Z wywiadu wylanial

si¢ obraz osoby o niskiej samoocenie, niezdecydowanej,
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lekowej, niestabilnej emocjonalnie. Wiele z tych cech
moglo by¢ skutkiem doswiadczonych traum.

Mechanizmy psychologiczne oddziatywania
przepowiedni

Charakter nalogu Helen nie byl przypadkowy. Kontakt
z osobami zajmujacymi si¢ przepowiadaniem przyszio-
$ci zaspokajal jej istotne potrzeby psychologiczne. Tak
dzieje si¢ takze w przypadku wielu oséb korzystajacych
sporadycznie z tego rodzaju uslug. Zastanéwmy sie, jakie
motywacje i przekonania moga kierowa¢ osobami, ktére
decyduja si¢ na kontakt z wrézka/wrézem.

Przewaznie nie sa to osoby szczgdliwe, lecz ludzie,
ktérzy znalezli si¢ w trudnej sytuacji, borykaja si¢ z ja-
kim$ problemem, takim jak rozpad zwigzku, samotnos¢,
utrata pracy, problemy ze zdrowiem i chca uslysze, ze to
minie, wszystko si¢ ulozy, beda jeszcze szczgsliwi. Moty-
wem w takim przypadku jest poszukiwanie nadziei. To
motywacja bedaca oznaka samoregulacji, walki o utrzy-
manie dobrego nastroju, a moze nawet zdrowia psychicz-
nego — utrata wiary w to, ze przyszlos¢ moze przynies¢
co§ pozytywnego, jest jednym z kluczowych symptoméw
depresji (z ktéra zmagala si¢ bohaterka studium przy-
padku). Jesli przepowiednia jest w stanie da¢ nadzieje,
a nie pognebic wizja nieuchronnej zyciowej kleski i zmo-
bilizowa¢ do dzialania, to dobrze. Oby tylko jasnowidz
okazal si¢ dobrym diagnosta emocjonalnego stanu i po-
trzeb klienta...

Nieco podobna motywacja moze by¢ potrzebareduk-
cji leku zwigzanego z tym, co moze przynies¢ przyszlosé
- to Iek zwany antycypacyjnym. Cho¢ aktualnie nie dzie-
je si¢ nic bardzo zlego, to umysl nieustannie produkuje

wizje naszych lub drogich nam oséb porazek, niepowo-
dzen zyciowych, katastrof w Zyciu naszym, powodujac, ze
boimy si¢ na zapas utraty pracy, bycia zdradzonym przez
partnera, wypadku samochodowego czy cigzkiej choro-
by (I¢k hipochondryczny). Czgste doswiadczanie stanu
leku, pomimo braku realnego zagrozenia, moze $wiad-
czy¢ o zaburzeniu nerwicowym. Konsekwencjami prze-
wleklego stresu sa trudnosci ze snem, zaburzenia apetytu,
koncentracji — to wyczerpuje i wyniszcza. Niestety, nawet
optymistyczna przepowiednia nie przyniesie tutaj dtugo-
terminowej ulgi, bo umyst takiej osoby jest ,zaprogramo-
wany” na antycypowanie zagrozeri i porazek. Potrzebna
jest konsultacja psychologiczna, a nie — ezoteryczna.

Do wrézki trafiaja czgsto takze osoby, ktére znala-
zly si¢ na Zyciowym rozdrozu, ktére muszg podjac¢ waz-
ng zyciowg decyzje, ktora bedzie mie¢ istotny wplyw na
ich dalsze losy: wybér kierunku studiéw (tego dotyczyla
pierwsza konsultacja Helen), czy przyja¢ oferte nowej
pracy za granica, czy lepiej nic nie zmieniaé, przyja¢
o$wiadczyny, wybra¢ zong czy kochanke? Kazda alter-
natywa ma argumenty za i przeciw, umysl podpowiada
nam scenariusze sukcesu jak i, brzemiennego w skut-
ki, niepowodzenia. Decyzja jest trudna, dobrze byloby,
gdyby to ktos inny ja podjal, np. los w osobie wrdzbity.
Motywem sg wiec trudnoéci decyzyjne oraz cheé unik-
niecia odpowiedzialnosci za swoje decyzje, ewentual-
nego poczucia winy, gdy sprawy potoczg si¢ zle. Osoby
o niskiej samoocenie, tak jak Helen, skoncentrowane ra-
czej na zaspokajaniu oczekiwan innych ludzi niz badaniu
swoich potrzeb i preferencji, ze sklonnosciag do przece-
niania prawdopodobieristwa wystapienia negatywnych
zdarzerni, a takze perfekcjoniéci nie dajacy sobie prawa
do bi¢du, mogg mie¢ duzg trudnos¢ z podejmowaniem
decyzji. Niektére osoby borykaja si¢ z trudnosciami de-
cyzyjnymi czgsto, takze w sytuacjach blahych jak wybér
ubrania czy smaku lodéw. Specjalisci doszukuja si¢ przy-
czyn tego zar6wno na poziomie neurologicznym (o$rod-
ki odpowiedzialne za funkcje decyzyjne w mézgu), jak
w do$wiadczeniach zyciowych ksztaltujacych przekona-
nia o §wiecie. W takim przypadku przyjrzenie si¢ swoim
watpliwo$ciom 1 niepokojom zwigzanym z decydowa-
niem jest lepszym pomystem niz zdanie si¢ na opini¢
specjalisty od ezoteryki.

Motywem takiego spotkania moze by¢ takze zwy-
kla ciekawos¢, che¢ sprawdzenia, czy i na ile magiczne
metody rzeczywiscie daja wglad w nasza nature i przy-
szlo§¢, czy nawet rozszyfrowania strategii za pomocg
ktérych samozwariczy jasnowidze oszukujg ludzi. W tym
przypadku moze sprawdzi¢ si¢ przyslowie méwiace, ze
»ciekawos¢ to pierwszy stopien do piekta”. Spotkanie
z wrézbitg, konfrontacja z chocby mglista wizjg swojego
losu moze niestety mie¢ negatywne konsekwencje, nie-
ograniczajace si¢ do unikniecia wgladu w swoje emodje,



psychiczne potrzeby czy osobowosciowe ograniczenia.
Tak wizja moze mie¢ realny, pozytywny lub negatywny,
wplyw na nasze zycie ze wzgledu na zjawisko tzw. samo-
sprawdzajacej sie przepowiedni. Wyobrazmy sobie, ze
wrézka sugeruje, ze nasz aktualny partner nie jest nam
pisany na wieki, ze to nie TEN, nie TA. Osoba wierza-
ca w mozliwoé¢ przepowiadania przyszlosci by¢ moze
nawet zakonczy zwiazek, a jesli bedzie w nim trwala, to
z poczuciem leku i Zaloby, uruchamiajac mechanizmy
obronne stuzace minimalizacji straty i nieswiadomie wy-
cofujge emocjonalne zaangazowanie. Takze dramatycz-
ne préby uratowania go wbrew losowi moga doprowa-
dzi¢ do kleski (np. nieufnos¢, zazdro$é i kontrolowanie
partnera, bo wrdzka przepowiedziala jego zdrad¢ moga
doprowadzi¢ do rozpadu zwiazku). Ziarno leku i watpli-
wosci moze zosta zasiane nawet w duszy racjonalnego
sceptyka. Nasze oczekiwania, nastawienie do pewnych
zjawisk 1 zachowari determinuje bieg zdarzen, dzieje si¢
to czgsto mimowolnie i poza nasza $wiadomoscia (Ger-

rig RJ., Zimbardo P, 2012).

Los wtasnorecznie wykuty czy zapisany
w gwiazdach?

Wedlug teorii poczucia umiejscowienia kontroli Juliana
Rottera ludzie dzielg si¢ na takich, ktérzy uwazajg, ze to
co ich spotyka, jest konsekwencja ich dzialan i decyzji
oraz takich, ktérzy przyczyn zdarzen poszukuja w czyn-
nikach od siebie niezaleznych, jak los czy przypadek.
Osoby o wewngtrznym umiejscowieniu kontroli (inter-
nalisci) zywia przekonanie, ze przede wszystkim od ich
wiasnych wysitkéw, pracy, osobistego wplywu zalezy to,
co przydarza si¢ im w zyciu. One nie beda szuka¢ kon-
taktu z jasnowidzem, bo wierzg, ze ich przysztos¢ jest
jeszcze nienapisana, a giéwnym autorem tej opowie-
§ci sg oni sami. Osoby o zewngtrznym umiejscowieniu
(eksternalisci) uwazaja, ze Zyciem sterujg czynniki nie-
zalezne od ich $wiadomego, celowego i zamierzonego
wplywu: los, przeznaczenie, Bég, nieswiadomosé. Takie
nastawienie znacznie bardziej sprzyja wierze, ze istnieje
jaki$ ustalony scenariusz ich zycia, ktéry by¢ moze da
si¢ odczytaé.

Poczucie umiejscowienia kontroli nie jest zero-je-
dynkowe, to raczej kontinuum, na ktérym kazdy zajmuje
okreslong pozycje. Jest ono wzglednie stala cecha osobo-
wosci, ktéra swoje korzenie ma we wezesnych etapach
zycia 1 w spostrzeganej skutecznosci wlasnych dzialan.
Sprzyja mu wychowanie wzmacniajace samodzielnosé
i autonomie dziecka, doswiadczanie sprawczosci 1 kom-
petencji w réznych obszarach. Natomiast nadmiernie
rygorystyczny styl wychowania, zmienne oczekiwania
i nastroje rodzicéw, ktérych nie sposéb przewidzieé, czy
niespodziewane traumatyczne przezycia, na przyklad ta-
kie jak w przypadku Helen (molestowanie, utrata bliskiej
osoby), sprzyjaja zewngtrznemu umiejscowieniu kontroli.

Uzaleznienia behawioralne

Liczne badania pokazuja, ze cho¢ eksternalisci rza-
dziej doswiadczaja poczucia winy, mniej energii traca na
proby kontrolowania wszystkiego, to — suma summarum
— wewngtrzne umiejscowienie kontroli bardziej sprzyja
dobrostanowi psychicznemu i fizycznemu, zyciowym
sukcesom, a nawet przeklada si¢ na dlugos¢ zycia (Ger-
rig, Zimbardo, 2012). Na przyktadzie tej prawidlowosci
widaé, ze wiedza na temat czyjej$ osobowosci réwniez
moze by¢ podstawa do przewidywania przyszlosci. Pre-
dykcje te sg do$¢ ogélne i, na szczgécie, mato determini-
styczne — swoje nastawienie do §wiata mozna przeciez
zmieni¢. Zas przemozna potrzeba poznania swojej przy-
szlosci, jak w przypadku Helen, moze by¢ predyktorem
probleméw emocjonalnych.

Zreszty poznanie swojej przysziosci ze 100-procen-
towym prawdopodobieristwem mogloby si¢ skoriczy¢
dla wielu os6b catkowita utrata checi do zycia, bo skoro
wszystko juz wiadomo, to po co dalej zy¢?

a
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