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Uzaleznienia bebhawioralne

Pitkarze a gry hazardowe

Z autorem badan, br. ANDRzEJEM SzymaNskiM z Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach
rozmawia MoNika PiLcH. Celem badan przeprowadzonych przez zespét badaczy pod kierunkiem
dr. A. Szymanskiego, a bedacych tematem niniejszej rozmowy, byto pogtebianie wiedzy dotyczacej zaburzenia
uprawiania hazardu oraz problemowego korzystania z Internetu przez pitkarzy w Polsce. Problemem okazato sie
to, ze mtodzi chtopcy grajacy w pitke nozna przygladajg sie meczom i podgladaja zachowania starszych kolegow,
ktére towarzyszg tej grze. Nie wiadomo doktadnie, jakie zachowania hazardowe charakteryzujg mtodych
sportowcow, ale jest pewnosé, ze wsrdd pitkarzy inicjacja do gry hazardowej przebiegata bardzo wczesnie.

Przeprowadzil Pan badania dotyczace zaangazowa-
nia pilkarzy w gry hazardowe. Jak to si¢ stalo, Ze zajat si¢
Pan ta grupa zawodowa? Jak wylonit Pan grupe pitkarzy
uzaleznionych od hazardu?

Badania, ktére byly organizowane, nie dotyczyly je-
dynie grupy pitkarzy grajacych zawodowo w pitke nozna.
Projekt realizowany przez AWF Katowice swoim zasi¢-
giem obejmowat zaréwno tych zawodnikéw, ktérzy profe-
sjonalnie zajmujg si¢ pitka nozng, jak i tych, ktérzy kopia
pilke amatorsko. W efekcie badaniami objeto 817 pitkarzy
z wojewddztwa $laskiego uczestniczacych w rozgrywkach
centralnych na poziomie Ekstraklasy, pierwszej, drugiej
i trzeciej ligi oraz zawodnikéw z regionalnej czwartej ligi

W rozwoju zaburzenia uprawiania hazardu wsrod
pitkarzy wazne znaczenie odgrywaty cxynniki spoleczno-
~sytuacyjne Zwigzane z wczesnym kontaktem badanych
sportowcow z hazardem oraz migdzypokoleniowa
transmisja aktywnosci hazardowej w rodzinie.

podlegajacej pod Slaski Zwigzek Pitki Noznej. Taki dobor
préby badawczej wynikat z checi sprawdzenia rozmaitych
hipotez dotyczacych zwigzkéw pitkarzy z hazardem, w tym
sprawdzenia czy poziom rozgrywek, w ktérych biorg udziat
pitkarze, réznicuje ich nastawienie do hazardu. W naszym
badaniu za cel postawilismy sobie réwniez dokonanie opisu
zjawiska udziatu pitkarzy w grach hazardowych oraz roz-
poznania skali zjawiska zagrozenia badanych zawodnikéw
zaburzeniami uprawiania hazardu.

Podjecie tej problematyki wynikato z faktu, ze upra-
wianie hazardu przez pitkarzy pozostawione jest poza do-
ciekaniami badawczymi oraz naukowymi prébami pozna-
nia specyfiki tego zjawiska. Natomiast z udzielanych przez
pitkarzy wywiadéw oraz pojawiajacych si¢ co pewien czas
doniesiert medialnych wynika, ze pitkarze oprécz problemu
uzaleznia od alkoholu majg réwniez problem z kontrolowa-
nym uprawieniem hazardu. Informacje te zawieraja zwykle
watek sensacji i co do zasady nie s3 odpowiednim Zrédlem
do szerszych uogdlnieri czy poglebionych analiz. Stad tez —
jako zespol —zdalismy sobie sprawe, ze warto byloby spraw-
dzi¢, czy rzeczywiscie problem z hazardem wystepuje wsréd
pilkarzy i jak duza jest jego faktyczna skala.

Do diagnozy zjawiska wykorzystaliémy autorski kwe-
stionariusz ankiety. Zostala ona uzupelniony o Kanadyjski
Indeks Gier hazardowych (CPGI), za pomocs ktdrego do-
konali$émy oszacowania odsetka badanej populacji majacej
problem z uprawieniem hazardu.

Badal Pan pilkarzy z réznych klas rozgrywkowych,
ale to, na co zwraca Pan uwage, to fakt, Ze w duzej mie-
rze od hazardu uzalezniaja si¢ ci pilkarze, ktérych rodzi-
ce uprawiali hazard. Mieli zatem z nim do czynienia od
wezesnego dziecifistwa, nasigkali nim...

Niektére pytania, ktére zadawalismy pitkarzom, dotyczy-
ty obecnosci hazardu w Zyciu rodzinnym, w okresie, gdy re-
spondenci byli dzie¢mi. W tym aspekcie zapytalismy pitkarzy,
czy w ich domach w dziecifistwie wystgpowato zjawisko gry
hazardowej oraz kto z im najblizszych oséb uprawial hazard
i w jakie gry najchetniej grywal. Nie sprawdzali$my przy tym,
jaki charakter tego hazardu mial miejsce — czy byt to hazard
rekreacyjny czy tez dysfunkcjonalny. Interesowalo nas jedynie,
czy w ogdle on wystepowat w rodzinie. Ustalono, ze 42% spo-
§r6d badanych pitkarzy dorastato w domach, w ktérych zaden
cztonek z ich rodziny oraz zadna z im bliskich os6b nie upra-
wiata hazardu. Posréd 58% respondentéw, u ktérych w rodzi-
nie wystepowaly zachowania zwigzane z uprawianiem hazar-
du zwykle dotyczyly one gier liczbowych, zawierania zakladéw
bukmacherskich oraz gry w karty na pienigdze. Hazard na
ogol uprawiali cztonkowie rodziny reprezentujacy ple¢ meska,
a najbardziej aktywni byli ojcowie. Badani pitkarze nie tylko
w dzieciristwie mieli mozliwos¢ obserwowania grajacych oséb
z najblizszego im kregu rodzinnego, ale tez znaczny ich odse-
tek (39%) brat udzial w tej grze. Takie zaangazowanie w gre
hazardowa w dziecinstwie dotyczyto w podobnym wymiarze
zaréwno pitkarzy, ktérzy grajg na poziomie centralnych roz-
grywek (42%), jak i na boiskach 1V ligi (38%). Z wypowiedzi
respondentéw wynika, ze w dziecinistwie najczesciej towarzy-
szyli dorostym przy kupowaniu zaktadéw, wybieraniu zdrapek
iich zdrapywaniu albo przy typowaniu szczgsliwych liczb.

Czy wychowywanie dzieci w bliskosci hazardu wplywa
na pézniejsza skfonnosé do gry w dorostym wieku?

Wydaje si¢, ze na to pytanie mozna odpowiedziec
twierdzaco. Pod tym katem, na podstawie uzyskanych wy-



nikéw, sformutowaliémy jeden z wnioskéw, wskazujacy, ze
w rozwoju zaburzenia uprawiania hazardu wsréd pitkarzy
wazne znaczenie odgrywaty czynniki spoleczno-sytuacyjne
zwigzane z wezesnym kontaktem badanych sportowcéw
z hazardem oraz miedzypokoleniowa transmisja aktywno-
$ci hazardowej w rodzinie. Wazng tu rol¢ péZniejszego uwi-
ktania w hazard mozna przypisa¢ wystepujacym w rodzinie
sposobom stosowanego wychowania. Zagadnienie to jed-
nak w prowadzonych badaniach pozostato poza sferg nasze;
naukowej eksploracji. Wynikato to nie tyle z braku checi
sprawdzenia tego watku, ile bylo to pochodng przyjetego
celu badan, ktéry ukierunkowano na rozpoznanie innych
aspektéw wykraczajgcych poza obszar wplywu rodziny na
uprawianie hazardu przez badane osoby.

Czy mlodzi pilkarze sg bardziej narazeni na skion-
nos$¢ do hazardu niz ich réwiesnicy? Trudno jest mi w tym
wzgledzie jednoznacznie si¢ wypowiedzie¢. Nasze badania
realizowaliémy w grupie doroslych oséb. Dobér w tym
wzgledzie mial charakter celowy i obejmowal pitkarzy
w wicku 18 lat i wigce]. Nie uzyskalismy wigc bezposred-
nich empirycznych dowodéw, ktére potwierdzatyby lub
zaprzeczaly postawionej tezie w pytaniu. Niemniej uzy-
skane wyniki dowodzg, ze pilkarze sa bardziej sktonni do
uprawiania hazardu, niz ma to miejsce w populacji ogélnej
Polakéw. Wskazywaé to moze, ze miodzi pilkarze rzeczy-
wiscie wykazuja wigksze sklonnosci do hazardu niz ich
réwiesnicy, ktérzy nie uprawiajg sportu.

Z czego wynika zwigzek hazardu ze sportem? Czy
chodzi o podobny poziom adrenaliny, skfonnos$é¢ do
ryzyka?

Parafrazujac powiedzenie, ze w zyciu sa dwie rzeczy pew-
ne: $mier¢ i podatki, mozna tez powiedzie¢, ze gatunek ludzki
cechuje zamilowanie do ryzyka, rywalizacji i rozrywki. Wyda-
je mi sie, Ze te trzy czynniki decyduja o szczegdlnej popular-
nosci gier hazardowych, zwlaszcza w srodowisku sportowcéw.

Zaleznos$¢ t¢ mozna réwniez thumaczy¢ specyficznymi
cechami psychicznymi charakteryzujacymi sportowcéw, ich
osobowoscig o rozwinietej konkurencyjnosci, czgsto wystepu-
jacym znieksztatconym optymizmem, duzg energia do dzia-
tania, wigkszg podatnoscig na uzyskanie satysfakcji z nagréd
zewnetrznych. Niebagatelne znaczenie odgrywa tu réwniez
przebieg procesu socjalizacji, ktéry obejmuje ciagly nacisk na
ksztaltowanie rywalizacyjnej postawy wéréd pitkarzy. Poprzez
czynnik rywalizacji poszukuja oni ciaglego potwierdzenia sie-
bie, sicgajac w tym wzgledzie réwniez po gre hazardows.

Czy w Pana przekonaniu me¢zczyzn wychowuje si¢ do
zycia w cigglej rywalizacji i stad pézniej tego typu zainte-
resowania, fascynacja sportem?

Ostatnie badania prowadzone przez CBOS pokazuja,
ze intensywno$¢ uprawiania hazardu jest ciagle wigksza
u mezezyzn niz u kobiet. Ale granice te powoli sig zacieraja.
Idac tym tropem mozna powiedzieé, ze obecny model wy-
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chowawczy stosowany w rodzinach odchodzi od sztywnego
podziatu na zajecia i aktywnosci typowo meskie lub zeriskie.
Niemniej z dostgpnych raportéw wynika, ze wyczynowo
sport w naszym kraju uprawiajg gléwnie mezezyzni. Kwe-
stia wicc wzmozone] postawy rywalizacyjnej w populacji
meskiej jest zaréwno efektem stosowanego wychowania,
jak i genetycznych predyspozycji ukierunkowanych na cig-
gle wspélzawodnictwo. Sport w tym wzgledzie wydaje si¢
wymarzong areng, gdzie z dnia na dzieri mozna sta¢ si¢ na-
rodowym bohaterem i ulubiericem ttumu.

Méwil Pan o réznych odmianach hazardu: stuzacy roz-
rywce, dla zarobku i dysfunkcyjny. Czy ktéra$ z tych form
hazardu byla ta dominujaca? Czy przygladali si¢ Paiistwo
powodom, dla ktérych pitkarze si¢gaja po hazard?

Odpowiadajac na to pytanie w pierwszej kolejnosci za-
uwazy¢ nalezy, ze w przypadku badanej grupy az 70% an-
kietowanych deklarowato uprawianie hazardu, w tym 9%
pilkarzy, ze robi to systematycznie. Co przy tym ciekawe
pilkarze deklarujg, ze ich roczne naktady na gre dotycza
gtéwnie matych stawek. Tylko 5% badanych stwierdzito, ze
ich roczne naktady na gre wynosza 5 tysiecy i wiecej. Jesli
chodzi o powody uprawiania hazardu przez ankietowa-
nych, to wickszos¢ pitkarzy stwierdzita, ze uprawia hazard,
bo lubi wygrywac lub robi to dla rozrywki, badz dlatego, ze
w ich opinii gra jest ekscytujaca. Waznym motywem gry jest
réwniez chec odniesienia wygranej, a takze flirt z ryzykiem.
Ulubiong formg uczestnictwa w grach hazardowych byta
kwestia dokonywania zaktadéw bukmacherskich. Przyzna-
je si¢ do nich ponad potowa uprawiajacych hazard. Nieco
mniejsza popularnoécia cieszyly si¢ gry liczbowe totaliza-
tora sportowego. Jesli chodzi o inne formy hazardu, to sta-
nowily one w badanej populacji rzadkie przypadki. Wska-
zuje to, ze badani pilkarze preferuja formy hazardu, ktére
ograniczaja do maksimum losowos¢ w podejmowanej przez
nich grze. Wniosek ten nie znajduje jednak swojego pelne-
go potwierdzenia, kiedy spojrzymy na dane obrazujace skalg
zaburzonego uprawiania hazardu wéréd pitkarzy. Z danych
tych wynika, ze 11% respondentéw cechuje umiarkowany
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poziom ryzyka uzaleznienia od hazardu, a 8% pitkarzy to
natogowi hazardzisci.

Czy istnieje mozliwos¢ zahamowania dalszego roz-
woju tej sytuacji? Mlodzi pitkarze maja kontakt z hazar-
dem juz od najmlodszych lat. Czy mozna temu zapobiec?

Tak, cho¢ tak naprawde grupa najbardziej zagrozonych
to przewaznie pitkarze w wieku od 22 do 24 lat i od 28 do
30 lat. Wiadomo, ze miodzi chlopcy grajacy w pitke nozna
przygladaja si¢ meczom i podgladaja zachowania starszych
kolegow, ktore towarzysza tej grze. Wazne jest, aby zaintere-
sowac si¢ mlodszymi osobami, ale nasze badania dotyczyly
os6b petnoletnich. Nie wiemy doktadnie, jakie zachowanie
hazardowe charakteryzuja mtodych sportowcéw, ale mamy
pewnos$é, ze wéréd pitkarzy inicjacja do gry hazardowej
przebiegata bardzo wczesnie. Prawie polowa oséb bory-
kajacych si¢ z problemem hazardu, bo 45%, doswiadczyta
hazardu miedzy 12. a 16. rokiem zycia. Mozna si¢ zatem
spodziewaé, ze wezesna inicjacja do gry sprzyja pézniejsze-
mu zaburzonemu uprawianiu hazardu.

Czy préby zapobiegania problemowi hazardu sa w ja-
kikolwiek sposéb podejmowane?

Drziatania takie podejmowane sa zaréwno w skali ogél-
nopolskiej, jak i kierowane s3 indywidualnie do graczy ma-
jacych problem z hazardem. Stuzy temu np. ochrona gracza
przed uzaleznieniem poprzez stosowanie ,odpowiedzialnej
gry”. W przypadku grupy pitkarzy zaréwno tych mtodszych,
jak i starszych podlegaja oni tym samym procedurom, jakie
stosowane s3 wobec kazdego obywatela RP.

Abstrahujgc od stworzonego systemu paristwowego,
ograniczania zjawiska hazardu problemowego w spoleczeni-
stwie, na podstawie badan zglosiliémy szereg rekomenda-
cji wobec pitkarzy i srodowiska zwigzanego z pitka nozng.
Nasze postulaty dotyczg m.in. prowadzenia dziatani profi-
laktycznych, skierowanych na promowanie kontrolowanego
uprawiania hazardu oraz uczenie 1 wzmacnianie konstruk-
tywnych strategii radzenia sobie w sytuacji pojawienia si¢
problemu hazardowego wéréd dorostych pitkarzy. W reko-
mendacjach nie pominelismy réwniez niepelnoletnich pit-
karzy. Uznalismy, Ze grupa ta powinna zostaé w szczegélny
sposob potraktowana poprzez poszerzenie ich wiedzy na
temat uzalezniert behawioralnych i mozliwych zagrozer
z tym zwigzanych.

Zalezy nam takze, zeby w tym kierunku zostaly prze-
prowadzone kolejne badania, aby problem uzaleznienia od
hazardu w mtodym wieku wsréd sportowceéw byt takze po-
party wiedzg naukows. Badania takie powinny by¢ skiero-
wane nie tylko wobec pilkarzy, ale réwniez w stosunku do
innych zawodnikéw w wieku juniorskim, reprezentujacych
sporty zespolowe, jak i indywidualne.

Zrealizowany projekt w moim przekonaniu jest waz-
nym krokiem w diagnozowaniu uzaleznieri behawioralnych
wiréd sportoweéw. Dowodzi on, Ze grupa ta stanowi podat-

ny grunt w rozwoju zaburzonego uprawiania hazardu. Dla-
tego tez dodatkowo postulujemy, aby kluby oraz podmioty
zajmujace si¢ dziatalnoscig na rzecz pitkarzy aktywnie wia-
czyly sie w pomoc i profilaktyke na rzecz tego $rodowiska.

Prowadzit Pan badania na Slqsku. Czy zauwazyl Pan
specyfike hazardu zwiazang z tym regionem Polski?

Pitka nozna w wojewddztwie $laskim jest szczegélnie
silnie zakorzeniona w lokalnej spotecznosci.

Pitkarze i kluby pitkarskie z tego regionu wielokrotnie
nalezaly do najlepszych w kraju, siegaly po réznego rodzaju
tytuly mistrzowskie. O popularnosci tego sportu na Slasku
swiadczy takze znaczna liczba klubéw pitkarskich na po-
szezegdlnych poziomach, w prowadzonych rozgrywkach.
Z tego powodu teren ten wydal nam sie szczegélnie atrak-
cyjny i ciekawy do przeprowadzenia badari. Programujac
badania nie kierowali$my si¢ innym wyznacznikiem jego
wyboru. Co za tym idzie, nie dostrzegam w objetym bada-
niem regionie jakiej$ specyficznej odmiennosci wzgledem
reszty kraju dotyczacej uprawiania gier hazardowych. Tym
samym chociaz metodologicznie badania miaty charakter
lokalny, wydaje si¢, ze ich wyniki bytyby podobne dla calej
populacji pitkarzy do piatego szczebla rozgrywek w Polsce.

Czy wydaje si¢ Panu, ze pitka nozna jest stalym ele-
mentem wychowania chfopcéw?

W pewien sposéb potwierdzajg to badania GUS. Wy-
nika z nich, ze sposréd wszystkich ¢wiczacych prawie 40%
uprawia pitk¢ nozna. W pitke nozna graja gléwnie mez-
czyzni, stanowig oni 74% zawodnikéw. Pitka nozna jest tez
najchetniej wybieranym sportem. W' sporcie zespolowym
natomiast trzeba polega¢ na innych cztonkach druzyny, ule-
glosé wobec trenera tez zalezy od tego, jakiego typu wycho-
wanie otrzymali§my w domu. W pilce noznej, o czym warto
pamietad, gra sie na rzecz druzyny, dla ktérej niejednokrot-
nie trzeba poswieci¢ swoje wlasne interesy i ego.

Czy popularnos¢ pitki noznej sprawia, ze staje si¢ ona
stalym elementem wychowywania dzieci?

Nie badalem tego zagadnienia, ale przygladam si¢ tej
sytuacji. Fascynacje pitka nozna na pewno ulatwia jej do-
stepnos¢. Pitka nozna w calej Europie jest sportem znanym
i lubianym. Mamy swoich bohateréw i idoli. Wigkszos¢
z nas nie jest w stanie wymieni¢ najlepszego koszykarza
polskiej ligi, ale bez problemu poda caty sktad polskiej re-
prezentacji pitki noznej. Za tym sportem takze idg wicksze
pieniadze. Rodzice szczegélnie angazuja si¢ w ten sport za-
checajac swoje potomstwo do jego uprawiania. Wozg dzieci
na treningi czy mecze. Profesjonalny rozwdj tego typu dys-
cypliny wymaga poswigcenia calej rodziny. Jest to tez swego
rodzaju inwestycja ze strony rodziny zaréwno w przyszlos¢
dziecka, jak i swoja. Powoduje to, ze rodzina zyje wokot pitki
iz pitka, czy chee, czy tez nie, wplata ja w codzienny proces
wychowania domowego.



