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U<zaleznienia bebhawioralne

Profilaktyka u dzieci w wieku
przedszkolnym

Kaia CHOINACKA

Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy staja sie zjawiskiem coraz powszechniejszym, co rodzi dyskusje na te-
mat granicy normy dotyczacej korzystania ze zdobyczy technologii. Wedtug raportu Fundacji Dzieci Niczyje (2015),
obecnie Fundacji Dajemy Dzieciom Site, 64% dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 roku zycia korzysta z urzadzen

mobilnych, wtym 25% codziennie.

badain M. Debskiego (2017) wynika, ze w du-
zych aglomeracjach miejskich dzieci juz 7-8-let-

nie regularnie korzystaja z wlasnego telefonu.
W wigkszosci doméw (60,6%) nie istnieja zadne zasady
dotyczace uzytkowania telefonu czy Internetu. Obec-
nie z telefonu, Internetu, gier korzystaja dzieci coraz
mlodsze — méwi si¢ w tym kontekscie o fonoholizmie,
uzaleznieniu od Internetu, gier komputerowych. Ro$nie
przy tym potrzeba dzialan profilaktycznych nie tylko
dla dzieci w wieku szkolnym, ale takze tych mlodszych.

Dziecko w $wiecie technologii

Aktywnos¢ w Internecie oraz korzystanie z urzadzen
typu telefon, tablet czy komputer w przypadku dzieci
w wieku przedszkolnym rézni si¢ od aktywnosci dzieci
w wieku szkolnym, adolescentéw czy dorostych. Wy-
nika to w duzej mierze z etapu rozwoju dziecka, jego
potrzeb i mozliwoéci, co warto réwniez uwzglednia¢
w tworzeniu programéw i zajeé profilaktycznych. Skala
pewnych zachowari rodzi pytania o to, czy zachowania
powszechne, przejawiane przez duza cz¢s¢ populacii
mogg by¢ uznawane za uzaleznienie, jak rozpatrywac

W dziataniach profilaktycznych dotyczqcych korzystania
2 urzqdzen mobilnych i Internetu podejmowanych wobec
dzieci w wieku przedszkolnym kluczowa jest rola ich
opiekundw.

ich szkodliwo$¢ i czgstotliwo$é. Rodzice nieraz tlu-
maczg ogladanie przez dzieci telewizji korzysciami
edukacyjnymi. E. Gruszezyk-Kolezyriska (w: Zdziar-
ski, 2015) zwraca jednak uwagg, ze ogladanie telewizji
samo w sobie nie uczy, a wigze si¢ z duzym wysitkiem
poznawczym i napigciem, co moze wywolywaé u dzie-
ci rozdraznienie i zmeczenie. Szczegdlnie wtedy, gdy
dziecko bawiac si¢ spoglada w telewizor, przerzucajac
uwage z jednego bodzca na drugi, co rzutuje na zdol-
no$¢ do jej koncentrowania. Autorka zauwaza, ze we-
dtug badan 91% dzieci w Polsce spgdza czas przed tele-
wizorem codziennie, a kazda godzina u dziecka mig¢dzy

5 a 11 rokiem zycia zwigksza prawdopodobieristwo
pojawienia si¢ zaburzen uwagi w wieku 13 lat. Zwra-
ca uwagg, ze male dzieci preferujg ogladanie telewizji
niz ogladanie ksigzeczek, co wplywa na ich funkcje po-
znawcze, motywacje do angazowania si¢ w inne aktyw-
noéci, cheé¢ do podejmowania wysitku. A. Andrzejewska
(w: Zdziarski, 2015), wypowiadajac si¢ w kontekscie
grania przez dzieci w gry komputerowe, jest zdania,
ze dziecko grajac w gre, w ktérej obecna jest przemoc,
do$wiadcza emocji i wysitku podobnego do tego, gdy
odbywa si¢ to w §wiecie rzeczywistym. Zwraca réwniez
uwagg, ze skala obserwowanej przez dziecko agresji jest
duzo wigksza w grze komputerowej niz ta, ktérg dziec-
ko byloby w stanie zaobserwowaé w prawdziwym Zyciu,
co moze spowodowaé zmniejszenie empatii i wzrost
poziomu agresji. Zdaniem autorki dzieci do 5 roku
zycia nie powinny gra¢ w zadne gry komputerowe, a do
12 roku Zycia w gry zwiazane z agresja — do tego czasu
nie maja pelnej zdolnosci odréznienia §wiata wirtual-
nego i rzeczywistego, dokonania racjonalnego osadu
sytuacji, co wiaze si¢ z rozwojem myslenia.

Rozwojowa profilaktyka
A. Ogonowska (w: Zdziarski, 2015) poréwnuje korzy-

stanie przez dziecko z technologii do jazdy na rowerze
- poczatkowo wymaga ono asekuracji, jezdzi na czterech
kétkach, na dwéch z pomocy kija trzymanego przez ro-
dzica, az do samodzielnej jazdy, przy ktorej nie wymaga
juz asekuracji dorostego. Zdaniem autorki podobnie jest
z nauka korzystania z technologii — wyposazenie dziecka
w potrzebne kompetencje na poczatku bedzie skutko-
walo umiej¢tnoscia odpowiedniego korzystania z no-
wych mediéw w przyszioéci. Dziatania profilaktyczne
dla dzieci w wieku przedszkolnym powinny uwzglednia¢
specyfike ich funkcjonowania. Jednoczesnie nie bedzie
do nich nalezala jedynie edukacja medialna, ale takze
zwigkszanie kompetencji emocjonalnych i spolecznych
dzieci. Bedzie to zaréwno umiejetno$é wyrazania emo-
cji, relaksowania si¢ czy inicjowania i podtrzymywania
relacji z réwiesnikami. Obok przekazywania wiedzy na



temat szkodliwosci pewnych zachowari oraz nauki alter-

natywnych sposobéw spedzania czasu, sg to istotne kom-

petencje zwigzane z rozwojem dziecka.

Dzieci w wieku przedszkolnym przejawiaja rézny
poziom kompetencji i umiejetnosci, a ich rozwéj w tym
czasie moze przebiega w réznym tempie i istotnie si¢
r6zni¢ w niektérych obszarach. Wiasciwe dla tego okresu
jest my§lenie przedoperacyjne, prelogiczne, nadal powia-
zane z percepcja (Matejczuk, 2014), warto wige w dziala-
niach profilaktycznych oddziatywaé na zmysly, jednocze-
$nie stwarzajac dzieciom okazj¢ do dzialania. Sprzyja to
stosowanym prestrategiom pojeciowym — s3 one zwigza-
ne z pamiccia, ale zapamietywanie nie jest celem samym
w sobie, bardziej towarzyszy aktywnosci podejmowane;j
przez dziecko. Tresci wprowadzane w zabawie, podczas
dziatania beda lepiej przez dzieci zapamigtywane niz te
prezentowane w sposéb podawczy. Koncentracja uwa-
gi dzieci w tym wieku nie jest jeszcze taka, jak u dzie-
ci w wieku szkolnym, konieczne jest wicc dostosowanie
czasu aktywnosci do ich mozliwosci. Jednak zaangazo-
wanie dzieci w forme dla nich atrakeyjng bedzie wzmac-
niato ich motywacje do dzialania i czas koncentracji na
zadaniu. Wazne kompetencje mozemy rozwija¢ i wspie-
raé poprzez rézne formy i metody:

e Kompetencje emocjonalne: wyrazanie zrozu-
mienia dla sytuacji dziecka, nazywanie uczué (np.
~Widze, ze si¢ rozzlosciles”), uczenie sposobéw
wyrazania emocji (np. poprzez czytanie bajek te-
rapeutycznych, kodeks zlosci, wspélne robienia
gniotka czy ,sloika spokoju”), stworzenie ,kacika
wyciszenia” — miejsca, w ktérym dziecko moze wy-
razi¢ emocje z pomocg réznych sposobéw, wpro-
wadzanie technik relaksacyjnych, rozwijanie umie-
jetnosci wyciszania si¢ i odpoczywania, nauka,
gdzie w ciele ,mieszkaja emocje” poprzez rysunki,
kalambury z emocjami.

e Kompetencje spoleczne: modelowanie prawidlo-
wych zachowan w codziennym kontakcie z dzieé¢mi,
wspélne stworzenie obowiazujacych zasad i kon-
sekwencji ich nieprzestrzegania, nauka rozwiazy-
wania konfliktéw, np. poprzez wprowadzenie sto-
lika zgody, tablic wyboru z dostepnymi sposobami
rozwigzania sporu, angazowanie dzieci w grupowe
aktywnosci oparte na wspélpracy (np. wspélne wy-
konywanie pracy plastycznej, ktéra wymaga udzialu
od kazdego uczestnika grupy), nauka asertywnosci
(czytanie bajek, w ktérych bohaterowie przejawiaja
asertywne zachowania, odgrywanie scenek, uktada-
nie historyjek obrazkowych).

e Zwigkszanie wiedzy na temat korzystania z urzg-
dzef mobilnych i Internetu: czytanie bajek o tej te-
matyce lub takich, ktére mozna do niej odnies¢ (np.
»2Droga przyjaciétko”), odgrywanie scenck z uzy-
ciem maskotek, ogladanie materialéw edukacyj-
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nych na ten temat (np. ,Owce w sieci”, dla starszych
dzieci ,,3... 2... 1... Internet!”), wyposazanie dzieci
w konkretne sposoby radzenia sobie w danych sytu-
acjach np. wyswietlajacych si¢ reklam w trakcie ko-
rzystania z telefonu, przekazywanie informacji, do
kogo mogg si¢ zwréci¢ o pomoc, gdy czegos si¢ boja
lub sobie nie radza (nie tylko w formie komunikatéw
werbalnych, ale takze popierajac je obrazkami, od-
wolywaniem si¢ do przykladu np. z bajki, unikajac
trudnych lub abstrakeyjnych stéw).

e Wspieranie alternatywnych sposobéw spedzania
czasu: rozwijanie kreatywnoséci, dawanie czasu na
zabawe swobodng i nudg, stworzenie z dzieémi sto-
ika z pomyslami na zabawy, rozwijanie zainteresowan
dzieci (np. podczas Dnia Dinozaura), organizowanie
aktywnosci, w ktérych dzieci moga uczestniczy¢ z ro-
dzicami (np. wspélne pieczenie piernikéw, wspélna
prezentacja na temat zawodu rodzica).

Dzialania profilaktyczne nie musza by¢ wigc jedy-
nie zajeciami o okreslonej tematyce, a moga przejawiaé
si¢ w codziennym kontakcie zaréwno z jednym dziec-
kiem, jak i z calg grupa. Istotna jest zaréwno edukacja
dzieci w zakresie korzystania z telefonu czy Interne-
tu, ktéra niczym rower na czterech kolach bedzie sta-
nowila podstawe dla przyszlych umiejetnosci, takich
jak korzystanie z mediéw spolecznosciowych czy gier
komputerowych, jak i rozwijanie kompetencji emocjo-
nalnych i spotecznych, ktére moga zmniejsza¢ ryzyko
naduzywania telefonu czy Internetu jako formy regula-
¢ji emocjonalnej, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
czy kompensacji trudnosci z inicjowaniem kontaktéw
spolecznych.
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Rola dorostego
W dzialaniach profilaktycznych dotyczacych korzysta-

nia z urzgdzen mobilnych i Internetu podejmowanych

wobec dzieci w wieku przedszkolnym najwazniejsza

jest rola ich opiekunéw. W przedszkolu dzieci nie maja
tylu okazji do korzystania z nowych mediéw, co w §ro-
dowisku domowym. Wedlug raportu Fundacji Dzieci

Niczyje (2015) 69% rodzicéw pozwala dzieciom korzy-

sta¢ z urzgdzen mobilnych, gdy chea si¢ zaja¢ wlasny-

mi sprawami, 49% w ramach nagrody, 19% zeby zjadly

posilek.

Zdaniem J. Bednarka (w: Zdziarski, 2015) wazne jest,
aby rodzice zaréwno poszerzali swoja wiedz¢ dotyczaca
miedzy innymi gier komputerowych, jak i rozwijali swoje
kompetencje rodzicielskie. Role informacyjna spelniaja
réznego rodzaju warsztaty, wyklady (online np. Strefa
Psyche Uniwersytetu SWPS), broszury (np. ,Mama, tata,
tablet. O tym kiedy i jak udostepnia¢ dzieciom tablet
i smartfon”) plakaty, spoty edukacyjne (np. ,Homo table-
tis” Fundacji Dajemy Dzieciom Sil¢). Wazne informacje
w kontekscie wychowywania dziecka w dobie nowych
technologii to miedzy innymi:

e Dzieci w wieku przedszkolnym powinny korzysta¢
z telefonu lub tabletu wspdlnie z rodzicem. War-
to takze wczesniej obejrze¢ dana bajke lub zagra¢
w gre, do ktérej dostep bedzie mialo dziecko, jedno-
cze$nie zwracajgc uwage na oznaczenia typu znaki
PEGI.

e Powinno si¢ to odbywa¢ w malych odst¢pach czasu,
nie wigcej niz okolo 30-45 minut lgcznie, nie co-
dziennie.

e  Warto zadba¢ o domowe zasady korzystania z tele-
fonu — stworzy¢ je wspdlnie z cztonkami rodziny.
Wedlug Anny Niziolek (w: Zdziarski, 2015) waz-
ne jest, aby znalez¢ na to odpowiedni czas i miej-
sce, stworzy¢ atmosfer¢ wsparcia i akceptacji, jed-
noczeénie popierajac swéj pomyst odpowiednimi
argumentami. Mozna skorzysta¢ z propozycji typu
»2Domowe Zasady Ekranowe” Fundacji Dajemy
Dzieciom Sile.

e Konieczne jest zadbanie o rytm dnia dziecka — od-
powiednia ilo$¢ snu, ruchu, pelnowartosciowe po-
zywienie. Korzystanie z urzadzeri mobilnych nie
powinno odbywac¢ si¢ przed snem, gdyz bedzie to
zaburzalo jego jako$¢ 1 moze powodowa¢ trudnosci
Z zasypianiem.

e Warto przyjrzeé si¢ swoim potrzebom oraz sytu-
acjom, kiedy najczgsciej dziecko moze korzystaé
z telewizora lub telefonu — czy w ten sposéb re-
kompensujemy mu swoja nieobecnos¢, zapewniamy
sobie czas na porzadki, gotowanie, hobby lub mo-
tywujemy do wykonywania nielubianych czynno-
$ci (jedzenia positku, obcinania paznokci czy jaz-
dy samochodem). Po wyodr¢bnieniu konkretnych

sytuacji, by¢ moze uda si¢ wymysli¢ inne sposoby
poradzenia sobie z nimi (np. wozenie w samocho-
dzie masy plastycznej, ktéra dziecko moze si¢ bawi¢
w tym czasie).

e Dzieci wigcej ucza si¢ obserwujac rodzicéw, niz stu-
chajac komunikatéw werbalnych, stad wazna jest
$wiadomos$¢ przekazywanych w Zyciu codziennym
wzorcéw zwiazanych z korzystaniem z nowych
technologii (np. korzystanie z telefonu podczas po-
sitku czy traktowanie go jako jedynej formy spedza-
nia wolnego czasu).

e W domu réwniez mozna korzysta¢ z materialéw
edukacyjnych stworzonych w celu profilaktyki nad-
uzywania urzgdzen mobilnych i Internetu. Nie beda
jednak one efektywne, jesli dziecko tylko je obejrzy,
bez aktywnego udzialu. Konieczne jest zaangazo-
wanie dziecka w aktywno$¢, aktywizowanie go po-
przez zadawanie pytar, zachg¢canie do wyciggania
wnioskow.

e Rodzic jest osobg odpowiedzialng za relacj¢ z dziec-
kiem, to on wyznacza granice i ma mozliwos¢ racjo-
nalnej oceny skutkéw podejmowanych przez dziec-
ko dzialani. Jest takze odpowiedzialny za korzystanie
przez dziecko z urzgdzen mobilnych — zaréwno pod
katem tresci, jak i ilo$ci czasu.

Wspélczesnie dzieci wychowuja si¢ w otoczeniu
nowej technologii juz od najmlodszych lat. Celem do-
rostych nie jest wigc odseparowanie ich urzadzen mo-
bilnych, a raczej nauka adekwatnego z nich korzystania,
zwigkszanie §wiadomosci szans 1 zagrozen zwiazanych
z nowymi mediami, a takze wyposazenie dziecka w kom-
petencje rozwojowe, ktére beda czynnikiem ulatwiaja-
cym poradzenie sobie w sytuacjach trudnych.
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