Uzaleznienia bebhawioralne

Czy Netflix wychowa dzieci?

SyLwia PAwrowskA

,Jestesmy swiadkami powstania nowego sposobu opowiadania $wiata, jaki niesie ze sobg serial filmowy, a ktérego
ukrytym zadaniem jest wprowadzi¢ nas w trans. Oczywiscie ten sposob opowiadania istniat juz w mitach i opowie-
Sciach homeryckich, a Herkules, Achilles czy Odyseusz to pierwsi serialowi bohaterowie. (...) Wptyw seriali na sposoby
opowiadania (i przez to tez rozumienia) Swiata jest rewolucyjny” - méwita Olga Tokarczuk w wyktadzie noblowskim.

statni wielki hit Netflixa to koreariski serial
O »Oquid Game”. Jednym z zaskakujacych i nie-
pokojacych  przejawéw popularnosci ,Gry
w Kalmara” stalo si¢ przeniesienie elementéw drastycznej
fabuty filmu do zabaw dzieci w mlodszym wieku szkol-
nym. To zdarzenie pokazuje, ze coraz powszechniejszy

dostep do zasobéw platform streamingowych to kolejne
wychowawcze wyzwanie, z ktérym musimy si¢ zmierzy¢.

Dlaczego dzieci grajg w ,,Squid Game”?

Bohaterowie serialu to osoby, ktére w hierarchii spo-
tecznej sa tak nisko, ze nie majg juz nic do strace-
nia poza wlasnym zyciem. Kladg je na szali w grze
na $§mier¢ i zycie, gdzie gléwna wygrana jest wielka
suma pieniedzy, a przegrana oznacza §mieré. W ciggu
9 odcinkéw na oczach widzéw ginie ok. 500 oséb:
gracze zabijajg si¢ nawzajem, by zwigkszy¢ swoje
szanse na wygrang, gina w czasie rozgrywek lub z rak
straznikéw po przegranej. Serial budzi z tego powo-
du kontrowersje. Jeszcze bardziej szokujacy wydaje
sie wigc fakt, ze uczniowie podczas przerw bawig sie
w ,kalmara”: graja w serialowe gry, a nastgpnie symu-
lujg egzekucje pokonanych kolegéw. Na szczescie nie
$wiadczy to o demoralizacji dzieci — ich zachowania
da si¢ zrozumieé jesli popatrzymy na te sytuacje pa-
migtajac o prawidlowosciach rozwojowych. Oto po-
wody, ktére sprawily, ze serial tak bardzo ,przeméwit”
do mlodszych widzéw:

e Estetyka i fabula serialu trafia w gusta dzieci i od-
woluje sie do ich doswiadczen: zywe, kontrastowe
kolory czoléwki filmu, czerwone i zielone kostiumy
graczy i straznikéw, scenografia miejsca gry styli-
zowana na plac zabaw i konstrukcje z kolorowych
klockéw, giéwna o akeji to granie w dziecigce gry
takie jak ,1 2 3 Baba Jaga patrzy” (koreariska nazwa
tej gry to ,Czerwone/Zielone”) czy przeciaganie
liny. Film wydaje si¢ przez to dzieciom atrakcyjny
i zrozumialy.

e Dzieci nasladujg zachowania doroslych, chca byé¢
tacy jak dorosli. To pierwsza metoda nauki, dzie-
ki ktérej uczymy si¢ wielu pozadanych zachowan
i rél spolecznych. Na nasladowaniu dorostych opie-
ra si¢ wiele dziecigcych zabaw: w dom, w sklep czy

w szkote. Dzieci (a niekiedy takze dorosli) nasladuja
zachowania zaréwno oséb obserwowanych bezpo-
§rednio, jak i tych obserwowanych na ekranie.

e Ogladanie filmu mozna widzie¢ jako sytuacje nie-
$wiadomego uczenia si¢ poprzez tzw. modelowa-
nie, czyli obserwacj¢ zachowania innych (zaréwno
rzeczywistych, jak i fikeyjnych postaci) i jego skut-
kéw. Jesli agresywne czy ryzykowne zachowania
bohatera nie mialy negatywnych skutkéw, lecz do-
prowadzity do sukcesu, a posta¢ bohatera jest dla wi-
dza atrakcyjna, identyfikuje si¢ z nig, to moze mieé¢
tendencje do nasladowania.

Wplyw uczenia si¢ poprzez modelowanie nie jest nie-
ograniczony. Im starsi jestesmy, tym krytyczniej ocenia-
my zachowania innych, uwzgledniajac caly zgromadzona
wiedze oraz do$wiadczenie. Dlatego dorosli widzowie
koreariskiego serialu nie cheg gra¢ w ,kalmara”. Zdaja
sobie sprawe, ze fikcja rzadzi si¢ innymi zasadami niz
rzeczywisto$é, w ktérej ludzie na skutek przemocy au-
tentycznie cierpig. Trafnie interpretuja przestanie serialu,
ktérego celem nie jest promocja bezwzglednej rywalizacji
i przemocy. W zamierzeniu jego twércéw ekspozycja na
okrucieristwo ma uwrazliwi¢ widzéw. Przypomnie¢, ze
sytuacja zagrozenia podstaw naszej egzystencji to proba
czlowieczenstwa, z ktérej niektérzy wychodza zwyciesko,
a inni poddajg si¢ najgorszym instynktom. Skioni¢ do re-
fleksji na temat nieréwnosci spolecznych. A moze takze
na temat motywéw sprawiajacych, Ze z przyjemnoscia
ogladamy to krwawe widowisko, podobnie jak wyjatko-
wo antypatyczni ,vip-owie” obserwujacy na zywo drama-
tyczna gre o zycie w serialu.

e Najmlodsi widzowie ,,Squid Game” ze wzgledow
rozwojowych okazali si¢ niezdolni do wlasciwe;j
interpretacji, wykraczajacej poza obserwowanie
zdarzen i ich skutkéw.

Z punktu widzenia teorii modelowania w tym przy-
padku mogto dojs¢ do spotecznego warunkowania, po-
niewaz:

— twérey okrutnej gry, jej widzowie ani straznicy, nie

zostali ukarani, a gra zniszczona,

—zle zachowania bohateréw, polegajace na oszu-

kiwaniu i eliminowaniu rywali, niejednokrotnie
przyczynialy sie do ich sukcesu,
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Cho¢ ostatecznie wygrywa gracz grajacy fair, zdolny
do wspélczucia i dzielenia si¢ z innymi, to zto nie zosta-
o w wyrazny, jednoznaczny sposéb ukarane, co w kon-
tekscie atrakcyjnosci i popularnosci serialu moglo by¢
odezytane jako pochwala przedstawionych tam zdarzer
i zachgta do nagladowania.

e Miodym widzom moglo brakowa¢ takze dojrza-
lej wrazliwoséci moralnej, ktéra pozwolilaby im na
krytyczng oceng motywacji i dziatari bohateréw.
Wedlug teorii rozwoju moralnego Kohlberga dzieci

wwieku 9-10 lat czgsto znajdujg si¢ jeszeze w stadium mo-

ralnosci przedkonwencjonalnej, ktére charakteryzuje sie:

- dazeniem do unikniecia kary oraz podporzadko-

waniem wladzy autorytetéw,

- podejéciem instrumentalnym, przestrzeganiem re-

gul wtedy, gdy stuzy to wlasnym celom,

- egocentrycznym punktem widzenia, kierowaniem

si¢ przede wszystkim wlasnymi potrzebami,

— trudnoscig w uznaniu, Ze potrzeby innych moga

by¢ inne i réwnie wazne, cho¢ gdy pojawia si¢
konflikt, pojawia si¢ zdolno$¢ do kompromisu.

Wsréd miodych widzow bardzo popularny jest
model oglgdania wielu epizodow podczas jednej sesji
(angielska nazwa to ,binge watching’).

Te cechy dos¢ dobrze opisujg $wiat wartoéci seria-
lowej gry.

Dzieci, ktére bawia si¢ z réwiesnikami w ,kalma-
ra”, obejrzaly wiec co$, na co nie byly gotowe. ,Squid
Game” nie przypadkiem przeznaczone jest dla widzéw
powyzej 16. roku zycia. W tej sytuacji jedynym sensow-
nym rozwigzaniem jest rozmowa na temat serialu, kté-
ra pozwoli im na pelniejsze zrozumienie fabuly i traf-
niejszg ocene uczynkéw przedstawionych tam postaci.
Wezucie si¢ w fatalne polozenie uczestnikéw tytutowej
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gry, w niektérych przypadkach niezawinione, bedace
efektem pechowego losu, zniecheci miodych fanéw se-
rialu do odgrywania filmowych scen znacznie skutecz-
niej niz uwagi i nagany za niewlasciwg zabawe, jesli one
same nie czuj3 jej niestosownosci.

Binge watching, czyli ,pozeracze” seriali

Platformy streamingowe to nie tylko latwy dostep do
bardzo bogatej, zréznicowanej biblioteki filméw, lecz
takze zupelnie nowy sposéb ogladania telewizji. W cza-
sach naszego dziecinstwa na kolejny odcinek ulubione-
go serialu trzeba bylo czeka¢ caly tydzieri i zaplanowaé
ogladanie w rozkladzie dnia. Aktualnie serwisy stre-
amingowe umozliwiajg dostep do calego serialu/sezonu
o kazdej porze dnia i nocy. Decyzja, czy konsumowac go
po jednym odcinku, delektujac si¢ kazdym i ,trawiac” go
powoli, czy obejrze¢ wigkszy kawalek, a moze ,pozre¢”
od razu caloé¢, nalezy do widza. Zatrzymanie serialu,
w momencie, gdy targa nami niepewno$¢ co loséw bo-
hatera cickawo$¢ co bedzie dalej, to niewatpliwie tre-
ning silnej woli i zdolnosci do odraczania gratyfikacji.
Tworcey serialu robig przeciez, co moga, by wprowadzi¢
nas w ,trans” i zniecheci¢ do jego przerwania.

Wsréd miodych widzéw bardzo popularny jest mo-
del ogladania wielu epizodéw podczas jednej sesji (an-
gielska nazwa to ,binge watching” — nie jest ona tluma-
czona na jezyk polski, oznacza kompulsywne ogladanie
seriali, charakteryzujace si¢ ogladaniem po kilka odcin-
kéw serialu z rzedu). Konsekwencije takiego sposobu
ogladania budzg zainteresowanie badaczy.

»Binge-owanie” zwykle zwigksza zaangazowanie
w serial, daje poczucie glebszego zanurzenia w jego
$wiecie i silniejszej, prawie autentycznej, wiezi z boha-
terami. Widzowie postrzegaja taki sposéb ogladania
jako bardziej ekscytujacy, dajacy im poczucie autono-
mii, suma sumarum — lepsza rozrywke. To sprawia, ze
chetniej korzystaja z zasobéw ,wypozyczalni seriali” jak
Netflix czy HBO.

Sg takze negatywne skutki. Pobudzenie spowodo-
wane dlugotrwalym ogladaniem i zaangazowaniem
w fabule czy nawet ,zarywanie” nocy dla serialu po-
woduje zaburzenia snu i chroniczne zmeczenie. Oso-
by preferujace ten styl ogladania czgsto spedzaja przed
ekranem wigcej czasu, rzadziej spotykaja sie z ludzmi,
sa mniej aktywne fizycznie. Siedzacy tryb zycia, ograni-
czenie ruchu sprzyjaja otylosci, problemom z ukfadem
kostno-stawowym i trawiennym. Ogladanie seriali staje
sie takze coraz powszechniejszym sposobem prokra-
stynowania, czyli odwlekania aktywnosci wiazacych sie
z obowigzkami domowymi, szkolnymi i zawodowymi,
co prowadzi do zaniedbari i gorszych wynikéw.

W niektérych, na szczescie nielicznych, przypadkach,
wzorzec kompulsywnego ogladania utrwala si¢ i wymy-
ka spod kontroli widza przeksztalcajac sie¢ w uzaleznie-



nie. Prawdopodobieristwo problemowego ogladania jest
wicksze w przypadku oséb o wysokim zapotrzebowaniu
na stymulacj¢, impulsywnych, majacych problemy z sa-
mokontrolg i odroczeniem gratyfikacji, neurotycznych.

,oerialoholikéw” od zaangazowanych fanéw seria-
li, ktérzy postrzegaja je po prostu jako dobrg rozrywke,
réznig takze motywacje towarzyszace kompulsywnemu
ogladaniu. Osoby o problemowych wzorach ogladania
czgdciej angazuja si¢ w serial z powodéw eskapistycz-
nych: aby czas szybciej mingt, by zapomnie¢ o samot-
nosci, codziennych troskach i odreagowaé stres, aby
by¢ na biezgco z tym, co ogladajg inni. Problematyczne
ogladanie, podobnie jak inne uzaleznienia (np. od gier,
pornografii, mediéw spotecznosciowych czy alkoholu)
ma wi¢c znamiona nieadaptacyjnej strategii radzenia
sobie z negatywnymi emocjami, jak réwniez poszuki-
wania poczucia wspélnoty przy jednoczesnym unikaniu
rzeczywistych spolecznych interakeji.

»Binge watching” jest zjawiskiem stosunkowo no-
wym, trudno wigc o dane pokazujace dlugofalowe skutki
takiego sposobu obcowania z fabularnymi opowiesciami.
Czy moze ostabia¢ zdolnos¢ do odraczania gratyfikacji?
Czy glebokie zanurzenie w fabularng rzeczywisto$é ma
wplyw na przebieg proceséw poznawczych zwigzanych
z przetwarzaniem informacji zwigzanych z fabulg, ale
takze z innych zrédet? Czy zmienia nasz styl zycia? Czy
wplywa na odbiér realnej rzeczywistosci?

Dopoki odpowiedzi na te pytanie (i wiele innych) nie
s3 znane, warto dba¢ o zréwnowazony sposéb spedzania
czasu wolnego uwzgledniajacy zréznicowane aktywnosci:
ogladanie, lektury, sport, spotkania i wiele innych.

W trosce o szczesliwe zakonczenie...

Zacytowana we wstepie artykulu, Olga Tokarczuk,
moéwi o fenomenie popularnosci seriali, zwracajac uwage
na, przynalezng do ludzkiej natury od zarania dziejéw,
potrzebe opowiesci, w ktérg si¢ one wpisujg. To opo-
wies¢ nadaje sens otaczajacej nas coraz bardziej zlozonej
i pokawatkowanej rzeczywistosci, jak i ciagowi zdarzen
skladajacych si¢ na ludzkie zycie. Z tej perspektywy za-
branianie dzieciom i mlodziezy dostepu do opowiesci
w formie filméw i seriali, nie byloby niczym dobrym,
zwlaszcza ze coraz mniej chetnie czytaja opowiesci (jest
to skutkiem nie tylko zastgpienia ich przez filmy).

W zasobach sieci mozna znalezé wiele wartoscio-
wych produkeji filmowych adresowanych do widzéw
w réznym wieku. Odpowiednio dobrane filmy dostar-
czajg wiedzy o $wiecie i ludziach oraz rozwijajg empatie.
Motywacije, decyzje, dzialania bohateréw, ktérzy przema-
wiajg do emocji i wyobrazni dzieci bardziej niz postacie
z lektur szkolnych, to $wietny punkt wyjscia do inspiru-
jacych dyskusji na temat dobra i zla, wartosci, ktérymi
nalezy si¢ w zyciu kierowa¢ czy réznic miedzy ludZmi.

Fabula filmu (jak réwniez gry komputerowej czy
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ksigzki) musi by¢ jednak adekwatna do stopnia rozwo-
ju dziecka: poznawczego, emocjonalnego, spolecznego.
Ekspozycja nawet na fikeyjna przemoc, grozg czy seks
moze powodowaé u modego odbiorcy, ktéry nie posia-
da odpowiedniej dojrzalosci, nieodpowiednie zachowa-
nia, a takze stany lekowe, nadpobudliwosé, jak réwniez
skutkowaé wypaczong wizjg dobra i zla.

Jak pokazuje przyktad recepcji ,Squid Game”, metoda
kontrolowania tresci dostepnych dla maloletniego widza
poprzez ustawienia konta w serwisie bywa zawodna czy to
z powodu niedopatrzenia opiekunéw, czy tez zaradnosci
potomstwa lub Zyczliwosci kolegéw, ktérzy pozwolg obej-
rze¢ film na swoim ekranie. Na opiekunach spoczywa wiec
obowigzek kontrolowania tego, jakie filmy oglada dziecko,
a takze w jaki sposob to robi, czy ta aktywnos¢ nie zaczyna
dominowa¢ nad innymi aspektami Zycia.

Kontrola powinna odbywa¢ si¢ nie (tylko) poprzez
cyfrowe zabezpieczenia, ale przede wszystkim zyczli-
we zainteresowanie, ksztaltowanie wzoréw konsumpcji
mediéw poprzez dawanie przyktadu, wspélne ustalanie
zasad korzystania z platform streamingowych i innych
zasobéw Internetu, wspéldzielenie aktywnosci. Wspél-
ne ogladanie (przezywanie opowiesci!) zbliza, dostarcza
naturalnych okazji do rozmowy, takze na tzw. trudne
tematy (seks, uzywki), ktére czgsto krepuja dorostych
i blokujg szczero$¢ dzieci.

Jesli cytowana na poczatku artykulu wybitna twér-
czyni powiesci ma racje co do wplywu seriali, to $wiat
w przyszlosci bedzie taki, jak narracje, ktérymi karmig
sie teraz mlode umysty. Nie moga by¢ to tresci przypad-
kowe, te historie muszg by¢ dobre zaréwno pod wzgle-
dem tresci, jak i formy. Zadbanie o ich dobér jest nie
tylko obowigzkiem, ale i przywilejem!

[
Autorkajest psychologiem klinicznym, absolwentka Wydziatu

Psychologii UW, psychologiem w szkotach Fundacji AlterEdu, mama
dwiojki nastolatkdw.
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To, ze mlody cztowiek nie gra w kasynie,
nie oznacza, ze nie uprawia hazardu...

O uzaleznieniu od hazardu w kontekscie dzieci i mtodziezy z SzymoNEM BARTNICKIM, terapeutg uzalez-
nien w procesie certyfikacji i autorem projektu ,Postaw na siebie!” stuzacego pomocy hazardzistom
i ich bliskim oraz profilaktyce dotyczacej tego uzaleznienia, rozmawia MILENA SUCHARSKA.
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— Mlodziez nalezy do grupy, ktéra jest w szcze-
golny sposéb narazona na podejmowanie zachowan
ryzykownych. Wida¢ to na przykladzie wynikéw ba-
dan dotyczacych spozywania przez nich alkoholu
czy zazywania innych substancji psychoaktywnych.
A jak to wyglada w przypadku hazardu?

Jak wynika z projektu badawczego ,Nastolatki w sie-
ci hazardu. Poglebiona analiza zjawiska hazardu online
z perspektywy grajacych nastolatkéw jako grupy szcze-
gélnie narazonej na zagrozenia bedace jego skutkiem”
z 2017 roku — co széste dziecko migdzy siédmym a sie-
demnastym rokiem zycia odwiedza strony o charak-
terze hazardowym. Przeci¢tny wiek rozpoczynania gry
za pieniadze to 15 lat, a co dziesigty grajacy nastolatek
zaczal graé za pieniadze, zanim skoriczyt 14 lat. Biorgc
pod uwagg, ze jest to wiek, w ktérym dopiero ksztaltuja
si¢ postawy zyciowe cztowieka, podatno$¢ tych mtodych
ludzi na rézne wplywy jest znacznie wigksza. Co za tym
idzie — bardziej niebezpieczna, a przeciez hazard jest
zwigzany z ryzykiem uzaleznienia.

— Hazard w Polsce dozwolony jest od osiemnastu
lat. Gdzie, w co i jak graja zatem nieletni?

Badania sugeruja, ze najpopularniejszg gra hazardo-
wa wéréd mlodych sg zdrapki. Ja natomiast chciatbym
zwrbcié uwage na gry przeznaczone na komputer czy
konsole. Nie sa to moze gry stricte hazardowe, lecz zawie-
rajg elementy, ktére je przypominajg. Chodzi o lootboxy
— wirtualne skrzynki. Znajda si¢ w nich losowo wybrane
dodatki do gier ulatwiajace graczowi przejécie do kolej-
nych pozioméw gry.

Czynnik platnosci, mozliwos¢ wygranej i jej niepew-
nos$¢, a takze brak wplywu na wynik sg analogiczne do
tych, ktére dzialaja w grach hazardowych. Mechanizm
dziatania lootboxéw sprawia, Ze gra staje si¢ bardziej an-
gazujgca, a w konsekwencji uzalezniajaca.

Pézniej pojawiaja si¢ wirtualne kasyna. Niektérzy
najpierw zaczynajg gra¢ za wirtualne pienigdze. Nie ma
to jednak wiekszego znaczenia. Model gry jest taki sam.
Pochtania dziecko momentalnie, a gra za prawdziwe pie-
nigdze jest tylko kwestig czasu. Tymczasem kolejne gry
hazardowe czekaja tuz za rogiem.

Jak wedlug Ciebie zaczyna si¢ uzaleznienie od ha-
zardu w przypadku dzieci i mlodziezy?

Jest kilka sygnaléw ostrzegawczych $wiadezacych
o tym, ze moze dzia¢ si¢ co$ zlego. Juz sam fakt, ze dziec-
ko siedzgc zamknicte w pokoju gra w co$ na komputerze
do péznych godzin nocnych lub robi to na telefonie, po-
winien wzbudzi¢ zainteresowanie rodzicéw. Jezeli z po-
wodu tej gry dochodzi migdzy innymi do zaniedbywania
wygladu i higieny, relacji z rodzing i bliskimi, zaniedby-
wania nauki lub obowigzkéw domowych, to ryzyko pro-
blemu jest zdecydowanie wigksze. Warte uwagi sg takze
takie zachowania jak wahania nastroju czy wybuchy zto-
§ci... Szczegélnie widoczne w przypadku braku mozli-
wosci skorzystania z komputera lub telefonu albo przy
zakazie wyjscia z domu. Oprécz tego moga wystgpowacé
nieuzasadnione nieobecno$ci w szkole i czgsty brak pie-
niedzy mimo regularnego otrzymywania kieszonkowego.
Czasem réwniez kradzieze, a nawet zadluzanie sie.

Jak sadzisz, kiedy nast¢puje moment krytyczny?

Dla kazdego moment krytyczny moze oznaczaé co$
innego. Na ogél mowa o sytuacjach, gdy nastoletni ha-
zardzista nie potrafi przesta¢ gra¢ nawet wtedy, gdy do-
strzega w swoim zyciu powazne problemy, ktére sg kon-
sekwencjami gry. Wygrana powoduje optymizm i che¢
kolejnych, jeszcze wigkszych wygranych. Przegrana skiania
natomiast do dalszej gry, poniewaz ,trzeba si¢ odegrac”.
W momencie, gdy z powodu hazardu pojawia si¢ ,wicksze
dlugi”, hazardzista czesto wierzy, ze jedynym sposobem na
ich splate jest ,wielka wygrana”, ktéra postuzy na ten cel.
Problem w tym, ze nawet gdy to si¢ uda, osoba uzalezniona
od hazardu predzej czy pézniej znéw si¢ zapozycza. Trud-
nosci w uregulowaniu zadtuzenia powracaja. Wraz z nimi
pojawia si¢ panika i poczucie winy. Towarzyszy temu gigan-
tyczne napiecie oraz wyczerpanie. Moga one prowadzi¢ do
probleméw z koncentracja, bezsennosci, znacznego obnize-
nia nastroju, a konsekwencji nawet do depresji czy stanéw
lekowych. Poczucie beznadziei, presja dtugéw, ktére sg nie-
mozliwe do splaty, moga sprawi¢, ze mlody hazardzista za-
cznie ucieka¢ w inne uzaleznienia, na przyklad do substancji
tym razem siegajac po alkohol lub narkotyki. Niejednokrot-

nie zdarzajg si¢ tez préby samobdjcze.



Czy relacje domowe, z bliskimi moga mie¢ wplyw
na to, co bedzie dzialo si¢ z mlodym czlowiekiem
w kontakcie z grami hazardowymi?

Wedlug Teorii Spotecznego Uczenia opracowanej
przez Alberta Bandurg zachowania (w tym takze te proble-
mowe i ryzykowne) ksztaltujg si¢ w procesie nauki, poprzez
doswiadczenie oraz w procesic modelowania, czyli obser-
wacji i nasladowania innych oséb. W' procesie modelowa-
nia pierwszymi modelami, z ktérymi dzieci i mlodziez si¢
identyfikuja, sa rodzice i najblizsza rodzina. Ojciec moze
na przyklad powiedzie¢: ,Jak wygram ,széstke” w lotka, to
wybuduje dom i kupi¢ nowego mercedesa”. Jakie wnioski
mogg z tego zdania wyciggna¢ dzieci? Moze chocby takie:
»Chege spelnia¢ marzenia — trzeba gra¢”. Niebezpieczeri-
stwem s tu pozytywne oczekiwania tych miodych ludzi,
ktére moga pojawic si¢ wobec podobnych gier.

Bywa takze, Ze rodzice angazuja dzieci w swoja gre.
W jaki sposéb? Proszac swoje pociechy o pomoc w zakresle-
niu cyfr na kuponie Lotka lub o wybér zdrapki. Nierzadko,
podczas wspdlnego spedzania czasu proponuja im rywaliza-
cje, ktérej stawka sq jakies fanty, gadzety albo drobne pienig-
dze. Chociaz takie zachowania przez niektérych moga by¢
traktowane jak niewinna zabawa, w rzeczywistosci moga
uruchomié u dziecka tak zwang ,zytke” hazardzisty.

Innym czynnikiem, ktéry moze zwicksza¢ sktonnos¢
dzieci i mlodziezy do uprawiania hazardu, s3 wartosci
preferowane przez rodzicéw. Jesli mama i tata przyktadaja
duzg wage do wartosci materialnych, a dziecko na co dzien
w domu rodzinnym slyszy zdania typu: ,gdy bedziesz miat
pienigdze, to ludzie beda ci¢ szanowaé” czy ,bez pieniedzy
bedziesz nikim’— wéwezas mozliwosé ewentualnego wzbo-
gacenia si¢ poprzez hazard moze by¢ dla niego duzg pokusa.

Duze znaczenie ma réwniez poczucie bliskosci, wie-
zi dziecka z rodzicami. Wejscie w uzaleznienie moze
by¢ bowiem ,rekompensata” tego, czego dana osoba nie
otrzymala w rodzinie podstawowej.

Czy mozemy wyrézni¢ jakas grupe dzieci czy mlo-
dziezy, ktora jest szczegdlnie zagrozona powstaniem
uzaleznienia od hazardu?

Jednym z istotnych powodéw podejmowania si¢ gier
hazardowych przez mlodych ludzi jest wezesny kontakt
z tego typu aktywnoscia. Oznacza to, ze jesli w dziecin-
stwie wéréd naszego najblizszego otoczenia znajduja sie
osoby grajace w gry na pieniadze, to istnieje duze prawdo-
podobienistwo, ze z czasem sami zaczniemy grac. Z przy-
toczonych przeze mnie na wstepie badani wynika, Ze az
92% nastolatkéw grajacych w internetowych kasynach
w dzieciristwie miafo wéréd swoich bliskich osoby grajace
w jaka$ gre na pienigdze. Co wigcej, niemal co piaty an-
kietowany swojej pierwszej w zyciu gry, w ktérej mozna
byto wygra¢ pieniadze, doswiadczyl juz w wieku 10 lat. Jest
to tym bardziej niepokojace, ze najmlodsi zdecydowanie
czesciej wybierajg najbardziej ryzykowne formy hazardu. ..

Uzaleznienia bebhawioralne

Te, z ktérymi zwigzany jest znaczny stopien zagrozenia
uzaleznieniem, czyli gry kasynowe i zaklady bukmacher-
skie. To wlasnie te dzieci sa najbardziej zagrozone.

W naszym spoleczenistwie hazard przede wszyst-
kim kojarzy si¢ z kasynami. Tym bardziej dla rodzicéw
mlodych ludzi moze by¢ czymé nowym (lub tez wrecz
dziwnym), Ze rozmawiamy o uzaleznieniu od hazardu.
Tymczasem ilos¢ gier hazardowych roénie, tym samym
roénie problem zwigzany z ryzykiem uzaleznienia
szczegblnie w odniesieniu do dzieci i mlodziezy. Jak
temu zapobiegac?

To, ze mlody cztowiek nie gra w kasynie, nie ozna-
cza, ze nie uprawia hazardu. Niestety, rzeczywiscie jest
tak, ze stowo ,hazard” przywodzi na mysl wlasnie kasyna.
To duzy problem, poniewaz trudno méwic o zapobiega-
niu, gdy wielu rodzicéw albo nie wie, ze ich dziecko gra,
albo daje na to przyzwolenie nie zdajac sobie sprawy, ze
podejmowana przez ich pociech¢ gra ma charakter ha-
zardowy. Z badan dotyczacych uzaleznienia od hazardu
wynika, ze to mlodzi ludzie sg szczegélnie narazeni na
ryzyko uzaleznienia si¢. Z tego powodu to wlasnie dzieci
i mlodziez powinny by¢ jedng z kluczowych grup odbior-
céw programéw profilaktycznych.

Czynnikiem, ktory moze zwigkszac sklonnosc dzieci
i mlodziezy do uprawiania hazardu, sq wartosci

preferowane przez rodzicow.

Wspomniale§ o programach profilaktycznych
i waznej roli edukacji w tym wyjasnianiu pojecia ha-
zardu. Na co oprécz edukacji warto zwrdci¢ uwage
w aspekcie profilaktyki uzaleznienia od hazardu?

Wazne jest uczenie dziecka sposobéw efektywnego
spedzania czasu, rozpoznawania emocji i ich zdrowej
regulacji czy tworzenia relacji interpersonalnych. Sg to
czynniki, ktére w przyszlosci mogg chronié je przed nad-
miernym zaangazowaniem w hazard. W hazard, ale tez
w inne niebezpieczne zachowania. Mysle, Ze najlepszym
i najbardziej skutecznym sposobem zapobiegania uza-
leznieniu od hazardu jest stworzenie dziecku optymal-
nego srodowiska do rozwoju. Chodzi o to, gdzie i z kim
przebywa, gdzie si¢ wychowuje i gdzie oraz czego si¢
uczy. Kluczowe jest to, aby zadba¢ o to jak najwczesnie;.
Ponadto, wazne jest takze to, aby rodzice rozwijali swo-
ja $wiadomo$¢ dotyczaca zagrozen, jakie moga nies¢ za
sobg gry i internet, na co dzien dostarczajace rozrywki
ich dzieciom. Nie chodzi bowiem o to, by jej zabrania¢,
ale by mie¢ nad nig kontrole. Utrata kontroli moze by¢
bowiem niezwykle bolesna w skutkach. e
Autorka jest psychologiem, specjalista psychoterapii uzaleznien

i Dyrektorem Centrum Edukacyjnego Profilaktyki Problemowej
w Fundacji ETOH.
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