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Badanie wplywu treningu pamieci roboczej na
poznawcze i emocjonalne funkcjonowanie osob
uzaleznionych od hazardu
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Wprowadzenie

Wedlug raportu opublikowanego przez CBOS (2015): “symptomy zagrozenia
uzaleznieniem od hazardu wystgpujg u 5,3% ogdtu Polakow w wieku 15+, a 0,7% o0sob w tej
grupie wiekowej zdradza pewne symptomy problemu z hazardem. W$rdd grajacych w gry na
pieniadze realny problem z hazardem moze mie¢ 2,2% graczy.” Oznacza to, ze obecnie w
Polsce moze by¢ prawie 45 tys. osob uzaleznionych od hazardu. Co wazne, liczba ta wzrosta w
porownaniu do roku 2011, kiedy odsetek oso6b zagrozonych uzaleznieniem od hazardu wynosit
2% graczy (CBOS, 2011). Tendencje wzrostowa obserwuje tez Narodowy Fundusz Zdrowia
(2013), wedtug ktérego liczba pacjentdow z rozpoznaniem uzaleznienia od hazardu oraz
korzystajacych z tego tytulu ze §wiadczen NFZ wzrosta z 2677 w 2010 r. do 3141 w 2013 r.
Uzaleznienie od hazardu jest zatem powaznym i narastajgcym problemem w polskim
spoteczenstwie.

Prowadzone od wielu lat badania wskazuja, ze osoby uzaleznione od hazardu posiadaja
deficyty w zakresie wyzszych funkcji poznawczych, przejawiajace si¢ m.in. impulsywnym
sposobem podejmowania decyzji, wigksza dewaluacja odroczonych nagrod, a takze
zaburzonym uczeniem si¢ przez pozytywne wzmacnianie (Bechara i Martin, 2004; Fellows i
Farah, 2005; Manes i in., 2002). Ponadto, hazardzi$ci charakteryzuja si¢ specyficznymi
deficytami w planowaniu i podejmowaniu decyzji (Brevers, Cleeremans, Goudriaan, i in.,
2012; Kraplin i in., 2014; Ledgerwood i in., 2012). Cechuje ich takze perseweratywno$¢ w
stosowaniu nieskutecznych strategii rozwigzywania problemow (Ledgerwood i in., 2012). Jak
wynika z badan przeprowadzonych na populacji polskiej, hazardzisci sag mato wytrwali i mato
konsekwentni w dazeniu do zalozonego celu, maja hedonistyczne nastawienie do zycia i

obnizong odporno$¢ na stres, cechuja si¢ impulsywnoscia i dazeniem do natychmiastowe;j
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gratyfikacji (Lelonek-Kuleta, 2008; Oginska-Bulik, 2010). Profil poznawczych i
emocjonalnych deficytéw o0so6b uzaleznionych od hazardu jest podobny do profilu os6b
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (Kraplin i in., 2014; Yan i in., 2014; Zois i in.,
2014). Deficyty pamieci roboczej, nadmierng dewaluacj¢ odroczonej nagrody oraz dysfunkcje
w zakresie wyzszych funkcji poznawczych wykazano u o0s6b uzaleznionych od takich
substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol (Beatty, Katzung, Moreland, i Nixon, 1995)
kokaina (Berry i in., 1993), metaamfetamina (Bickel, Christensen, i Marsch, 2011; McKetin i
Mattick, 1998) oraz opioidy (Ersche, Clark, London, Robbins, i Sahakian, 2006).

Na podstawie badan wykorzystujacych zadanie lowa Gambling Task (1GT) wykazano,
ze hazardzisci, w pordwnaniu do oséb zdrowych, maja trudnosci z podejmowaniem decyzji
obarczonych ryzykiem. IGT jest symulacjg gry hazardowej, w ktorej osoba badana ma do
wyboru cztery zestawy kart. Dwa z nich sg bezpieczne, co oznacza, ze ich wybor nie powoduje
duzych strat, ale nie daje tez mozliwos$ci szybkiego wzbogacenia si¢. Dwa pozostale okreslane
sa jako ryzykowne, czyli ich wybieranie wigze si¢ potencjalnie z duzymi stratami, ale réwniez
z wigkszym zyskiem. Wynik testu IGT to réznica wyboréw pomiegdzy ryzykownym zestawem
a bezpiecznym. Uporczywy wybor ryzykownych zestawow powoduje uzyskanie ujemnego
bilansu, a uzyskanie wyniku ponizej zera oceniane jest jako negatywne (Bechara, Damasio,
Damasio, i Anderson, 1994). Wickszos¢ badan nad patologicznym hazardem pokazuje, ze
hazardzisci uzyskuja istotnie nizsze wyniki w tescie IGT niz osoby zdrowe (zob. Wiehler i
Peters, 2015). Ponadto, hazardzi$ci, w przeciwienstwie do os6b zdrowych, wraz z uptywem
czasu nie zmieniajg stylu gry na mniej ryzykowny. Wskazuje to na deficyty w zakresie oceny
ryzyka oraz tendencj¢ do podejmowania nieracjonalnych decyzji. Dzigki badaniom

wykorzystujacym techniki neuroobrazowania wiadomo, ze u patologicznych graczy wystepuja
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zaburzenia w funkcjonowaniu brzuszno-przysrodkowej czesci kory przedczolowej
(dorsomedial prefrontal cortex, dmPFC). Jest to rejon zaangazowany w uczenie si¢ przez
pozytywne wzmocnienia (Verdejo-Garcia i in., 2015).

Roéznice migdzy hazardzistami a osobami zdrowymi widoczne s takze w zakresie
warto$ciowania odleglych nagrdéd, czego powszechnie stosowang miarg jest zadanie delay
discounting (DD). Polega ono na wybieraniu jednej z dwoch alternatywnych nagrod
pienieznych. Badanym proponowane jest otrzymanie za pewien okres czasu wysokiego
wynagrodzenia. Jednocze$nie proponowane jest otrzymanie mniejszej nagrody, na ktorg nie
trzeba czeka¢. Warto$¢ mniejszej nagrody, za ktérg mozna ,,odsprzedaé¢” nagrode odroczona,
ros$nie wraz z odrzucaniem kolejnych propozycji. Hazardzistow cechuje preferencja
natychmiastowych i1 malowarto§ciowych nagréod, nad nagrody odroczone, ale
wysokowartosciowe (Albein-Urios, Martinez-Gonzalez, Lozano, i Verdejo-Garcia, 2014).
Innymi slowy, hazardzisci w duzym stopniu dewaluuja subiektywng wartos¢ odroczonych
nagréod. W podobny sposob postepuja osoby o nie w pelni rozwinietej przedczotowej korze
mozgowej, np. miodziez (Olson, Hooper, Collins, i Luciana, 2007). Jest to zjawisko
charakterystyczne takze dla osob o niskiej sprawnos$ci pamieci roboczej (Harrison i in., 2013;
Hofmann, Gschwendner, Friese, Wiers, i Schmitt, 2008). Dewaluacja odroczonych nagrod jest
ponadto negatywnie skorelowana z poziomem inteligencji, sprawnosciag funkcji
wykonawczych, wykonaniem zadania IGT i1 uwzglednianiem przyszlych konsekwencji
obecnych zachowan (Basile i Toplak, 2015; Olson i in., 2007).

Oprocz dysfunkcyjnego sposobu podejmowania decyzji zwigzanych z ryzykiem, jakie
obserwuje si¢ na podstawie wykonania zadan IGT i DD, hazardzi$ci borykaja si¢ takze z

problemami natury emocjonalnej. Maja oni problem z wyhamowaniem impulsywnych reakcji,
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co zaobserwowano na podstawie wykonania zadan typu go/no-go (Brevers, Cleeremans,
Verbruggen, i in., 2012). Dodatkowo, zaobserwowano swoisty ,,paradoks pamie¢ci” (Nigro i
Cosenza, 2016). Polega on na tym, ze hazardzi$ci lepiej pamig¢taja momenty wygranej, niz
momenty przegranej. Jednocze$nie wykazano, ze straty odczuwane sa przez nich dotkliwiej,
niz wygrane (Brevers, Koritzky, Bechara, i Noél, 2014; Lorains i in., 2014). Uwaza sie, ze jest
to przyczyna, dla ktoérej hazardzisci wpadaja w biedne kolo grania natogowego (Nigro i
Cosenza, 2016). Kazda strata jest dla nich na tyle bolesna, ze odczuwajg przymus odegrania
si¢. Z kolei kazda wygrana jest na tyle wzmacniajaca, ze stanowi pokus¢ do dalszego grania.
Wspdlnym mianownikiem thumaczacym deficyty w zakresie opisanych wyzej trudnosci
w funkcjonowaniu poznawczym oraz emocjonalnym moze by¢ funkcja pamigci roboczej (por.
Noél, Brevers, i Bechara, 2013). Jest ona definiowana jako mechanizm poznawczy
odpowiedzialny za krotkotrwate przechowywanie i manipulowanie ograniczong ilo$cig
informacji (Unsworth, Redick, Heitz, Broadway, i Engle, 2009). Uwazana jest za podstawowy
mechanizm warunkujacy prawidlowy przebieg wyzszych proceséw poznawczych. Jako taka
odgrywa kluczowa role w prawidlowym funkcjonowaniu w codziennym zyciu, m.in. w
rozwigzywaniu problemow i podejmowaniu decyzji (Shah i Miyake, 1999; Unsworth i in.,
2009). Jej prawidlowe funkcjonowanie jest wazne dla wiasciwego wyobrazania sobie
samoregulujacych celow, pozwala mie¢ na uwadze dalekodystansowy cel dziatania oraz
zapobiega zaklocaniu go przez interferencje zewnetrzng lub wewnetrzng (np. chwilowe
pragnienia i pokusy) (Bickel, Yi, Landes, Hill, i Baxter, 2011). Pami¢¢ robocza jest takze
odpowiedzialna za hamowanie impulsywnych, narzucajacych si¢ reakcji (Gozzi, Cherubini,
Papagno, i Bricolo, 2011). Sprawnos$¢ pamigci roboczej wydaje si¢ zatem warunkowaé poziom

samoregulacji i kontroli emocjonalnej (Hofmann i in., 2012).
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Zastanawiajace w tym konteks$cie jest to, ze niektore badania wskazuja, ze hazardzisci
nie odbiegaja od normy w sprawnosci wykonania testow mierzacych stuchowg i przestrzenna
pamie¢ roboczg (Brevers, Cleeremans, Goudriaan, i in., 2012; Hinson, Jameson, i Whitney,
2002; Ledgerwood i in., 2012; Manning, Teoh, Guo, Wong, i Li, 2013; Turnbull, Evans, Bunce,
Carzolio, i Oiapos;Connor, 2005; Yan i in., 2014). Jednakze wykazano, ze zadania typu IGT
wymagaja wysokiej sprawnos$ci pamigci roboczej. W sytuacji obcigzenia pamigci roboczej oraz
w przypadku deficytow pamigci roboczej podejmowanie decyzji jest istotnie uposledzone
(Bechara i Damasio, 2005; Gozziiin., 2011). Ponadto, istnieje korelacja pomi¢dzy sprawnos$cia
pamieci roboczej a warto§ciowaniem odroczonych nagréod (Harrison i in., 2013; Shamosh i in.,
2008). Wykonywanie zadania DD w stanie zmgczenia pamigci roboczej skutkuje zwigkszeniem
dewaluacji odroczonych nagréd i wicksza preferencja natychmiastowych, mniejszych
wygranych (Aranovich, McClure, Fryer, i Mathalon, 2016). Neuronalnym korelatem tego
zjawiska jest zmniejszenie aktywacji obszaru brzuszno-lateralnej czesci kory przedczolowej
(dorso-lateral prefrontal cortex, dIPFC) (Aranovich i in., 2016). Jakkolwiek, osoby o wysokiej
sprawno$ci pamigci roboczej w mniejszym stopniu dewaluuja odroczone nagrody nawet w
sytuacji obcigzenia pamigci roboczej (Aranovich i in., 2016). Ta swoista ,,odpornos¢” jest tez
odzwierciedlona poprzez mniejsza dezaktywacj¢ dIPFC w trakcie wykonywania zadania DD w
stanie zmgczenia pamigci roboczej (Aranovich i in., 2016).

Zalezno$¢ ta potwierdzaja takze wyniki badan nad funkcjonowaniem pacjentow z
uszkodzonym obszarem dIPFC. Otéz uzyskuja oni gorsze wyniki w zadaniach mierzacych
racjonalno$¢ podejmowanych decyzji (Fellows i Farah, 2005; Manes i in., 2002). Inne badania
z uzyciem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI) pokazuja, ze w wykonywanie

zadan zwigzanych z podejmowaniem decyzji zaangazowane s zardéwno brzuszno-lateralne, jak
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1 brzuszno-przysrodkowe obszary kory przedczotowej (Li, Lu, D’ Argembeau, Ng, i Bechara,
2010). Co wazne, rejony kory przedczotowej uznaje si¢ za neuronalny korelat pamieci roboczej
(Noél i in., 2013). Wyniki przytoczonych badan sg zatem w wigkszo$ci spojne w kwestii tego,
ze podejmowanie decyzji jest uzaleznione od sprawnosci pamigci robocze;.

Dezaktywacja kory przedczotowej oraz zwigzane z tym nieracjonalne podejmowanie
decyzji moze by¢ wywotane nie tylko przez zmeczenie i wysokie obcigzenie poznawcze, ale
takze przez stres i nadmierne pobudzenie emocjonalne (Yun i in., 2010; Arnsten i in., 2012;
Friese iin., 2013). Ponadto, brzuszno-lateralna cze$¢ kory przedczolowej zwigzana jest rowniez
z funkcjami kontrolnymi pamieci roboczej, a doktadniej z kontrolg poznawcza rozumiang jako
heteronomiczny zbidr mechanizmoéw lezacych u podioza zdolnosci osoby do konfiguracji
behawioralnych dyspozycji ze wzgledu na posiadanie nadrzednego celu lub wedhug
posiadanych instrukcji wykonania zadania, utrzymania celow dziatania w obliczu sytuacji
dystrakcyjnych, oraz thumienia reakcji nawykowych lub impulsywnych (Banich, 2009; Braver,
2012; Chiew, Braver, 2011; Miller, Cohen, 2001). Przy czym moze by¢ ona modyfikowana
przez pobudzenie emocjonalne (zob. Dreisbach, Goschke, 2004; Dreisbach, 2006; Wouwe,
Band, Ridderinkhof, 2010; Liu, Wang, 2014). Sa podstawy, aby twierdzi¢, ze osoby
uzaleznione od hazardu wykonuja zadanie IGT w stanie wyzszego pobudzenia emocjonalnego,
niz osoby zdrowe. Mechanizm uzaleznienia opiera si¢ bowiem na kojarzeniu gier z
przyjemnoscig. Dodatkowo, w trakcie grania pojawia si¢ konflikt emocjonalny typu dazenie-
unikanie (Nigro i Cosenza, 2016). Z jednej strony gracze daza do wygranej, ktora kojarzy im
si¢ z przyjemnos$cia/pozytywnymi emocjami. Z drugiej jednak strony obawiajg si¢ oni porazki,
wigc kontynuujg gre w nadziei na zminimalizowanie strat poprzez potencjalng wygrang. Ten

stan pogoni za wygrang oraz ucieczki przed porazka sprawia, ze nalogowi gracze wpadajg w
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btedne koto hazardu. Subiektywna wysoka warto$¢ pienigdza oraz przyjemno$é czerpana z
faktu grania sg zatem zrodlem wysokiego pobudzenia emocjonalnego (Nigro i Cosenza, 2016).
Z kolei wysokie pobudzenie emocjonalne moze zakldcac przebieg procesow poznawczych, w
szczegolnosci ograniczy¢ sprawno$¢ pamigci roboczej i kontroli poznawczej. Mozliwe wigc,
ze hazardzisci nie r6znig si¢ od 0sob zdrowych poziomem funkcjonowania poznawczego w
sytuacjach niezwigzanych z hazardem. Dlatego tez nie wykazuje si¢ roéznic w zakresie
wykonania testéw pamigci roboczej i funkcji wykonawczych w normalnych warunkach (por.
Brevers, Cleeremans, Goudriaan, i in., 2012; Hinson, Jameson, i Whitney, 2002; Ledgerwood
iin., 2012; Manning, Teoh, Guo, Wong, i Li, 2013; Turnbull, Evans, Bunce, Carzolio, i Oiapos;
Connor, 2005; Yan i in., 2014). Rdéznice miedzy hazardzistami a osobami zdrowymi s3
natomiast istotne w przypadku wykonania testu IGT, ktoére odzwierciedla sytuacje gry w
kasynie (zob. Wiehler i Peters, 2015). Mozliwe, ze jego wykonanie jest wowczas zakldcone
przez silne pobudzenie emocjonalne. W konsekwencji hazardzi§ci majg uposledzone dziatanie
pamieci roboczej, w tym w zakresie funkcji kontrolnych zwigzanych z kontrolg poznawcza, i
trudniej jest im nauczy¢ sie, ktore zestawy kart sg niekorzystne. Innymi stowy, hazardzisci
prawdopodobnie nie cechuja si¢ permanentnie obnizong sprawno$cig pamigci roboczej oraz
kontroli poznawczej, a jedynie ich dysfunkcja w sytuacji gier hazardowych, ktére wywotuja u
nich napigcie emocjonalne. Dlatego tez zgodnie z kognitywnym modelem uzaleznienia (No€l i
in., 2013) istotnym jest uwzglednienie kontekstu w jakim wykonywane jest zadanie badajace
funkcje poznawcze.

Problemy z funkcjonowaniem poznawczym u oso6b uzaleznionych od hazardu mozna
uzasadni¢ przez odniesienie do teorii dwdch systemow decyzyjnych (Evans, 2008; Kahneman,

Slovic, 1 Tversky, 1974; Noél i in., 2013) oraz do teorii obcigzenia poznawczego (cognitive
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load theory) (Sweller, 1994). System 1 (S1) jest systemem automatycznym, bezrefleksyjnym.
Jego rola jest kierowanie zachowaniem w sytuacjach znanych i dobrze okreslonych. Z kolei
System 2 (S2) jest analityczny i wysitkowy. Odpowiada za dzialanie w sytuacjach nowych,
wymagajacych refleksyjnego sposobu podejmowania decyzji i rozwigzywania nietatwych
probleméw. Rolg S1 jest odcigzenie S2 od niepotrzebnego przetadowania (np. zajmowania si¢
prostymi zadaniami). Rolg S2 jest przejmowanie kontroli nad automatycznym dziataniem S1,
kiedy wymagana jest inhibicja reakcji i bardziej refleksyjne dziatanie. Sprawnos¢ S2 zalezy od
dostepnos¢ zasobow pamieci roboczej (Evans, 2008; Noé€l i in., 2013). W warunkach
przecigzania pamigci roboczej, S2 nie ma zasobow, aby skutecznie hamowaé Sl.
Podejmowanie decyzji jest wtedy obarczone btgdami heurystycznymi (np. poleganie na
przestankach wiarygodnych, ale nielogicznych) (Kahneman i in., 1974). Przenoszac to na
funkcjonowanie poznawcze oséb uzaleznionych od hazardu, w zadaniu DD moze brakowac¢ im
sity na powstrzymanie si¢ przed pokusa wyboru natychmiastowej gratyfikacji. Z kolei w
zadaniu IGT brakuje energii mentalnej na wyhamowanie zwodniczych heurystyk i podjgcie
racjonalnej decyzji. Wnioski te mozna poprze¢, odwotujac si¢ do badan, w ktorych wykazano,
ze obcigzenie pamigci roboczej u 0s6b zdrowych powoduje spadek wykonania zadania DD
(Aranovich 1 in., 2016; John M. Hinson, Jameson, i Whitney, 2003). Wyjatek natomiast
stanowig osoby o wysokiej sprawnosci pamigci roboczej, u ktérych warto§ciowanie
odroczonych nagrod nie ulega zmianie nawet w warunkach zmeczenia pamigci roboczej
(Aranovich i in., 2016).

Z kolei odnoszac si¢ do teorii obcigzenia poznawczego (Sweller, 1994), zmeczenie
zasobow pamigci roboczej u 0s6b zdrowych ma podobnie szkodliwy wplyw na racjonalnosé¢

podejmowanych decyzji, jak pobudzenie emocjonalne towarzyszace grom hazardowym u



UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI

Ministerstwo Zdrowia W KRAKOWIE

National Bureau
for Drug Prevention

natlogowych graczy. Jezeli wicksza sprawno$¢ pamigci roboczej pozwala na efektywne
dziatanie S2 nawet w warunkach duzego obciazenia poznawczego, to mozna si¢ spodziewac,
ze zwigkszenie sprawno$ci pamigci roboczej u hazardzistéw niejako wzmocni dziatanie
kontrolne S2 na S1, co pozwoli na (1) efektywne hamowanie impulsu do podejmowania
nieracjonalnych dziatan ryzykownych (zadanie IGT) oraz (2) zmian¢ w zakresie preferencji
odroczonych nagréd (zadanie DD). Mniej ryzykowne wykonanie zadania IGT jako skutek
treningu pamieci roboczej wykazano juz w grupie osob z objawami ADHD oraz u os6b
zdrowych (Mesrobian, 2015). Z kolei poprawe w zakresie wartosciowania odroczonej nagrody
po treningu pamieci roboczej zaobserwowano u o0s6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych (Bickel, Yi, Landes, Hill, i Baxter, 2012; Verbeken, Braet, Goossens, 1 van
der Oord, 2013; Wesley i Bickel, 2014). Skutkiem zwigkszenia sprawno$ci pamigci roboczej
powinna by¢ tez widoczna poprawa w zakresie zdolnosci do kontroli pobudzenia
emocjonalnego. Wykazano bowiem, ze treningi pamieci roboczej moga poprawi¢ zdolnosé
regulacji emocjonalnej (Xiu, Zhou, i Jiang, 2016), a takze redukowaé negatywny nastrdj,
objawy depresji oraz zmg¢czenie (Takeuchi i in., 2014). Trening pamigci roboczej jest
efektywny u tych osob, ktére siggaja po uzywki w sposéb impulsywny i mimowolny (Houben,
Wiers, 1 Jansen, 2011). Wyniki te wydaja si¢ stanowi¢ mocng podstawe dla realizacji

niniejszego projektu.

10
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Hipotezy badawcze

Na podstawie przegladu literatury zostato sformutowane pytanie badawcze: czy trening pamieci
roboczej wplynie na poprawe funkcjonowania poznawczego. Celem niniejszego projektu jest
zatem udzielenie odpowiedzi na to pytanie, a bedzie to mozliwe poprzez weryfikacje

nastepujacych hipotez:

HI1: Trening pamiegci roboczej wplynie na zwi¢kszenie sprawnosci pamieci roboczej.
Skuteczno$¢ treningdw poznawczych w zakresie zwigkszania sprawnos$ci pamigci roboczej
zostata wykazana w wielu badaniach z udzialem oséb zdrowych oraz grup klinicznych (zob.

Szewczyk, 2016).

H2: Trening pamiegci roboczej wplynie na zwi¢kszenie racjonalnosci podejmowanych
decyzji hazardowych. Wigkszo§¢ badan nad patologicznym hazardem pokazuje, ze
hazardzisci, w poréownaniu do oséb zdrowych, dokonuja wigcej nieracjonalnych (tj.
ryzykownych) wyborow w zadaniu IGT, bedacym symulacjg gry hazardowej (zob. Wiehler i
Peters, 2015). Ponadto hazardziSci maja trudnosci w uczeniu si¢ przez pozytywne
wzmocnienia, czego podlozem sg dysfunkcje w brzuszno-przysrodkowej czesci kory
przedczotowej (dorsomedial prefrontal cortex, dmPFC) (Verdejo-Garcia i in., 2015). Trening
pamieci roboczej okazal si¢ natomiast skuteczng metoda poprawy przebiegu procesow
decyzyjnych (wydtuzenie okresu abstynencji) u osob uzaleznionych od alkoholu (Houben,

Wiers, i Jansen, 2011).
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H3: Trening pamigci roboczej wplynie na zmniejszenie dewaluacji odroczonych nagrod.
HazardziSci w wigkszym stopniu niz osoby zdrowe dewaluuja subiektywna wartos¢
odroczonych nagrod (Albein-Urios i in., 2014). Dewaluacja odroczonych nagrdd jest ponadto
negatywnie skorelowana z poziomem inteligencji, poziomem funkcji wykonawczych,
zadaniem IGT i mysleniem o przysztych konsekwencjach obecnych zachowan (Basile i Toplak,
2015; Olson 1 in., 2007). Z kolei trening pamigci roboczej okazat si¢ skuteczng metoda na
zwigkszenie warto$ciowania odleglych nagréd u oso6b wuzaleznionych od substancji

psychoaktywnych (Houben i in. 2011).

H4: Trening pamigci roboczej wplynie na zwiekszenie zdolnos$ci do kontroli pobudzenia
emocjonalnego.

Nadmierne pobudzenie emocjonalne pojawiajace si¢ w sytuacji gry hazardowej
prawdopodobnie jest przyczyna zaburzonego dziatania funkcji poznawczych u 0s6b
uzaleznionych od hazardu (Leeman i Potenza, 2012). Poprzez trening pamigci roboczej
mozliwe jest zwiekszenie kontroli emocjonalnej (Xiu i in., 2016), redukcja negatywnego
nastroju, zmniejszenie objawoOw depresji 1 zme¢czenia (Takeuchi i in., 2014), a takze
zwigkszenie kontroli nad impulsywnym sieganiem po $rodki psychoaktywne (Houben, Wiers,

iJansen, 2011).
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Metoda badan

Osoby badane

Rekrutacja do badan byla przeprowadzona w osrodkach dla oséb uzaleznionych. W
pierwszym etapie badania, czyli w diagnozie przed treningiem, wzi¢to udziat 19 oséb ($rednia
wieku wynosita 28,67 lat, SD = 3,5). Hazardzi$ci uzaleznieni byli rowniez od substancji
psychoaktywnych. Wszystkie 19 0séb rozpoczeto trening, z czego ukonczyto go 18 osob. Petng

diagnoze po treningu wykonato 15 oséb.

Procedura badania

Badanie sktadato si¢ z trzech etapow: (1) pre-test, (2) trening pamigci roboczej, (3) post-
test. Pre-test 1 post-test zostaty przeprowadzone w formie badan indywidualnych w osrodkach,
w ktorych przebywaty osoby uzaleznione. Przebieg etapéw badania oraz og6lna idea treningdw
zostaly dodatkowo wszystkim osobom badanym przekazane ustnie. Jako ze pelne badanie
diagnostyczne sktadato si¢ z 7 zadan trwajacych tacznie od 3,5 do 4 godzin, uwzgledniono dwie
obowigzkowe ok. 15 minutowe przerwy. Poniewaz procedury diagnostyczne byty dtugotrwate,
w celu zminimalizowania zme¢czenia i znuzenia oséb badanych oraz zapewnienia ich
maksymalnej motywacji, w procedurze badawczej starano si¢ wykorzystywac¢ trafne i rzetelne,

ale mozliwie krotkie procedury badawcze i kwestionariusze.

Diagnostyka po treningu byla zaplanowana w taki sposob, aby osoba badana miata
maksymalnie jeden dzien przerwy pomiedzy ostatnig sesja treningowa a post-testem. Jesli

osoba badana nie mogta przyj$¢ na post-test bezposrednio na drugi dzien po wykonaniu 8. sesji
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treningowej, byta proszona o kontynuowanie treningu az do dnia poprzedzajacego udziat w
post-tescie.
Trening pamigci roboczej

Do treningu pamigci roboczej zostaly stworzone trzy zadania. Kazda osoba badana
musiata wykona¢ minimum 8§ sesji treningowych, a przerwa miedzy treningami nie mogta
wynosi¢ wigcej niz dwa dni. Oznaczalo to, ze jesli dana osoba wykonata trening w
poniedziatek, to aby zosta¢ dalej w projekcie badawczym, kolejny trening musiata wykonaé
najpozniej do $rody do godziny 24:00. Bioragc pod uwage, ze wraz z wydluzeniem treningu
moze wzrasta¢ prawdopodobienstwo rezygnacji z udzialu w badaniach, postanowiono
wprowadzi¢ ograniczong ilo$¢ zadan treningowych, aby nie zniecheca¢ uczestnikow zbyt

wymagajacymi i czasochtonnymi procedurami.

Zadania treningowe

1. Zwierzeta i owoce

Zadanie to jako zblizone do paradygmatu n-wstecz mialo stluzy¢ trenowaniu funkcji
aktualizacji w pamigci roboczej. Zadanie przebiegato w nastgpujacy sposob: na srodku ekranu
pojedynczo i sekwencyjnie pojawiat si¢ cigg zwierzat i owocoéw. Zadaniem osoby badanej byto
zapamigtywanie okreslonej liczby ostatnich zwierzat lub owocdéw z prezentowanego ciagu.
Dhugo$¢ ciggow byta uzalezniona od aktualnego poziomu trudno$ci. Zadanie treningowe
rozpoczynalo si¢ od drugiego poziomu gry, na ktérym prezentowano ciagi 11- lub 13-
elementowe. Nalezalo wowczas zapamigta¢ dwa ostatnio zaprezentowane bodzce istotne, tzn.
tylko zwierze lub tylko owoc. Wsrod 11-elementowego ciggu znajdowato si¢ 7 lub 8 bodzcoéw
istotnych oraz 3 lub 4 dystraktory (tzn. bodZzce inne niz istotne, np. zwierzeta w przypadku

zapamigtywania owocow, i odwrotnie). Cigg 13-elementowy zawierat 8 lub 9 bodzcoéw
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istotnych oraz od 4 do 5 dystraktorow. Dhugos¢ ciggéow 1 bodzcoéw do zapamigtania zwigkszata

si¢ wraz z kazdym kolejnym poziomem trudnosci wedtug $cistego algorytmu (zob. Tabela nr
1.)

Po prezentacji ostatniego elementu ciggu osoba badana miata za zadanie za pomoca
myszki wybra¢ ze zbioru zwierzat lub owocoéw zapamigtany ciagg z zachowaniem poprawnej
kolejnosci ich wyswietlania. Odpowiedz byta uznawana za poprawng tylko pod warunkiem
zachowania poprawnej kolejnosci. O udzieleniu poprawnej odpowiedzi informowata
odpowiednio zielona ,fajka” lub czerwony krzyzyk wyswietlany tuz po zatwierdzeniu
wpisanych przez osobe¢ badang odpowiedzi. Jesli osoba badana dwie kolejne proby wykonata
prawidtowo, poziom trudnosci zwigkszatl si¢ o jeden. W przypadku udzielenia dwoch
nieprawidlowych odpowiedzi pod rzad, poziom trudno$ci zmniejszat si¢ o jeden. W kolejnym
dniu treningu osoba rozpoczynata zadanie od poziomu o jeden nizej niz ten, na ktorym
zakonczyta ostatni trening. Trudno$¢ tego zadania polega na tym, ze nie mozna przewidzie¢,
ktére bodzce beda tymi ostatnimi w ciggu, poniewaz jego dlugos¢ jest zmienna. Wymusza wigc

to ciggte uaktualnianie pamigci roboczej poprzez zastepowanie ,,starych” bodzcow ,,nowymi”.
2. Oprysk lasu

Zadanie to mialo trenowa¢ wzrokowo-przestrzenng pami¢é robocza. Zadanie
przebiegato w nastepujacy sposob. Na srodku ekranu wyswietlano matryce sktadajaca si¢ z 16
drzew (4 x 4). Wybrane losowo drzewa byty pojedynczo i sekwencyjnie wyrdzniane. Nastepnie
wyroznienie znikato. W tym momencie osoba badana miata za zadanie za pomoca kursora
wskaza¢ sekwencj¢ bodzcow z zachowaniem kolejnosci jej prezentacji. Odpowiedz byta
uznawana za poprawng tylko pod warunkiem zachowania poprawnej kolejnosci. O udzieleniu

poprawnej odpowiedzi informowata odpowiednio zielona ,,fajka” lub czerwony krzyzyk
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wyswietlany tuz po wskazaniu wybranych drzew. Dwie prawidlowe odpowiedzi zwigkszaty
poziom trudnosci zadania o jeden (tzn. w kolejnej probie nalezato zapamigta¢ o jedno pole
wiecej). Udzielnie dwoch nieprawidtowych odpowiedzi zmniejszato poziom o jeden.
Najnizszym i zarazem startowym poziomem byt poziom 2, w ktorym do zapamigtania byty dwa

drzewa.

3. Sortowanie

Zadanie to miato na celu trenowac centralny system wykonawczy. Zadanie przebiegato
W nastepujacy sposob: na ekranie wyswietlano dwie tasmy po ktorych transportowano grudki
kamieni. W niektorych z nich znajdowato si¢ zloto. Na dole ekranu po lewej i prawej stronie
byly widoczne dwa kosze zbierajace grudki ze zlotem. Aby ztapa¢ dobrg grudke do kosza,
trzeba bylo nacisna¢ okreslony klawisz. Grudki bez ztota trzeba bylo odrzucaé (technicznie: nie
naciska¢ klawisza, ktérym si¢ zbiera grudki do kosza). Dodatkowo trzeba byto monitorowac
liczbe odrzucanych elementéw i oproznia¢ kosze, kiedy zostang wypetnione do maksimum
(przedmiot manipulacji poziomem trudno$ci). Oproznianie polegalo na naciskaniu
odpowiedniego klawisza (innego niz ten do lapania grudek ze zlotem). Na samym poczatku
kosze byly przezroczyste, zatem byta mozliwos¢ policzenia wrzuconych do nich $mieci. Wraz
z rosngcym poziomem trudno$ci pojemno$¢ koszy rosta, ale widoczne byly tylko elementy na
samym wierzchu kosza (np. do 4-5 elementow), a kazdy kolejny element wrzucony nie byt

widoczny, wiec trzeba bylo liczy¢ w pamieci 1 pilnowaé¢ momentu, kiedy nalezy oprézni¢ kosz.
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Transfer bliski

Do pomiaru sprawno$ci pamigci roboczej za pomocag paradygmatu n-wstecz
zaadaptowano zadanie n-wstecz (Redick i Lindsey, 2013). W centralnym punkcie na ekranie
monitora prezentowano sekwencje pojedynczych pomaranczowych cyfr na czarnym tle.
Zadaniem osoby badanej bylo wskazanie za pomoca klawisza spacji, kiedy cyfra, ktora
aktualnie jest wyswietlana, jest taka sama, jak cyfra zaprezentowana n cyfr wcze$niej.
Wiasciwa aktualna liczba n byta podawana przed rozpoczeciem kazdego bloku prob. Przebieg

tego zadania zostat przedstawiony na Rysunku nr 1.

N-wsteczn=3

2 zmytka

cel

préby startowe

czas

Rysunek nr 1. Przebieg zadania n-wstecz dla n = 3.

Proby startowe = pierwsze cyfry rozpoczynajace zadanie; zmytka = cyfra, ktéra byta
wczesniej prezentowana, ale na pozycji n = 2, a nie na pozycji pasujacej do aktualnej reguly,
czyli n = 3; cel = cyfra, ktora spetnia aktualng regule n = 3, cyfra 2 bylta prezentowana 3 cyfry
wczesniej; pusty = cyfra, ktéra nie jest ani celem, ani zmytka; osoba badana powinna
reagowac tylko na cyfre bedaca celem, a pozostale cyfry ignorowac.
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Podobnie jak w innych procedurach, tutaj rowniez przeprowadzono treningi przed
kazdym pomiarem. Na trening sktadaty si¢ bloki, w ktorych wykonywano zadanie 2-wstecz i
3-wstecz. Kazdy blok sktadat si¢ z 6 cyfr celow, 4 cyfr zmytek, 10 cyfr tzw. pustych
(niebedacych ani celem, ani zmyltkg) oraz z cyfr startowych wymaganych do rozpoczgcia
danego bloku (3, gdy n = 3 1 2, gdy n = 2). Jako miar¢ poprawy aktualizacji pami¢ci roboczej
wybrano dwa wskazniki: (1) liczbe poprawnych trafien, tj. liczb¢ poprawnych detekcji cyfry

celu i (2) liczbe fatszywych alarméw, tj. liczbe niepoprawnych reakceji na zmylki (ang. lure).

Do pomiaru sprawnos$ci pamieci roboczej za pomocg paradygmatu ztozonych zadan
pojemno$ciowych uzyto zaadaptowanych wersji: Operation Span Task (O-span), Reading Span
Task (R-span) oraz Symmetry Span Task (S-span), ktore to rzetelnie i trafnie mierzg pojemnos¢
pamieci roboczej (Redick i in., 2012; Unsworth, Heitz, Schrock i Engle, 2005; Unsworth i in.,

2012).

Zadanie O-span (Unsworth 1 in., 2005) wymagalo od osoby badanej zapamigtywania
kolejno wyswietlanych liter, pomiedzy ktorymi nalezato wykonywac¢ zadanie dystrakcyjne —

proste zadanie matematyczne. Schemat tego zadnia prezentuje Rysunek nr 11.

Operation SPAN

7 9 FlH] [k
(3*2)+5=? R 8/2+5=? S LInlrla
PR RISITIY
>
Czas

Rysunek nr 2. Przedstawienie przebiegu zadania O-span.
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Zadanie to skladalo si¢ z dwoch blokow. Do kazdego z nich program komputerowy
losowal po 5 list zawierajacych od 3 do 7 liter do zapamigtania. Zadaniem osoby badanej byto
przypomnienie wszystkich zaprezentowanych znakoéw. Osoba badana odpowiadata za pomoca
myszki, zaznaczajac odpowiedzi na matrycy zawierajacej zestaw 16 roznych liter. Procedure

zadania przedstawia rysunek nr 2.

Zadanie R-span (Kane i in., 2004) jest zadaniem bardzo podobnym do zadania O-span,
jednak w tym zadaniu zamiast rozwigzywania rownan matematycznych, zadania dystrakcyjne
polegaty na ocenie sensownos$ci prezentowanych zdan. Kazda osoba badana otrzymywata do
oceny zdanie, ktére mogto by¢ sensowne lub bezsensowne. Zdania bezsensowne konstruowane
byly poprzez zamiang tylko jednego stowa w sensownym zdaniu, np.: ,,Wszyscy rodzice chca,
by ich smieci wyrosty na inteligentnych ludzi”. W zadaniu R-span, tak samo jak w zadaniu O-
span, wykorzystano dwa bloki z 5 listami o dtugosci od 3 do 7 liter kazdy. Procedure zadania

przedstawia rysunek nr 3.

Reading SPAN

Chmury zasnuty To zdanie ma Jacek ztamat sobie To zdanie ma FIH|)

poranne placebo sens reke, kiedy spadt sens
i zaczaf padac Q zdrzewana F “ee LIN

deszcz. P ziemig. PRAWDA RISTT

v

Czas
Rysunek nr 3. Przedstawienie przebiegu zadania R-span.
Zadanie S-span (Foster i in., 2014) wymagalo od osoby badanej zapamigtywania
kolejnych lokalizacji czerwonego kwadratu na matrycy 4 x 4. W tym zadaniu zastosowano

podobnie jak w poprzednich zadanie dystrakcyjne pomigdzy kolejnymi kwadratami do

zapamigtania. Osoba badana miata ocenia¢ czy prezentowana figura jest symetryczna w osi

19



UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI

Ministerstwo Zdrowia W KRAKOWIE

National Bureau
for Drug Prevention

pionowej, czy nie. Na koniec kazdego bloku osoby badane miaty zaznacza¢ w odpowiedniej
kolejnosci miejsca, w ktorych pojawialy si¢ czerwone kwadraty na siatce 4 x 4. W pojedynczym
bloku nalezalo zapamigta zmienng liczbe (od 3 do 7) kwadratow. Gtowna czes$¢ tego zadania

poprzedzona byta analogicznym treningiem, jaki opisano dla zadania O-span.

Analogicznie jak w zadaniu O-span, miarami wykonania zadania S-span byly dwa
wskazniki: konserwatywny (liczone sg tylko te odpowiedzi, gdzie cata seria byla odtworzona
poprawnie) oraz liberalny (liczone sg wszystkie zapamictane kwadraty, bez wzgledu na

poprawng kolejnos¢).
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Transfer daleki

Test Ciaglego Wykonania (CPT)

Schemat procedury CPT jest analogiczny do wykorzystanego w badaniach Dreisbach
(2006 — Eksperyment 2, zob. rysunek nr 4) oraz Frober i Dreisbach (2014). Procedura
eksperymentalna — podobnie jak poprzednie — byla poprzedzona treningiem. W nim osoba
badana otrzymywala informacj¢ zwrotng na temat poprawnosci udzielonej odpowiedzi na co
nie mogta liczy¢ we wiasciwej procedurze. Kazda proba w tym zadaniu rozpoczynata si¢ od
prezentowania przez 1000 ms zdjecia afektywnego. Nastepnie wyswietlano pustg plansze przez
100 ms. Kolejno prezentowana byta przez 300 ms litera, ktéra byla wskazéwka. Potem w
zadaniu prezentowano przez 1500 ms bodzce dystrakcyjne. Po tym okresie na ekranie
wyswietlany byt przez 300 ms bodziec docelowy. Zadaniem osoby badanej byto przycisnaé
klawisz ,,Z” w sytuacji, gdy bodzcem docelowym jest X, ktore bylo poprzedzane przez
wskazowke A. W kazdej innej sytuacji osoba badana miala za zadanie przycisna¢ klawisz ,,M”.
Wszystkie bodzce w postaci liter byly wyswietlane w kolorze czarnym (por. Dreisbach, 2006;
Lamm, Pine, Fox, 2013), poza bodZzcem docelowym i wskazéwka w zadaniu z dystraktorami,
w ktorym zgodnie z wczesniejszymi badaniami (Dreisbach, 2006; Frober, i Dreisbach, 2014)

byty one koloru ciemnorézowego.
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Rysunek nr 4. Procedura zadania CPT.

Wartosciowanie odleglych nagrod

Wartosciowanie odlegtych nagrod bylo mierzone zadaniem czasowej dewaluacji (ang.
delay discouting, DD) zaadaptowanym z badan Richards i in. (1999). Przed osobg badang
stawiano tego typu pytania: Czy wolisz otrzymac 2 zlote po zakonczonych badaniach, czy 10
ztotych za 30 dni?. Byly one wyswietlane do chwili, kiedy nie ustalono wartos$ci, za ktoérg osoba
byla gotowa odsprzedaé natychmiastowe 10 zt w czterech odroczeniach czasowych: 2, 30, 180
1 360 dni. Postanowiono zastosowa¢ dwa gorne limity (maksymalny i minimalny gorny limit)
oraz dwa dolne limity (maksymalny i minimalny dolny limit). Maksymalny gorny limit byt
wigkszy niz minimalny goérny limit, a maksymalny dolny limit zawsze byt mniejszy niz
minimalny dolny limit. Te cztery limity mogly przybiera¢ niezalezne wartosci. W kazdym
pytaniu osoba badana dokonywata wyboru pomiedzy proponowang kwotg zmienng (czyli np.
2 lub 5 zlotych) a statg (10 ztotych). Proponowane kwoty zmienne zmieniaty si¢ w zaleznosci
od wyborow, jakich dokonywata osoba badana. W pierwszym pytaniu limity gorne
(maksymalny i minimalny) zostaty ustawione na kwot¢ 10 zi. Natomiast limity dolne

(maksymalny i minimalny) zostaty ustawione na kwote 0 zt. We wszystkich pytaniach kwota
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zmienna byta losowana pomigdzy limitem maksymalnym goérnym a maksymalnym dolnym.
Jesli osoba badana w danym pytaniu zdecydowata si¢ wybra¢ kwote stata, to wtedy dziataty 3

zasady:

1. Jesli zmienna kwota byta wigksza niz minimalny dolny limit, to wtedy byt on ustalany
wedlug kwoty zmiennej, natomiast maksymalny dolny limit przybieral wartos¢ z
poprzedniego dolnego limitu.

2. Jesli zmienna kwota byla mniejsza od minimalnego dolnego limitu, to wtedy
maksymalny dolny limit zostat ustawiony na poziomie kwoty zmiennej, a minimalny
dolny limit pozostawat niezmieniony.

3. Jesli zmienna kwota byta wigksza niz minimalny goérny limit, to wtedy byt on zrownany

z biezacg zmienng kwota, a maksymalny gorny limit zostat ustawiany na 10 zt.

Jesli osoba badana w danym pytaniu zdecydowata si¢ wybra¢ kwote zmienng, to wtedy

dziataty 3 zasady:

1. Je$li zmienna kwota byla mniejsza niz minimalny goérny limit, to wtedy byt on
ustawiany na rdwni ze zmienng kwota, a maksymalny goérny limit byt ustawiany na
réwni z poprzednim minimalnym gérnym limitem.

2. Jezeli zmienna kwota byta wigksza niz minimalny gorny limit, to maksymalny gorny
limit zostat ustawiany na réwni ze zmienng kwota, natomiast minimalny gorny limit
pozostawal bez zmian.

3. Jesli zmienna kwota byla mniejsza od minimalnego dolnego limitu, to byt on ustawiany
na rowni zmiennej kwocie. Maksymalny dolny limit byt natomiast wtedy ustawiany na

0 zt.
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Powyzsze zasady powodowaty, ze goérne i dolne limity zmienialy swoje warto$ci w
kolejnych pytaniach, ciagle przyblizajac si¢ do siebie. Kiedy roznica pomigdzy maksymalnym
dolnym limitem a maksymalnym gérnym limitem wynosita 0,50 zt, to wtedy warto§¢ kwoty
zmiennej byla uznawana za punkt obojetnosci, ktory odzwierciedla réwne preferencje dla
dwoch alternatywnych nagrod. Po ustaleniu danego punktu obojetnosci (np. dla 360 dni)
odpowiedzi na pytania o wyceng wartosci tego odroczenia nie byly juz brane pod uwagg. Dla
zamaskowania celu badania po wyswietleniu 70 prob zadawane byty pytania tzw. zmytkowe
(. takie, ktore dotyczyly warto$ci o ustalonym juz punkcie obojg¢tnosci oraz pytania
pochodzace z warunku probabilistycznego). Pytania zmytkowe stanowity 50% wyswietlanych

w danym warunku pytan.
Wyswietlana byta nastgpujaca instrukcja:

Bedziesz wybierat(a) pomiedzy roznymi wartosciami pieniedzy, ktore mozesz otrzymac w

roznych odstgpach czasu z roznym poziomem prawdopodobienstwa.

Przykiad 1: Czy wolisz otrzymac 2 zlote po zakonczonych badaniach, czy 10 ztotych za 30

dni?

Po uzyskaniu wyceny 4 punktow oboje¢tnosci wyznaczano warto$¢ k, ktora jest
najczesciej stosowanym parametrem wykonania zadania DD (Basile 1 Toplak, 2015). Warto$¢
k oznacza nachylenie krzywej na wykresie, gdzie na osi x znajduja si¢ 4 punkty obojetnosci, a
na osi y warto$¢ wycenianej nagrody. Do obliczenia opisanej miary zastosowano najczesciej

wykorzystywany wzor z nast¢pujgcego rownania funkcji hiperbolicznej:
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Wartosci 4, V' 1 D oznaczaja odpowiednio: proponowang kwote odroczonej nagrody,
subiektywng warto§¢ nagrody i odroczenie czasowe (Green, Myerson i McFadden, 1997,

Rachlin i in., 1991; Steinberg, Graham, Brien, Woolard i Banich, 2009).
Podejmowanie ryzykownych decyzji

Po przegladzie literatury wykazano, ze najbardziej odpowiednim zadaniem do
mierzenia podejmowania ryzykownych decyzji jest lowa Gambling Task (IGT) (Cauffman i
in., 2010). Wersja tego zadania zostala stworzona na bazie zadania uzywanego przez Bechara
iin. (1994). Jednakze wprowadzono do niej szereg zmian. Kazda osoba badana podejmowata
decyzje o zagraniu/pasowaniu w odniesieniu do jednej z czterech talii kart, zamiast
swobodnego decydowania, ktorg talig kart zagra¢. Kolejna zmiana polegata na wprowadzeniu
losowej kolejnosci proponowanych talii do zagrania. Dzigki temu osoby badane nie miatly
mozliwos$ci stosowania specyficznych strategii gry, ktore moglyby znieksztalci¢ ostateczng
sume¢ wygranych wirtualnych pienigdzy. Ostatnia zmiana polegata na modyfikacji informacji
zwrotnej dotyczacej wynikow. Byla ona skonstruowana tak, aby uczestnicy otrzymywali
informacje¢ o zysku lub stracie per saldo zwigzanej z talig, a nie dwie osobne informacje o zysku
i stracie (Bechara i in., 1994). Na przyktad, w oryginalnej procedurze zadania IGT, osoba
badana dowiadywata sie, ze wygrata 500 zl, i Zze jednocze$nie przegrata 850 zt. W
zmodyfikowanej wersji wy$swietlano natomiast informacje, ze przegrana w danej probie wynosi

350 zt. Dzigki temu pamigc¢ robocza byta mniej obcigzona.

Procedura IGT polegata na wyswietlaniu 4 talii kart, z ktorych tylko jedna byta
wskazywana przez strzatke. Osoba badana decydowata, czy chce zagra¢ dang talia, czy nie.
Podjecie decyzji o zagraniu moglo powodowac¢ wygrang, przegrang lub brak straty/zysku.

Zadaniem osoby badanej bylo wygranie jak najwiekszej sumy pieniedzy. Instrukcja do zadania
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brzmiata nastgpujaco:

Celem tej gry jest wygranie jak najwigkszej sumy pieniedzy. Kazde zagranie polega na graniu
kartq z jednej talii.

Talie, ktorg mozesz zagrac w danej rozgrywce, bedzie wskazywata zotta strzatka. Jesli
zdecydujesz sie zagrac kartq ze wskazanej talii, wygrasz lub przegrasz pewng sume pienigdzy.
Jesli bedziesz pasowal, nic nie wygrasz ani nic nie stracisz. Na podjecie decyzji bedziesz
mial(a) 4s. Jesli w tym czasie nic nie wybierzesz, automatycznie pasujesz.

Niektore talie sq bardziej korzystne niz inne. Postaraj si¢ gra¢ kartami tylko z korzystnych
talii, aby wygrac jak najwiecej pieniedzy.

Wszystkie osoby badane wykonywaty 6 blokow po 20 préb, czyli po 5 prob na kazda talie.
Uktad korzystnych i niekorzystnych talii na ekranie dla kazdej osoby badanej byt przydzielany
losowo przy kazdym obcigzeniu. To, ile osoba badana mogta wygraé, grajac dang talig, zostato

zobrazowane w Tabeli nr 1.

Tabela 1
Uktad korzystnych i niekorzystnych talii oraz konsekwencje ich wyborow
Talia
A B C D
Zakres naeréd 0od-250ztdo | od-1150ztdo | od-25zt | od-200 zt
g 100 7t 100 7t do50zt | do50zt
Prawdopodobm;nstwo 0.5 0.9 0.5 0.9
wygranej
Prawdopodoblepstwo 0.5 0.1 0.25 0.1
przegranej
Prawdopodol?lenstwo 0 0 0.25 0
wygranej 0 zt
Pierwsza proba, w
ktorej wystepuje 3-cia 10-ta 13-sta 10-ta
strata (potencjalnie)
Warto$¢ oczekiwana -25 7t -25 7t 20 zt 25 zk

Wyniki zadania IGT mozna przedstawi¢ za pomocg trzech miar: dobre zagrania, zte

zagrania 1 wynik netto (ang. net score). Dobre zagrania przedstawia si¢ w procentach,
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obliczonych przez podzielenie liczby wyborow talii korzystnych przez catkowita liczbe
mozliwych zagran tymi taliami. W analogiczny sposob obliczono odsetek ztych zagran (tj.
taliami niekorzystnymi). Wynik netto obliczono jako réznice procentowa pomiedzy dobrymi i
ztymi zagraniami, przy czym ta ostatnia jest odejmowana od pierwszej. Uwazany jest on za
miar¢ ogdlnego wykonania, integrujacy wrazliwos¢ na zyski i straty (Cauffman i in., 2010).
Jesli badany miat mozliwo$¢ zagrania korzystnymi taliami (C i D) 10 razy w danym bloku, a
zagral nimi tylko 5 razy, to wtedy wynik dobrych zagran wynosit 60%. Odpowiednio, jesli na
10 mozliwych zagran niekorzystnymi taliami (A i B) badany zagrat nimi 3 razy, to wtedy wynik
ztych zagran wynosit 20%. Dzigki uzyskaniu tych dwoch wynikéw mozliwe jest obliczenie
wyniku netto poprzez odjecie 60% od 20%, czyli w tym przypadku wynosi¢ on bedzie 40%.
Dodatni wynik netto wskazuje na czestsze wybory z korzystnych talii, podczas gdy ujemny

wynik netto wskazuje na czgstsze wybory z talii niekorzystnych.
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Opis wynikow
Transfer bliski

Do pomiaru transferu bliskiego wykorzystano cztery zadania mierzace sprawno$¢
pamieci roboczej — trzy w paradygmacie ztozonych zadan pojemnosciowych (Operation Span
— O-span, Symmetry Span — S-span oraz Reading Span — R-span) oraz jedno zadanie z
paradygmatu n-wstecz. Wskaznikami wykonania ztozonych zadan pojemnosciowych byty:
Total - kryterium konserwatywne, tj. liczba poprawnie odtworzonych bodzcow z zachowaniem
poprawnej kolejnosci ich prezentacji; CorrectLetters/CorrectSquares - kryterium liberalne, tj.
liczba poprawnie odtworzonych bodzcow bez wzgledu na kolejnos¢ ich prezentacji.
Wskaznikami wykonania zadania n-wstecz byty: poprawne trafienia na poziomie 2- i 3-wstecz;

falszywe alarmy oraz niepoprawne trafienia w zmylki na poziomie 2- i 3-wstecz.
Testowano jedna hipotezg w obszarze transferu bliskiego:

H1: Trening pamigci roboczej wplynie na zwi¢kszenie sprawnosci pamieci roboczej.
Istotna poprawa w zakresie poziomu wykonania ztozonych zadan pojemno$ciowych oraz

zadania n-wstecz migdzy pre- a post-testem.

Paradygmat zlozonych zadan pojemnosciowych: O-span, S-span i R-span
W celu sprawdzenia, czy trening pamig¢ci wptynal na zwiekszenie pojemnosci pamieci

roboczej zastosowano test 7-studenta z powtarzanym pomiarem dla zmiennych zaleznych:

wskazniki Total (tj. kryterium konserwatywne) oraz wskaznik CorrectLetters (tj.
kryterium liberalne) w zadaniach O-span, S-span i R-span. Nie wykazano istotnych r6znic
migdzy pre- a post-testem w zakresie testowanych zmiennych (p > 0,21). Srednie oraz bledy

standardowe uzyskane w kazdym pomiarze przedstawiajg wykresy na rysunku nr 5.
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O-span, wskaznik CorrectLetters

O-span, wskaznik Total
25.00 40.00-
35.00
20.00
] o
= =
K K]
A « 30.00
15.00-
25.00
20.00 T T
pre-test post-test

10.00 T T
pre-test post-test

Stupki btedow: +/- 1 btad std. Stupki btedéw: +/- 1 bfad std.

R-span, wskaznik Total R-span, wskaznik CorrectLetters

35.00- 20.00
10.00

$rednia
$rednia

25.00]
20.00 T T 5.00 T T
pre-test post-test pre-test post-test
Stupki btedéw: +/- 1 bfad std. Stupki btedéw: +/- 1 btad std.
Zadanie Sspan, wskaznik Total Zadanie S-span, wskaznik CorrectSquares
13.00 - 19.00 -1
12.00 — 18.00
. | /
£ 11.00 / g 17.004
4 ]
% o
W
10.004 16.00
9-007 15.00
8.00 T I
pre-test post-test 14.00 pre Itest postl test
Stupki btedéw: +/- 1 btad std.
upki bledow: +/- 1 biad s Stupki bledéw: +/- 1 blad std.

Rysunek nr 5. Wykresy przedstawiajace wykonanie zadan mierzacych pojemno$¢ pamigci roboczej
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W celu sprawdzenia, czy trening pamig¢ci wplynat na zwiekszenie sprawnoSci

aktualizacji pamieci roboczej zastosowano test t-studenta z powtarzanym pomiarem dla

zmiennych zaleznych: wskazniki poprawne trafienia, niepoprawne trafienia w zmytki, fatszywe

alarmy w zadaniu n-wstecz z uwzglednieniem dwoch poziomoéw trudnosci: 2-wstecz oraz 3-

wstecz. Nie wykazano istotnych roznic w zakresie testowanych zmiennych (p > 0,25). Srednie

oraz bledy standardowe uzyskane w kazdym pomiarze przedstawiaja wykresy na rysunku nr 6.
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Rysunek nr 6. Wykresy przedstawiajace wykonanie zadan mierzacych aktualizacje pamigci roboczej

Transfer daleki
Testowano trzy hipotezy w obszarze transferu dalekiego:

H2: Trening pamiegci roboczej wplynie na zwi¢kszenie racjonalnosci podejmowanych
decyzji hazardowych (zadanie lowa Gambling Task).

H3: Trening pamieci roboczej wplynie na zmniejszenie dewaluacji odroczonych nagrod
(zadanie Delay Discounting).

H4: Trening pamigci roboczej wplynie na zwiekszenie zdolnos$ci do kontroli pobudzenia
emocjonalnego (zadanie Test Ciggltego Wykonania).

Iowa Gambling Task

W celu sprawdzenia, czy trening pami¢ci wptyngt na zmniejszenie podejmowania
ryzykownych decyzji przeprowadzono analiz¢ wariancji z powtarzanym pomiarem w modelu
2 x 6 z dwoma czynnikami wewnatrz-obiektowymi: Sesja (pre-test vs post-test) 1 Blok (Blok I
vs Blok II vs Blok IIT vs Blok IV vs Blok V vs Blok VI). Nie wykazano istotnych efektow
glownych ani interakcji. (Efekt gtoéwny Sesja: F1,14) = 1,04; p = 0,33; efekt gtowny Blok: F3 03,
s41) = 1,51; p = 0,23; efekt interakcji: F(s70 = 1,00; p = 0,42). Srednie oraz bledy standardowe

uzyskane w kazdym pomiarze przedstawiaja wykresy na rysunku nr 7.
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Zadanie lowa Gambling Task

Sesja
0.20 I pre-test
I post-test
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n
L
]
z
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e 0.00
T
o
)
-0.10
-0.20
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Blok I Blok Il Blok Il Blok IV BlokV Blok VI
Stupki btedoéw: +/- 1 btad std.

Rysunek nr 7. Wykres przedstawiajacy wykonanie zadania IGT

Delay Discounting

W celu sprawdzenia, czy trening pamigci wplynat na zmniejszenie dewaluacji
odroczonej nagrody zastosowano test f-studenta z powtarzanym pomiarem. Wykazano
tendencje¢ ku istotnemu zmniejszeniu si¢ wskaznika NetScore w pomiarze po treningu (Mpre-test
=0,17; SDpre-test = 0,15) w poréwnaniu do pomiaru sprzed treningu (Mpost-test = 0,13; SDpost-test =
0,15; tan = 1,39; p = 0,09). Srednie oraz btedy standardowe uzyskane w kazdym pomiarze

przedstawiaja wykresy na rysunku nr 8.
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Zadanie Delay Discounting

0.257]

0.15- \

0.10

tru k
©
N
N

\

SC parame

-z

rto

Ia wal

Sredn

z

0.057]

0.00 T T
pre-test post-test

Stupki btedéw: +/- 1 bfad std.

Rysunek nr 8. Wykres przedstawiajacy wykonanie zadania DD

Test Ciaglego Wykonania

W celu sprawdzenia, czy trening pamigci roboczej przyczynit si¢ do zwigkszenia
zdolnos$ci do kontroli pobudzenia emocjonalnego zastosowano test ¢-studenta z powtarzanym
pomiarem dla zmiennych zaleznych: (1) indeks proaktywny — wskaznik btedoéw oraz (2) indeks
proaktywny — czas reakcji. Nie wykazano istotnych roznic migdzy pre- a post-testem w zakresie
testowanych zmiennych (p > 0,52). Srednie oraz bledy standardowe uzyskane w kazdym

pomiarze przedstawiajag wykresy na rysunku nr 9.
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Rysunek nr 9. Wykresy przedstawiajace wykonanie zadania TCW
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Dyskusja

Celem niniejszych badan bylo sprawdzenie, czy trening pamigci roboczej moze
wptywaé na wycene odroczonej nagrody oraz podejmowanie ryzykownych decyzji.
Przeprowadzony zostal intensywny, cho¢ krétki (8 sesji) trening pamigci roboczej w celu
poprawy sprawnos$ci pamigci roboczej. Do pomiaru transferu bliskiego uzyto trzech zadan
mierzacych sprawno$¢ pamigci roboczej w paradygmacie ztozonych zadan pojemnosciowych
oraz jedno zadanie z paradygmatu n-wstecz. W transferze dalekim sprawdzano, jak trening
pamieci roboczej wptynat na podejmowanie ryzykownych decyzji i wartoSciowanie odlegtych

nagrod. Do ich pomiaru uzyto zadan lowa Gambling Task oraz Delay Discounting.

Wyniki nie pozwalaja przyja¢ hipotezy H1, zgodnie z ktéorg mozna stwierdzié, ze
istotnie poprawita si¢ sprawno$¢ pamieci roboczej. Nie zaobserwowano istotnej poprawy w
zadnym zadaniu mierzacym sprawno$¢ pamigci roboczej. Najprawdopodobniej jest to
wynikiem zbyt krétkiego treningu. Okazuje si¢, ze trening uwzgledniajacy 8 sesji treningowych
nie jest wystarczajaco efektywny. W innych badaniach nad skutecznoscia treningéw pamigci
roboczej na osobach zdrowych po przeprowadzeniu zaplanowanych 18 sesji treningowych

zaobserwowano poprawe¢ w zadaniu n-wstecz (Szewczyk i in., w przygotowaniu).

Roéwniez nie mozna przyjac hipotezy H2, poniewaz nie zauwazono zadnej poprawy w
wykonaniu zadania IGT. Jest to zgodne z innymi badaniami przeprowadzonymi ostatnio na
Uniwesytecie Jagiellonskim, w ktoérych na grupie osoéb dorostych zdrowych rowniez nie
stwierdzono poprawy w tym zadaniu pomimo zastosowania 18 sesji treningowych (Szewczyk
11in, w przygotowaniu). Brak transferu dalekiego treningdw pamiegci roboczej na podejmowanie

ryzykownych decyzji (IGT) jest tez spojny z wynikami metaanalizy Toplaka i in. (2010). Jej
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autorzy podkreslaja, ze tylko niewielka cze$¢ badan wskazuje na statystycznie istotny, cho¢ tak
naprawde staby zwigzek miedzy wynikami IGT a sprawno$cig funkcji poznawczych. Niemniej
jednak Buelow i Suhr (2009) sugeruja, ze zadanie IGT mozna traktowa¢ jako kolejng miare

funkcji wykonawczych.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze zgodnie z hipotezg H3, trening pamigci
roboczej moze teoretycznie zmniejsza¢ dewaluacje odroczonych nagrod u osob uzaleznionych.
Uzyskano bowiem istotno$¢ na poziomie tendencji (p = 0,09). Amerykanskie Stowarzyszenie
Statystyczne obecnie sugeruje, aby wartosci p = 0,05 nie traktowac jako sztywnej granicy
przyjecia lub odrzucenia hipotezy zerowej, ale raczej aby interpretowaé otrzymang warto$¢ p

jako informacje o przyblizeniu lub oddaleniu od istotnego wyniku (Wasserstein i Lazar, 2016).

Interpretujac teoretyczng mozliwo$é przyjecia hipotezy H3 w $wietle teorii dwoch
typOw przetwarzania, mozna stwierdzi¢, ze uzyskanie poprawy w docenianiu odroczonych
nagrdod poprzez trening pamigci roboczej moze by¢ wynikiem wzmocnienia dzialania procesow
typu drugiego. Ich kontrola nad automatycznymi procesami typu pierwszego podczas
dokonywania wyceny odroczonej nagrody mogta sta¢ si¢ mozliwa dzigki usprawnieniu funkcji
aktualizacji pamigci roboczej. Oznacza to, ze trening pamigci roboczej mogt przetozy¢ si¢ na
wicksza zdolno$¢ do konstruowania precyzyjnego obrazu siebie i przysziej sytuacji. To
wszystko razem moze skutkowaé podjeciem bardziej racjonalnej decyzji, czyli rezygnacja z
szybkiej mniejszej nagrody na rzecz gratyfikacji wigkszej, ale oddalonej w czasie. Niniejsze
badania dostarczajg w zwigzku z tym kolejnych przestanek na korzy$¢ zatozen teorii dwoch

typow przetwarzania (Evans i Stanovich, 2013; Neys, 2018).

Uzyskanie tendencji ku poprawie w zadaniu DD poprzez trening pami¢ci roboczej moze

by¢ tez wynikiem zwigkszenia skutecznos$ci epizodycznego myslenia o przyszitosci poprzez
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wzmocnienie zdolnos$ci do konstruowania precyzyjnego obrazu siebie i przyszlej sytuacji
podczas dokonywania wyceny odroczonej nagrody. Wykazano bowiem, ze angazowanie
epizodycznego myslenia o przysztosci moze wigzaé si¢ z wickszym docenianiem odroczonych
nagrod (Atance 1 O’Neill, 2001; Bickel i in., 2017; Daniel i in., 2013; O’Neill i in., 2016; Peters
i Biichel, 2010; Snider i in., 2016; Stein i in., 2016). Z kolei poprawa w docenianiu wynikajaca
z zaangazowania epizodycznego myslenia o przysziosci byta najsilniejsza u 0oséb o wigkszej
sprawnos$ci pamigci roboczej (H. Lin i Epstein, 2014). Otrzymane wyniki sg spdjne z wynikami
badan wykazujacymi, ze trening pamig¢ci roboczej moze poprawi¢ wykonanie zadania DD przez
osoby uzaleznione od narkotykéw (Bickel, Yi, 1in., 2011) oraz zmniejszaé objawy uzaleznienia
od alkoholu (Houben i in., 2011). W tym konteks$cie istotne jest, ze osoby uzaleznione od
alkoholu charakteryzuja si¢ zmniejszong skutecznos$cig epizodycznego myslenia o przysztosci,
przejawiajacg si¢ w formie deficytow w planowaniu przysztosci (Griffiths i in., 2012). W tej
grupie klinicznej trening wyobrazen o przyszios§ci zaowocowal poprawa pamigci
prospektywnej (Griffiths 1 in., 2012; Platt, Kamboj, Italiano, Rendell i Curran, 2016).
Epizodyczne myslenie o przysztosci jest zdolnoscig do projekcji przysztych doswiadczen,
natomiast pami¢¢ prospektywna oznacza utrzymywanie w pamigci informacji o wykonaniu
zamierzonego dzialania. Konstrukty te — jako przyklady poznawczego zorientowania uwagi na

przyszto$¢ — sg ze sobg pozytywnie skorelowane (Terrett i in., 2016).

Odnoszac si¢ do hipotezy H4, nie mozna stwierdzi¢ czy trening pamigci roboczej moze
zwiekszaé zdolno$¢ do kontroli pobudzenia emocjonalnego. Brak istotnej poprawy w tym
zakresie nie potwierdza zatem przypuszczen, ze nadmierne pobudzenie emocjonalne
pojawiajace si¢ w sytuacji gry hazardowej jest przyczyng zaburzonego dziatania funkcji

poznawczych u 0s6b uzaleznionych od hazardu (Leeman i Potenza, 2012).
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Whioski i rekomendacje

Do ograniczen badan mozna zaliczy¢: brak grupy kontrolnej, matg liczebnos¢ grupy
eksperymentalnej, stosunkowo mata liczbe sesji treningowych oraz brak pomiaru transferu
odroczonego (tzw. follow-up) sprawdzajacego, czy i jak dlugo utrzymuja si¢ efekty treningu —

zaréwno transfer bliski, jak i daleki.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze probe badawczg stanowito tylko 15 0s6b uzaleznionych
nie tylko od hazardu, ale réwniez od innych substancji psychoaktywnych. Dlatego tez
ewentualne zastosowanie treningdw pamieci roboczej u hazardzistow nalezy z ostroznoscia
generalizowa¢ na ich populacje, podkreslajac w tym miejscu, ze uzyskano jedynie tendencje i

brak transferu bliskiego w postaci poprawy sprawnos$ci pamigci roboczej.

W dalszych badaniach warto byloby sprawdzi¢, czy trening pojemno$ci pamigci
roboczej wraz z zastosowaniem grupy kontrolnej, wigkszej ilosci sesji treningowych, oraz
pomiarem transferu odroczonego (tzw. follow-up) przynosi podobne wyniki, czyli istotng

poprawe w wartosciowaniu odroczonej nagrody.

Problemy z funkcjonowaniem poznawczym u oséb uzaleznionych mozna uzasadni¢
przez odniesienie do teorii dwoch typoéw przetwarzania (Evans, 2008; Kahneman, Slovic, i
Tversky, 1974; Noél i in.,, 2013). Jako ze procesy typu pierwszego sa procesami
automatycznymi, bezrefleksyjnymi, ich rola jest kierowanie zachowaniem w sytuacjach
znanych 1 dobrze okreslonych. Z kolei procesy typu drugiego odpowiadaja za dziatanie w
sytuacjach wymagajacych refleksyjnego sposobu podejmowania decyzji. Jak wynika z teorii,
oraz na co posrednio wskazujg przeprowadzane badania, sprawno$¢ procesOw typu drugiego
najprawdopodobniej zalezy od dostepnosci zasobow pamieci roboczej (por. Evans, 2008; Noél

i in., 2013). Przenoszac to na funkcjonowanie poznawcze osdb uzaleznionych, u ktoérych

38



UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI

Ministerstwo Zdrowia W KRAKOWIE

National Bureau
for Drug Prevention

sprawno$¢ pamigci roboczej jest czesto ograniczona, w obliczu pokusy siggnigcia po substancje
lub czynno$¢ uzalezniajaca, ich procesy typu drugiego moga nie by¢ na tyle silne, aby
uruchomi¢ odpowiedni proces myslowy prowadzacy do powstrzymania si¢ od niekorzystnego
dzialania. Szczegolnie istotnym procesem jest w tym wypadku epizodyczne myslenie o
przysziosci, ktore pozwala na wyobrazenie sobie przysztych konsekwencji obecnych dziatan,
np. pozadanych skutkéw abstynencji. Wyniki tych badan wpisuja si¢ w seri¢ doniesien
wskazujacych na skuteczno$¢ treningdw pamieci roboczej w zakresie poprawy funkcji
nietrenowanych, a konkretnie na wigksze docenianie odlegtych nagréd u oséb zdrowych. W
kontekscie doniesien o efektywnosci treningdw pamigci roboczej jako dziatan
przyczyniajacych si¢ do redukcji objawow uzaleznien (Bickel, Yi, i in., 2011; Houben i in.,
2011) jest to zatem kolejna przestanka ku temu, ze zaadaptowanie treningdw poznawczych dla
0oso6b uzaleznionych moze teoretycznie wspomagaé ich terapig, a takze zmniejszac

prawdopodobienstwo powrotu do uzaleznienia.
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