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Wstep

W dobie postepu technologicznego media, a zwtaszcza Internet majg znaczacy wptyw
na funkcjonowanie czlowieka we wspoiczesnym spofeczenstwie.

Najnowsze media cyfrowe i interaktywne technologie informacyjno-komunikacyjne,
tworzace cyberprzestrzen oraz swiat wirtualny stwarzajg wiele mozliwosci (szybki dostep
do informacji, jej przetwarzanie i btyskawiczne przesylanie, interesujgce i wciggajgce gry
komputerowe, szukanie znajomych i zawieranie nowych znajomosci na portalach
spofecznosciowych), ale takze sg zrodtem wielu zagrozen dla najmtodszego pokolenia.
Nowe media cyfrowe majg charakter dynamiczny i powszechny, a ich wymiar jest globalny.
Dzieci i miodziez sg najbardziej narazone na niebezpieczenstwa wystepujgce w
cyberprzestrzeni. Z tego tez powodu istotne znaczenie ma poznanie przyczyn rozwoju tych

zagrozen, obecnego stanu oraz skutkow w aspekcie wychowawczym (Andrzejewska, 2014).

Inspiracjg do zaplanowania i przeprowadzenia opisanych w niniejszym raporcie badan
byt fakt, ze problemy zwigzane z uzytkowaniem nowych medidéw nie sg jeszcze dogtebnie i
doktadnie zbadane szczegdlnie wéréd ucznidow szkot wojewodztwa Slgskiego. Gwattowny
postep technologiczny oraz bardzo tatwy dostep do urzgdzehh mobilnych typu: telefon
komdrkowych, smartfon, tablet, laptop coraz czesciej z dostepem do Internetu powoduje,
ze miodziez jest zagubiona — ,,zafascynowana i pochtonieta swiatem wirtualnym” i nie
potrafi wlasciwie korzysta¢ z nowinek technologicznych.

Planowane badania miaty rowniez na celu sprawdzenie wiedzy na temat nowoczesnych

srodkow komunikacji rodzicow i opiekunéw badanych dzieci. Liczne publikacje wskazujg



na to, ze to rodzice poprzez swojg niedostateczng wiedze na temat swiata online (Musiat
2013) oraz wadliwg czy niedostosowang do potrzeb kontrole rodzicielskg wptywajg na
zmniejszenie bezpieczenstwa miodziezy w Swiecie wirtualnym oraz patologiczne
zachowania w tym obszarze (Krzyzak-Szymanska 2013). Jezeli rodzic aktywnie
uczestniczy w procesie wychowania swojego dziecka, to powinien zwroci¢ szczegdlng
uwage i przyjrze¢ sie ile czasu jego dziecko korzysta z Internetu i do czego go
wykorzystuje, co robi na telefonie komoérkowym. Rodzice i opiekunowie dzieci mogag

przeformulowac takze swoj stosunek do problemu jezeli zajdzie taka potrzeba.

Niniejszy raport jest prezentacjg wynikow badan empirycznych prowadzonych w latach
2015-2016 na reprezentacyjnej probie miodziezy szkoét gimnazalnych
| ponadgimnazjalnych wojewodztwa slaskiego.

Realizacja badan wspoétfinansowana byla ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania
Problemow Hazardowych w ramach zadania 1. Ministra Zdrowia, zatytutowanego:

.Charakterystyka zjawiska hazardu i patologicznego uzywania Internetu wsrod
miodziezy szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych”.

Raport dostarcza i pogtebia wiedze o badanych zagrozeniach behawioralnych oraz
prezentuje charakterystyke zjawiska hazardu i problemowego uzywania Internetu wsrod
Slaskiej mlodziezy. Wynikiem prowadzonych dziatan jest gotowe narzedzie (kwestionariusz
ankiety dla uczniéw i dla rodzicow) dla praktykow. Ponadto przeprowadzone badania
pozwolity na ocene skali zjawiska (oszacowanie odsetka miodziezy w wieku 13-20 lat
wykazujgcej symptomy naduzywania Internetu, gier hazardowych, gier komputerowych i

telefonu komoérkowego) w wojewddztwie Slgskim.

Raport sktada sie ze wstepu, trzech rozdziatdw i wnioskow, catos¢ konczg stosowane
zatgczniki. Rozdziat pierwszy zawiera opis badan, w ktérym przedstawiono przedmiot ,cele
i hipotezy badawcze, opis metod badawczych; opis narzedzia badawczego
(przygotowanego przy wspétudziale specjalistéw terapii uzaleznien) kwestionariusza
ankiety dla ucznidéw i rodzicéw; opis metod statystycznych wykorzystanych do obliczen
wynikow badan.

Rozdziat drugi stanowi prezentacje wynikow badan uzyskanych z danych z ankiet
ucznidw szkot gimnazalnych i ponadgimnazjalnych. Poza Tabelg 1 i Tabelg 2, ktoére
prezentujg strukture proby, wszystkie pozostate rezultaty badan dla uczniow przedstawiajg

uogolnienie danych pochodzgcych z proby na populacje ucznidéw szkét gimnazalnych



i ponadgimnazjalnych zgodnie z metodologig opisang w raporcie. W rozdziale drugim
omowiono wyposazenie $lgskiej miodziezy w nowoczesne srodki komunikacji; wskazano
jakie najczesciej aktywnosci internetowe i hazardowe podejmuje Slagska miodziez. Ponadto
oszacowano Srednie i frakcje w populacji i podpopulacjach uczniéw szkét gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych w wojewddztwie slgskim w badaniu zjawiska hazardu, patologicznego
uzywania Internetu i telefonu komérkowego oraz gier komputerowych. Oméwiono takze jak
wyglada kontrola rodzcielska aktywno$ci internetowych ucznibw na komputerze i
telefonach komorkowych, jakie niebezpieczne i ryzykowne zachowania podejmuje
miodziez w Internecie. Ponadto w tej czesci raportu wskazano najczestsze zagrozenia w
sieci, o ktorych rozmawia w domu ze swoimi rodzicami Slgska mtodziez.

Rozdziat trzeci stanowi prezentacje wynikéw badan uzyskanych z danych z ankiet
rodzicow badanych ucznidw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazalnych. Dotyczy kontroli
rodzicielskiej w obszarze uzywania przez ich dzieci nowoczesnych technologii cyfrowych,
kontroli aktywnosci internetowych i aktywnosci na telefonie komdrkowym, a takze
pozyskanie wiedzy o tym czy rodzice rozmawiajg ze swoimi dzie¢mi na tematy zwigzane z

zagrozeniami i bezpieczenstwem w sieci.



Rozdziat1. Opis badan

Przeprowadzone w szkofach na terenie wojewdodztwa $lgskiego i opisywane
w niniejszym raporcie badania koncentrujg sie wokot zagrozen zwigzanych z uzywaniem
naduzywaniem nowych mediéw (Internetu, telefonéw komdrkowych, gier komputerowych
| gier hazardowych) przez miodziez gimnazjalng i ponadgimnazjalng. Okres dorastania w
jaki wkraczajg uczniowie gimnazjum i w jakim znajdujg sie uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych, charakteryzuje sie nasilonymi Zmianami fizycznymi
| psychologicznymi, ktére majg charakter dynamicznego procesu, uwarunkowanego
w duzym stopniu sytuacjg socjokulturowg i ekonomiczng. Czas trwania "trudnego okresu"
zalezy rowniez od pici i indywidualnych cech jednostki, a takze od warunkdow
srodowiskowych. Okres ten charakteryzuje ponadto tatwosS¢ ulegania wptywom, takze
negatywnym, oraz nasilone tendencje do uzaleznien.

Czes¢ badan poswiecona zostata takze rodzicom dorastajgcej miodziezy w celu
scharakteryzowania ich wiedzy i praktyki wychowawczej, a takze poznania w jaki sposob
sprawujg kontrole nad zakresem i intensywnoscig korzystania ich dzieci z nowoczesnych

technologii informacyjno - komunikacyjnych.

1.1 Przedmioticele badan

Przedmiotem badan jest zawisko uczestnictwa miodziezy szkét gimnazalnych
| ponadgimnazjalnych z wojewddztwa slgskiego w grach hazardowych a takze zjawisko
patologicznego/problemowego uzywania Internetu oraz wykorzystywania przez mtodziez
nowoczesnych technologii cyfrowych. W ramach badan naukowych pomiarowi poddano
rowniez rodzicbw badanych wuczniow, dla ktérych przygotowany zostat odrebny
kwestionariusz badawczy.

Celem realizowanego w okresie 2.03.2015-31.10.2016 projektu byta
charakterystyka zjawiska hazardu i patologicznego uzywania Internetu oraz jego
walidacja na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych na losowej prébie
uczniow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

W ramach powyzej zakreslonego celu gtdwnego wyznaczono cele szczegdtowe:



1. Oszacowanie odsetka mtodziezy w wieku 13-20 lat wykazujgcej symptomy badanych
natogow behawioralnych (Internet, hazard, telefon komérkowy).

2. Zbadanie czy istniejg istotne statystycznie zaleznosci w intensywnosci i celach
korzystania z Internetu miedzy mtodziezg wtasciwie korzystajgcg z Internetu a mtodziezg
patologicznie uzywajgca Sieci; analizy zostang rowniez przeprowadzone z uwzglednieniem
wieku i ptci respondentéw.

3. Sprawdzenie czy istniejg istotne statystycznie zaleznos$ci w intensywnosci, celach
i rodzajach aktywnosci hazardowej badanej miodziezy; analizy przeprowadzone zostang
rowniez w podziale na wiek i pteé.

4. Okreslenie deficytow w zakresie kontroli rodzicielskiej w obszarze uzywania przez
mtodziez nowoczesnych technologii cyfrowych.

Problemy poruszane w badaniach i ich wyniki powinny zainteresowa¢ wszystkie
osoby zajmujgce sie uzaleznieniami behawioralnymi, Kuratorium Os$wiaty, nauczycieli
i dyrektorow placéwek szkolnych oraz rodzicow dorastajgcej mtodziezy.

Dziatania zwigzane z opisywanym badaniem byty roziozone na 2 lata.

Glownym celem pierwszego etapu badan, realizowanego w okresie 2.03.2015-
31.12.2015 projektu, bylo przygotowane wiasciwego narzedzia badawczego
(kwestionariusza do badania ucznidw i kwestionariusza do badania rodzicow)
i przeprowadzenie badan ankietowych miodziezy i ich rodzicow na terenie dobranych
losowo placéwek szkolnych w wojewodztwie slgskim.

Natomiast drugi etap badan to okres 2.01.2016-31.10.2016, ktory zwigzany byt
z przygotowaniem, obliczeniami, opracowaniem i prezentacjg wynikbw zebranego

materiatu empirycznego.

1.2. Problemyihipotezy badawcze

Z dostepnej literatury przedmiotu wynika, ze opisywany problem nie jest jeszcze
dogtebnie i doktadnie zbadany na terenie wojewddztwa slgskiego, dlatego tez nasz zespdét
zaprojektowat niniejsze badania celem opisania i scharakteryzowania zjawiska hazardu i
patologicznego uzywania Internetu wsrod miodziezy szkolnej na terenie wojewodztwa
Slaskiego.

Zatem z analizy problemu i po przeanalizowaniu literatury wynikajg nastepujace

potrzeby:



- biorgc pod uwage szybkg dynamike zmian zjawiska i rozwdj przestrzeni online
niezbednym wydaje sie przeprowadzenie badan celem oceny aktualnego poziomu icech
charakterystycznych dla patologicznego/problemowego uzywania Internetu;

- biorgc pod uwage niewystarczajgcg liczbe polskich badan (a w szczegdlnosci badan
uczniow wojewddztwa $Slgskiego) dotyczacych hazardu problemowego u miodziezy
koniecznym staje sie opisanie réznorodnych dysfunkcyjnych aktywnosci hazardowych
ucznidéw szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych;

- sprawdzenie jakie najczesciej aktywnosci internetowe i hazardowe podejmuje $lgska
miodziez;

- sprawdzenie czy w zwigzku z aktywnoscig hazardowg czy graniem w gry komputerowe
badani uczniowie do$wiadczajg jaki$ szkéd np. zdrowotnych, majg problemy w szkole;

- majgc na uwadze wlasne doswiadczenia badawcze w zakresie kontroli rodzicielskiej
wskazane jest szczegdtowe okreslenie jakie braki kompetencyjne i wiedze majg rodzice,
aby skutecznie realizowa¢ kontrole rodzicielskg w obszarze cyberproblemow.

Realizacja przewidzianych dziatan przyczyni sie do adekwatnego do potrzeb planowania
przez szkote dziatan profilaktycznych oraz rozpoznania pierwszych symptomow hazardu

i problematycznego uzywania Internetu przez uczniéw.

Hipotezy badawcze

1. Pfec¢ badanych uczniéw roznicuje czestotliwosc¢ korzystania z Internetu, grania w gry
komputerowe i gry hazardowe, w taki sposéb, ze chtopcy badane aktywnosci
wykonujg czesciej i dluzej nizdziewczeta.

2. Pte¢ badanych ucznibw réznicuje czestotliwosé korzystania 2z telefonu
komorkowego, w taki sposob, Zze dziewczeta rozne aktywnosci na telefonie
komdrkowym wykonujg czesciej i dtuzej niz chtopcy.

3. Skala analizowanych nalogéw behawioralnych jest mniejsza wsrod licealistow niz
wsrdd ucznidw technikdw, szkdt zawodowych i gimnazjéw.

4. PteC rodzica roznicuje czestotliwos¢ i sposdb kontroli rodzicielskiej aktywnoSci

internetowych mtodziezy na komputerze i na telefonie komérkowym.
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1.3. Metoda badawcza i narzedzie badawcze

Przed przystgpieniem do budowy witasciwego narzedzia badawczego dokonano
analizy i aktualizacji przegladu literatury.

Po dokonanym przegladzie literatury wybrano narzedzia do badania natogéw
behawioralnych:

- test przesiewowy do identyfikacji hazardu problemowego i patologicznego wsréd
mtodziezy — SOGS-RA (The South Oaks Gambling Screen Revised Adolescent: an
instrument for the identyfication of pathological gamblers) - adaptacja polska autorstwa J.
Jarczynskiej (Jarczynska, 2013). Narzedzie to uznawane jest za jedng z najbardziej
popularnych, rzetelnych i niezawodnych metod pomiaru do identyfikacji problemowego
hazardu wsréd mtodziezy. Winters i wsp. (1993) potwierdzajg warto$¢ psychometryczng
narzedzia, wskazujgc na jego wysokg trafnos¢ i duza moc dyskryminacyjng (zdolnos¢ do
przesiewu regularnych i nieregularnych graczy). Wspofczynniki rzetelnosci i trafnosci
narzedzia obliczone byty dla grupy 460 chiopcow w wieku 15-18 lat i rzetelnos¢ skali
wyniosta a-Cronbacha 0,80 (Stinchfield, 2011; Derevensky i Gupta, 2004), na prébie 13549
adolescentow w Kanadzie dla grupy dziewczat 0,76 a dla grupy chtopcow 0,81 (Poulin,
2002), w Polsce dla grupy uczniow szkét gimnazjalnych na prébie 2579 adolescentéw
rzetelno$¢ skali wyniosta a-Cronbacha 0,78 (Jarczynska, 2016) oraz badania prowadzona
pod kierownictwem P. lzdebskiego na prdbie 641 ucznidéw szkét ponadgimnazalnych
rzetelnos¢ skali wyniosta a-Cronbacha 0,87 (Jarczynska, 2016).

- test przesiewowy patologicznego uzywania Internetu IAT (Internet Addiction Test)
(test autorstwa K. Young —adaptacja polska autorstwa Poprawy, wspoétczynniki rzetelnosci i
trafnosci narzedzia obliczone byty dla grupy 6119 oséb w wieku 9-65 lat i rzetelnos¢ skali
wyniosta a-Cronbacha 0,93 (Poprawa 2011), Hawi i wsp. badania na probie 1245 osob od
12-62 lat rzetelnosc¢ skali wyniosta a-Cronbacha 0,90 (Hawi, Btachnio i Przepiérka 2015).

- test AICA-S narzedzie diagnostyczne do badania uzaleznienia od gier
komputerowych (Assessment of Internet and Computer game Addiction - AICA-S); badano
1068 osob w wieku 13-18 lat rzetelnos¢ skali wyniosta a-Cronbacha 0,80 (Woalfing, Muller &
Beutel, 2010).

- test KBUTK — Kwestionariusz do Badania Uzaleznienia od Telefonu Komoérkowego

autorstwa Potembskiej i Pawtowskiej, 2009, wspdiczynnik rzetelnosci dla wyniku ogdlnego
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KBUTK wyniost 0,91 (Potembska, Pawtowska 2009), badano 694 osoby w wieku 13-24 lat
wspotczynnik rzetelnosci dla wyniku ogdélnego KBUTK wyniést 0,91 (Pawlowska,
Potembska 2011).

Zdecydowano o uzyciu powyzszych testow jako narzedzi badawczych, gdyz majg
one adaptacje do warunkow polskich, oraz ze wzgledu na swojg popularnos¢ i rzetelno$é
(opisywane skale majg potwierdzone wysokie parametry psychometryczne) pozwolg one
na poréwnanie uzyskanych za ich pomocg wynikow naszych badan z badaniami
przeprowadzonymi na podobnych grupach respondentéw w Polsce, a takze innych krajach
i pozwolg tym samym na ocene skali badanego zjawiska.

Wszystkie wykorzystane w badaniu skale majg wysokie parametry psychometryczne
mierzone za pomocg wspoétczynnika a —Cronbacha stuzgcego do oceny rzetelnosci skali
(metoda badania zgodnosci wewnetrznej) na prébie 2669 adolescentow niniejszego
badania i tak: SOGS-RA (hazard) a —Cronbacha 0,93; IAT (Internet) a —Cronbacha 0,91;
AICA-S (gry komputerowe) a —Cronbacha 0,80; KBUTK (telefon komorkowy) a -
Cronbacha 0,95.

1.4. Definicje/kryteria badanych zjawisk behawioralnych

Patologiczny hazard

W literaturze przedmiotu nie ma jednej powszechnie przyjetej definicji hazardu
patologicznego. Brak konsensusu widoczny jest rownie w ptaszczyznie semantycznej. Na
jego okreslenie uzywa sie réznorodnych termindw: hazard patologiczny, kompulsywny,
zaburzony czy uporczywy (por. NRC, 1999; Barker, Britz, 2000).

Hazard patologiczny jest definiowany jako ,nasilajgce sie zaburzenie, ktore
charakteryzuje sie statg lub czasowg utratg kontroli nad uprawianiem gier hazardowych,
zaabsorbowaniem nimi i pozyskiwaniem niezbednych Srodkow na ten cel, a takze
irracjonalnym zachowaniem oraz kontynuowaniem zachowah zwigzanych z hazardem,
pomimo negatywnych nastepstw” (Rosenthal, 1992, s. 73). Podobng definicije hazardu
patologicznego przyjmuje Carson (por. Carson, Butcher, Mineka, 2003, s. 1090), przy
czym preferuje on raczej termin ,hazard kompulsywny’, sugerujgc tym samym, Zze
okreslenia ,hazard patologiczny” i ,hazard kompulsywny” sg synonimiczne.

Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne (APA, 1994, s. 615), zwiezle definiuje
hazard patologiczny jako uporczywe i nawracajgce zachowanie hazardowe, ktére niszczy

zycie osobiste, rodzinne i zawodowe.
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Poziom aktywnosci hazardowej wsréd graczy jest zroznicowany, a zatem ze
wzgledu na poziom nasycenia tej aktywnosci i czestotliwos¢ grania oraz probleméw z tym
zwigzanych, wykorzystuje sie opracowany w Stanach Zjednoczonych przez Komitet ds.
Spotecznych i Ekonomicznych Oddziatywan Patologicznego Hazardu (National Research
Council — NRC, 1999) podzat na cztery typy hazardu (Jarczynska J., 2016; Silczuk A.,
Habrat B, 2016):

— hazard spoteczny i/lub rekreacyjny, gracz nie doswiadcza przykrych konsekwencji swoich
zachowan;

— hazard ryzykowny, okreslany rowniez jako problemowy, u gracza wystepujg negatywne
skutki grania, ale na tyle mate, ze gracz jest w stanie sie z nimi sam uporac lub je ignoruje;
- hazard problemowy —wystepowanie potencjalnych patologicznych wzorcéw grania,
zagrazajgcy uzaleznieniem, u gracza obserwuje sie 3-4 kryteria diagnostyczne ujete w
DSM IV;

— hazard patologicznego, uzaleznienie osoby grajgcej jest znaczgce klinicznie, spetnionych
jest minimum pie¢ z dziesieciu kryteribw podanych w DSM IV przy rozpoznaniu tego
zaburzenia:

- zaabsorbowanie hazardem, przypominanie sobie wczesniejszych doswiadczen

zwigzanych z graniem, planowanie kolejnych gier, obmyslanie jak zdoby¢ pienigdze

na hazard;
-powiekszanie kolejnych stawek w grze, aby osiggngé odpowiedni poziom satysfakcii,
pozadania;

- bezskuteczne préby ograniczania lub zaprzestania hazardowej gry;

- odczuwanie podenerwowania, rozdraznienia, irytacji przy probach ograniczania lub

zaprzestania grania;

- traktowanie grania jako ucieczki od problemow lub jako sposobu na poprawe ztego

samopoczucia (winy, leku, depresii)

- potrzeba odegrania sie po wczesniejszej przegranej;

- oklamywanie czionkdw rodziny, terapeutow i innych osob celem ukrycia

prawdziwych rozmiarow swojego hazardowego grania;

- podejmowanie dziatan naruszajgcych prawo: fatszerstwa, oszustwa, kradzieze aby

zdobyc pienigdze na granie;

- utrata lub narazenie na utrate zwigzkow emocjonalnych, kariery zawodowej,

mozliwosci edukacyjnych;
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- szukanie pomocy finansowej u innych oséb w celu poprawienia ziej sytuacji
spowodowanej graniem (na podstawie: Jarczynska J., 2016; Silczuk A., Habrat B,
2016).
Wykorzystany w badaniach test przesiewowy do identyfikacji hazardu proble mowego
i patologicznego wsrod mtodziezy — SOGS-RA (The South Oaks Gambling Screen Revised
Adolescent: an instrument for the identyfication of pathological gamblers) - adaptacja
polska autorstwa J. Jarczynskiej (Jarczynska, 2013). Punkty na skali sformutowane zostaty
w oparciu o kryteria diagnostyczne patologicznego grania. Jedna pofowa punktéw dotyczy
zachowan gracza w zyciu osobistym, a druga pozyczek zaciggnietych na granie i sptat
dlugébw. Pytania na skali dotyczg rodzaju aktywnosci hazardowych, sum pieniedzy
wydawanych na gry. Maksymalna liczba punktéw mozliwych do uzyskania wynosi 12.
Narzedzie to uznawane jest za jedng z najbardziej popularnych, rzetelnych i

niezawodnych metod pomiaru do identyfikacji problemowego hazardu wsrdéd miodziezy.

Problematyczne uzy wanie Internetu

Problematyczne uzywanie Internetu (PUI) przez miodziez i mtodych dorostych
stanowi coraz wiekszy problem psychospoteczny. Korzystanie z technologii informacyjno-
komunikacyjnych (TIK) uznawane jest za zjawisko, od ktérego mozna sie uzaleznic¢ i ktore
moze negatywnie rzutowa¢ na rozwdj psychiczny, fizyczny i emocjonalny cztowieka. Na
jego istote znaczacg uwage zwracajg w ostatnich latach gtéwnie psychiatrzy, psycholodzy,
pedagodzy, socjolodzy oraz terapeuci uzaleznien, ktdérzy wyjasniajgc i analizujgc je,
przyjmujg réznorodne podstawy teoretyczne i empiryczne (Jarczynska, 2015).

W literaturze przedmiotu dysfunkcjonalnemu korzystaniu z Internetu przypisuje sie
wiele terminéw i pomimo, Zze zjawisko to traktowane jest powaznie, jednak uzywa sie wiele
poje¢ do jego opisu (Bfachnio, Przepidrka, Rowinski 2014; lzdebski, Kotysko, 2016):
uzaleznienie od Internetu (Internet addiction, Grohol 1999); zaleznos¢ od Internetu
(Internet dependency, Anderson 1998); zesp6t uzaleznienia od Internetu (ZUI, Internet
addiction syndrome, Jakubik, Popfawska 2003); problematyczne uzywanie Internetu
(problematic Internet use, Davis, Gordon,Flett, Besler 2002, Poprawa 2012); patologiczne
uzywanie Internetu (pathological Internet use, Goldberg 1995, 2002); naduzywanie
Internetu (Internet abuse Morahan-Martin, 2005); kompulsywne uzywanie Internetu
(compulsive Internet use, Meerkerk, Van Den Eijnden, Garretsen, 2009); zaburzenie
kontroli impulséw (impulse-control disorder, Tresur, Fabian, Furedi, 2001); nadmierne

korzystanie z Internetu (Kaliszewska 2007); dysfunkcjonalne korzystanie z Internetu
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(Rowinski, 2008; Btachnio i wsp. 2014 ); zaburzenie korzystania z Internetu (Internet use
disorder, Geisel i wsp. 2013; Ko i wsp. 2014).

Ze wzgledu na wybranie do badania uczniow szkot gimnazalnych i
ponadgimnazjalnych, czyli mtodych oséb, ktére dopiero co rozpoczety swoj samodzielny
intensywny kontakt z Internetem oraz z nowoczesnymi srodkami komunikacji typu tablet,
smartfon z dostepem do Internetu, przedmiotem badan bedzie ryzykowne/problemowe
korzystanie z Internetu i telefonu komérkowego.

Terminem zachowania ryzykowne okresla sie dzatania niosgce ryzyko
negatywnych konsekwencji zaréwno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i
dla jej otoczenia spotecznego. Terminy réwnowazne to: zachowania dysfunkcyjne,
dysfunkcjonalne lub problemowe (Szymanska, 2012).

Funkcjonalne korzystanie z Internetu oznacza takie jego uzytkowanie, ktore nie
powoduje szkdd i probleméw w psychospotecznym funkcjonowaniu cztowieka, nie niesie
ono ryzyka rozwoju uzaleznienia od sieci.

Poprzez pojecie problematycznego uzywania Internetu (PUI) okre$la sie
problemy zwigzane z natogowym zaangazowaniem w korzystanie z Internetu. Poprawa
(2012) twierdzi, ze termin ten podkresSla wyraznie problematyczny charakter
zaangazowania w uzywanie Internetu, ktdérego nastepstwem sg szeroko rozumiane
problemy, trudnosci w funkcjonowaniu jednostki, zarbwno behawioralne, przystosowawcze,
emocjonalne i zdrowotne, to zaangazowanie w korzystanie z pewnych aplikacji Internetu
(gtéwnie zwigzanych z interaktywnoscig) majgce wyrazne cechy zachowania natogowego.
Problematyczne uzywanie Internetu (Poprawa 2012) to interaktywno$¢, nawigzywanie
relacji, granie, poszukiwanie wrazen w sieci, ucieczka od realnych probleméw zycia,
dgzenia do zaspokojenia sfrustrowanych potrzeb, wzmocnienia Ja i kompensacji wiasnych
stabosci poprzez nadmierng aktywnos$¢ w Internecie.

Wykorzystany w badaniach Test problematycznego uzywania Internetu (Internet
Addiction Test, K. Young, polska adaptacja autorstwa Poprawy 2011 oraz autorstwa Hawi,
Blachnio, Przepidrka 2015) bazuje na kryteriach zaburzehh kontroli nawykéw i popedow z
DSM-IV, stwierdzenie pieciu lub wiecej wymienionych objawow pozwala rozpozna¢ natog
korzystania z Internetu (lzdebski, Kotysko, 2016):

- zaabsorbowanie Internetem;
- uzyskanie satysfakcji wymaga spedzania w Internecie coraz wiecej czasu;

- nieudane wysitki kontrolowania, zaprzestania bgdz ograniczania uzytkowania Internetu;
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- odczuwanie niepokoju, zmiennoS¢ nastroju, przygnebienie bgdz irytacja, przy prébie
ograniczenia lub zaprzestania korzystania z Internetu;

- przebywanie w sieci dtuzej niz to byto planowane;

- narazenie sie na utrate waznej relacji, pracy, szansy w szkole z powodu korzystania z
Internetu,

- oktamywanie cztonkdéw rodziny, terapeutow lub innych os6b w celu zatajenia skali
zaangazowania w korzystanie z Internetu;

- Internet jako forma ucieczki od probleméw lub uwolnienia sie od dysforycznego nastroju.
Wykorzystane w badaniach narzedzie posiada dobre wiasciwosci psychometryczne a
Cronbacha = 0,93, przetestowane na probie N=6119 osoéb. Wynik testu od 20 do 49
punktdw oznacza przecietnego uzytkownika Internetu, wynik od 50 do 79 punktéw oznacza
uzytkownika Internetu, ktéry odczuwa sporadyczne, bgdz czeste problemy spowodowane
Internetem, a wynik 80 lub wiecej punktéw wskazuje na problemowe uzywanie Internetu.
Problemowe korzystanie z Internetu rozumiane jest jako zaburzenie kontroli impulséw, a
pojecie Internetu odnosi sie do wszystkich typdw aktywnosci online. Test mierzy, w jaki
sposob Internet wptywa na aspekty naszego zycia codziennego (np. codziennej

aktywnosci, wzér snu, wydajnosci, zycia spotecznego, uczucia).

Problematyczne uzy wanie telefonéw komaorkowych

W literaturze przedmiotu problemowemu korzystaniu z telefonéw
komérkowych przypisuje sie wiele poje¢ (lzdebski, Kutysko, 2016): problemowe uzywanie
telefonu komérkowego (problem mobile phone use; Bianchi i Phillips 2005; Krajewska-
Kutak i wsp. 2012; Takao i wsp. 2009); problemowe uzytkowanie smartfonu (Wang i wsp.
2015); uzaleznienie od telefonu komdrkowego i smartfonu (mobile phons/smartphone
dependence; Lin i wsp. 2015; Ezoe i wsp. 2009; Sanchez-Martinez i Otero 2009); natég
korzystania z telefonu komérkowego (mobile phone addiction, Hong i wsp. 2012; Sahin i
wsp. 2013) i natdg korzystania ze smartfonu (smartphone addiction; Lin i wsp. 2015; Chiu
2014); fonoholizm (Kozak 2013).

Problematyczne/ryzykowne korzystanie z telefonu komorkowego to nieprawidtowy,
dysfunkcjonalny sposob korzystania z telefonu komoérkowego. Autorki testu (Pawlowska,
Potembska 2011) twierdzg, ze o problematycznym korzystaniu z telefonu komoérkowego
mozemy mowic¢, gdy wystgpi co najmniej pie¢ z ponizszych objawow:

- silne pragnienie korzystania z telefonu;
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- prowadzenia rozmow czy wysytania SMS-O0w wyrazone statym mysleniem o tych
czynnosciach;

- potrzeba zwiekszenia czestotliwosci i czasu rozmow telefonicznych;

- powtarzajgce sie nieskuteczne préby zaprzestania lub ograniczenia ilosci rozméw czy
wysytania SMS-6w;

- wystepowanie objawow abstynenckich: niepokdj, lek, depresja podczas prob
zaprzestania lub ograniczania czasu rozmoéw;

- prowadzenie dtuzszych rozmow i wysytania SMS-6w niz sie uprzednio planowato;

- problemy finansowe, zawodowe, rodzinne i spoteczne spowodowane korzystaniem z
telefondw komorkowych;

- oklamywanie rodziny i znajomych;

- uzywanie telefonu jako ucieczki przed prawdziwymi problemami lub w celu poprawienia
ztego samopoczucia.

Wykorzystany w badaniach Kwestionariusz do Badania Uzaleznienia od Telefonu
Komorkowego autorstwa Potembskiej i Pawtowskiej (Pawtowska, Potembska 2009), ma
wysoki wspoétczynnik rzetelnosci - dla wyniku ogdlnego KBUTK wyniost 0,91, badano 694
osoby w wieku 13-24 lat. Wynik w tescie 70 pkt i wiecej wskazuje na uzaleznienie od

telefonu komorkowego.

1.5. Zarys perspektywy rozwojowej cztowieka — okres adolescenciji

W niniejszych badaniach grupe badawczg stanowig osoby bedgce uczniami szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, a zatem bedgce w wieku 12-20 lat. Osoby te
znajdujg sie zatem w okres dorastania, ktéry jest szczegolng fazg w rozwoju cziowieka i
jest tematem zainteresowania wielu badaczy (m. in. Zebrowska M., 1982; Chtopkiewicz M.,
1987; Oleszkowicz A, 1995; Swida-Ziemba H., 1999; Fatyga B. 1999; Strelau J. (red.),
2003). Ponizej przedstawiono krétkg charakterystyke tego okresu rozwoju mitodego
cziowieka.

Ponizej przedstawiono porzadkujgcych podziat zycia czZtowieka na okresy wedtug
Kielar-Turskiej (Strelau J.(red.), 2003, s.287):
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Nazwa okresu Lata
Dziecinstwo wczesne 0-3
Srednie 3-6
pozne 6-12
Dorastanie wczesne 12-15
pozne 15-18
Mtodosc¢ 18-25
Dorostosc¢ 25-60
Dojrzatos¢ 60 i wiecej

Na podstawie Kielar-Turska M. Rozw¢j cztowieka w petnym cyklu Zzycia w: Strelau J. (red.)
Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 1 Podstawy psychologii, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 20083, s.287.

Adolescencja jest okresem szczegdlnych przemian prowadzacych cziowieka ku
dorostosci. Generalnie w okresie dorastania mozna wyréznic dwa podokresy
przedstawione w powyzszej tabeli, jednakze w literaturze przedmiotu podaje sie réznie lata
przypadajgce na dany okres rozwoju. Najczesciej adolescencja obejmuje ,,okres zycia
przypadajgcy na lata miedzy 10. a 20. r. 2’ (Obuchowska 1., 2000). Birch A. i Malim T. za
adolescenta uznajg osobe bedgcg w wieku od okresu dojrzewania (czyli poczgtku
pubertacji) czyli po ukonczeniu 10 r.z. do okresu dorostosci (Birch A., Malim T., 2001).
Natomiast Bloos P. okres dorastania dzieli dodatkowo na podokresy, ktore zwigzane sg
gwattownymi fizycznymi zmianami adolescentéw wptywajgcymi na rézne sfery ich zycia:

. preadolescencja — to okres miedzy 9 a 11 rokiem zycia, w ktérym wyraznie
widoczne jest dojrzewanie fizyczne i zwigzane z tym narastanie napie¢ popedowych,
zwiekszone ryzyko zachowan agresywnych, w tym czasie widoczna jest wrogos¢ chtopcow
do dziewczat, zas dziewczeta preferujg zachowania specyficzne dla chlopcow.

. wczesna adolescencja — to okres miedzy 10 a 12 rokiem zycia, adolescenci
rozpoczynajg proces oddzielania od rodzicéw, pojawiajg sie leki, samotnosc¢ i sktonnosc¢ do
izolacji, mtode osoby w tym czasie preferujg relacje z rowiesnikami niz relacje z dorostymi.

. petna adolescencja — to okres miedzy 12 a 17 rokiem zycia, adolescenci
pragng uniezalezni¢ sie od rodzicow, widoczne sg znaczgce zmiany w sferze zycia
emocjonalnego, pojawiajg sie intensywne emocje. Miodziez w tym okresie silnie przejawia
arogancje, buntowniczo$¢ i lekcewazenie autorytetow, wzmacniajg sie mechanizmy

obronne, doskonali racjonalizacja, intensyfikuje wymiar zycia heteroseksualnego.
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. p6zna adolescencja — to okres miedzy 17 a 20 rokiem zycia, w ktérym konczy
sie proces identyfikacji psychoseksualnej, ulegajg zmianie relacje z rodzicami i
rowiesnikami, ktorych celem jest dgzenie do petnego partnerstwa.

. okres poadolescencyjny — to okres po ukonczeniu 20 roku zycia, w tym
czasie nastepuje petna konsolidacja rol spotecznych i wybér stylu zycia, adolescenci dgzg
do realizacji swoich planéw zyciowych oraz nastepuje stabilizacja poczucia osobistej

godnosci i szacunku do samego siebie.

Na podstawie literatury przedmiotu przedstawiono najwazniejsze zmiany
zachodzgce w okresie dorastania (Kielar-Turska, 2003; Bee, 2004; Obuchowska, 2004).

W okresie adolescencji nastolatek zaczyna patrze¢ na innych i zwigzki z nimi w
coraz abstrakcyjniejszy sposob. Najwazniejszymi zwigzkami sg te z rodzicami, gdzie
dgzenie do autonomii mtodego cztowieka $ciera sie z podtrzymywaniem zwigzku z
rodzicami; jednakze wzrasta liczba konfliktdw miedzy dzieckiem a rodzicami, a okres
dorastania moze by¢ rownie (o ile nie bardziej) stresujgcy dla rodzicow, jak dla dziecka.
Jednak tgczace ich przywigzanie nie stabnie. W okresie dorastania coraz wazniejsze stajg
sie relacje z réwiesnikami, z ktérymi spedza sie ponad polowe swego aktywnego czasu.
Coraz bardziej cenione w przyjazni sg lojalnos¢ i zaufanie. Grupa w tym okresie zmienia
swoje funkcje — zaczyna stanowi¢ pomost dla przejscia z zycia pod opiekg rodziny do
zycia cztowieka dorostego. W grupie zwykle tworzy sie poczucie wspolnoty oraz
wynikajgcy z niego podziat na ,my’ (mtodziez) i ,oni” (dorosli). W obrebie grupy pojawia sie
potrzeba upodobnienia zewnetrznego, np. przez podobny ubidr, uczesanie, sposéb
mowienia i zachowania. Czasami, szczegdlnie w sytuacji braku bliskosci uczuciowej z
rodzing, silna identyfikacja z grupg prowadzi do zaleznosci od niej i nasilonego
konformizmu wobec norm grupowych. Mtody cziowiek dostosowuje swe opinie do
wiekszosci i podporzadkowuje sie gotowym wzorom postepowania. Niektérzy badacze
sgdzg, ze nie jest to efektem wewnetrznej potrzeby podporzadkowania sie grupie, lecz
ceng za akceptacje z jej strony, poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci.

Z. B. Gas podkresla, iz powyzszy typowy przebieg faz okresu dojrzewania podlega
silnym wptywom kulturowym i spofecznym, ktore ksztattowane sg przez specyfike rodziny
. oczekiwania rodziny wobec jednostki, osobowos$¢ rodzicow oraz indywidualne
doswiadczenia i potrzeby danej jednostki (Gas Z. B., 1997; 1995).

Okres adolescencji czesto =zwigzany jest z zachowaniami ryzykownymi i

problemowymi miodziezy.
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Teoria zachowan problemowych Richarda i Shirley Jessorow, ktora wyrosta z
wieloletnich badan nad mtodziezg w wieku dorastania, mowi, ze zachowania ryzykowne sg
sposobami na zatatwienie bardzo waznych spraw zyciowych, ktorych miodzi nie mogg lub
nie potrafig zatatwi¢ inaczej. Jessorowie skonstruowali interakcyjny model funkcjonowania
cztowieka, zgodnie, z ktdrym zachowanie jednostki jest wypadkowg oddziatywania kilku
grup czynnikdw, ktore mozna podzeli¢ na: czynniki zewnetrzne (struktura rodziny,
wyksztatcenie, zawdd i wyznanie rodzicow, ich system przekonan i religijnosé, klimat
domowy (kontrola i wymagania), wptywy rowiesnikdw oraz wptywy mediow); czynniki
wewnetrzne (system osobowosci dziecka — gtéwne motywy, osobiste przekonania (w tym
krytycyzm, samoocena, poczucie kontroli), samokontrola (np. religijnosc¢, tolerancja wobec
dewiaciji) oraz system postrzegania srodowiska, w ktérym przebywa tzn. jak dziecko ocenia
i widzi swojg rodzine i rowiesnikow (jak dziecko odczuwa wsparcie i kontrole ze strony
rodzicéw oraz rowiesnikéw, jak odczuwa aprobate rodzicéw i rowiesnikéw dla zachowan
dewiacyjnych oraz jak postrzega wzorce rowiesnicze) — (Szymanska, 2012). Interakcja
réznych grup czynnikéw (wewnetrznych i zewnetrznych) decyduje, czy dziecko bedzie sie
zachowywato prawidiowo, zgodnie z normami i oczekiwaniami spotecznymi, czy tez
podejmie zachowania ryzykowne (Gas, 1997).

Problemowe uzywanie Internetu i telefonu komérkowego wsrod miodziezy moze
wynikaC w znacznym stopniu z postaw i zachowan rodzicéw (ich stosunku do
nowoczesnych srodkow komunikacji, kontroli rodzcielskiej, wiedzy na temat
cyberprobleméw, porozumiewania sie i relacji rodzic-dziecko, poziomu wsparcia

rodzicielskiego, zaufania).

1.6. Narzedzia badawcze — kwestionariusz ankiety dla uczniéw i rodzicow

Liczacy 20 stron kwestionariusz ankietowy dla wuczniow i 2-stronicowy
kwestionariusz dla rodzicow zostat skonstruowany przez zespoét realizujgcy badanie we
wspoipracy ze specjalistami terapii uzaleznien:

1. Magdaleng Smas-Myszczyszyn - certyfikowany specjalista terapii uzaleznien
Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii oraz Instytutu Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Superwizor Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii — wspotudziat w  konstruowaniu kwestionariusza

ankietowego.
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2. Dr n. hum. Lidig Godzwon — certyfikowany terapeuta uzaleznien i wspotuzaleznien,
specjalista terapii uzaleznieh behawioralnych, specjalista Il stopnia ds. przeciwdzatania
przemocy, wykltadowca akademicki, Zastepca Dyrektora Pro Vita Centrum Zdrowia
Psychicznego i Psychoterapii Uzaleznien NZOZ Krakéw - Srédmiescie, Kierownik
Poradni Psychoterapii Uzaleznien i Wspétuzaleznieh Pro Vita (Krakow, ul. Estery 6) -
wspotudziat w konstruowaniu kwestionariusza ankietowego.

Kwestionariusz ankiety — zatgcznik nr 1 - dla uczniéw sktada sie z 46 pytan (niektore
pytania rozbudowane i rozdzielone na dwie wersje odpowiedzi z uwzglednieniem
matka/ojciec) oraz z metryczki (9 pytan) zawartej na koncu ankiety.

Kwestionariusz ankiety dla ucznidéw zawiera:

- informacje charakteryzujgce badane osoby (metryczka 9 pytanh);

- pytania w zakresie sposobu spedzania czasu wolnego przez respondentéw (pyt.3);

- charakterystyke uzytkowania technologii cyfrowych (pyt. 1-2, 5-6);

- pytania dotyczgce grania w gry (pyt. 7-27), korzystania z portali spotecznosciowych (pyt.
28-30);

- pytania dotyczgce znajomosci zagrozen w sieci (pyt. 31, 44-46), dewiacyjnych zachowan
w sieci, kontroli rodzicielskiej (pyt. 32-43).

Obejmuje ponadto: testy przesiewowe hazardu i patologicznego uzywania Internetu
(test autorstwa K. Young IAT: Internet Addiction Test — pyt. 4 kwestionariusz ankiety dla
uczniow; kwestionariusz hazardu SOGS-RA (The South Oaks Gambling Screen Revised
Adolescent: an instrument for the identyfication of pathological gamblers) - pyt. 24 i 25
kwestionariusza ankiety dla uczniow).

Kwestionariusz ankiety dla rodzicéw — zatgcznik nr 2 - uczniéw wylosowanych szkét
skfada sie z 21 pytan (niektore pytania rozbudowane) i metryczki (5 pytan) zawartej na
koncu. Pytania dotyczg kontroli rodzcielskiej, znajomosci przez rodzicéw aktywnosci
internetowych swoich dzieci w Internecie, kosztdw ponoszonych przez rodzicéw na zakup
telefondw komorkowych czy dostepu do Internetu, a takze ilosci spedzania czasu w sieci.

Przed przygotowaniem ostatecznej wersji ankiety dla uczniow i dla rodzicow,
stosowne narzedzia zostato wystane do specijalistow terapii uzaleznien w celu weryfikacji

merytorycznej poprawnosci jego tresci i wskazanie ewentualnych zmiani uwag.
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1.7. Proba badawcza

1. Wiasciwe przygotowanie spisu szkdt otrzymanego ze Slgskiego Kuratorium O$wiaty do
losowania (podziat placéwek na rodzaje szkét: gimnazjum lub szkota ponadgimnazalna

(licea ogolnoksztatcgce, technikum, szkota zawodowa) i wielko$¢ miejscowosci).

2. Dobér préby losowy — wielostopniowa préba warstwowa z uwzglednieniem typu szkoty,
wielkosci miejscowosci i wieku ucznia.

Do badania wylosowano 48 szko6t z wojewddztwa Slgskiego i w kazdej szkole po 3 klasy
lub 4 klasy jezeli to byto technikum (po jednej z kazdego rocznika).

tacznie wylosowano uwzgledniajgc alokacje proporcjonalng proby w warstwach - 23

szkoty gimnazjalne i 25 szk6t ponadgimnazjalnych.

3. Osoby badane to osoby w wieku 13-20 lat bedace uczniami wylosowanych szkot
gimnazalnych i szkét ponadgimnazalnych, podzelonych na cztery typy: licea

ogolnoksztaicgce, technikum, szkofa zawodowa w wojewodztwie Slaskim, oraz ich rodzice.

Opis doboru préby do badania

Operatem losowania byt spis szkét otrzymany ze Slgskiego Kuratorium O$wiaty. Do
wylosowania uczniow i rodzicoéw wykorzystano plan losowania wielostopniowego z warstw.

Na pierwszym stopniu losowania wykorzystano losowanie warstwowe, gdzie
warstwy zostaty zdefiniowane poprzez wielkosS¢ miejscowosci i typ szkoty. Wyrdézniono
nastepujgce warstwy: licea w duzych miastach, licea w pozostatych miejscowosciach,
technika w duzych miastach, technika w pozostatych miejscowosciach, szkoty zawodowe
w duzych miastach, szkoty zawodowe w pozostatych miejscowos$ciach, gimnazja w duzych
miastach, gimnazja w Srednich miastach, gimnazja w matych miastach i wsiach. Proby
zwarstw byty prébami prostymi bez zwracania. Alokacja proby w warstwach byta
proporcjonalna, co oznacza, ze liczba szkot wylosowanych z poszczegdlnych warstw bylfa
proporcjonalna do liczebno$ci tych warstw w populaciji. Przyjecie wiekszej liczby warstw
(np. bardziej szczegdty podziat ze wzgledu na wielko$¢ miejscowosci) nie byto mozliwe
przy zatozonym budzecie badania, gdyz woéwczas liczebnosci prob w warstwach bytyby

mniejsze niz dwa. Liczebnos¢ proby w warstwie wynoszgca co najmniej dwa jest
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niezbedna ze wzgledu na koniecznoS¢ oceny precyzji estymaciji. Przy alokacji
proporcjonalnej tgczna liczba wylosowanych gimnazjdw wynosifa 23 a szkot
ponadgimnazjalnych 25.

Drugim stopniem losowania byto losowanie klas w szkotach — losowano jedng
klase z kazdego rocznika (losowanie proste).

Na trzecim stopniu losowania ankietowano wszystkich uczniéw (oraz ich rodzicéw)

zkazdej klasy wylosowanej na drugim stopniu.

1.8. Przygotowanie i przeprowadzenie badan wsrod uczniéw i rodzicow

Wiasciwe badania w szkotach i ich przygotowanie przebiegato w kilku etapach:

1. W zwigzku z objeciem badaniem ankietowym osob niepemnoletnich przed
przystgpieniem do wiasciwych badan w szkofach, kwestionariusz ankiety dla uczniow i opis
planowanych badan w szkotach zostat przediozony stosownej Komisji Bioetycznej
z zapytaniem czy badania te bedg wymagaty zgody Komisji Bioetycznej.

2. Przygotowanie i rozestanie informacji o planowanych badaniach do Dyrektoréw
wylosowanych szkét i kontakt telefoniczny z placowkg w celu potwierdzenia zgody na
udziat w badaniu.

3. Przygotowanie ankiet do badania rodzicéw i wystanie materiatdw do wszystkich
wylosowanych szkét (24.08-30.09.2015). Przygotowanie do wysytki wiasciwej informacii
o planowanych badaniach dla wylosowanych szkét. Przygotowanie ankiet dla rodzicéw
(w wersji papierowej — wydruk dla 3 klas w kazdej szkole lub 4 klas w Technikach)
| wystanie do wszystkich 48 szkdt z instrukcjg catego przebiegu badania w danej placowce,
a takze przygotowanie formularzy zgdéd dla rodzicow (dla cafej klasy i indywidualnych,
w przypadku nieobecnosci rodzica na zebraniu) z informacjg, ze do badania bedze
potrzebna zgoda rodzicow ucznidw niepetnoletnich.

4. Po uwzglednieniu poprawek od specjalistdw wiasciwy kwestionariusz ankiety dla
uczniow zostat przygotowany w wersji elektronicznej na portalu ankietka.pl oraz
przeprowadzono badania pilotazowe w celu przetestowania zbudowanego narzedzia on-
line i w celu sprawdzenia poprawnosci od strony technicznej — badania pilotazowe (20.06-
30.06.2015).
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Badania pilotazowe przeprowadzone w gimnazjum i liceum w Zorach i Mystowicach
celem przetestowania zbudowanego narzedzia on-line w celu i sprawdzenia poprawnosci
od strony technicznej, oraz zrozumienie pytan wsrdéd ucznibw — badania pilotazowe.
Zbadano ogo6tem 64 osoby (35 dziewczyn i 29 chiopcdéw w wieku 13-19 lat).

5. Wtasciwe badania uczniow w okresie 09.-12.2015 zostaty przeprowadzone za
pomocg specjalnie utworzonego indywidualnego konta dla prowadzonych badan,
przygotowana =zostata elektroniczna wersja narzedzia badawczego (kwestionariusza
badan) - dwie wersje dostepu do ankiety dla uczniow szkét gimnazjalnych:

link: http://gimnazjum2015.badanie.net i dla uczniow szkét ponadgimnazjalnych:

link: http://ankieta2015.badanie.net jednoczesnie osoba odpowiedzialna na terenie danej

placéwki za badanie dostata indywidualny dla danej szkoty kod dostepu do
przeprowadzenia badania uczniow w wyznaczonym czasie badania.

Na etapie badania w wersiji elektronicznej zablokowane zostaty:

- dostep do narzedzia postronnych internautow poprzez portal;
- dostep do wynikéw indywidualnych i zbiorczych badanych uczniéw.

Tak wiec uczen w danej szkole poprzez uaktywnienie ankiety, za pomocag
indywidualnego dla szkoty linku wypetnit jg i wystat.  Narzedzie byto dostepne
w wyznaczonym terminie tylko i wylgcznie dla uczniow danej szkoty (brak mozliwosci
wypetnienia ankiety przez inng grupe niz wskazana oraz brak mozliwosci podgladu
wynikdw indywidualnych i zbiorczych). Osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie
badania w wylosowanej szkole zostata wczesniej przeszkolona i przygotowana do
realizacji zadania, oraz otrzymata indywidualny kod szkoty dla swoich uczniéw.

Natomiast przed przeprowadzeniem badan uczen byt poproszony o dostarczenie zgody na
badania podpisanej przez jego petnoprawnego opiekuna (rodzica) lub zgoda na badania
ucznia byta podpisana przez opiekunow lub rodzicéw obecnych na zebraniu rodzicéw.

Ogodlnie mozna stwierdzi¢, iz ankiety byty wypetnione w szkofach w kompletny
i staranny sposdb a pytania zawarte w ankiecie byly dla respondentow zrozumiate.
Ponadto uczen musiat udzieli¢ odpowiedzi na wszystkie pytania z danej strony, aby przejs¢
do kolejnych pytanh ankiety.

Natomiast rodzice rowniez prawidlowo wypetniali kwestionariusz ankiety.
Najwiekszg trudnos¢, sprawiaty respondentom pytania dotyczgce kosztow zakupu telefonu
komorkowego, kosztbw optat za Internet, czy kosztu najwiekszego rachunku

telefonicznego ich dziecka, na ktore czesto udzielano odpowiedzi nie pamietam.
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W okresie od 1.09.2015-31.12.2015 prowadzone byty badania uczniow i rodzicow w
wylosowanych placéwkach. Badana populacjg byla miodziez w wieku 13-20 lat, ktora
w roku szkolnym 2015/2016 uczeszczata do szkdt gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na
terenie wojewodztwa $lgskiego. Dobodr szkét i oséb do préby byt losowy — wielostopniowa
proba warstwowa. Do préby wylosowano: 23 gimnaza, 11 szkot licealnych, 8 technikow
i 6 szkot zawodowych. Najwiekszy odsetek badanych stanowili uczniowie gimnazjow (50%
liczebnosci proby), nastepnie uczniowie licedow (22% liczebnosci proby); technikéw (19%

liczebnosci proby) i uczniowie szkét zawodowych (9% liczebnosci préby).

Tabela 1 i Tabela 2 zawierajg dane dotyczgce struktury proby badawczej i jej
wielkos¢ w podziale na pte€ i wiek osoby badanej, typ szkoty, rodzaj klasy, lokalizacje

szkoty (miasto, wies).

Tabela 1. Struktura grupy badanej mtodziezy gimnazjalnej ze wzgledu na pteé, wiek,
typ szkoty, klase i lokalizacje szkoly, rodzine i rodzenstwo.

Nazwa zmiennej Dane Liczba osob Odsetek liczebnosci
proby (w %)

Ptec dziewczeta 659 49,4

chitopcy 674 50,6
Wiek 12 14 11

13 456 34,2

14 405 30,4

15 421 31,6

16 37 2,8
Klasa Klasa | 489 36,7

Klasa Il 411 30,8

Klasa lll 433 325
Lokalizacja szkoty Miasto 865 64,9

Wies 468 351
Rodzina Petna 1076 80,7

Niepetna 211 15,8

Zrekonstruowana 46 35
Rodzenstwo Nie mam 254 19,1

Tak mam 1079 80,9
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Tabela 2. Struktura grupy badanej mtodziezy ponadgimnazjalnej ze wzgledu na pteé,
wiek, typ szkoty, klase i lokalizacje szkoly, rodzine i rodzenstwo.

Nazwa zmiennej Dane Liczba osob Odsetek liczebnosci
proby (w %)

Pte¢ dziewczeta 666 49,9

chtopcy 670 50,1
Wiek 16 439 32,9

17 386 28,9

18 342 25,6

19 152 114

20 17 1,3
Klasa Klasa | 459 34,4

Klasalll 401 30,0

Klasa lll 352 26,3

Klasa IV 124 9,3
Lokalizacja szkoty Miasto 915 68,5

Wies 421 31,5
Rodzina Petna 1021 76,4

Niepetna 261 19,5

Zrekonstruowana 54 4.0
Rodzenstwo Nie mam 291 21,8

Tak mam 1045 78,2

W wyniku przeprowadzonych badan przebadano 2669 uczniéw ( w tym 1333
uczniow szkét gimnazjalnych i 1336 ucznidw szkét ponadgimnazjalnych) oraz 2281
rodzicbw badanych ucznidéw (tylu rodzicow prawidtowo wypetnito ankiete papierowg). W
projekcie zatozono przebadanie okoto 3800 uczniow, ale w wylosowanych klasach po
zliczeniu wszystkich uczniéw bylo 3357 (zdecydowanie niektore wylosowane klasy nie byty
tak liczne jak zaktadano), réznica w ilosci uczniéw (687 oséb — wynika z tego, ze podczas
badania niektérzy uczniowie byli nieobecni lub ich rodzice nie wyrazili zgody na badanie -
zgoda rodzica byta konieczna w przypadku niepetnoletniego ucznia). Dodatkowo udato sie
otrzymac zwrot prawidiowo wypetnionych ankiet od 2281 rodzicéw (a w projekcie wstepnie
zaplanowano zbadanie 1000 rodzicéw, wydaje sie to by¢ cenng informacjg, ze rodzce tak
chetnie wypetniali ankiete i deklarowali che¢ poznania wynikow, gdyz uwazali ze sg to

bardzo potrzebne badania we wspdétczesnych czasach.
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1.9. Metody statystyczne wykorzystane do analizy uzyskanych danych

W badaniu wzielo udziat 2669 uczniow ( w tym 1333 ucznidw szkdt gimnazjalnych i
1336 uczniow szkot ponadgimnazjalnych) oraz 2281 rodzicow badanych uczniow. W
niektorych pytaniach respondenci mogli udzeli¢ wiecej niz jednej odpowiedzi, tak wiec,
suma wszystkich odpowiedzi moze przekraczaC liczbe ankietowanych. W tabelach
wynikowych podano wartosci sredniej, obliczano udziaty (procenty) oraz sporzadzono
stosowne wykresy statystyczne.

Poza Tabelg 1 i Tabelg 2, ktore prezentujg strukture proby, wszystkie pozostate
rezultaty badan dla ucznidow przedstawiajg uogdlnienie danych pochodzacych z préby na
populacje uczniow szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych zgodnie z metodologig

opisang ponizej.

Szacowanie sredniej i frakcji w populaciji i podpopulacjach
ucznidow szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w wojewéodztwie slgskim
w badaniu zjawiska hazardu i patologicznego uzywania Internetu

Celem prowadzonych badan jest oszacowanie Sredniej i frakcji slgskiej mtodziezy
wykazujgcej symptomy badanych natogow behawioralnych (Internet, hazard, gry
komputerowe, telefon komorkowy).

W badaniach rozwazamy zatem problem szacowania sredniej i frakcji w populaciji i
podpopulacjach w przypadku wystepowania brakdéw odpowiedzi dla dowolnego planu
losowania. Omawiany jest tez problem weryfikacji hipotez z wykorzystaniem testow
permutacyjnych. Zagadnienia teoretyczne wraz z opisem zastosowania dla badania
populacji uczniow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewddztwa $lgskiego sg
omowiono ponizej. Wyniki badania uwzgledniajgce oszacowania charakterystyk
podpopulacji z ocenami Srednich bfedow szacunku oraz weryfikacje hipotez sg

prezentowane w rozdziale Il pkt.6.

Plan losowania
Operatem losowania jest spis szkot gimnazalnych i ponadgimnazalnych
w wojewodztwie Slgskim uzyskany z Kuratorium Oswiaty w Katowicach na podstawie

Systemu Informacji O$wiatowej wg stanu na dzier 30 wrzes$nia 2015 r. Populacja uczniow

Q jest podzielona na H warstw Q, (gdzie h=12,..,H) o liczebnosciach N, kazda,
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ktorymi sg podpopulacje szkot wydzielone z populacji szkot z uwzglednieniem typu szkoty

H
i wielkos¢ miejscowosci. Stad, Q=|JQ, =

H N
h=1 h=

Uth , gdzie Q,, to b-ta szkota nalezgca do
1 b=1

h-tej warstwy. W przypadku szkoét gimnazalnych uwzgledniany jest podziat na warstwy
definiowane jako podpopulacje szkdt znajdujgcych sie w duzych, Srednich i pozostatych
miejscowosciach (zgodnie z kryteriami GUS). Natomiast szkoty ponadgimnazalne sg
dzielone jednocze$nie ze wzgledu na typ szkoty (licea, technika i szkoty zawodowe)
i wielkos¢ miejscowosci (duza lub inna). Przy danym budzecie badania, bardziej
szczegobtowy podziat na warstwy nie byt mozliwy ze wzgledu na koniecznos¢ wylosowania
przynajmniej dwoch szkét z kazdej warstwy (aby byta mozliwa ocena Sredniego btedu
szacunku) i che¢ zachowania w przyblizeniu proporcjonalnej alokacji proby w warstwach.

Po pierwsze, z kazdej warstwy o liczebnosci N, losowana jest proba prosta bez

zwracania n, szkét (w przyblizeniu proporcjonalna alokacja proby w warstwach). Lacznie

wylosowano 48 szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Populacja uczniow w kazdej

szkole Q,, podzielona jest na roczniki Q,,, (klasy pierwsze, klasy drugie, itd.). Liczba klas

w r-tym roczniku (liczba klas pierwszych, liczba klas drugich, itd.) w b-tej szkole nalezacej

do h-tej warstwy wynosi M,,.. Po drugie, w kazdej szkole z kazdego rocznika sposrod M,,,

klas w danym roczniku losowana jest jedna klasa z prawdopodobienstwem M .. Po

trzecie, w kazdej wylosowanej klasie ankietowani sg wszyscy obecni uczniowie
posiadajgcy zgody rodzicow (w przypadku osob niepetnoletnich). Nieobecnosci ucznidw
wynikaty nie tylko z choroby, ale tez byty zwigzane z odbywaniem praktyk zawodowych. W
gimnazjach odsetek osob, ktére nie braty udziatu w badaniu w zwigzku z nieobecnoscig lub
brakiem zgody rodzicow wyniost 16,6%, przy czym:

= wklasach 1, 2 i 3 wynosit odpowiednio 12,2%, 21,4% i 16,6%,

= awduzych miastachi pozostatych miejscowosciach odpowiednio 21,3% i 13,6%.
W szkofach ponadgimnazalnych odsetek oséb nieobecnych lub nie posiadajgcych zgody
rodzicow wyniost 29,8%, przy czym:

= wklasach1l, 2, 3i4 wynositodpowiednio: 29,7 %, 28,8%, 31,9% i 27,1%.

= awduzych miastachi pozostatych miejscowosciach odpowiednio 33,3% i 25,9%.
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Dla rozwazanego planu losowania prawdopodobienstwa inkluzji pierwszego rzedu

(ucznia z r-tego rocznika w b-tej szkole nalezacej do h-tej warstwy) wynoszg: z, = N :;‘I :
h hbr

Prawdopodobienstwa inkluzji drugiego rzedu wynosza:

= dla uczniow z tej samej warstwy, z tej samej szkoty, z tego samego rocznika, z tej

samej klasy: 7; = N :'/“I (9dyz w wylosowanej klasie ankietowani sg wszyscy
h* " hbr

uczniowie),
= ucznidbw z tej samej warstwy, z tej samej szkoty, z tego samego rocznika, ale

zroznychklas: z; =0 (gdyz z danego rocznika zawsze losowana jest tylko 1 klasa),

= ucznibw z tej samej warstwy, z tej samej szkoty, ale z roznych rocznikow:
I'-]h
N VEEVEE
NthbrMhbr'
n, n, -1

* ucznidw z roznych szkot, ale w tej samej warstwie 7; = M X (N__DM
h 'V hbr h ™ hb'r'

. . n, n,.
* ucznidw z roznych warstw z; = X .
Nthbr Nh'Mh'b'r'

Estymator i ocena jego wariancji w przypadku wystepowania brakow odpowiedzi

Z populacji ©Q losowana jest proba s z wykorzystaniem planu losowania P(s)
charakteryzujgcego sie prawdopodobienstwami inkluzji pierwszego rzedu
m; i prawdopodobienstwami  drugiego rzedu ;. Przyjmujemy, ze wystepujg braki
odpowiedzi i w zwigzku z tym zbior respondentow S, zawiera sie w zbiorze wylosowanych
elementéw populacji s. Rozwazamy nastepujgcy kalibrowany estymator Sredniej w
populacji zaproponowany w Sarndal i Lundstrom (2006) s. 58 w przypadku estymacii

z wykorzystaniem dowolnego planu losowania i wystepowania brakéw odpowiedz:

Y =N wy,, (1)

ies,

T -1
gdzie w,=dyv,, d,=x" v,=1+A"x |, AT:(X—Zdixi} (ZdixixiTJ , N to liczebnos¢

ies, ies,

populacji, X; to wektor wartosci zmiennych dodatkowych dla i-tego elementu proby, X to
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wektor wartosci globalnych zmiennych dodatkowych w populacji. Estymator wariancji

estymatora kalibrowanego (1) jest dany wzorem (Sarndal i Lundstréom, 2006, s. 136):

D (Y) VSAM NR ! (2)
gdzie ocena kompone ntu wariancji wynikajgca z planu losowania jest dana wzorem:
SAM = NizZZ(dldj d”)(V )(V )_Zdi(di _l)Vi (Vi _1)(éi )2 ) (3)

ies, jes, ies,

a ocena komponentu wariancji wynikajgca z rozktadu brakow odpowiedzi ma postac:

VNR = N—zzvi (Vi _1)(diéi )2 ) (4)

ies,

-1
gdZie éi = yi _X;FB’ B :(Zdllelxl ] (Zdivixiyi ]

Warto doda¢, ze Sarndal i Lundstrom (2006) s. 139-140 przedstawiajg uzasadnienie
postaci estymatora wariancji danej wzorem (2).
W przypadku, gdy rozwazamy problem szacowania $redniej w dowolnej

podpopulacji €, o liczebnosci N_, wowczas we wzorach (1) i (2) liczebnos¢ populacji N

nalezy zastapi¢ przez N, a warto$ci zmiennej y, przez y, =y,a,, gdzie

1 dla ieQ,
ic_{ (5)

|0 dla ieQ,

Dla kazdego elementu proby dostepny jest wektor informacji o zmiennych
dodatkowych X; (kodowanych jako zmienne zero-jedynkowe) obejmujgcych typ szkoty,
wielkos¢ miejscowosci, rocznik, pte¢. W przypadku uczniéw szkot gimnazjalnych bedziemy
uwzglednia¢ 18 zmiennych zero-jedynkowych identyfikujgcych jednoczesng przynaleznos¢
do kategorii definiowanych przez wielkoS¢ miejscowosci (3 podpopulacje), ptec
(2 podpopulacje), rocznik (3 podpopulacje). W przypadku uczniow  szkot
ponadgimnazjalnych  bedziemy uwzglednia¢ 40 zmiennych  zero-jedynkowych
identyfikujgcych jednoczesng przynaleznos¢ do kategorii definiowanych przez: wielko$é
miejscowosci (2 podpopulacje), typ szkoty (3 podpopulacje — licea, technika, szkoty
zawodowe), pte¢ (2 podpopulacje) i rocznik (3 podpopulacje w przypadku licedw i szkot
zawodowych lub 4 w przypadku technikow). Ponadto, znane sg sumy zmiennych
dodatkowych w populacji, ktére bede wykorzystywane w procesie kalibracji. Sumami tymi
sg liczebno$ci uczniow w kazdej z wymienionych 18+40=58 podpopulacji. Wagi estymatora

kalibrowanego bedg zapewniaC petne odwzorowanie struktury populacji w prébie pod
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wzgledem wymienionych zmiennych dodatkowych (struktura préby po przewazeniu bedzie
dokfadnie odpowiadac strukturze populacji) w nastepujgcym sensie — wazona suma kazdej

ze zmiennych dodatkowych w prébie bedzie rowna suma tej zmiennej w populaciji.

Weryfikacja hipotez o réwnosci srednich z wykorzystanie m testow permutacyjnych

Zauwazmy, ze rozwazania prezentowane w opracowaniu nie sg prowadzone dla
prob prostych, co uniemozliwia zastosowania klasycznych procedur weryfikacji hipotez
o réwnosci $rednich znanych ze statystyki matematycznej. W przypadku prob nieprostych
nawet jesli nie ma brakéw odpowiedzi problem weryfikacji hipotez o rownosci srednich jest
ztozony — zob. np. Bracha (1998), s. 137-139 i zazwyczaj wymaga przyjecia zalozenia
o normalno$ci rozkladu statystyki testowej, ktore to zatozenie nie musi byC spetnione.
Niespetnienie tego zatozenia moze powaznie wptywaC¢ na wiasnosci takich testow
statystycznych. Ponadto, w rozwazanym przypadku niezbedne jest uwzglednienie
problemu wystepowania brakéw odpowiedzi, a Sarndal i Lundstrom (2006) - autorzy
rozwazanego w pracy estymatora danego wzorem (1), nie podejmujg w swej pracy
problemu weryfikacji hipotez. Stgd proponujemy wykorzystanie testéw permutacyjnych
opisywanych szeroko m.in. przez Pesarini Salmaso (2010).

Rozwazana jest pewna statystyka testowg T, ktorej wysokie wartosci Swiadczg
o prawdziwosci hipotezy alternatywnej i pewien wektor z definivjgcy przynalezno$é
elementow proby do podpopulacji. Zauwazmy, ze liczba wszystkich permutacji dla
n elementowego zbioru danych wynosi n!. Jesli nie jest mozliwe ze wzgledu na czas
obliczen wyznaczenie wszystkich permutacji dla rozwazanego zbioru danych, stosuje sie
nastepujacy algorytm (Pesarin i Salmaso 2010, s. 45):
1. Na podstawie oryginalnego zbioru danych obliczamy warto$¢ statystyki testowej, ktora

bedzie oznaczana przez T, =T(z).

2. Permutujemy elementy wektora z i otrzymujemy wektor z .

3. Obliczamy warto$¢ statystyki testowej T =T (z).

4. Powtarzamy krok drugi i trzeci B-krotnie otrzymujgc B wartosci statystyk testowych
T®=T(z"), gdzie b=12,..,B.

5. Szacujemy p-warto$¢ statystyki testowej jako B™)’ I(T™>T,), czyli odsetek

1<b<B

przypadkow, gdy wartosci statystyki testowej obliczone dla permutowanego zbioru
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danych sg niemniejsze niz warto$¢ statystyki testowej wyznaczona dla oryginalnego
Zbioru danych.

Pesarin i Salmaso (2010) s. 45 podaja, ze jesli nie jest moZliwe wyznaczenie
wszystkich permutacji to p-wartos¢ uzyskana w wyniku powyzszego algorytmu jest silnie
zbiezna do rzeczywistej wartosci wraz ze wzrostem rozwazanej liczby permutacji B. W
pracy bedziemy przyjmowa¢ B =10000.

W  przypadku testow réwnosci dwoch sSrednich w  podpopulacjach chtopcow
i dziewczynek lub w podpopulacjach uczniéw szkét w duzych miastach i pozostatych
miejscowosciach hipotezg alternatywng bedzie hipoteza gloszgca, ze jedna ze srednich
jest wieksza od drugiej a rozwazana statystyka testowa w teScie permutacyjnym bedzie

miata postac:
i (6)
gdzie Y_I i \71 bedg estymatorami kalibrowanymi w i-tej i j-tej podpopulacji wyznaczonymi

zgodnie z procedurg opisang w sekcji 3 opracowania.
W przypadku testow rownosci k-Srednich (k >2), hipoteza alternatywna bedzie

gtosic, ze srednie nie sg rowne, a statystyka testowa bedzie miata postac:

Tz = YLI_YLJ

2

j=i+l

: (7)

k-1 k
1

gdzie \7, i \71 bedg estymatorami kalibrowanymi w i-tej i j-tej podpopulacji wyznaczonymi

zgodnie z procedurg opisang w sekcji 3 opracowania. Jesli w tescie rownosci k-Srednich

(k >2) stwierdzimy prawdziwos¢ hipotezy alternatywnej, wowczas bedziemy dodatkowo

przeprowadzac¢ testy dla kazdej pary srednich. Wéwczas hipotezg alternatywng bedzie

brak rownosci srednich, a statystyka testowa bedzie dana wzorem:

T =Y, (®)

W przypadku porownan wielokrotnych wykorzystamy poprawke Bonferroniego p-wartosci.
Nalezy doda¢, ze wyniki te poréwnano z p-wartosciami skorygowanymi zgodnie z
propozycjg Benjamini i Yekutieli (2001) i wnioski w kazdym zrozwazanych ponizej
przypadkow byty identyczne.

W pracy przyjmujemy poziom istotnosci wynoszacy 0,05.
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Weryfikacja hipotez o niezaleznosci - test niezaleznosci - permutacyjna wersja testu Chi-
kwadrat

Jednym z celdw badania bylo sprawdzenie czy istniejg istotne zaleznosci w
intensywnosciach i celach korzystania z Internetu miedzy miodziezg wlasciwie
korzystajgca z Internetu a miodziezg patologicznie/problemowo uzywajgcg Sieé. Analizy
aktywnosci internetowej mtodziezy zostaty rdwniez przeprowadzone z uwzglednieniem pici

respondentow i uczeszczania do odpowiedniej klasy.

Celem prowadzonych badan byto rowniez sprawdzenie czy istniejg istotne
zaleznosci w intensywnosci, celach i rodzajach aktywnosci hazardowej badanej miodziezy.

Analizy przeprowadzone zostaty rowniez w podziale na wiek i klase respondentow.

Wyniki badania uwzgledniajgce weryfikacje hipotez zawiera rozdziat Il pkt.2.7.

Zaprezentowana ponizej metoda oparta jest na teScie permutacyjnym, pozwala na

weryfikacje hipotezy o niezaleznosci dla grup zmiennych.

Nalezy mie¢ na uwadze to, Ze rozwazania prezentowane w opracowaniu nie sg
prowadzone dla prob prostych. UniemoZliiwia to zastosowanie klasycznego testu
niezaleznosci Chi-kwadrat znanego ze statystyki matematycznej ze statystykg testowg

dang wzorem (np. Wywiat 2004, s. 194)

k (n”—n

=) )

i=1 j=1 |J

ktora przy prawdziwosci hipotezy zerowej ma asymptotycznie ma rozktad Chi-kwadrat
z (k-1)(1-1) stopniami swobody, gdzie k oraz | sg odpowiednio liczbami wierszy i kolumn
tablicy wielodzielczej, a n; i fi; odpowiednio rzeczywistymi i teoretycznymi (wyznaczonymi
przy zalozeniu niezaleznosci) liczebnosciami w i-tym wierszu i j-tej kolumnie tablicy
wielodzielczej. W przypadku préb nieprostych stosuje sie miedzy innymi modyfikacje
statystyki testowej (9) polegajace na podzieleniu jej przez odpowiedni wskaznik korygujgcy
(zob. np. Bracha 1998, s. 148-152 lub Domanski i Pruska 2000, s. 193-195). Pamietac
jednak nalezy, ze w rozwazanym badaniu wystepowaty braki odpowiedzi, co uniemoZliwia

wykorzystanie tych modyfikacji testu Chi-kwadrat. Z tego powodu zostanie wykorzystana

permutacyjna wersja testu Chi-kwadrat, ze statystykg testowg (9), przy czym p-wartosc nie
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bedzie wyznaczana w oparciu o rozkfad Chi-kwadrat, ale o rozkfad permutacyjny tej
statystyki (zob. Konczak 2016, s. 87-89). Procedura tego testu permutacyjnego bedzie
nastepujaca:

1. Na podstawie oryginalnego zbioru danych obliczamy wartos¢ statystyki testowej,

ktéra bedzie oznaczana przez T, = y(X,y), gdzie wektory x i y sg wektorami

obserwowanych w probie wartosci dwoch zmiennych mierzonych na skali stabe;.

2. Permutujemy elementy wektora x i otrzymujemy wektor X .

3. Obliczamy warto$¢ statystyki testowej T™ = y(x',y) .

4. Powtarzamy krok drugi i trzeci B-krotnie otrzymujgc B wartosci statystyk testowych
T =T(x",y),gdzie b=12,..,B.

5. Szacujemy p-warto$¢ statystyki testowej jako B>’ I(T™>T,), czyli odsetek

1<b<B
przypadkdéw, gdy wartosci statystyki testowej obliczone dla permutowanego zbioru
danych sg niemniejsze niz wartos¢ statystyki testowej wyznaczona dla oryginalnego
zbioru danych.

W opracowaniu przyjmuje B=10000 i poziom istotnosci 0,05. Jezeli wartos¢ p jest

mniejsza niz zaktadany poziom istotnosci (tutaj 0,05) to hipoteze zerowg odrzucamy.

W opisie raportu z badan zachowano kolejnos¢, w jakiej uporzgdkowane byty

pytania w ankiecie wedtug gtdwnych zagadnien badawczych, czyii:

- posiadania przez ucznidw nowoczesnych urzadzen technicznych i ustug oraz

aktywnosci internetowej badanych, w tym korzystania z portali spotecznosciowych;
- grania w gry komputerowe,

- grania w gry hazardowe,

- kontroli rodzicielskiej i znajomosci przez mtodziez zagrozen w sieci.
W kolejnych rozdziatach raportu opisano wyniki oszacowania sredniej i frakcji w populacji i
podpopulacjach uczniow szkét gimnazalnych i ponadgimnazjalnych w wojewddztwie
Slaskim — na podstawie wynikow testéw K. Young Internet Addiction Test IAT; SOGS-RA;
AICA-S; testu KBUTK — telefon komérkowy.

Ostatni rozdziat raportu zawiera opis badan na podstawie wynikéw z ankiet rodzicéw

ucznidéw szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

W tytutach rysunkéw podano zgodny z ankietg symbol pytania.
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Rozdziat 2. Charakterystyka zjawiska hazardu i patologicznego uzywania Internetu
wsrod mlodziezy szké6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

- prezentacja wynikéw badan wiasnych

Coraz bardziej powszechny dostep do Internetu ma wiele pozytywnych aspektéw
(szybki dostep do informacji i wiedzy oraz btyskawiczne przetwarzanie i przekazywanie
danych, a takze nieograniczona i ekspresowa komunikacja pomagajgca podtrzymywaé
relacje z ludzmi i pozyskiwaé nowe kontakty).

Prowadzone badania sg aktualne i wazne ze spotecznego punktu widzenia i dotyczg
zagadnienia zwigzanego z uzytkowaniem Internetu przez miodziez w wieku 13-20 lat.
Glbwnym celem prowadzonych badah byto zbadanie $lgskiej mtodziezy (gimnazjalnej
| ponadgimnazjalnej) pod katem posiadania i wykorzystywania nowoczesnych srodkow
komunikacji w zyciu codziennym, szczegdlnie tych z dostepem do Internetu. Istotg badania
byto poznanie celéw oraz intensywnosci korzystania z Internetu, charakterystyka zjawiska
hazardu i patologicznego uzywania Internetu przez sSlagskg miodziez, zbadanie stopnia
wyposazenia miodziezy w nowoczesne srodki komunikacji, poznanie réznego rodzaju

aktywnosci internetowej.

2.1. Wyposazenie slaskiej mtodziezy w nowoczesne srodki komunikaciji i ustugi

Wspotczesne nowoczesne srodki komunikacji (szczegdlnie te z dostepem do
Internetu typu: komputer, smartfon, tablet, telefon komérkowy) oferujg wiele mozliwosci ich
uzytkownikom, co sprawia, ze sg szczegolnie atrakcyjne dla dzieci i mlodziezy, ktdre chcg
by¢ przez caty czas on-line.

Na wstepie zostang zbadane i pokazane réznice w wyposazeniu w nowoczesne SrodKi
komunikacji analizowanych grup uczniow wedtug typu szkoty. Wedtug danych zawartych
na rys. 2.1. badani uczniowie byli dos¢ dobrze wyposazeni w nowoczesne SrodKi
komunikacji, przy czym nieco lepiej w niektére urzgdzenia wyposazeni sg uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych. Szacujemy, ze w populacji uczniéw szkét wojewddztwa slgskiego
komputer stacjonarny (jeden lub wiecej niz jeden) posiadato w domu nieco ponad 71%
uczniéw szkét ponadgimnazjalnych i okoto 66% ucznidw szkot gimnazalnych. Szacujemy,
ze w populacji uczniow szkot wojewddztwa slgskiego nieco ponad potowa uczniow szkoét
ponadgimnazjalnych i uczniéw szkét gimnazjalnych posiadato laptop (odpowiednio 53%

PGM i 52% GM), okolo 35% ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych i uczniow szkét
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gimnazjalnych miato telefon komérkowy. Ocena frakcji osdb posiadajgcych smartfon to
ponad 57% uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych i okoto 58% ucznidéw szkét gimnazjalnych,
a coraz bardziej popularnym wsrod miodziezy tabletem dysponowata ponad potowa
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych i okofo 65% gimnazjalistow. Szacujemy, ze w populaciji
uczniow szkot wojewodztwa Slgskiego co czwarty badany uczeh ma wiecej niz jeden laptop
i jeden smartfon w domu. Oceniamy, ze tgcze internetowe w domu ma ponad 90% uczniéw
szkét ponadgimnazjalnych i ucznidow szkot gimnazjalnych, a Internet w telefonie ma 80%

ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych i 75% ucznidw szkdt gimnazjalnych.

Uczniowie szkot Uczniowie szkot
gimnazjalnych ponadgimnazjalnych

MM%
15.6% 40.0%

5%
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A 63,6%
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I
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. 0/
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5.Konsola do gier
1%

8,3%

1

0y
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Rys. 2.1. Oszacowania frakcji uczniow w populacji szkét wojewodztwa $laskiego posiadajgcych
okres$lone urzgdzenia techniczne lub ustugi Pyt.1. Ktére urzadzenie techniczne lub ustuge
posiadasz?
N- liczebnos$¢ populacja ucznidw szkét gimnazjalnych 116460 os;

populacja ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych 129772 os.
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Dane zawarte w Tabeli 2.1 1 Tabeli 2.2 wskazujg, ze:
- szacujemy, ze w populacji uczniow szkét wojewddztwa Slgskiego Sredni wiek w jakim
mtodziez szkot gimnazjalnych dostata komputer stacjonarny to okoto 7 lat; a Sredni wiek
w jakim miodziez szkét ponadgimnazjalnych dostata komputer stacjonarny to okoto 8 lat;
- Szacujemy, ze w populacji uczniow szkot wojewddztwa Slgskiego sredni wiek w jakim
miodziez szkét gimnazjalnych dostata laptop to 9,37 lat; a sSredni wiek w jakim miodziez
szkot ponadgimnazjalnych dostata laptop to 11,88 lat;
- szacujemy, ze w populacji uczniow szkdét wojewddztwa Slgskiego sredni wiek w jakim
mtodziez szkét gimnazjalnych dostata telefon komérkowy to 7,93 lat a smartfon majgc
Srednio 10,53 lat; natomiast sredni wiek w jakim miodziez szk6t ponadgimnazalnych
dostata telefon komoérkowy to 8,85 lat, a smartfon majgc Srednio 12,97 lat;
- Szacujemy, ze w populacji uczniow szkot wojewddztwa slgskiego Sredni wiek w jakim
miodziez szkdt gimnazjalnych dostata tablet to 10,98 lat a konsole do gier majgc srednio
9,36 lat; natomiast Sredni wiek w jakim mtodziez szkét ponadgimnazjalnych dostata tablet
to 13,89 lat, a konsole do gier majgc srednio 10,26 lat.
- szacujemy, ze w populacji uczniow szkot wojewddztwa Slaskiego sredni wiek w jakim
miodziez szkét gimnazjalnych miata tgcze internetowe w domu to 8 lat a Internet w
telefonie  majgc Srednio 11,27 lat; natomiast Sredni wiek w jakim miodziez szkot
ponadgimnazjalnych miata tgcze internetowe w domu to 9,72 lat, a Internet w telefonie
majgc srednio 13,86 lat.

Tabela 2.1. Oszacowania sredniego wieku otrzymania danego urzadzenia i s$rodka
komunikacji w populacji slaskiej mtodziezy szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

) Typ Komputer Telefon Tablet | Konsola
Miara Laptop Smartfon )
szkoly* | stacjonarny komoérkowy do gier
Sredni wiek GM 7,03 9,37 7,93 10,53 10,98 9,36
otrzymania
PG 8,07 11,88 8,85 12,97 13,89 10,26
sprzetu (lata)

* GM — szkota gimnazjalna ; PG — szkota ponadgimnazjalna.
Tabela 2.2. Oszacowania sredniego wieku dostepnosci do ustugi internetowej w populacji

slaskiej mtodziezy szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

Typ tacze Internet
Internet w
Miara szkoty* internetowe ) mobilny
telefonie
w domu
. 9,71
Sredni wiek otrzymania GM 8,06 11,27
sprzetu (lata) PG 9,72 13,86 12,00
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Mozna zatem stwierdzi¢, ze wraz z wiekiem badani uczniowie byli coraz lepiej
wyposazeni w nowoczesne srodki komunikacji; komputer stacjonarny byt zastepowany
przez laptop, a telefon komorkowy przez smartfon. Nowoczesne srodki komunikacii, dzieki
powszechnemu dostepowi i przystepnym cenom, sg coraz bardziej obecne w codziennym
zyciu miodziezy (rys. 2.1.).

Szacujemy, ze w populacji uczniow szkét wojewoddztwa Slaskiego (dane zawarte na
rys. 2.2) mtodziez w czasie wolnym najczescie;:

- spotyka sie ze znajomymi, przyjaciotmi i rodzing (66% ucznidow szkot gimnazjalnych i
74% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych);

- stucha muzyki (74% ucznidw szkét gimnazjalnych i 77% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych);

- korzysta z komputera (ponad potowa - 52% ucznidw szkdt gimnazjalnych i niecata potowa
- 49% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych)

- nieco ponad potowa uczniéw w swoim wolnym czasie uprawia sport.

Czynno$cig najrzadziej wybierang przez ucznidw jest uczestniczenie w koéikach
zainteresowan, szacujemy, ze w populacji uczniow szkét wojewodztwa slaskiego w kotkach
zainteresowan uczestniczy 16% uczniow szkot gimnazjalnych i 9% ucznidw szkét
ponadgimnazjalnych, ponadto co pigty badany uczeh spedza swoj wolny czas z rodzicami

na rozmowach z nimi lub wspoélinych spacerach.

|

Spotykam sie z przyjacidtmi, 73,5%
rodzing 66.1%

Uczeszczam na kdtka h&.oo/o
Zzainteresowarn 16,2%
35,4
FPomagam rodzicom —34,‘7< :
Spedzam czas z rodzicami na h21 9%
rozmowach lub na spacerach 22,4%

Ide do kina, do teatru, na 27 .4%
koncert 15,2%

Stucham muzyki

Oglgdam telewizje

lde na zakupy do centrum
handlowego

Korzystam z komputera

Czytam ksigzki

a,
Uprawiam sport 524’1:|3/°D/D
¥ ¥

0% 50% 100%

m Tak-Ponadgimnazjalne Tak-Gimnazjum

Rys. 2.2. Oszacowania frakcji ucznibw w populacji szkdt wojewddztwa slgskiego wykonujgcych
rézne aktywnosci w swoim czasie wolnym (Pyt.3. Co najczesciej lubisz robi¢ wolnym czasie?)

N - liczebnos¢ populacji uczniow szkét gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.
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2.2 Zaangazowanie miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w aktywnosci

internetowe

Szacujemy, ze w populacji uczniow szkot wojewodztwa Slgskiego uczniowie szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych (Tabela 2.3.; rys. 2.3; rys. 2.4., rys. 2.5.) najczesciej
wykorzystywali Internet do:

— przebywania na portalach spotecznosciowych ( 94% ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych
i niecate 93% ucznidow szkot gimnazjalnych przy czym codziennie lub prawie codziennie
przebywa na portalach spotecznosciowych 68% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych i 60%
uczniow szkot gimnazjalnych);

— przegladania stron WWW (okoto 97% uczniow szkot ponadgimnazjalnych i 95% uczniow
szkot gimnazjalnych; przy czym codziennie lub prawie codziennie wykonuje tg aktywnos¢
58% uczniow szkot ponadgimnazjalnych i 42% ucznidw szkét gimnazjalnych);

— stuchania muzyki lub radia przez Internet (92% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych i
88% ucznidw szkoét gimnazjalnych; przy czym codziennie lub prawie codziennie stucha
muzyki lub radia 36% ucznidw szkét ponadgimnazalnych i 44% uczniow szkot
gimnazjalnych);

— szukania informacji naukowych celem przygotowania sie do lekcji (okoto 96% uczniéw
szkot ponadgimnazjalnych i uczniow szkot gimnazalnych; przy czym codziennie lub
prawie codziennie przebywa szuka takich informacji do lekcji 22% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnychi 18% uczniow szkot gimnazjalnych);

— ogladania telewizji, filmoéw przez Internet (okoto 95% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
1 92% uczniow szkoét gimnazalnych; przy czym codziennie lub prawie codziennie oglada
telewizje i filmy przez Internet co pigty uczen);

— sprawdzania poczty internetowej (okoto 89% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych i 82%
ucznidw szkot gimnazjalnych);

— &ciggania i stuchania muzyki (92% uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych i 88% uczniow
szkot gimnazjalnych; przy czym codziennie lub prawie codziennie stucha muzyke przez

Internet 44% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych i 36% uczniéw szkot gimnazjalnych).
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Tabela 2.3. Oszacowania frakcji uczniow w populacji szkét wojewddztwa sSlaskiego
wykonujacych poszczegolne aktywnosci internetowe w podziale na typ szkoty.

Uczniowie Uczniowie szkot
szkot ponadgimnazjalnych
gimnazjalnych

Sprawdzanie poczty e-mail 82,11 88,77
Korzystanie z komunikatoréw 69,11 72,66
Uczestniczenie w czatach 84,13 74,52
Uczestniczenie w forach dyskusyjnych 68,40 68,48
Telefonowanie przez Internet 81,16 78,19
Przegladanie stron WWW 94,88 96,94
Zbieranie materiatéw do nauki 95,51 95,88
Kupowanie produktéw przez Internet 74,78 84,47
Uczestniczenie w aukcjach Internet. 47,81 61,21
Granie w gry sieciowe przez Internet 76,30 68,45
Scigganie darmowego oprogramowania 58,88 68,06
Scigganie darmowej muzyki, filméw 82,93 88,98
Tworzenie wilasnej strony WWW |ub bloga 26,13 30,03
Uzyskiwanie informacji ze stron intern. 89,22 89,89
Pobieranie, wypetnianie formularzy urzedowych 51,41 74,89
Stuchanie muzyki lub radia przez Internet 88,41 92,14
Ogladanie telewizji, filmoéw przez Internet 92,26 94,46
Rezerwacja biletow (kino, mecze) 56,65 73,53
Sprawdzanie informacji szkolnych np. w dzienniku elektr. 74,28 77,64
Korzystanie z portali spotecznosciowych 92,92 94,03
Czytanie gazet, artykutow przez Internet 69,24 83,29
Branie udziatu w loteriach, zaktadach, kasyna internetowe 16,82 19,60
Przegladanie stron pornograficznych 23,77 38,16
Flirtowanie na czatach 36,60 37,82
Korzystanie ze snapchata 50,21 56,75
Robienie zdje¢ selfie i umieszczanie w Internecie 64,76 66,77
Robienie filmikéow telefonem i umieszczane w sieci 42,28 46,61
*Kolorem szarym zaznaczono najczestsze aktywnosci ucznidéw

N - liczebno$¢ populacji uczniow szkédt gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkot

ponadgimnazjalnych 129772 os.
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Uczniowie szkét gimnazjalnych —#— Uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych

Rys. 2.3. Oszacowanie frakcji aktywnos$ci internetowych w populacji uczniéow szkét wojewddztwa

Slaskiego w podziale na typ szkoty
N - liczebno$¢ populacji ucznidow szkét gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.

Szacujemy, ze w populacji ucznidw szkot wojewddztwa sSlgskiego w podziale na
analizowane typy szkét (rys. 2.3), uczniowie najbardziej réznig sie pod wzgledem
ponizszych aktywnos$ci:

- aktywnosci wykonywane czesciej przez uczniow szkot ponadgimnazjalnych to:

uczestniczenie w aukcjach internetowych;
pobieranie, wypetianie formularzy urzedowych;
rezerwacja biletow (kino, mecze);

czytanie gazet, artykutow przez Internet;
przeglgdanie stron pornograficznych;

Ok wbdPE

- aktywnosci wykonywane czesciej przez uczniow szkot gimnazjalnych to:

1. uczestniczenie w czatach;
2. telefonowanie przez Internet;
3. granie w gry sieciowe przez Internet.

Z oszacowan frakcji aktywnosci internetowych w populacji ucznidw szko6t wojewodztwa
Slgskiego niepokojgce jest to, ze co pigty uczen szkoty ponadgimnazjalnej i okoto 17%
uczniow gimnazjum uprawia hazard, grajagc w Internecie (loterie, zaktady, kasyna) lub
oglada strony pornograficzne — tak postepuje co czwarty uczen szkoty gimnazjalnej i 38%

ucznidéw szkoét ponadgimnazjalnych.
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Korzystanie z portali spotecznosciowych Yo

Przegladanie stron WWW 9%
Stuchanie muzyki lub radia przez Internet | 12%
Uczestniczenie w czatach | 14%
Korzystanie z komunikatoréow (np. GG) | 1%
Sprawdzanie informacji szkelnych np. w dzienniku 1 9%,

elektronicznym

Korzystanie ze snapchata 7%
Ogladanie telewizji, ilméw przez Internet 15%
Telefonowanie przez Internet ( np. Skype) 20%
Granie w gry sieciowe przez Internet 21%
Zbieranie materiatéw do nauki 10%
Uzyskiwanie informaciji ze stron internstowych 15%
Uczestniczenie w grupach lub forach dyskusyjnych 20%
Sciaganie darmowej muzyki, filmow 18%

Robienie zdjeé selfie i zamieszczanie w Internecie 25%

Sprawdzanie poczty e-mail 33%
Flirtowanie na czatach 14%
Czytanie gazet, artykutéw przez Internet 23%
Przegladanie stron pornograficznych 5

Sciaganie darmowego oprogramowania 28%

Robienie filmikéw za pomoca telefonu kom. i 24%,
umieszczane ich w sieci

Rezerwacja biletéw (kino, mecze) 31%

Tworzenie lub modyfikacja wiasnej strony VWWWW lub 11%
bloga

Kupowanie produktéw przez Internet 38%

Uczestniczenie w aukcjach internstowych np. allegro 25%

Pobieranie lub wypetnianie formularzy urzedowych 34%

Branie udziatu w loteriach, zaktadach cz kasyna %
internetowe

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m nigdy kilka razy w roku  mkilka razy w miesigcu  wkilka razy w tygodniu  mcodziennie lub prawie codziennie

Rys. 2.4. Oceny frakcji w populacji ucznidw szkdét gimnazjalnych wojewddztwa Slgskiego
wykonujgcych poszczegolne aktywnosci internetowe i ich czestotliwos¢ (Pyt.5. Aktywnosci
internetowe ucznidéw szkot gimnazjalnych i ich czestotliwosg).

N - liczebnos¢ populacji uczniéw szkoét gimnazjalnych 116460 os.
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Korzystanie z portali spotecznosciowych 4
Przegladanie stron WWW

Stuchanie muzyki lub radia przez Internet 10%
Korzystanie z komunikatoréw (np. GG) 14%

Korzystanie ze snapchata

Sprawdzanie informacji szkolnych np. w dzienniku 0%
elektronicznym

Uczestniczenie w czatach 18%
Uzyskiwanie informacji ze stron internetowych 10%
Ogladanie telewizji, flmow przez Internet 13%
Zbieranie materiatéw do nauki %
Granie w gry sieciowe przez Internet 23%
Czytanie gazet, artykuldw przez Internet 18%
Sprawdzanie poczty e-mail 25%
Sciaganie darmowej muzyki, filméw 16%
Telefonowanie przez Internet ( np. Skype) 27%
Uczestniczenie w grupach lub forach dyskusyjnych 24%
Przegladanie stron pornograficznych 9%

Robienie zdje¢ selfie i zamieszczanie w Internecie 24%

Scigganie darmowego oprogramowania 33%

Flitowanie na czatach 13%

Robienie filmikéw za pomoca telefonu kom. i 249,
umieszczane ich w sieci

Kupowanie produktow przez Internet 38%

Rezerwacja biletéw (kino, mecze) 35%

Tworzenie lub modyfikacja wlasnej strony WWW lub 14%,
bloga

Uczestniczenie w aukcjach internetowych np. allegro 34%

Pobieranie lub wypehianie formularzy urzedowych 57%

Branie udziatu w loteriach, zaktadach cz kasyna &
internetowe A

0% 20% 40% B60% 80% 100%

mnigdy w=kilka razy w roku wkilka razy w miesigcu wkilka razy w tygodniu mcodziennie lub prawie codziennie

Rys. 2.5. Oceny frakcji w populacji ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych wojewodztwa Slgskiego
wykonujgcych poszczegolne aktywno$ci internetowe i ich czestotliwos¢ (Pyt.5. Aktywnosci
internetowe ucznidéw szkdét ponadgimnazjalnych i ich czestotliwose).

N - liczebno$¢ populacji ucznidw szkét ponadgimnazjalnych 129772 os
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Rys. 2.6. Oceny frakcji w populacji ucznidbw szkdét wojewddztwa Slgskiego wybranych rzeczy
kupowanych przez Internet (Pyt.6. Co najcze$ciej kupujesz przez Internet?)

N - liczebno$§¢ populacji uczniow szkét gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczniow szkét
ponadgimnazjalnych 129772 os.

Z danych zawartych rys. 2.6 wynika, ze oceny frakcji w populacji uczniéw szkot
wojewddztwa Slgskiego ucznidw czesto dokonujgcych zakupow przez Internet, sg wyzsze
wsrod ucznidow szkot ponadgimnazjalnych niz wsréd ucznidw szkédt gimnazalnych (zatem
rozne produkty czesciej kupujg przez Internet uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych niz
gimnazalisci). Szacujemy, ze w populacji ucznidw szkdét wojewodztwa slaskiego uczniowie
najczesciej kupuja:

- ubrania (potowa uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych i 39% ucznidw szkdt gimnazjalnych);
- ksigzki kupuje co czwarty uczen szkoty ponadgimnazjalnej i co pigty uczeh szkoty
gimnazjalnej;
- gry komputerowe kupuje co czwarty uczen szkoty ponadgimnazjalnej i co trzeci
gimnazjalista;
- sprzet elektroniczny kupuje co trzeci uczen szkoty ponadgimnazjalnej i co czwarty
gimnazjalista.
Szacujemy, ze w populacji uczniéw szkot wojewddztwa Slaskiego nic nie kupuje przez

Internet 16% uczniow szkot ponadgimnazjalnych i 25% uczniéw szkdt gimnazjalnych.
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Oceniamy, ze w populacji uczniow szkot wojewddztwa Slgskiego jedng z czestszych
codziennych aktywnosci wykonywanych przez slgskich uczniéw jest korzystanie z

komputera i Internetu (rys. 2.2.).

30%
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5% 30
0% | 2% %% : : : . ‘
wecale kilka minut okoto 0,5 okoto 1 godz. okoto 2 -3 okoto 4-5 powyzej 5
godz. godz. godz. godz.
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=i Uzywanie Internetu w weekend-GM i uzywanie Internetu w weekend PGM

Rys. 2.7. Oceny frakcji w populacji ucznidw szkdt wojewddztwa sSlgskiego czestotliwosci czasu
uzytkowania Internetu w tygodniu i w weekendy (Pyt.7 i 7a. lle czasu dziennie w tygodniu i w
weekend poswiecasz na uzywanie Internetu?)
N - liczebno$¢ populacji ucznidw szkét gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.

Czas uzytkowania Internetu przez slgskich ucznidéw jest zroznicowany w zaleznoSci
od typu szkoty i dnia tygodnia (dzien powszedni czy weekend), przy czym szacujemy ze w
populacji uczniéw szkdt wojewddztwa $lgskiego wiecej uczniow szkdt ponadgimnazjalnych
korzysta z Internetu w ciggu dnia dtuzej niz uczniow szkét gimnazjalnych. Z danych
zawartych na rys. 2.7. wynika, ze w populacji uczniow szkét wojewodztwa slgskiego:
- co pigty uczen szkoty gimnazjalnej przebywa na Internecie 0,5 godziny dziennie zarowno
w tygodniu jak i w weekendy;
- 22% uczniow szkét gimnazjalnych przebywa w sieci powyzej 5 godzin dziennie i to
zarbwno w tygodniu jak i w weekendy;,
- 28% uczniow szkét ponadgimnazalnych przebywa w Internecie powyzej 5 godzin
dziennie w tygodniu i w weekendy;
- 18% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych przebywa w Internecie od 4 do 5 godzin dziennie
w tygodniu i w weekendy;
- 23% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych przebywa w Internecie okofo 2-3 godzin dziennie

w tygodniu i w weekendy.

45



Problemowe korzystanie z Internetu bylo mierzone testem K. Young Internet
Addiction Test IAT
rozrywki. Wykorzystany w badaniach test IAT pozwolit oszacowaé skale zagrozenia

czyli testem do pomiaru probleméw z naduzywaniem tej formy

problemowym korzystaniem z Internetu miodziezy szkolnej w skali wojewddztwa Slgskiego.
Szacujemy, ze (rys. 2.8):

- 1,49% S$lgskiej mtodziezy szkoét gimnazjalnych i 0,93% $lgskiej miodziezy szkoét
ponadgimnazjalnych to osoby problemowo korzystajgce z Internetu; przy czym wigkszy
odsetek chtopcdw korzysta problemowo z Internetu niz dziewczat;

- 8,88% S$lgskiej miodziezy szkét gimnazjalnych i 10,8% Slaskiej mitodziezy szkot
ponadgimnazjalnych to osoby zagrozone problemowym korzystaniem z Internetu, przy
czym wiekszy odsetek chlopcow jest zagrozonych problemowym korzystaniem z Internetu
niz dziewczat;

- zdecydowana wiekszos¢, bo 89,63% $laskiej mtodziezy szkot gimnazjalnych i 88,27%
Slgskiej miodziezy szkdt ponadgimnazalnych to osoby wiasciwie korzystajgce z Internetu.
Petny opis wynikéw badania uwzgledniajacy oszacowania charakterystyk podpopulacji z
ocenami Srednich btedéw szacunku oraz weryfikacje stosownych hipotez zawiera

rozdziat 2 podrozdziat 2.6.
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Rys. 2.8. Oszacowania frakcji oséb w populacji uczniow szkot wojewodztwa Slgskiego w oparciu o
test K. Young Internet Addiction Test IAT.
N - liczebnos¢ populacji ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.

gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczniow szk&t
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Portale spotecznosciowe

Szacujemy, ze w populacji ucznidw szkdt wojewddztwa slgskiego 94% ucznidw
szkét ponadgimnazjalnych i 93 % ucznidw szkdt gimnazjalnych jest czZlonkiem portalu
spofecznosciowego (rys. 2.9.), przy czym 84,6% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych
i1 83,9% ucznidéw szkot gimnazjalnych na swoj profil na Facebooku, a tylko okolo 12%
uczniow szkot ponadgimnazjalnych i nieco ponad 32% ucznidéw szkot gimnazalnych ma
swoj profil na NK (rys. 2.10.). Inne portale, na ktérych przebywajg uczniowie slgskich szkot

to najczesciej: Istagram, Ask,fm; Twitter, Skype, Snapchat.

Uczniowie szkoét Uczniowie szkét
gimnazjalnych ponadgimnazjalnych
7% 6%

mtak =nie mtak mnie

Rys. 2.9. Ocena frakcji w populacji ucznidbw szkdét wojewddztwa Slgskiego ucznidow bedacych
cztonkiem portalu spotecznosciowego (Pyt. 30.Czy jestes cztonkiem portalu spotecznosciowego?)
N - liczebno$¢ populacji ucznidw szkét gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szk o6t
ponadgimnazjalnych 129772 os.
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Rys. 2.10. Ocena frakcji w populacji uczniow szkét wojewddztwa sSlaskiego uczniow bedacych
cztonkiem portalu spotecznosciowego wedtug rodzaju portalu (Pyt. 31.Na jakim portalu posiadasz
profil?)

N - liczebno$s¢ populacji uczniow szkét gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.
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Szacujemy, ze w populacji uczniow szkdt wojewoddztwa Slgskiego:
- uczniowie szkoty gimnazjalnej posiadajg na swoim profilu na portalu spoftecznosciowym
NK $rednio 160 znajomych; a na portalu spotecznosciowym Facebook $rednio 424
znajomych;
- uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej posiadajg na swoim profilu na portalu
spotecznosciowym NK srednio 238 znajomych, a na portalu spotecznosciowym Facebook
Srednio 523 znajomych.

Szacujemy, ze w populacji uczniow szkot wojewodztwa slaskiego:
- uczniowie szkoty gimnazjalnej posiadajg na swoim profilu na portalu spofecznosciowym
NK srednio 15 swoich zdje¢; a na portalu spotecznosciowym Facebook srednio 18 zdjec;
- uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej posiadajg na swoim profilu na portalu
spotecznosciowym NK srednio swoich 16 zdje¢, a na portalu spotecznosciowym Facebook
Srednio 21 zdjeé.

Szacujemy, ze w populacji uczniow szkot wojewodztwa slagskiego:
- Sredni wiek ucznia szkoty gimnazjalnej od kiedy jest na portalu spotecznosciowym NK to
- 9 lat; sredni wiek ucznia szkoty gimnazjalnej od kiedy jest na portalu spotecznosciowym
Facebook to-11,5 lat;
- sredni wiek ucznia szkoty ponadgimnazjalnej od kiedy jest na portalu spotecznosciowym
NK to — 11 lat, Sredni wiek ucznia szkoty ponadgimnazalnej od kiedy jest na portalu

spotecznosciowym Facebook to -13 lat.

Uczniowie Slgskich szkét podawali rézne powody bycia na portalu
spofecznosciowym. Szacujemy ze w populacji uczniow szkdt wojewddztwa $lgskiego (dane
zawarte narys. 2.11.):

- co czwarty uczenh szkoty gimnazjalnej przebywa na portalach spotecznosciowych aby
szukac¢ znajomych;

- 71% ucznidw szkét gimnazjalnych i 38% ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych przebywa na
portalach aby mie¢ kontakt z kolegami z klasy i uzyska¢ szybko informacje o lekcjach;

- 30% ucznidéw szkét gimnazjalnych i 16% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych przebywa na
portalach aby nawigza¢ nowe kontakty;

-45% uczniow szkot gimnazjalnych i 27% ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych przebywa na
portalach aby przeglgda¢ aktywnosci innych oséb;

-23% ucznidow szkot gimnazjalnych i 14% ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych przebywa na

portalach poniewaz lubi komentowac cudze wypowiedzi i zdjecia.
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Rys. 2.11. Ocena frakcji w populacji ucznidw szkét wojewddztwa sSlgskiego powodu bycia
cztonkiem portalu spotecznosciowego (Pyt. 32. Z jakiego powodu jestes na portalu
spotecznosciowym?)

N - liczebno$¢ populacji ucznidw szkd gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczniow szkét
ponadgimnazjalnych 129772 os.
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—i— przebywanie na portalu spotecznosciowym-w weekend GM
—f— przebywanie na portalu spotecznosciowym-w weekend PGM

Rys. 2.12. Oceny frakcji w populacji uczniéow szkot wojewddztwa Slgskiego czestotliwosci czasu
przebywania na portalach spotecznosciowych w tygodniu i w weekendy (Pyt.7 i 7a. lle czasu
dziennie w tygodniu i w weekend poswiecasz na przebywanie na portalach spotecznosciowych?)
N - liczebnos¢ populacji ucznidw szkot gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.

Czas przebywania na portalach spotecznosciowych przez $lgskich uczniow jest
zréznicowany w zaleznosci od typu szkoty i dnia tygodnia (dzieh powszedni czy weekend),

przy czym szacujemy, ze w populacji uczniow szkét wojewddztwa Slgskiego wiecej
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ucznidw szkot ponadgimnazalnych korzysta z portali spotecznosciowych w ciggu dnia
dluzej niz ucznidw szkét gimnazjalnych. Z danych zawartych na rys. 2.12 wynika, ze w
populacji ucznidw szkot wojewodztwa Slgskiego:

- Co czwarty uczen szkoty gimnazjalnej i co dziesigty uczen szkoty ponadgimnazjalnej
przebywania na portalach spoftecznosciowych 0,5 godziny dziennie zarbwno w tygodniu jak
i w weekendy;

- 13% uczniow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych przebywania na portalach
spotecznosciowych do 1 godziny dziennie w tygodniu i w weekendy;

- 21% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych przebywania na portalach spofecznosciowych
okofo 2-3 godzin dziennie w tygodniui w weekendy.

- 11% ucznidw szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych przebywania na portalach
spotecznosciowych okoto 4-5 godzin dziennie w tygodniui w weekendy;

- 14% ucznidw szkét gimnazialnych i co pigty uczeh szkoty ponadgimnazjalnej
przebywania na portalach spotecznosciowych powyzej 5 godzin dziennie i to zarbwno w

tygodniu jak i w weekendy.

2.3. Zaangazowanie mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w gry komputerowe
Gry komputerowe to kolejna bardzo popularna forma aktywnosci komputerowej
Slaskiej mtodziezy, przy czym szacujemy, ze w populacji ucznidw szkdt wojewddztwa
Slgskiego czesciej grajg w gry komputerowe gimnazalisci (64%) niz uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych (nieco ponad potowa) — rys. 2.13; ponadto znacznie czesciej grajg
chtopcy niz dziewczeta (40,8% dziewczagt szkoét gimnazjalnych i 86,8% chiopcow szkdt
gimnazjalnych gra w gry komputerowe oraz 30,2% dziewczat szkét ponadgimnazjalnych i

70,5% chtopcédw szkét ponadgimnazjalnych gra w gry komputerowe) — rys. 2.14.

Uczniowie szkét Uczniowie szkét
gimnazjalnych ponadgimnazjalnych

35,9% 48,8%

mtak mnie mtak ®nie

Rys. 2.13. Ocena frakcji w populacji uczniow szkét wojewoddztwa Slgskiego ucznidow grajgcych w
gry komputerowe (Pyt.8. Czy grasz w gry komputerowe?)

N - liczebnos¢ populacji ucznidw szkét gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczniow szkét
ponadgimnazjalnych 129772 os.
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Rys. 2.14. Ocena frakcji w populacji uczniéw szkot wojewddztwa Slgskiego uczniéw grajgcych w
gry komputerowe wedtug ptci (Pyt.8. Czy grasz w gry komputerowe?)

N - liczebno$¢ populacji ucznidw szkét gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.
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Rys. 2.15. Oceny frakcji w populacji uczniow szkot wojewddztwa Slgskiego czestotliwosci czasu
grania w gry komputerowe ( Pyt.12 Jak czesto grasz w gry komputerowe?)

N - liczebno$¢ populacji uczniow szkdt gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczniow szkét
ponadgimnazjalnych 129772 os.

Szacujemy, ze w populacji ucznidw szkot wojewddztwa Slgskiego ilos¢ czasu
poswiecana na granie w gry komputerowe w tygodniu i w weekendy jest zréznicowana:
- okoto 30% uczniow gimnazjum gra codziennie, co piaty gimnazalista gra 2-3 razy w
tygodniu, a niecate 6% badanych ucznidéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych gra
raz w tygodniu;
- 18% uczniéw gimnazjum i 7% uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych gra - okoto 0,5 godziny
dziennie ; 8% ucznidow gimnazjum i 17% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych gra — od 2 do

3 godzindziennie;
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- 10% ucznidw gimnazjum i uczniow szkot ponadgimnazjalnych gra — okoto 1 godziny
dziennie; 13% ucznidow gimnazjum i 9% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych gra — powyzej

5 godzindziennie (dane zawarte na rys. 2.15. i rys. 2.16.).
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Rys. 2.16. Oceny frakcji w populacji uczniow szkét wojewddztwa Slgskiego czestotliwosci czasu
grania w gry komputerowe w tygodniu i w weekendy (Pyt.7 i 7a. lle czasu dziennie w tygodniu i w
weekend poswiecasz na granie w gry komputerowe/internetowe?)

N - liczebnos¢ populacji ucznidw szkot gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.

Szacujemy, ze w populacji ucznidw szkot wojewodztwa slgskiego (rys. 2.17.,
rys.2.18.):
- 54% uczniow gimnazjum i 40% uczniow szkot ponadgimnazjalnych gra w gry legalne,
przy czym tak deklaruje 34,4% dziewczat i 72,1% chtopcéw szkét gimnazjalnych oraz
23,3% dziewczat i 55,6% chtopcoéw szkdt ponadgimnazjalnych;
- 28% ucznidw gimnazjum i 32% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych gra w gry dla
dorostych, przy czym tak postepuje 10,2% dziewczat i 454% chlopcow szkot
gimnazjalnych oraz 13,3% dziewczati 48,8% chlopcdéw szkdt ponadgimnazjalnych;
- 52% ucznidw gimnazjum i 37% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych twierdz, Ze ich
rodzice wiedzg w jakie gry grajg, przy czym tak twierdzi 32,6% dziewczat i 70,7 % chtopcow
szkot gimnazjalnych oraz 21,8% dziewczati 51% chtopcow szkdt ponadgimnazjalnych;
- 45% uczniow gimnazjum i 29% uczniow szkét ponadgimnazjalnych przestrzega
natozonych przez swoich rodzicéw ograniczeh w graniu, przy czym tak postepuje 28,8%
dziewczat i 60,5% chlopcéw szkot gimnazjalnych oraz 16,7% dziewczat i 40,4% chiopcow

szkét ponadgimnazjalnych
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- 16% ucznidw gimnazjum i 9% uczniow szkét ponadgimnazjalnych dostali zakaz siedzenia
na komputerze i grania w gry komputerowe, przy czym taki zakaz dostato 8,1% dziewczat i
22,5% chtopcéw szkét gimnazjalnych oraz 4,3% dziewczat i 13,4% chtopcow szkot
ponadgimnazjalnych;

- 38% uczniéw gimnazjum i 17% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych twierdza, Zze rodzice
kontrolujg ich czas spedzany na graniu, przy czym tak postepuje 21% dziewczat i 54,7%
chlopcow szkét gimnazjalnych oraz 8,6% dziewczat i 24,8% chiopcéw szkot
ponadgimnazjalnych.

Czy przestrzegates natozonych przez -H 138-9% ‘ 4
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51%
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Rys. 2.17. Ocena frakcji w populacji ucznibw szkdt wojewddztwa $Slaskiego uczniow
odpowiadajgcych twierdzgco na zadawane pytania (Pyt. 8 i pyt. 17 Odpowiedz na ponizsze pytania
zwigzane z granem w gry komputerowe?).

N - liczebno$¢ populacji uczniow szkdt gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczniow szkét
ponadgimnazjalnych 129772 os.

W wyniku grania w gry komputerowe uczniowie majg problemy w szkole, majg
problemy ze snem czy zapominajg o positkach. Szacujemy, ze w populacji uczniow szkot

wojewodztwa slgskiego z powodu grania w gry komputerowe (rys. 2.17., rys.2 .18):
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- 11% ucznidéw gimnazjum i 13% ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych zaniedbuje obowigzki
szkolne i domowe; przy czym tak postepuje 6% dziewczat i 15,9% chiopcédw szkodt
gimnazalnych oraz 5,7% dziewczati 20,5% chtopcow szkot ponadgimnazjalnych;

- 10,5% uczniéw gimnazjum i 9,2% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych zaniedbuje positki;
przy czym tak postepuje 7,3% dziewczat i 13,6% chtopcow szkdt gimnazjalnych oraz 5%

dziewczat i 13,3% chtopcdw szkot ponadgimnazjalnych.

Czy przestrzegates natozonych przez opiekundéw
ograniczen?

Czy Twoi opiekunowie (rodzice) zabronili Ci
siedzenia przed komputerem i grania?

Czy nasladujesz swoich wirtualnych bohaterow?

Czy rodzice wiedza w jakie grasz gry?
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. 54.,7%
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Czy zdarza Ci sie zaniedbywaé positki z powodu
grania na komputerze?

Czy masz problemy ze snem i leki nocne zwigzane
z graniem?
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Rys. 2.18. Ocena frakcji w populacji ucznibw szkdt wojewddztwa $laskiego uczniow
odpowiadajgcych twierdzgco na zadawane pytania wedtug pici (Pyt. 8 i pyt. 17 Odpowiedz na
ponizsze pytania zwigzane z granem w gry komputerowe?).
N - liczebno$¢ populacji ucznidw szkot gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.

Szacujemy, ze w populacji uczniow szkot wojewodztwa Slgskiego z powodu grania

w gry komputerowe (rys. 2.17., rys.2 .18.):
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- okoto 5% uczniow gimnazjum i uczniéw szkot ponadgimnazjalnych ma problemy ze snem
i ma leki nocne; przy czym takie problemy ma 3% dziewczat i 5,7% chtopcow szkéot
gimnazjalnych oraz 2,6% dziewczati 7% chtopcdéw szkdt ponadgimnazjalnych;

- a 3,5% ucznidéw gimnazjum i 3,6% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych wagaruje aby graé
na komputerze pod nieobecnos¢ rodzicéw, przy czym wagaruje 2,4% dziewczat i 4,4%
chtopcow szkét gimnazalnych oraz 1,7% dziewczat i 54% chiopcow szkéot
ponadgimnazjalnych.

Na rynku konsumenckim dostepnych jest wiele rodzajow gier komputerowych czesto
interaktywnych zroznicowanych pod wzgledem rodzaju, fabuty, grafiki, dzwieku i
przeznaczenia, a miodziez coraz chetniej poswieca tej rozrywce coraz wiecej czasu. W
literaturze przedmiotu mozna spotka¢ rézne klasyfikacje gier w zaleznosci od przyjetego
kryterium podzatu (cechy psychofizyczne, miejsce akcji, sposdb przeprowadzania gry,
liczby grajgcych, tematyki gry, perspektywy, z jakiej gracz obserwuje rozgrywke).

Ponizej opisano rodzaje gier tych najbardziej popularnych, a ktére pytano ankietowanych:

- gry fabularne (RPG - role-playing games) to gry rél, akcja gry toczy sie w realistycznym
Swiecie, pojedyncze postacie lub druzyny kierowane sg przez graczy, gry zawierajg
elementy przemocy jako nieodigczny element walki;

- gry typu MMORPG (Massively-Multiplayer Online Role-Playing Games) czyli internetowa
odmiana gier fabularnych (RPG), w ktdrej gracz tworzy wiasng postac, ktdrg rozwija,
wykonujgc zadania, zbierajgc przedmioty i walczac z innymi graczami, akcja toczy sie w
wirtualnym Swiecie czesto w Swiecie fantasy odzwierciedlajgcym okreslone realia, ktory
rozwija sie niezaleznie od tego, czy pojedynczy gracze uczestniczg w danym momencie w
rozgrywce. W rozgrywce moze wzig¢ udziat jednoczesnie kilkaset lub kilka tysiecy graczy.
W grze liczy sie taktyczny plan walk. Przyktadem tego typu gry, bardzo popularnej gry
online na swiecie, jest stworzony w 2004 r. World of Warcraft majgcy fgcznie kilkadziesiat
miliondw uzytkownikow;

- gry typu FPS, czyli First Person Shooter (dostownie: ,strzelanki z perspektywy pierwszej
osoby”), w ktérych gracz widzi $wiat oczami wirtualnego bohatera, a jego gidwnym
zadaniem jest walka za pomocg roznych rodzajow broni z innymi graczami. Rozgrywke
cechuje duze tempo, zazwyczaj uczestniczy w niej od kilku do kilkunastu graczy, majg oni
ustalony czas i ograniczong mape. Gry majg zaawansowang grafike 3D i odznaczajg sie
wysokim realizmem, w grach wszechobecna jest smier¢, cierpienie i walka, petne sg

brutalnej przemocy. Jedng z najpopularniejszych gier tego typu jest stworzona w 2003 r.
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Counter-strike, w grze do walki stajg dwie druzyny graczy, wcielajgc sie we wspoiczesnych
terrorystéw i antyterrorystéw;

- sieciowe gry strategiczne, ktore wiekszy nacisk kiadg na myslenie taktyczne i
opracowywanie strategii, przewaznie sg tez bardziej skomplikowane. Czesto polegajg na
rozbudowie wirtualnego panstwa czy prowadzeniu kampanii wojennych. Sieciowe gry
strategiczne nie muszg tez koniecznie posiadac¢ rozbudowanej szaty graficznej;

- gry sportowe, logiczne czy liczne symulatory (lotnicze, samochodowe itp.);

- gry tradycyjne typu: szachy, scrabble czy brydz, jak réwniez gry hazardowe, ktdre sg
symulatorami prawdziwych gier hazardowych, w ktérych uzywa sie wirtualne, umowne
pienigdze, w innych zas grach tego typu gracze obstawig realne kwoty, np. za pomocg kart
kredytowych.

Gry na portalu gryonline.pl

Gry symulujgce jazde samochodem 7%
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Rys. 2.19. Ocena frakcji w populacji uczniow szkét wojewodztwa slgskiego ucznidw grajgcych w
réznego rodzaju gry komputerowe ( Pyt.9. W jaki rodzaj gry grasz?)

N - liczebnos¢ populacji ucznidw szkot gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.
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Szacujemy, ze w populacji uczniow szkot wojewddztwa Slgskiego (rys. 2.19.,
rys.2.20.):
- najwiecej uczniow - 42% ucznidw gimnazjum i 37% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych
gra w gry typu strzelanki lub w gry typu First Person Shooter (dostownie: ,strzelanki z
perspektywy pierwszej osoby’), przy czym tak deklaruje 15% dziewczat i 67% chlopcdéw
szkét gimnazjalnych oraz 15% dziewczat i 57% chiopcédw szkdt ponadgimnazjalnych;
- 38 uczniéw gimnazjum i 31% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych gra w gry przygodowe,
przy czym tak postepuje 19,3% dziewczat i 56% chtopcdw szkdt gimnazjalnych oraz 14,4%
dziewczat i 48% chtopcdw szkdt ponadgimnazjalnych;
- 36% uczniow gimnazjum i 25% uczniow szk6ét ponadgimnazjalnych gra w gry
zrecznosciowe, przy czym w ten rodzaj gier gra 22% dziewczat i 48% chtopcow szkdit
gimnazjalnych oraz 17% dziewczat i 33% chtopcow szkot ponadgimnazjalnych;
- 35% ucznidéw gimnazjum i 30% ucznidow szkdt ponadgimnazjalnych gra w gry symulujgce
jazde samochodem, przy czym w ten rodzaj gier gra 17% dziewczat i 53% chiopcoéw szkot

gimnazjalnych oraz 16 % dziewczat i 43% chtopcow szkot ponadgimnazjalnych;
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Rys. 2.20. Ocena frakcji w populacji uczniow szkét wojewoddztwa Slgskiego ucznidéw grajgcych w
réznego rodzaju gry komputerowe wedtug ptci ( Pyt.9. W jaki rodzaj gry grasz?)

N - liczebno$¢ populacji uczniow szkét gimnazjalnych 116460 os. i populacji
ponadgimnazjalnych 129772 os.

uczniow szkot

57



- 33% ucznidw gimnazjum i 25,1% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych gra w gry Typu
MOBA przy czym w ten rodzaj gier gra 14,4% dziewczat i 45,3% chtopcow szkot
gimnazjalnych oraz 10,1% dziewczati 39,5% chlopcdw szkdt ponadgimnazjalnych;

- 21,3% ucznidw gimnazjum i 18% uczniéw szkdét ponadgimnazalnych gra w gry Typu
MMORPG przy czym w ten rodzaj gier gra 9,2% dziewczat i 32,7% chiopcdédw szkot
gimnazjalnych oraz 6,7% dziewczgti 28,8 % chiopcéw szkdt ponadgimnazjalnych;

- 8,2% uczniow gimnazjum i 7,2% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych gra w gry online z
nagrodami pienieznymi, przy czym w ten rodzaj gier gra 3,1% dziewczat i 13% chtopcow
szkot gimnazjalnych oraz 2,7% dziewczati 11,5% chlopcdw szkdt ponadgimnazjalnych.

Szacujemy, ze w populacji uczniow szkét wojewoddztwa Slgskiego uczniowie szkot
gimnazalnych Srednio grajg online jednoczesnie z 90 graczami, a uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych srednio grajg jednoczesnie z 189 graczami.

Najczesciej podawane gry w jakie gra slagska mtodziez to: League of Legends (gra
od 12 lat); Counter-Strike: Global Offensive (gra od 18 lat); Assassin’s Creed (gra od 18
lat); WiedZzmin 3 (gra od 18lat), Battlefield (gra od 16 lat); Call Of Duty (gra od 18 lat); The
Sims 3 (gra od 12 lat); Fifa (gra od 3 lat), World of Tanks (gra od 7 lat); Need for speed
(gra od 12 lat), Minecraft, World of Warcraft (gra od 12 lat).

Naduzywanie gier byto mierzone testem AICA czyli testem do pomiaru problemow z
naduzywaniem tej formy internetowej rozrywki. Wykorzystany w badaniach test AICA-S
pozwolit oszacowa¢ skale zagrozenia problemowg grg komputerowg wsréd miodziezy
szkolnej w skali wojewddztwa Slgskiego. Szacujemy, ze (rys. 2.21.):

- 2,02% Slgskiej mtodziezy szkot gimnazjalnych i 2,61% $Slgskiej miodziezy szkot
ponadgimnazjalnych to osoby grajgce problemowo powaznie naduzywajgce gry
komputerowe; przy czym odsetek chiopcéw majgcych powazne problemy z naduzywaniem
gier jest wyzszy niz odsetek dziewczat, a réznica jest wieksza w przypadku uczniow szkot
ponadgimnazjalnych;

- 6,08% $lgskiej mitodziezy szkét gimnazjalnych i 6,66% $lgskiej miodziezy szkoét
ponadgimnazjalnych to osoby, wykazujgce symptomy naduzywania gier; przy czym
odsetek chtopcoéw wykazujgce symptomy naduzywania gier jest wyzszy niz odsetek
dziewczat wykazujgcych symptomy naduzywania gier,

- 56,45% Slaskiej mtodziezy szkét gimnazjalnych i 41,59% $lgskiej miodziezy szkoét

ponadgimnazjalnych to osoby niewykazujgce symptoméw naduzywania gier;
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- a 35,44% slaskiej miodziezy szkét gimnazjalnych i 49,15% S$Slgskiej miodziezy szkot
ponadgimnazjalnych to osoby niegrajgce w gry; przy czym zdecydowanie wiecej dziewczat
nie gra w gry komputerowe niz chtopcéw.

Petny opis wynikow badania uwzgledniajgcy oszacowania charakterystyk podpopulacji z
ocenami Srednich btedow szacunku oraz weryfikacja stosownych hipotez znajduje sie w

rozdziale 2 podrozdziat 2.6.

Frakcja osdb problemowo/powaznie

. . 1,7%
naduzywajgcych gry

| P

, . . 10,9%
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: L 6,4%
naduzywania gier

41,6%
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Rys. 2.21 Oszacowania frakcji osob w populacji uczniéw szkdt wojewodztwa Slgskiego w oparciu
o test AICA-S

N - liczebno$¢ populacji ucznidw szkédt gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczniow szkét
ponadgimnazjalnych 129772 os.

59



2.4. Zaangazowanie miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w aktywnosci

hazardowe

Wykorzystany w badaniach test SOGS-RA pozwolit oszacowaé skale zagrozenia
problemowg grg hazardowg wsrod mtodziezy szkolnej w skali wojewddztwa slgskiego.
Szacujemy, ze (rys.2.22. rys. 2.23.):
- 4,56% Slgskiej mitodziezy szkot gimnazjalnych i 4,54% Slaskiej mitodziezy szkot
ponadgimnazjalnych to osoby grajgce problemowo w gry hazardowe w czasie ostatniego
roku przed badaniem; przy czym wiekszy odsetek chlopcéw gra problemowo w gry
hazardowe niz dziewczat;
- 1,16% S$lgskiej mitodziezy szkot gimnazjalnych i 1,94% Slaskiej mitodziezy szkot
ponadgimnazjalnych to osoby, ktore sg graczami ryzykownymi, przy czym wiekszy odsetek
graczy ryzykownych stanowig chtopcy niz dziewczeta;
- 1,95% Slgskiej mitodziezy szkot gimnazjalnych i 2,37% Slaskiej mitodziezy szkot
ponadgimnazjalnych to osoby grajgce rekreacyjnie, niestanowigce ryzyka problemowej gry;
- wiekszo$¢ miodziezy 92,2% slgskiej miodziezy szkot gimnazalnych i 91,2% slagskiej
miodziezy szkét ponadgimnazjalnych to abstynenci, w czasie ostatniego roku przed
badaniem nie grali w zadne gry losowe.
Petny opis wynikéw badania uwzgledniajgcy oszacowania charakterystyk podpopulacji z
ocenami Srednich btedow szacunku oraz weryfikacje stosownych hipotez znajduje sie w

rozdziale 2 podrozdziale 2.6.

95,1% 95,0%

96% 1
94%
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90% A
88% A
86%
84% A
82%

7.4%

Frakcja abstynentow
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GIMNNAZJALNE
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Frakcja abstynentow ‘

H ogdtem dziewczeta chtopcy

Rys. 2.22. Oszacowania frakcji oséb niegrajgcych w gry hazardowe w populacji uczniéw szkot

wojewddztwa slgskiego w oparciu o test SOGS-RA
N - liczebno$§¢ populacji uczniow szkdt gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczniow szkét
ponadgimnazjalnych 129772 os.
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Rys. 2.23. Oszacowania frakcji os6b w populacji uczniow szkét wojewddztwa slgskiego w oparciu o
test SOGS-RA

N - liczebno$¢ populacji uczniow szkdt gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczniow szkét
ponadgimnazjalnych 129772 os.

W kwestionariuszu ankiety mtodziez zapytano (pyt. 19) o to w jakie gry hazardowe
grata, jak czesto i jaka kwota zostata przez nich wydana na dany rodzaj gry w ciggu
jednego dnia.

Szacujemy, ze w populacji uczniow szkét wojewodztwa slaskiego (dane zawarte w
Tabeli2.4.1 narys. 2.24.irys. 2.25.) frakcja mtodziezy grajgca w gry hazardowe to:

- 9,39 % ucznidw szkot gimnazjalnych i 11,7 % uczniow szkdt ponadgimnazjalnych gra w
gry losowe typu zdrapki; przy czym 1,9 % uczniéw szkét gimnazjalnych i 2,2 % ucznidow
szkét ponadgimnazjalnych robi to raz w tygodniu lub czesciej; wydajgc Srednio na 1 gre
22,21 zt (mlodziez gimnazjalna) i 19,2 zt (mlodziez ponadgimnazjalna);

- 6,16 % ucznidéw szkot gimnazjalnych i 7,31 % ucznidow szkét ponadgimnazjalnych gra w
karty (prywatnie); przy czym 2,0 % uczniow szkét gimnazjalnych i ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych robi to raz w tygodniu lub czesciej; wydajgc srednio na 1 gre 64,49 zi

(miodziez gimnazalna) i 28,44 zt (mtodziez ponadgimnazjalna);
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- 6,88 % ucznidw szkot gimnazjalnych i 9,72 % uczniow szkét ponadgimnazjalnych gra w
gry losowe gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto, Multi Multi itp.); przy czym 1,8 %
uczniow szkét gimnazjalnych i 1,5 % uczniow szkét ponadgimnazalnych robi to raz w
tygodniu lub czesciej; wydajgc srednio na 1 gre 15,39 zt (mlodziez gimnazalna) i 8,73 zt
(miodziez ponadgimnazjalna);

- 5,13 % uczniow szkot gimnazjalnych i 5,37 % uczniow szkot ponadgimnazjalnych gra w
gry losowe typu automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi; przy czym 2,7 % uczniow szkot
gimnazjalnych i 2,9 % uczniow szkét ponadgimnazjalnych robi to raz w tygodniu lub
czesciej, wydajagc $rednio na 1 gre 63,03 zt (mlodziez gimnazjalna) i 65,48 zt (mtodziez
ponadgimnazjalna).

Aktywnosciag hazardowg najrzadziej wybierang przez uczniow sg zakfady
bukmacherskie i konkursy/loterie sms-owe. Szacujemy, ze w populacji uczniow szkot
wojewddztwa Slgskiego (dane zawarte w Tabeli 2.4.) miodziez robigca zaktady
bukmacherskie to — 3,27 % uczniow szkét gimnazjalnych i 6,04 % ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych; przy czym 1,3 % ucznidw szkot gimnazjalnych i 2,4 % ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych robi to raz w tygodniu lub czesciej. Ponadto mtodziez szkot
gimnazalnych wydaje srednio na zaktady bukmacherskie 12,52 zt na gre, a miodziez
szkot ponadgimnazjalnych wydaje srednio na zaktady bukmacherskie 98,52 zt na gre.
Ocena frakcji w populacji uczniow szkét wojewddztwa sSlgskiego oséb biorgcych udziat w
loteriach/konkursach sms-owych to 3,62 % uczniéw szkot gimnazalnych i 4,77 % uczniow
szkét ponadgimnazjalnych; przy czym 1,1 % ucznidw szkédt gimnazjalnych i 1,4 % ucznidw
szkot ponadgimnazjalnych robi to raz w tygodniu lub czesciej, a oszacowane w populacji
uczniow szkét wojewddztwa Slgskiego Srednie  kwoty wydawane na gry typu
loterie/konkursy sms-owe wynoszg 28,27 zt w przypadku mtodziezy szkét gimnazalnej i
98,08 zt w przypadku miodziezy szkdt ponadgimnazjalnych.

Szacujemy, ze w populacji uczniow szkét wojewodztwa Slaskiego Srednia kwota jakg
uczen szkoty gimnazjalnej wydat w ciggu jednego dnia to 80,10zt a srednia kwota jakg
uczeh szkoty ponadgimnazjalnej wydat w ciggu jednego dnia to 210,24 zt.

Szacujemy, ze w populacji uczniow szkot wojewodztwa slgskiego srednia kwota jakg
uczen szkoty gimnazjalnej wydat w ciggu jednego roku to 93,93zt a Srednia kwota jakg
uczen szkoty ponadgimnazjalnej wydat w ciggu jednego roku to 243,83 zt.

Szacujemy, ze w populaciji uczniow szkét wojewddztwa Slgskiego srednia kwota jakg
uczen szkoty gimnazjalnej wygrat w ciggu jednego roku to 152,34 z; a srednia kwota jakg

uczen szkoty ponadgimnazjalnej wygrat w ciggu jednego roku to 566,32 z.
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Tabela 2.4. Oceny frakcji w populacji uczniow szkét wojewddztwa slaskiego grajagcych w
dany rodzaj gry hazardowej w ciagu ostatniego roku przed badaniem i oceny sredniej kwoty
wydanej w ciggu jednego dnia na gre

Rodzaj gry Odsetek Liczebnos¢ Odsetek Liczebnos¢ | Srednia kwota wydana
grajacych grajacych nagrew z
GM GM PGM PGM GM PGM
Automaty do gier z tzw.
niskimi wygranymi 5,13 5979 5,75 9004 63,03 65,48
Gry liczbowe
Totalizatora Sportowego
(Lotto, Multi Multi itp.) 6,88 8013 9,72 12608 15,39 8,73
Zdrapki 9,39 10937 11,70 15187 2221 19,12
Loteria/Konkursy SMS- 28,37 98,08
owe 3,62 4221 4,77 6196
Gra w karty (prywatnie) 6,16 7171 7,31 9489 67,49 28,44
Gry | zaktady bez 201,41 120,32
wzgledu na rodzaj w
Internecie 4,85 5645 5,95 7722
Zaktady bukmacherskie 12,52 98,52
poza Internetem 3,27 3806 6,04 7840
Zaktady sportowe (np. 5,54 6447 5,38 7609 81,79 39,37
obstawianie meczéw
pitki noznej, etc.)

N - liczebno$¢ populacji ucznidw szkdt gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczniow szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.

71 I | | \ )
Zaktady sportowe (np. obstawianie meczow pitki | 7755 15 4% 26% i
noznej, etc.) | | I ‘
1 (]
Zaklady bukmacherskie poza Internetem |79,3% | | 17,4% | O,T% 1&
4 0,
Gry i zaktady bez wzgledu na rodzaj w Internecie | 78,8% 16,3% 1,3% 1i
] | | | a
Zaktady w wys’,cigagh k01r1nych lub innych |73,9% 17.8% 1,3% O
zwierzg | | I ‘
4 2.0%
Gra w karty (prywatnie) | 78,8% 15,0% 2,3%-
] | | | I
Loteria/Konkursy SMS-owe | 78,7% 17,7% 15% 1-
1] | | | .
Zdrapki | [ 78.6% 12,0% 5,3% ﬂ
1] | | | | ;
Gry liczhowe Tolali;aiora Sponowego (Lotto, 78.5% 14.6% 29%
Multi Multi itp.) | | | ‘
1 (]
Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi | [78,2% 16,6% 1.7% O,i
Z Z . £ .
75% 80% 85% 90% 95% 100%
nie gram w ogdle nie gram w ten rodzaj gry rzadziej niz raz w miesigcu
u1-3 razy w miesigcu Hraz w tygodniu lub czesciej

Rys. 2.24. Oceny frakcji w populacji ucznidow szkét gimnazjalnych wojewddztwa $lgskiego
czestotliwosci aktywnosci hazardowych (Pyt.19. Czestotliwo$¢ udziatu miodziezy szkot
gimnazjalnych w grach hazardowych)

N - liczebnos¢ populacji ucznidéw szkét gimnazjalnych 116460 os.
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Zaktady sportowe (np. opstawianie meczow pitki 82,3%
noznej, etc.) | |
Zaktady bukmacherskie poza Internetem | 81,6% |
Gry i zaktady bez wzgledu na rodzaj w Internecie | 81,6% |
Zaktady w wyéoigaph konnych lub innych 81,9%
zwierzat | |
Gra w karty (prywatnie) | 81.8% |
Loteria/Konkursy SMS-owe | 81,7% |
Zdrapki | 81,6% |
Gry liczhowe Totali;atorq Sporlowego (Lotto, 81,3%
Multi Multi itp.) | |
Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi 81,8% 12,4% 1,7% ﬂ
z Z z z
75% 80% 85% 90% 95% 100%
nie gram w ogole nie gram w ten rodzaj gry rzadziej niz raz w miesigcu
u1-3 razy w miesigcu mraz w tygodniu lub czescigj

Rys. 2.25. Oceny frakcji w populacji ucznidow szkéd ponadgimnazjalnych wojewddztwa $laskiego
czestotliwosci aktywnosci hazardowych (Pyt.19. Czestotliwo$¢ udziatu miodziezy szkot
ponadgimnazjalnych w grach hazardowych.)

N - liczebnos¢ populacji ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych 129772 os.

W tabeli 2.4a pokazano oceny frakcji w populacji uczniéw szkét wojewddztwa
Slaskiego grajgcych w dany rodzaj gry hazardowej w ciggu ostatniego roku przed
badaniem z uwzglednieniem grup podziatu uzyskanych na podstawie wynikéw testu
SOGS-RA. Jak wynika z danych zawartych w tabeli 2.4a rodzaj gier hazardowych zalezy
od przynaleznosci do danej grupy ryzyka i poziomu uzaleznienia.

Szacujemy, Zze osoby niezagrozone tzw. gracze rekreacyjni w ciggu ostatniego roku
przed badaniem bedagcy uczniami szkét ponadgimnazjalnych najczesciej kupujg zdrapki,
biorg udziat w loteriach/konkursach sms-owych, obstawiajg mecze czy tez grajg w gry
liczbowe Totalizatora sportowego; natomiast osoby niezagrozone bedgce uczniami szkot
gimnazjalnych najczesciej kupujg zdrapki, obstawiajg mecze czy tez grajg w gry liczbowe
Totalizatora sportowego.

Szacujemy, ze osoby tzw. gracze ryzykowni bedgce uczniami szkot gimnazjalnych
najczesciej grajg i uczestniczg w zakladach bez wzgledu na rodzaj w Internecie, kupuja
zdrapki oraz grajg na automatach. Ponad potowa osob tzw. graczy ryzykownych bedgcych
uczniami szkot ponadgimnazjalnych najczesciej gra w gry liczbowe Totalizatora
sportowego, dokonuje zakladéw bukmacherskich i zakladéw sportowych, gra w karty,

rzadziej niz inne wyodrebnione grupy osob uczestniczy w loteriach/konkursach sms-owych.
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Szacujemy, ze ponad pofowa osob tzw. graczy problemowych bedacych uczniami
szkot gimnazjalnych najczesciej gra w karty i w gry liczbowe Totalizatora sportowego,
kupuje zdrapki oraz gra na automatach, ponadto rzadziej niz inne wyodrebnione grupy
0s6b uczestniczy w loteriach/konkursach sms-owych. Natomiast osoby tzw. gracze
problemowi bedgce uczniami szkot ponadgimnazjalnych najczesciej grajg na automatach i

grajg w gry i zakfady na Internecie, natomiast najrzadzej grajg w karty.

Tabela 2.4a. Oceny frakcji w populacji uczniow szkoét wojewddztwa slaskiego grajacych w
dany rodzaj gry hazardowej w ciaggu ostatniego roku przed badaniem z uwzglednieniem grup
podziatu z testu SOGS-RA

Uczestnictwo w danym Podzat graczy wedtug stopnia ryzyka uzaleznienia od hazardu
rodzaju gry w ciggu na podstawie wynikéw testu SOGS-RA
ostatniego roku przed Uczniowie szkot gimnazjalnych Uczniowie szkot ponadgimnazalnych
badaniem Gracze Gracze Gracze Gracze Gracze Gracze
rekreacyjni/ | ryzykowni/ problemowi/ rekreacyjni/ | ryzykowni/ problemowi/
brak niski poziom | ryzyko brak niski poziom | ryzyko
problemu z | ryzyka uzaleznienia problemu z | ryzyka uzaleznienia
hazardem uzaleznienia N-5355 hazardem uzaleznienia N-5895
N-109749 N-1356 N-121353 N-2524
Automaty do gier z zw. niskimi 51,88% 31,06% 39,52% 38,42%
wygrany mi 21,34% 42,15%
Gry liczbowe Totalizatora 54,25% 40,92% 57,51% 28,71%
Sportowego (Lotto, Multi Multi ) 38,63% 26,75%
52,57% 58,07% 44,72% 30,01%
Zdrapki 57,44% 48,01%
. 36,89% 53,03% 30,58% 31,78%
Loteria/Konkursy SMS-owe 1547% 27,56%
9 % 9 23,02%
Graw karty (prywanie) 31,30% 27.09% 54,05% 36,36% 51,09% 3,02%
Gry i zaktady bez wzgledu na 50,42% 24,46% 43,33% 37,29%
rodzajw Internecie 29,51% 54.21%
Zaktady bukmacherskie poza 41,12% 23,86% 52,38% 27,46%
Internetem 12,02% 36,67%
Zaklady sportowe (np. 47,91% 35,98% 44 T77% 40,87% 52,38% 24.30%
obstawianie meczdw pitki
noznej, etc.)

N - liczebno$¢ populacji ucznidw szkét gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.
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2.5. Zaangazowanie miodziezy ponadgimnazjalnej w aktywnosci na telefonie
komérkowym

Wykorzystany w badaniach test KBUTK pozwolit oszacowaC skale zagrozenia
uzaleznieniem od telefonu komérkowego wéréd miodziezy szkét ponadgimnazjalnych?® w
skali wojewddztwa Slgskiego. Dane wskazujg, ze (RYS. 2.26.):

- 5,83 % slaskiej mlodziezy szkét ponadgimnazjalnych to osoby uzaleznione od telefonu
komoérkowego; przy czym wiekszy odsetek dziewczat (6,1%) jest uzaleznionych od
telefonu niz chtopcéw (5,6%);

- 34,60% Slgskiej mtodziezy szkdt ponadgimnazjalnych to osoby zagrozone uzaleznieniem
od telefonu komérkowego; przy czym zdecydowanie wiekszy odsetek dziewczat (41,5%)
jest zagrozonych uzaleznieniem od telefonu komérkowego niz chtopcow (28,1%);

- 59,6% Slgskiej miodziezy szkét ponadgimnazjalnych to osoby niezagrozone
uzaleznieniem od telefonu komorkowego.

Petny opis wynikdw badania uwzgledniajgcy oszacowania charakterystyk podpopulacji z
ocenami $rednich bfedoéw szacunku oraz weryfikacje stosownych hipotez znajduje sie w

rozdziale 2 podrozdziale. 2.6.

! Pytanie zwigzane z wybraniem przez badanego sytuacji, w ktérych uzywany jest przez niego telefon
komodrkowy i test KBUTK zostat wykorzystany tylko do badania uczniéw szkdét ponadgimnazjalnych. Pytania
te zostaty dotozone na koniec kwestionariusza ankiety dla tej grupy uczniéw, gdyz jak sugerowat jeden z
specjalistow terapii uzaleznien, mtodziez coraz cze$ciej posiada telefony komérkowe z Internetem i ma wiele
mozliwosci wykonywania réznych aktywnosci na nich, a co za tym idzie by¢ moze natogowego uzywania i
wykorzystywania. Poniewaz ankieta byta bardzo rozbudowana, a czas jednej lekcji to 45 minut, zatem ze
wzgledu na fakt, ze uczniowie szkdét ponadgimnazjalnych znacznie szybciej czytajg niz uczniowie szkét
gimnazjalnych to tylko tej grupie postanowiono dotozyé dodatkowe 2 rozbudowana pytania. Sredni czas
wypetniania ankiet przez ucznidw szké ponadgimnazjalnych (po dotozeniu tych pytan) wyniost okoto 26
minut, a uczniowie szkét gimnazjalnych (bez tych dodatkowych pytan) wypetniali ankiete srednio w czasie
okoto 30 minut, a zatem obawiano sie, ze ta grupa badanych nie zdgzytaby na spokojnie wypetni¢ ankiety na
jednej lekciji.
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Rys. 2.26. Oszacowania frakcji oséb w populacji uczniéw szkot wojewodztwa slaskiego w oparciu
o test KBUTK

N - liczebnos¢ populacji ucznidw szkdt gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.

Szacujemy, ze w populacji uczniow szkét wojewodztwa $Slgskiego (dane zawarte w
na rys. 2.27.) mtodziez wykorzystuje telefon komérkowy do:
- potowa uczniow szkdt ponadgimnazjalnych zawsze korzysta z telefonu komoérkowego na
przerwach; a co pigty uczen szkoty ponadgimnazjalnej robi to czesto; nigdy nie uzywa
telefondw na przerwach 7% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych;
- co trzeci uczen szkoty ponadgimnazjalnej zawsze korzysta z telefonu komoérkowego na
lekcjach; a co pigty uczen szkoty ponadgimnazjalnej robi to czesto; nigdy nie uzywa
telefondw na lekcjach 17% ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych;
- 36% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych zawsze lub czesto korzysta z telefonu
komorkowego w trakcie przyjmowania kolegow czy kogos z rodziny w domu; nigdy nie
uzywa telefondw w takiej sytuacji 17% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych;
- pofowa uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych zawsze korzysta z telefonu komérkowego na
przerwach; a co pigty uczen szkoty ponadgimnazjalnej robi to czesto; nigdy nie uzywa

telefondw na przerwach 7% ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych;

67



- zdecydowana wiekszos¢, bo 72% uczniow szkét ponadgimnazjalnych nigdy nie uzywa

telefondw komoérkowych podczas mszy czy uroczystosci koscielnych; ale 11% uczniow

szkot ponadgimnazjalnych czesto lub zawsze uzywa w takich sytuacjach telefon;

- ponad potowa ucznidw szk6ét ponadgimnazjalnych nigdy nie korzysta z telefonu

komoérkowego w kinie podczas filmu; a co dziesigty uczeh szkoty ponadgimnazjalnej robi to

czesto lub zawsze.

W trakcie rozmowy z inng osobg

W kinie podczas filmu

W kosciele w trakcie mszy lub uroczystosci
koscielnych

W trakcie wizyty kogos z kolegdw czy rodziny w
domu

W trakcie positku

W trakcie przerw w szkole

W trakcie sprawdzianu, kartkowki

W trakcie lekcji w szkole

mnigdy rzadko

H

30% 19%  12%
24% 9%4

12% 6%A

24% 23% 18%
18% 20% 23%

8% 14% 21%

21% 18% 1%
16% 15% 20%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
czasem czesto mzawsze

Rys. 2.27. Oceny frakcji w populacji uczniow szkét ponadgimnazjalnych wojewddztwa $laskiego
czestotliwosci uzywania telefonu komorkowego (Pyt.57. W ktérych z wymienionych sytuacji i jak

czesto zdarza Ci sie uzywac telefon?)
N - liczebno$¢ populacji
ponadgimnazjalnych 129772 os.

ucznidw szkot

gimnazjalnych 116460 os. i populacji

ucznidw szkot
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2.6. Rozpoznanie zjawiska hazardu, patologicznego uzywania Internetu i telefonu
komoérkowego oraz gier komputerowych w grupie uczniéow szkét gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych w wojewdédztwie slaskim

2.6.1. Wyniki w podpopulacji uczniéw szkét gimnazjalnych

W Tabeli 2.5 przedstawiono oszacowania uzyskane w oparciu o test K. Young
Internet Addiction Test IAT dla zbiorowosci uczniéw szkdt gimnazjalnych. Szacowana
wartos¢ srednia tego testu w zbiorowosci ucznidw szkot gimnazalnych wynosi 27,5434
przy ocenie sredniego btedu szacunku wynoszgcej 0,7091. Stad ocena Sredniego
wzglednego bfedu szacunku wynosi jedynie niecate 2,6%. Szacujemy, ze odsetek uczniow
szkot gimnazjalnych w wojewddztwie Slagskim:

= wilasciwie korzystajgcych z Internetu to 89,63% (ocena sredniego btedu szacunku:
1,1%),

= zagrozonych problemowym korzystaniem z Internetu to 8,88% (ocena sredniego
btedu szacunku: 0,83 %),

= problemowo korzystajgcych z Internetu to 1,49% (ocena Sredniego btedu szacunku:
0,51%).

Co wazne, na podstawie wynikow prezentowanych w Tabeli 2.5. mozna stwierdzi¢, ze
Sredni wynik testu K. Young Internet Addiction Test IAT jest istotnie wyzszy wsréd ucznidéw
szkot gimnazjalnych w duzych miastach w poréwnaniu z uczniami szkdt z pozostatych
miejscowosci oraz wsrod chtopcow w poréwnaniu z dziewczetami. Cho¢ szacowany Sredni
wynik wsrdd uczniow klas pierwszych jest nizszy od szacowanych srednich wynikow w
klasach drugich itrzecich, réznice pomiedzy srednimi w tych podpopulacjach nie sg
statystycznie istotne.

W Tabeli 2.6 przedstawiono oszacowania frakcji uczniéw nalezgcych jednoczes$nie do
dwodch kategorii. Wyniki te pozwalajg wiec na rozszacowanie ocen frakcji prezentowanych
w Tabeli 2.5. Przyktadowo, szacowany odsetek uczniow szkét gimnazjalnych wojewddztwa
Slaskiego problemowo korzystajgcych z Internetu to 1,49% 2z dokfadnoscig do setnych
czesci procenta (patrz Tabela 2.5, prawa kolumna), przy czym (patrz Tabela 2.6., prawa
kolumna) szacuije sie, ze:

= 1,23% to uczniowie z gimnazjow w duzych miastach a 0,26% to uczniowie

gimnazjow w pozostatych miejscowosciach,
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= 0,55% to uczniowie klas pierwszych, 0,43% to uczniowie klas drugich, a 0,51% to

uczniowie klas trzecich,

= 0,66% to dziewczeta a 0,82% to chtopcy.

Tabela 2.5. Oszacowania charakterystyk podpopulacji uczniéw szkét gimnazjalnych w
oparciu o wyniki testu K. Young Internet Addiction Test IAT wedlug metodologii Young
(2011) (w nawiasach podano oceny srednich btedéw szacunku).

Szacowany . . .
parametr| Sredni Frakcja os6b Frakq.:a 0s0b Frakcja oséb
wynik wilasciwie zagrozonych roblemowo
n ; problemowym p .
ogoiny korzystajgcych z Korzystaniem korzystajgcych
testu Internetu 7 Internetu z Internetu
badana zbiorowos¢
o . 27,5434 0,8963 0,0888 0,0149
wszyscy uczniowie gimnazjoéw
(0,7091) (0,0110) (0,0083) (0,0051)
29,0019® 0,8663 0,1050 0,0287
duze miasta
(1,1860) (0,0188) (0,0110) (0,0114)
26,4503® 0,9189 0,0766 0,0045
pozostate miejscowosci
(0,8653) (0,0131) (0,0120) (0,0024)
26,2583" 0,9132 0,0703 0,0165
klasy pierws ze
yp (0,8909) (0,0126) (0,0132) (0,0067)
28,0291™ 0,8914 0,0958 0,0129
klasy drugie
(1,0553) (0,0171) (0,0152) (0,0069)
28,3461" 0,8845 0,1002 0,0153
klasy trzecie
(1,1057) (0,0209) (0,0171) (0,0102)
26,5413 0,9075 0,0788 0,0137
dziewczeta
(0,6425) (0,0122) (0,0108) (0,0047)
28,4849 0,8859 0,0981 0,0160
chtopcy
(1,1655) (0,0141) (0,0125) (0,0093)

(a) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze Srednia w podpopuladji uczniéw z duzych miast jest wieksza niz

Srednia w podpopulagji uczniéw z pozostatych miejscowosci (p=0,0057).

(b) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gtoszgcej réwnos¢ srednich w podpopulacjach: ucznidow klas

pierwszych, uczniow klas drugich i uczniow klas trzecich (p=0,2209).

(c) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze Srednia w podpopulacji chiopcow jest wieksza niz $Srednia

w podpopulacji dziewczynek (p=0,0272).

70



Tabela 2.6. Oszacowania frakcji w podpopulacji uczniéw szkét gimnazjalnych nalezacych
jednoczesnie do dwoch grup w oparciu o wyniki testu K. Young Internet Addiction Test IAT
wedtug metodologii Young (2011) (w nawiasach podano oceny srednich btedéw szacunku).

osoby whasciwie osoby zagrozone osoby
- problemowym problemowo
korzystajace - )
7 Internetu korzystaniem korzystajgce
z Internetu z Internetu
0,3711 0,0450 0,0123
duze miasta
(0,0081) (0,0047) (0,0049)
0,5252 0,0438 0,0026
pozostate miejscowosci
(0,0075) (0,0069) (0,0014)
0,3049 0,0235 0,0055
klasy pierwsze
(0,0042) (0,0044) (0,0022)
0,2966 0,0319 0,0043
klasy drugie
ydrug (0,0057) (0,0051) (0,0023)
) 0,2948 0,0334 0,0051
klasy trzecie
(0,0070) (0,0057) (0,0034)
0,4396 0,0382 0,0066
dziewczeta
(0,0059) (0,0052) (0,0023)
chiopey 0,4568 0,0506 0,0082
(0,0072) (0,0065) (0,0048)

W Tabeli 2.7. przedstawiono oszacowania uzyskane w oparciu o test SOGS-RA -
narzedzie przesiewowe do badania hazardu problemowego i patologicznego. Szacowana
wartos¢ srednia tego testu w zbiorowosci ucznidw szkot gimnazjalnych wynosi 0,3554 przy
ocenie sredniego bfedu szacunku wynoszacej 0,0483. Szacujemy, ze odsetek ucznidéw
szkét gimnazjalnych w wojewodztwie Slgskim bedgcych:

= abstynentami to 92,28% (ocena sredniego btedu szacunku: 0,86%),

= graczami rekreacyjnymito 1,95% (ocena sredniego btedu szacunku: 0,29%),

= graczami ryzykownymi to 1,16% (ocena $redniego btedu szacunku: 0,37%),

= graczami problemowymi to 4,6% (ocena $redniego btedu szacunku: 0,75%),

Co wazne, na podstawie wynikéw prezentowanych w Tabeli 3 mozna stwierdzi¢, ze Sredni
wynik testu jest istotnie wyzszy wsréd chiopcdw niz u dziewczgt. Cho¢ szacowany sredni
wynik testu wsrdd ucznidw gimnazjow w duzych miastach jest wyzszy od szacowanego
Sredniego wyniku testu wsrdd ucznidw gimnazjéw z pozostatych miejscowosci, roznice
pomiedzy Srednimi w tych podpopulacjach nie sg statystycznie istotne. Podobnie nie sg
statystycznie istotne réznice pomiedzy srednimi wynikami w podpopulacjach uczniéw klas

pierwszych, drugich i trzecich.
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Tabela 2.7. Oszacowania charakterystyk podpopulacji uczniéw szkét gimnazjalnych w
oparciu o wyniki testu SOGS-RA - narzedzia przesiewowego do badania hazardu
problemowego i patologicznego wsréd miodziezy szkolnej (w nawiasach podano oceny
srednich bledéw szacunku).

szacowany
parametr|  $redni frakcja graczy frakcja
wyplk frakcja ] rekreacyjnych/ graczy frakcja graczy
ogoiny abstynentow . problemowych
testu nieproblemowych ryzykownych
badana zbiorowos$ ¢
WSzyscy uczniowie 0,3554 0,9228 0,0195 0,0116 0,0460
gimnazjow (0,0483) (0,0086) (0,0029) (0,0037) (0,0075)
L 0,3767@ 0,9181 0,0256 0,0081 0,0482
duze miasta
(0,0561) (0,0112) (0,0052) (0,0057) (0,0074)
pozostale 0,3394® 0,9264 0,0150 0,0143 0,0443
miejscowosci 0,0733) |  (0,0125) (0,0032) (0,0050) (0,0119)
_ 0,2721® 0,9250 0,0213 0,0231 0,0306
klasy pierwsze
(0,0340) (0,0087) (0,0052) (0,0083) (0,0062)
0,4381® 0,9224 0,0058 0,0081 0,0637
klasy drugie
(0,1056) (0,0171) (0,0029) (0,0059) (0,0166)
0,3563" 0,9211 0,0314 0,0037 0,0438
klasy trzecie
(0,0827) (0,0135) (0,0066) (0,0025) (0,0105)
0,2576 0,9515 0,0116 0,0035 0,0334
dziewczeta
(0,0493) (0,0079) (0,0034) (0,0023) (0,0066)
0,4472%9 0,8959 0,0270 0,0193 0,0578
chtopcy
(0,0894) (0,0167) (0,0046) (0,0063) (0,0138)

(a) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gtoszacej rownos¢ srednich w podpopulacjach uczniow z duzych
miast i uczniéw z pozostatych miejscowosci (p=0,3506).

(b) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gtoszacej rownos¢ srednich w podpopulacjach: uczniéow klas
pierwszych, uczniow klas drugich i uczniow klas trzecich (p=0,3211).

(c) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢é, ze $rednia w podpopulacji chiopcéw jest wieksza niz $rednia

w podpopulacji dziewczynek (p=0,0240).

W Tabeli 2.8. przedstawiono oszacowania frakcji uczniow nalezacych jednoczesnie do
dwoch kategorii. Wyniki te pozwalajg wiec na rozszacowanie ocen frakcji prezentowanych
w Tabeli 2.7. Przyktadowo, szacowany odsetek uczniow szkét gimnazjalnych wojewddztwa
Slaskiego bedgcych graczami problemowymi to 4,6% (patrz Tabela 2.7., prawa kolumna),
przy czym (patrz Tabela 2.8., prawa kolumna) szacuje sie, ze:
= 2,07% to uczniowie z gimnazjow w duzych miastach a 2,53% to uczniowie
gimnazjéw w pozostatych miejscowosciach,
= 1,02% to uczniowie klas pierwszych, 2,12% to uczniowie klas drugich, a 1,46% to
uczniowie klas trzecich,

= 1,62% to dziewczeta a 2,98% to chtopcy.
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Tabela 2.8. Oszacowania frakcji w podpopulacji uczniéw szkét gimnazjalnych nalezacych
jednoczesnie do dwéch grup w oparciu o wyniki testu SOGS-RA — narzedzia przesiewowego

do badania hazardu problemowego i patologicznego wsréd miodziezy szkolnej
(w nawiasach podano oceny srednich btedéw szacunku).
. gracze rekreacyjni / gracze gracze
abstynenci nieproblemowi ryzykowni problemowi
duze miasta 0,3933 0,0109 0,0035 0,0207
(0,0048) (0,0022) (0,0024) (0,0032)
pozostale 0,5295 0,0086 0,0082 0,0253
miejs cowosci (0,0071) (0,0018) (0,0028) (0,0068)
0,3089 0,0071 0,0077 0,0102
klasy pierwsze
yp (0,0029) (0,0017) (0,0028) (0,0021)
_ 0,3070 0,0019 0,0027 0,0212
klasy drugie
(0,0057) (0,0010) (0,0020) (0,0055)
0,3070 0,0105 0,0012 0,0146
klasytrzecie
(0,0045) (0,0022) (0,0008) (0,0035)
0,4609 0,0056 0,0017 0,0162
dziewczeta
0,0038) (0,0017) (0,0011) (0,0032)
0,4619 0,0139 0,0100 0,0298
chiopc
pey (0,0086) (0,0024) (0,0032) (0,0071)

W Tabelach 2.9a i 2.9b przedstawiono oszacowania uzyskane w oparciu o test AICA-S
— narzedzie diagnostyczne do badania uzaleznienia od gier komputerowych. Szacowana
wartos¢ srednia tego testu w zbiorowosci ucznidw szkoét gimnazjalnych wynosi 2,1209 przy
ocenie $redniego bfedu szacunku wynoszgcej 0,126. Szacujemy, ze odsetek ucznidow szkot
gimnazjalnych w wojewddztwie $lgskim (patrz Tabela 2.9a):
* niewykazujgcych symptoméw naduzywania gier (i niegrajgcych w gry) wynosi
91,89% (ocena sredniego btedu szacunku 0,74%)
» wykazujgcych symptomy naduzywania gier wynosi 6,08% (ocena sredniego btedu
szacunku 0,76%)),
= problemowo / powaznie naduzywajgcych gry wynosi 2,02% (ocena Sredniego btedu
szacunku 0,52%)).
Co wazne, na podstawie wynikbw prezentowanych w Tabelach 2.9a i 2.9b mozna
stwierdzi¢, ze sredni wynik testu jest istotnie wyzszy wsrdd chtopcoéw niz u dziewczat. Choc
szacowany Sredni wynik testu wsrod uczniéw gimnazjow w duzych miastach jest wyzszy
od szacowanego sredniego wyniku testu wsréd ucznidw gimnazjow z pozostatych
miejscowosci, roznice pomiedzy srednimi w tych podpopulacjach nie sg statystycznie
istotne. Podobnie nie sg statystycznie istotne réznice pomiedzy Srednimi wynikami w

podpopulacjach uczniéw klas pierwszych, drugich i trzecich.
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Tabela 2.9a. Oszacowania charakterystyk podpopulacji uczniéw szkét gimnazjalnych w
oparciu o wyniki testu AICA-S — narzedzia diagnostycznego do badania uzaleznienia od gier
komputerowych w podziale na 3 grupy ryzyka (w nawiasach podano oceny srednich biedéw

szacunku).
Szacowany . .
parametr| $redni frakcja os6b frakqa' 0sob frakcja os6b
. . ) wykazujgcych
wy,nlk niewykazu Jel'cych symptomy problem_oyvo /
0goiny syrpptom.ow. naduzywania powaznie
testu naduzywania gier ier naduzywajgcych gry
badana zbiorowos ¢ 9
WSZzyscy uczniowie 2,1209 0,9189 0,0608 0,0202
gimnazjow (0,1260) (0,0074) (0,0076) (0,0052)
duse miasta 2,2163@ 0,9152 0,0636 0,0212
(0,1750) (0,0120) (0,0138) (0,0084)
@
pozostale 2,0494 0,9217 0,0588 0,0195
miejs cowosci (0,1772) (0,0094) (0,0084) (0,0066)
. 1,9691" 0,9250 0,0639 0,0111
as lerwsze
yP (0,1788) (0,0153) (0,0104) (0,0069)
sy drug 2,3098" 0,9056 0,0610 0,0334
as rugie
yang (0,2544) (0,0168) (0,0146) (0,0119)
} _ 2,0845" 0,9261 0,0576 0,0163
asytrzecie
Y (0,2245) (0,0099) (0,0105) (0,0053)
" t 1,0702¢ 0,9571 0,0277 0,0152
ziewczeta
2 (0,1147) (0,0070) (0,0053) (0,0047)
3,1081"¢ 0,8830 0,0919 0,0250
chiopc
pey (0,2042) (0,0109) (0,0112) (0,0076)

(a) Nie ma podstaw do odrzucenia

miasti ucznidow z pozostatych miejscowosci (p=0,2174).

hipotezy zerowej gloszgcej rownos¢ srednich w podpopulacjach uczniéow z duzych

(b) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gtoszacej rownos¢ srednich w podpopulacjach: uczniéow klas

pierwszych, uczniow klas drugich i uczniéw klas trzecich (p=0,4009).

(c) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzié, ze $rednia w podpopulacji chiopcéw jest wieksza niz Srednia

w podpopulacji dziewczynek (p=0).
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Tabela 2.9b. Oszacowania charakterystyk podpopulacji uczniow szkét gimnazjalnych w
oparciu o wyniki testu AICA-S — narzedzia diagnostycznego do badania uzaleznienia od gier
komputerowych w podziale na 4 grupy ryzyka (w nawiasach podano oceny srednich bledéw

szacunku).

szacowany . ] . ]
. . . . frakcja osob frakcja os6b
parametr| $redni frakci . frakcja osob . h |
wwnik rakcja 0s6b niewykazujacych wykazujgcyc prob em_oyvo/
m niegrajgcych ¢ symptomy powaznie
ogolny w gr Symptomow naduzywania naduzywajgcych
testu ary naduzywania gier ZiY\eAr/ ZW\; 1acY!
badana zbiorowos% 9 ary
wszyscy 2,1209 0,3544 0,5645 0,0608 0,0202
uczniowile
gimnazjow (0,1260) (0,0190) (0,0157) (0,0076) (0,0052)
L 2,2163@ 0,3362 0,5790 0,0636 0,0212
duze miasta
(0,1750) (0,0316) (0,0251) (0,0138) (0,0084)
@
pozostale 2,0494 0,3681 0,5536 0,0588 0,0195
miejscowosc (0,1772) (0,0232) (0,0201) (0,0084) (0,0066)
1,9691" 0,2760 0,6489 0,0639 0,0111
klasy pierwsze
(0,1788) (0,0210) (0,0214) (0,0104) (0,0069)
2,3098" 0,3675 0,5381 0,0610 0,0334
klasy drugie
(0,2544) (0,0302) (0,0288) (0,0146) (0,0119)
_ 2,0845" 0,4199 0,5062 0,0576 0,0163
klasy trzecie
(0,2245) (0,0287) (0,0212) (0,0105) (0,0053)
1,0702 0,5916 0,3655 0,0277 0,0152
dziewczeta
(0,1147) (0,0267) (0,0254) (0,0053) (0,0047)
3,1081° 0,1316 0,7514 0,0919 0,0250
chtopcy
(0,2042) (0,0176) (0,0141) (0,0112) (0,0076)

(a) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gtoszacej rownos¢ srednich w podpopulacjach uczniéw z duzych
miast i uczniéw z pozostatych miejscowosci (p=0,2174).

(b) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gtoszacej rownos¢ srednich w podpopulacjach: uczniéow klas
pierwszych, uczniow klas drugich i uczniéw klas trzecich (p=0,4009).

(c) Z prawdopodobiefstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze $rednia w podpopulacji chiopcow jest wigksza niz Srednia
w podpopulacji dziewczynek (p=0).

W Tabelach 2.10a i 2.10b przedstawiono oszacowania frakcji uczniow nalezacych
jednoczes$nie do dwdch kategorii. Wyniki te pozwalajg wiec na rozszacowanie ocen frakcji
prezentowanych w Tabelach 2.9a i 2.9b. Przyktadowo, szacowany odsetek uczniow
gimnazjow wojewddztwa Slgskiego problemowo / powaznie naduzywajgcych gry wynosi
2,02% z doktadnoscig do setnych miejsc procenta (patrz Tabela 2.9a Ilub 2.9b, prawa
kolumna), przy czym (patrz Tabela 2.10a lub 2.10b, prawa kolumna) szacuje sie, ze:

= 0,91% to uczniowie z gimnazjow w duzych miastach a 1,12% to uczniowie

gimnazjéw w pozostatych miejscowosciach,

= 0,37% to uczniowie klas pierwszych, 1,11% to uczniowie klas drugich, a 0,54% to

uczniowie klas trzecich,

= 0,73% to dziewczeta a 1,29% to chiopcy.
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Tabela 2.10a. Oszacowania frakcji w podpopulacji uczniéw szkét gimnazjalnych nalezacych
jednoczesnie do dwoéch grup w oparciu o wyniki testu AICA-S — narzedzia diagnostycznego
do badania uzaleznienia od gier komputerowych w podziale na 3 grupy ryzyka (w nawiasach

podano oceny srednich bledéw szacunku).

osoby niewykazujgce osoby wykazujgce osoby problemowo /
symptomow naduzywania symptomynaduzywania | powaznie naduzywajgce
gier gier ary
. . 0,3921 0,0273 0,0091
duze miasta
(0,0052) (0,0059) (0,0036)
pozostale 0,5269 0,0336 0,0112
miejs cowosc (0,0054) (0,0048) (0,0038)
" ) 0,3089 0,0213 0,0037
asy pierwsze
yp (0,0051) (0,0035) (0,0023)
0,3014 0,0203 0,0111
klasy drugie
(0,0056) (0,0049) (0,0040)
. 0,3087 0,0192 0,0054
klasy trzecie
(0,0033) (0,0035) (0,0018)
) 0,4636 0,0134 0,0073
dziewczeta
(0,0034) (0,0026) (0,0023)
0,4553 0,0474 0,0129
chtopcy
(0,0056) (0,0058) (0,0039)

Tabela 2.10b. Oszacowania frakcji w podpopulacji uczniéw szkét gimnazjalnych nalezacych

jednoczesnie do dwoch grup w oparciu o wyniki testu AICA-S — narzedzia diagnostycznego

do badania uzaleznienia od gier komputerowych w podziale na 4 grupy ryzyka (w nawiasach
podano oceny srednich btedéw szacunku).

N é);r(;kj)goe niseyvzyf;%?nq?xe osozi//r\:qugig rﬁLyace osob)F/) g\r;ab;rizowo /
w gry naduzywania gier naduzywania gier naduzywajgce gry

duze missta 0,1440 0,2480 0,0273 0,0091

(0,0135) (0,0107) (0,0059) (0,0036)

pozostale 0,2104 0,3164 0,0336 0,0112

miejscowosci (0,0133) (0,0115) (0,0048) (0,0038)
_ 0,0922 02167 0,0213 0,0037

Klasy pierwsze (0,0070) (0,0071) (0,0035) (0,0023)
. 0,1223 0,1791 0,0203 0,0111

Klasy drugie (0,0101) (0,0096) (0,0049) (0,0040)
_ 0,1400 0,1687 0,0192 0,0054

Klasy trzecle (0,0096) (0,0071) (0,0035) (0,0018)
. 0,2866 0,1770 0,0134 0,0073
daewczeta (0,0129) (0,0123) (0,0026) (0,0023)
0,0679 03874 0,0474 0,0129

chiopey (0,0091) (0,0073) (0,0058) (0,0039)
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2.6.2. Wyniki w podpopulacji uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
W Tabeli 2.11 przedstawiono oszacowania uzyskane w oparciu o test K. Young Internet
Addiction Test IAT dla zbiorowosci uczniow szkét ponadgimnazjalnych. Szacowana
wartos¢ $Srednia tego testu w zbiorowosci uczniow szkdt ponadgimnazjalnych wynosi
28,3080 przy ocenie sredniego btedu szacunku wynoszgcej 1,001. Stagd ocena sredniego
wzglednego btedu szacunku wynosi jedynie 3,5%. Szacujemy, ze odsetek uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych w wojewodztwie Slgskim:
= wilasciwie korzystajgcych z Internetu to 88,27% (ocena $redniego btedu szacunku:
1,86%),
» ucznidw zagrozonych problemowym korzystaniem z Internetu to 10,8% (ocena
Sredniego btedu szacunku: 1,81%),
= ucznidw problemowo korzystajgcych z Internetu to 0,93% (ocena Sredniego btedu

szacunku: 0,22%).

Co wazne, na podstawie wynikéw prezentowanych w Tabeli 2.11 mozna stwierdzi¢, ze
Sredni wynik testu K. Young Internet Addiction Test IAT jest istotnie wyzszy wsrdd
chtopcow niz udziewczat. ChoC szacowany Sredni wynik wsrdéd uczniow szkot
ponadgimnazjalnych zduzych miast jest nizszy niz w pozostatych miejscowosciach,
roznice pomiedzy srednimi w tych podpopulacjach nie sg statystycznie istotne. Ponadto, z
prawdopodobienstwem 95% mozna twierdzi¢, ze $rednie w podpopulacjach uczniéw
réznych typodw szkot sg rézne oraz ze srednie w podpopulacjach uczniow réznych klas sg
roézne (szczegodtowe informacje zamieszczono pod Tabelg 2.11).

W Tabeli 2.12 przedstawiono oszacowania frakcji uczniéw nalezgcych jednoczesnie
do dwoch kategorii. Wyniki te pozwalajg wiec na rozszacowanie ocen frakcji
prezentowanych w Tabeli 2.11. Przykfadowo, szacowany odsetek ucznidw szkét
ponadgimnazjalnych wojewodztwa Slgskiego problemowo korzystajgcych z Internetu to
0,93% (patrz Tabela 2.11, prawa kolumna), przy czym (patrz Tabela 2.12, prawa kolumna)
szacuje sie, ze:

= 0,41% to uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych w duzych miastach a 0,52% to
uczniowie szkot ponadgimnazjalnych w pozostatych miejscowosciach,

= 0,46% to uczniowie liceéw, 0,24% to uczniowie technikéw, a 0,23% to uczniowie
szkot zawodowych,

= 0,33% to uczniowie klas pierwszych, 0,05% klas drugich, 0,55% Kklas trzecich

| szacuje sie, ze 0% klas czwartych,

0,24% to dziewczeta a 0,69% to chtopcy.
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Tabela 2.11. Oszacowania charakterystyk podpopulacji uczniow szkét ponadgimnazjalnych

w oparciu 0 wyniki

testu

K.

Young

Internet

Addiction

Test

IAT

wedtug metodologii Young (2011) (w nawiasach podano oceny srednich btedéw szacunku).

Szacowany i . .
parametr| Sredni Frakcja os6b Frakqg 0s0b Frakcja oséb
: P zagrozonych
wynik witasciwie problemowo
. : problemowym .
ogoiny korzystajgcych z K . korzystajgcych
orzystaniem
testu Internetu 7 Internetu Z Internetu
badana zbiorowos¢
ponadgimnazjalnych (1,0010) (0,0186) (0,0181) (0,0022)
, 2777759 0,9108 0,0818 0,0074
duze miasta
(0,8804) (0,0086) (0,0096) (0,0033)
- - 28,9811 0,8471 0,1411 0,0118
pozostate miejscowosci
(1,9771) (0,0407) (0,0393) (0,0027)
] 28,1904 0,9157 0,0725 0,0117
Icea
(0,9149) (0,0090) (0,0086) (0,0034)
_ 27,2228" 0,8946 0,1000 0,0054
technika
(1,0561) (0,0208) (0,0212) (0,0028)
31,7649" 0,7638 0,2216 0,0146
szkoty zawodowe
(5,1911) (0,1010) (0,0970) (0,0079)
28,5750 0,8887 0,1005 0,0108
klasy pierwsze
(1,1054) (0,0215) (0,0214) (0,0046)
27,9900 0,9050 0,0932 0,0018
klasy drugie
(1,0915) (0,0168) (0,0165) (0,0019)
. 30,0583 0,8467 0,1345 0,0188
klasytrzecie
(1,5674) (0,0288) (0,0263) (0,0066)
23,5660 0,9020 0,0980 0,0000
klasy czwarte
(2,5337) (0,0601) (0,0601) *)
27,0986 0,9022 0,0930 0,0048
dziewczeta
(1,1090) (0,0219) 0,0221) (0,0024)
29,4583 0,8642 0,1222 0,0135
chtopcy
(1,2190) (0,0212) (0,0209) (0,0035)

* brak mozliwosci wyznaczenia ze wzgledu na zerowg frakcje w probie

(a) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gtoszgcej rdwnos¢ srednich w podpopulacjach ucznidw z duzych

miast i uczniéw z pozostatych miejscowosci (p=0,1384).

(b) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze Srednie w podpopulacjach ucznidw licedw, technikow i szkét

zawodowych nie sg takie same (p=0,0109).

Poréwnania wielokrotne: z prawdopodobienstwem 0,95 moza twierdzi¢, ze $rednie w podpopulacjach uczniéw

technikéw iszkot zawodowych sg rozne (p=0,0171); mozna przyja¢, ze srednie w podpopulacjach uczniéw licedw i

technikéw sg rowne (p=1); mozna przyjjgc, ze Srednie w podpopulagiach ucznidéw licedw i szkét zawodowych sg réwne
=0,0837

EE) VA praV\)/dopodobiehst\Nem 0,95 mozna twierdzi¢, ze $rednie w podpopulacjach: ucznidéw klas piemwszych, drugich,

trzecich i czwartych nie sg takie same (p=0).

Poréwnania wielokrotne: z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze Srednie w podpopulacjach uczniéw dwdch

réoznych klas sg rézne (w kazdym przypadku p=0).

(d) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze $rednia w podpopulacji chtopcow jest wieksza niz $rednia

w podpopulacji dziewczat (p=0,0168).
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Tabela 2.12. Oszacowania frakcji w podpopulacji uczniow szkét ponadgimnazjalnych
nalezacych jednoczesnie do dwoéch grup w oparciu o wyniki testu K. Young Internet
Addiction Test IAT wedtug metodologii Young (2011) (w nawiasach podano oceny srednich

btedéw szacunku).
osoby whas ciwie osoby zagrozone osoby
- problemowym problemowo
korzystajace ) .
korzystaniem korzystajgce
z Internetu
z Internetu z Internetu
) 0,5093 0,0458 0,0041
duze miasta
(0,0048) (0,0053) (0,0019)
o ) 0,3734 0,0622 0,0052
pozostate miejscowosci
(0,0179) (0,0173) (0,0012)
y 0,3619 0,0287 0,0046
icea
(0,0036) (0,0034) (0,0013)
0,4027 0,0450 0,0024
technika
(0,0094) (0,0096) (0,0013)
0,1182 0,0343 0,0023
szkoty zawodowe
(0,0156) (0,0150) (0,0012)
" ) 0,2721 0,0308 0,0033
asy pierwsze
yp (0,0066) (0,0065) (0,0014)
0,2693 0,0277 0,0005
klasy drugie
(0,0050) (0,0049) (0,0006)
0,2467 0,0392 0,0055
klasy trzecie
(0,0084) (0,0077) (0,0019)
0,0946 0,0103 0,0000
klasy czwarte
(0,0063) (0,0063) *)
. 0,4398 0,0453 0,0024
dziewczeta
(0,0107) (0,0108) (0,0012)
0,4429 0,0627 0,0069
chtopcy
(0,0109) (0,0107) (0,0018)

* brak mozliwo$ci wyznaczenia ze wzglgdu na zerowa frakcjg¢ w probie
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Tabela 2.13. Oszacowania charakterystyk podpopulacji uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
w oparciu o wyniki testu SOGS-RA - narzedzia przesiewowego do badania hazardu
problemowego i patologicznego wsréd miodziezy szkolnej (w nawiasach podano oceny

$rednich bledéw szacunku).

szacowany
parametr|  Sredni frakcja graczy frakcja
wynik frakcja A frakcja graczy
ogoiny abstynentéw .rekreacwnych/ graczy problemowych
testu nieproblemowych | ryzykownych
badana zbiorowos$¢
WSng’*SCy uczniowie 0,3851 0,9114 0,0237 0,0194 0,0454
Sz
ponadgimnazjalnych (0,0436) (0,0088) (0,0052) (0,0042) (0,0055)
duse miasta 0,3278@ 0,9119 0,0291 0,0216 0,0375
(0,0484) (0,0124) (0,0083) (0,0047) (0,0071)
0,4578® 0,9109 0,0169 0,0168 0,0555
pozostate miejscowosci
(0,0775) (0,0123) (0,0052) (0,0073) (0,0087)
’ 0,2111® 0,9496 0,0153 0,0107 0,0244
ICea
(0,0607) (0,0106) (0,0057) (0,0052) (0,0070)
chnik 0,3314® 0,9042 0,0327 0,0237 0,0394
echnika
(0,0495) (0,0103) (0,0100) (0,0051) (0,0076)
ol ] 0,9854® 0,8351 0,0189 0,0294 0,1167
SZKOty zZawodowe
y (0,1857) (0,0401) (0,0080) (0,0181) (0,0212)
0,4295© 0,9059 0,0174 0,0280 0,0487
klasy pierwsze
yp 0,0755) |  (0,0121) (0,0055) (0,0095) (0,0111)
sy drug 0,4336© 0,9176 0,0165 0,0151 0,0508
as rugie
yarug (0,1005) (0,0152) (0,0053) (0,0065) (0,0119)
" . 0,3955© 0,8894 0,0408 0,0193 0,0505
asytrzecie
y (0,0490) (0,0172) (0,0116) (0,0082) (0,0082)
y 0,0888® 0,9710 0,0151 0,0074 0,0066
asy czwarte
y (0,0457) (0,0197) (0,0108) (0,0108) (0,0039)
i . 0,25169 0,9508 0,0117 0,0118 0,0257
ziewczela
¢ (0,0605) (0,0105) (0,0033) (0,0039) (0,0077)
N 0,5120 0,8740 0,0351 0,0267 0,0642
chtopcC
pey (0,0477) (0,0131) (0,0099) (0,0072) (0,0080)

(a) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gtoszacej rownos¢ srednich w podpopulacjach uczniéw z duzych
miasti ucznidow z pozostatych miejscowosci (p=0,1103).

(b) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzié, ze $rednie w podpopulacjach ucznidow licedw, technikow i szkot
zawodowych nie sg takie same (p=0,0109). Poréwnania wielokrotne: z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzc, ze
Srednie w podpopulacjach uczniow licedw i szkdét zawodowych sg rozne (p=0,0006); z prawdopodobienstwem 0,95
mozna twierdzi¢, ze $rednie w podpopulacjach uczniéw technikow i szkét zawodowych sg rézne (p=0,0003); mozna
przyjac¢, ze srednie w podpopulagach uczniéw licedw i technikéw sa réwne (p=0,8937).

(c) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze Srednie w podpopulacjach: ucznidw klas pierwszych, drugich,
trzecich i czwartych nie sg takie same (p=0). Pordwnania wielokrotne: z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdz¢, ze
$rednie w podpopuladgiach uczniéw dwoch roznych klas sg rézne (w kazdym przypadku p<0,001).

(d) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze $rednia w podpopulacji chtopcéw jest wigksza niz Srednia
w podpopulacji dziewczat (p=0,0076).
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W Tabeli 2.13 przedstawiono oszacowania uzyskane w oparciu o test SOGS-RA
narzedzie przesiewowe do badania hazardu problemowego i patologicznego. Szacowana
wartos¢ Srednia tego testu w zbiorowosci uczniow szkot ponadgimnazjalnych wynosi
0,3851 przy ocenie sredniego btedu szacunku wynoszacej 0,0436. Szacujemy, ze odsetek
ucznidéw szko6t ponadgimnazjalnych w wojewodztwie slgskim bedgcych:

» abstynentami to 91,14% (ocena sredniego btedu szacunku: 0,88%),

= graczami rekreacyjnymi to 2,37% (ocena $redniego btedu szacunku: 0,52%),

= graczami ryzykownymi to 1,94% (ocena $redniego btedu szacunku: 0,42%),

= graczami problemowymi to 4,54% (ocena $redniego btedu szacunku: 0,55%),

Co wazne, na podstawie wynikéw prezentowanych w Tabeli 2.13 mozna stwierdzi¢, ze
Sredni wynik testu jest istotnie wyzszy wsrdd chtopcdw niz u dziewczat. Choé szacowany
Sredni wynik wsréd uczniow szkét ponadgimnazjalnych z duzych miast jest nizszy niz
w pozostatych miejscowosciach, réznice pomiedzy srednimi w tych podpopulacjach nie sg
statystycznie istotne. Ponadto, z prawdopodobienstwem 95% mozna twierdz¢, ze srednie
w podpopulacjach ucznidw réznych typow szkdt sg rdézne oraz ze Srednie w
podpopulacjach ucznidéw réznych klas sg rézne (szczegdtowe informacje zamieszczono
pod Tabelg 2.13).

W Tabeli 2.14 przedstawiono oszacowania frakcji uczniéw nalezgcych jednoczesnie
do dwoch kategorii. Wyniki te pozwalajg wiec na rozszacowanie ocen frakcji
prezentowanych w Tabeli 2.13. Przykfadowo, szacowany odsetek uczniow szkot
ponadgimnazjalnych wojewoddztwa $lgskiego bedgcych graczami problemowymi to 4,54%
z doktadnoscig do setnych czesci procenta (patrz Tabela 2.13, prawa kolumna), przy czym
(patrz Tabela 2.14, prawa kolumna) szacuje sie, ze:

= 2,1% to uczniowie szkot ponadgimnazalnych w duzych miastach a 2,45% to

uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych w pozostatych miejscowosciach,

= 0,96% to uczniowie licedw, 1,77% to uczniowie technikéw, a 1,81% to uczniowie

szkot zawodowych,

= 1,49% to uczniowie klas pierwszych, 1,51% klas drugich, 1,47% klas trzecich

1 0,07% klas czwartych,

1,25% to dziewczeta a 3,29% to chiopcy.
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Tabela 2.14. Oszacowania frakcji w podpopulacji uczniow szkét ponadgimnazjalnych
nalezacych jednoczesnie do dwoch grup w oparciu o wyniki testu SOGS-RA — narzedzia
przesiewowego do badania hazardu problemowego i patologicznego wsréd miodziezy

szkolnej (w nawiasach podano oceny srednich btedéw szacunku).

. gracze rekreacyjni / gracze gracze
abstynenci nieproblem owi ryzykowni problemowi
duze miasta 0,5099 0,0163 0,0121 0,0210
(0,0069) (0,0046) (0,0026) (0,0039)
pozostate 0,4015 0,0074 0,0074 0,0245
miejs cowosci (0,0054) (0,0023) (0,0032) (0,0038)
’ 0,3753 0,0061 0,0042 0,0096
icea
(0,0042) (0,0023) (0,0021) (0,0028)
0,4069 0,0147 0,0107 0,0177
technika
(0,0046) (0,0045) (0,0023) (0,0034)
0,1292 0,0029 0,0045 0,0181
szkoty zawodowe
(0,0062) (0,0012) (0,0028) (0,0033)
0,2774 0,0053 0,0086 0,0149
klasy pierwsze
(0,0037) (0,0017) (0,0029) (0,0034)
) 0,2731 0,0049 0,0045 0,0151
klasy drugie
(0,0045) (0,0016) (0,0019) (0,0035)
0,2592 0,0119 0,0056 0,0147
klasytrzecie
(0,0050) (0,0034) (0,0024) (0,0024)
0,1018 0,0016 0,0008 0,0007
klasy czwarte
(0,0021) (0,0011) (0,0011) (0,0004)
0,4635 0,0057 0,0058 0,0125
dziewczeta
(0,0051) (0,0016) (0,0019) (0,0038)
0,4480 0,0180 0,0137 0,0329
chtopcy
(0,0067) (0,0051) (0,0037) (0,0041)

W Tabelach 2.15a i 2.15b przedstawiono oszacowania uzyskane w oparciu o test

AICA-S — narzedzie diagnostyczne do badania uzaleznienia od gier komputerowych.

Szacowana warto$¢ srednia tego testu w zbiorowosci uczniow szkét ponadgimnazjalnych

wynosi 2,38 przy ocenie sredniego btedu szacunku wynoszacej 0,1409. Szacujemy, ze

odsetek uczniow szkoét ponadgimnazjalnych w wojewodztwie Slgskim (patrz Tabela 2.15a):

* niewykazujgcych symptoméw naduzywania gier (i niegrajgcych w gry) wynosi

90,74% (ocena sredniego btedu szacunku 1,38%)

» wykazujgcych symptomy naduzywania gier wynosi 6,66% (ocena $redniego btedu

szacunku 1,09%),

» problemowo / powaznie naduzywajgcych gry wynosi 2,61% (ocena sredniego btedu
szacunku 0,74%).
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Co wazne, na podstawie wynikéw prezentowanych w Tabelach 2.15a i 2.15b mozna
stwierdzi¢, ze sredni wynik testu jest istotnie wyzszy wsréd chtopcdw niz u dziewczat. Choé
szacowany Sredni wynik testu wsrdéd ucznidw szkdét ponadgimnazjalnych w duzych
miastach jest nizszy od szacowanego sSredniego wyniku testu wsrod ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych z pozostatych miejscowosci, réznice pomiedzy srednimi w tych
podpopulacjach nie sg statystycznie istotne. Ponadto, z prawdopodobienstwem 95%
mozna twierdzi¢, ze srednie w podpopulacjach ucznidow réznych typow szkoét sg rozne oraz
ze Srednie w podpopulacjach uczniéw réznych klas sg rézne (szczegolowe informacje
zamieszczono pod Tabelami 2.15a i 2.15b).

W Tabelach 2.16a i 2.16b przedstawiono oszacowania frakcji ucznidéw nalezgcych
jednoczes$nie do dwoch kategorii. Wyniki te pozwalajg wiec na rozszacowanie ocen frakcji
prezentowanych w Tabelach 2.15a i 2.15b. Przyktadowo, szacowany odsetek uczniow
szk6t  ponadgimnazjalnych  wojewddztwa Slaskiego problemowo/  powaznie
naduzywajgcych gry wynosi 2,61% zdoktadnosciag do setnych miejsc procenta (patrz
Tabela 2.15a lub 2.15b, prawa kolumna), przy czym (patrz Tabela 2.16a lub 2.16b, prawa
kolumna):

» 0,92% to uczniowie szkét ponadgimnazjalnych w duzych miastach a 1,69% to
uczniowie szkét ponadgimnazjalnych w pozostatych miejscowosciach,

= 0,75% to uczniowie licedw, 1,21% to uczniowie technikdw, a 0,65% to uczniowie
szkot zawodowych,

= 0,69% to uczniowie klas pierwszych, 0,99% klas drugich, 0,76% klas trzecich
1 0,16% klas czwartych,

» 0,81% to dziewczeta a 1,8% to chtopcy.
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Tabela 2.15a. Oszacowania charakterystyk podpopulacji uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
w oparciu o wyniki testu AICA-S czyli narzedzia diagnostycznego do badania uzaleznienia
od gier komputerowych w podziale na 3 grupy ryzyka (w nawiasach podano oceny srednich

btedéw szacunku).
szacowany frakcja osob . .
. . frakcja oso6b . .
parametr niewykazujg . frakcja oso6b
] . . wykazujgcych
Sredni wynik cych s tom problemowo /
ogoiny testu symptomow ymptomy powaznie
. . | naduzywania . !
naduzywani er naduzywajgcych gry
badana zbiorowos ¢ a gier 9
Wskzg‘scy uczniowie 2,3800 0,9074 0,0666 0,0261
sz
ponadgimnazjalnych (0,1409) (0,0138) (0,0109) (0,0074)
L 2,34479 0,9121 0,0715 0,0165
duze miasta
(0,1347) (0,0114) (0,0132) (0,0061)
2,42489 0,9014 0,0603 0,0383
pozostate miejscowosci
(0,2700) (0,0278) (0,0182) (0,0148)
1,7847 0,9421 0,0390 0,0189
licea
(0,1473) (0,0107) (0,0112) (0,0048)
2,6864% 0,8897 0,0835 0,0268
technika
(0,2209) (0,0265) (0,0219) (0,0096)
3,0089% 0,8701 0,0877 0,0423
szkoty zawodowe
(0,5239) (0,0357) (0,0096) (0,0367)
y . 2,5356© 0,8979 0,0794 0,0226
as lerwsze
yp (0,1745) (0,0190) (0,0207) (0,0096)
2,6837© 0,8836 0,0830 0,0334
klasy drugie
(0,2498) (0,0184) (0,0123) (0,0174)
_ 2,1209 0,9302 0,0437 0,0262
klasy trzecie
(0,1974) (0,0152) (0,0100) (0,0086)
1,78389 0,9390 0,0457 0,0153
klasy czwarte
(0,2785) (0,0240) (0,0191) (0,0086)
1,1981@ 0,9616 0,0218 0,0166
dziewczeta
(0,1744) (0,0132) (0,0076) (0,0110)
3,50419 0,8558 0,1091 0,0351
chtopcy
(0,1997) (0,0215) (0,0176) (0,0075)

(a) Nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej gtoszacej rownos¢ srednich w podpopulacjach uczniéw z duzych
miast i ucznidéw z pozostatych miejscowosci (p=0,3648).
(b) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze Srednie w podpopulacjach ucznidw licedw, technikow i szkot
zawodowych nie sg takie same (p=0,0024). Poréwnania wielokrotne: z prawdopodaobienstwem 0,95 mozna twierdz¢, ze
Srednie w podpopulacjach uczniéw licedw itechnikéw sg rézne (p=0,003); z prawdopodobienstwem 0,95 mozna
twierdzi¢, ze Srednie w podpopulacjach uczniéw licedw i szkét zawodowych sg rézne (p=0,0027); mozna przyjac, ze

Srednie w podpopulacgiach uczniéow technikéw i szkét zawodowych sg rowne.

(c) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdz¢, ze Srednie w podpopulacjach: ucznidéw klas piemwszych, drugich,
trzecich i czwartych nie sg takie same (p=0). Pordwnania wielokrotne: z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdz¢, ze

$rednie w podpopulacjach uczniéw dwoch réznych klas sg rézne (w kazdym przypadku p<0,001).

(d) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze Srednia w podpopulacji chtopcow jest wieksza niz $rednia
w podpopulacji dziewczat (p=0).
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Tabela 2.15b. Oszacowania charakterystyk podpopulacji uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
w oparciu o wyniki testu AICA-S — narzedzia diagnostycznego do badania uzaleznienia od
gier komputerowych w podziale na 4 grupy ryzyka (w nawiasach podano oceny srednich

btedéw szacunku).
Szacowany . . . frakcja oso6b .
parametr| $redni | frakcja osob frakcja osob . frakcja oso6b
. - . : wykazujgcych
wynik nie niewykazujgcych s tom problemowo /
0goiny grajacych symptomow nagrl?'p an);a powaznie
testu w gry naduzywania gier Ziy\eAr/ naduzywajacych gry
badana zbiorowos$¢ 9
Wskzg'scy uczniowie 2,3800 0,4915 0,4159 0,0666 0,0261
Sz
ponadgimnazjalnych (0,1409) | (0,0167) (0,0195) (0,0109) (0,0074)
L 2,3447@ 0,4575 0,4546 0,0715 0,0165
duze miasta
(0,1347) | (0,0253) (0,0271) (0,0132) (0,0061)
242489 | 05346 0,3668 0,0603 0,0383
pozostate miejscowosci
(0,2700) | (0,0200) (0,0281) (0,0182) (0,0148)
1,7847® | 055732 0,3689 0,0390 0,0189
licea
(0,1473) | (0,0251) (0,0186) (0,0112) (0,0048)
2,6864° | 0,4348 0,4549 0,0835 0,0268
technika
(0,2209) | (0,0266) (0,0355) (0,0219) (0,0096)
3,0089" | 0,4478 0,4223 0,0877 0,0423
szkoty zawodowe
(0,5239) | (0,0392) (0,0549) (0,0096) (0,0367)
2,53569 |  0,4704 0,4276 0,0794 0,0226
klasy pierwsze
(0,1745) | (0,0222) (0,0274) (0,0207) (0,0096)
2,68379 | 04792 0,4044 0,0830 0,0334
klasy drugie
(0,2498) | (0,0228) (0,0283) (0,0123) (0,0174)
_ 212099 |  0,4991 0,4311 0,0437 0,0262
klasy trzecie
(0,1974) | (0,0282) (0,0268) (0,0100) (0,0086)
1,78389 |  0,5669 0,3721 0,0457 0,0153
klasy czwarte
(0,2785) | (0,0483) (0,0434) (0,0191) (0,0086)
1,19819 | 0,6978 0,2637 0,0218 0,0166
dziewczeta
(0,1744) | (0,0213) (0,0186) (0,0076) (0,0110)
3,50419 0,2952 0,5606 0,1091 0,0351
chtopcy
(0,1997) | (0,0232) (0,0271) (0,0176) (0,0075)

(a) Nie ma podstaw do odrzucenia h

potezy zerowej gtoszgcej rownos¢ Srednich w podpo pulacjach uczniéw z duzych
miast i uczniéw z pozostatych miejscowosci (p=0,3648).
(b) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze srednie w podpopulacjach ucznidw licedw, technikow i szkot
zawodowych nie sg takie same (p=0,0024). Poréwnania wielokrotne: z prawdopodobierstwem 0,95 mozna twierdzc¢, ze
Srednie w podpopulacjach uczniéw liceéw i technikéw sg rézne (p=0,003); z prawdopodobienstwem 0,95 mozna
twierdzi¢, ze $rednie w podpopulacjach uczniéw licedw i szkét zawodowych sg rézne (p=0,0027); mozna przyjac, ze
Srednie w podpopulacgiach uczniéow technikéw i szkét zawodowych sg rowne.
(c) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdz¢, ze Srednie w podpopulacjach: ucznidéw klas piewszych, drugich,
trzecich i czwartych nie s3 takie same (p=0). Pordwnania wielokrotne: z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdz¢, ze
Srednie w podpopuladgach uczniéw dwoch réznych klas sg rézne (w kazdym przypadku p<0,001).
(d) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze $rednia w podpopulacji chtopcow jest wieksza niz $Srednia
w podpopulaciji dziewczat (p=0).
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Tabela 2.16a. Oszacowania frakcji w podpopulacji uczniédw szkét ponadgimnazjalnych
nalezacych jednoczesnie do dwoch grup w oparciu o wyniki testu AICA-S — narzedzia
diagnostycznego do badania uzaleznienia od gier komputerowych w podziale na 3 grupy
ryzyka (w nawiasach podano oceny srednich btedéw szacunku).

osoby niewykazujgce osoby wykazujgce osoby problemowo /
symptomow naduzywania symptomynaduzywania | powaznie naduzywajgce
gier gier ary
S 0,5100 0,0400 0,0092
duze miasta
(0,0064) (0,0074) (0,0034)
pozostate 0,3973 0,0266 0,0169
miejscowosci (0,0122) (0,0080) (0,0065)
y 0,3723 0,0154 0,0075
icea
(0,0042) (0,0044) (0,0019)
0,4004 0,0376 0,0121
technika
(0,0119) (0,0099) (0,0043)
0,1346 0,0136 0,0065
szkoty zawodowe
(0,0055) (0,0015) (0,0057)
0,2749 0,0243 0,0069
klasy pierwsze
(0,0058) (0,0063) (0,0029)
) 0,2629 0,0247 0,0099
klasy drugie
(0,0055) (0,0037) (0,0052)
0,2711 0,0127 0,0076
klasy trzecie
(0,0044) (0,0029) (0,0025)
0,0984 0,0048 0,0016
klasy czwarte
(0,0025) (0,0020) (0,0009)
) 0,4687 0,0106 0,0081
dziewczeta
(0,0065) (0,0037) (0,0054)
0,4386 0,0559 0,0180
chtopc
pey (0,0110) (0,0090) (0,0038)
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Tabela 2.16b. Oszacowania frakcji w podpopulacji uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
nalezacych jednoczesnie do dwéch grup w oparciu o wyniki testu AICA-S — narzedzia
diagnostycznego do badania uzaleznienia od gier komputerowych w podziale na 4 grupy

ryzyka (w nawiasach podano oceny srednich btedéw szacunku).

osoby . osoby. osoby wykazujgce osoby problemowo /
nie grajace nlewykaZUJ’ace symptomy powaznie
symptomow . L7 . .
wgry naduzywania gier naduzywania gier naduzywajgce gry
duze miasta 0,2558 0,2542 0.0400 0,0092
(0,0142) (0,0151) (0,0074) (0,0034)
pozostate 0,2357 0,1617 0,0266 0,0169
miejscowosci (0,0088) 0.0124) (0,0080) (0,0065)
0,2265 0,1458 0,0154 0,0075
licea
(0,0099) (0,0074) (0,0044) (0,0019)
0,1957 0,2048 0,0376 0,0121
technika ' '
(0,0120) (0,0160) (0,0099) (0,0043)
sZkoly zawodowe 0,0693 0,0653 0,0136 0,0065
(0,0061) (0,0085) (0,0015) (0,0057)
0,1440 0,1309 0,0243 0,0069
klasy pierwsze
(0,0068) (0,0084) (0,0063) (0,0029)
0,1426 0,1203 0,0247 0,0099
klasy drugie ' '
(0,0068) (0,0084) (0,0037) (0,0052)
. 0,1454 0,1256 0,0127 0,0076
klasy trzecie
(0,0082) (0,0078) (0,0029) (0,0025)
0,0594 0,0390 0,0048 0,0016
klasy czwarte
(0,0051) (0,0046) (0,0020) (0,0009)
. 0,3402 0,1285 0,0106 0,0081
dziewczeta
(0,0104) (0,0090) (0,0037) (0,0054)
0,1513 0,2873 0,0559 0,0180
chiopcy
(0,0119) (0,0139) (0,0090) (0,0038)

W Tabeli 2.17 przedstawiono oszacowania uzyskane w oparciu o test KBUTK —

Kwestionariusz do Badania Uzaleznienia od Telefonu Komoérkowego. Szacowana wartosc

Srednia tego testu w zbiorowosci ucznidw szkédt ponadgimnazjalnych wynosi 30,4793 przy

ocenie sredniego bfedu szacunku wynoszacej 1,3469. Szacujemy, ze odsetek ucznidéw

szkét ponadgimnazjalnych w wojewod ztwie Slgskim:

» niezagrozonych uzaleznieniem od telefonu wynosi 59,57% (ocena Sredniego bfedu

szacunku 1,57%)

» zagrozonych uzaleznieniem od telefonu wynosi 34,6% (ocena $redniego bfedu
szacunku 1,45%),

» uzaleznionych od telefonu wynosi 5,83% (ocena $redniego bfedu szacunku 1,51%).
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Co wazne, na podstawie wynikdw prezentowanych w Tabeli 2.17 mozna stwierdzi¢, ze
Sredni wynik testu jest istotnie wyzszy wsrod dziewczat niz u chtopcdw i istotnie nizszy w
duzych miastach niz w pozostatych miejscowosciach. Ponadto, z prawdopodobienstwem
95% mozna twierdzi¢, ze Srednie w podpopulacjach ucznidéw réznych typow szkét sg rozne
oraz, ze $rednie w podpopulacjach ucznidow réznych klas sg rozne (szczegdtowe
informacje zamieszczono pod Tabelg 2.17).

W Tabeli 2.18 przedstawiono oszacowania frakcji ucznidow nalezgcych jednoczes$nie do
dwoch kategorii. Wyniki te pozwalajg wiec na rozszacowanie ocen frakcji prezentowanych
w Tabeli 2.17. Przyktadowo, szacowany odsetek ucznidéw szkot ponadgimnazalnych
wojewodztwa slgskiego uzaleznionych od telefonu wynosi 5,83% z doktadnoscig do
setnych miejsc procenta (patrz Tabela 2.17, prawa kolumna), przy czym (patrz Tabela
2.18, prawa kolumna) szacuje sie, ze:

= 2,27% to uczniowie szkdét ponadgimnazjalnych w duzych miastach a 3,56% to

uczniowie szkot ponadgimnazalnych w pozostatych miejscowosciach,

= 1,22% to uczniowie licedéw, 1,8% to uczniowie technikéw, a 2,82% to uczniowie

szkot zawodowych,

= 1,76% to uczniowie klas pierwszych, 1,42% klas drugich, 1,9% klas trzecich i 0,74%

klas czwartych,

= 2,97% to dziewczeta a 2,86% to chiopcy.
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Tabela 2.17. Oszacowania charakterystyk podpopulacji uczniow szkét ponadgimnazjalnych
w oparciu o wyniki testu KBUTK — Kwestionariusz do Badania Uzaleznienia od Telefonu
Komoérkowego (w nawiasach podano oceny srednich bledéw szacunku).

Szacowany i
parametr| Sredni Frakcja os6b Frakcja os6b
wynik niezagrozonych zagrozonych Frakcja oséb
0goiny uzaleznieniem od | uzaleznieniem od uzaleznionych
testu telefonu telefonu od telefonu
badana zbiorowos¢
ponadgimnazjalnych (1,3469) (0,0157) (0,0145) (0,0151)
, 29,0148?@ 0,6202 0,3392 0,0406
duze miasta
(0,7986) (0,0177) (0,0215) (0,0067)
- - 32,3370® 0,5647 0,3546 0,0808
pozostate miejscowosci
(2,8827) (0,0275) (0,0183) (0,0331)
] 29,6524 05716 0,3976 0,0308
Icea
(0,9943) (0,0198) (0,0202) (0,0044)
_ 28,2368" 0,6463 0,3138 0,0399
technika
(1,1554) (0,0182) (0,0221) (0,0098)
39,1128" 0,5104 0,3077 0,1819
szkoty zawodowe
(7,6171) (0,0700 (0,0439) (0,0925)
29,7602 0,5969 0,3456 0,0575
klasy pierwsze
(1,8301) (0,0221) (0,0160) (0,0216)
30,8998 0,5961 0,3560 0,0479
klasy drugie
(1,3900) (0,0153) (0,0174) (0,0142)
. 31,7912 0,5423 0,3924 0,0653
klasytrzecie
(1,8847) (0,0339) (0,0315) (0,0212)
27,7386 0,7397 0,1895 0,0709
klasy czwarte
(2,7823) (0,0354) (0,0535) (0,0300)
33,4074 0,5245 0,4145 0,0610
dziewczeta
(1,4342) (0,0177) (0,0163) (0,0154)
27,6943 0,6634 0,2808 0,0558
chtopcy
(1,6640) (0,0233) (0,0213) (0,0168)

(a) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdz¢, ze srednia w podpopulacji uczniéw z duzych miast jest mniejsza od
Sredniej w podpopulacji ucznidw z pozostatych miejscowosci (p=0,0172).

(b) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze srednie w podpopulacjach ucznidw licedw, technikow i szkot
zawodowych nie sg takie same (p=0). Poréwnania wielokrotne: z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzié, ze
Srednie w podpopulacjach uczniéw licedw i szkét zawodowych sg rézne (p=0,0006), z prawdopodobienstwem 0,95
mozna twierdzi¢, ze Srednie w podpopulacjach uczniéw technikéw i szkét zawodowych sg rézne (p=0), mozna przyjac, ze
Srednie w podpopulagjach uczniow liceéw i technikow sg réwne (p=1).

(c) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdz¢, ze Srednie w podpopulacjach: ucznidéw klas piemwszych, drugich,
trzecich i czwartych nie sg takie same (p=0). Pordwnania wielokrotne: z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdz¢, ze
Srednie w podpopulagjiach uczniéw dwoch réznych klas sg rozne (w kazdym przypadku p<0,001).

(d) Z prawdopodobienstwem 0,95 mozna twierdzi¢, ze Srednia w podpopulacji chtopcdw jest nizsza niz Srednia
w podpopulacji dziewczat (p=0).
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Tabela 2.18. Oszacowania frakcji w podpopulacji uczniow szkét ponadgimnazjalnych
nalezacych jednoczesnie do dwéch grup w oparciu o wyniki testu KBUTK — Kwestionariusz
do Badania Uzaleznienia od Telefonu Komérkowego (w nawiasach podano oceny srednich
btedéw szacunku).

oic;:ér;?;?gazgge o:s,qby;agrozone osoby uzaleznione
telefonu uzaleznieniem od telefonu od telefonu
0,3468 0,1897 0,0227
duze miasta (0,0099) (0,0120) (0,0038)
0,2489 0,1563 0,0356
pozostale miejscowos d (0,0121) (0,0080) (0,0146)
0,2259 0,1571 0,0122
licea (0,0078) (0,0080) (0,0017)
0,2909 0,1412 0,0180
technika (0,0082) (0,0099) (0,0044)
0,0790 0,0476 0,0282
sZoty zawodowe (0,0108) (0,0068) (0,0143)
0,1828 0,1058 0,0176
Klasy pierwsze (0,0068) (0,0049) (0,0066)
01774 0,1060 0,0142
Klasydrugie (0,0045) (0,0052) (0,0042)
0,1580 0,1143 0,0190
Klasy rzecie (0,0099) (0,0092) (0,0062)
0,0775 0,0199 0,0074
Klasy czwarte (0,0037) (0,0056) (0,0031)
0,2557 0,2020 0,0297
dziewczeta (0,0086) (0,0079) (0,0075)
0,3400 0,1439 0,0286
chtopcy
(0,0120) (0,0109) (0,0086)

2.6.3. Poréwnania podpopulacji szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

Poréwnujemy szacowane wartosci sSrednie testdow IAT, SOGS-RA i AICA-S
w podpopulacjach uczniow szkét ponadgimnazjalnych i gimnazjalnych. Warto zauwazyc,
ze dla kazdego z tych testdw uzyskano wyzsze szacowane wartosci Sredniej dla szkét
ponadgimnazjalnych (porownaj wyniki w pierwszym wierszu i w pierwszej kolumnie
w: Tabeli 2.5 i Tabeli 2.11, w Tabeli 2.7 i Tabeli 2.13, w Tabeli 2.9a\b i Tabeli 2.15a\b).

Okazuje sie jednak, ze rdznice sSrednich w podpopulacjach uczniéw gimnazjalnych i
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ponadgimnazjalnych nie byly istotne statycznie (wykorzystano test permutacyjny ze
statystykg testowg (6):
* mozna przyjgc, ze Srednie wyniki testu wyniki testu IAT w populacjach uczniéw
szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych sg réwne (p=0,1587),
= mozna przyjgé, ze Srednie wyniki testu wyniki testu SOGS-RA w populacjach
ucznidéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych sg rowne (p=0,3419),
= mozna przyjac, ze Srednie wyniki testu wyniki testu AICA-S w populacjach uczniéw

szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych sg réwne (p=0,0591).

2.7. Weryfikacja hipotez - Test niezaleznosci - permutacyjna wersja testu Chi-kwadrat

Jednym z celow badania byto sprawdzenie czy istniejg istotne zaleznosci w
intensywnosciach i celach korzystania z Internetu miedzy miodziezg wiasciwie korzystajacg
z Internetu a mitodziezg patologicznie/problemowo uzywajgcg SieC. Analizy aktywnosci
internetowej miodziezy zostalty rowniez przeprowadzone 2z uwzglednieniem pici
respondentdw i uczeszczania do odpowiedniej klasy.

Celem prowadzonych badan byto rowniez sprawdzenie czy istniejg istotne
zaleznosci w intensywnosci, celach i rodzajach aktywnosci hazardowej badanej miodziezy.
Analizy przeprowadzone zostaty rowniez w podziale na wiek i klase respondentow.

Z danych zawartych w Tabeli 2.19 wynika, ze w przypadku mitodziezy szkot

gimnazjalnych mozna twierdzi¢, ze:
- przynalezno$¢ do odpowiedniej grupy mitodziezy czyli oséb whasciwie korzystajgcych z
Internetu, oséb zagrozonych problemowym korzystaniem z Internetu i os6b problemowo
korzystajgcych z Internetu roznicuje istotnie podejmowanie wigekszosci badanych
aktywnosci internetowych za wyjgtkiem takich aktywnosci jak:

- sprawdzania poczty e-mail;

- uzyskiwania informacji ze stron internetowych,

- ogladania telewizji, filmow przez Internet oraz

-czytania gazet, artykutow przez Internet;

- pte¢ respondentow nie réznicuje istotnie podejmowania takich aktywnosci internetowych
mtodziezy jak:

- sprawdzanie poczty e-mail;

- przeglgdanie stron WWW;,
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- tworzenie wiasnej strony WWW lub bloga;

- uzyskiwanie informacji ze stron internetowych,

- pobieranie i wypetnianie formularzy urzedowych;
- wiek respondentdéw, a zarazem przynalezno$¢ do danej klasy nie roznicuje istotnie
podejmowania wiekszosci badanych aktywnosci internetowych za wyjgtkiem:

- sprawdzania poczty e-mail;

- uczestniczenia w czatach;

- telefonowania przez Internet;

- Sciggania darmowego oprogramowania;

- sprawdzania informacji szkolnych w dzienniku elektronicznym oraz

- korzystania ze snapchata.

Z danych zawartych w Tabeli 2.20 wynika, ze w przypadku miodziezy szkot
ponadgimnazjalnych mozna twierdzc, ze:
- przynalezno$¢ do odpowiedniej grupy mitodziezy czyli osdb wiasciwie korzystajgcych z
Internetu, oséb zagrozonych problemowym korzystaniem z Internetu i oséb problemowo
korzystajgcych z Internetu roznicuje istotnie podejmowanie wiekszosci badanych
aktywnosci internetowych za wyjgtkiem:

- sprawdzania informacji szkolnych w dzienniku elektronicznym;

- korzystania z portali spotecznosciowych;
- pte¢ respondentéw nie réznicuje istotnie podejmowania takich aktywnosci internetowych
mtodziezy jak:

- sprawdzanie poczty e-mail;

- kupowanie produktéw przez Internet;

- uczestniczenie w aukcjach internetowych;

- tworzenie wiasnej strony WWW lub bloga;

- uzyskiwania informacji ze stron internetowych,

- pobierania i wypetniania formularzy urzedowych;

- rezerwacja biletow (kino, mecze);

- sprawdzanie informacji szkolnych w dzienniku elektronicznym;

- czytanie gazet, artykutow przez Internet;

- oraz robienie filmikéw telefonem i umieszczane ich w sieci;
- wiek respondentow, a zarazem przynaleznos¢ do danej klasy nie roznicuje istotnie

podejmowania wiekszosci badanych aktywnosci internetowych za wyjatkiem:
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- korzystania z komunikatorow;
- przeglgdania stron WWW;
- kupowania produktéw przez Internet;

- grania w gry sieciowe przez Internet;

- Sciggania darmowego oprogramowania;

- Sciggania darmowej muzyki, filmow;

- stuchania muzyki lub radia przez Internet;

- korzystania z portali spotecznosciowych;

- czytania gazet, artykutdw przez Internet;

- oraz przegladania stron pornograficznych.

Tabela 2.19. Wyniki testu niezaleznosci - uczniowie szkét gimnazjalnych

Rodzaj aktywnosci internetowych

Test permutacyjny - wartosé p

3 grupy Pte¢ Klasa
wyodrebnione
wedtug IAT

Sprawdzanie poczty e-mail 0,351 0,101 0,016
Korzystanie z komunikatorow 0,000 0,002 0,201
Uczestniczenie w czatach 0,000 0,021 0,000
Uczestniczenie w forach dyskusyjnych 0,000 0,003 0,911
Telefonowanie przez Internet 0,000 0,000 0,005
Przegladanie stron WWW 0,002 0,457 0,049
Zbieranie materiatéw do nauki 0,001 0,000 0,816
Kupowanie produktéw przez Internet 0,000 0,007 0,709
Uczestniczenie w aukcjach Internet. 0,000 0,000 0,231
Granie w gry sieciowe przez Internet 0,000 0,000 0,170
Sciqganie darmowego oprogramowania 0,000 0,000 0,020
Sciaganie darmowej muzyki, filméw 0,000 0,000 0,285
Tworzenie wiasnej strony WWW lub bloga 0,000 0,124 0,350
Uzyskiwanie informacji ze stron intern. 0,137 0,731 0,579
Pobieranie, wypetnianie formularzy urzedowych 0,000 0,738 0,000
Stuchanie muzyki lub radia przez Internet 0,002 0,001 0,319
Ogladanie telewizji, filmow przez Internet 0,570 0,000 0,310
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Rezerwacja biletéw (kino, mecze) 0,000 0,003 0,114
Sprawdzanie informacji szkolnych w dzienniku elektron. 0,000 0,000 0,044
Korzystanie z portali spotecznosciowych 0,000 0,000 0,597
Czytanie gazet, artykutéw przez Internet 0,238 0,005 0,298
Branie udziatu w loteriach, zaktadach inter. 0,000 0,000 0,160
Przegladanie stron pornograficznych 0,000 0,000 0,129
Flirtowanie na czatach 0,000 0,000 0,436
Korzystanie ze snapchata 0,000 0,000 0,000
Robienie zdje¢ selfie i dawanie do Internetu 0,000 0,000 0,758
Robienie filmikow telefonem i umieszczane w sieci 0,000 0,034 0,221

N - liczebnos¢ populacji ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.

gimnazjalnych 116460 os. i populacji

Tabela 2.20. Wyniki testu niezaleznosci - uczniowie szkét ponadgimnazjalnych

Rodzaj aktywnosci internetowych Test permutacyjny - wartos¢ p

3 grupy Pleé Klasa

wyodrebnione
wedtug |IAT

Sprawdzanie poczty e-mail 0,000 0,327 0,099
Korzystanie z komunikatorow 0,019 0,000 0,011
Uczestniczenie w czatach 0,000 0,000 0,075
Uczestniczenie w forach dyskusyjnych 0,000 0,012 0,760
Telefonowanie przez Internet 0,000 0,004 0,239
Przegladanie stron WWW 0,000 0,003 0,000
Zbieranie materiatow do nauki 0,000 0,000 0,378
Kupowanie produktéw przez Internet 0,000 0,397 0,004
Uczestniczenie w aukcjach Internet. 0,000 0,377 0,208
Granie w gry sieciowe przez Internet 0,000 0,000 0,000
Sciaganie darmowego oprogramowania 0,000 0,000 0,002
Scigganie darmowej muzyki, filméw 0,000 0,012 0,000
Tworzenie wiasnej strony WWW lub bloga 0,000 0,156 0,336
Uzyskiwanie informacji ze stron intern. 0,000 0,217 0,243
Pobieranie, wypetnianie formularzy urzedowych 0,000 0,014 0,785
Stuchanie muzyki lub radia przez Internet 0,018 0,000 0,000

uczniow szkot
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Ogladanie telewizji, filméw przez Internet 0,000 0,001 0,065
Rezerwacja biletéw (kino, mecze) 0,000 0,347 0,435
Sprawdzanie informacji szkolnych w dzienniku elektr. 0,215 0,131 0,261
Korzystanie z portali spotecznosciowych 0,757 0,000 0,000
Czytanie gazet, artykutéw przez Internet 0,000 0,177 0,000
Branie udziatu w loteriach, zaktadach inter. 0,000 0,000 0,247
Przegladanie stron pornograficznych 0,000 0,000 0,000
Flirtowanie na czatach 0,000 0,002 0,001
Korzystanie ze snapchata 0,000 0,000 0,000
Robienie zdje¢ selfie i dawanie do Internetu 0,000 0,000 0,620
Robienie filmikéw telefonem i umieszczane w sieci 0,000 0,320 0,002
N - liczebnos¢ populacji ucznidw szkot gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidow szkot

ponadgimnazjalnych 129772 os.

Z danych zawartych w Tabeli 2.21 i Tabeli 2.22. wynika, ze w przypadku uczniéw
szkot gimnazalnych jak i ponadgimnazjalnych mozna twierdzc, ze:
- przynalezno$¢ do odpowiedniej grupy miodziezy czyli osdb bedgcych graczami

rekreacyjnymi, oséb bedgcych graczami ryzykownymi i graczami problemowymi oraz
abstynentami (nie grajgcymi) - réznicuje podejmowanie wszystkich badanych aktywnosci
hazardowych,;

- pte¢ respondentdéw réznicuje istotnie podejmowanie badanych aktywnosci hazardowych;

- wiek respondentdow, a zarazem przynaleznos¢ do danej klasy nie roznicuje istotnie
podejmowania wszystkich badanych aktywnosci hazardowych.

Tabela 2.21. Wyniki testu niezaleznosci - uczniowie szkét gimnazjalnych

Rodzaj aktywnosci_hazardowych Test permutacyjny - wartos¢ p

4 grupy Pte¢ Klasa

wyodrebnione
wedtug
SOGS-RA

Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi 0,000 0,000 0,376
Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto) 0,000 0,000 0,153
Zdrapki 0,000 0,000 0,511
Loteria/Konkursy SMS-owe 0,000 0,000 0,291
Gra w karty (prywatnie) 0,000 0,000 0,419
Zakfady w wyscigach konnych lub innych 0,000 0,000 0,543
Gry i zaktady bez wzgledu na rodzaj w Internecie 0,000 0,000 0,096
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Zaktady bukmacherskie poza Internetem 0,000 0,000 0,369

Zaktady sportowe (np. obstawianie meczow) 0,000 0,000 0,228

N - liczebnos¢ populacji ucznidw szkét gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkét
ponadgimnazjalnych 129772 os.

Tabela 2.22. Wyniki testu niezaleznosci - uczniowie szkét ponadgimnazjalnych

Rodzaj aktywnosci hazardowych Test permutacyjny - wartos¢ p
4 grupy Ple¢ Klasa
wyodrebnione
weditug SOGS-
RA

Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi 0,000 0,000 0,165
Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto) 0,000 0,000 0,651
Zdrapki 0,000 0,000 0,590
Loteria/Konkursy SMS-owe 0,000 0,000 0,759
Gra w karty (prywatnie) 0,000 0,000 0,865
Zakfady w wyscigach konnych lub innych 0,000 0,000 0,483
Gry i zaklady bez wzgledu na rodzaj w 0,000 0,000 0,084
Internecie
Zaktady bukmacherskie poza Internetem 0,000 0,000 0,247
Zaktady sportowe (np. obstawianie meczow) 0,000 0,000 0,584
N - liczebno$§¢ populacji uczniow szkdt gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkét

ponadgimnazjalnych 129772 os.

Podsumowanie z odniesieniami do literatury przedmiotu

Badania wlasne umozliwity oszacowanie skali badanych natogéow behawioralnych
(hazard, Internet, telefon komorkowy, gry komputerowe) w populaciji slgskiej mtodziezy
oraz na pozytywne zweryfikowanie niektérych hipotez badawczych.

Badania pozwolity na pozytywne zweryfikowanie postawionej hipotezy badawczej,
ze pleC¢ ucznidw roznicuje czestotliwos¢ korzystania z Internetu i grania w gry
komputerowe. Chtopcy badane aktywnosci wykonujg czesciej niz dziewczeta.

Problemowe korzystanie z Internetu i zagrozenie problemowym korzystaniem z

Internetu dotyczy bardziej chtopcéw (1,35% i 12,22%) niz dziewczat (odsetki odpowiednio
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0,48% i 9,30%) w szkotach ponadgimnazjalnych oraz bardziej chtopcow (1,6% i 9,81%) niz
dziewczat (odsetki odpowiednio 1,37% i 7,88%) w szkotach gimnazjalnych.

Ponadto szacowany odsetek uczniéw szkét gimnazjalnych wojewodztwa slgskiego
problemowo korzystajgcych z Internetu to 1,49%, a szacowany odsetek ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych wojewddztwa slgskiego problemowo korzystajgcych z Internetu to
0,93%, przy czym szacuje sie, ze 0,46% to uczniowie licedbw, 0,24% to uczniowie
technikdéw, a 0,23% to uczniowie szkét zawodowych. tgcznie we wszystkich typach szkoét
odsetek ucznidéw problemowo korzystajgcych z Internetu wyniost 2,42%.

Jak pokazujg badania prowadzone przez wiele osrodkéw naukowych problemowe
korzystanie z Internetu jest zroznicowane w zaleznosci od kraju, w ktorym prowadzone
byty badania oraz zastosowanego narzedzia badawczego [Habrat 2016]. Ponizej
przedstawiono wyniki badan gdzie do identyfikacji osob problemowo korzystajgcych z
Internetu wykorzystano test Young, aby na ich podstawie zobaczyC i poréwnac jak wyglada
sytuacja zbadanej slaskiej mlodziezy. Mak i wsp. [2014] przebadali adolescentéw w wieku
12-18 lat w szesciu krajach azatyckich korzystajgc z IAT Young i odsetek o0so6b
problemowo korzystajgcych z Internetu wyniost od 1,2% (Potudniowa Korea) do 4,9%
(Filipiny). Inne badania podajg, ze odsetek oséb problemowo korzystajgcych z Internetu to
1% we Wioszech [Vitella i wsp. 2011] oraz 4% w Turcji [Canan i wsp. 2014]. Polskie
badania miodziezy testem Young wskazujg, ze 2,8% o0s6b problemowo korzysta z
Internetu [Pawlowska i Potembska 2011]. Polskie badania potwierdzajg, ze problemowe
korzystanie z Internetu i zagrozenie problemowym korzystaniem z Internetu dotyczy
bardzej chtopcow niz dziewczat [Pawtowska i Potembska 2011; Waojcik, Makaruk 2013].

Badania wiasne umozliwity pozytywne zweryfikowanie postawionej hipotezy
badawczej, ze wiek ucznidw réznicuje czestotliwosé aktywnosci hazardowych. Ponadto
granie w gry hazardowe dotyczy bardziej chtopcoéw niz dziewczat.

Wykorzystany w badaniach test SOGS-RA pozwolit oszacowac skale zagrozZenia
hazardem problemowym slaskiej miodziezy. Problemowe granie i granie ryzykowne
dotyczy bardziej chtopcow (6,42% i 2,67%) niz dziewczat (odsetki odpowiednio 1,18% i
2,57%) w szkofach ponadgimnazjalnych oraz bardzej chtopcow (1,6% i 9,81%) niz
dziewczgt (odsetki odpowiednio 3,34% i 0,35%) w szkotach gimnazalnych. Szacowany
odsetek uczniow szkdét gimnazjalnych wojewodztwa Slaskiego bedgcych graczami
problemowymi to 4,60%, a szacowany odsetek ucznidéw szkdt ponadgimnazjalnych
wojewddztwa Slgskiego bedacych graczami problemowymi to 4,54%, przy czym szacuje

sie, ze 0,96% to uczniowie licedw, 1,77% to uczniowie technikdéw, a 1,81% to uczniowie
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szkdt zawodowych. Zatem najwiekszy odsetek graczy problemowych (uzaleznionych od
hazardu) szkdt ponadgimnazjalnych uczy sie w zasadniczych szkotach zawodowych
(wyniki badan zawarte w raporcie ,,Mtodziez 2013” CEBOS potwierdzity ten kierunek
zaleznosci). Ponadto w wielu badaniach krajowych jak i zagranicznych zostafa
potwierdzona zalezno$¢, ze w gry hazardowe czes$ciej grajg chtopcy niz dziewczeta
(Jarczynska 2014; Jarczynska 2016; CEBOS 2012; ,,Miodziez 2013”, Pisarska i in., 2014).
Wedtug badan przeprowadzonych wsrod nastolatkéw ze Standéw Zjednoczonych i Kanady
wynika, ze pierwsze doswiadczenie z hazardem mieli oni zaskakujgco wczesnie. Mediana
wieku wyniosta miedzy 11 a 13 lat. Z badan wynika, ze az 2,2 min nastolatkow
zamieszkujgcych tereny Ameryki Potinocnej miedzy 12-17 r. z. doswiadczato powaznych
probleméw zwigzanych z hazardem [[w]: pod red. Niewiadomskiej 2016, na podstawie
Jacobs 2000, s. 119-131]. Wedtug danych CBOS w Polsce symptomy zagrozenia
uzaleznieniem od hazardu wykazuje 14,2 % respondentéw w wieku 15-18 lat. Nie jest to
jednak najliczniejsza grupa wiekowa jesli chodzi o problemy zwigzane z opisywang
aktywnoscig. Najwyzszy odsetek ryzyka zaobserwowano u mtodziezy w wieku 18-24 lata
(objawy uzaleznienia zauwazono u 26,7% badanych z tej grupy) [Badorai in., 2015, s. 52].
Wykorzystany w badaniach test AICA-S pozwolit oszacowacC skale zagrozenia
uzaleznieniem od gier komputerowych $lgskiej mtodziezy. Szacowany odsetek uczniow
szkot gimnazjalnych wojewddztwa sSlagskiego problemowo/powaznie naduzywajgcych gry
komputerowe to 2,02%, a szacowany odsetek uczniow szkot ponadgimnazalnych
wojewddztwa Slagskiego problemowo/powaznie naduzywajgcych gry komputerowe to
2,61%, przy czym szacuje sie, ze 0,75% to uczniowie licedw, 1,21% to uczniowie
technikéw, a 0,65% to uczniowie szkét zawodowych. Lgcznie we wszystkich typach szkot
odsetek uczniéw problemowo/powaznie naduzywajgcych gry komputerowe wyniost 4,63%.
Z analizy literatury przedmiotu wynika, ze nie ma tego typu badan prowadzonych w Polsce
i dlatego trudno oceni¢ skale zawiska w naszym kraju [Habrat, 2016]. Ze wzgledu na
podobienstwo polskiej kultury do kultury Niemiec mozna przypuszczaé, ze
rozpowszechnienie tego zaburzenia moze mieé¢ podobny wskaznik do niemieckiego, ktéry
w najnowszych badania Rehbeima i wsp. wyniost — 1,16% [lzdebski, Korysko s.284 [w]
Habrat, 2016].
Wykorzystany w badaniach test KBUTK pozwolit oszacowaC skale zagrozenia
uzaleznieniem od telefonu komérkowego wsrod mitodziezy szkét ponadgimnazalnych w
skali wojewodztwa Slgskiego. 5,83 % $Slaskiej miodziezy szkot ponadgimnazjalnych to

osoby uzaleznione od telefonu komérkowego; przy czym wiekszy odsetek dziewczgt
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(6,1%) jest uzaleznionych od telefonu niz chlopcow (5,6%); natomiast 34,60% Slgskiej
miodziezy szkét ponadgimnazjalnych to osoby zagrozone uzaleznieniem od telefonu
komoérkowego; przy czym zdecydowanie wiekszy odsetek dziewczat (41,5%) jest
zagrozonych uzaleznieniem od telefonu komérkowego niz chtopcow (28,1 %).

Polskie badania miodziezy skalg KBUTK wskazujg, ze 2,9% o0sob spetnialo kryteria
uzaleznienia od telefonu komodrkowego, a 35,3% spetnialo kryteria zagrozenia
uzaleznieniem od telefonu komoérkowego [Pawilowska, Potembska 2011]. Badania takze
potwierdzajg to, ze problemowe korzystanie i zagrozenie problemowym korzystaniem z

telefonu komérkowego dotyczy bardziej dziewczat niz chlopcdw.

Na zakonczenie warto dodaé, ze otrzymane wartosci skali zagrozenia $lgskiej
mtodziezy hazardem, problemowym korzystaniem z Internetu i telefonu komorkowego sg
bardzo zblizone do wynikéw innych badaczy, a najnowsze polskie badania wskazujg, ze
wiecej osOb o wysokim stopniu zagrozenia e-uzaleznieniami (czyli uzaleznieniami od
Internetu, interaktywnych gier internetowych, e-hazardu i zakupdw w sieci) jest wsrod
ucznidw gimnazjow i technikdw oraz wsrod chtopcow. Doswiadczenia z e-graniem, e-
hazardem i e-zakupami miato w 2015 roku co najmniej 12% nastolatkéw. Okoto potowy
badanych wykonujgcych te e-czynnosci, to osoby zagrozone e-uzaleznieniem. Wyniki te
wskazujg na potrzebe szeroko zakrojonych dziatan prewencyjnych i korekcyjnych [ raport z
badan Stysko-Kunkowska M., Wasowicz G., 2015 s.154].
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2.8. Kontrola rodzicielska i zagrozenia w sieci

Pytania w ankiecie 33-56 zwigzane sg z zagrozeniami internetowymi, kontrolg
rodzicielskg aktywnosci internetowych, niebezpiecznych i ryzykownych zachowan w sieci
ucznidow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Szacujemy, ze w populacji ucznidw szkdt wojewddztwa slgskiego 55% ucznidw
szkét gimnazjalnych i tylko 27% uczniow szkét ponadgimnazjalnych uczestniczyto
kiedykolwiek w zajeciach profilaktycznych w zakresie zagrozen, konsekwencji i w zakresie

uzaleznien od komputera i Internetu (rys. 2.28.).

Uczniowie szkét Uczniowie szkét
gimnazjalnych ponadgimnazjalnych

54,5% 27 4%

72,6%

mtak mnie ntak mnie

Rys. 2.28. Ocena frakcji w populacji uczniéw szkdt wojewddztwa $lgskiego oséb uczestniczgcych
kiedykolwiek w zajeciach profilaktycznych w zakresie zagrozen, konsekwencji i w zakresie
uzaleznieh od komputera i Internetu (Pyt. 33. Czy uczestniczyles kiedykolwiek w zajeciach
profilaktycznych w zakresie zagrozen, konsekwencji i w zakresie uzaleznien od komputera i
Internetu?)

N - liczebno$¢ populacji uczniow szkdt gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.

Tylko niewielki odsetek rodzicow kontroluje aktywnosci internetowe i aktywnosci na
komputerze swoich dzeci, przy czym czesciej kontrole prowadzi matka (rys. 2.29.),
ponadto z danych wynika, ze to rodzice ucznidw szkét gimnazjalnych czesciej kontrolujg
aktywnosci internetowe swoich dzeci niz rodzice uczniow szk6t ponadgimnazjalnych
(rys. 2.29.).

Szacujemy, ze w populacji ucznidw szkot wojewodztwa Slaskiego 33% ucznidw
szkét gimnazjalnych i tylko 12,4 % ucznidow szkét ponadgimnazjalnych wie, ze matka
kontroluje ich aktywnos$ci internetowe i aktywnosci na komputerze ; natomiast 26% uczniow
szkét gimnazalnych i okolo 12 % uczniow szkét ponadgimnazalnych wie, Zze ich
aktywnosci internetowe i aktywnosci na komputerze kontroluje ojciec. WiekszoS¢ uczniow -

polowa uczniow szk6ét gimnazalnych i nieco ponad 74 % uczniow szkot
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ponadgimnazjalnych wie, Ze ich rodzice nie kontrolug w ogodle ich aktywnosci

internetowych i aktywnosci na komputerze.

Uczniowie szkoét Uczniowie szkét
gimnazjalnych ponadgimnazjalnych

Kontrola aktywnosci dziecka na komputerze (w sieci) przez matke

0,
17,6% 32 6% 13.2% 12,4%

49.8% 744%

Eiak ®nie ®nie wiem miak mnie ®nie wiem

Kontrola aktywnosci dziecka na komputerze (w sieci) przez ojca

13,2% 11.9%

19,6% 26,2%

54,1% 74.9%

mtak ®Wnie ®nie wiem mtak ®npie ®nie wiem

Rys. 2.29. Ocena frakcji w populacji uczniéw szkét wojewoddztwa Slgskiego oséb kontrolowanych
przez swoich rodzicéw podczas aktywnosci na komputerze i w Internecie (Pyt. 34. 37. Czy rodzice
(matka/ojciec) kontrolujg Twojg aktywno$¢ na komputerze/ w sieci?)

N - liczebno$¢ populacji uczniow szkét gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.

Dane zawarte na rys. 2.30. wskazujg, ze mamy rozne sposoby kontroli aktywnosci
komputerowych i internetowych uczniéw przez ich rodzicow. Szacujemy, ze frakcja oséb w
populacji ucznidw szkét wojewddztwa Slgskiego, ktore wspdlnie korzystajg z tego samego
sprzetu z rodzicami to 12% uczniow szkot gimnazjalnych i 6% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych (uczniowie wspolnie z ojcem lub z matkg korzystajg z tego samego
komputera). Ponadto szacujemy, ze:

- 12% ucznidow szkoét gimnazjalnych i 5% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych wspdlnie z
ojcem ustala wczesniej limit pracy na komputerze; a 16% ucznidéw szkot gimnazalnych i
5% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych wspdlnie z matkg ustala wczesniej limit pracy na

komputerze;
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- 10% uczniow szkot gimnazjalnych i 6% ucznidéw szkdt ponadgimnazjalnych wspdlnie z
ojcem ustala, ze komputer znajduje sie w ogoélnodostepnym miejscu w domu; a 13%
uczniow szkot gimnazjalnych i 6% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych wspdlnie z matkg
ustala, ze komputer znajduje sie w ogdélnodostepnym miejscu w domu.

Szacujemy, ze frakcja oséb w populacji uczniow szkdt wojewddztwa Slgskiego,
ktorym rodzic (ojciec/matka) ustawia programy filtrujgce lub blokujgce strony internetowe
to:

- 7% ucznidw szkot gimnazjalnych i 5% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych (ktorym
programy filtrujgce ustawia ojciec) oraz 7% uczniow szkét gimnazjalnych i 3% ucznidéw

szkét ponadgimnazjalnych (ktérym programy filtrujgce ustawia matka).

Szacujemy, ze frakcja oséb w populacji uczniow szkét wojewddziwa Slgskiego,

ktérych rodzic (ojciec/matka) najpierw oglada sam strony internetowe, ktére chce obejrzec
dziecko to:
- 5% ucznidbw szkot gimnazjalnych i 2% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych (ktorym
najpierw ojciec sam oglada strony internetowe) oraz 7% uczniow szkot gimnazjalnych i 3%
uczniow szkét ponadgimnazjalnych (ktérym najpierw matka sama oglagda strony
internetowe).

Szacujemy, ze frakcja oséb w populacji uczniow szkoét wojewodztwa $lgskiego,
ktorych rodzic (ojciec/matka) ustala dzienny limit pobytu na Internecie, to:

- 13% ucznidw szkét gimnazjalnych i 5% ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych (ktérych
ojciec ustala dzienny limit pobytu na Internecie) oraz 16% uczniow szkét gimnazjalnych i
5% ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych (ktorych matka ustala dzienny limit pobytu na

Internecie).
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Uczniowie szkot
gimnazjalnych

Uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych

Kontrola aktywnosci dziecka na komputerze

Kontrola korzystania z komputera

Kontrola korzystania zkomputera

przez ojca przez matke
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korzystamy z  znajduje siew  ustalamy limit korzystamy z tego siew ustalamy limit
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Rys. 2.30.0cena frakcji w populacji ucznidbw szkét wojewddztwa Slgskiego sposobu  kontroli
aktywnosci komputerowych i internetowych przez rodzicéw (Pyt. 35. 36. 38. 39 W jaki sposdb
rodzice (matka/ojciec) kontrolujg twoje korzystanie z komputera/ z Internetu?)

N - liczebnos¢ populacji ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.

gimnazjalnych

116460 os. i populacji ucznidw szkot
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Pornografia

Hazard

Zagrozenia podczas zakupdw w
Internecie

Nielegalne scigganie plikow
Publikowanie zdjeé¢ bez jego zgody
Przemoc werbalna w Internecie
Uzaleznienie od Internetu
Niebezpieczne tresci

Publikowanie danych osobowych

Kontakty z obcymi

11,8%

'_14,0"/0
28.,6%
|27,1%

14,8%
24.3%

12.6%
24,0%
12.9%
28,4%
10,5%
23,1%
0,

34,6%

34, 7%
37.2%

O 24,6%

143,9%

0%

10% 20% 30% 40% 50%

= Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych Uczniowie szkot gimnazjalnych

Rys. 2.31. Ocena frakcji w populacji ucznidow szkdt wojewoddztwa Slaskiego osob, ktére rozmawiato
ze swoimi rodzicami na dany temat zwigzany z zagrozeniami internetowymi (Pyt. Rozmowy z
rodzicami o zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z Internetu?)

N - liczebno$§¢ populacji ucznibw szkét gimnazjalnych 116460 os. i
ponadgimnazjalnych 129772 os.

populacji uczniow szkoét

Uczniowie szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych twierdzg, Ze rodzice
rozmawiajg z nimi na tematy zwigzane z zagrozeniami internetowymi, przy czym czesciej
robig to rodzice uczniéw szkot gimnazjalnych (rys. 2.31.). Szacujemy, ze frakcja oséb w
populacji uczniow szkét wojewddztwa slgskiego, ktorych rodzice rozmawiali z nimi o
zagrozeniach to:

- 44% ucznidw szkdt gimnazjalnych i 25% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych rozmawiato
z rodzicami o zagrozeniach zwigzanych z kontaktami z obcymi osobami w sieci;

- nieco ponad 37% ucznidw szkét gimnazjalnych i 24% uczniow szkot ponadgimnazjalnych
rozmawiato z rodzicami o zagrozeniach zwigzanych z publikowaniem danych osobowych w
sieci;

- okofo 35% uczniéw szkot gimnazjalnych i okoto 20% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
rozmawiato z rodzicami o zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniem od Internetu;

13%

ponadgimnazjalnych rozmawiato z rodzicami o zagrozeniach zwigzanych z publikowaniem

- nieco ponad 28% uczniow szkét gimnazalnych i okoto uczniow szkot
zdje¢ bez zgody autora i osoby na zdjeciu;
- 27% uczniow szkot gimnazjalnych i okolo 12% ucznidéw szkdt ponadgimnazalnych

rozmawiato z rodzicami o zagrozeniach zwigzanych z hazardem;
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- okoto 27% uczniow szkét gimnazjalnych i 14% ucznidw szkot ponadgimnazalnych

rozmawiato z rodzicami o zagrozeniach zwigzanych z pornografig w sieci.

Uczniowie szkoét Uczniowie szkoét
gimnazjalnych ponadgimnazjalnych

Czestotliwos¢ rozmoéw na temat bezpieczenstwa w Internecie z matkg

0
20,5% 13,7%

mod 1do5razy mod5do 10 razy mwiele razy mod 1do5razy mod5do 10 razy mwiele razy

ciggle torobi  ®nie rozmawiata ciggletorobi  mnie rozmawiata

Czestotliwos¢ rozmoéw na temat bezpieczenstwa w Internecie z ojcem

‘ a‘l -

mod 1do5razy mod5do 10 razy mwiele razy mod 1do5razy mod5do 10 razy mwiele razy

ciggle torobi  ®nie rozmawiat ciggle torobi  ®nie rozmawiat

Rys. 2.32. Ocena frakcji w populacji uczniow szkdt wojewodztwa Slgskiego czestotliwosci rozmow
ucznidéw ze swoimi rodzicami na temat bezpieczenstwa w Internecie (Pyt. 42. lle razy matka/ojciec
rozmawiali z Tobg na temat bezpieczenstwa w Internecie?)

N - liczebnos¢ populacji uczniow szkdt gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.

Szacujemy, ze w populacji uczniow szkét wojewddztwa Slgskiego czestotliwosé
rozmow rodzicow na temat bezpieczenstwa w Internecie jest zréznicowana w zaleznosci o

typu szkoty i rodzica (czy jest to matka, czy ojciec) — rys. 2.32.
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- ciggle matka rozmawia o bezpieczenstwie w Internecie w przypadku 6% uczniéw szkot
gimnazjalnych i 3,1% uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych;

- ciggle ojciec rozmawia o0 bezpieczenstwie w Internecie w przypadku 4,2% ucznidéw szkot
gimnazjalnych i 2,4% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych;

- matka w ogdle nie rozmawia o bezpieczenstwie w Internecie w przypadku okoto 27%
ucznidéw szkot gimnazjalnych i 46% uczniow szkét ponadgimnazjalnych;

- ojciec w ogoOle nie rozmawia o bezpieczenstwie w Internecie w przypadku 35% uczniow
szkét gimnazjalnych i 53% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych;

- najwieksza frakcja - 35% ucznibw szkdét gimnazjalnych i 30% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych rozmawiata z matkg o bezpieczenstwie w Internecie od 1 do 5 razy;,

- najwieksza frakcja - 36% ucznibw szkdét gimnazjalnych i 28% ucznidw szkot

ponadgimnazjalnych rozmawiata zojcem o bezpieczenstwie w Internecie od 1 do 5 razy.

Zapytano uczniéw czy ukrywajg swoje aktywnosci internetowe przed rodzicami i
oceny frakcji w populacji uczniow szkot wojewodztwa slgskiego wedtug rodzaju szkoty sg
takie same:

- 54% uczniow szkot gimnazjalnych i ucznidw szkét ponadgimnazjalnych nie ukrywa
swoich aktywnosci w sieci przed swoimi rodzicami;
- 36% ucznidw szkot gimnazjalnych i ucznidw szkot ponadgimnazjalnych raczej nie ukrywa
swoich aktywnosci w sieci przed swoimi rodzicami;
- a 10% ucznidw szkdét gimnazalnych i uczniow szkét ponadgimnazalnych ukrywa lub

raczej ukrywa swoje aktywnosci w sieci przed swoimi rodzicami (rys.2.33.).

Zapytano uczniow czy informujg rodzicow, gdy dostang podejrzane sms-y lub
gtuche telefony i oceny frakcji w populacji ucznidéw szkdt wojewddztwa Slgskiego wedtug
rodzaju szkoty to:

- 42% ucznidw szkot gimnazjalnych i 50% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych nie dostaje
takich sms-6w i nie ma gtuchych telefonéw;

- co czwarty uczen szkoty gimnazjalnej i co dzesigty uczen szkoty ponadgimnazjalnej
informuje swoich rodzicéw, gdy dostaje podejrzane sms-y i gtuche telefony;

- co pigty uczen szkoty ponadgimnazjalnej nie informuje swoich rodzicow gdy dostaje
podejrzane sms-y i gtuche telefony;

- 6% ucznidw szkot gimnazalnych i 7% uczniow szkdt ponadgimnazjalnych raczej nie
informuje swoich rodzicéw gdy dostaje podejrzane sms-y i gtuche telefony (rys.2.34.).
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Rys. 2.33. Ocena frakcji w populacji ucznidw szkdt wojewddztwa slaskiego osoéb ukrywajgcych
swoje aktywnosci w sieci przed swoimi rodzicami (pyt. 43.i 44. Czy ukrywasz przed rodzicem
(matka/ojcem) to co robisz w sieci?)

N - liczebno$¢ populacji ucznidw szkd gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczniow szkét
ponadgimnazjalnych 129772 os.
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Rys. 2.34.0cena frakcji w populacji uczniow szkédt wojewddztwa Slgskiego osoéb informujgcych
rodzicébw (matke/ojca) o podejrzanych sms-ach bgdz gtuchych telefonach (pyt. 45. i 46 Czy
informujesz rodzicéw (matke/ojca) o podejrzanych sms-ach bgdz gtuchych telefonach z nieznanego
numeru telefonu komoérkowego?

N - liczebno$§¢ populacji ucznidw szkét gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczniow szkét
ponadgimnazjalnych 129772 os.
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Rys. 2.35. Ocena frakcji w populacji uczniow szkét wojewodztwa Slgskiego osob informujgcych
rodzicow (matke/ojca) o podejrzanych mailach (Pyt. 47. i 48. Czy informujesz rodzicow
(matke/ojca) o podejrzanych mailach jakie dostajesz na swojg skrzynke mailowg?)
N - liczebnos¢ populacji ucznidw szkét gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.

Zapytano ucznidow czy informujg rodzicéw, gdy dostang podejrzane maile, oceny
frakcji w populacji uczniéw szkét wojewoddztwa $lgskiego wedtug rodzaju szkoty to:
- 54% uczniéw szkot gimnazjalnych i 55% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych nie dostaje
takich wiadomosci;
- 15% ucznidw szkot gimnazalnych i 6-8% ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych informuje
swoich rodzicéw gdy dostaje podejrzane maile;
- niecate 10% ucznidow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnej raczej informuje swoich
rodzicéw gdy dostaje podejrzane maile;
- 14-15% ucznidw szkdt gimnazjalnych i 22-23% ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych nie

informuje swoich rodzicow gdy dostaje podejrzane maile (rys.2.35).
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Rys. 2.36. Ocena frakcji w populacji uczniéw szkét wojewoddztwa slgskiego osob konsultujgcych sie
ze swoimi rodzicami (matkg/ojcem) gdy chcg umiescic swoje zdjecia na portalach
spotecznosciowych (Pyt. 49. i 50. Czy konsultujesz sie z rodzicami (matka/ojcem) gdy chcesz
umiesci¢ swoje zdjecia na portalach spotecznosciowych (np. Facebook)?)

N - liczebnos¢ populacji ucznidw szkot gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 129772 os.

Zapytano ucznidéw czy konsultujg sie ze swoimi rodzicami (matkg/ojcem) gdy chcag
umiesci¢ swoje zdjecia na portalach i oceny frakcji w populacji uczniéw szk6t wojewddztwa
Slgskiego wedtug rodzaju szkoty to:

- 17-18% ucznidéw szkét gimnazjalnych i 20-21% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych nie
umieszcza swoich zdje¢ na portalach spotecznosciowych,;

- ponad potowa 52-55% uczniow szkét gimnazalnych i 65-69% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych nie konsultuje sie ze swoimi rodzicami gdy chce umiesci¢ swoje
zdjecie na portalu spoteczno$ciowym;

- 6-8% uczniow szkot gimnazjalnych i 3-4% uczniow szkot ponadgimnazjalnych konsultuje
sie ze swoimi rodzicami gdy chce umiesci¢ swoje zdjecie na portalu spofecznosciowym
(rys.2.36.).

Zapytano ucznidw czy rodzice zwracali im uwage na czas spedzany przed
komputerem i na Internecie i oceny frakcji w populacji uczniow szkét wojewoddztwa
Slaskiego wedtug rodzaju szkoty to:

- co czwartemu uczniowi szkoty gimnazalnej i co pigtemu uczniowi szkoty

ponadgimnazjalnej rodzice zwracali im uwage na czas spedzany przed komputerem i na

Internecie;
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- 14,4% ucznidw szkot gimnazalnych i 16% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych twierdz,
ze rodzice nigdy nie zwracali im uwagi na czas spedzany przed komputerem i na
Internecie;

- 8% ucznidéw szkot gimnazjalnych i 10% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych siedzgc przed
komputerem zapomina o swoich obowigzkach (rys.2.37.).
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denerwuje sie kiedy nie moge korzystac z ‘-ﬁ’o
komputera

L 10,2
zdarzato sie, ze przy komputerze
zapominatam (-em) o swoich obowiazkach 8.
zdarzato sie, ze klamatam(-em) na temat 4,9
czasu spedzanego przy komputerze (w 6.2
Internecie) !
255
raczej nie 23 1
36,9
tak, ale rzadko 38.0
20,9
tak, czesto to stysze 25 8
e =

0 10 20 30 40

%

m Uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych Uczniowie szkét gimnazjalnych

Rys. 2.37. Ocena frakcji w populacji uczniow szkdt wojewodztwa Slaskiego, ktérym rodzice zwracali
uwage na czas spedzany przed komputerem i na Internecie (Pyt. 53. Czy rodzice zwracali Ci
uwage, na czas spedzany przed komputerem i na Internecie?)

N - liczebnos¢ populacji ucznidw szkot gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkot

ponadgimnazjalnych 129772 os.

Czesto uczniowie podejmujg ryzykowne i niebezpieczne dziatania bedgc w sieci.
Szacujemy, ze w populacji uczniow szkot wojewodztwa slaskiego:
- 18% uczniow szkot gimnazjalnych i 35% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych podato swoj
adres mailowy osobie poznanej w Internecie;
- okoto 20% ucznidéw szkot gimnazjalnych i 34% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych podato
swoj numer telefonu osobie poznanej w Internecie;
- okoto 20% uczniow szkét gimnazjalnych i 31% ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych
przestato swoje zdjecie osobie poznanej w Internecie;
- nieco ponad 11% ucznidw szkét gimnazjalnych i 16% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych
podafo swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie;
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- 7% ucznidéw szkdét gimnazjalnych i 12% ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych podato swoj
adres zamieszkania osobie poznanej w Internecie (rys. 2.38.);
- 30% uczniow szkét gimnazjalnych i 43% ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych spotkato sie

kiedykolwiek w rzeczywisto$ci z nieznajomg osobg poznang w Internecie (rys.2.39.).

adres zamieszkania

swoje dane oscbowe

przestes/as swoje zdjecie

33,5
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adres e-mail
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Rys. 2.38. Ocena frakcji w populacji ucznidw szkd wojewodztwa Slgskiego oséb, ktore podaty
rézne informacje o sobie osobie poznanej w Internecie (Pyt. 54. Czy kiedykolwiek nieznajomemu
lub innej osobie poznanej w Internecie podates/as?)

N - liczebnos¢ populacji ucznidw szkdét gimnazjalnych 116460 os. i populacji ucznidw szkét
ponadgimnazjalnych 129772 os.

Uczniowie szkét Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych
gimnazjalnych

29,9%

42,5%

37,5%
701%

mtak mnie mtak mnie

Rys. 2.39. Ocena frakcji w populacji uczniéw szkdt wojewodztwa slaskiego oséb, ktére spotkaty sie
kiedykolwiek w rzeczywistosci z nieznajomg o0sobg poznang w Internecie (Pyt. 55.Czy

spotkates/as sie kiedykolwiek w rzeczywistosci z nieznajomg osobg poznang w Internecie?)

N - liczebno$§¢ populacji ucznibw szkdt gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczniow szkét
ponadgimnazjalnych 129772 os.

Korzystajgc z Internetu czy telefonu komdérkowego uczniowie mieli do czynienia z

nieprzyjemnymi sytuacjami (rys.2.40.) szacujemy, ze:
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- 9% uczniow szkot gimnazjalnych i 10% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych miato do
czynienia ze straszeniem i szantazowaniem za pomocg maili lub sms-6w;

- 18% uczniow szkot gimnazjalnych i 22% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych spotkato sie
sytuacjg opublikowania ich zdjecia, bez zgody w Internecie;

- 45% uczniow szkét gimnazjalnych i 56% ucznidéw szkdt ponadgimnazjalnych spotkato sie
na czacie w Internecie z rozmowcg, ktory uzywat wulgarnego jezyka;

- 23% uczniow szkét gimnazjalnych i 31% ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych spotkato sie
Z rozmowcg agresywnym w Internecie;

- 22% ucznidow szkot gimnazjalnych i 26% uczniow szkdt ponadgimnazjalnych otrzymato
ztosliwe, obrazajgce i oSmieszajgce informacije o sobie;

- 15% ucznidw szkoét gimnazalnych i 27% uczniow szkdét ponadgimnazjalnych byto
namawianych do rozmow o charakterze seksualnym;

- co pigty uczen szkoty gimnazjalnej i prawie co trzeci uczeh szkoty ponadgimnazjalnej

otrzymat przez Internet zdjecie pornograficzne.

43,7
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proszono Cie o podanie numeru telefonu

proszono Cig o podanie danych
osobowych

opublikowano twoje zdjecie, bez twojej
Zgody

straszenie | szantazowanie za pomoca
maili lub sms-ow

wulgamy jezyk podczas rozmow na
czacie

otrzymates ztosliwe, obrazajgce czy
osmieszajace Twoja osobe informacje

oamowea byt agresyuny #
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Rys. 2.40. Ocena frakcji w populacji uczniéw szkét wojewddztwa slgskiego osob, ktére spotkaty sie
z dang sytuacjg podczas przebywania w Internecie (Pyt. 56. Czy podczas przebywania w
Internecie miate$/as do czynienia z dang sytuacjg?)

N - liczebno$§¢ populacji uczniow szkdt gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczniow szkét
ponadgimnazjalnych 129772 os.

112



Rozdziat 3. Prezentacja wynikéw badan witasnych —rodzice uczniéw

szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

Ponizej przedstawione zostang wyniki badan z ankiet rodzicow ucznidw szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych dotyczace kontroli rodzicielskiej w obszarze uzywania
przez miodziez nowoczesnych technologii cyfrowych oraz dotyczgce znajomosci

zagadnieh zwigzanych z zagrozeniami i bezpieczenstwem w sieci.

3.1. Préba badawcza rodzicéw uczniéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

W badaniu wzieto udziat 1165 rodzicéw ucznidw szkot gimnazjalnych; 37% rodzicow miato
swoje dzieci w klasie I, 31 % w klasie Il'i 32% w klasie Il (rys. 3.1).
W badaniu wzieto udziat 1116 rodzicow ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych; 36% rodzicow

miato swoje dzieci w klasie |, 28 % w klasie Il, 28 % w klasie Ill i 8% w klasie IV (rys. 3.1).

Rodzice uczniow Rodzice uczniow
szkdt gimnazjalnych szkdt ponadgimnazjalnych
Klasa 4
8%
Klasa 3
329, Klasa 1

37%

y

—_—

Klasa 2
28%

Klasa 2
31%

Rys. 3.1. Udziat rodzicow uczniow klas |, Il i 11l szkét gimnazjalnych oraz rodzicéw uczniow klas |, 11,
IlI'i IV szkdt ponadgimnazjalnych

Na rysunku 3.2 przedstawiono podziat ankietowanych rodzicow ze wzgledu na ich
wyksztatcenie. Najwiecej rodzicow uczniow szkot gimnazjalnych ma wyksztatcenie srednie
(44%), nastepnie wyzsze (29%) i zasadnicze zawodowe (24%), a najmniej ankietowanych
rodzicbw ma wyksztatcenie podstawowe. Tylko 4 rodzicéw nie udzielito odpowiedzi na

pytanie o wyksztatcenie, co stanowi 0,3% wszystkich ankietowanych. Natomiast najwiecej
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rodzicéw ucznidéw szkdt ponadgimnazjalnych ma wyksztaicenie srednie (44%), nastepnie
zasadnicze zawodowe (29%), wyzsze (24%) i najmniej ankietowanych rodzicéw ma

wyksztatcenie podstawowe (3%).

Rodzice uczniéw Rodzice uczniow
szkot gimnazjalnych szkdot ponadgimnazjalnych
Brak
odpowiedzi Podstawowe Podstawowe
0% % WyZzsze 3%

Zasadnicze
Zawodowe
29%

Wyzsze | .
Zasadnicze 24%
29% Zawodowe
24%

= Srednie
Srednie 44%
44%

Rys. 3.2 Poziom wyksztatlcenia badanych rodzicow ucznidw szkd gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych.

Ze wzgledu na status zawodowy podzielono rodzicéw na cztery grupy: aktywni
zawodowo, 0osoby przebywajgce na emeryturze, osoby przebywajgce na rencie oraz osoby
bezrobotne (jezeli badana osoba nalezata do wiekszej liczby grup zawodowych to

zaznaczata odpowiedz w tej grupie gdzie otrzymywata najwieksze dochody).

Rodzice uczniow Rodzice uczniow
szkdét gimnazjalnych szkdt ponadgimnazjalnych
Brak Osoba
Osoba odpowied Na rencie bezrobotn

—| bezrobotn zi a

Narencie 4 20, 3% 13%

1% 13%
Na

emerylurz \
o \

emeryturz 4%

Aktywni

zawodow
0

80%

Rys. 3.3. Status zawodowy rodzicow ucznidéw szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
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Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych rodzicow uczniéw szkét gimnazjalnych
(82%) jest aktywna zawodowo; 13% rodzicow wskazato, ze sg osobami bezrobotnymi, a
na rencie i emeryturze jest w sumie ok. 3% ankietowanych.

Zdecydowana wiekszosc¢ ankietowanych rodzicow ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych (80%) jest aktywna zawodowo, 13% rodzicow wskazato, Zze sg
osobami bezrobotnymi, na rencie jest 3% ankietowanych rodzicow a na emeryturze jest

4% ankietowanych.

Rodzice uczniow Rodzice uczniéw
szkdt gimnazjalnych szkét ponadgimnazjalnych

46-50 56-60| Brak

11%51_55 1% odch);Nied
41-45 3% )y 1%
33% , 61-65
/ 0%
yr Ponizej
31
31-35
13% = 0%
\ 36-40

38%

40% '

Rys.3.4. Wiek ankietowanych rodzicow uczniéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Wiekszos¢ ankietowanych rodzicéw uczniow szkét gimnazjalnych bylo w wieku od
36 do 45 lat (71%), kolejnymi grupami wiekowymi w ktérych znaleZli sie ankietowani sg 31-
35 i 46-50 lat (odpowiednio 13 i 11%). Z rysunku 4 wynika, Zze niewielu rodzicow miato
ponizej 31 oraz powyzej 50 lat. Powyzej 65 lat nie miala ani jedna ankietowana osoba.

Wiekszos¢ ankietowanych rodzicow uczniéw szkét ponadgimnazjalnych byto w
wieku od 41 do 45 lat (40%), kolejnymi grupami wiekowymi w ktdrych znaleZli sie
ankietowani sg 36-40 i 46-50 lat (odpowiednio 24% i 19%). Z rysunku 4 wynika, Zze niewielu
rodzicow byto w wieku ponizej 31 lat oraz w wieku powyzej 61 lat.

Na rysunku 3.5 przedstawiono liczbe dzieci ankietowanych rodzicéw. Prawie 78%
ankietowanych uczniéw szkét gimnazalnych wskazato, ze ma 3 lub wiecej dzieci. Wsrod

badanych rodzicéw uczniow szkot gimnazjalnych tylko 7% z nich miato 1 dziecko.
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Natomiast prawie 50% ankietowanych rodzicdw uczniow szkoét ponadgimnazalnych

wskazafo, ze ma 2 dzeci, a 26%

rodzicow uczniow szkét ponadgimnazalnych

wskazywato, ze ma 3 lub wiecej dzieci. Wsrod badanych rodzicow ucznidw szkot

ponadgimnazjalnych 23% z nich miato 1 dziecko.

Rodzice uczniow
szkdét gimnazjalnych

Rodzice uczniéw
szkdét ponadgimnazjalnych

Brak Brak
odpowiedzi = 1 odpowie
1% 7% dzi 1
. 2 3i wiecej 2%
' = 26%1“

3iwiecej
78%

2
49%

Rys. 3.5. Liczba
ponadgimnazjalnych.

dzieci ankietowanych rodzicbw ucznidw szkdt gimnazjalnych i

3.2. Kontrola rodzicielska aktywnosci internetowych przez rodzicéw uczniéw szkét

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

Ankietowani rodzice odpowiadali na 20 pytan, w gtdwnej mierze zamknietych.
Pytanie 1 dotyczyto korzystania przez dziecko w domu z komputera. Ponad 99%
ankietowanych rodzicow uczniéw szkot gimnazjalnych stwierdzito, Zze ich dzieci korzystajg
w domu z komputera, jedynie 6 rodzicow zaznaczylo odpowiedz, ze ich dziecko nie
korzysta w domu z komputera.
99,6%

ponadgimnazjalnych stwierdzito, Zze ich dzieci korzystajg w domu z komputera, jedynie 4

Natomiast  ponad ankietowanych  rodzicbw  uczniow  szkot

rodzicow zaznaczyto odpowiedz, Zze ich dziecko nie korzysta w domu z komputera.

Kolejne pytanie dotyczyto tego czy i jak czesto rodzice kontrolujg swoje dziecko

podczas aktywnosci w Internecie.
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Rodzice uczniow Rodzice uczniow
szkoét gimnazjalnych szkét ponadgimnazjalnych

Nie

v \

81%

62%

Rys. 3.6. Pyt. 2 - Czy kontroluje Pan/Pani swoje dziecko podczas aktywnosci w Internecie?

Rodzice uczniow Rodzice uczniow
szkoét gimnazjalnych szkot ponadgimnazjalnych
Kilka razy
w roku Kilka razy
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Rys.3. 7. Pyt 2a — Jak czesto kontroluje Pan/Pani swoje dziecko podczas aktywnosci w Internecie?

Z danych zawartych na rys. 3.6. i rys. 3.7. wynika, ze 81% rodzicéw ucznidéw szkét
gimnazjalnych kontroluje swoje dzieci podczas aktywnosci w Internecie, wiekszo$¢ z nich
robi to co najmniej kilka razy w tygodniu, a tylko 4% z nich robi to jedynie kilka razy w roku.
62% rodzicow uczniow szkét ponadgimnazjalnych kontroluje swoje dzieci podczas
aktywnosci w Internecie, wiekszo$¢ z nich robi to co najmniej kilkka razy w tygodniu, co
czwarty ankietowany rodzic kontroluje swoje dziecko codziennie, a tylko 7% z nich robi to
jedynie kilka razy w roku.
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W kolejnym pytaniu ankietowani musieli ustosunkowac sie do wyszczegolnionych
tez. Wyniki przedstawione zostaty na rysunku 3.8.

Zdecydowanie najwiecej rodzicdw uczniow szkdt gimnazjalnych wyznaczyto zasady
jakie dziecko powinno przestrzegaC korzystajgc z komputera (79%) oraz wyznacza czas
jaki dziecko moze spedzi¢ przy komputerze (72%). Najmniej osdb zainstalowato
oprogramowanie filtrugce na komputerze (36%) oraz ustawito komputer w miejscu
widocznym (41%).

Zdecydowanie najwiecej rodzicow uczniow szkét ponadgimnazjalnych (rys. 3.9)
rozmawia z dzieckiem o tym co robi w Sieci (78%), wyznaczylo zasady jakie dziecko
powinno przestrzega¢ korzystajgc z komputera (60%) oraz wspodlnie z dzieckiem korzysta
z Internetu (58%). Najmniej osob zainstalowato oprogramowanie filtrujgce na komputerze

(24%) oraz wyznacza czas, w ktorym dziecko moze korzystac z Internetu (35%).

Rodzice uczniow szkdt gimnazjalnych

Rozmawiam z dzieckiem o tym, co robi w _665

Sieci.
Wspadlnie korzystamy z Intemetu. — 540
Obserwuje co robi dziecko w Sieci. _ 596

Sprawdzam historie wejs¢ mojego dziecka w — 514

Sieci.
Kontroluje strony, ktére odwiedza dziecko. —565
Sprawdzam historie odwiedzanych stron. T 527

Ustawitem/am komputer w miejscu —4?8

widocznym, z kidérego korzystajg wszyscy...

Ustalitem/am zasady, jakie dziecko powinno — 926

przestrzegac korzystajgc z komputera.

Wyznaczam czas, w ktdrym dziecko moze _739

korzystaé z Internetu.

Wyznaczam czas jaki dziecko moze speczit - (Y -1

przy komputerze.

Zainstalowatem/am oprogramowanie —41?

filtrujgace na komputerze.
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900

Rys.3.8. Pyt. 3 — Prosze Pana/Panig o przeczytanie ponizszych zdan i ustosunkowanie sie do nich
zgodnie z prawda.
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Rodzice uczniow szkédt ponadgimnazjalnych

Rozmawiam z dzieckiem o tym. co robi v (Y oo

Sieci.
Wspalnie korzystamy z Internetu. T eso
Obserwuje co robi dziecko w Sieci. Ay 545

Sprawdzam historie wejs¢ mojego dziecka —452

w Sieci.

Kontroluje strony, ktére odwiedza dziecko. —492
Sprawdzam historie odwiedzanych stron. T 481
Ustawitem/am komputer w migjscu _523

widocznym, z ktérego korzystajg wszyscy...

Ustalitem/am zasady, jakie dziecko powinno _665

przestrzegac korzystajgc z komputera.

Wyznaczam czas, w ktérym dziecko moze —396

korzystac¢ z Internetu.

Wyznaczam czas jaki dziecko moze spedzic —481

przy komputerze.

Zainstalowatem/am oprogramowanie (Y > 5
filtrujgce na komputerze.

o] 200 400 600 800

Rys.3.9. Pyt. 3 — Prosze Pana/Panig o przeczytanie ponizszych zdan i ustosunkowanie sie do nich
zgodnie z prawda.

Duza cze$¢ ankietowanych rodzicéw ucznidéw szkét gimnazjalnych (45%) nie
kontroluje e-maili przychodzacych do dzecka (rysunek 3.10). Spos$rdéd tych rodzicow,
ktorzy kontrolujg e-maile do dzeci, ponad potowa z nich robi to kilka razy w miesigcu.
Jedynie 10% rodzicow odpowiedzialo, Zze robi to zawsze. ROwniez wiekszosé
ankietowanych rodzicow uczniéw szkét ponadgimnazalnych (64%) nie kontroluje e-maili
przychodzgcych do dziecka (rysunek 3.10.). Sposrdd tych rodzicéw, ktdrzy kontrolujg e-
maile do dzieci, potowa z nich robi to kilka razy w miesigcu. Jedynie 4 % rodzicow

odpowiedziato, ze robi to zawsze.
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Rodzice uczniow Rodzice uczniow

szkot gimnazjalnych szkot ponadgimnazjalnych
Tak, Tak, Tak,
zawsze zawsze czasami

4% (kilka razy

10%
w
miesigcu)
Tak 18%

czasami
(kilka razy \ Tak,

W zadko

miesiacu) Nie (kilka razy

"’ 30% 84%

Tak,

w roku)

14%
(kilka razy
w roku)
15%

Nie
45%

Rys. 3.10. Pyt. 4 — Czy kontroluje Pan/Pani e-maile przychodzgce do dziecka?

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych rodzicow ucznidéw szkdt gimnazjalnych wie
z kim kontaktuje sie jego dziecko przez Internet (rysunek 3.11). 9% rodzicéw ucznidw szkoét
gimnazjalnych nie wie, czy jego dziecko prowadzi bloga (rysunek 3.12). Z badania wynika,
ze wiekszo$¢ nastolatkbw w gimnazach (85%) nie prowadzi wtasnego bloga (a

przynajmniej tak twierdzg ich rodzice).

Rodzice uczniow Rodzice uczniow
szkdt gimnazjalnych szkdt ponadgimnazjalnych
Nie
18%
Nie
33%
\ Tak
67%
Tak
82%

Rys. 3.11 Pyt. 5 — Czy wie Pan/Pani z kim dziecko komunikuje sie przez Internet?

Takze zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych rodzicow uczniow szkoét
ponadgimnazjalnych wie z kim kontaktuje sie jego dziecko przez Internet (rysunek 3.11).
16% rodzicow ucznidw szkét ponadgimnazjalnych nie wie, czy jego dziecko prowadz bloga
(rysunek 3.12). Z badania wynika, Ze wiekszo$¢ nastolatkbw w szkotach
ponadgimnazjalnych (77%) nie prowadz wlasnego bloga (a przynajmniej tak twierdzg ich

rodzice).
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Rodzice uczniéw
szkot gimnazjalnych

Rodzice uczniow

szkot ponadgimnazjalnych

Nie wiem Tak
9% 6%

/

Nie
85%

Nie Tak
wiem 7%

—ay

Nie
77%

Rys. 3.12. Pyt. 6 — Czy Panskie dziecko pisze swojego bloga?

Wedtug rodzicow uczniow szkédt gimnazjalnych az 90% dzieci posiada swoj profil na

portalach spotecznosciowych (rysunek 3.13), a 70% z nich dodato rodzica do swoich

znajomych (rysunek 3.14). Natomiast wedtug rodzicow ucznidw szkot ponadgimnazjalnych

88% uczniéw posiada swoj profil na portalach spotecznosciowych (rysunek 3.13), a 53% z

nich dodato rodzica do swoich znajomych (rysunek 3.14).

Rodzice uczniéw
szkdt gimnazjalnych

Rodzice uczniow

szkdt ponadgimnazjalnych

o Nie
Nie wiem 7%
3%

Tak
90%

Nie

Nie

wiem | | g9,

6%

S\

Tak
88%

Rys. 3.13. Pyt. 7 — Czy Panskie dziecko ma profil na portalu spotecznosciowym?
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Rodzice uczniéw
szkot gimnazjalnych

Rodzice uczniow
szkot ponadgimnazjalnych

Nie wiem
0%

Nie
wiem
6%

‘ Nie
41%

Tak
53%

v

Rys. 3.14. Pyt. 7a — Czy jest Pan/Pani wsrdd jego znajomych?

Wedtug rodzicow ucznidw szkét gimnazjalnych 21% dzeci nie gra w gry

komputerowe (rysunek 3.15), a 70% dzieci gra w gry na komputerze. 9% ankietowanych

nie wie czy jego dziecko gra w gry komputerowe. Natomiast wedtug rodzicéw uczniéw

szkét ponadgimnazjalnych 32% dzieci nie gra w gry komputerowe (rysunek 3.15), a 56%

dzieci gra w gry na komputerze. 12% ankietowanych nie wie czy jego dziecko gra w gry

komputerowe.

Rodzice uczniow
szkét gimnazjalnych

Rodzice uczniow
szkét ponadgimnazjalnych

Nie
wiem
9% Nie

N

Nie
wiem
12%

.

Tak
70%

56%

Rys. 3.15. Pyt. 8 — Czy wie Pan/Pani czy dziecko gra w gry komputerowe?

4% ankietowanych rodzicow uczniéw szk6t gimnazjalnych nie rozmawiato, rowniez

tyle samo nie pamieta czy rozmawiato ze swoimi dzieCmi o zagrozeniach ptyngcych z

korzystania z Internetu (rysunek 3.16). Sposréd osob, ktére rozmawiaty z dzieémi o
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zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z Internetu (1062 osoby) najczesciej poruszano
temat kontaktu z obcymi (89%) oraz publikowania danych osobowych (83%) (rysunek
3.17.). Najrzadziej rozmawiano z dzieCmi o hazardzie (38%) i przemocy werbalnej w
Internecie (41%). Ws$rdd innych tematdéw jakie poruszali rodzice ucznidw szkoét
gimnazjalnych w rozmowach z dzieémi byla najczesciej pornografia oraz brak

anonimowosci w Sieci.

Rodzice uczniéw Rodzice uczniéw
szkdt gimnazjalnych szkdt ponadgimnazjalnych
Nie Nie -
pamigtam Nie pamieta Nie
4% 4% m 10%

\V/ o\

Tak Tak
92% 84%

Rys. 3.16. Pyt. 9 — Czy rozmawial(a) Pan/Pani ze swoim dzieckiem o zagrozeniach zwigzanych z
korzystaniem z Internetu?

3.3. Rozmowy rodzicéw uczniéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych ze swoimi
dzieémi o zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z Internetu

Z danych zawartych na rysunku 3.16. wynika, ze 10% ankietowanych rodzicow
ucznidbw szkét ponadgimnazjalnych nie rozmawialo, a 6% rodzicébw nie pamieta czy
rozmawiato ze swoimi dzieémi o zagrozeniach ptyngcych z korzystania z Internetu.
Sposrod osoéb, ktére rozmawiaty z dzieémi o zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z
Internetu (takich rodzicow byto 938) najczesciej poruszano tematy zwigzane z (rys. 3.18):

- publikowaniem danych osobowych (82%);
- kontaktami z obcymi (81%)
- z uzaleznieniem od Internetu (69%).
Najrzadziej rozmawiano z dzieCmi o hazardzie (39%) i przemocy werbalnej w

Internecie (38%). Wsrdéd innych tematéw jakie poruszali rodzice w rozmowach z dzie€¢mi
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byta najczesciej pornografia oraz zagrozenia zwigzane 2z wirusami i programami

szpiegowskimi.

inne #16
Hazard (O 402
Zagrozenia podczas zakupow w Internecie A 566
Nielegalne $cigganie plikéw A 665
Publikowanie zdjeé dziecka bez jego zgody A 712
Przemoc werbalna w Internecie [ 436
Uzaleznienie od Internetu Y 783
Niebezpieczne tresci A 689
Publikowanie danych osobowych A as3
Kontakty z obcymi A 949

0 200 400 600 800 1000

Rys. 3.17. Rozmowy rodzicéw ucznidw szkot gimnazjalnych ze swoimi dzieCmi o zagrozeniach Pyt.
9a — O jakich zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z Internetu rozmawiat Pan/Pani z
dzieckiem?

inne ¥ 11
Hazard T 363
Zagrozenia podczas zakupow w Internecie A 510
Nielegalne $cigganie plikéw .3
Publikowanie zdje¢ dziecka bez jego zgody TR 567
Przemoc werbalna w Internecie Y 353
Uzaleznienie od Internety T 649
Niebezpieczne tresci T 606
Publikowanie danych osobowych A hhhinhh™=, 168
Kontakty z obcymi A 761

0 100 200 300 400 500 600 700 800

Rys. 3.18. Rozmowy rodzicow uczniow szkét ponadgimnazjalnych ze swoimi dzieCmi o
zagrozeniach Pyt. 10a. O jakich zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z Internetu rozmawiat
Pan/Pani z dzieckiem?
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3.4. Telefon komérkowy uzytkowany przez ucznidw — posiadanie, kontrola aktywnosci,
koszty uzytkowania

Kolejne 8 pytah kwestionariusza dla rodzicow dotyczyto korzystania przez dziecko z
telefony komérkowego. Z badan wynika, ze 98% miodziezy gimnazalnej posiada swoj
telefon komdérkowy (smartfon) (rysunek 3.19), z czego 82% ma dostep do Internetu w
telefonie (rysunek 3.20). 36% rodzicow uczniow szkot gimnazjalnych przyznato, ze w ogole
nie kontroluje tego co robig ich dzieci w Internecie korzystajgc z telefonu, a tylkko 13%
rodzicéw ucznidw szkoét gimnazjalnych robi to zawsze (rysunek 3.21).

Z badan wynika, ponadto, ze 99,6% miodziezy ponadgimnazjalnej posiada swoj
telefon komorkowy (smartfon) (rysunek 3.19), z czego 87% ma dostep do Internetu w
telefonie (rysunek 3.20). 64% rodzicéw uczniow szkét ponadgimnazjalnych przyznato, ze w
ogole nie kontroluje tego co robig ich dzieci w Internecie korzystajagc z telefonu, a tylko 6%

rodzicow ucznidw szkot ponadgimnazjalnych robi to zawsze (rysunek 3.21).

Rodzice uczniéw Rodzice uczniow
szkot gimnazjalnych szkdt ponadgimnazjalnych
Nie Nie
2% 0,4%

’ |

Tak Tak
98% 99,6%

Rys. 3.19. Pyt. 10 — Czy Pana/Pani dziecko ma swdj telefon komoérkowy/smartfona?
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Rodzice uczniéw
szkét gimnazjalnych

Rodzice uczniow
szkot ponadgimnazjalnych

Nie

Nie
0,
l.m"" 13%
Tak 87%
82%
Rys. 2.20. Pyt. 11 — Czy Pana/Pani dziecko ma dostep do Internetu przez telefon
komorkowy/smartfon?
Rodzice uczniow Rodzice uczniow
szkét gimnazjalnych szkét ponadgimnazjalnych
Tak, Tak,
rzadko rzadko
(kilka razy Tak, (kilka razy
w roku) Nie czasami wrol(u)
14% 6% (kilka razy 11%
w
miesiqcu)‘
, 19%
Tak, '||
czasami Tak Nie
(kilka razy zawsze 64%
W 6%
migsigcu)
3% Tak,
Zawsze
13%

Rys. 3.21 Pyt. 12 — Czy kontroluje Pan/Pani aktywnos$¢ internetowg dziecka w telefonie
komorkowym/smartfonie?

Mimo, ze rodzice najczesciej nie kontrolujg tego, co robig dzieci w Internecie
korzystajgc z telefonu lub robig to rzadko, to w 84% dzeci rodzicow ucznidow szkot
gimnazjalnych nie majg zainstalowanego filtra rodzicielskiego (rysunek 3.22). Réwniez

wiadomosci tekstowe wysylane oraz odbierane przez dzieci sg zazwyczaj poza kontrolg
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rodzicéw (rysunek 3.23). W 64 % przypadkéw rodzice miodziezy gimnazjalnej robig to

bardzo rzadko lub nie robig tego w ogole.

Rodzice ucznidow
szkdt gimnazjalnych

Rodzice uczniéw
szkdt ponadgimnazjalnych

Tak
16%

—

Nie
84%

Tak
11%

N

Nie
89%

Rys. 3.22. Pyt. 13 — Czy telefon posiadany przez Pana/Pani dziecko ma zainstalowany filtr
rodzicielski zabezpieczajgcy przed dostepem do niebezpiecznych tresci?

Podobnie rodzice ucznidw szkdét ponadgimnazalnych najczesciej nie kontrolujg

tego, co robig ich dzieci w Internecie korzystajgc z telefonu lub robig to rzadko, to w 89%

telefondw dzieci nie majg zainstalowanego filtra rodzicielskiego (rysunek 3.22.). Réwniez

wiadomosci tekstowe wysylane oraz odbierane przez dzieci sg zazwyczaj poza kontrolg

rodzicéw ucznidw szkot ponadgimnazjalnych (rysunek 2.23.). W 84 % przypadkow rodzice

ucznidow szkot ponadgimnazjalnych robig to bardzo rzadko Iub nie robig tego w ogdle.

Rodzice uczniéw
szkét gimnazjalnych

Rodzice uczniow
szkot ponadgimnazjalnych

Tak,
rzadko
(kilka
razy w
roku)
15%

Nie
0,

Tak, 49%

czasami

(kilka
razy w
miesigcu)
29%
Tak,
zawsze

7%

miesigcu)

Tak,
zawsze
3%

Tak,
Tak, rzadko
czasami (kilka
(kilka razy w
razy w roku)

12%

13%
P———

Nie
72%

Rys. 3.23. Pyt. 14 — Czy kontroluje Pan/Pani smsy przychodzace do dziecka?
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Uczniowie szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych sg coraz lepiej wyposazeni w
réznego rodzaju telefony komérkowe, najczesciej sg to smartfony z dostepem do Internetu.

Z badan wynika, ze sredni koszt zakupu telefonu dziecka bedgcego uczniem szkoty
gimnazjalnej wyniost 467 zt, a sSredni koszt korzystania z telefonu przez miodziez
gimnazalng wyniést 29,8 zl, jednakZze najwyzszy rachunek wyniést srednio 41,1 zh.
Najwyzszy rachunek w badanej grupie w ostatnim roku przed badaniem wyniést 330 zt.

Dla poréwnania $redni koszt zakupu telefonu dziecka bedgcego uczniem szkoty
ponadgimnazjalnej wyniost okoto 678 z, przy czym najczesciej telefon kosztowat od 300-
500 z (tak powiedziato okoto 30% rodzicéw, ktdérzy pamietali cene zakupu telefonu
swojego dziecka). Najwyzsza cena telefonu dla dziecka podana przez rodzica wynosita
4000 zt.

Sredni miesieczny koszt korzystania z telefonu przez mlodziez ponadgimnazjalng wyniést
38,8 zt, jednakze najwyzszy miesieczny rachunek z ostatniego roku wyniést srednio 71,9
zt. Najwyzszy rachunek za uzytkowanie telefonu w badanej grupie w ostatnim roku przed
badaniem wynidst 2000 zt. Natomiast najczesciej miesieczny rachunek za telefon wynosit
okoto 20-30 z (tak twierdzito 35% rodzicow pamietajgcych miesieczny koszt telefonu

dziecka).

3.5. Internet w domu - posiadanie, koszty uzytkowania i czas przebywania rodzica na
Internecie

Mozliwo$¢ posiadania i korzystania z Internetu w domu generuje koszty — sredni
miesieczny koszt korzystania z Internetu w domu w badanej grupie rodzicow uczniow szkot
gimnazjalnych wyniost 53,7 zt, natomiast sredni miesieczny koszt korzystania z Internetu w
domu podany w badanej grupie rodzicow uczniéw szkot ponadgimnazjalnych wyniost 57,3 zt.

Kolejne 2 pytania ankiety dla rodzicébw dotyczyly korzystania z komputera (i/lub
Internetu) przez samych ankietowanych rodzicéw. Srednio przed komputerem ankietowani
rodzice uczniow szkédt gimnazjalnych spedzajg 4 godz. i 20 minut dziennie, z czego srednio
przez 1,5 godziny nie jest zwigzane z pracg, natomiast rodzice ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych srednio przed komputerem spedzajg 4 godz. i 55 minut dziennie, z
czego srednio przez okofo 2 godziny nie jest zwigzane z praca.

Na zakonhczenie zapytano ankietowanych rodzicow czy chcieliby znaé wyniki
prowadzonych badan i ponad potowa rodzicdw ucznidw szkét gimnazjalnych i 54%

rodzicow ucznidw szkot ponadgimnazjalnych odpowiedziata tak — rys. 3.24, a co czwarty
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rodzic ucznia szkoty gimnazjalnej i 38% rodzicéw uczniow szkot ponadgimnazjalnych
chciatoby uczestniczy¢ w zebraniu i zajeciach poswieconych tematyce norm i
patologicznemu korzystaniu z Internetu oraz zajeciach poswieconych hazardowi —rys. 3.25.

Rodzice uczniéw Rodzice uczniow
szkét gimnazjalnych szkét ponadgimnazjalnych

nie
49% tak

—_—

54%

tak
51%

Rys. 3.24.. - Pyt. 21. Czy chciatby Pan/Pani zna¢ wyniki z tych badan?

Rodzice uczniéw Rodzice uczniéw
szkdt gimnazjalnych szkdt ponadgimnazjalnych

nie
62%

Rys. 3.25. Pyt. 21a. Czy chcialby Pan/Pani uczestniczy¢ w dyskusji w trakcie wywiaddwki
poswieconej tematyce norm i patologicznemu korzystaniu z Internetu?
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Rozdzial. IV. Technologie informacyjno-komunikacyjne szanse i zagrozenia

Intensywny postep technologiczny, zaawansowany rozwodj nauki i nowe technologie
informacyjno-komunikacyjne majg coraz wieksze znaczenie dla wspodtczesnych zjawisk
spotecznych i ekonomicznych. Gwattownie rosnie liczna uzytkownikdéw Internetu, rosng
zasoby WWW i nieograniczone mozliwosci zastosowania nowoczesnych srodkéw
informacyjno-komunikacyjnych w wielu dziedzinach zycia i dziatalnosci gospodarczych (np.
w medycynie, w administracji, w policji, w biznesie, w edukaciji). TIK to m.in. komputery,
tablety, telefony komérkowe i smartfony, szczegdlnie te z dostepem do Internetu, ktére
stalg sie waznym narzedziem zdobywania informaciji, nauki, pracy i rozrywki. Internet jest
nieocenionym zrédtem wiedzy i Srodkiem wymiany handlowej, btyskawicznej komunikacij,
oraz zrodtem zycia towarzyskiego i kulturalnego. Ponadto jedng z nieocenionych
mozliwosci TIK jest Internet mobilny (czyli dostep do Internetu przez przenosne
urzgdzenia, gtdwnie telefony komérkowe czy tablety), ktéry pozwala uzywal sieci w
przestrzeni publicznej, w kawiarniach, restauracjach, kinach, w samochodze i srodkach
transportu publicznego, a takze w szkole lub na uczelni oraz w miejscu pracy. Coraz
czesciej dostepne sg publiczne punkty dostepowe bezprzewodowej sieci wifi (tzw.
hotspoty), dzieki ktorym z Internetu na urzadzeniach mobilnych mozna (zazwyczaj
bezptatnie) korzystaC na uczelniach, w kawiarniach, urzedach, w roznego rodzaju punktach
informacyjnych.

Trudno wyobrazi¢ sobie dzien wspoétczesnego cziowieka bez tych udogodnien
technologicznych. Mozna twierdzié, Zze nowoczesne technologie informacyjno-
komunikacyjne (TIK) sg narzedziem prowadzagcym do zmniejszenia nierownosci
spotecznych i zwiekszenia szans osob wykluczonych.

Wedltug raportu Global Digital Statistics 2015 ze stycznia 2015 roku dostep do
Internetu posiadato 42% ogétu ludnosci na Swiecie, 68% Europejczykdw regularnie
korzysta z Internetu (w Polsce 67% ogotu populacji ma dostep do Internetu). Aktywnymi
uzytkownikami sieci spotecznosciowych byto 29% ogétu populacji na swiecie (w Polsce
34%) przy czym 23% ludnosci na Swiecie wykorzystuje urzadzenia mobilne do
przebywania w sieciach spotecznosciowych (telefony komérkowe) — w Polsce 24%. Prawie
1,366 mid. oséb na sSwiecie jest uzytkownikami Facebooka z czego 83% jego
uzytkownikow ma dostep do sieci spotecznosciowej za pomocg urzgdzen mobilnych.
Gwattownie rosnie liczba uzytkownikdw messenger services and chat apps (w styczniu
2015 roku ilos¢ aktywnych uzytkownikow wynosita odpowiednio WhatsApp — 600 min,
WeChat — 468 mlin, Facebook Messenger — 500 min, Viber — 209 min, SnapChat — 100
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min). Penetracja sieci telefonii komdrkowej siegata w styczniu 2015 roku 51% ogotu
ludnosci na swiecie (132% ludnosci w Europie i 147% ludnosci Polski). Z danych Komisiji
Europejskiej wynika, ze jeden na czterech Europejczykéw jeszcze nigdy z Internetu nie
korzystat. Ponadto konsumenci i przedsiebiorstwa szybko przestawiajg sie na ustugi
mobilne. Popularnos¢ mobilnego Internetu wzrosta o 62% osiggajgc 217 min
abonamentow mobilnych sieci szerokopasmowych.

TIK sg wszechobecne w zyciu adolescentow juz od najmtodszych lat ich zycia. Ponizej
przedstawiono szanse i zagrozenia jakie niosg technologie informacyjno-komunikacyjne
wykorzystywane przez miodziez. Nalezy jednak mie¢ na uwadze to, Ze nie same
instrumenty TIK, lecz sposéb ich stosowania i poziom dopasowania do potrzeb
rozwojowych dzieci i mtodziezy decyduje o ich korzystnym lub niekorzystnym wptywie.
(Pyzalski, 2014).

Nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne to zagrozenia wynikajgce z
niewtasciwego i dysfunkcyjnego sposobu korzystania z nich, o czym traktujg
przeprowadzone badania (a zatem problemowe korzystanie z Internetu, telefonu
komorkowego, hazard i naduzywanie gier komputerowych). We wspotczesnych czasach to
smartfony staty sie matymi komputerami, dzieki ktérym mozna robi¢ zdje¢, krecic¢ filmy,
korzystaC z nawigacji satelitarnej, przebywaé w Internecie, a przede wszystkim korzysta¢ z
réznego rodzaju aplikaciji.

tatwiejszy i coraz bardziej powszechniejszy dostep do Internetu sprawia, ze dzeci i
miodziez czesciej ogladajg tresci o charakterze seksualnym i otrzymujg wiadomosci o
takim charakterze. Ludzie miodz lubig publikowa¢ i poddawa¢ ocenie swoje zdjecia.
Prowadzi to do coraz wiekszej powszechnosci sekstingu, czyli nagrywania i rozsytania
przez telefon swoich zdje¢ i filmoéw o charakterze erotycznym. MozZliwos¢ szybkiego
rejestrowania i przesytania zdje¢ i filméw przyczynia sie takze do powstawania i rozwoju
nowych form agresji elektronicznej. Ciggta dostepnosé mobilnego Internetu moze sprzyjac
takze rozwojowi uzaleznien zwigzanych z korzystaniem z sieci (Wojtasik £, 2014)

Ale z drugiej strony nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne to takze
ogromne szanse dla rozwoju emocjonalnego, spotecznego i fizycznego dzieci, a takze
szanse pozwalajgce na odniesienie sukcesu nie tylko edukacyjnego w dziecinstwie, ale
intelektualnego sukcesu jako takiego. TIK majg niezwykty potencjat dla rozwoju
poznawczego dzieci i miodziezy, a zatem powinny by¢é waznym narzedziem procesu ich
ksztatcenia (Pyzalski J. , Klichowski M., Przybyta M. 2014).

Aplikacje mobilne
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Smartfony staty sie matymi komputerami, dzieki ktérym mozna robi¢ zdjecia, kreci¢
filmy, korzysta¢ z nawigacji satelitarnej, przebywa¢ w Internecie, a przede wszystkim
korzystac z réznego rodzaju aplikaciji.

Aplikacje mobilne to oprogramowanie na urzgdzenia przenosne, ktérego jedng z
gtdwnych zalet jest tatwos¢ instalacji i obstugi. Na rynku dostepnych jest wiele darmowych
aplikacji, ktére po zainstalowaniu mogg zamieni¢ sie w urzgdzenia pomiarowe, czujniki,
rejestratory, pozwalajg na dostep do aktualnych wiadomosci, rozktadéw jazdy, prognoz
pogody lub stownikow jezykdw obcych, pomagajg w procesie uczenia sie jezykow obcych
(np. aplikacja Anki; Duolingo) czy tez innych przedmiotow (np. Ortografika; Polimaty;
Scifun; SuperMemo World; Graphing Calculator by Mathlab) czy zapamietywania wiedzy
(Warzecha, 2016). Sg tez takie, ktdre pomagajg rodzicom filtrowa¢ nieodpowiednie tresci
lub ograniczyC niektére funkcje urzadzen mobilnych.

llos¢ dostepnych aplikacji stale sie poszerza, a mozliwosci ich tworzenia sg
praktycznie nieograniczone. Tworcy aplikacji dostrzegli ogromny potencjat rynkowy w
ofercie aplikacji skierowanych do dzieci. Wyniki badahn europejskiego projektu ,Net
Children Go Mobile” pokazujg, ze wsrdéd przebadanych w projekcie na terenie szesciu
krajéw europejskich dzieci, 21% w wieku 9-16 lat Scigga na co dzieh darmowe aplikacje, a
2% je kupuje (Mascheroni, Olafsson, 2014). Wedtug badan przeprowadzonych przez
Research.NK w grupie 402 polskich rodzicow dzieci w wieku 1-10 lat potowa badanych
przyznaje, ze ich dzieci aktywnie korzystajg z aplikacji mobilnych, a co pigte z nich
samodzielnie je instaluje. Dzieci i mtodziez szczegdlnie lubig aplikacje pozwalajgce na
granie, dostep do portali spotecznosciowych i muzyki ( Wrzesien-Gandolfo A., 2014)
E-learning i M-learning

Rozwoj TIK spowodowat pojawienie sie nhowoczesnych form nauczania w postaci
form ksztatcenia na odlegto$¢ - e-learningu i m-learningu, mogace zwiekszy¢ przewage
konkurencyjng szkot (Behera K. 2013; Hojnacki L. i wsp. 2013; Lubina E. 2007). Formy
ksztatcenia na odlegtos¢ muszg by¢ dostosowane do potrzeb uzytkownika, jego lokalizacji
geograficznej oraz poziomu posiadanej wiedzy. M-learning staje sie coraz bardziej
popularny ze wzgledu na niskie koszty i coraz wiekszg wielofunkcyjnos¢ telefondéw
komérkowych (za ich pomocg mozna uczy¢ szybciej, efektywniej dostarczyé tresci
edukacyjne w kazde miejsce z dostepem do Internetu, gdzie aktualnie przebywa uczen),
Co moze sie przyczyni¢ do wyrownywania szans w dostepie do edukacji.

Gry komputerowe i gry online zagrozenia i potencjat edukacyjny

132



Gry komputerowe czy gry online to jedne z popularnych aktywnos$ci dzieci i
miodziezy na komputerze. Wspéiczesna oferta réznych gier jest ogromna zaczynajgc od
stosunkowo prostych do niezwykle rozbudowanych.

Z grami zwigzanych jest wiele zagrozen (konstrukcja gry online zazwyczaj nie
majgcej poczatku ani konca sprawia, ze gracz zachecany jest, do tego aby ciggle
poprawiaC¢ swoj wynik, a to powoduje wielogodzinne spedzanie czasu przy komputerze,
ponadto wiele gier zawiera sceny petne przemocy, agresji, seksu, wulgarnego jezyka).
Jednakze jak wynika z literatury przedmiotu wiele z nich jest bezpieczng i wartosciowg
rozrywka, a nawet niesie ze sobg walor edukacyjny czy wychowawczy.

Na rynku dostepne sg liczne edukacyjne gry komputerowe oraz najczesciej
niekomercyjne gry stosowane w tyflodydaktyce — nauczaniu oséb niewidomych i
niedowidzgcych, surdodydaktyce — nauczaniu oséb niestyszagcych i niedostyszagcych. Gry,
o0 czym rzadko podaje sie informacje, pozytywnie wptywajg na rozwodj intelektualny i
manualny graczy, ponadto stosowane sg m.in. w medycynie i rehabilitacji (np. dzieci po
chemioterapii) — (na podstawie Surdyk A, 2008).

Przyktadowo, wiele gier strategicznych wymaga zaawansowanego planowania i
opracowywania taktyki, stanowigc wybitnie intelektualng rozrywke. Dodatkowo wiele gier
moze przekazywaé¢ wiedze dzeki temu, Zze ich fabuta osadzona jest w konkretnych
realiach, np. historycznych. Rowniez i typowe gry akcji mogg wyrabiac¢ zrecznosc, refleks i
umiejetnos¢ szybkiego podejmowania decyzji. Zwolennicy gier podnoszg czesto argument,
ze jest to rozrywka duzo bardziej rozwijajgca niz np. oglgdanie telewizji, gdyz wymaga
aktywnego uczestnictwa, w przeciwienstwie do biernego odbierania tresci. Przyznajgc
racje tym argumentom, nalezy jednak zauwazy¢, ze z tych samych powodow jest to
rozrywka duzo bardziej wciggajgca, co moze przetfozy¢ sie na naduzywanie gier online
(Wojcik Sz, 2014), a w konsekwencji na uzaleznienie od gier. Jednakze jak podajg
zwolennicy gier komputerowych cziowiek moze uzalezni¢ sie od wielu rzeczy: ré6znego
rodzaju uzywek, hazardu, robieniu zakupdw, a takze od Internetu czy gier komputerowych.
Jednakze we wszystkim, nalezy zachowacC nalezyty umiar, a w przypadku nieletnich
przede wszystkim na rodzicach spoczywa obowigzek monitorowania wykorzystywanie
przez nich TIK, nie wspominajgc o zapewnieniu wiezi rodzinnych i mitosci rodzicielskiej. Z
drugiej strony sami producenci, dystrybutorzy i media zbytnio nie reklamujg gier
edukacyjnych gdyz nie sg to gtosne i atrakcyjne produkcje, na ktérych mozna zarobi¢

krocie (Surdyk A, 2008). Z danych wynika, ze w najpopularniejszej dzis grze ,World of
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Warcraft uczestniczy za posrednictwem Internetu 7 min zawodnikéw. Gry sieciowe to
globalna zabawa w cyberprzestrzeni oraz catkiem realny biznes (Filiciak M, 2006, 2010, 2015).

Uzytkownicy gier komputerowych a w szczegdlnosci rodzice przed zakupem dane;j
gry dla swoich dzieci majg mozliwos¢ sprawdzenia danej gry, gdyz na rynku dostepny jest
~oystem oceny tresci PEGI” gdzie kazdy uzytkownik tego systemu, moze sprawdzi¢ dla
kogo przeznaczona jest gra i co jest jej fabutg.

W dobie wszechobecnego Internetu i TIK nalezy mie¢ na uwadze to, ze
zastosowanie gier w trakcie zaje¢ nie tylko wptywa na ich atrakcyjnosc, ale i rowniez na
wzrost zainteresowania uczniow danym zagadnieniem oraz na rozbudzanie ich ciekawo$ci
poznawczej. To takze dobra okazja do tego, aby nauczyciel wskazywat, iz wykorzystanie
gier jest sposobem pozyskiwania nowej wiedzy i umiejetnosci przy wykorzystaniu nowych
technologii (Polcyn S., 2015).

Kontrola rodzicielska w urzgdzeniach mobilnych

Kontrola rodzicielska w urzadzeniach mobilnych obejmuje zabezpieczenia
wynikajgce z funkcji tych urzadzen. Dzieki programowi bezpieczehnstwa, w ktory
wyposazone sg tablety, smartfony oraz modutowi GPS rodzic moze kontrolowa¢ aktualne
miejsce pobytu dziecka, odnalezé zgubiony lub skradziony sprzet. Ponadto program
bezpieczenstwa umozZliwia ograniczenie dostepu do wybranych programow, tak by dziecko
miato dostep np. wytgcznie do gier i aplikacji dla dzieci. Mozliwe jest tez np. poszerzenie
dostepu do aplikacji spotecznosciowych, przy zablokowanym dostepie do przegladarki
www. W sytuacji, kiedy dziecko korzysta z tabletu czy smartfonu, powinny by¢ na nich
wigczone funkcje kontroli rodzicielskie;.

Na zakonczenie nalezy powiedzie¢, ze we wspoéiczesnych czasach wazne jest
monitorowanie wykorzystywania nowoczesnych Srodkéw komunikacji w populacjach
najbardziej zagrozonych (czyli w szczegdélnosci wsrod ludzi mtodych, ktdrzy najczesciej
wiele godzin dziennie spedzajg rozmawiajgc przez telefon komorkowy czy wykorzystujgc
telefon do przesiadywania w Internecie, grania w gry, czy tez surfowania po portalach
spotecznosciowych). Nauczenie miodziezy prawidtowego i efektywnego wykorzystywania
TIK to jedno z podstawowych zadan wspoiczesnego procesu edukacji. Konieczna jest
edukacja zarébwno mtodziezy jak i ich rodzicéw oraz opiekunéw, aby komputer i telefon
komorkowy, w szczegdlnosci z dostepem do Internetu mégt spetniaC swojg pozyteczng
role, a dostepne coraz liczniej roznego rodzaju aplikacje i programy komputerowe
pozwalaty poszerzaé wiedze i ufatwiaty funkcjonowanie miodziezy we wspodtczesnym

sSwiecie.
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Whnioski

We wspoiczesnych czasach dynamiczny rozwodj technik komputerowych i
telekomunikacyjnych, gwattowny postep technologiczny na rynku powoduje, ze komputery,
telefony komérkowe, Internet staty sie integralng czescig swiata. Internet to forma rozrywki
dla miodego pokolenia, umoZliwia dostep do ogromnych zasobdw informacji, pozwala na
komunikacje ludzi z r6znych miejsc na swiecie w tym samym czasie, pozwala zatatwié
wiele spraw nie wychodzgc z domu. Ich obecnos¢ utatwia nam zycie, ale z drugiej strony
przynosi takze zagrozenia, ktére dopiero poznajemy (Goetz, 2015).

Poczatek XXI wieku to ,era nowych uzaleznie”. Coraz bardziej powszechne
zaczety by¢ nie tylko uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (alkoholu, nikotyny,
lekéw, narkotykow i dopalaczy), ale réwniez inne uzaleznienia, ktére nazywamy
behawioralnymi lub tez uzaleznieniami od czynnos$ci (typu: granie w gry komputerowe,
przebywanie w Internecie, pracoholizm, zakupoholizm, seksoholizm, uczestnictwo w grach
o0 charakterze losowym - czyli hazard). Pojawiajg sie nowe rodzaje zachowan
problemowych wystepujgcych wsrdéd dzieci i mtodziezy m.in. lobbing i cyberbullying,
stosowanie drastycznych diet czy przejadanie sie, prostytucja nieletnich i zjawisko tzw.
sponsoringu, agresja i przemoc elektroniczna, problemowe korzystanie z mediow:
Internetu, portali spotecznosciowych, telefonu komoérkowego (Jarczynska, 2014).

Jak wskazujg inne badania, rozpoczecie nauki w gimnazjum stanowi istotng granice w
zyciu mtodego czlowieka — zmiana otoczenia i pragnienie zdobycia w nowej szkole
aprobaty réwiesnikdw sprzyja m.in. podejmowaniu zachowan ryzykownych.

Podczas prowadzonych badan wlasnych kierownika niniejszego raportu w latach
2013-2015, w szkofach na terenie wojewddztwa Slgskiego odno$nie posiadania i
wykorzystywania nowoczesnych srodkéw komunikacji przez miodziez, wielu nauczycieli
zwracato uwage na pojawiajgce sie problemy z niewtasciwym wykorzystywaniem telefonow
komorkowych przez mtodziez, nagminnym robieniem zdje¢ w szkole i umieszczaniem ich
na portalach spotecznosciowych, uzywaniem telefonbw mimo szkolnego zakazu,
wielogodzinnym przebywaniem uczniow na komputerze, graniem uczniow czesto
rownoczesnie z kilkkoma osobami z klasy czy ze znajomymi w miejscu zamieszkania w gry
online (badania opisane: Warzecha 2015, 2016).
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Powyzsze uwagi i spostrzezenia nauczycieli staty sie inspiracjg do zaplanowania i
przeprowadzenia opisanych w niniejszym raporcie badan, gdyz wydaje sie, ze problemy
zwigzane z uzytkowaniem nowych mediéw nie sg jeszcze dogtebnie i doktadnie zbadane
szczegOblnie wsrdéd uczniow szkot wojewddztwa  Slgskiego. Gwaltowny postep
technologiczny oraz bardzo fatwy dostep do urzadzen mobilnych typu: telefon
komérkowych, smartfon, tablet, laptop coraz czesciej z dostepem do Internetu powoduije,
ze miodziez jest zagubiona — ,,zafascynowana i pochtonieta Swiatem wirtualnym” i nie
potrafi wtasciwie korzysta¢ z nowinek technologicznych.

Planowane badania miaty rowniez na celu sprawdzenie wiedzy na temat
nowoczesnych srodkéw komunikacji rodzicow i opiekunow badanych dzieci. Liczne
publikacje wskazujg na to, ze to rodzice poprzez swojg niedostateczng wiedze na temat
Swiata online (Musiat 2013) oraz wadliwg czy niedostosowang do potrzeb kontrole
rodzicielskg wptywajg na zmniejszenie bezpieczenstwa miodziezy w Swiecie wirtualnym
oraz patologiczne zachowania w tym obszarze (Krzyzak-Szymanska 2013). Jezeli rodzic
aktywnie uczestniczy w procesie wychowania swojego dziecka, to powinien zwrécié
szczegolng uwage i przyjrzec sie ile czasu jego dziecko korzysta z Internetu i do czego go

wykorzystuje, co robi na telefonie komérkowym.

Wynikiem prowadzonych badan bylo stworzenie stosownego narzedzia do opisu
zjawiska natogdbw behawioralnych (problemowego uzywania Internetu i telefonu
komorkowego, grania w gry komputerowe czy hazardowe) wsréd miodziezy, a takze
pogtebienie wiedzy na temat kontroli rodzicielskiej (z wykorzystaniem kwestionariusza do
badania rodzicéw).

W wyniku przeprowadzonych badan przebadano w 48 wylosowanych szkotach na
terenie wojewodztwa $lgskiego kwestionariuszem dla ucznidw - 2669 uczniow i
kwestionariuszem dla rodzicéw - 2281 rodzicow (tylu rodzicow prawidiowo wypetnito
ankiete papierowsg).

Gtownym celem prowadzonych badan byto oszacowanie odsetka miodziezy
wojewddztwa Slgskiego problemowo korzystajgcej z Internetu i zagrozonej problemowym
korzystaniem z Internetu oraz hazardu (sposob doboru proby i jej liczebnos¢ pozwolit nie
tylko na obliczenie frakcji w prébie, ale rowniez na oszacowanie frakcji w badane j populaciji
ucznidw szkot wojewodztwa slgskiego) oraz charakterystyka zjawiska patologicznego

uzywania Internetu i aktywnosci hazardowej miodziezy - uwzgledniajgca aspekty
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spoteczne, psychologiczne, ekonomiczne na terenie wojewddztwa $lgskiego. Celem badan
byta rowniez analiza aktywnosci internetowej mtodziezy wykazywanej w Sieci w podziale
na pteC i wiek, a takze okreslenie deficytdw w zakresie kontroli rodzcielskiej w obrebie
korzystania przez mtodziez z Internetu. Pozyskanie informacji o tym, jak w rzeczywistosci
wyglagda kontrola rodzicielska w zakresie przebywania dziecka w wirtualnym Swiecie (czy
rodzice w ogole wiedzg co ich dziecko robi w sieci i ile czasu spedza przed komputerem,
czy gra w gry online i z kim, czy przebywa na portalach spoftecznosciowych i z kim
utrzymuje kontakty, ilu i jakich ma znajomych, czy rozmawia o tym z rodzicami, czy mowi
im o swoich formach aktywnosci w Internecie). Ponadto badanie miato na celu
sprawdzenie wiedzy rodzicow na temat zagrozen behawioralnych oraz pozyskania
informacji na temat rodzajow stosowanych przez nich narzedz kontroli rodzicielskiej w
obszarze uzytkowania przez ich dzieci komputera i Internetu.

Na podstawie przeprowadzonych badan wsrdd slaskiej miodziezy w wieku 13-20 lat

mozna wysnu¢ nastepujgce wnioski:

1. Badana miodziez jest bardzo dobrze wyposazona w nowoczesne SrodKi
komunikaciji, wraz z wiekiem komputer stacjonarny zastepowany jest przez laptop, a
telefon komoérkowy przez smartfon; w domach pojawiajg sie tablety i konsole do
gier, mtodziez ma coraz tatwiejszy i powszechniejszy dostep do Internetu (w domu,
w szkole, w miejscach publicznych).

2. Szacujemy, ze w populacji Slaskiej mtodziezy wiekszos¢ badanej miodziezy
wlasciwie wykorzystuje nowoczesne Srodki komunikacji (Internet, telefon
komorkowy). Jednak z badan wynika, ze na terenie wojewodztwa Slgskiego mamy
do czynienia z osobami bedagcymi uczniami szkét  gimnazalnych i
ponadgimnazjalnych, ktére niewlasciwie i problematycznie uzywajg nowoczesne
srodki komunikacji (Internet i telefon komdérkowy) oraz problemowo grajg w gry
hazardowe czy gry komputerowe. Oszacowane odsetki populacj miodziezy
wojewodztwa Slgskiego problemowo korzystajgcej z Internetu i zagrozonej
problemowym korzystaniem z Internetu czy telefonu komérkowego oraz hazardu
przedstawia ponizszy wykres. Z danych zawartych na wykresie wynika, ze to wsrod
uczniow szkot ponadgimnazjalnych znajduje sie najwiecej oséb zagrozonych

badanymi natogami behawioralnymi.
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3. Wykorzystany w badaniach test IAT pozwolit oszacowaé skale zagrozenia
problemowym korzystaniem z Internetu miodziezy szkolnej w skali wojewodztwa
Slgskiego. Analizy pokazujg, ze:

- 1,49% slgskiej mtodziezy szkdét gimnazjalnych i 0,93% sSlaskiej miodziezy szkot
ponadgimnazjalnych to osoby problemowo korzystajgce z Internetu; przy czym
wiekszy odsetek chlopcéw korzysta problemowo z Internetu niz dziewczat;
natomiast w podziale na klasy w szkotach gimnazjalnych najwiekszy odsetek oséb

problemowo korzystajgcych z Internetu stanowig uczniowie klas pierwszych, a w

szkofach ponadgimnazjalnych klas trzecich;

- 8,88% Slgskiej mtodziezy szkdt gimnazjalnych i 10,8% Slaskiej mlodziezy szkot

ponadgimnazjalnych to osoby zagrozone problemowym korzystaniem z Internetu,

przy czym wiekszy odsetek chtopcow jest zagrozonych problemowym korzystaniem

z Internetu niz dziewczat; natomiast w podziale na klasy w szkofach gimnazjalnych i
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ponadgimnazjalnych najwiekszy odsetek o0s6b zagrozonych problemowym
korzystaniem z Internetu stanowig uczniowie klas trzecich;

- zdecydowana wiekszos¢, bo 89,63% slaskiej miodziezy szkét gimnazjalnych i
88,27% $Slgskiej miodziezy szkét ponadgimnazjalnych to osoby wihasciwie
korzystajgce z Internetu;

Ponadto s$redni wynik testu IAT jest istotnie wyzszy wsrdéd ucznidow szkot
gimnazjalnych w duzych miastach w porownaniu z uczniami z pozostatych
miejscowosci oraz wsrdd chiopcow szkét gimnazjalnych w  porédwnaniu  z
dziewczetami tego typu szkdt, natomiast réznice pomiedzy srednimi wynikami testu
IAT wsrdéd ucznidw klas pierwszych, drugich i trzecich szkét gimnazjalnych nie sg
istotne statystycznie.

Analizy danych uczniéw szkét ponadgimnazalnych wskazujg, ze sredni wynik testu
IAT jest istotnie wyzszy wsrdd chtopcow szkét ponadgimnazjalnych w poréwnaniu z
dziewczetami tego typu szkdt, réznice pomiedzy srednimi wynikami testu IAT wsrdéd
uczniow szkoét ponadgimnazjalnych w duzych miastach w poréwnaniu z uczniami z
pozostatych miejscowosci nie sg istotne statystycznie, natomiast istotne roznice
pomiedzy srednimi wynikami testu IAT ze wzgledu na rodzaj szkoty wystepujg tylko
w podpopulacjach uczniow technikow i szkot zawodowych i Srednie wyniki testu IAT
w podpopulacjach uczniéw réznych klas (pierwszych, drugich, trzecich i czwartych)
szkot ponadgimnazjalnych sg rozne i istotne statystycznie.

4. Wykorzystany w badaniach test SOGS-RA pozwolit oszacowac skale zagrozenia
problemowg grg hazardowg wsrod miodziezy szkolnej w skali wojewodztwa
Slgskiego. Analizy pokazujg, ze:

- 4,56% Slgskiej mtodziezy szkdt gimnazjalnych i 4,54% Slaskiej mlodziezy szkot
ponadgimnazjalnych to osoby grajgce problemowo w gry hazardowe w czasie
ostatniego roku przed badaniem; przy czym wiekszy odsetek chiopcow gra
problemowo w gry hazardowe niz odsetek dziewczat; natomiast w podziale na klasy
w szkotach gimnazjalnych i szkotach ponadgimnazjalnych najwiekszy odsetek osob
grajgcych problemowo w gry hazardowe stanowig uczniowie klas drugich oraz
uczniowie nie mieszkajgcy w duzych miastach;

- 1,16% slgskiej mtodziezy szkot gimnazjalnych i 1,94% Slgskiej mtodziezy szkot
ponadgimnazjalnych to osoby, ktére sg graczami ryzykownymi, przy czym wiekszy
odsetek chtopcow to gracze ryzykowni niz odsetek dziewczat; natomiast w podziale

na klasy w szkotach gimnazalnych i szkotach ponadgimnazjalnych najwiekszy
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odsetek oso6b bedgcych graczami ryzykownymi stanowig uczniowie klas pierwszych
oraz uczniowie szkét ponadgimnazjalnych mieszkajgcy w duzych miastach, a takze
uczniowie szkot gimnazjalnych nie mieszkajacy w duzych miastach;

- 1,95% S$lgskiej miodziezy szkdt gimnazjalnych i 2,37% $lgskiej miodziezy szkét
ponadgimnazjalnych to osoby grajgce rekreacyjnie, niestanowigce ryzyka
problemowej gry;

- wiekszo$¢ miodziezy 92,3% Slgskiej mtodziezy szkot gimnazjalnych i 91,1%
Slgskiej mtodziezy szkot ponadgimnazjalnych to abstynenci, w czasie ostatniego
roku przed badaniem nie grali w zadne gry losowe.

5. Wykorzystany w badaniach test AICA-S pozwolit oszacowaé skale zagrozenia
problemowg grg komputerowg wsréd miodziezy szkolnej w skali wojewddztwa
Slgskiego. Dane wskazujg, ze:

- 2,02% Sslgskiej mtodziezy szkét gimnazjalnych i 2,61% S$lgskiej mtodziezy szkot
ponadgimnazjalnych to osoby grajgce problemowo, powaznie naduzywajgce gry
komputerowe; przy czym odsetek chiopcéw majgcych powazne problemy z
naduzywaniem gier jest wyzszy niz odsetek dziewczat, a réznica jest wieksza w
przypadku ucznidow szkét ponadgimnazjalnych; natomiast w podziale na klasy w
szkofach gimnazalnych i szkotach ponadgimnazjalnych najwiekszy odsetek osob
grajgcych problemowo w gry komputerowe stanowig uczniowie klas drugich oraz
uczniowie szkét gimnazjalnych i szkét ponadgimnazjalnych nie mieszkajgcy w
duzych miastach;

- 6,08% Slgskiej mtodziezy szkdt gimnazjalnych i 6,66% Slaskiej mlodziezy szkot
ponadgimnazjalnych to osoby, wykazujgce symptomy naduzywania gier; przy czym
odsetek chtopcoéw wykazujgce symptomy naduzywania gier jest wyzszy niz odsetek
dziewczgt wykazujgcych symptomy naduzywania gier, natomiast w podziale na
klasy najwiekszy odsetek oséb wykazujgcych symptomy naduzywania gier stanowig
uczniowie klas pierwszych szkét gimnazalnych i uczniowie klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych oraz uczniowie szkdt gimnazjalnych i1 uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych nie mieszkajgcy w duzych miastach;

- 56,45% Slaskiej mtodziezy szkot gimnazjalnych i 41,59% $lgskiej miodziezy szkoét
ponadgimnazjalnych to osoby niewykazujgce symptomow naduzywania gier;

- a 35,44% S$laskiej mtodziezy szk6t gimnazjalnych i 49,15% Slaskiej mtodziezy szkot
ponadgimnazjalnych to osoby niegrajace w gry; przy czym zdecydowanie wiecej

dziewczat nie gra w gry komputerowe niz chtopcéw.
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6. Wykorzystany w badaniach test KBUTK pozwolit oszacowac¢ skale zagrozenia
uzaleznieniem od telefonu komdrkowego wsrod miodziezy  szkot
ponadgimnazjalnych w skali wojewodztwa slgskiego. Dane wskazujg, ze:

- 5,83% slgskiej mlodziezy szkdt ponadgimnazjalnych to osoby uzaleznione od
telefonu komorkowego; przy czym wiekszy odsetek dziewczat (6,1%) jest
uzaleznionych od telefonu niz chtopcéw (5,6%);

- 34,60% slagskiej miodziezy szkot ponadgimnazalnych to osoby zagrozone
uzaleznieniem od telefonu komérkowego; przy czym zdecydowanie wiekszy odsetek
dziewczat (41,5%) jest zagrozonych uzaleznieniem od telefonu komdérkowego niz
chlopcow (28,1%);

- 59,6% Slgskiej miodziezy szkdt ponadgimnazjalnych to osoby niezagrozone
uzaleznieniem od telefonu komérkowego.

7. Badania wasne potwierdzity hipoteze, Ze skala analizowanych natogow
behawioralnych jest mniejsza wsrod licealistow niz wsréd uczniow technikéw, szkot
zawodowych i gimnazjow.

8. Badania wiasne potwierdzity hipoteze, Ze pteé, oddziat klasowy, typ szkoty
statystycznie istotnie réznicuje badang mtodziez szko6t ponadgimnazjalnych ze
wzgledu na nasilenie problemowej gry hazardowej liczonej na skali SOGS-RA.

9. Badania wlasne potwierdzity hipoteze, Zze jedynie pte¢ statystycznie istotnie
roznicuie badang mitodziez szkot gimnazjalnych ze wzgledu na nasilenie
problemowej gry hazardowej liczonej na skali SOGS-RA.

10.Badania wiasne nie potwierdzity przyjetej hipotezy, ze Ilokalizacja szkoty
statystycznie istotnie rdéznicuje badang miodziez szkdt gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych ze wzgledu na nasilenie problemowej gry hazardowej liczone]
na skali SOGS-RA.

11.Slgska miodziez wykazuje duzg aktywno$é internetowg, przy czym tylko niektore
rodzaje aktywnosci istotnie statystycznie rdéznicujg badang mtodziez, i tak badania
wskazujg, ze:

- biorgc pod uwage podziat mlodziezy na osoby wiasciwie korzystajgce z Internetu,

osoby zagrozone problemowym korzystaniem z Internetu i osoby problemowo

korzystajgce z Internetu istotne réznice w podejmowaniu danej aktywnosci

internetowej wystgpity w przypadku wiekszosci badanych aktywnosci, za wyjgtkiem:
- sprawdzanie poczty e-mail;

- uzyskiwanie informacji ze stron internetowych,
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- ogladanie telewizi, filmow przez Internet

- czytanie gazet, artykutow przez Internet;
- biorgc pod uwage pfec, pte¢ respondentéw nie réznicuje istotnie podejmowania
takich aktywnosci jak:

- sprawdzanie poczty e-mail;

- przeglagdanie stron WWW;

- tworzenie wiasnej strony WWW lub bloga;

- uzyskiwanie informacji ze stron internetowych,

- pobieranie i wypetnianie formularzy urzedowych;
- wiek respondentow, a zarazem przynalezno$¢ do danej klasy réznicuje istotnie
podejmowanie takich aktywnosci internetowych jak:

- sprawdzanie poczty e-mail,

- uczestniczenie w czatach;

- telefonowanie przez Internet;

- Scigganie darmowego oprogramowania,

- sprawdzanie informacji szkolnych w dzienniku elektronicznym oraz

- korzystanie ze snapchata.

12.Badania wskazujg, ze Slaska mtodziez wykazuje aktywnos¢ hazardowsg, przy czym
niektére rodzaje aktywnosci istotnie statystycznie réznicujg badang mtodziez, i tak,
w przypadku uczniow szkot gimnazjalnych jak i ponadgimnazjalnych:
- przynalezno$¢ do odpowiedniej grupy miodziezy czyli oséb bedgcych graczami
rekreacyjnymi, osob bedacych graczami ryzykownymi i graczami problemowymi
oraz abstynentami (nie grajgcymi) - rdznicuje podejmowane wszystkich badanych
aktywnos$ci hazardowych;
- pte¢ respondentdw rdéznicuje istotnie podejmowanie badanych aktywnosci
hazardowych;
- wiek respondentow, a zarazem przynalezno$¢ do danej klasy nie roznicuje istotnie
podejmowania wszystkich badanych aktywno$ci hazardowych.
13.Niektore aktywnosci internetowe miodziezy sg niepokojgce. Szacujemy, ze w

populacji slgskiej mlodziezy co czwarty uczeh szkoty gimnazjalnej i co trzeci uczen
szkoty ponadgimnazjalnej przeglada strony pornograficzne; co trzeci uczen flirtuje
na czatach; 17% uczniow szkét gimnazjalnych i co pigty uczen szkoty
ponadgimnazjalnej bierze udziat w loteriach i zaktadach internetowych; ponad

potowa uczniow korzysta ze snapchata; ponad 65% ucznidw robi zdjecia selfie i
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umieszcza w sieci oraz ponad 42% uczniow szkot gimnazalnych i 47% uczniow
szkot ponadgimnazjalnych robi filmiki telefonem komérkowym i umieszcza w
Internecie.

14. Badania wskazujg, ze wedtug miodziezy tylko niewielki odsetek rodzicow kontroluje
ich aktywno$ci internetowe i aktywnosci na komputerze, przy czym jak wskazywata
badana miodziez czesciej kontrole prowadzi matka. Ponadto z informaciji
uzyskanych od mitodziezy wynika, ze to rodzice uczniéw szkét gimnazalnych
czesciej kontrolujg aktywnosci internetowe swoich dzieci niz rodzice uczniow szkot
ponadgimnazjalnych. Szacujemy, ze w populacji ucznidw szkét wojewodztwa
Slaskiego potowa ucznidw szkodt gimnazjalnych i nieco ponad 74 % ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych wie, Zze ich rodzice nie kontrolujg w ogodle ich aktywnosci
internetowych i aktywnosci na komputerze.

15.Szacujemy, ze w populacji uczniow szkét wojewddztwa Slgskiego kontrola
aktywnosci internetowych miodziezy to najczesciej wspolne korzystanie z tego
samego sprzetu z rodzicami; ustalenie limitu pracy na komputerze, oglgdanie stron
internetowych przez rodzicéw, ktére chce obejrze¢ dziecko; rozmowa rodzicow z
dzieCmi na tematy zwigzane z zagrozeniami internetowymi, przy czym czesciej robig
to rodzice uczniéw szkét gimnazjalnych (szacujemy, ze w populacji ucznidw szkot
wojewodztwa Slgskiego matka w ogodle nie rozmawia ze swoim dzieckiem o
bezpieczenstwie w Internecie w przypadku okoto 27 % uczniéw szkot gimnazjalnych i
46% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych; ojciec w ogdle nie rozmawiat o
bezpieczenstwie w Internecie w przypadku 35% uczniow szkdt gimnazjalnych i 53%
uczniow szkét ponadgimnazjalnych).

16.Wiekszos¢ badanej miodziezy potrafi bezpiecznie poruszac¢ sie w Internecie i wie, ze
nalezy informowac rodzicow o wszelkich podejrzanych sms-ach, mailach, telefonach
czy informacjach otrzymywanych od obcych oséb poznanych w sieci. Jest jednak
grupa badane] miodziezy, ktéra wykazuje pewne niebezpieczne i ryzykowane
zachowania, szacujemy, ze w populacji uczniow szkot wojewodztwa Slagskiego:

- 14-15% uczniow szkot gimnazjalnych i 22-23%  ucznidw  szkot
ponadgimnazjalnych nie informuje swoich rodzicéw gdy dostaje podejrzane maile;
- 6% ucznidow szkoét gimnazjalnychi 7% ucznidow szkét ponadgimnazjalnych raczej

nie informuje swoich rodzicéw gdy dostaje podejrzane sms-y i gtuche telefony.
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17.Czesto uczniowie podejmujg ryzykowne i niebezpieczne dziatania bedac w sieci, a
takze majg do czynienia z niebezpiecznymi sytuacjami. Szacujemy, ze w populaciji
ucznidw szkdt wojewodztwa slgskiego:

- 18% ucznidw szkoét gimnazjalnych i 35% ucznidow szkét ponadgimnazjalnych
podato swoj adres mailowy osobie poznanej w Internecie;

- okoto 20% uczniow szk6ét gimnazjalnych i 34% uczniow  szkoét
ponadgimnazjalnych podato swdj numer telefonu osobie poznanej w Internecie;

- okoto 20% uczniow szkoét gimnazjalnych @ 31% ucznidw  szkét
ponadgimnazjalnych przestato swoje zdjecie osobie poznanej w Internecie;

- nieco ponad 11% ucznidbw szkét gimnazjalnych i 16% ucznidw szkoét
ponadgimnazjalnych podato swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie;

- 7% ucznidw szkot gimnazjalnych i 12% uczniow szk6t ponadgimnazjalnych
podato swoj adres zamieszkania osobie poznanej w Internecie;

- 30% uczniow szkot gimnazjalnych i 43% ucznidw szkdét ponadgimnazjalnych
spotkato sie kiedykolwiek w rzeczywisto$ci z nieznajomg osobg poznang w
Internecie;

- 9% ucznidw szkot gimnazjalnych i 10% ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych
miato do czynienia ze straszeniem i szantazowaniem za pomocg maili lub sms-6éw;

- 18% ucznidw szkét gimnazjalnych i 22% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych
spotkato sie sytuacjg opublikowania ich zdjecia, bez ich zgody w Internecie;

- 45% ucznidw szkot gimnazjalnych i 56% ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych
spotkato sie na czacie w Internecie z rozmowca, ktory uzywat wulgarnego jezyka;

- 23% uczniow szkot gimnazjalnych i 31% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych
spotkato sie z rozmdéwcg agresywnym w Internecie;

- 22% ucznidw szko6t gimnazjalnych i 26% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych
otrzymato ztosliwe, obrazajgce i oSmieszajgce informacje o sobie.

- 15% ucznidw szkot gimnazjalnych i 27% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych
byto namawianych do rozméw o charakterze seksualnym;

- co pigty uczen szkoty gimnazjalnej i prawie co trzeci uczeh szkoty
ponadgimnazjalnej otrzymat przez Internet zdjecie pornograficzne.

18.Wydaje sie, ze miodziez nie jest na biezgco informowana o zagrozeniach na jakie
moze byC narazona przebywajgc w sieci, nie wszyscy wiedzg o skutkach
niewtasciwego korzystania z Internetu (brak szeroko zakrojonej profilaktyki,

informacji o przyczynach, objawach i symptomach natogowego wykorzystywania
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Internetu). W przeprowadzonych badaniach na pytanie: Czy uczestniczytes
kiedyko/wiek w zajeciach profilaktycznych w zakresie zagrozen, konsekwencji i w
Zakresie uzaleznienn od komputera i Internetu? — odpowiedz twierdzgcg dato tylko
27% badanych uczniow szkdét ponadgimnazjalnych i 55% uczniow szkét
gimnazjalnych. Zatem jak wynika z powyzszych odpowiedzi mtodziez zbyt rzadko
spotyka sie w szkotach z tematykg natogdw behawioralnych, a w szczegdlnosci z
uzaleznieniami od nowoczesnych srodkéw komunikacji czy tematykg bezpiecznego
zachowania w sieci.

19.Badania prowadzone byly takZze wsrdd rodzicow uczniow szkét gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych z wykorzystaniem kwestionariusza dla rodzicow sktadajgcego
sie 20 pytah zwigzanych m.in. z kontrolg rodzicielskg aktywnosci internetowych
swoich dzieci, z zagrozeniami w sieci, z uzytkowaniem przez ich dzeci telefonow
komorkowych i kosztdw z nimi zwigzanych. Z danych z ankiet rodzicow wynika, ze
81% rodzicow ucznidw szkdét gimnazalnych kontroluje swoje dzieci podczas
aktywnosci w Internecie, wiekszo$¢ z nich robi to co najmniej kilka razy w tygodniu,
a tylko 4% z nich robi to jedynie kilka razy w roku. 62% rodzicéw uczniow szkét
ponadgimnazjalnych kontroluje swoje dzieci podczas aktywnosci w Internecie,
wiekszos¢ z nich robi to co najmniej kilkka razy w tygodniu, co czwarty ankietowany
rodzic kontroluje swoje dziecko codziennie, a tylko 7% z nich robi to jedynie kilka
razy w roku. Co daje nieco odmienny obraz kontrolowania dzieci przez rodzicow,
jaki zostat przedstawiony przez samych uczniéw (pkt.14 powyzej).

20.Z danych z ankiet rodzicéw wynika, ze najwiekszy odsetek rodzicow - 79% rodzicow
ucznidw szkot gimnazjalnych wyznaczyto zasady jakie dziecko powinno
przestrzega¢ korzystajgc z komputera oraz 72% rodzicbw wyznaczyto czas jaki
dziecko moze spedzi¢ przy komputerze. Najmniejszy odsetek rodzicow uczniow
szkot gimnazjalnych zainstalowato oprogramowanie filtrujgce na komputerze (36%)
oraz ustawito komputer w miejscu widocznym (41%). Natomiast najwiekszy odsetek
rodzicow - 78% rodzicéw ucznidw szkot ponadgimnazjalnych rozmawia z dzieckiem
0 tym co robi w Sieci, 60% rodzicow wyznaczytlo zasady jakie dziecko powinno
przestrzegac korzystajgc z komputer oraz wspodlnie z dzieckiem korzysta z Internetu
(58%). 24% rodzicow zainstalowato oprogramowanie filtrujgce na komputerze, a
35% rodzicéw wyznacza czas, w ktorym dziecko moze korzystaé z Internetu.

21.Rodzice rozmawiajg ze swoimi dzieCmi o zagrozeniach w sieci, ale z badan wynika,

ze 4% ankietowanych rodzicow ucznidw szkét gimnazjalnych nie rozmawiato,
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rowniez tyle samo nie pamieta czy rozmawiato ze swoimi dzieCmi o zagroze niach
ptyngcych z korzystania z Internetu; dla poréwnania 10% ankietowanych rodzicow
ucznidw szkot ponadgimnazjalnych nie rozmawiato, a 6% rodzicow nie pamieta czy
rozmawiato ze swoimi dzieCmi o zagrozeniach ptyngcych z korzystania z Internetu.

22.Rodzice uczniow szkdt gimnazjalnych, ktérzy rozmawiali z dzieémi o zagrozeniach
zwigzanych z korzystaniem z Internetu (1062 osoby) najczesciej poruszali temat
kontaktu z obcymi (89%) oraz publikowania danych osobowych (83%). Najrzadziej
rozmawiano z dzie¢mi o hazardzie (38%) i przemocy werbalnej w Internecie (41%).
Wsrod innych tematdéw jakie poruszali rodzice ucznidw szkét gimnazjalnych w
rozmowach z dzie¢mi byta najczesciej pornografia oraz brak anonimowosci w Sieci.

23.Rodzice ucznidw szkét ponadgimnazalnych, ktérzy rozmawiali z dzieémi o
zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z Internetu (takich rodzicow bylo 938)
najczesciej poruszali tematy zwigzane z: publikowaniem danych osobowych (82%);
z kontaktami z obcymi (81%); z uzaleznieniem od Internetu (69%). Najrzadziej
rozmawiano z dzie¢mi o hazardzie (39%) i przemocy werbalnej w Internecie (38%).
Wsrod innych tematéw jakie poruszali rodzice w rozmowach z dzie¢mi byta
najczesciej pornografia oraz zagrozenia zwigzane z wirusami i programami
szpiegowskimi.

24.Pytajgc rodzicow o telefon komérkowy ich dziecka, wedtug ich odpowiedzi 98%
miodziezy gimnazjalnej posiada swoj telefon komdrkowy (smartfon), z czego 82%
ma dostep do Internetu w telefonie, natomiast 99,6% mtodziezy ponadgimnazjalnej
posiada swoj telefon komoérkowy (smartfon), z czego 87% ma dostep do Internetu w
telefonie. Z badan wynika, ze 36% rodzicow uczniéw szkét gimnazjalnych przyznato,
ze w ogole nie kontroluje tego co robig ich dzieci w Internecie korzystajgc z telefonu,
a tylko 13% rodzicow uczniow szkét gimnazjalnych robi to zawsze. Dla poréwnania
64% rodzicow ucznidw szkét ponadgimnazjalnych przyznato, ze w ogole nie
kontroluje tego co robig ich dzieci w Internecie korzystajgc z telefonu, a tylko 6%
rodzicow uczniow szkot ponadgimnazjalnych robi to zawsze.

25.Uczniowie szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych sg coraz lepiej wyposazeni w
roznego rodzaju telefony komérkowe, najczesciej sg to smartfony z dostepem do
Internetu. Z badan wynika, ze Sredni koszt zakupu telefonu dziecka bedacego
uczniem szkoty gimnazjalnej wyniost 467 zt, a Sredni miesieczny koszt korzystania z
telefonu przez mitodziez gimnazalng wyniést 29,8 z; dla poréwnania $redni koszt

zakupu telefonu dziecka bedgcego uczniem szkoty ponadgimnazjalnej wynidst okoto
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678 zt, przy czym najczesciej telefon kosztowat od 300-500 zt. Najwyzsza cena
telefonu dla dziecka podana przez rodzica wynosita 4000 zt. Sredni miesieczny
koszt korzystania z telefonu przez miodziez ponadgimnazjalng wyniost 38,8 z.

Natomiast najczesciej miesieczny rachunek za telefon wynosit okoto 20-30 zt.

Reasumujgc, mozna powiedzie¢, ze miodziez na skutek szybkiego postepu
technologicznego coraz bardziej ulega pokusie posiadania coraz nowocze$niejszych
srodkéw komunikacji (w szczegolnosci urzgdzeh z dostepem do Internetu, chcgc byé
dostepnymi online o kazdej porze, w dowolnym miejscu), a fatwos¢ dostepnosci do Sieci
oraz szeroki zakres oferowanych w nim ustug moze mie¢ wptyw na nalogowe uzywanie
Internetu, granie w gry komputerowe czy hazardowe.

Jak wskazujg przeprowadzone badania, dominujgcg grupe uzytkownikow Internetu
stanowig osoby wykorzystujgce to medium prawidtowo. Stanowi ono dla nich nowe
techniczne udogodnienie pomagajgce w zdobywaniu wiedzy i poszerzaniu horyzontow
myslowych. Drugg grupe badanej slaskiej miodziezy stanowity osoby tracgce kontrole nad
uzytkowaniem Internetu, pod wzgledem czasu, sposobu uzytkowania i wykorzystywania do
gier hazardowych i komputerowych, jak réwniez pod wzgledem zaniedbywania swoich
codziennych obowigzkdw. Internet staje sie ich naturalnym srodowiskiem funkcjonowania
wskutek wielogodzinnego, codziennego przebywania w Sieci, co moze doprowadzi¢ do
pogorszenia stanu zdrowia i szkdd w réznych obszarach codziennych aktywnosci oraz
dezorganizacjg funkcjonowania w Swiecie realnym. Niewlasciwy sposob korzystania z
Internetu przez te osoby wigze sie zatem z negatywnymi konsekwencjami moggcymi odbi¢
sie na ich zdrowiu.

Badanie pozwolito rowniez przyblizy¢é skale zagrozenia mitodziezy hazardem
problemowym i patologicznym. Jego wyniki przyczynity sie do wypetnienia luki w zakresie
stanu wiedzy o zachowaniach hazardowych nastolatkow w wojewddztwie Slgskim.

Waznym zagadnieniem jest rowniez to, ze podczas badania Dyrektorzy szkot wyrazali
che¢ poznania wynikbw z tych badan, gdyz uwazajg, ze problem niewtasciwego
wykorzystywania nowoczesnych srodkéw komunikaciji (szczegodlnie Internetu i telefonu
komoérkowego) jest coraz bardziej widoczny i niepokojgcy w srodowisku szkolnym. Wyniki
badania mogg by¢ przydatne w tworzeniu programow profilaktycznych dla osob
zagrozonych badanymi natogami. Opis zjawiska wystepowania wybranych nalogéw
behawioralnych (Internetu i hazardu) wsrod miodziezy moze by¢ wykorzystany takze przez

szkolnych psychologéw i pedagogdéw do inicjowania dziatan w obszarze rozwigzywania
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cyberprobleméw w Srodowisku szkolnym (np. warsztaty dla dzeci i miodziezy,
pedagogizacja rodzicow w obszarze natogdbw behawioralnych, akcje tematyczne,
interwencja profilaktyczna).

Ponadto wielu rodzicéw zaznaczato w ankiecie odpowiedz, ze chciatoby zna¢ wyniki
tych bardzo potrzebnych w dzisiejszych czasach badan. Z danych ankiet rodzicéw wynika,
ze ponad potowa rodzicéw uczniow szkot gimnazjalnych i 54% rodzicow ucznidw szkodt
ponadgimnazjalnych na pytanie: Czy chciatby Pan/Pani zna¢ wyniki z tych badan?
odpowiedziata tak, a co czwarty rodzic ucznia szkoty gimnazjalnej i 38% rodzicow ucznidow
szkét ponadgimnazjalnych chciatoby uczestniczy¢ w zebraniu i zajeciach poswieconych
tematyce norm i patologicznemu korzystaniu z Internetu oraz zajeciach poswieconych

hazardowi.

Wskazowki aplikacyjne

W celu zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (Internet, hazard, gry komputerowe,
telefon komorkowy) pozgdane sg dziatania kompleksowe, tzn. obejmujgce zaréwno
miodziez, jak i dorostych — rodzicow, grono pedagogiczne, pedagogow i psychologéw

szkolnych.

Wsréd miodziezy potrzebne i wazne jest rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych w
celu lepszego funkcjonowania w Swiecie rzeczywistym oraz wskazanie alternatywnych
wzgledem Internetu — rownie atrakcyjnych a zarazem fatwo dostepnych — sposobdéw
spedzania wolnego czasu. Promowanie racjonalnego spedzania czasu wolnego wsrod
miodziezy, a takze wspdlnego spedzania czasu mtodziezy z rodzicami, a tym samym

wzmacniania wiez rodzinnych.

Inicjowanie dziatan edukacyjnych przez szkolnych psychologéw i pedagogow w obszarze
rozwigzywania cyberprobleméw w Srodowisku szkolnym (np. warsztaty dla dzieci i
mtodziezy, pedagogizacja rodzicow w obszarze nalogow behawioralnych i wdrozenie
programow edukacyjnych skierowanych do rodzicbw adekwatnych do rzeczywistych
potrzeb, edukacja rodzicow w obszarze bezpieczenstwa dzieci w Internecie, akcje

tematyczne, interwencja profilaktyczna).
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Zastosowanie wczesnej profilaktyki w domu rodzinnym czyli w miejscu, w ktdérym
najczesciej przebywa miodziez. Zwrécenie uwagi rodzicom, aby kontrolowali aktywnosci
internetowe swoich dzieci oraz uczyli mtodych ludz, jak by¢ w sieci aktywnym i

odpowiedzialnym majgc jednoczesnie $wiadomosc¢ internetowych zagrozen.

Bardzo waznym aspektem skutecznosci prowadzonych dziatan jest odpowiednie
przygotowanie nauczycieli i pedagogow. Nieodzowne jest zatem ich wsparcie przez
dostarczenie niezbednej wiedzy (w tym uczestnictwo w specjalistycznych szkoleniach,
spotkania z ekspertami, wyposazenie biblioteki szkolnej w tematyczne publikacje),
wzmochienie umiejetnosci praktycznych oraz udostepnienie materiatdw edukacyjnych

pomocnych w pracy z uczniami.

Wysokie wtasnosci psychometryczne zastosowanych testdw do badania wybranych
natogdbw behawioralnych (hazard, Internet, telefon komodrkowy, gry komputerowe)
pozwalajg rekomendowac te skale do badan w populacji adolescentéw w skali kraju. Warto
bytoby bowiem prowadzi¢ dalsze badania na duzych populacjach mtodziezy szkolnej, ktore
pozwolitypy na oszacowanie skali zagrozenia natogami behawioralnymi wéréd miodziezy
szkolnej w skali kraju. Wczesne rozpoznanie ryzykownego/problemowego korzystania z
Internetu czy telefonu komdrkowego oraz problemowego/patologicznego hazardu
umozliwia podjecie szybkiej interwencji i dziatan w stosunku do oséb zagrozonych danym
problemem, ktére doswiadczajg juz pierwszych negatywnych konsekwencji wiasnych

dziatan (spotecznych, psychicznych, zdrowotnych, ekonomicznych, itp.).

Istnieje konieczno$¢ podjecia populacyjnych badan adolescentéw w skali kraju w celu
monitorowania poziomu zagrozenia problemowym/nalogowym korzystaniem z nowych
mediow wsrod miodziezy, tak aby przeprowadzi¢ wczesng diagnostyke uzaleznien oraz
wprowadzi¢ skuteczne metody profilaktyki i terapii.
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Zatacznik nr 1 Ankieta dla uczniow

g : O — O
Goaon Uniwersytet N,
Orexs/ W Katowicach D Gy .-

OI5' N2 Krajowe Bluro do Spraw
Pricciwdiialandia Narkomanil

/N \/

Ministerstwo Zdrowia

Najpierw przeczyta; !

Kwestionariusz ten jest czes$cig badania dotyczacego uzywania Internetu wsréd miodziezy szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie wojewddztwa $laskiego, a takze wykorzystywania
nowoczesnych srodkéw komunikacji w zyciu codziennym. Ankieta jest catkowicie anonimowa. Nie nalezy
podawaé imienia i nazwiska lub innych informacji, ktére Cie identyfikuja. Wazne jest, aby odpowiedzie¢
szczerze i otwarcie, jak tylko to mozliwe na kazde pytanie. Pamietaj twoje odpowiedzi sg catkowicie
anonimowe. Jesli nie mozesz znalez¢ odpowiedzi, ktéra pasuje doktadnie, wskaz tg, ktora jest najblizsza
prawdzie.

Z gory dziekujemy za udziat i po$wigcony czas.
Zespot badawczy
Prosze zaczagé

W puste miejsce wpisz kod szkoty
1. Ktére z wymienionych w tabeli urzadzen technicznych lub ustug posiadasz?
W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz

Nie mam Mam taki Mam wiecej
takiego sprzet lub niz 1 taki
sprzetu lub ustuge sprzet lub
ustugi ustuge
Komputer stacjonarny O OJ ]
Laptop 0 0 O
Tablet/iPad O O 0
Smartfon/iPhone ] O ]
Konsola do gier O O O
Telefon komo rkowy (nie smartfon /iPhone) O O O
Czytnik e-bookow O O a
Internet mobilny O O ]
Lacze internetowe w domu O O O
Internet w telefon ie ko mé rko wym O O O
MP3/MP4/MP5 0 O 0

2. lle miales lat jak zaczate$ uzywaé wymieniony ponizej sprzet lub ustuge?
Whpisz cyfrg (w latach)
Zaznacz kilka odpowiedzi

(] Komputer stacjonarmny:

O 0o g o
>
;_'\;.
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Telefon kom6rkowy (nie smartfon /iPhone):

00000
2
2

(1 MP3/MP4/MPS5:

2a. Na jakim urzadzeniu najczesciej korzystasz z Internetu poza domem?

Zaznacz kilka odpowiedzi
(] Smartfon

(] Telefon komérkowy

(7 Nie korzystam z Internetu

[J Inny sprzet

3. Co najczesciej lubisz robi¢ w wolnym czasie?

Zaznacz kilka odpowiedzi
uprawiam sport

czytam ksigzki
korzystam z komputera

ogladamtelewizje
stucham mu zyki

pomagamrodzicom

000000000000

inne, jakie?:

id¢ na zakupy do centrum handlowego

ide do kina, do teatru, na koncert

uczeszczam na kotka zainteresowan

spotykamsi¢ z przyjaciotmi, rodzing

spedzamczas z rodzicami na rozmo wach lub na spacerach

4. Przeczytaj uwaznie pytania w ponizszej tabeli i wskaz jak czesto zdarzaly ci sie takie sytuacje? W

kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz

W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz
Rzadko Czasami Dos¢ Czesto Zawsze Nie
(kilka (kilka razy czesto (kilkarazy | (codziennie | dotyczy
razy w w w lub prawie
roku) miesigcu) tygodniu) | codziennie)
Jak czesto zdarza Cisig, ze spedzaszw O O O O O O
sieci wiecej czasu niz zamierzale$/a§?
Jak czgsto zdarza Cisi¢ odkiadaé na O O O O O O
pozniej obowiagzki domowe, zeby mieé
wigcej czasu na korzystanie z Internetu?
Jak czgsto wybierasz korzystanie z O O O O O O
Internetu zamiast spotkania ze swoja
dziewczyna / ze swoim chlopakiem?
Jak czgsto nawigzujesznowe znajomosci | [] O O O O O
z innymi uzytkown ikami sieci?
Jak czesto osoby w twoim otoczen iu ] O O O O O
narzekaja na to, ze za duzo czasu
spedzaszw Internecie?
Jak czgsto ilo§¢ czasu, jaka spedzasz O O O O O O
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online, ma negatywny wplyw na twoje
wyniki w nauce?

Jak czgsto sprawdzasz maila i inne
wiadomos$ci zanim zabierzesz si¢ do
innych czynno$ci, ktére musisz
wykonaé?

Jak czesto spedzanie czasu w Internecie
ma negatywy wplyw na wydajnos¢ i
jako$§¢ Twojej pracy?

Jak czgsto probujesz co$ ukry¢, kiedy
kto$ Cie pyta, co robisz w Internecie?

Jak czgsto poprawiasz sobie
nastréj/humor poprzez przyjemne my$li
zwigzane z Internetem?

Jak czgsto zdarza Cisig cieszy¢ z gory
na my$l, ze znowu bedziesz w sieci?

Jak czgsto obawiaszsie, ze Twoje zycie
bez Internetu bytoby nudne, puste,
nieciekawe ismutne?

Jak czesto zdarza Cisi¢ straci¢
panowanie nad sobg, podnosi¢ glos lub
nieuprzejmie odpowiadaé, kiedy ktos
przeszkadza Ci, gdy jeste$§ w sieci?

Jak czesto zdarza Cisig by¢
niewyspanym, poniewaz siedzisz do
pozna wnocy w Internecie?

Jak czgsto zdarza Cisi¢ intensywnie
my$le¢ o Internecie, kiedy nie jestes$
przed komputerem?

Jak czesto, gdy jeste$ on-line, zdarza Ci
siec mowic¢ do sobie: Jeszcze tylko kilka
minut i wytaczam™?

Jak czgsto podejmujesz proby
ograniczenia czasu spedzanego w sieci —
bez powodzenia?

Jak czgsto probujesz ukry¢ przed inny mi
ile czasu spedzasz w Internecie?

Jak czgsto wolis z spedzac wiecej czasu
w Internecie niz wyj$¢ ze znajo my mi,
gdzies p6js¢?

Jak czgsto czujesz si¢ przygnebiony/a,
rozdrazniony/a albo w zty m nastroju,
kiedy, nie korzystasz z Internetu, a w
dobrymhumorze, kiedy jestes w sieci?

5. W ponizszej tabeli masz wypisane sposoby wykorzystania Internetu, przeczytaj je uwaznie i okresl

jak czesto je wykonujesz zaznaczajac od 1 do 5.

gdzie 1 - oznacza ze nie robisz tego nigdy a 5 - ze robisz to zawsze siadajac do Internetu. W kazdym

wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz
W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz

nigdy | rzadko | czasem czesto zawsze
(kilka (kilka (kilka (codziennie
razy w razy w razy w lub prawie
roku) | miesigcu) | tygodniu) | codziennie)
Sprawd zanie poczty elektronicznej O O O O O
Korzystanie z komunikatoro w (np. GG) O O O O
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Uczestniczenie w czatach

Uczestniczenie w grupach lub forach dyskusyjnych

Telefonowanie przez Internet (np. Skype)

Przegladanie stron WWW

Zbieranie materialow potrzebnych do nauki

Kupowanie produktow przez Internet

Uczestniczenie w aukcjach internetowych np. allegro

Granie w gry sieciowe przez Internet

Scigganie darmo wego oprogramo wania

Scigganie darmo wej muzyki, filmow

Tworzenie lub modyfikacja wlasnej strony WWW lub
bloga

Uzyskiwanie informacji ze stron internetowych

Pobieranie lub wypemhianie formularzy urzedowych (
np. rejestracja do szkoty)

Stuchanie muzyki lub radia przez Internet

Ogladanie telewizji, filméw przez Internet

Rezerwacja biletow ( np. do kina czy na mecz
sportowy)

Sprawd zanie informacji szkolnych np. w dzienniku
elektronicznym

Korzystanie z portali spoleczno$ciowych np. NK czy
FB

Czytanie gazet, artykulo w przez Internet

Branie udzialu w loteriach, zakladach czy odwiedzanie
kasyn internetowych

Przegladanie stron pornograficznych

Flirtowanie na czatach

Zamieszczanie swoich zdjg¢ w Internecie

Robienie zdj¢¢ selfie i zamieszczanie w Internecie

Robienie filmikow za pomocg telefonu ko moérkowego i
umieszczane ich wsieci

O 0O 0O O O O O O O O O O O O O O O O O 0o 0o o o o o

O g 0O O O O O O O O g o o o g g o o g g g o o o o

O 0O 0O O O O O O O O O O O O O O O O O 0o 0o o o o o

O 0O O O O O O o o g g g o g g o o g g o g g g g o

O 0O O O O O O o o g g g o g g o o g g o g g g g o
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6. Jezeli robisz zakupy przez Internet to co najczesciej kupujesz?

Zaznacz tylko jedng odpowiedz
nic nie kupuje

filmy

gry

O00O00oooOooo

ksigzki
ubrania

sprzet elektroniczny
plyty muzyczne
sprzet sportowy
sprzet komputerowy

mne......

7. lle czasu dziennie w tygodniu od poniedziatku do pigatku poswiecasz na:

W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz

wcale kilka okolo okolo okolo okolo okolo okolo | powyzej5 nie
minut pot 1 2 3 4 5 godz. wiem
godz. godz. godz. godz. godz. godz.
uzywanie Internetu O O O O O O O O
(ogbtem)
bycie na portalu O O O O O O O O
spotecznosciowym
granie w gry O O O O O O O O
ko mputerowe/
internetowe
prowadzenie O O O O O O O O O O
rozmow
telefonicznych
7a. lle czasu dziennie w weekend poswiecasz na:
W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz
wcale kilka okolo okolo okolo okolo okolo okolo | powyzej5 nie
minut pot 1 2 3 4 5 godz. wiem
godz. godz. godz. godz. godz. godz.
uzywanie Internetu O O O O O O O O
(ogbtem)
bycie na portalu ] ] ] ] ] O O O
spotecznosciowy m
granie w gry O O O O O O O O
komputerowe/
internetowe
prowadzenie O O O O O O O O O O
rozmow
telefonicznych
8. Czy grasz w ary komputerowe?
Zaznacz tylko jedng odpowiedz
O tak
[] nie, je$li nie przejdZ do pytania nr 18
9. Jesdli grasz w gry to przeczytaj ponizsze pytania i odpowiedz na nie
W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz
tak nie
Czy sa to gry tylko legalne? O O
Czy grasz w gry dla dorostych? ] O
Czy zaniedbujesz obowigzki szkolne i domowe przez granie? O O
Czy masz problemy ze snem i lgki nocne zwigzane z graniem? O O
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Czy zdarza Cisi¢ zaniedbywaé positki zpowodu grania na komputerze?

Czy wagarujesz aby gra¢ na komputerze pod nicobecno$¢ rodzicow?

Czy rodzice kontroluja Twodj czas spedzany na graniu?

Czy rodzice wiedza w jakie grasz gry?

Czy na$ladujesz swoich wirtualnych bohateréw?

Zaznacz w jakie gry grasz:

gry sportowe (np. FIFA World Cup, Pro Evolution Soccer

gry dla jednego gracza np. pasjans, kulki

gry w,,strzelani’” lub "First Person Shooter" (FPS) (np. Battlefield,
Counter Strike, Medal of honor, Call of duty)

sieciowe gry strategiczne (np. Heroes of Might and Magic, Age of
Empire, Starcraft)

gry online znagrodami pieni¢znymi (na pieniadze)

gry przygodowe (np. Wied Zmin, Dragon age, Assassin's Creed, Diablo)

"Multiplayer Online Battle Arena" (MOBA) (np. League of Legends, Dota
2)

Massively multiplayer online role-playing game (typu MMORPG) (np.
World of Warcraft)

gry zreczno$ciowe

gry symulujace jazde samochodem (np. Need for Speed, Euro Truck
Simu lator)

gry na portalu gryonline.pl

INNE NAPISZ JAKIE?. .. e e e et e e

Czy Twoi opiekunowie (rodzice) zabronili Ci siedzenia przed komputerem
i grania?

Czy przestrzegate$ natozonych przez opiekundw ogranic zen?

O] O0|0|0| 0|0 O] 0|0|0| O] goo|o|ojo|oo|o

O] O|0|0| 0|0 O] 000 O goooooooo

10. Podaj ponizej nazwy gier w jakie grasz najczesciej?

12. Jak czesto grasz w gry komputerowe?
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

Codziennie

2-3 razy wtygodniu
Raz w tygodniu
Raz w miesigcu

Rzadziej niz raz w miesigcu, przejdz do pytania 18

O00oaoao

Nigdy, przejdz do pytania 18

13. Jak dtugo grasz jednorazowo w gry komputerowe?
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

(] mniej niz 1 godzing

(] od1do 2godzin

[ od 2do 4godzin

(] od4do 6godzin

[ powyzej 6 godzin

14. Przeczytaj uwaznie pytania w ponizszej tabeli i wskaz czy zdarzaty ci sie takie sytuacje i jak silnie

one Ci towarzyszyty?
W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz

w ogole | troche dosy¢ silnie bardzo
silnie silnie
Jak silnie Twoje my$li sg zwigzane z grami O O O O O
komputerowymi, w ktore grasz?
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Jak silnie odczuwasz zazwyczaj ochote na granie w gry O O O O O
ko mputerowe?

15. Przeczytaj pytania i wskaz jak czesto miate$ do czynienia z opisanymi sytuacjami?
W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz

nigdy | rzadko | czasem | czesto | bardzo
czesto
Jak czgsto graszw gry komputerowe, mimo ze obiecales/a$ sobie O il O il O
juz przestac lub czy grate$/a$ czesciej lub dluzej niz
zamierzale$/as?
Czy czujeszsig Zle, kiedy nie moZesz zagra¢ w gry komputerowe? | [ O O O O
Czy zauwazyles, ze musisz gra¢ w gry komputerowe czesciej i
diuzej, aby moc znow poczué sie dobrze albo, zeby si¢ dobrze
zrelaksowac?
Jak czgsto masz takg ochotg na gry komputerowe, Ze nie mozesz O O O O O
sie powstrzymaé?
Jak czgsto unikasznegatywnych uczu¢ (np. rozdraznienia, nudy, O O O O O
frustracji, smutku) przez granie na ko mputerze?
Jak czgsto zapomniale$/as o czym§ waznym (np. o zajgciach, O O O O O
szkole) poniewaz caly czas grales$/a$ na komputerze?
Jak czgsto miate$/as$ uczucie, ze grasz na komputerze za duzo, albo | [ ] O ] ]
za dlugo?
Jak czgsto probowale$/as zaprzesta¢ grania w gry komputerowe O ] O ] O
albo probowales/as ograniczy¢ swoje granie?

16. Je Sli probowates wczesniej przestaé lub ograniczyé swoje granie, to czy Ci sie to udawato?
Zaznacz tylko jedng odpowiedz
O tak

O nie
17. Czy z powodu grania na komputerze doswiadczyles/as ktéregokolwiek z ponizszych problemoéw?
W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz

tak nie
Problemy w szkole, w pracy, na zajgciach, treningach sportowych (np. gorsze oceny) O O
Problemy z rodzina, przyjaciétmi i znajomymi (np. ktdtnie) O O
Problemy finansowe (np. dlugi) O O
Zaniedbywanie innych formodpoczynku i rozrywki O O
Zaniedbywanie przyjaciot i znajomych O O
Problemy zdrowotne (np. za malo snu, zte odzywianie) O O

18. Czy ucze stniczyle$ w grach na pienigdze w ciagu ostatnich 12 miesiecy?
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

[ tak

] nie
19. Jezeli uczestniczyte$ w grach na pienigdze to zaznacz ile razy oraz podaj kwote wydang na dany
rodzaj ary?

w okienku pod nazwg gry podaj kwote wydang na gre w ciggu jednego dnia (w zt) lub wpisz nie pamietam
W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedZ

Raz w 1-3razyw Rzadzie] Nie gram w
tygodniu lub miesigcu nizrazw ten rodzaj
czesciej miesigcu gry

Automaty do gier z tzw. niskimi wygrany mi

Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto, Multi Multi)
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Zdrapki

Loteria/Konkursy SM S-owe

Graw karty (prywatnie)

| Zaktady w wyscigach konnych Tub innych zwierzat

Gry izaklady bez wzgledu na rodzaj w Internecie

Zaktady bukmacherskie poza Internetem

Gry w kasynie (poza Internetem), ruletka, karty i inne

Zaklady sportowe (np. obstawianie meczow pitki noznej, etc.)

Inne

20. lle pieniedzy wydates na gry na pienigdze w ciggu jednego dnia — podaj kwote w zt?
Zaznacz kilka odpowiedzi
[J Kwota :...:

(] nie pamigtam
(O nic nie wydalem

21. lle pieniedzy wydate$ na gry na pienigdze w ciggu ostatniego roku — podaj kwote w zi?
Zaznacz kilka odpowiedzi

(0 Kwota:....:

(] nie pamigtam
(] nic nie wydalem

22. lle pieniedzy wygrate$ grajac na pienigdze w ciggu ostatniego roku — podaj kwote w z{?
Zaznacz kilka odpowiedzi
[0 Kwota:....:

[] nie pamigtam
(] nic nie wygralem

23. Jesli szczegolnie pamietasz jakas swoja wygrang, to co to byto?
[] Wygralem

nie pamigtam

nic nie wygralem

0O 00

nie gralem
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24. Jesli szczegdlnie pamietasz jaka$ swoja przegrang, to co to byto?
[ Przegralem

[] nie pamigtam

[] nic nie przegratem
O nie gralem wogole

25. Czy grates w ciggu ostatniego miesigca w jakas gre on-line na pienigdze?
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

] tak
[ nie

(] nie wiem, nie pamigtam

26. Jak czesto w cigqgu 12 ostatnich miesiecy wracaled/as do gry po to. by odzyskaé przegrane

pieniadze? Zaznacz tylko jedng odpowieds
[0 zakazdymrazem
[ zreguly
[ tylko czasami
O nigdy

27. Przeczytaj ponizsze pytania i odpowiedz na nie zgodnie z prawda
W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz

3.
I

1.W ciggu ostatnich 12 miesiecy, czy mowite$/a$ innym, ze wygrale$/a§ zaktad podczas, gdy w
rzeczywisto$ci przegrates/as?

2.Czy zaklady pieni¢zne doprowadzily w ostatnich 12 miesigcach do ki6tni zrodzing i przyjaciotmi, lub
do kfopotéw w szkole/w pracy /je$li pracujesz/?

3.Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo Ci sig gra¢ za wigksze sumy niz wezesniej
planowales/tas?

4.Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy kto$ skrytykowat Cie zpowodu Twojego grania lub mowit Ci, ze
masz problem z hazardem (niezale znie czy mial Twoim zdaniem racje, czy jej nie miat)?

5. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy kiedykolwiek miate$§ poczucie winy zwigzane z sumg pienied zy,
ktorg postawiles/as lub tym co dzieje sie, gdy postawisz pienigd ze?

6.Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Cisie poczué, ze chcesz przestac graé, ale sad zites/as, ze
nie potrafisz tego zrobic¢?

7.Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy zdarzyto Cisi¢ ukry¢ przed rodzing, przyjacidoimi lub inny mi
waznymidla Ciebie osobami potwierdzenia zakladdéw, np. druki zaktadow, bilety loterii, wygrane
pieniagdze czy tez inne oznaki §wiadczace o Twoim graniu?

O O] O o o 0O Og

O O 0O g g g O

8.Czy w ciagu ostatnich 12 miesi¢ecy zdarzyly Cisi¢ kidtnie o pieniadze z rodzing lub przyjaciéimi,
ktére zwigzane byly z Twoim hazardowym graniem?

9.Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy pozyczyles/as od kogos pienigdze na gr¢ i nastepnie ich nie
oddates/as zpowodu Twojego hazardowego grania ?

10.Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci si¢ opusci¢ zajecia s zko Ine/prace zpowodu
uprawiania hazardu?

g 0O O

g 0O O

11.Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci si¢ pozyczy¢ pieniadze lub ukras¢ co$ w celu
pokrycia dlugéow hazardowych?

O

28. Jedli tak, wskaz od kogo lub z jakiego zrédto pochodzity te pienigdze/dobra (zaznacz wszystkie,

ktére pasuja):

Zaznacz tylko jedng odpowiedzZ
Rodzice

Rodzenstwo
Inni krewni
Przyjaciele

0000
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[ Szybka pozyczka na wysokiprocent
[] Sprzedazrzeczy osobistych lub rodzinnych
[ Okradlem/am kogo$

29. Przeczytaj ponizsze pytania i odpowiedz zgodnie z prawda. Jak czesto w ciggu ostatnich 12

miesiecy.
W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz
nigdy | czasa | przewazn | prawie
mi ie zawsze

zdarzalo cisi¢ zaryzykowac na gr¢ wigcej niz mogle(a)s sobie na to ]
pozwoli¢?
zdarzalo si¢, ze musiate(a)s zwigksza¢ stawke, zeby uzyskac taka samg O O O O
jak poprzednio przyjemnos$¢ z gry?
zdarzalo si¢, ze wracale(a)§ do gry innego dnia z my$la, aby si¢ O O O O
odegrac?
zdarzalo si¢, ze pozyczate(a)$ pienigdze lub sprzedawale(a)$ co$, aby O O O O
mie¢ za co graé?
miate(a)$ poczucie, ze gra jest dla ciebie problemem? O O O O
odczuwate(a)$ stres, niepokdj lub dolegliwo$ci zdro wotne, ktorych O O O O
przyczyng mogta by¢ gra?
kto$ krytykowat ci¢ z powodu grania lub zarzucal, ze masz problem z O O O O
gra (bez wzgledu na to, czy, twoim zdaniem, mial racj¢ czy nie)?
zdarzalo sig, Zze twoja gra byla przyczyna klopotdéw finansowych, twoich | [] O O O
lub/i twoich najblizszych?
miate(a)$ poczucie winy zpowodu grania lub w zwiazku ztym, co O O O O
robite(a)§ w tym czasie?
30. Czy jeste$ cztonkiem portalu spotecznosciowego ?
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

[ tak

[] nie, przejdz do pytania 31
31. Czy posiadasz profil na portalu:
W puste miejsce wpisz odpowiedz
Czy posiadasz profil na portalu: | Tak Nie llu masz znajomych na lle masz Od kiedy jestes$

tymportalu? — podaj swoich zdje¢? | nadanym

liczbe portalu (podaj
wiek w latach)
Nk | O O
Facebook | (O O
Inny @) ]
Gaki?).ooioiii
Inny (jaki?)...........c.oonenn 0O @)

32. Z jakiego powodu jestes na portalu spotecznosciowym?
Zaznacz kilka odpowiedzi
szukanie znajomych

przegladanie aktywno$ci innych osdb
komentowanie cudzych wypowiedzi i zdjeé
pordwnywanie wynikow gier czy testow

lubi¢ pokazywac swoje zdjeciami z wakacji, z imprez

O00O0oQgo

lubi¢ pokazywac zd jecia selfies
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(] nawigzywanie nowych kontaktow

[ kontakt z kolegami z klasy, informacje o lekcjach

(] inny (jaki?):

33. Czy uczesstniczytes kiedykolwiek w zajeciach profilaktycznych w zakresie zagrozen, konsekwencji

i w zakresie uzaleznien od komputera i Internetu?
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

O
O

34. Czy rodzice (ojciec) kontroluje Twoja aktywnosé na komputerze (w sieci) ?

tak
nie

37. Czy rodzice (matka) kontroluje Twojg aktywno$é na komputerze (w sieci) ?

Zaznacz dowolng ilo$¢ odpowiedzi

matka ojciec
Tak O 0
Nie a O
Nie wiem O O

35. W jaki sposob rodzice (ojciec) kontroluje twoje korzystanie z komputera?

38. W jaki sposob rodzice (matka) kontroluje twoje korzystanie z komputera?

Zaznacz dowolng iloS¢ odpowiedzi

matka ojciec
wspolnie korzystamy ztego samego sprzgtu O O
komputer znajduje si¢ w ogolnodostgpnym pomieszczeniu | [] O
weze$niej ustalamy limit pracy z komputerem O O
inna odpowiedz (wpisz jaka?)
36. W jaki sposob rodzice (ojciec) kontroluje twoje korzystanie z Internetu?
39. W jaki sposéb rodzice (matka) kontroluje twoje korzystanie z Internetu?
Zaznacz dowolng ilo$¢ odpowiedzi

matka ojciec

ustawia programy filtrujace lub blokujace uniemo zliwiajac O O
wchodzenie na okre§lone strony internetowe
rodzic najpierw zapoznaje si¢ z stronami z ktorych chce korzystaé O O
rodzic ustala dzienny limit pobytu na Internecie O O
rodzic ustala dnitygodnia kiedy mogg¢ korzysta¢ z Internetu | O

inna odpowiedz (wpisz jaka?)

40. Czy rodzice (matka /ojciec) rozmawiali z Tobg o zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z

Internetu?
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

(] Nie pamigtam, przejdzdo pytania 37
(] Nie, przejdz do pytania 37

[ Tak, jeslitak to o jakich (prosz¢ zaznaczy¢ w nastgpnympytaniu):

40a. Rozmowy dotyczyly nastepujacych zagrozen
Zaznacz kilkka odpowiedzi
[] -kontakty zobcymi

- publikowanie danych osobowych
- niebezpieczne tresci

-uzaleznienie od Internetu

O

O

O

[] -przemoc werbalna w Internecie

(] -publikowanie zdje¢ bez jego zgody
O

- nielegalne $cigganie plikow
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[] - zagrozenia podczas zakupow w Internecie
[] -hazard
pornografia

41. lle razy rodzice (ojciec) rozmawiat z tobg na temat bezpieczenstwa w Internecie?

44. lle razy rodzice (matka) rozmawiala z tobg na temat bezpieczenstwa w Internecie?

Zaznacz dowolng ilo$¢ odpowiedzi

matka ojciec
od 1do 5razy O 0
od5do 10 O O
wiele razy O O
ciggle to robi O O
nie rozmawiat/a O O

42.Czy ukrywasz przed rodzicem (matka/ojcem)

to co robisz w_sieci?

Zaznacz dowolng ilo$é

odpowiedzi
45,Czy ukrywasz przed rodzicem (matkg/ojcem)

to co robisz w sieci? Zaznacz dowolng ilos¢

odpowiedzi

przed matka

przed ojcem

TAK, jesli tak to jakich trescito dotyczy

Raczej Tak, jesli raczej tak to jakich trescito dotyczy

Raczej Nie

O

O

Nie

O

O

43. Czy informujesz rodzicéw (ojca) o podejrzanych sms-ach badz gtuchych telefonach z nieznanego

numeru telefonu komérkowego?
46.Czy

informujesz rodzicéw (matke) o podejrzanych sms-ach badz gtuchych telefonach z

nieznanego numeru telefonu komérkowego?
Zaznacz dowolng ilo$¢ odpowiedzi

matka ojciec
TAK O 0
Raczej Tak ] O
Raczej Nie O ]
Nie O O
Nie dostaje takich sms-Ow O O

47. Czy informuje sz rodzicéw (matke/ojca) o podejrzanych mailach jakie dostajesz na swoja skrzynke

mailowa? Zaznacz dowolng ilo$¢ odpowiedzi

48. Czy informuje sz rodzicéw (matke/ojca) o podejrzanych mailach jakie dostajesz na swoja skrzynke

mailowa? Zaznacz dowolng ilo$¢ odpowiedzi

matka ojciec
TAK ] O
Raczej Tak O O
Raczej Nie O ]
Nie O O
Nie dostaje takich wiadomo$ci O O

49.Czy konsultujesz sie z rodzicami (matka/ojcem) gdy chcesz umiesci¢ swoje zdjecia na portalach

spotecznosciowych (np. Facebook)

50.Czy konsultujesz sie z rodzicami (matka/ojcem) gdy chcesz umiesci¢ swoje zdjecia na portalach

spotecznosciowych (np. Facebook
Zaznacz dowolng ilo§¢ odpowiedzi

| matka

| ojciec

161




TAK

Raczej Tak

Raczej Nie

Nie

Nie umieszczam zdjeé

O0|0|0|0|0

0|g|g|o|o

51.Czy w sytuacji poczucia zagrozenia ze strony sieci informowated/ as o tym rodzicéw (ojca)?

52.Czy w sytuacji poczucia zagrozenia ze strony sieci informowates/ as o tym rodzicéw (matke)?

Zaznacz dowolng ilo$¢ odpowiedzi

matka ojciec
TAK O 0
Raczej Tak O O
Raczej Nie O O
Nie O 0
Nie mialem do czynienia ztaks sytuacja ] O

53. Czy rodzice zwracali Ci uwage. na czas spedzany przed komputerem ina Internecie?

Zaznacz tylko jedng odpowiedz
(] tak, czgsto to stysze

tak, ale rzadko

raczejnie

zdarzalo si¢, ze przy komputerze zapominatam (-em) o swoich obowiazkach

denerwuje si¢ kiedy nie mogg korzystaé zkomputera

[0 nigdy nikt minie zwrocituwagi

O
O
[] zdarzalo sig, ze klamatam(-em) na temat czasu spedzanego przy komputerze (w Internecie)
O
O

54. Czy kiedykolwiek nieznajomemu lub innej osobie poznanej w Internecie podates/as?

W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz

3.
)

l.adres e-mail

2.numer telefonu

3.przestes/as swoje zdjecie

4.swoje dane osobowe

5.adres zamieszkania

0|D|0|0|0|E

O|0|a|o|o

55. Czy spotkates/as sie kiedykolwiek w rzeczywistosci z nieznajoma osoba poznang w Internecie?

Zaznacz tylko jedng odpowiedz

O
O

56. Czy podczas przebywania w Internecie miales/as do czynienia z ponizsza sytuacjg:

tak
nie

W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz

tak nie
l.przestano Ci zd jgcia pornograficzne O O
2.byle$/a$ namawiany/na do rozmoéw o charakterze seksualnym O O
3.rozmoéwcea byt agresywny O O
4.otrzymale$ zlosliwe, obrazajace czy o$mieszajace Twoja osobg informacje O il
S.wulgamy jezyk podczas rozmbéw na czacie O O
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6.straszenie iszantazowanie za pomocg maili lub sms-ow

7.opublikowano twoje zdjecie, beztwojej zgody

8.proszono Ci¢ o podanie danych osobowych

9.proszono Ci¢ o podanie numeru telefonu

10.proszono Ci¢ o Twoje zdjecie

0|g|g|o|o

0|0|0|0|0

57. Przeczytaj uwaznie pytania w ponizszej tabelii wskaz jak czesto zdarzaly ci sie takie sytuacje?

Tylko Szkoty Ponadgimnazjalne
W kazdym wierszu zaznacz tylko jedng odpowiedz

Lp. Nigdy | Rzadko | Czasem | Czesto | Zawsze
1 Niecierpliwie czekam na nadejscie SM S-0w od znajomych
2 Ukrywam przed rodzina koszt moich rozméw przez telefon

3 Wolg dzwonié, wysyta¢ SM S-y do znajomych, niz spotykac

si¢ z nimi

4 Wykorzystuje telefon komorkowy do gier

5 Gdy nie otrzymuj¢ SM S-6w czuje si¢ samotny

6 Zdarza mi si¢ usprawiedliwia¢, bagatelizowac ilo§¢ rozméw
prowadzonych przez telefon

7 Znacznie tatwiej wyrazi¢ mi zto$¢ do kogos za pomocg SM S

niz twarza w twarz

8 Nie czuje si¢ samotny, gdy otrzy muje telefony

9 Place bardzo duze rachunki za rozmowy i SM S-y przez telefon

komorkowy

10 Wykorzystuje telefon komoérkowy do robienia filmow

11 Posiadam drugi, zapasowy telefon przy sobie

12 Wykorzystuje telefon komoérkowy do robienia zdjgé

13 Wy sylanie SM'S pozwala mi uciec od poczucia smutku

14 Wy daje wigcej pienigdzy na rozmowy pizez telefon
komoérkowy niz planowatem

15 Za pomocg SM S-a moge wyrazic to, czego nie powiem komus

wprost

16 Jestem dumny z posiadania nowego modelu telefonu
komorkowego

17 Otrzy mywanie SM S-6w jest potwierdzeniem, ze inni mnie
akceptuja

18 Moje optaty za rozmowy przez telefon komorkowy

przekraczaja moj budzet

19 Z10$¢ i smutek potrafie wyrazi€ tylko przez SM'S

20 Wykorzystuje telefon komorkowy do stuchania muzyki

21 Moi przyjaciele i rodzina narzekaja, ze zbyt duzo korzy stam z

telefonu komorkowego

22 Czuje si¢ akceptowany, gdy dzwonia do mnie znajomi

23 Za pomoca telefonu komorkowego lacze si¢ z Internetem
24 Ograniczam godziny snu na rzecz rozméw pizez telefon
komorkowy

25 Wykorzystuje telefon komorkowy do wysylania znajomym

plikoéw z muzyka i zdjgciami

26 Podejmowatem nieudane proby zmniejszenia ilosci
wysytanych SM S-o6w

27 Preferuje kontakty za pomoca SM S nad bezp o§rednie
spotkania z ludZmi

28 M usze¢ posiada¢ najnowszy model telefonu koméorkowego

29 Gdy dostaje SM S-y odczuwam rados¢ i ekscytacje

30 Chetniej rozmawiam z ludzmi przez telefon niz twarza w
twarz
31 Podejmowalem nieudane proby zmniejszenia ilo§ci rozmoéw

przez komorke

32 Z10$¢ i smutek potrafi¢ wyrazi¢ tylko przez telefon

33 Czuje si¢ lubiany, gdy otrzymuje SM S-y
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58. W ktérych z wymienionych sytuacji i jak czesto zdarza Ci sie uzywacé telefon?

Tylko Szkoty Ponadgimnazjalne

Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi w wierszu.

nigdy rzadko czasem czesto zawsze
W trakcie lekcji wszkole T i . v
W trakcie sprawdzianu, kartkowki - - - -
W trakcie przerw w szkole - T i i
W trakcie positku T - - -
W trakcie wizyty kogo$ zkolegdéw czy - - -~ .
; { { { {

rodziny wdomu
W kosciele w trakcie mszy lub - - - -
uroczysto$ci koscielnych ' ' ' '
W kinie podczas filmu T i - -
W trakcie rozmowy z inng osoba 1-'&' - - i

Metryczka:

1. Prosze podaé¢ pteé¢:

Zaznacz tylko jedng odpowiedz

(] dziewczyna

(O chlopak

2. Zaznacz swéj wiek w latach
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

3. Miejsce nauki
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

[ Gimnazjum
(] Liceum
(] Technikum

00000000 o0oOgoo

[ Szkota Zawodowa
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4. Klasa, do ktérej uczeszczasz

Zaznacz tylko jedng odpowiedz
klasa |

klasa 1
klasa Il
klasa IV

0oo0oo0Qg

5. Miejsce zamieszkania
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

(] miasto
[0 wies

6. Rodzina, w ktérej sie wychowujesz jest:
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

(] Pema

(O Niepema (rozwod rodzicow, $mier¢ rodzica, rodzic samotny — zakre$l odpowiedz)

[ Zrekonstruowana (ponowne malzenstwo rodzica)

7. Czy masz rodzenstwo?
Zaznacz kilka odpowiedzi

[ nie
[] tak, wpiszile maszrodzenstwa cyfra:

Za8. Sytuacja zawodowa rodzicéw(opiekunéw)
Zaznacz dowolng ilo$¢ odpowiedzi

atka

3

ojciec

Pracuje zawodowo

Na emeryturze

Na rencie

Osoba bezrobotna

Nie wiem

O|0|a|o|o

O|0|a|o|o

9. Jakie jest wyksztalcenie twoich rodzicéw (opiekunéw)
Zaznacz dowolng ilo$¢ odpowiedzi

atka

3

ojciec

Wyzsze

Srednie

Zawodowe

Podstawowe

Nie wiem

O|0|a|o|o

O|0|a|o|o
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Zalgcznik nr 2.  Ankieta dla rodzicow
Dla rodzicow
Szanowny Rodzicu,
Prowadzimy badania naukowe rodzicow majgcych dzieci uczeszczajgce do szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
nt. Charakterystyki zjawiska hazardu i patologicznego uiywania Internetu wsrod miodzieiy szkol gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych finansowane ze Srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych pozostajgcych w
dyspozycji Ministerstwa Zdrowia.
Kwestionariusz wypelianej ankiety jest anonimowy i zostanie wykorzystany wylgcznie do celow naukowych.
Bardzo dzigkujemy za po§wigcony czas.
Zespotbadawczy

1. Czy Pana/Pani dziecko korzystaw domu zkomputera? Tak o Nie o Nie wiem ©

2. Czy kontroluje Pan/Pani swoje dziecko podczas aktywnosci w Inte rnecie?
Nie O
Tak O Jeslitak to jak czgsto Pan/Pani to robi?
Codziennie 0 Kilka razy w tygodniu o Kilka razy w miesigcu 0 Kilka razy w roku O
3. Prosze Pana/Panig o przeczytanie ponizszych zdan i ustosunkowanie sie¢ do nich zgodnie z
prawda?

Tak | Nie

Zainstalowalem/am oprogramowanie filtrujace na komputerze

Wyznaczam czas jaki dziecko moze spgdzi¢ przy komputerze

Wyznaczam czas, w ktorym dziecko moze korzysta¢ z Internetu

Ustalilem/am zasady, jakie dziecko powinno przestrzega¢ korzystajac z komputera

Ustawitem/am komputer w miejscu widocznym , z ktorego korzystaja wszyscy
domownicy

Sprawdzam histori¢ odwiedzanych stron

Kontroluje strony, ktore odwiedza dziecko

Sprawdzam histori¢ wejs¢ mojego dziecka w Sieci

Obserwuje co robi dziecko w Sieci

Wspolnie korzystamy z Internetu

Rozmawilam z dzieckiem o tym, co robi w Sieci

Inne, podac jakie ...?

4. Czy kontroluje Pan/Pani e-maile przychodzace do dziecka?
Tak, zawsze o Tak, czasami (kilka razy w miesigcu)o  Tak, rzadko (kilka razy w roku) o Nie o

5. Czy wie Pan/Pani z kim dzie cko komunikuje si¢ przez Internet? Tak o Nie o

6. Czy Panskie dziecko pisze swojego bloga? Tak O Nie O Nie wiem O

7. Czy Panskie dziecko ma profil na portalu spoleczno$ciowym?
Tak O jezelitakto  8.Czy jest Pani/Pan wsréd jego znajomych Tak o Nie o
Nie o
Nie wiem O
9. Czy wie Pan/Pani czy dziecko gra w gry komputerowe?
Tak o jezeli tak to w jakie gry gra najczgsciej  .........cc.eveveieninennn.

Nie O Nie wiem O
10. Czy rozmawial (a) Pan/Pani ze swoim dzieckiem o zagroze niach zwigzanych z korzystaniem z
Internetu?
Nie pamigtamn Nie O Tak o, je$litak to o jakich (moZna zaznaczy¢ wigcejniz jedng odpowiedz):

- kontakty zobcymio
- publikowanie danych osobowych o
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11.

12.

- niebezpieczne tresciO

- uzaleznienie od Internetu o

- przemoc werbalna w Intermnecie o

- publikowanie zdje¢ dziecka bez jego zgody O
- nielegalne $cigganie plikow o

- zagrozenia podczas zakupow w Internecie O
-hazard O

-pornografia o

-inne (Jakie?)..oovivr i e

Czy Pana/Pani dziecko ma swdj telefon komérkowy/s martfon? Tak O Nie O

Czy Pana/Pani dziecko ma dostep do Internetu przez tele fon komérkowy/smartfon? Tak O

Nie O

13. Czy kontroluje Pan/Pani aktywno$¢ internetowa dziecka w telefonie kom./smartfonie? Nie
dotyczy O

Tak, zawsze O Tak, czasami (kilka razy w miesigcu)ld  Tak, rzadko (kilka razy w roku) O Nie O

14.

15.

Czy telefon posiadany przez Pana/Pani dziecko ma zainstalowany filtr rodzicielski
zabezpieczajacy przed doste pem do niebezpiecznych tresSci np. pornograficznych, kiedy dziecko
korzysta z Internetu za pomoca WiFi np. wszkole? Tak O Nie O

Czy kontroluje Pan/Pani smsy przychodzace do dziecka?

Tak, zawsze 0  Tak, czasami (kilka razy w miesigcu)dd  Tak, rzadko (kilka razy w roku) O Nie O

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Podaj koszt zakupu telefonu Panstwa dziecka w zt Nie pamigtam O
Podaj Sredni miesieczny koszt korzystania z telefonu Pana/Pani dziecka? w 7zt Nie
pamigtamm
Podaj najwyzszy rachunek za telefon dziecka z ostatnie go roku w zt
Nie pamigtam O

Podaj miesi¢czny koszt korzystania z Internetu w domu w 7k

Nie pamigtam o Nie mam Internetu o
Ile Pan/Pani spedza czasu dziennie przed komputerem/ w Internecie, (poda¢ w godzinach)

lacznie z praca w czasie wolnym

Czy chcialby Pan/Pani zna¢ wnioski z tych badan, Tak o Nie O oraz ewentualnie
uczestniczy¢ w dyskusji wynikow/zajeciach w trakcie wywiadowki w szkole po$wieconej
tematyce: normy i patologii korzystania z Internetu w tym hazardu? Tak o Nie O

Metryczka
1. Proszg podac ple¢: Kobieta o Mezczyzna O
2. Jakie jest Pana/Pani wyksztalcenie?

3.

4.
pon
5.

Podstawowen  Zasadnicze zawodowe 0 Srednie o Wyzsze O

Obecny status zawodowy?

Pracuje zawodowo 0 Na emeryturze 0 Narencie 0 Osoba bezrobotna O
Prosz¢ zaznaczy¢ swoj wiek

izej30o0 31-350 36-400 41-450 46-50o0 51-550 56-60o0 61-650 powyzej 650
Prosze podac liczbe dzieci? ...... Ple¢ dziecka/dzieci............. wiek dziecka/dzieci w
latach.................
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Zalacznik nr. 3
Dodatek — programy w jezyku R - T. Zadlo

Al. Program do przeprowadzenia testu permutacyjnego réwnosci dwoch srednich

#Y - warto$ci badanej zmiennej w prdbie

#wl - zmienna 0-1 identyfikujaca przynaleznos$é¢ do pierwszej podpopulacji
#w2 - zmienna 0-1 identyfikujaca przynaleznos$é¢ do drugiej podpopulacji
#N1 - liczebno$é¢ pierwszej podpopulacii

#N2 - liczebno$¢ drugiej podpopulacii

#lperm - liczba permutacji

#d - ciag prawdopodobienstw inkluzji pierwszego rzedu

#v - ciag wag kalibrowanych

test2=function(Y¥,wl,w2,N1,N2,lperm) {

wl=as.numeric (wl)

w2=as.numeric (w2)

dv=d*v
estl=sum(dv*Y* (wl==1)) /N1
est2=sum (dv*Y* (w2==1)) /N2

TO0=(estl-est?)

Tp=rep (NA, lperm)

for

(1 in l:1lperm) {

Yp=sample (Y)

estlp=sum(dv*Yp* (wl==1)) /N1

est2p=sum (dv*Yp* (w2==1)) /N2

Tpl[i]l=(estlp-est2p)

}

p=mean (Tp>=T0)

p
}

A2. Program do przeprowadzenia testu permutacyjnego rownosci trzech §rednich

#Y - warto$ci badanej zmiennej w prdbie

#wl
#w2
#w3
#N1
#N2

zmienna 0-1 identyfikujaca przynaleznos$¢ do pierwszej podpopulacji
zmienna 0-1 identyfikujaca przynalezno$¢ do drugiej podpopulaciji
zmienna 0-1 identyfikujaca przynalezno$é¢ do trzeciej podpopulacji
liczebnos$é¢ pierwszej podpopulacji

liczebnos$¢ drugiej podpopulacii
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#N3 - liczebno$é¢ trzeciej podpopulacii
#lperm - liczba permutacji
#d - ciag prawdopodobienstw inkluzji pierwszego rzedu

#v - ciag wag kalibrowanych

test3=function(¥Y,wl,w2,w3,N1,N2,N3, lperm) {
wl=as.numeric(wl)
w2=as.numeric (w2)
w3=as.numeric (w3)

dv=d*v

estl=sum(dv*¥Y* (wl==1)) /N1
est2=sum (dv*Y* (w2==1)) /N2
est3=sum (dv*Y* (w3==1)) /N3

r 12=abs(estl-est2)

r 13=abs(estl-est3)

r 23=abs (est2-est3)

TO=r 12+4r 13+r 23
Tp=rep (NA, lperm)
rp_l2=rep (NA, lperm)

rp 13=rep (NA, lperm)

rp_ 23=rep (NA, lperm)

for (i in 1l:1lperm) {
Yp=sample (Y)
estlp=sum(dv*Yp* (wl==1)) /N1
est2p=sum (dv*Yp* (w2==1)) /N2
est3p=sum (dv*Yp* (w3==1)) /N3
a=abs (estlp-est2p)

b=abs (estlp-est3p)

c=abs (est2p-est3p)

rp 12[il=a
rp 13[i]l=b
rp 23[il=c

Tp[i]l=a+b+c

}

p_l23=mean (Tp>=TO0)

print ("p_123")

print (p_123)
p_l2=3*mean (rp_ 12>=r 12)
print ("p_12")

print(p 12)

p_13=3*mean (rp_13>=r 13)
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print

print

(llp_l3ll)
(p_13)

p_23=3*mean (rp_ 23>=r 23)

print ("p_ 23")
print (p_23)
print ("BY")

p.adjust(c(p_12/3,p 13/3,p_23/3), method = c("BY"))

}

A3. Program do przeprowadzenia testu permutacyjnego rownosci czterech srednich

#Y - wartos$ci badanej zmiennej w prdébie

#wl - zmienna 0-1 identyfikujaca przynalezno$é do pierwszej podpopulacji
#w2 — zmienna 0-1 identyfikujaca przynaleznos$¢é¢ do drugiej podpopulacji
#w3 - zmienna 0-1 identyfikujaca przynalezno$é do trzeciej podpopulacji
#w4 — zmienna 0-1 identyfikujaca przynalezno$¢ do czwartej podpopulacjii
#N1 - liczebno$é¢ pierwsze]j podpopulacii

#N2 - liczebno$é¢ drugiej podpopulacii

#N3 - liczebnos$¢ trzeciej podpopulacii

#N4 - liczebno$¢ czwartej podpopulacii

#lperm - liczba permutacji

#d - ciag prawdopodobienstw inkluzji pierwszego rzedu

#v - ciag wag kalibrowanych

test4=function(Y¥,wl,w2,w3,w4,N1,N2,N3,N4, lperm)

wl=as
w2=as
w3=as
wid=as

dv=d=*

.numeric(wl)

.numeric(w2)

.numeric (w3)

.numeric (w4)

v

estl=sum(dv*Y* (wl==1)) /N1

est2=sum (dv*Y* (w2==1)) /N2

est3=sum (dv*Y* (w3==1)) /N3

estd=sum (dv*Y* (wd==1)) /N4

r 12=abs(estl-est2)
r 13=abs(estl-est3)
r l4=abs (estl-est4)
r 23=abs (est2-est3)
r 24=abs (est2-est4)
r 34=abs (est3-est4)

{
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TO=r 12+4r 13+4r 1l4+r 23+r 24+r 34

Tp=rep (NA, lperm)

rp l2=rep (NA, lperm)

rp 13=rep (NA, lperm)

rp l4=rep (NA, lperm)

rp_ 23=rep (NA, lperm)
rp_24=rep (NA, lperm)
rp_34=rep (NA, lperm)

for (i in 1l:1lperm) {
Yp=sample (Y)
estlp=sum(dv*Yp* (wl==1)) /N1
est2p=sum (dv*Yp* (w2==1)) /N2
est3p=sum (dv*Yp* (w3==1)) /N3
estdp=sum (dv*Yp* (wd==1)) /N4
a=abs (estlp-est2p)

b=abs (estlp-est3p)

c=abs (estlp-estidp)

d=abs (est2p-est3p)

e=abs (est2p-estdp)

f=abs (est3p-estidp)

rp 12[i]=a
rp 13[i]=b
rp 1l4[i]=c
rp 23[1i]=d
rp 24[i]=e
rp 34[i]=f

Tpl[i]l=at+b+c+d+e+f

}

p_1l234=mean (Tp>=TO0)
print ("p_1234")

print (p_1234)
p_l2=6*mean (rp 12>=r 12)
print ("p_12")

print(p _12)
p_1l3=6*mean (rp_ 13>=r 13)
print ("p_13")

print (p_13)

p_l4=6*mean (rp_l4>=r 14)
print ("p_14")

print (p_14)
p_23=6*mean (rp_ 23>=r 23)
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print ("p_23")

print (p_23)

P _24=6*mean (rp_ 24>=r 24)
print ("p_ 24")

print (p_24)

p_34=6*mean (rp_34>=r 34)
print ("p_34")

print (p_34)

print ("BY")

p.adjust(c(p_12/6,p 13/6,p 14/6,p 23/6,p 24/6,p 34/6), method = c("BY"))

}

A4. Program do przeprowadzenia permutacyjnego testu niezaleznosci

#dane - macierz o dwédch kolumnach zmiennych mierzonych na skalach sitabych

#lperm - liczba permutacji

pchi=function (dane, lperm) {
x=dane [, 1]

y=dane[, 2]
TO=chisqg.test (x,y) $statistic
Tp=rep (NA, liczba permutacji)

for (i in 1l:liczba permutacji) {
Tp[i]=chisqg.test (sample (x),y) $statistic
}

p=mean (Tp>=T0)

P

}
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