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Wstep

Internet i rozwdj urzadzen cyfrowych stawia przed ludzmi nowe wyzwania dotyczace
wlasciwego korzystania z nich. Wspotczesnie srodowisko online stato si¢ symbiotyczne ze
srodowiskiem offline funkcjonowania cztowieka, a to spowodowato, ze cztowiek ,,zanurza” si¢
W Sieci i czasami traci kontrole nad jej uzytkowaniem (Andrzejewska, 2015; Bednarek, 2015;
Grzegorzewska & Cierpiatkowska, 2018).

Dysponujemy juz wieloma informacjami o tym, jak mlodzi ludzie (takze dorosli)
korzystaja z internetu i urzadzen mobilnych w populacji ogélnej. Nadal jednak prowadzone
badania 1 analizy w tym zakresie nie pozwalaja wyznaczy¢ jednoznacznych kryteriow
diagnostycznych dajacych podstawe do umieszczenia uzaleznienia do internetu i telefonu
komorkowego w klasyfikacji chorob?.

Obrazowaniem tego stanu sg m.in.:

— podzielone poglady na temat tego, Czy uzalezniamy si¢ 0d internetu, czy od konkretnej
aktywnosci, ktora podejmujemy w sieci,

— funkcjonujagce  rdéznorakie nazwy zaburzenia (uzaleznienie technologiczne,
problematyczne uzytkowanie internetu, naduzywanie internetu czy
dysfunkcjonalne/patologiczne korzystanie z internetu),

— dynamiczne zmiany produktéw technologicznych i oferowanych przez nie mozliwosci
wykorzystania (Krzyzak-Szymanska, 2018).

W szczegblnosci jednak nalezy zaznaczy¢, ze w epicentrum tych zmian znalazto si¢ mtode
pokolenie, ktore od urodzenia funkcjonuje w §wiecie cyfrowym, a jego atrybuty przyjmuje jako
naturalne elementy Srodowiska zycia. To ono spgdza wiele godzin w sieci, korzysta niemal z
automatu z mobilnych urzadzen cyfrowych i nie rozrdznia granic pomigdzy §wiatem online i
offline (Andrzejewska, 2014). Taki stan rzeczy powoduje, ze doroste pokolenie coraz czesciej
zastanawia si¢, jak wlasciwie wychowywac dzieci i mtodziez do wlasciwego korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Mimo iz wiemy coraz wigcej na temat wykorzystania sieci przez czlowieka (w
szczegllnosci przez miode pokolenie), nadal nie mamy wystarczajacej wiedzy dotyczacej
korzystania z nowych technologii (TIK) przez osoby niepetnosprawne intelektualnie w stopniu
lekkim (Andrzejewska, 2010; Bednarek, 2010). Przyczyna takiego stanu rzeczy jest brak badan
nad dostgpem niepelnosprawnych do TIK, ich aktywnosci sieciowe]j czy czynnikow ryzyka
sprzyjajacych naduzywaniu nowych technologii cyfrowych przez tg grupe odbiorcow (Plichta,
2017). Dlatego tez przedmiotem prezentowanych badan sg uczniowie z niepelnosprawnoscia
intelektualnag w stopniu lekkim, ktorzy korzystajg z nowych technologii cyfrowych.

Natomiast podstawowym celem projektu byto poglebienie wiedzy dotyczacej
problemowego uzywania internetu i telefonu komérkowego w omawianej grupie. Realizacja
projektu przypadia na lata 2018-2019.

LW literaturze przedmiotu stosuje sie takze zamiennie pojecie problemowego/problematycznego korzystania z
internetu



Rozdzial 1. Podstawy teoretyczne badan
1.1. Uzaleznienia technologiczne wsrod dzieci i mlodziezy
1.1.1. Problemowe korzystanie z internetu i telefonu komorkowego - ujecia definicyjne

W literaturze przedmiotu coraz czgsciej zwraca si¢ uwage na naduzywanie przez miode
pokolenie nowych technologii cyfrowych, w tym internetu i telefonu komoérkowego. Jest to
stosunkowo nowe zjawisko wymagajace cigglego poznawania i monitorowania W celu jego
jednoznacznego okreslenia i opisania. Charakterystyczne jest, ze podejmowanym pracom
towarzyszy chaos terminologiczny i réznorodno$¢ okreslen symptomoéw diagnostycznych
zaburzenia. Na przyktad tzw. uzaleznienie od internetu okresla si¢ m.in. jako: ,,uzaleznienie od
internetu” (Andrzejewska, 2009; Bednarek, 2006; Young, 1998), ,.kompulsywne korzystanie z
internetu” (Greenfield, 1999), dysfunkcjonalne korzystanie z internetu” (Btachnio, Przepiorka,
& Rowinski, 2014), ,,zaburzenia korzystania z internetu” (Ko i in., 2014), ,naduzywanie
internetu” (Griffiths, 2003), ,,problemowe uzywanie internetu” (Lopez-Fernandez, Honrubia-
Serrano, Gibson, & Griffiths, 2014) czy wreszcie ,,nalogowe uzywanie internetu”(Cheung,
Yue, & Wong, 2015). Podobnych okreslen uzywa si¢ do opisywania problemowego
korzystania z telefonow komorkowych czy smartfonow (Choliz, 2012). Stosowany operat
pojeciowy skupia uwage na roznych aspektach tzw. uzaleznienia od technologii cyfrowych?, a
wiec:

e obejmuje kwesti¢ probleméw z kontrolg zachowania,

e wskazuje na nadmierny czas spedzany na uzytkowaniu danej technologii,
e identyfikuje szkodliwe oddziatywanie na funkcjonowanie cztowieka,

e podkresla dysfunkcjonalne zachowanie (Btachnio i in., 2014).

W 2013 r. Amerykanskie Stowarzyszenie Psychiatryczne (APA) zdecydowato o wiaczeniu
uzaleznien behawioralnych do klasyfikacji DSM-5 (Potenza, 2015). Zapisy te objely tylko
hazard, ale zmiana perspektywy spojrzenia na to zjawisko jako pierwszego natogu
behawioralnego w miejsce uprzedniego definiowania go jako zaburzenia kontroli impulséw (w
DSM-IV; Wcidrka, 2000) stanowita postep w rozumieniu i wyjasnieniu zjawiska uzaleznienia
technologicznego. Jednoczesnie w sekcji trzeciej ww. klasyfikacji umieszczono nowag
jednostke — zaburzenie zwigzane z graniem w gry internetowe jako zagadnienie, ktore wymaga
dalszych badan i potwierdzenia jego negatywnych skutkéw dla cztlowieka (Kuss & Billieux,
2017). Pozostate kategorie tzw. uzaleznien behawioralnych, m.in. nalogowe korzystanie z
internetu czy telefonu komorkowego, ze wzgledu na niewystarczajace dane empiryczne, nie
zostaly opisane w opracowanej klasyfikacji, mimo ze problemy te byly rozwazane na etapie jej
przygotowywania.

Prezentowane zmiany w podejsciu do uzaleznien behawioralnych zostaty okreslone w
europejskiej klasyfikacji chorob ICD-11. Wprawdzie nie wyrdznia ona jednostki chorobowe;j
zwigzanej z naduzywaniem internetu czy telefonu komorkowego, ale wprowadza jednostke:
zaburzenie grania w gry, wskazujac na jego nastepujace symptomy diagnostyczne: ograniczong
kontrole nad graniem, zwigkszony priorytet grania oraz kontynuacj¢ lub eskalacje grania
pomimo wystgpienia negatywnych konsekwencji (w zyciu osobistym, rodzinnym, spotecznym,
edukacyjnym, zawodowym lub w innych waznych obszarach funkcjonowania; Rowicka,
2019).

Niezaleznie od tego, czy zaburzenia korzystania z urzadzen cyfrowych zostang uznane jako
zaburzenia behawioralne, dostepne obecnie dowody i informacje wskazuja, ze nadmierne
korzystanie z nowych technologii moze powodowac¢ choroby podobne do zaburzen zwigzanych

2 Uzaleznienia technologiczne zdefiniowat M. Griffiths (1995) jako niechemiczne zalezno$ci powstate w wyniku
interakcji pomigdzy czlowiekiem a maszyng. Podzielit je na uzaleznienia pasywne, wérdd ktérych wymienit m.in.
ogladanie telewizji, oraz aktywne, ktore powigzal z uzytkowaniem komputera i telefonu komorkowego.



z uzywaniem substancji w ich fenomenologii, przebiegu klinicznym i w podstawach
neurobiologicznych (WHO, 2014).

Brak jednoznacznej identyfikacji tzw. uzaleznienia od internetu i telefonu komorkowego
w klasyfikacji chorob powoduje takze tworzenie roznych kryteriow diagnostycznych dla
nalogu technologicznego. K. Young wymienita osiem cech diagnostycznych
charakterystycznych dla tzw. uzaleznienia od internetu, do ktérego naleza:

(1) Zaabsorbowanie internetem.

(2) Tolerancje jako potrzebe spgdzania coraz dtuzszego czasu w internecie.

(3) Nicudane proby kontrolowania zachowania poprzez zaprzestanie lub ograniczenie
uzywania internetu.

(4) Symptomy odstawienne (odczuwanie niepokoju, zmienno$¢ nastroju, przygngbienie
lub irytacja w przypadku podejmowania préb ograniczenia lub zaprzestania
korzystania z internetu).

(5) Przebywanie w sieci dtuzej niz byto to planowane.

(6) Pojawienie si¢ probleméw spotecznych, zawodowych, rodzinnych u uzytkownika
SIeCl.

(7) Oktamywanie innych co do skali zaangazowania w korzystanie z internetu.

(8) Wykorzystywanie internetu jako ucieczki od problemow lub w celu modyfikacji
dysforycznego nastroju®.

Natomiast R. Tao i wspotpracownicy (2010) zaproponowali nastgpujace ujecie

symptoméw problemowego korzystania z internetu:
I.  Kryterium objawow:

a) zaabsorbowanie internetem charakteryzujace si¢ mysleniem o wczeSniejszych
aktywnos$ciach w sieci oraz oczekiwaniem na koleja sposobnos¢ bycia w sieci,

b) objawy odstawienne, ktore charakteryzuja si¢ nastrojem dysforycznym, lekiem,
poirytowaniem lub znudzeniem po kilkudniowym braku aktywnosci w sieci,

Cc) tolerancja, ktora przejawia si¢ zwigkszonym uzywaniem sieci w celu osiagniecia
satysfakcji,

d) uporczywe pragnienie i (lub) bezskuteczne proby kontroli, zredukowania lub
zaprzestania uzywania internetu,

e) kontynuowanie nadmiernego uzytkowania internetu mimo wiedzy, Zze uzywanie
internetu moze powodowac lub zaostrza¢ problemy,

f) utrata wczesniejszych zainteresowan, rozrywek, aktywnosci innych niz uzywanie
internetu,

g) korzystanie z internetu w celu ucieczki lub zmniejszenia negatywnych stanow
emocjonalnych, takich jak: odczucie beznadziejnosci, poczucie winy, doznawany lek®.

Il.  Kryterium wykluczajace, ktore uwzgledniano w sytuacji, gdy przyczyng nalogowego
korzystania z internetu jest zaburzenie psychotyczne lub dwubiegunowe zaburzenie
nastroju typu I.

I1l.  Kryterium kliniczne istotnego uposledzenia funkcjonowania jednostki w r6znych rolach
spotecznych, np. w rolach rodzinnych, przyjacielskich, szkolnych, zawodowych, wraz
z utratg istotnych relacji, pracy, mozliwosci edukacyjnych, rozwoju czy kariery.

IV.  Kryterium zwigzane z przebiegiem natogu®.

3 K. Young (Young, 2009) wskazata, ze musi wystapi¢ CO najmniej 5 z wymienionych objawow w okresie szesciu
miesiecy przed badaniem, aby stwierdzi¢ wystgpowanie natogu.

4 Na podstawie wymienionych kryteriéw autorzy wskazali na r6zng ich wage diagnostyczng. Ich zdaniem mozna
mowié o natogowym korzystaniu z internetu po wystgpieniu objawdw a i b w ramach kryterium pierwszego oraz
co najmniej jednego z pozostatych objawdéw wskazanych w punkcie od ¢ do g.

> W ramach jego diagnozy nalezy uwzglednié¢ czas trwania nalogu — przez co najmniej trzy miesigce, w czasie,
ktorym jednostka uzytkuje internet, co najmniej 6 godzin dziennie i nie jest to zwigzane z jej pracg zawodowg lub
nauka (Tao i in., 2010).



W przypadku innego urzadzenia technologicznego — telefonu komorkowego — Kryteria
diagnostyczne nalogowego jego uzywania sformutowali A. Bianchi i J. G. Philips (2005). Sa
to:

— potrzeba korzystania z telefonu komorkowego przez coraz dtuzy czas, aby osiggnac
podobny stopien satysfakcji z jego uzytkowania,

— nieudane starania o kontrolg¢ nad korzystaniem z telefonu (cz¢ste przekraczanie
planowanego wczesniej czasu przeznaczanego na uzytkowanie telefonu),

— poczucie zagubienia, przygnebienia, niepokoju, poirytowania, pogorszenia nastroju
w sytuacji proby ograniczania korzystania z telefonu,

— nieudane proby ograniczania badz zaprzestania uzytkowania telefonu,

— ukrywanie przed rodzing i przyjaciéimi skali zaangazowania w wykorzystywanie
telefonu,

— uzywanie telefonu komorkowego jako sposobu na ucieczke od problemow lub dla
poprawy zlego nastroju (szerzej: Choliz, 2012; Kamibeppu & Sugiura, 2005;
Merlo, Stone, & Bibbey, 2013; Pawlowska & Potembska, 2011a; Woronowicz,
2009).

W badaniach zjawiska tzw. uzaleznien technologicznych wsrdd dzieci i mtodziezy do
oceny i rozpoznania problemowego korzystania z internetu najczesciej w Europie stosuje si¢
nastepujace narzedzia przesiewowe:

1. W zakresie problemowego korzystania z internetu:

- Test Uzaleznienia od Internetu (IAT) autorstwa K. Young. Narzedzie to ma wiele
narodowych adaptacji. Zostato réwniez adaptowane do warunkow polskich (Szerzej:
Izdebski & Kotysko, 2016; Jarczynska, 2015; Krzyzak-Szymanska, 2018; Makaruk &
Wojcik, 2013).

2. W zakresie problemowego korzystania z telefonu komorkowego:

- Skala Problematycznego Uzywania Telefonu Komoérkowego Przez Mtodziez (MPPUSA)
autorstwa O. Lopez-Fernandez, L. Honrubia-Serrano, M. Freixa-Blanxart, W. Gibson
(Lopez-Fernandez i in., 2014). Narzgdzie to ma kilka narodowych adaptacji, w tym do
warunkow polskich (szerzej: Izdebski & Kotysko, 2016; Krzyzak-Szymanska, 2016;
Lopez-Fernandez i in., 2014).

1.1.2.Skala zjawiska naduzywania nowych technologii przez uczniow

Okreslenie skali zjawiska naduzywania nowych technologii cyfrowych przez dzieci 1
mlodziez nie jest tatwa ze wzgledu na rézne metodologie badan i przyjmowane kryteria
diagnostyczne. Dodatkowym utrudnieniem okreslenia jego rozmiardéw jest bardzo dynamiczny
rozw¢j technologii cyfrowych, ktory powoduje coraz to nowe mozliwosci ich wykorzystania,
a wiec implikuje nowe specyficzne zachowania, wcze$niej niewystepujace.

W populacji generalnej polskich ucznidw szacuje si¢, ze problem problematycznego
uzywania internetu czy telefonu komorkowego (smartfonu) dotyczy od okoto jednego procenta
do kilku procent w zaleznosci od przyjetej metodologii badan i zastosowanego narzedzia
przesiewowego.

Na uwage zastuguja przede wszystkim nast¢pujace badania:

1. Projekt EU NET ADB, zrealizowany w latach 2011-2012 w 7 krajach Europy (w tym w
Polsce) wsrod ucznidow w wieku 14-17 lat. W jego ramach dokonano oceny skali wystepowania
zjawiska naduzywania internetu przez mlodziez oraz czynnikéw ryzyka w tym zakresie.
Oszacowano, ze polscy respondenci dysfunkcjonalnie uzytkuja sie¢ w 13,3% (w tym:
ryzykownie korzystaja z sieci w 12%, natogowo — w 1,3% badanych). Dodatkowo ustalono, ze



chlopcy czesciej niz dziewczeta przejawiali symptomy natogu®. W prezentowanych badaniach
wskazano takze na obszary aktywnosci miodziezy, ktére moga nie$¢ za soba potencjat
uzalezniajacy. Stwierdzono, ze:

— 90,0% polskich adolescentow korzystato z portali spotecznosciowych,

— 62,75% polskich respondentow grato w gry online,

— 6,3% polskich dzieci uprawiato e-hazard.

Ponadto w badaniach skupiono si¢ na najbardziej ryzykownych zachowaniach miodziezy
online. Byty to:

— uwodzenie dzieci w internecie — 68,6% polskich respondentow (63% w Krajach
Europy) kontaktowato si¢ w nim z nieznajomymi osobami,

— tredci pornograficzne — 67,3% polskich badanych (58,8% w krajach Europy)
zetknelo si¢ sieci z materialami pornograficznymi,

— cyberprzemoc — 21,5% polskich uczniow (21,9% w krajach Europy) doswiadczyto
przemocy w sieci (Makaruk, Wtodarczyk, & Wojcik, 2013; Makaruk & Wojcik,
2012, 2013; Wtodarczyk, 2013).

2. Badania Nastolatki wobec Internetu z 2014 r. oraz ich kontynuacja Nastolatki wobec
Internetu 3.0, zrealizowane w 2016 r. Oba przedsigwzigcia dotyczyly polskiej mtodziezy.
Badanie z 2014 r. skupito si¢ gtownie na zakresie zjawiska, celach uzytkowania internetu,
kompetencjach cyfrowych i roli szkoly w ich ksztaltowaniu oraz zagrozeniach online (zob.
szerzej Lange & Osiecki, 2014). Natomiast badanie z 2016 r. dodatkowo m.in. okreslito odsetek
0s0b wykazujagcych symptomy naduzywania internetu, wskazalo na gléwne cechy
ksztattowania tozsamosci internetowej oraz zajeto si¢ zjawiskiem przemocy stowne;j.

W badaniach z roku 2016, w poréwnaniu do edycji z 2014 r., wykazano wzrost
czestotliwosci korzystania z urzadzen mobilnych kosztem komputerow stacjonarnych (52,8%
nastolatkow nie korzysta juz z komputerow stacjonarnych). Ponadto internet stuzyt nastolatkom
gléwnie do interakcji posrednich i rozrywki: korzystania z serwisOw spotecznosciowych, np.
FB (codziennie — 78,1%), kontaktow ze znajomymi (codziennie — 68,7%), stuchania muzyki i
ogladania filmow (codziennie — 68,2%). Podobnie w badaniach z 2014 r. internet — jako sposob
kontaktu i miejsce rozrywki — uzyskat takze najwyzsze rangi (1-2) w wyborze respondentow.
W ramach badan odnotowano jako$ciowg zmiang¢ w robieniu przez respondentéw e-zakupow
— stajg si¢ one coraz bardziej popularne (w stosunku do badania z 2014 r.) 1 obecnie dotyczg
one 86% mlodziezy.

W edycji z 2016 r przeanalizowano takze wystepowanie symptomow nalogowego
uzywania internetu u badanych, wsrod ktorych:

— 83,3% respondentow deklarowalo przebywanie w sieci dluzej niz pierwotnie
planowato,

— 66,4% badanych poprawiato swoj nastr6j poprzez korzystanie z internetu,

— 64,2% respondentéw odczuwalo poirytowanie, gdy internet przestat dziata¢ lub nie
mieli oni do niego dostepu,

— 29,8% badanych rezygnowato z obowigzkow szkolnych, aby moc korzystac z internetu,

— 21,4% respondentéw rezygnowato ze snu,

— 19,4% badanych oktamywalo rodzicow co do rzeczywistego korzystania z sieci. Z
badan wynika, ze dziewczeta wykazuja czeSciej symptomy uzaleznienia
emocjonalnego, natomiast chtopcy — behawioralnego (Tanas i in., 2016).

6 CBOS w latach 2011-2012 realizowat projekt ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacji czynnikow
ryzyka i czynnikow chronigcych w odniesieniu do hazardu problemowego (patologicznego) oraz innych
uzaleznien behawioralnych” wsrdd Polakéw w wieku powyzej 15 lat. Ponownie zrealizowat go w 2014 r. Jak
wynika z danych zawartych w raporcie z 2015 r., wrdd najmtodszych badanych uzytkownikéw internetu, czyli
0s6b w wieku od 15 do 17 lat, 6,2% wykazuje zagrozenie nalogiem lub uzaleznienie od sieci. Prezentowane dane
w porownaniu do 2012 r. nie uleglty wzrostowi (CBOS, KBPN, 2012, CBOS, KBPN, 2015).



W obszarze zagrozen w sieci, w badaniach z 2014 r. wskazano na brak wiedzy nastolatkow
o zasadach poufnosci serwisow pocztowych (okoto 10%) oraz o prawach autorskich tresci
publikowanych w serwisach spotecznosciowych (okoto 46%; Lange & Osiecki, 2014).
Odnotowano takze istotny odsetek nastolatkow (11%), ktérzy spotykaja si¢ z osobami
dorostymi poznanymi w sieci (w 2016 r. badania pokazujag wzrost tego zachowania
ryzykownego do 23%; Lange & Osiecki, 2014; Tana$ i in., 2016). Co czwarty nastolatek
potwierdzit w kwestionariuszu, ze otrzymywat via internet intymne fotografie, a co trzeci
ankietowany deklarowat, ze prowadzit wideorozmowy z osobami, ktorych wczesniej nie znat.
Wedhug respondentow 4% przynajmniej raz w zyciu wystato swoje intymne zdjg¢cie osobie
znanej tylko z internetu. W 2016 r. odsetek ten wyniost do 9%. W uzupetnionych badaniach
zwrocono rowniez uwage na przemoc stowng nastolatkow w sieci. Ponad potowa nastolatkow
byta $wiadkiem agresji stownej w przestrzeni wirtualnej (obejmowata ona najczgséciej forme
wyzywania (69%), ponizania i o$mieszania (58%), podszywania si¢ (41%), straszenia (34%),
rozpowszechniania kompromitujacych tresci (33%) czy szantazowania (24%,; Lange &
Osiecki, 2014; Tanas$ i in., 2016).

3. Badania Mfodziez 2013, Mlodziez 2016 i Mlodziez 2018, zrealizowane przez CEBOS i
KBPN wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych. We wszystkich badaniach niemal wszyscy
uczniowie mieli dostep do internetu w domu. Srednio dziennie respondenci spedzali w sieci po
trzy godziny w 2013 r., po 4 godziny w 2016 r. i 2018 r. Dodatkowo w badaniu Mtodziez 2016
uwzgledniono w analizie korzystanie z urzadzen mobilnych do laczenia si¢ z internetem.
Ustalono, ze prawie wszyscy badani (97%) korzystali z sieci bezprzewodowej.

W badaniu z 2018 r. uczniowie najczesciej wykorzystywali internet do kontaktowania sie
ze znajomymi (76% proby), stuchania muzyki (75% préby), ogladania filméw 1 seriali (56%
proby), spedzania czasu na portalach spotecznosciowych (51% proby), przegladania zdjec i
materiatow wideo (34% proby), poszukiwania informacji potrzebnych do szkoty, nauki (33%
proby), ogladania vlogow i filmoéw zrobionych przez innych uzytkownikéw. Co piaty badany
wykorzystuje internet do przegladania tresci zwigzanych z zainteresowaniami (21% proby),
grania w gry sieciowe (18% proby) oraz odwiedzania sklepow internetowych (17% proby).
We wszystkich prezentowanych badaniach analizowano rowniez symptomy natogowego
uzywania internetu. Badani ustosunkowywali si¢ do 8 pytan diagnostycznych opracowanych
przez K. Young. Cho¢ zastosowano nieco odmienng metodologie niz w  innych
badaniach, takze w tym badaniu wyrézniono:
— grupg przecigtnych uzytkownikéw internetu (78% w 2013 r., 75% w 2016 r. 71%
w 2018 r.);
— osoby, ktore majg pewne problemy spowodowane ilo$cig czasu spedzanego W Sieci
(19% w 2013 ., 21% w 2016 r., 24% w 2018 r.);
— osoby, ktore, korzystajac z internetu, generuja powazne problemy w codziennym
funkcjonowaniu (4% zaréwno w 2013 r., jak i w 2016 r. oraz 5% w 2018 r.).

W badaniach ustalono, ze wigksza byta skala problemu wsrod chtopcow (CBOS, KBPN,

2019; CBOS, KBPN, 2014; CBOS, KBPN, 2017).

4. W ramach badan Kontakt dzieci i miodziezy z pornografiqg z 2017 r., zrealizowanych
przez Kantor Millward Brown SA oraz Realizacj¢ sp. z 0.0. na zlecenie Fundacji Dajemy
Dzieciom Sile, przeanalizowano m.in. aktywno$¢ dzieci w sieci, naduzywanie przez badanych
internetu oraz podejmowanie zachowan ryzykownych online. Badania zrealizowano na
ogoblnopolskiej, losowej, reprezentatywnej probie uczniow w wieku 11-18 lat (Makaruk,
Wiodarczyk, & Michalski, 2017).

Z badan wynika, ze 98% respondentéw korzysta z urzadzen elektronicznych z dostepem
do internetu. Najczesciej jest to telefon komorkowy (92% badanych). Chlopey czgséciej niz



dziewczgta uzywaja do Iaczenia si¢ z siecig komputera stacjonarnego i konsoli do gier.
Natomiast dziewczgta do tego celu wykorzystaja gtownie laptop i1 telefon komorkowy.
Najpopularniejsze rodzaje aktywnosci respondentow odnotowane w badaniach dotycza:

— stuchania muzyki (90%),

— ogladania filmoéw na YouTube (86%),

— szukania materialéw do odrabiania pracy domowej (75%),

— przegladania portali spoteczno$ciowych (73%),

— szukania materialdow na temat zainteresowan (58%),

— ogladania filmow i seriali (51%),

— udostgpniania zdj¢¢ 1 filmikoéw (51%),

— grania w gry online (51%),

— S$ciagania plikow, filmoéw, gier lub muzyki (51%),

— robienia zakupow online (41%).

W zakresie okreslenia poziomu naduzywania internetu przez badanych wykorzystano pieé
pytan diagnostycznych stosowanych w badaniach Eu Kids Online (Kirwil, 2011). Respondent
okreslat czestos¢ danego zachowania na skali od bardzo czestego do nigdy. Za symptomy
naduzywania internetu uznano odpowiedzi: bardzo czgsto i do$¢ czgsto. Wykorzystujac
wskazane pytania diagnostyczne, okreslono, ze u polowy badanych nie wystepuja zadne
objawy naduzywania internetu, od 1 do 4 symptoméw — w nasileniu bardzo czgsto lub dos¢
czesto — odnotowano u 49% badanych. Z kolei wszystkie badane symptomy wystapity u 1%
badanych.

Ponadto ustalono, ze wsérdd zachowan ryzykownych podejmowanych online przez
badanych sg kontakty z materiatami pornograficznymi i seksualizujagcymi w sieci. Dziewczeta
trafiaja na te materialy przypadkiem (72% respondentek), natomiast chtopcy (39%) 1 starsza
mtodziez (40%) szuka ich celowo (Makaruk, Wtodarczyk, & Michalski, 2017).

5. Badania Nastolatki w sieci hazardu. Pogtebiona analiza hazardu online z perspektywy
grajgcych nastolatkow jako grupy szczegolnie narazonej na zagrozenia bedgce jego skutkiem,
zrealizowane metoda wywiadu przez CEBOS w 2017 r. na celowej ogdlnopolskiej probie
nastolatkow grajacych w gry hazardowe w kasynach internetowych. Badania objgty 200 0sob
w wieku 15-18 lat. Podczas nich okreslono m.in. najczgstsze rodzaje aktywnosci mtodziezy
online. Zaliczono do nich: kontakty towarzyskie (96,5%), stuchanie muzyki (89,5%), szukanie
informacji potrzebnych do szkoty (81,0%), granie w gry sieciowe 1 spotecznosciowe (79,5%),
ogladanie filméw 1 seriali (67,0%), ogladanie zdj¢¢ i roznych materiatow wideo (70,0%),
zawieranie online nowych znajomosci (62,5%), granie w kasynie internetowym (60,0%),
robienie zakupow online (49,0%), ogladanie rozgrywek z e-sportu (39,5%), zamieszczanie w
sieci wlasnych zdje¢ lub materiatéw wideo (36,0%), czytanie blogéw lub ogladanie wideo
blogéw (31,0%) i czytanie ksiazek (18,0%)’.

W badaniach okreslono takze ryzyko uzaleznienia od internetu. Na podstawie 8 pytan
diagnostycznych K. Young IAT okre§lono symptomy uzaleznienia od internetu®. Az 49,5%
respondentdéw to przecietni uzytkownicy internetu, 34,5% ma pojedyncze symptomy
naduzywania sieci, 16,0% wykazuje symptomy natogu (Gwiazda i in., 2017).

5. Badania EU Kids Online 2018 byty zrealizowane w wybranych krajach europejskich i
Rosji. W ich ramach zbadano réwniez rodzicéw respondentow. Badania obejmowaty uczniow
w wieku 9-17 lat. W Polsce zrealizowano je w 2018 r. w 90 placowkach edukacyjnych. Objety

" Odsetek podano dla odpowiedzi: do$é czesto, stale, bardzo czesto.

8 Badacze okreslali wskaznik uzaleznienia od internetu, ktéry stanowit $rednig z sumy odpowiedzi na osiem
przedstawionych respondentom stwierdzen. Ten indeks uwzglednia wszystkie symptomy l3cznie, przyjmujac
warto$ci od 1 do 5, czyli od braku symptomoéw uzaleznienia do ich duzego natezenia. Jego $rednia warto$¢ w
badanej grupie wynosi 2,09.



one probe 1249 uczniow. Badania wskazuja, ze co najmniej potowa uczniéw korzysta z sieci
minimum raz w tygodniu lub cze$ciej, podejmujac nastepujace aktywnosci:
— ogladanie filmikow — 84% badanych,
— komunikowanie si¢ z rodzing lub przyjaciétmi — 77% badanych,
— stuchanie muzyki online — 77% badanych,
— odwiedzanie portali spotecznosciowych — 62% badanych,
— korzystanie z aplikacji mobilnych — 58% badanych,
— granie w gry online — 58% badanych,
— szukanie informacji dotyczacych nauki — 56% badanych,
— poszukiwanie informacji o cenie produktu lub e-zakupy — 56% badanych,
— pokazywanie znajomym lub rodzinie tego, co respondent widzial w internecie —
50% badanych,
— ogladanie w internecie filmoéw lub programéw telewizyjnych — 50% badanych
(Pyzalski, Zdrodowska, Tomczyk, & Abramczuk, 2019).

W badaniach nt. ustalenia problematycznego uzywania internetu wykorzystano siedem
symptomow, ktorych okreslenie bylo spojne z koncepcja symptoméw Internet Addiction
opracowanych przez K. Young. Do analizy czestoSci wystgpowania poszczegdlnych
symptomow wzigto pod uwagg tylko odpowiedzi codziennie lub prawie codziennie. Na tej
podstawie wskazano, ze 17,6% badanych ucznidéw przejawia co najmniej jeden symptom
problematycznego uzywania internetu (najczesciej wystepuje u nich jeden symptom — 9,2%
badanych, dwa symptomy — 4,7% badanych, trzy symptomy — 1,6% badanych, cztery
symptomy i wigcej — 2,1% badanych).

Opisane badania nie poruszaty problemu natogowego korzystania z telefonu komérkowego
(smartfonu). Dlatego tez nalezy zwroci¢ uwage na projekty badawcze, ktore uwzgledniaja te
kwesti¢. Przedmiotowej problematyki dotycza nastepujace przedsigwzigcia:

1. Ogolnopolskie badania Mlodziez a telefony komorkowe, zrealizowane w 2011 r.
Obejmowaty one dzieci i mtodziez w wieku 12-19 lat. Jak wynika z raportu badan, do gtownych
aktywnos$ci realizowanych za pomoca telefonu komodrkowego naleza: dzwonienie (70%
respondentéw) oraz wysytanie wiadomosci SMS (76% badanych). Respondenci korzystali
takze z funkcji aparatu pozwalajacych na stluchanie muzyki (65% badanych robito to
codziennie) oraz robienie zdje¢ i nagrywanie filmikow (30% respondentow robito to kilka razy
w tygodniu).

Dodatkowo w badaniach pytano mtodziez o symptomy naduzywania urzadzenia. Jak
wynika z zebranych danych, 36% nastolatkow nie wyobrazato sobie dnia bez telefonu
komorkowego. Co czwarty ankietowany nastolatek (27%) wrocitby si¢ po telefon komorkowy
do domu, gdyby go zapomniat zabra¢ ze soba, a 28% w takiej sytuacji nie wrdcitaby si¢ po
telefon, ale odczuwataby w zwiazku z tym niepokdj (Satora, 2011).

2. Ogdlnopolskie badania zrealizowane w ramach kampanii Dbaj o swéj z@sieg W latach
2015-2016. Objety one uczniow pomigdzy 12 a 18 rokiem zycia. Proba badawcza wynosita
22086 o0sob. Ustalono w nich m.in. wiek inicjacji technologicznej badanych, np. $redni wiek
rozpoczynania przez dzieci aktywnego uzytkowania telefonu przypada na 10 rok zycia, ale
wsrod dzieci z duzych miast wystepuje on na pograniczu 7-8 lat. Prawie wszyscy uczniowie
regularnie uzytkuja urzadzenia mobilne (87%), a wigkszo$¢ z tych urzadzen posiada dostep do
internetu (92%). Przynajmniej raz dziennie z telefonu korzysta 85% badanych, a 35% robi to
kilkadziesiat razy dziennie. Badani najczesciej korzystaja z aplikacji spotecznosciowych (71%
badanych), aplikacji stuzacych do komunikacji z innymi (59% respondentéw), aplikacji
muzycznych (54% badanych) oraz aplikacji stuzacych do rozrywki, nauki, fotografiki (45-
49%).

W ramach badan ustalono, ze okoto 2-3% nastolatkbw ma wyrazne symptomy
uzaleznienia od urzadzen cyfrowych podtgczonych do internetu. Obejmujg one:



— sfer¢ emocji (np. brak poczucia bezpieczenstwa, brak wplywu na dziejace si¢
wydarzenia, niepokdj i lek zwigzany z byciem poza gldwnym obiegiem informacji —
syndrom FOMO),

— sfere zachowan (np. nierozstawanie si¢ z wlasnym telefonem, ciggte dotykanie go 1
odblokowywanie ekranu, korzystanie z telefonu o kazdej porze dnia i nocy, nalogowe
oczekiwanie na kontakt z innymi),

— sfere przekonan (np. niewyobrazanie sobie dnia bez uzywania smartfona).

Badania wskazuja, ze dziewczgta sg bardziej uzaleznione od telefonu komoérkowego niz
chtopcy, a uczniowie szko6t podstawowych zdecydowanie rzadziej natogowo uzywaja telefonu
niz ich koledzy i kolezanki z gimnazjum i szk6t ponadgimnazjalnych.

Wsrod badanych widoczne sg rowniez skutki naduzywania urzadzenia:
— 15,8% respondentow zaniedbuje swoje obowigzki domowe badz szkolne z powodu
zbyt czestego korzystania z telefonu,
— 19,3% podejmuje proby ograniczenia korzystania z urzadzenia, ale s3 one
nieskuteczne,
— 14,5% o0s6b odczuwa przecigzenie informacjami medialnymi.

Ponadto w badaniach ustalono powody si¢gania po telefon komérkowy. Ponad polowa z
badanych (62%) robi to z nudow (De¢bski, 2016, 2017).

3. Badania Mtodziez i telefony komorkowe, zrealizowane w 2016 r. na reprezentatywnej
grupie 2657 ucznidow w wieku 12-19 lat (mlodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej) z
wojewodztwa $laskiego. W badanej populacji uczniow uzytkowanie urzadzenia jest
powszechne, a ponad 2/3 z nich (75% gimnazjalistow i 82% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych) posiada telefon ze statym dostgpem do internetu. Zaréwno gimnazjalisci,
jak 1 uczniowie szko6t ponadgimnazjalnych — najczesciej kazdego dnia — wykorzystuja telefon
komorkowy jako: urzadzenie do korzystania z mobilnego internetu (66%), w tym
W szczegolnosci korzystania z portali spotecznosciowych (61%); odtwarzacz muzyki (54%);
aparat fotograficzny (30%).

W badaniach zwrocono takze uwage na rodzaje aktywnosci miodziezy w wieku
gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym, podejmowane w sieci poprzez wykorzystanie internetu
mobilnego w telefonie. Oszacowano, ze do gtdéwnych zajeé w analizowanym obszarze zaliczy¢
mozna:

Na poziomie gimnazjalnym s3 to:

1. Korzystanie z Facebooka — 81% populacji (w tym 87% dziewczat i 74% chlopcow).

2. Korzystanie z komunikatorow i czatow — 76% populacji (w tym 83% dziewczat
I 68% chlopcow).

3. Ogladanie filmikoéw video lub streaming, np. na YouTube — 64% populacji (w tym
62% dziewczat 1 65% chlopcow).

4. Szukanie informacji przydatnych w dniu codziennym — 58% populacji (w tym 66%
dziewczat 1 49% chlopcow).

5. Scigganie plikow z muzyka lub filmami — 53% populacji (w tym 59% dziewczat
1 47% chtopcow).

Oszacowano, ze wymienione rodzaje aktywnosci podejmuje ponad potowa gimnazjalistow
Z wojewodztwa §laskiego.

Natomiast w grupie uczniow szkol ponadgimnazjalnych, ktoérych przynajmniej potowa
podejmowata dang aktywno$¢ w sieci, oprocz wymienionych wyzej rodzajow aktywnosci
wystepowalo takze sprawdzanie poczty elektronicznej (57% ogodtu populacji z przedmiotowego
poziomu edukacyjnego, w tym 59% dziewczat i 54% chlopcow).

W badaniach ustalono, ze odsetek o0sOb problematycznie uzywajacych telefonu
komorkowego to 6% badanych (N=158), natomiast uczniéw zagrozonych tym zjawiskiem jest



38% (N=1023). Wtasciwie uzytkujacy telefon komorkowy stanowili 56% proby (N= 1476), w
tym okazjonalnie uzytkujacych urzadzenie byto 9% (N=227; Krzyzak-Szymanska, 2016).

Podsumowujac, zjawisko naduzywania nowych technologii cyfrowych, w tym internetu
i telefonu komoérkowego, wymaga dalszego, systematycznego poznania, aby mozna bylo
jednoznacznie okresli¢ operat podstawowych pojec, kryteria identyfikowania problemu oraz
jego przyczyn i skutkow dla rozwoju mtodego cztowieka.

1.2. Uczen niepelnosprawny intelektualnie a nowe technologie cyfrowe

1.2.1. Uczen niepelnosprawny intelektualnie w stopniu lekkim i jego charakterystyczne
cechy

Niepelosprawnos$¢ intelektualna charakteryzuje si¢ ,,znacznym ograniczeniem zarOwno w
zakresie funkcjonowania intelektualnego, jak i zachowan przystosowawczych, ktére wyrazaja
si¢ w umiejetnosciach poznawczych, spolecznych i1 praktycznych. Niepelnosprawnos¢ ta
ujawnia sie przed 18 rokiem zycia” (Luckasson i inni 2002, cyt.za Smith 2008, s. 225)°.

Pojecie niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim dotyczy stanow zahamowania
i niepelnego rozwoju intelektualnego jednostki (Buchant, Tylewska-Nowak 2012). Dotychczas
na podstawie klasyfikacji ICD-10 wskazywano, ze iloraz inteligencji osob z lekka
niepelnosprawnoscig intelektualng miesci si¢ w przedziale 50-70 punktow 1Q Wechslera, a ich
rozwo0j intelektualny odpowiada sprawnosci w tym zakresie dwunastolatka (Cierpiatkowska
2007). Natomiast obecnie zarowno W klasyfikacjach DSM-5, jak i ICD-11 odchodzi si¢ od
takiego rozumienia niepelnosprawnosci intelektualne;.

W DSM-V traktuje si¢ niepetnosprawnos¢ intelektualng jako zaburzenie neurorozwojowe
1 okresla ja jako ,,zaburzenie, ktore zaczyna si¢ w okresie rozwojowym i obejmuje deficyty w
intelektualnym i1 adaptacyjnym funkcjonowaniu w obszarze koncepcyjnym, spotecznym i
praktycznym” (APA, 2013, s. 33). To nowe opisanie niepetnosprawnosci intelektualne;j
spowodowato réwniez zmiany w sposobie wyrdzniania jej wystgpowania. W efekcie tego
Zrezygnowano z punktu granicznego pomiedzy norma intelektualng a niepelnosprawnos$cia
intelektualng na poziomie 70 punktow w skali IQ. Zmiana ta wynikata m.in. ze spostrzezenia,
ze funkcjonowanie jednostki nie moze opierac si¢ tylko na uzyskanym IQ, ale wymaga brania
pod uwage w ocenie rozwoju intelektualnego danego podmiotu roznych sfer jego dziatania
(umiejetnosci poznawczych, spotecznych, praktycznych), oraz z przeswiadczenia dotyczacego
roli spotecznych uwarunkowan rozwoju (Gatecki 1 in., 2018).

DSM-5 okresla takze, w nieco inny sposob, rodzaje niepetnosprawnosci intelektualnej, tj.
wprowadza zamiast stopni poziomy ci¢zkosci. Niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu
lekkim odpowiada poziom cigzko$ci tagodny. Scharakteryzowano go w trzech obszarach:

1. Sferze pojeciowej. Okreslono, ze u dzieci w wieku szkolnym 1 u dorostych widoczne sa
réznice w stosunku do osob zdrowych w zakresie rozwoju umiejetnosci: czytania,
pisania, arytmetyki, poprawno$ci odczytywania wskazan zegara i1 rozpoznawania
nominaléw banknotow. W wieku dorostym identyfikujemy takze uposledzenie
myslenia abstrakcyjnego, funkcji wykonawczych, np. strategii dziatania, planowania
czy pamigci krétkotrwatej. Dodatkowo w charakteryzowanej grupie osob wystepuja
problemy ze skutecznym wykorzystywaniem umiejetnosci szkolnych oraz usztywnione
podejscie do rozwigzywania problemow.

2. Sferze spotecznej. Wskazano, ze osoby z analizowanej grupy charakteryzuje
niedojrzato$¢ w zakresie interakcji spotecznych, w szczegolnosci w zakresie sygnalow

® Co ciekawe, zarobwno w ICD-11, jak i DSM-5 nie okre$lono gornej granicy wieku dla okresu rozwojowego —w
przeciwienstwie do wczesniejszych wersji. Chociaz koncepcyjnie ma to jaki$ sens, moze powodowaé przeszkody
z administracyjnego punktu widzenia (Girimaji, 2018).
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wysytanych przez rowiesnikow. Ponadto cechuje je trudnos¢ w kontrolowaniu emocji i
podejmowaniu zachowan typowych dla wieku. Dodatkowo wystepuje U nich
ograniczone rozumienie ryzyka, ktore towarzyszy relacjom spotecznym, i niedojrzatos¢
umiejetnosci oceny spotecznej, €0 z kolei przektada si¢ na tatwowiernoscé.

3. Sferze praktycznej. Opisano, ze osoby niepetnosprawne intelektualnie o poziomie
tagodnym moga wymaga¢ pomocy przy ztozonych czynno$ciach codziennych oraz
wsparcia przy czynnosciach towarzyszacych organizacji czasu wolnego lub rekreacji.
Osoby doroste wymagaja pomocy w zakresie podejmowania decyzji z obszaru opieki
zdrowotnej czy dziatan prawnych (Gatecki 1 in., 2018).

Podobnie jak w DSM-5, w klasyfikacji ICD-11 wprowadzono termin ,,zaburzenia rozwoju
intelektualnego” (DID - disorder of intellectual development). Kategoria niepelnosprawnosci
intelektualnej (ID intellectual disability) zostala umieszczona w szerszej dziedzinie ,,zaburzen
nieprorozwojowych”, z przyjeciem zalozenia, ze powodem jej wystepowania moga by¢
réznorodne czynniki etiologiczne powstate w okresie rozwojowym. Ogoélnie rzecz biorac,
obecna definicja i konceptualizacja funkcji intelektualnej oraz funkcji adaptacyjnej w ICD-11
jest pozadang zmiang, poniewaz zastgpita koncepcje zatrzymania lub niepetnego rozwoju
umystowego jako cech¢ definiujaca w ICD-10. Obecna koncepcja rozwoju poznawczego,
zdolno$ci poznawczych i inteligencji jest znacznie bardziej dynamiczna i plastyczna niz
wczesniej, w oparciu o postepy w badaniach nad rolg uczenia si¢ zaleznego od do$wiadczenia
i plastyczno$ci neuronalnej, co zostalo uwzglednione w definicji. ICD-11 nadaje duze
znaczenie odpowiednio znormalizowanym, standaryzowanym testom funkcji intelektualnej i
adaptacyjnej ocenie behawioralnej. Roznice w okresleniu niepelnosprawnosci intelektualnej w
klasyfikacjach ICD-11 i DSM-5 prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim w perspektywie klasyfikacji DSM-5 i ICD-11

zaburzenie rozwoju intelektualnego

Kategorie analizy DSM-5 ICD-11
Terminologia IDD=Intellectual developmental DID=Disorder of intellectual development
disorder zaburzenie rozwoju intelektualnego

Umiejscowienie

zaburzenia neurorozwojowe

zaburzenia neurorozwojowe

Przyjete podejscie

warunki zdrowotne

warunki zdrowotne

adaptacyjnej (na podstawie klinicznej
oceny funkcji adaptacyjnej)

Definicja (cechy | deficyty funkcji intelektualnej i | zaburzeniarozwoju intelektualnego to grupa réznorodnych etiologicznie
definicyjne) funkcji adaptacyjnych potwierdzone | stanéw powstajacych w okresie rozwojowym, charakteryzujaca si¢
zaréwno przez ocen¢ kliniczna, jak i | znacznie ponizej przecigtnego funkcjonowania intelektualnego i
zindywidualizowane, standryzowane | zachowan adaptacyjnych, ktore sa o okolo dwa Ilub wigcej
testy inteligencji standardowych odchylefi ponizej $redniej, w oparciu o odpowiednio
znormalizowane, indywidualnie podawane standaryzowane testy; tam,
gdzie nie sg dostepne odpowiednio znormalizowane i znormalizowane
testy, diagnoza zaburzen rozwoju intelektualnego wymaga wigkszego
polegania na ocenie klinicznej w oparciu o odpowiednia ocene
poréwnywalnych wskaznikéw behawioralnych
Zachowania zdefiniowane w kategoriach domen | zdefiniowane w Kkategoriach domen koncepcyjnych, praktycznych i
adaptacyjne koncepcyjnych,  praktycznych i | spolecznych
spotecznych
Podklasyfikacja na podstawie zdolnosci funkcji | na podstawie funkcji intelektualnej i oceny zachowan adaptacyjnych:
adaptacyjnych:
tagodny, umiarkowany, ciezki i gleboki na podstawie deficytu funkcji
fagodny, umiarkowany, cigzki 1 | intelektualnej i adaptacyjnej (w oparciu o standaryzowane testy i jesli
gleboki na  podstawie  funkcji | nie jest to mozliwe, do klasyfikacji mozna zastosowa¢ oceng kliniczng).

Zrédto: opracowanie na podstawie (Girimaji, 2018, s. 72).

Charakteryzujac jednostki z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim,
wskazuje si¢, ze ich kompetencje spoteczne odpowiadaja kompetencjom nabytym przez
szesnastolatkow, a zdolnosci 1 funkcje w poréwnaniu do dzieci petnosprawnych intelektualnie
charakteryzowane s3a jako wolniejsze, gorsze, mniejsze, opdznione. E. Antoszkiewicz
(Antoszkiewicz, 2016) okreslajagc ucznidéw z niepetlnosprawnoscia intelektualng w stopniu



lekkim, zwraca uwage na najczestsze cechy rdoznicujgce w typowym ich funkcjonowaniu,
grupujac je wedtug obszaréw tematycznych:

1. Czynnosci orientacyjno-poznawcze. Barierg poznawczg, ktorej grupa ta nie potrafi
przekroczy¢, jest osiggnigcie fazy myslenia abstrakcyjnego (Kos$cielska, 1984).W
spostrzeganiu wskazuje si¢ na wolniejsze tempo tych operacji oraz wezszy ich zakres.
Natomiast w obszarze uwagi dzieci niepelnosprawne w stopniu lekkim, obok uwagi
mimowolnej, dysponujg roéwniez uwaga dowolng. Jej trwatos¢ i podzielnos¢ sa mniejsze niz u
dzieci o prawidlowym rozwoju, co skutkuje niemozno$cig skupienia uwagi na kilku
czynnosciach jednoczesnie. Z kolei w zakresie pamigci uwidacznia si¢ mozliwos¢
przechowywania informacji i ich reprodukc;ji, ale ze wzgledu na bardzo stabg pamig¢ logiczng
do zapamigtywania wykorzystuja one przede wszystkim dobrze funkcjonujaca pamiec
mechaniczna.

2. Czynnosci intelektualne oraz rozwdj mowy. Myslenie charakterystyczne dla omawiane;j
kategorii os6b umozliwia przetwarzanie informacji, jednak przebiega to w wolniejszym tempie
niz u dzieci w normie. Za typowe dla nich uznaje si¢ schematyzm myslenia i obnizony
krytycyzm. Najwigksze problemy stwarza im pordwnywanie, dostrzeganie rdznic i
podobienstw, zwigzkow pomiedzy zjawiskami i przedmiotami, przeprowadzanie operacji
logicznych, analizy i syntezy. Osoby z tej kategorii maja problem z wycigganiem wnioskow.
Sa mato pomystowe, myslowo bierne, nie wykazuja zainteresowan poznawczych oraz maja
problemy z dostosowywaniem si¢ do nowych sytuacji i wyrazaniem swoich emocji. Obszarem
r6znic funkcjonowania jednostki niepelnosprawnej intelektualnie w stopniu lekkim jest takze
mowa. Dzieci te postuguja si¢ ubogim stownictwem i majg trudno$ci w uzewngtrznianiu swoich
mysli.

3. Procesy emocjonalno-motywacyjne. Procesy te odgrywaja istotng role w
przystosowaniu jednostki do srodowiska i normalizacji stosunkow z otoczeniem. Odnotowuje
si¢ u analizowanej grupy uczniow: uzaleznienie od otoczenia zewnetrznego, wysoki poziom
lgku, negatywne cechy proceséw kierunkowych osobowosci, tworzenie si¢ nieprawidtowego
obrazu wlasnej osoby pod wplywem informacji z otoczenia oraz niezrbwnowazone procesy
pobudzenia i hamowania.

4. Procesy motoryczne. W obszarze motoryki cechuje je albo hiperaktyno$¢ objawiajaca
si¢ niepokojem i trudnosciami kontrolowania swojego zachowania, albo dyspraksja jako
niezdarnos¢ 1 nieprawidtowe planowanie swoich ruchdéw czy brak koordynacji pomie¢dzy nimi.

5. Rozwoj spoteczny. Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim nie
potrafig wtasciwie interpretowac sytuacji spotecznych oraz relacji pomiedzy ludzmi. Nie sg w
stanie rozumie¢ motywow dzialania, mysli 1 emocji innych ludzi. Czgsto osoby te maja
swiadomo$¢ swoich ograniczen, a negatywne doswiadczenia spoleczne, np. odrzucenie,
etykietowanie, segregacja, rodzg wycofywanie si¢ z zycia spotecznego (Antoszkiewicz, 2016;
Dykcik, 2001; Sekowska, 1998).

1.2.2. Charakterystyka zjawiska korzystania z nowych technologii (TIK) przez uczniow
niepelnosprawnych

Analiza literatury przedmiotu pokazuje, ze mamy do dyspozycji nieliczne badania
odnoszace si¢ do uzywania nowych mediow przez niepelnosprawne dzieci i mtodziez. Czes¢ z
nich obejmuje glownie osoby z niepelnosprawnoscig fizyczng i skupia si¢ na utrudnieniach w
dostepie do sieci lub korzysciach, jakie daje TIK niepetnosprawnym uzytkownikom (Seale &
Chadwick, 2017).

Obszar ryzykownych zachowan w sieci znajduje odzwierciedlenie jedynie w badaniach
przegladowych. Wérdéd nich wymieni¢ mozna badaczy, do ktorych naleza: S. Caton i M.
Chapman (2016) oraz C.L. Normand F. Sallafranque-St-Louis (2016).



Pierwsze z nich objety metaanalize 10 tekstow'® w jezyku angielskim z lat 2000-2014.
Analiza tych artykuléw ujawnita, ze niektore osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng maja
pozytywne doswiadczenia z wykorzystaniem mediow spotecznosciowych w: podtrzymywaniu
relacji spotecznych (utrzymanie przyjazni), wyrazaniu swoich opinii i méwieniu 0 Sobie
(rozw0j tozsamosci spotecznej), uczeniu si¢ nowych umiejetnosci (wzrost pewnosci siebie i
wyzszej samooceny), odczuwaniu przyjemnosci i satysfakcji z wykonywanych czynnosci
online. Autorzy metaanalizy wskazywali takze, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
natrafiajg na przeszkody w skutecznym dostepie do mediow spotecznosciowych. Sg to m.in.
trudnosci spowodowane przez niewystarczajacg umiejetnos¢ czytania i pisania oraz brak
odpowiednich umiejetnosci komunikacyjnych, opanowania jezyka cyfrowego czy stosowania
netykiety(Caton & Chapman, 2016).

Z Kolei badania C.L. Normanda i F. Sallafranque-St-Louisa opieraty si¢ o analize¢ 57
opublikowanych artykutow, ktore uznano za istotne. Jednak tylko dwa z nich dotyczyty
populacji oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng. Stwierdzono, ze seksualne i fizyczne
zngcanie si¢ (wykorzystanie), izolacja spoteczna, samotnos¢, depresja i czatowanie online
zwigkszaja ryzyko bycia ofiarg seksualnego nagabywania w Internecie (Normand &
Sallafranque-St-Louis, 2016).

Podczas analizy literatury natrafiono tylko na badania A. Sharabi, ktore opisywaly wzory
korzystania z internetu przez dzieci niepetnosprawne majace trudnosci w uczeniu si¢. Autorka
(Sharabi & Margalit, 2011) w 2010 r. zbadata grupe mtodziezy w wieku 16-18 lat ze szkot
srednich (887 uczniow) ulokowanych w miastach §rodkowego Izraela. Badaniami objeto dwie
podgrupy, tj. uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng (IQ w przedziale 85-120) i podgrupe
bez niepetnosprawnosci. Wyniki wykazaty, ze komunikacja online ze znajomymi utatwiata
utrzymywanie przyjazni, wspierata bliskos¢ miedzyludzka i przewidywala nizszy poziom
samotnos$ci, podczas gdy wirtualne przyjaznie z nieznanymi osobami przewidywaly wyzszy
poziom samotnosci. Badania wskazaly, ze komunikacja internetowa nie byla istotnie zwigzana
z samotno$cig obu grup (petnosprawnych i niepelnosprawnych); ustalono, ze kluczowym
elementem przewidywania problemow spotecznych nie sa potaczenia internetowe, ale
identyfikacja partnera w tego typu komunikatach. Prezentowane badania wskazujg jednak, ze
niepetnosprawna mtodziez reagowata podobnie do swoich rowiesnikow w roznych relacjach
spotecznych i emocjonalnych w sieci.

Ta sama autorka (Sharabi, 2013) podobne zakresowo badania przeprowadzita w grupie
dzieci niepelosprawnych intelektualnie w wieku 10-12 lat ze szkoét podstawowych
zlokalizowanych na obszarach miejskich ze §rodkowego Izraela. Podobnie jak w poprzednich
badaniach, brata w niej udziat rowniez grupa kontrolna — dzieci petnosprawne. Lacznie badania
objely grupe 590 uczniéw. M.in. z badan tych wynika, ze dzieci niepetnosprawne w mniejszym
stopniu korzystaja z sieci do celéw niespotecznych (np. do odrabiania lekcji) niz ich zdrowi
rowiesnicy. Ten wzrost aktywno$ci spolecznej z wirtualnymi przyjaciotmi wsrod dzieci
niepetnosprawnych autorka badan tlumaczy silng potrzeba interakcji spotecznych. Dzieci
niepetnosprawne intelektualnie korzystajg z sieci w mniejszym stopniu niz ich zdrowi koledzy
w celach edukacyjnych, a w wiekszym w celach komunikacyjnych z uzytkownikami sieci.

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ réwniez, ze osoby niepelnosprawne czgsciej
podejmuja w sieci zachowania, ktore mogg prowadzi¢ do wiktymizacji online (Wells &
Mitchell, 2014). Badania pokazuja, Ze uczniowie niepetnosprawni realizuja w sieci te same
aktywnosci, co dzieci zdrowe, a proces wiktymizacji jest podobny.

Czynnikami  predyktujacymi  wiktymizacj¢ byly: wiktymizacja tradycyjnych
przesladowan, korzystanie z internetu oraz zauwazalna niepetnosprawnos¢. Wiktymizacji
cyberprzemocy sprzyjajg takie czynniki, jak niskie poczucie wiasnej wartosci czy wysoka
depresja. Z badan wynika, Ze uczniowie niepetnosprawni czg¢sciej angazuja si¢ w cyberprzemoc

10 Tylko dwa teksty dotyczyty osob niepelnosprawnych intelektualnie nalezgcych do grupy miodziezy.



zarowno jako ofiary, jak 1 sprawcy. Co wigcej, ci studenci z bardziej zauwazalnymi
niepetnosprawno$ciami sg szczegdlnie narazeni na udziat w cyberprzemocy. Dodatkowo
zauwazono, ze czesto wystepuje rozdzwiek pomiedzy dziataniami online uczniéw a
postrzeganiem przez rodzicow podstawowych aktywnosci zyciowych dzieci. Glowne
zachowania ryzykowne, powodujace wieksze ryzyko uzywania internetu, dotyczyty:

— czasu korzystania,

— rodzaju podejmowanej aktywnosci.

Charakteryzujac sposob korzystania z zasoboOw online, autorzy zauwazaja, ze dzieci
niepelnosprawne rzadziej korzystaja z internetu zarowno w domu, jak i u kolegow, krocej
korzystaja z zasobow sieci, np. portali spotecznosciowych, rzadziej zamieszczaja swoje zdjecia
lub ngkaja innych w internecie niz dzieci pelnosprawne. Zwracaja rowniez uwage na fakt, ze
dzieci niepelnosprawne objete specjalng pomocg w szkole czgsciej zglaszajg sytuacje, ktore
moga stanowi¢ dla nich zagrozenie, niz te, ktore ta pomoca nie sg objete.

Nastepnymi badaniami opisujgcymi do$wiadczenia wiktymizacji w sieci byty badania P.C.
M. Buijs i wspotpracownikow (Buijs, Boot, Shugar, Fung, & Bassett, 2017), oparte na metodzie
indywidulanych przypadkow, zrealizowanej z osobami, z ktorymi autorzy spotkali si¢ w pracy
klinicznej. Jak donosza, opisane zachowania dotycza milodziezy i mlodych dorostych
niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim. Wskazuja oni, ze internet moze stwarzac
powazne ryzyko dla os6b o stabym wgladzie i osadzie spolecznym. Mtodziez i dorosli z
niepetnosprawnoscig intelektualng i ich opiekunowie sg $wiadomi takiego ryzyka, jak
molestowanie seksualne i wykorzystywanie finansowe w ,prawdziwym zyciu”, ale w
mniejszym stopniu sg $wiadomi niebezpieczenstw zwigzanych z internetowym $wiatem.
Wstepne dane sugeruja, ze kontrola rodzicielska, komunikacja i zaangazowanie rodzicow w
wiedze o zachowaniach dzieci online zmniejszaja podatnos¢ na zagrozenia internetowe u
miodziezy.

Na uwagg zastuguja takze badania zespotu pod kierunkiem C. Jenaro (Jenaro i in., 2018).
Wprawdzie badania zostaly przeprowadzone wsrod mtodych dorostych, uczniéw roéznych
placowek edukacyjnych przeznaczonych dla niepelnosprawnych, ale ich tre$¢ jest cenna takze
dla analizy zjawiska w mtodszej grupie wickowej. Badania objety 216 0sob niepetnosprawnych
1 410 studentow psychologii oraz terapii zajeciowej. W badaniach wykorzystano testy
przesiewowe do okreslenia poziomu naduzywania internetu oraz telefonu komorkowego.

W odniesieniu do korzystania z internetu, badacze zauwazyli, ze w przeciwienstwie do
grupy pordwnawczej osoby niepelnosprawne miaty nowszy sprzet, za pomoca ktorego taczyty
si¢ z siecig. Ponadto rzadziej korzystaty z niej, ale z kolei przez dtuzszy czas niz przedstawiciele
z grupy kontrolnej. Niepetnosprawni uzywali internetu glownie wieczorem i korzystali z
darmowych witryn Wi-Fi. Aktywnos¢, ktorg podejmowali w sieci, w niewielkim zakresie
dotyczyta edukacji czy spraw formalnych, a raczej byto to uzywanie aplikacji do przesytania
zdje¢, filmoéw czy korzystanie z czatdéw do randek internetowych. Osoby niepetnosprawne
spedzaja wigcej czasu na poznawaniu nowych ludzi i nawigzywaniu znajomosci oraz graja
online. Jesli chodzi o korzystanie z telefonow komorkowych, to osoby niepelnosprawne 1 ich
rodziny p6zniej rozpoczynaty ich uzywanie niz grupa kontrolna i maja mniejszy abonament i
nizsze plany taryfowe. Jednak codzienne uzytkowanie wydaje si¢ podobne, ale przy nizszych
wydatkach. Analizowana grupa ma réwniez mniejszy dostep do komunikatorow (wszystkie
formy), ale ci, ktorzy go posiadaja, wykorzystuja go powszechnie. Jesli chodzi o konkretne
zastosowanie telefonow komoérkowych, nie stwierdzono w badaniach okreslonego ich wzorca.
Jedyna aktywno$¢, ktorg podejmujg Czgséciej niz grupa kontrolna, to granie w gry online i
wysytanie SMS-6w.

W badaniach zwrdécono takze uwage na wystepowanie naduzywania nowych technologii
przez niepetnosprawnych oraz mozliwosci wystgpowania ich zwigzku z innymi zachowaniami
ryzykownymi, takimi jak picie, palenie, spanie, uprawianie sportu. Nie stwierdzono zwigzku



naduzywania internetu z paleniem, piciem, uzywaniem substancji psychoaktywnych,
hazardem. Jedynym zachowaniem istotnie powigzanym z naduzywaniem internetu byto granie
W gry na automatach do gry. Jesli chodzi o zachowania prozdrowotne, dane wskazywaty, ze
osoby z niepetnosprawnoscia, ktorych dotyczy badanie, ogélnie sg bardziej aktywne i lepiej
$pia, chociaz niewielki odsetek mial problemy z hazardem.

Analizujac wskazniki nalogowego uzywania internetu i telefonu komorkowego, postuzono
si¢ cechami diagnostycznymi zbudowanymi w oparciu o symptomy hazardu okreslone w DSM-
5. Do oceny wybrano 7 kryteriow (K1: tolerancja, K2: abstynencja, K3: brak kontroli, K4:
zaabsorbowanie K5: ucieczka, K7: ktamstwa, K9: negatywne reperkusje). Kazda pozycja byta
oceniana w skali od 0 (nigdy) do 6 punktow (zawsze). Spelnienie sze$ciu lub siedmiu kryteriow
wskazywalo na uzaleznienie, spetienie czterech lub pieciu — na zagrozenie uzaleznieniem.
Przyjmujac wyniki powyzej 3,5 jako wskaznik nalogu ustalono, Zze 27,3% badanych
niepetnosprawnych i 7,8% petnosprawnych badanych miato symptomy natogowego uzywania
internetu (w tym 9,3% niepetnosprawnych i 1,4 % pelnosprawnych posiadato symptomy
uzaleznienia). W zakresie uzywania telefonu komérkowego — 19,4% niepelnosprawnych i 8%
petnosprawnych naduzywato telefonu, z czego 7% niepetnosprawnych i 0,7% petnosprawnych
byto od tego urzadzenia uzaleznionych. Mozna zauwazy¢, ze w przypadku grupy osob
niepetnosprawnych najczesciej spetnione kryteria dotycza kryterium 1 (tolerancja), kryterium
3 (utrata kontroli) i kryterium 5 (ucieczka).

Sprawdzono, jakie czynniki sg predyktorami naduzywania nowych technologii. Ustalono,
Ze s3 to: czas spgdzany na codziennym uzywaniu telefonu komoérkowego, liczba zdrowych
zachowan i tygodniowy czas spedzony na potaczeniach internetowych. Wskazano, ze:

— wzorce korzystania s3 porownywalne, szczegélnie w przypadku telefonu
komorkowego,

— osoby niepelnosprawne wykorzystujag internet do bardziej spotecznego niz
edukacyjnego zastosowania jak w grupie porownawczej,

— grupa uzaleznionych od internetu jest bardziej podatna na zagrozenie w relacjach
miedzyludzkich, wykazujac niezwykle bliskie uczucia wobec nieznajomych, co moze
powodowac wigksza ich wiktymizacje¢ online,

— mitodzi ludzie niepelnosprawni stosuja technologie z powodow spotecznych (takich jak
randki lub spotkania z ludzmi) lub do celow rekreacyjnych (takich jak uczestnictwo w
grach online) w wigkszym stopniu niz osoby pelnosprawne,

— nadmierne Kkorzystanie z internetu i telefonow komorkowych jest zwigzane z
niezdrowymi zachowaniami, co jest zgodne z wczesniejszymi badaniami z udziatem
populacji ogdlnej. Zwigzki te jednak wykazuja stabe nasilenie,

— nadmierne wykorzystanie telefonow komorkowych przez osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng wiaze si¢ z wyzsza zaleznoscia (w obszarach wycofania i tolerancji) oraz
silniejszymi konfliktami wewngtrznymi 1 interpersonalnymi,

— wigksza liczba o0s6b niepelnosprawnych spetnia cztery lub wigcej kryteriow
nadmiernego korzystania z obu technologii, a odsetek osob spelniajacych kryteria
uzaleznienia od telefonu komoérkowego lub internetu jest dwukrotny lub potrojny w
stosunku do grupy poréwnawczej,

— internet jest wykorzystywany jako sposob na uniknigcie negatywnych uczug.

Ciekawe doniesienia z badan publikuje takze R.S. Martinez (Martinez, 2014), ktéra
poréwnuje naduzycie w internecie wsrod mtodych ludzi z niepetnosprawnos$ciami i1 bez nich.
Uczestniczylo w badaniu 230 miodych ludzi, w tym 102 pelnosprawnych i 128
niepetnosprawnych (77 z niepelnosprawnos$cig ruchowa 1 51 z niesprawnos$cig sensoryczng).
Byly to osoby w wieku od 18 do 32 lat. Autorka analizuje rowniez, czy rodzaj
niepetnosprawnosci moze wptywa¢ na nadmierne korzystanie z sieci. Badani odpowiadali w
kwestionariuszu internetowym przeznaczonym do pomiaru uzaleznienia od internetu (CERI).



Narzedzie sktadato si¢ z 10 itemow, a odpowiedzi na nie miescily si¢ w skali od 1 — nie
wystepuje, do 4 — wystepuje czgsto. Analizy wykazaly, ze uczestnicy niepetnosprawni, gtdéwnie
niepetnosprawni ruchowo, wykazywali zwigkszone wykorzystanie 1 zaleznos$¢ od technologii.

Wida¢ z tych wynikow, ze zmienna niepelnosprawnos$ci jest zwigzana z wyzsza
czestotliwoscig i czasem potgczenia z internetem. Wyniki pokazujg, ze wigkszos¢ miodych
0s6b z niepelnosprawnoscia lub bez niej jest zainteresowana preferencjami i tatwoscia relacji z
innymi za posrednictwem tego medium. Niepelnosprawni wykorzystujg sie¢ gléwnie do
nawigzywania nowych przyjazni z innymi osobami lub taczenia si¢ z internetem, co wynika z
checi ucieczki przed problemami. Osoba niepelnosprawna (gtownie ruchowo) znajduje
prostsza alternatywe, ktora pozwala komunikowa¢ si¢ bez ograniczen. W skali nalogowego
uzywania internetu niepetnosprawni uzyskiwali wyzsze wyniki niz petnosprawni badani.

Poszukujac literatury dotyczacej uzywania nowych technologii przez osoby nieletnie
niepetnosprawne, zwrocono jeszcze uwage na badania P. Zikla i wspotpracownikow (Zikl,
Silhdnkova, & Manénova, 2013), ktore objety 282 osoby — 71 ze szkét praktycznych dla
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim i 211 z ogdlnych szk6t srednich. Gtownym
celem tych badan bylo poréwnanie zachowania uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim z uczniami pelnosprawnymi w sytuacji korzystania z internetu, w
szczegolnosci przestrzegania zasad bezpiecznego korzystania z niego. Badania wskazaty, ze
dzieci niepelnosprawne maja gorszy dostep do nowych technologii niz ich zdrowi rowiesnicy,
co moze by¢ zwigzane z nizszym statusem spolecznym ich rodzin oraz mniejszym
zaangazowaniem rodzicow w uzytkowanie tych urzadzen. Ponadto ustalono, Ze czas spedzany
na komputerze w obu badanych grupach nie rozni si¢ istotnie. Pytajac o bezpieczne zachowania
w sieci, 57% niepetnosprawnych dzieci odpowiedziato, ze korzystalo z zasoboéw sieci za
pomoca hasta, ktore pozostawiato w tajemnicy, a czasami bylo zmieniane (ta opcja dotyczy
61% petosprawnych badanych). Natomiast 40% niepetnosprawnych pozostawiato hasto w
tajemnicy przed innymi, ale go nie zmieniatlo (ta opcja dotyczy 36% pelosprawnych
badanych). Tylko 3% dzieci (petnosprawnych i niepelnosprawnych) zdradzalo swoje hasta
swoim przyjaciotom. Pomigdzy tymi dwiema grupami nie bylo znaczacej roznicy statystyczne;.

Badania skupiaty sie takze na kwestiach ochrony danych przez dzieci. Wigkszo$¢ dzieci z
obu grup (48% niepelnosprawnych i 58% petnosprawnych) nie wysytata swoich danych (adres,
telefon) przez internet nikomu. 23% niepetnosprawnych i 17% petnosprawnych dzieci wysytato
je online do 10 razy. Natomiast okolo " dzieci (29% niepelnosprawnych 1 24%
pelnosprawnych) bardzo czgsto takie informacje wysylalo za posrednictwem strony
internetowej i zasadniczo nie chronito swoich danych osobowych w jakikolwiek sposob. Nie
stwierdzono w tej sprawie znaczacych roznic statystycznych pomigdzy grupami. Przekazywane
w sieci dane w sytuacji niepelnosprawnych uczniow dotyczyly najczesciej: imienia — 90%
badanych niepetnosprawnych, nazwiska — 85%, plci — 79%, przestania swojego zdje¢cia — 72%,
daty urodzin — 63%, adresu — 17% i numeru telefonu — 15%. Zapytano takze o mozliwo$¢
spotkania z osoba poznang w sieci. 75% niepetnosprawnych i 62% petnosprawnych nie
dopuszczato takiej mozliwosci. Natomiast 25% niepetnosprawnych 1 38% pelnosprawnych
dopuszczato takie spotkanie pod pewnymi warunkami, np. poznania tej osoby poprzez kamerke
wideo, udania si¢ na spotkanie z przyjacielem lub poznania tej 0Soby w inny sposob w realnym
Zyciu.

Zauwazono nieco czgstsze wystgpowanie ryzykownych zachowan u @ dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim (np. w ujawnianiu danych osobowych), ale
nie byly to rdznice statystycznie istotne. Ogolnie rzecz biorge, uczniowie z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim nie r6znig si¢ od rowiesnikdw w szkotach
ogodlnodostepnych od siebie w zakresie korzystania z internetu i postgpuja zgodnie z zasadami
bezpiecznego uzytkowania.



Poruszajgc kwestie czynnikéw ryzyka, warto przytoczy¢ takze badania P. A. Kislyakova
(Kislyakov, 2017), ktore opieraly si¢ w pierwszej kolejnosci na wyznaczeniu zachowan
ryzykownych na podstawie literatury, a nastgpnie zapytaniu pedagogow i psychologéw (83
wywiady) pracujacych z mtodzieza niepetnosprawng intelektualnie w stopniu lekkim (ktora
byta w wieku od 12 do 13 lat), ktore z tych zachowan obserwujg u swoich podopiecznych.
Wskazywali oni na 5-stopniowej skali (od 1 do 5), jak czgsto wystepuja zachowania ryzykowne
uich uczniow. Z analizy czynnikowej zebranych danych od pedagogéw specjalnych, a takze z
analizy odpowiednich materiatow teoretycznych i metodologicznych zidentyfikowano, ze
uzaleznienie wirtualne dotyczy 3,98% uczniow.

Jedyne badania, ktére odnosza si¢ do rozpoznania naduzywania nowych technologii
cyfrowych wérdd uczniow niepetnosprawnych to badania wykonane przez M. Wrzesinskg w
ramach Uniwersytetu Medycznego w todzi w latach 2015-2016. Badania te byly
wspotfinansowane z Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych oraz dotyczyty
dzieci i mtodziezy z konkretnej grupy niepetnosprawnosci, tj. niepetnosprawnosci wzrokowe;j,
bez wskazywania na ich poziom niepetnosprawnosci intelektualnej. Badania objety 1018
uczniow w wieku 13-25 lat. Proba obejmowala grupe niepetnosprawnych uczacych sie¢ w
specjalnych os$rodkach szkolno-wychowawczych (573 osoby) 1 grupe kontrolng (445 osob).

Zebrane wyniki wskazuja, ze zjawisko nadmiernego korzystania z nowych technologii
cyfrowych dotyczy rowniez tej kategorii osob. Dzigki internetowi mogli oni nawigzywac lub
utrzymywac kontakty spoteczne. Z prezentowanych badan wynika, ze:

1. 54% badanych przekracza czas przeznaczony na korzystanie z sieci i odczuwa
potrzebe coraz dtuzszego korzystania z niej (49%).

2. Uczniowie z niepelnosprawnoscia najczesciej korzystali z  portali
spotecznosciowych (53,1%), zdobywali informacje potrzebne do nauki (47,5%),
Sciggali pliki MP3, oprogramowanie i muzyke (36,5%)! — czynnoéci te istotnie
nie réznity si¢ od tych wykonywanych przez uczniow z grupy kontrolnej za
wyjatkiem korzystania z poczty elektronicznej.

3. Mtodziez niepelnosprawna najczgsciej korzystata z internetu w domu (95,7%)
oraz w szkole (75,5%).

4. Ponad potowa badanych niepelnosprawnych uczniow twierdzita, ze naduzywanie
internetu zwiazane jest z ryzykiem uzaleznienia, negatywnym wplywem na stan
fizyczny jednostki oraz negatywnym wplywem na jej relacje spoteczne.

5. Badani uczniowie podejmowali w $rodowisku wirtualnym rézne zachowania
ryzykowne, najczesciej byto to uzywanie nielegalnych plikow (34,2%), ogladanie
tresci dla dorostych zwigzanych z seksem (14,4%).

6. Niepelosprawni uczniowie w 30% doswiadczali cyberprzemocy w sieci.

7. Chtopcy z analizowanej grupy czgsciej niz dziewczeta sg ofiarami cybeprzemocy,
czgsciej takze stajg si¢ jej Swiadkami.

W ramach badan okreslono takze postawy i zachowania ucznidw niepetnosprawnych w
zakresie uzywania telefonéw komoérkowych. Do podstawowych ustalen naleza:

2. 96% badanych niepetnosprawnych byto uzytkownikami telefonéw komorkowych.

3. Niepetlosprawni uczniowie korzystaja z telefonu komérkowego gtownie w czasie
wolnym w domu (90,4%) oraz podczas przerw w szkole (72%). Ponad 1/3 (tj.
36,5%) uzywa telefonu podczas lekcji, a prawie 1/3 (tj. 28%) podczas positkéw w
domu. Co pigty badany uzywat telefonu takze w kinie czy teatrze (18,2%?).

4. Niepehosprawni uczniowie dtuzej niz ich koledzy zdrowi korzystaja z telefonow
komorkowych zarowno w dni przeznaczone do nauki, jak i wolne od niej.

1 Analizowano kategori¢ odpowiedzi zawsze/prawie zawsze.
12 Dotyczy odpowiedzi: czasami i zawsze/prawie zawsze.



5. Uczniowie niepetnosprawni wykorzystujg telefon do rozmoéw telefonicznych
(92,2%), stuchania muzyki (85,4%), wysytania SMS-6w (84,1%), korzystania z
internetu (74,7%), robienia zdje¢ (72,1%), grania w gry (55%), nagrywania filmow
(54,5%).

6. Niepetlnosprawni uczniowie czg¢éciej niz ich koledzy zdrowi wykazywali
symptomy naduzywania telefonéw komodrkowych, a co trzeci z nich wykazywat
zaburzenia grania w gry komputerowe. Ponad 1/3 badanych z tej grupy
wskazywata na skutki naduzywania telefonu w postaci coraz duzych rozméw
przez telefon, przekraczania czasu przeznaczanego na korzystanie z telefonu,
odbierania informacji zwrotnej od innych oséb o zbyt dlugim korzystaniu z
telefonu®,

7. Analiza statystyczna wynikéw pokazata, ze ponad potowa badanych
niepetnosprawnych uczniow twierdzita, ze naduzywanie telefonu zwigzane jest z
ryzykiem uzaleznienia, negatywnym wplywem na stan fizyczny jednostki oraz
negatywnym wplywem na jej relacje spoteczne (Wrzesinska, 2016).

Podsumowujac:

1. Korzystanie z nowych technologii cyfrowych nie odbiega w znaczny sposéb w grupie
uczniéw niepelnosprawnych i pelnosprawnych.

2. Niepelosprawni niwelujg w sieci samotno$¢ oraz korzystaja w wigkszym zakresie niz
petnosprawne dzieci z aspektéw komunikacyjnych sieci, a w mniejszym zakresie z
zasobow edukacyjnych.

3. Skala naduzywania sieci jest wyzsza u niepetnosprawnych niz u petnosprawnych
uczniow.

4. W zakresie bezpieczenstwa i ochrony danych osobowych nie ma istotnych réznic
pomiedzy pelnosprawnymi i niepetnosprawnymi uczniami.

1.3. Kontrola rodzicielska uzywania nowych mediow cyfrowych przez dzieci

Zagadnienie kontroli rodzicielskiej korzystania z internetu i telefonu komérkowego przez
dzieci interesuje badaczy od momentu, gdy korzystanie z nich stato si¢ powszechne. Na skutek
cigglego rozwoju ustug i urzadzen cyfrowych zakres dziatan kontroli ewaluowat zarowno ze
wzgledu na jej rodzaje, jak i stosowane metody oddziatywanial*. Poczatkowo kontrola
dotyczyta okreslania zasad korzystania z internetu i telefonu komoérkowego oraz sposoboéw
egzekwowania ich przestrzegania. Nastgpnie zaczgto zwraca¢ uwage na korzystanie przez
rodzicoéw z technicznych narzedzi kontroli rodzicielskiej na urzadzeniach, np. oprogramowania
monitorujacego i blokujacego nieodpowiednie strony lub tresci, z ktorych korzystato dziecko.
W dalszej przestrzeni czasowej, w wyniku rozwoju mobilnego internetu, skupiano uwage na
korzystaniu przez rodzicow z aplikacji kontroli rodzicielskiej oferowanych przez dostawcow
ushlug teleinformatycznych (szerzej: Krzyzak-Szymanska, 2018; NASK, 2019).

13 Dotyczy odpowiedzi: czasami i zawsze/prawie zawsze.

14W 2009 w ramach badan europejskich EU Kids Online analizowano nastepujace formy kontroli rodzicielskiej
uzywania przez dzieci nowych technologii cyfrowych: ochrong¢ aktywna, ochrong¢ bierna, restrykcje, wspolna
aktywnos$¢ zwigzang z uzytkownikiem medium cyfrowego, korzystanie z technologii, czyli oprogramowania
kontroli rodzicielskiej (Kirwil, 2011). W 2018 r. E. Krzyzak-Szymanska zaproponowata (szerzej: Krzyzak-
Szymanska, 2018) podziat kontroli rodzicielskiej dostepu dzieci i mtodziezy do sieci na pasywna i aktywng. W
ramach tej pierwszej wyrdzniono kontrole dyrektywna i restrykcyjng. Z kolei w ramach drugiej formy —
bezposrednia i posrednig (szerzej: Krzyzak-Szymanska, 2018).



W ciagu ostatniej dekady badacze podejmowali liczne proby okreslenia, w jaki sposéb
rodzice nadzorujg aktywnos$¢ swoich dzieci w sieci 1 kontrolujg tresci, z jakimi spotykaja si¢
one online. Ich przeglad prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Wybrane wyniki badan dotyczgcych kontroli rodzicielskiej korzystania przez dzieci i
miodziez z urzgdzen cyfrowych

Charakterystyka badania Opis wynikéw
Ponad 90% polskich rodzicow stosowato bierne sposoby ochrony dzieci przed zagrozeniami
EU Kids Online poprzez pozostawanie w otoczeniu dziecka korzystajacego z internetu.
2009 — 2011 . Natomiast aktywng forme¢ ochrony realizowato ponad 80% rodzicow badanych dzieci.
(Kirwil, 2011) Tylko co piaty rodzic w ramach kontroli rodzicielskiej wykorzystuje technologiczne $rodki
ochrony.

70% matek i 50% ojcow stosowato wobec dzieci mechanizmy kontroli rodzicielskiej, ale byty
Badania Cyberzagrozenia mlodziezy | to gtownie formy ochrony bierne;j.
gimnazjalnej; E. Krzyzak-Szymanska | Wykazano, Ze istniejq istotne réznice w sprawowaniu kontroli przez ojca i matke ze wzglgdu na
2014r. pte¢ dziecka. Matki stosowatly wobec swoich synéw gtéwnie nakazy i zakazy dotyczace czasu
(Krzyzak-Szymanska, 2015) korzystania z sieci i rodzaju dozwolonych aktywnosci oraz egzekwowaty ich realizacjg.
Natomiast w przypadku cérek wyznaczaly tylko ramy czasowe korzystania z urzadzenia i nie
sprawdzaty jego realizacji. Z kolei ojcowie stosowali wobec synéw kontrolg uzytkowania
poprzez wspolne granie w gry czy ogladanie filmow, a wobec corek nie uruchamiali zadnych
czynnosci kontrolnych.

Charakterystyka zjawiska hazardu i Podczas badan rodzicéw gimnazjalistow i uczniow szkot ponadgimnazjalnych wojewodztwa
patologicznego uzywania internetu slaskiego ustalono, ze najczgsciej opiekunowie wyznaczaja wobec swoich dzieci zasady
wsrod mlodziezy szkot gimnazjalnych | korzystania z komputera (80% rodzicow uczniéw szkot gimnazjalnych i 60% rodzicow
i ponadgimnazjalnych ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych) oraz rozmawiajg z dzie¢mi o ich aktywnosci w sieci (57%
2015r. rodzicow gimnazjalistow i 78% rodzicow ucznidow szkol ponadgimnazjalnych). Z technicznego
(Warzecha, Krzyzak-Szymanska, wsparcia programami filtrujacymi korzysta, co trzeci rodzic gimnazjalisty i co czwarty rodzic
Wéjcik, & Zadto, 2016) ucznia szkoty ponadgimnazjalnej. Natomiast wspolne aktywnosci z dzieckiem deklaruje 58%
rodzicéw gimnazjalistow i 46% rodzicOw uczniéw ponadgimnazjalnych.
Rodzice i dzieci wobec zagrozern Rodzice dzieci w wieku 10-18 lat stosuja wobec nich nastgpujace elementy kontroli
dzieci w Internecie rodzicielskiej:
2016r. 1. Sprawdzanie historii odwiedzanych przez dziecko stron.
TNS Polska S.A. na zlecenie Orange 2. Rozmowy na temat aktywnosci dziecka w sieci.
Polska we wspotpracy z Fundacja 3. Zapoznanie si¢ z aplikacjami czy stronami, ktore dziecko uzywa.
Orange i Fundacja Dajemy Dzieciom 4. Wskazywanie stron lub aplikacji, z ktorych dziecko moze korzystac.
Site 5. Uzywanie programu filtrujacego lub blokujacego dostep do nieodpowiednich stron.
(TNS Polska S.A., 2016) 6. Ustawienie komputera w ogolnodostgpnym miejscu umozliwiajace obserwowanie

monitora.
7. Towarzyszenie dziecku podczas korzystania z internetu.

Ponad potowa badanych rodzicow (tj. 63% badanych stosuje kontrol¢ rodzicielska w
zakresie uzytkowania komputera/laptopa, 1/4 (tj. 23% respondentéw) stosuje ja wobec dzieci
uzytkujacych smartfony, 1/5 (tj.18% badanych) kontroluje uzytkowanie tabletu, a 1/10 (tj. 8%)
kontroluje dostep do konsoli do gier w domu.

Kontrola rodzicielska korzystania Rodzice stosowali wobec swoich dzieci nast¢pujace formy kontroli rodzicielskiej:
przez mlodziez z telefonow 1.  Kontrole aktywna, bezposrednig — 1% badanych.
komérkowych 2. Kontrole aktywna, posrednig- 2% badanych.
2016r. 3. Kontrol¢ pasywna, restrykcyjna- 45% badanych.
(Krzyzak-Szymarniska, 2016) 4. Kontrole pasywna, dyrektywng — 52% badanych.
Dzieci i mlodziez w internecie- 74% osob opiekujacych si¢ dzie¢mi w domu ogranicza czas spgdzany przez dzieci w internecie
korzystanie i zagrozenia z (w tym 86% ogranicza czas w sieci dzieciom w wieku 6-12 lat, 75% mtodziezy w wieku 13-15
perspektywy opiekunéw lat, a 55% mtodziezy w wieku 16-19 lat)
2018r.
(CBOS, 2018)
»Rodzice nastolatkow 3.0” Kontrola rodzicielska korzystania z nowych technologii cyfrowych najczgsciej ogranicza si¢ do
2018r. rozmowy profilaktycznej (67%) lub/i prewencyjnej (62%).
NASK 57% badanych rodzicow ustala dzieciom zasady korzystania z internetu. 2/3 badanych
(NASK, 2019) wprowadza regulacje czasu uzytkowania sieci i okre$la tresci, ktore sg dla dziecka zakazane.

21% badanych rodzicéw deklaruje, ze zainstalowalo filtr rodzicielski i inne technologie
ograniczajace dostep do niebezpiecznych tresci w internecie w domu.

Zrédlo: opracowanie wiasne.
Natomiast w zakresie kontroli rodzicielskiej stosowanej przez rodzicow wobec dzieci

niepetnosprawnych intelektualnie odnaleziono tylko jedno badanie dotyczace tej kwestii.
A mianowicie, w roku 2012 P. Plichta (2013) zrealizowat badania wsrod stu rodzicow dzieci
niepelnosprawnych intelektualnie na terenie miasta Lodzi 1 O6wczesnego wojewodztwa
todzkiego. W ich ramach ustalit, Ze:

1. 39% badanych wyznaczato limit czasu korzystania z internetu.

2. 40% badanych zainstalowato na komputerze programy blokujace.



3. 61% w okresie 3 miesiecy przed badaniem sprawdzato histori¢ przegladarki
internetowe;j.
4. 61% badanych stosowato kontrole bierng, tj. przygladato si¢ temu, co dziecko
robito w sieci.
Przedstawione elementy kontroli rodzicielskiej, ktore stosujg rodzice, sa zalezne od:
— posiadanej przez nich wiedzy na temat zagrozen korzystania przez dzieci z nowych
technologii cyfrowych,
— poziomu kompetencji informatycznych i informacyjnych,
— preferowanego przez rodzicow typu relacji z dzie¢mi,
— sytuacji finansowej gospodarstwa domowego,
— wykorzystywanej techniki dostepu do sieci (Krzyzak-Szymanska, 2018; NASK,
2019).



Rozdzial I1. Zalozenia metodologiczne i procedura badania
2.1. Cel i zakres projektu

Prezentowany projekt badawczy byl realizowany w okresie od 2.07.2018 r. do
31.12.2019r.

Podstawowym celem badan byla charakterystyka zjawiska problemowego uzywania
internetu oraz telefonu komoérkowego przez uczaca si¢ miodziez z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim.

Badania objely uczniow szkot specjalnych uczeszczajacych do klas VII i VIII szkoty
podstawowej, klasy 11l gimnazjum oraz klasy I, II branzowej szkoty | stopnia oraz klasy IlI
szkoty zawodowej z wojewodztw $laskiego i opolskiego. Ponadto w badaniach uwzgledniono
rodzicow badanych ucznidow, zaktadajac, ze odgrywaja oni wazng role w procesie ksztattowania
i wychowania do uzywania nowych mediéw przez swoje dzieci.

W ramach postawionego celu gtownego okreslono nastepujace cele szczegdtowe:

— charakterystyke uzywania internetu i telefonu komoérkowego przez mtodziez
uczacy sie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,

— okreslenie skali zjawiska zagrozenia badanej milodziezy ryzykownym i
problemowym uzywaniem internetu i telefonu komorkowego,

— opis profili spoteczno-demograficznych badanej milodziezy naduzywajace]
internetu i telefonu komorkowego z niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu
lekkim,

— charakterystyke kontroli rodzicielskiej w zakresie uzywania internetu i telefonu
komoérkowego przez miodziez z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim,

— walidacje testow przesiewowych do badania problematycznego uzywania internetu
K. Young (IAT; Young 1998) w polskiej adaptacji Fundacji Dzieci Niczyje
(obecnie Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢) oraz pomiaru problemowego uzywania
telefonu komorkowego (MPPUSA; Lopez-Fernandez i in., 2014) w polskiej
adaptacji E. Krzyzak-Szymanskiej w grupie uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim.

Zakres projektu okreslony we wniosku ztozonym o dofinansowanie do Krajowego Biura
ds. Przeciwdzialania Narkomanii obejmowat placéwki edukacji specjalnej z wojewddztwa
Slaskiego. Postepujaca reforma szkolnictwa specjalnego i sukcesywne oraz dynamiczne
wdrazanie reformy edukacji majacej m.in. na celu urzeczywistnienie koncepcji nauczania
wlaczajacego spowodowata, ze liczba ucznidéw w przewidzianych do badania klasach byta
niewystarczajaca w stosunku do zatozen okreslonych we wniosku o dofinansowanie badan.
Stad tez rozszerzono teren badan o placowki edukacji specjalnej z wojewodztwa opolskiego.

Prezentowane badania ze wzgledu na ich zakres, badang grupe, zastosowane narzg¢dzia
badawcze stanowig wazny element w dyskursie spotecznym nad wptywem nowych technologii
na funkcjonowanie miodego czlowieka. Dostarczaja opisu zjawiska naduzywania nowych
mediow przez dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, a tym
samym wypelniaja istniejaca luk¢ w obszarze wiedzy o wybranych tzw. uzaleznieniach
behawioralnych wsrod uczniow szkot specjalnych.



2.2. Charakterystyka i przebieg realizacji projektu

Celem projektu byta charakterystyka zjawiska problemowego uzywania internetu oraz
telefonu komoérkowego przez mlodziez uczaca si¢ z niepetnosprawnosciag intelektualng w
stopniu lekkim.

Badania przeprowadzono w grupie mtodziezy z klas VII i VIII szkoly podstawowej, klasy
IIT gimnazjum oraz klas I, II, III szkoty zawodowej wchodzacych w sktad szkot specjalnych.
z terenu wojewodztwa Slaskiego i opolskiego. Badana proba byla catosciowa dla obu
wojewodztw. Badaniami objeto 1463 ucznidw oraz ich rodzicéw — 1301. Ze wzgledu na istotne
braki w szesciu kwestionariuszach wypelionych przez rodzicow, do analizy dopuszczono
1295 ankiet.

W ramach prezentowanego projektu zrealizowano:

1. Przeglgd baz danych z literaturg i wyszukiwanie publikacji w celu poznania
najnowszych publikacji z obszaru przedmiotowego projektu. Dokonano przegladu
polskich i zagranicznych (w jezyku angielskim) prac badawczych opublikowanych w
ostatnich latach w zakresie uzywania przez dzieci i mlodziez, osoby =z
niepetnosprawnoscig intelektualng nowych technologii cyfrowych (zatacznik nr 1).

2. Analiza publikacji krajowych i zagranicznych — aktualizacja. W ramach tego zadania
szczegotowo przeanalizowano publikacje naukowe prezentujace najnowsze wyniki
badan dotyczace problematyki natlogowego uzywania nowych technologii cyfrowych
przez dzieci i miodziez, w szczegdlnosci przez dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz uczniow niepelnosprawnych intelektualnic w stopniu lekkim
(zatacznik nr 2).

3. Opracowanie kwestionariusza badawczego (do badania natogow behawioralnych) dla
uczniow, charakteryzujacego zjawisko problemowego korzystania z internetu i telefonu
komorkowego przez mtodziez uczacg si¢ z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim i obejmujacego: blok pytan dotyczacych sposobu uzywania przez badanych
internetu i telefonow komorkowych (m.in. pytania dotyczyly aktywnos$ci
podejmowanych w sieci, aktywnosci realizowane za pomoca urzagdzen mobilnych, w
tym telefonu komoérkowego, udziat w portalach spotecznosciowych, rodzaje gier, w
jakie graja respondenci, znajomo$¢ zagrozen w sieci, podejmowanie zachowan
ryzykownych w $rodowisku online oraz kontrole rodzicielska), a takze pytania o dane
socjodemograficzne. Elementem skladowym kwestionariusza byly takze testy
przesiewowe w polskich adaptacjach (IAT autorstwa K. Young oraz MPPUSA
autorstwa O. Lopez-Fernandez i wspotpracownikow); (zatgcznik nr 3).

4. Opracowanie kwestionariusza badawczego (w wersji papierowej) dla rodzicow,
obejmujacego problematyke kontroli rodzicielskiej (m.in. pytania dotyczyty pasywne;j i
aktywnej ochrony, restrykcji czasowych oraz technicznych zabezpieczen), a takze czgs$¢
metryczkowg dotyczacag danych socjodemograficznych respondentow (zatgcznik nr 4).

5. Przygotowanie kwestionariusza ankiety dla uczniow w wersji elektronicznej z
wykorzystaniem platformy webankieta.pl. Zadanie obejmowalo m.in. dostosowanie
rozmiaru czcionki i jej koloru do predyspozycji badanej grupy, okreslenie algorytmu
udzielania odpowiedzi najbardziej dogodnej dla respondenta. Ponadto przetestowano
zbudowane narzedzie on-line w celu sprawdzenia poprawnosci od strony techniczne;j
(zalacznik nr 5).

6. Weryfikacia dwoch rodzajow  kwestionariuszy —ankiety przez ekspertow, {].
kwestionariusza ankiety przygotowanej dla ucznidow 1 kwestionariusza ankiety
przygotowanej dla rodzicow. Eksperci przeprowadzili weryfikacj¢ merytoryczna
poprawnosci tresci narzgdzi (zatacznik nr 6).



7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

Przygotowanie aktualnej bazy szkol do badania. Zadanie obejmowato uzyskanie z
kuratorium o$wiaty wykazu szkét zgodnie z zadanymi kryteriami w roku szkolnym
2018/2019, a nastepnie weryfikacje zasadnosci objecia placowki badaniami. Ze
wzgledu na modyfikacje obszaru realizacji badan, polegajacej na uwzglednieniu w
projekcie placowek specjalnych z wojewddztw §laskiego 1 opolskiego, zadanie to byto
realizowane w dwdch etapach — najpierw dla wojewodztwa $laskiego, a nastepnie dla
wojewodztwa opolskiego (zatgcznik nr 7).

Przygotowanie i rozestanie informacji o planowanych badaniach do dyrektorow szkot
specjalnych na poziomie szkoty podstawowej i poziomie ponadpodstawowym w
wojewodztwach §laskim i opolskim. W ramach tego zadania uzyskano zgode placéwek
na badania i ustalenie osoby odpowiedzialnej za przeprowadzenie badan w szkole
(zatacznik nr 8).

Badania pilotazowe. Przed przystgpieniem do badania wlasciwego przeprowadzone
zostaty badania pilotazowe w$rod uczniow w formie online (20 ankiet w szkotach
specjalnych podstawowych — klasy VII i VIII oraz ,,pozostatos¢” po III klasie
gimnazjum, 20 ankiet w szkolach specjalnych ponadpodstawowych) oraz wsrod
rodzicéw badanych uczniéw (10 kwestionariuszy), ktore zostaly rozdysponowane w
wersji papierowej (zatgcznik nr 9).

Whnioskowanie o zgode do komisji bioetycznej. W zwigzku z obj¢ciem badaniem
ankietowym os6b niepetnoletnich, przed przystgpieniem do wiasciwych badan w
szkotach przygotowane narzgdzia badawcze wraz z opisem planowanych badan
przedtozono stosowej Komisji Bioetycznej z zapytaniem, czy przedmiotowe badania
wymagaja jej zgody. Komisja po zapoznaniu si¢ z przeslanymi materiatami
poinformowata, ze badania te nie wymagaja jej zgody (zatacznik nr 10).

Szkolenie badaczy terenowych obejmowato przygotowanie badaczy terenowych do
realizacji badan w szkotach w zakresie organizacyjnym, metodologicznym i
technicznym korzystania z platformy webankieta.pl (zatgcznik nr 11 1 12).
Organizacja i nadzor nad badaniami ankietowymi w szkotach. Do organizacji i
nadzorowania realizacji badan w szkotach wyznaczono trzy osoby, ktére w trakcie
trwania badan wspomagaty badaczy terenowych w podejmowanych dziataniach, na
biezaco rozwigzywaty problemy i monitorowaty realizacje badan (zatacznik nr 12).
Realizacja badan ankietowych (wltasciwych) obejmowata dwa etapy:

A. Przeprowadzenie badan ankietowych wérdd uczniow w podstawowych
szkotach specjalnych 1 szkotach branzowych specjalnych 1 stopnia
objetych badaniem z terenu wojewddztwa S$laskiego i opolskiego.
Badania byty anonimowe, zrealizowane online. Badania miaty charakter
calosciowy. W przypadku niepelnoletnich uczniow udziat w badaniu
poprzedzony byt pisemng zgoda rodzica/opiekuna na badanie (zatacznik
nr 13). Badania zostaty przeprowadzone w okresie od 16.03.2019 r. do
15.06.2019 r. za pomoca specjalnie utworzonego konta dla
prowadzonych badan. Kazda ze szko6l bioracych udziat w projekcie
otrzymata indywidualny kod dostgpu do kwestionariusza online. W
trakcie realizacji badania online zablokowano dostep do narzedzia
postronnym internautom poprzez portal oraz do wynikow badania.

B. Przeprowadzenie badan wsrod rodzicow badanych uczniow. Ankiety dla
rodzicéw byly dystrybuowane w wersji papierowe] do poszczegdlnych
placowek edukacyjnych do realizatoréw badan, a nastgpnie podczas
wywiadowek szkolnych rozdawane byty rodzicom uczniow, ktorzy brali
udziat w badaniu. Byly to ankiety dobrowolne i anonimowe.



14.Zatozenie zbioru danych z ankiet. Zadanie obejmowato wprowadzenie 1295 ankiet
wypelionych przez rodzicow do arkusza MS Excel, dzigki czemu otrzymano zbior
danych.

15. Przygotowanie i weryfikacja zbiorow danych. Otrzymane zbiory danych zawierajace
wyniki badan przeprowadzanych ws$rod uczniow 1 rodzicow przygotowano i
zweryfikowano pod wzgledem poprawnosci danych i na ich podstawie wykonano
obliczenia statystyczne. Analiza obejmowata charakterystyke zjawiska problemowego
uzywania internetu oraz telefonu komorkowego przez mtodziez uczaca si¢ z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Ponadto opis statystyczny objat
charakterystyke dziatan z zakresu kontroli rodzicielskiej, podejmowanych przez
rodzicow badanych uczniow.

16.0Opracowanie raportu (koncowego). Przygotowanie raportu koncowego poprzedzito
wykonanie dwoch czesSci raportu tj. w zakresie nalogowego uzywania nowych
technologii cyfrowych przez uczniow 0raz w zakresie badan realizowanych wsrod
rodzicow. Po calo$ciowym opracowaniu raport poddany zostal redakcji i korekcie
jezykowej. Przygotowano jego streszczenie w jezyku angielskim oraz poddano go
recenzji naukowej (zatacznik 14).



2.3. Metoda, techniki i narzedzia badawcze

W  badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego. W jej ramach
wykorzystano nastepujace techniki:

1. Badania ankietowe.
Na podstawie przegladu literatury dotyczacej uzywania przez mtodziez nowych mediow,
w tym w szczegdlnosci przez adolescentéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim, badan wlasnych realizowanych przez autoréw projektu wsréd uczniow szkor
gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych, doswiadczen pracy z pedagogami szkolnymi ze szkot
specjalnych oraz przy wspotpracy ze specjalistami z zakresu terapii uzaleznien i pracy z
osobami z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim przygotowano nastgpujace
narzedzia badawcze:
A) Kwestionariusz ankiety skierowany do uczniéw niepelnosprawnych intelektualnie w
stopniu lekkim (zatgcznik nr 3).
Kwestionariusz sktada si¢ z 40 pytan (w tym dziewigciu pytan metryczkowych). Obejmuje
on pytania z nast¢pujacych obszaréw tematycznych:
— charakterystyka uzytkowania technologii cyfrowych, w tym internetu i telefonu
komoérkowego przez badanych,
— aspekty znajomosci zagrozen w sieci,
— kontrola rodzicielska sprawowana przez rodzicow w zakresie uzywania przez
respondentéw nowych mediow,
— informacje socjodemograficzne dotyczace respondenta.

B) Kwestionariusz ankiety adresowany do rodzicow badanych uczniow (zatacznik nr 4).
Kwestionariusz adresowany do rodzicow sktada si¢ z 26 pytan (w tym pigciu pytan
metryczkach). Dotycza one:
— uzywania przez rodzicow nowych mediow,
— inicjacji technologicznej dzieci,
— rodzaju uzywanych urzadzen cyfrowych i czestosci ich wykorzystywania przez
dzieci,
— podejmowanej kontroli rodzicielskiej w zakresie uzywania przez dzieci nowych
medidéw,
— znajomosci aktywnosci, jakie dziecko podejmuje w sieci,
— samooceny rodzica w zakresie pomocy dziecku w przypadku wystgpienia
probleméw zwigzanych z korzystaniem z internetu lub telefonu komorkowego,
— danych socjodemograficznych respondentow.
Przygotowane kwestionariusze ankiety zostaly poddane merytorycznej ocenie przez
dr hab. Andrzeja Mysliwca oraz dr Jolante Jarczynska. Wszystkie uwagi oceniajacych zostalty
uwzglednione w ostatecznych wersjach kwestionariuszy.

2. Testy przesiewowe.

— Test Problemowego Uzywania Internetu K. Young (IAT; Young 1998) w polskiej
adaptacji Fundacji Dzieci Niczyje (obecnie Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢);

— Skala Problematycznego Uzywania Telefonu Komodrkowego przez Miodziez
(MPPUSA; Lopez-Fernandez i in., 2013) w polskiej adaptacji E. Krzyzak-
Szymanskie;.

Wybor testow przesiewowych podyktowany zostal opracowang adaptacjg do warunkow
polskich, popularno$cia zastosowania i rzetelnoscig ich pomiaru (opisywane skale maja



potwierdzone wysokie parametry psychometryczne). Uzyte do badania testy wykorzystano
m.in. w badaniach prowadzonych przez np. Fundacj¢ Dzieci Niczyje w wybranych krajach
europejskich, w tym w Polsce (2012) oraz w badaniach O. Lopez-Fernandez — w WielKiej
Brytanii i Hiszpanii (2008-2010).

Biorac pod uwage to, ze:

— obydwa zaproponowane narzedzia przesiewowe byly wykorzystywane w populacji
generalnej,
— badaniami objeto specyficzng grupe, czyli ucznidéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim,
na ctapie ich tworzenia i badan pilotazowych dostosowano je do odbiorcéw. Podobnym
zabiegom poddane zostaty przygotowane przez zespot kwestionariusze ankiety adresowane do
uczniow 1 rodzicow.

Na etapie tworzenia narzedzi w proces ich powstawania wlaczono pedagoga specjalnego z
doswiadczeniem pracy z mtodziezg niepetnosprawng intelektualnie w stopniu lekkim i juz na
etapie projektowania narzedzi uwzgledniono jego praktyczne doswiadczenia dotyczace
budowy (tresci) pytan skierowanych do uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu
lekkim.

Uwazajac, ze proces dostosowania i tworzenia narzedzi jest kluczowy w przedmiotowej
tematyce (Standardy dla testow stosowanych w psychologii i pedagogice (AERA, APA,
NCMIE, 2007) dodatkowo w pracach tworzenia wersji online narzedzia zaangazowany zostat
informatyk prowadzacy zajecia w szkole specjalnej z informatyki i znajacy mozliwosci
percepcyjne uczniéw niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim. Prace obejmujace
dostosowanie narzgdzi do 0s6b niepelnosprawnych dotyczyty: procedury badania, modyfikacji
tresci pytan, formatu prezentacji, formatu odpowiedzi, czasu i przebiegu badania.

Metodologia badania, przygotowane narzedzia badawcze oraz procedura badania zostaly
przedtozone do oceny Komisji Bioetycznej funkcjonujacej przy Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach.

W ramach badan, na podstawie wyniku ogdlnego testu Problemowego Uzywania Internetu
K. Young (IAT; Young 1998) w polskiej adaptacji Fundacji Dzieci Niczyje (obecnie Fundacja
Dajemy Dzieciom Silg), wyodrebniono wartosci przedzialow nasilenia problemowego
korzystania z internetu, oparte o podzial kwartylowy oraz za pomoca odchylenia
standardowego od Sredniej. Ustalenia prezentuje tabela 3.

Tabela 3. Statystyki opisowe i przedzialy nasilenia problemowego korzystania z internetu- test 1AT
Statystyki opisowe

. Srednia | Mediana | Dolny Gomy  |Odch. Std.
Zmienna Nwaznych kwartyl | kwartyl
IAT 1463 36,03 34,00 20,00 51,00 21,64

Podzial w oparciu o
Kategorie nasilenia problemowego korzystania z internetu Podziat kwartylowy odchylenie standardowe
od $redniej

1. Wiasciwie korzystajacy z internetu ®
“E % 0-19 pkt 0-14 pkt
S ®

2. Wykazuj jed t bl gy

. Wykazujacy pojedyncze symptomy problemowego =

korzystania z internetu i 20-33 pkt 15-36 pkt

3. Zagrozeni problemowym korzystaniem z internetu ]
=) 35-40 pkt 37-57 pkt
S5

4. Problemowo korzystajacy z internetu % é’
g8 51-100 pkt 58-100 pkt
a

Zrodlo: badania wiasne.



Ostatecznie do analizy uzyskanych wynikow z testu IAT przyjeto podziat na podkategorie
w oparciu o odchylenie standardowe od $rednie;.

Podobnie w zakresie otrzymanych wynikow Skali Problematycznego Uzywania Telefonu
Komoérkowego przez Mtodziez (MPPUSA; Lopez-Fernandez i in., 2013) w polskiej adaptacji
E. Krzyzak-Szymanskiej wyodrgbniono wartosci przedzialow nasilenia problemowego
korzystania z telefonu komoérkowego oparte o podziat kwartylowy oraz za pomocg odchylenia
standardowego od sredniej. Ustalenia prezentuje tabela 4.

Tabela 4. Statystyki opisowe i przedzialy nasilenia problemowego korzystania z telefonu
komorkowego- test MPPUSA

Statystyki opisowe

. , . . Dolny Gorny
- mienna Nwaznych Srednia  |Mediana kwartyl  |kwartyl Odch. Std.
MPPUSA 98,94463( 89,00000{ 51,00000[ 134,0000] 57,20055
Podzial w oparciu o
K . A . . odchylenie
ategorie nasilenia problemowego korzystania z telefonu Podziat kwartylowy standardowe od
Sredniej
1. Okazjonalnie korzystajacy z telefonu komérkowego
! yeaey & Se 26-50 pkt 26-41 pkt
£ 3
2. Wiasciwie korzystajacy z telefonu komorkowego g
5 51-88 pkt 42-98 pkt
3. Zagrozeni problemowym korzystaniem z telefonu S
komorkowego 5§ 89-133 pkt 99-156 pkt
N A 3 s
4. Problemowo korzystajacy z telefonu komorkowego é* g 134-260 pkt 157-260 pkt

Zrodto: badania wiasne.

Do analizy uzyskanych wynikéw z testu MPPUSA przyjeto podziat na podkategorie w
oparciu o odchylenie standardowe od $rednie;.

2.4. Analiza statystyczna
2.4.1. Narzedzia analizy statystycznej'®

W badaniach ocenom poddano cechy o charakterze iloSciowym i jakosciowym. Analiza
kazdej z nich posiada swoja specytike, polegajaca na zastosowaniu do porownan adekwatnych
narzedzi statystycznych. W celu scharakteryzowania struktury badanych zmiennych obliczono
podstawowe statystyki opisowe w postaci miar potozenia, zmiennosci, asymetrii 1 koncentracji.
W celu stwierdzenia sity powigzania pomig¢dzy zmiennymi mierzonymi w skali ilorazowej
obliczono wektory wspolczynnikéw korelacji rang Spearmana. Zastosowano roéwniez test
istotnosci réznic U Manna-Whitneya oraz nieparametryczng analize wariancji Kurskalla-
Wallisa. Dla zmiennych mierzonych w skalach rangowej 1 nominalnej obliczono licznos$ci 1
wskazniki struktury oraz weryfikacji poddano hipotezy, ze dwie jakosciowe cechy w populacji
sg niezalezne.

Hy: cechy X'iY sq niezalezne,

wobec hipotezy alternatywne;:

15 Autorem podrozdziatu jest dr hab. R. Roczniok



Hi: cechy XiY sq zalezne

Najczesciej w tym celu stosowanym ,,narzgdziem” jest test chi-kwadrat Pearsona. Polega
on na poréwnaniu cz¢stosci zaobserwowanych z czesto§ciami oczekiwanymi przy zatozeniu
hipotezy zerowej (o braku zwigzku pomiedzy tymi dwiema zmiennymi).

Jak juz wcze$niej stwierdzono, statystyka chi-kwadrat sprawdza, czy dwie zmienne sg ze
sobg powigzane. Jednakze oprocz sprawdzenia czy pomiedzy zmiennymi zachodzi zwigzek,
interesuje nas, jak silne jest to powigzanie. Samej wartosci chi-kwadrat Pearsona jako pomiaru
sity zwigzku nie mozemy stosowaé, dlatego wykorzystano takie miary sily zwigzku, jak
wspotczynniki V Cramera i wspotczynniki tau b i tau ¢ Kendalla. Dla wszystkich analiz przyj¢to
poziom istotnosci réwny 0,05. Wszystkie analizy wykonano przy pomocy pakietu Statistica
v.13.

W celu dokonania analizy badanych zmiennych obliczono podstawowe miary statystyczne,
takie jak:

- $rednia arytmetyczna (i)

- odchylenie standardowe (S)

- wspolczynnik zmiennosci (V)

V= % 100%
- wskaznik asymetrii (As)
15 x,-xp°
n<
A, = 1 3
1& 2 |2
7Z(Xi - X)
i=1
- wskaznik kurtozy (Ku)
15 %)
K — i=1 _ 3

- wspolczynnik korelacji rang Spearmana

gdzie:
di:RXi -Ryi

to r6znica miedzy rangami zmiennych X i Y dla obserwacji 1.



Do okreslenia zalezno$ci pomigdzy wszystkimi badanymi cechami obliczono macierz
korelacji.

Realizacja badan i analiz dwuwymiarowych jest oczywiscie szczegdlnym i bardzo
uproszczonym przypadkiem poruszania si¢ w przestrzeni wielowymiarowej, gdzie rownolegtej
obserwacji i analizie poddawane sg trzy oraz wigcej zmiennych. Zdaniem Luszniewicza (2001),
metodologiczng podstawg statystyki wielowymiarowe] jest statystyka dwuwymiarowa, w
przypadku ktorej istotno$¢ roznic w pracy realizowano testami dla dwoch grup ze wzgledu na
charakter danych, ktére w wigkszos$ci byly danymi w skali rangowej do analizy zastosowano
test U Manna Whitneya.

W przypadku, gdy mamy wigcej niz dwie serie pomiarow lub dwie grupy do analiz

istotnosci réznic nie mozna uzyc¢ testow dla dwoch prob, poniewaz wraz z kolejnymi iteracjami
testow dla poszczegoélnych grup rosnie prawdopodobienstwo, ze si¢ pomylimy. Do analizy
takich problemoéw wykorzystano analize wariancji w pracy do analizy istotno$ci réznic dla
danych w skali rangowej wykorzystano analize wariacji Kruskala-Wallisa.
Do analizy istotno$ci réznic dla zmiennych zaleznych w oparciu o zmienne grupujgce
zastosowano nieparametryczng analize wariancji Kurskala-Wallisa. Zastosowanie tego testu
spowodowane byto brakiem normalnos$ci rozktadow w poszczegoélnych podgrupach oraz w
szczegOlnosci faktem, ze zmienne zalezne zostaly utworzone poprzez usrednienie wynikow
zmiennych mierzonych w skali rangowe;j.

Podstawowe zalozenia testu Kurskala-Wallisa:

Danych jest k populacji, w ktorych badana cecha ma rozktady typu ciagglego i dane mozna
rozpatrywa¢ w skali porzadkowej. Przez Fi(X), Fa(x), ...,Fk(X) oznaczamy dystrybuanty
rozpatrywanych populacji. Weryfikacja hipotezy

Ho: F1(X) = Fo(x) = ... = Fi(X)

wobec alternatywnej

Hi: F1(x)#Fi(x) dla pewnych par (i#))

Weryfikacja hipotez: test oparty jest na wzorze:

k
H=—2 Z L +1
_n(n+1)_1ni (n+1)
1=
Gdzie n=ny+na+...+nk aTi (i=1, 2, ..., k) oznacza sumg¢ rang w kazdej probie oddzielnie.

Ze wzgledu na rangi wigzane wprowadzono poprawke. Polega ona na podzieleniu otrzymanej
statystyki H przez warto$¢ poprawki P okreslonej wzorem:

k3 —k
poy ZE -
nd—n
Gdzie k jest liczba pomiaréw majacych te samg range wigzang, sumowanie przebiega przez
wszystkie grupy rang wigzanych.

Po stwierdzeniu w nieparametrycznej analizie wariancji istotnych réznic, nalezy
zidentyfikowa¢, pomigdzy ktorymi grupami wystapily; w tym celu stosujemy testy
wielokrotnych poréwnan $rednich rang dla wszystkich prob.

Walidacja testow przesiewowych
— do badania problematycznego uzywania internetu K. Young (IAT; Young 1998)
w polskiej adaptacji Fundacji Dzieci Niczyje (obecnie Fundacja Dajemy
Dzieciom Site),
— do pomiaru problemowego uzywania telefonu komoérkowego (MPPUSA;
Lopez-Fernandez i in., 2014) w polskiej adaptacji E. Krzyzak-Szymanskie;.



W grupie uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

Badanie walidacyjne obejmowato ocen¢ rzetelnosci skali IAT oraz MPPUSA badana
metoda zgodno$ci wewngtrznej oraz pomiar jej trafnosci kryterialnej i teoretycznej. Ze wzgledu
na j-ksztattny rozktad uzyskany w badaniach odstgpiono od normalizacji uzyskanych wynikow.

W ramach realizowanej procedury zbadano rzetelno$¢ walidowanej skali IAT i
MPPUSA. a-Cronbacha. Nastepnym etapem analizy byla weryfikacja trafnosci kryterialnej i
teoretycznej analizowanych skal

W zakresie walidacji testow badania statystyczne obejmowaly nastepujace czynnosci:

1. Obliczenie statystyk opisowych dla kazdego pytania skal IAT i MPPUSA -$rednie
(M), odchylenia standardowe (SD).

2. Sprawdzenie wymiarowosci testu poprzez obliczenie mocy dyskryminacyjnej
skali. Wybrano metod¢ obliczenia korelacji poszczegodlnych pozycji skali z
ogolnym wynikiem skali. Liczba obserwacji uzasadniata uzycie korelacji
Pearsona. Uwzgledniono zarowno petne wyniki skali, jak i wyniki z wytagczeniem
danego pytania — w celu uniknigcia naktadania si¢ zakresow. Przyjete zatozenia:
a. warto$¢ wspolczynnikow korelacji: pytanie-podskala: co najmniej 0,6 (wartos$¢
pozadana 0,7); b. warto$¢ korelacji wszystkich zmiennych z sumarycznym
wynikiem skali (konstruktem teoretycznym, ktory mierzy skala): 0,4 — tzw.
kryterium Kline’a.

3. Wykonanie analizy czynnikowej (Principal Component Analysis — PCA) metoda
gléwnych sktadowych:

a. sprawdzenie, czy dane spelniajg wymagania do analizy czynnikowej;

b. wyodregbnienie warto$ci wlasnych;

c. weryfikacja hipotetycznej liczby czynnikéw poprzez zastosowanie wykresu
osypiska;

d. identyfikacja tadunkow czynnikowych;

e. przeprowadzenie rotacji varimax.

4. Sprawdzenie rzetelnosci skali poprzez obliczenie wspotczynnikow Alfa
Cronbacha.

5. Obliczenie trafnos$ci tresciowej skali IAT 1 MPUUSA poprzez obliczenie korelacji
z wynikami z wynikami dotyczacymi odczu¢ subiektywnych badanych
dotyczacych uzaleznienia od korzystania z telefonu i internetu.

Przeprowadzona walidacja kwestionariusza pozwala na stwierdzenie, Zze narzedzie to
spetnia kryteria trafnoSci teoretycznej, rzetelnosci oraz trafnosci kryterialnej. Stwarza to
mozliwo$ci do wykorzystania tego narzedzia w badaniach grupowych oraz indywidualnych
poziomu problemowego korzystania z internetu lub telefonu komorkowego przez uczniow
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim w ze wzgledu na poziom szkoty, ple¢ oraz
wiek badanych.

Wyznaczenie oceny frakcji w populacji oraz podpopulacjach w przypadku wystgpowania
brakow odpowiedzi problematycznie uzywajacych internetu i telefonéw komoérkowych w
wojewodztwie $laskim z uwzglednieniem korekt wynikajacych z brakow odpowiedzi w
przypadku szkol. Zagadnienia teoretyczne przedstawiono wraz z opisem zastosowania dla
badania populacji uczniéw szko6t podstawowych 1 ponadpodstawowych w wojewodztwie
Slaskim. Wyniki badania uwzglednialy oszacowania charakterystyk podpopulacji z ocenami
srednich bledow szacunku. W ponizszych rozwazaniach przyjmujemy nast¢pujace oznaczenia.
Populacje ucznidow ze wzgledu na poziom uzaleznienia podzielone sg na dwie warstwy uczniow
w szkotach podstawowych (h=1) oraz ponadpodstawowych (h=2). Liczba szkét w warstwach
bedzie oznaczana Nh. Ze wzgledu na braki odpowiedzi zastosowano metody estymacji w
ktérych zbior respondentow zawiera si¢ w zbiorze elementow populacji.



Dla rozwazanego prawdopodobienstw inkluzji pierwszego rzedu (i-tego ucznia z k-tej
szkoty z h-tej warstwy) wynosza

7= 1k=Nn/Nh.
Prawdopodobienstwa inkluzji drugiego rzedu wynosza
-dla i-tego i j-tego ucznia z tej samej h-tej warstwy i z tej samej h-tej szkoty
Tij= Tthh= Tk=Nh/Nh
- dla ucznidéw z réznych szkot (szkoty k i szkoty k’) ale w tej samej h-tej warstwie
7ij= hh=Nh(Nh-1)/Nn(Nn-1)
- dla ucznidéw z réznych warstw:
7= 7thh=(Nn/Nn)(Nh>/Nr°)

Wariancja estymatora kalibracyjnego jest suma wariancji wynikajacej z losowego doboru
proby oraz wariancji wynikajacej z brakéw danych (Sérndal & Lundstrom, 2005):

V(¥yw) = Vs + Vg
gdzie ocena komponentu wariancji wynikajaca z planu losowania jest dana wzorem

Vy=N"? Z z(di dj —d;j)vié;v;é; — z d; (d; = Dy (v; — 1)é7
ies jes les

gdzie w przypadku wystepowania brakow odpowiedzi ocena komponentu wariancji wynikajaca

z rozktadu barkéw odpowiedzi ma postac:

Vg = N72 Z v;(v; — 1) (d;€)*
ies

2.4.2. Walidacja testow przesiewowych IAT oraz MPUSSA

Walidacja testow przesiewowych obejmowata nast¢pujace narzedzia:

e do badania problematycznego uzywania internetu K. Young (IAT; Young 1998) w
polskiej adaptacji Fundacji Dzieci Niczyje (obecnie Fundacja Dajemy Dzieciom Site);

e do pomiaru problemowego uzywania telefonu komérkowego (MPPUSA; Lopez-
Fernandez i in., 2014) w polskiej adaptacji E. Krzyzak-Szymanskie;j.

Dotyczyta ona sprawdzenia trafno$ci pomiaru ww. testami w grupie uczniow z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim na poziomie podstawowym szkolnictwa
specjalnego (od klasy VII szkoly specjalnej wzwyz) oraz na poziomie ksztalcenia
ponadpodstawowego specjalnego (klasy od I do 111 branzowej szkoty I stopnia specjalnej).

Prace walidacyjne objety m.in. oceng rzetelnosci kwestionariusza IAT w grupie uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Wykonano macierz wspotczynnikow
korelacji dla poszczegdlnych iteméw ww. testu. Ustalono, ze wszystkie korelacje migdzy
pozycjami sg dodatnie 1 istotne statystycznie.



Oszacowano, ze rzetelno$¢ wewnetrzna zgodnosci (Alfa Cronbacha) dla tej sumy wynosi
0,935. Podawana warto$¢ Alfa standaryzowana to rzetelno$¢, ktorg otrzymaliby$my, gdyby$smy
zastosowali przy obliczeniach wartosci alfa Cronbacha warto$ci standaryzowane pozycji.
Wielko$¢ wartosci Alfa Cronbacha jest bardzo dobra dla skali sumarycznej sktadajacej si¢ z 20
pozycji. Szczegdlowe statystyki przedstawia tabela 5.

Tabela 5. Statystyki dla testu IAT

Liczba pozycji na skali: 20

Liczba waznych przyp.: 1463

Dane: macierz korelacji

PODSUMOWANIE STATYSTYK SKALI

Sred: 36,031442242 Suma: 52714,000000

Odchylenie std.: 21,642578393 Wariancja: 468,40119949
Alfa Cronbacha: ;935630908 Alfa standaryzowana ;935516920
Srednia kor. miedzy pozycjam: ,423051738

Zrédto: badania whasne.
Dodatkowo sprawdzono, czy istnieje mozliwos$¢ poprawy rzetelnosci testu IAT. Ustalono,
ze usunie¢cie jakiegokolwiek pytania z testu nie poprawi jego rzetelnosci.
Nastepnie przeprowadzono analizy rzetelnos$ci testu IAT w:
1. W grupie badanych uczniéw z poziomu podstawowego (w tym: klasa VII i VIII szkoty
podstawowej i klasa I1l gimnazjum) Rzetelnos¢ wewnetrznej zgodnosci (Alfa Cronbacha) dla
tej sumy zostata oszacowana na 0,924. Szczegotowe statystyki przedstawia tabela 6.

Tabela 6. Statystyki dla testu IAT w grupie badanych uczniéow na poziomie podstawowym

Liczba pozycji na skali: 20

Liczba waznych przyp.: 746

Dane: macierz korelacji

PODSUMOWANIE STATYSTYK SKALI

Sred: 37,123324397 Suma: 27694,000000

Odchylenie std.: 20,952443889 Wariancja: 439,00490491
Alfa Cronbacha: , 928790242 Alfa standaryzowana ;928775431
Srednia kor. miedzy pozycjami: ;396911288

Zrédlo: badania whasne.

2. W grupie badanych uczniéw z poziomu ponadpodstawowego. Rzetelno$¢ wewnetrznej
zgodnosci (Alfa Cronbacha) dla tej sumy zostala oszacowana na 0,936. Szczegdlowe statystyki
przedstawia tabela 7.

Tabela 7. Statystyki dla testu IAT w grupie badanych uczniéw na poziomie szkoty ponadpodstawowej

Liczba pozycji na skali: 20

Liczba waznych przyp.: 717

Dane: macierz korelacji

PODSUMOWANIE STATYSTYK SKALI

Sred: 34,895397490 Suma: 25020,000000

Odchylenie std.: 22,295913485 Wariancja: 497,10775812
Alfa Cronbacha: , 941777804 Alfa standaryzowana , 941638312
Srednia kor. miedzy pozycjami: , 450309224

Zrodto: badania wlasne.
W ramach prac walidacyjnych przeprowadzono rowniez oceng rzetelnosci kwestionariusza
MPPUSA w grupie ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim. Wykonano




macierz wspotczynnikow korelacji dla poszczegdlnych iteméw ww. testu. Ustalono, ze
wszystkie korelacje migdzy pozycjami sa dodatnie i istotne statystycznie. Oszacowano, ze
rzetelnos¢ wewnetrzna zgodnosci (Alfa Cronbacha) dla tej sumy wynosi 0,952. Wielkos¢
warto$ci Alfa Cronbacha jest bardzo dobra dla skali sumarycznej sktadajacej si¢ z 26 pozycji.
Szczegbdlowe statystyki przedstawia tabela 8.

Tabela 8.Statystyki dla testu MPPUSA

Liczba pozycji na skali: 26

Liczba waznych przyp.: 1463

Dane: macierz korelacji

PODSUMOWANIE STATYSTYK SKALI

Sred: 98,944634313 Suma: 144756,00000

Odchylenie std.: 57,200552666 Wariancja: 3271,9032253
Alfa Cronbacha: , 952204208 Alfa standaryzowana , 952569084
Srednia kor. miedzy pozycjami: ;438994587

Zrédto: badania whasne.
Dodatkowo sprawdzono, czy istnieje mozliwo$¢ poprawy rzetelnosci testu MPPUSA.
Ustalono, ze usunigcie jakiegokolwiek pytania ze skali nie poprawi jej rzetelnosci.
Nastepnie przeprowadzono analizy rzetelno$ci testu MPPUSA w:
1. W grupie badanych uczniéw z poziomu podstawowego (w tym: klasa VII 1 VIII szkoty
podstawowej i klasa I1l gimnazjum) Rzetelnos¢ wewnetrznej zgodnosci (Alfa Cronbacha) dla
tej sumy zostata oszacowana na 0,949. Szczegotowe statystyki przedstawia tabela 9.

Tabela 9. Statystyki dla testu MPPUSA w grupie badanych uczniéw na poziomie podstawowym

Liczba pozycji na skali: 26

Liczba waznych przyp.: 746

Dane: macierz korelacji

PODSUMOWANIE STATYSTYK SKALI

Sred: 98,888739946 Suma: 73771,000000

Odchylenie std.: 56,554039791 Wariancja: 3198,3594167
Alfa Cronbacha: , 949893416 Alfa standaryzowana , 950305031
Srednia kor. miedzy pozycjami: , 427007785

Zroédlo: badania whasne.

2.W grupie badanych ucznidw z poziomu ponadpodstawowego. Rzetelno$s¢ wewnetrznej
zgodnosci (Alfa Cronbacha) dla tej sumy zostata oszacowana na 0,954. Szczegotowe statystyki
przedstawia tabela 10.

Tabela 10. Statystyki dla testu MPPUSA w grupie badanych uczniow na poziomie szkoly
ponadpodstawowej

Liczba pozycji na skali: 26

Liczba waznych przyp.: 717

Dane: macierz korelacji

PODSUMOWANIE STATYSTYK SKALI

Sred: 99,002789400 Suma: 70985,000000

Odchylenie std.: 57,904998221 Wariancja: 3352,9888190
Alfa Cronbacha: , 954606865 Alfa standaryzowana ;954949100
Srednia kor. miedzy pozycjami: , 453066247

Zrodlo: badania wiasne.




Dodatkowo obliczono wspotczynnik korelacji rang Spearmana pomigedzy wynikami testu

MPPUSA i IAT (patrz tabela 11).

Tabela 11. Wspdlczynnik korelacji rang Spearmana pomiedzy MPPUSA a IAT

Korelacja porzadku rang Spearmana (Wektor walidacja MPPUSA) BD usuwane parami
Oznaczone wsp. korelacji sg istotne z p <,05000

Para N R

zmiennych Waznych Spearman t(N-2) p

MPPUSA

& IAT 1463 0,66 33,60 0,000000

Zrodto: badania wlasne.

Analiza powyzszej tabeli pozwolita na stwierdzenie istotnego statystycznie silnego
dodatniego powigzania pomi¢dzy poziomem MPPUSA a poziomem IAT; wynik ten

potwierdza rowniez ponizszy punktowy wykres rozrzutu (patrz rysunek 1).

Rysunek 1. Punktowy wykres rozrzutu wynikow testu MPPUSA | wynikéw testu |AT
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Zrodto: badania wiasne.

Kolejnym sprawdzonym elementem byta trafnos¢ teoretyczna testu IAT i skali MPPUSA.
W obu przypadkach w celu okreslenia trafnos$ci czynnikowej i zweryfikowania struktury
wewnetrznej skali wykorzystano eksploracyjng analiz¢ czynnikowa (test osypisko, metode
gléwnych sktadowych, metode rotacji Varimax z normalizacjg Kaisera). Za pomoca kryterium

Kaisera 1 wykresu osypiska wyodrebniono gléwne sktadowe testu.

W przypadku testu IAT przyjeto do dalszej analizy dwa czynniki, ktore wyjasniaja tacznie

50,69% zmienno$ci zmiennych wejsciowych (patrz tabela 12).



Tabela 12. Tablica z wartosciami i skumulowanymi wartosciami wlasnymi czynnikéw oraz procentami
sumy wariancji i skumulowanymi procentami sumy wariancji

Wartosci wlasne (Macierz korelacji) Wyodrebn.: Sktadowe gltowne
Wartodé wiasna % ogotu Skumul. Skumul.
Wartosc¢ Warianc. Warto$¢ wilasna %
Czynnik 1 9,05 45,27 9,05 45,27
Czynnik 2 1,08 5,42 10,14 50,69

Zrodlo: badania wiasne.

Interpretacji czynnikow uwzglednionych w analizie dokonywano w oparciu o wartosci
tadunkow czynnikowych. Otrzymane tadunki czynnikowe sg jednoczesnie wspotczynnikami
korelacji pomigedzy zmiennymi wejSciowymi i1 czynnikami. Tym samym ich kwadraty
(wspotczynniki determinacji) mowia nam, jaka czgS¢ wariancji wspoOlnej zmiennych
wejsciowych zostala wyjasniona przez kolejne czynniki. Zmienne, dla ktérych wartosci tych
wspotczynnikow determinacji przekraczajg 0,5, s3 wykorzystywane do interpretacji czynnikow
(patrz tabela 13).

Tabela 13. Tablica z wartosciami zasobow zmiennosci wspolnej czynnikow VARIMAX

Czynnik Czynnik
Tablica z wartosciami zasoboéw zmiennosci wspolnej czynnikow VARIMAX 1 2
1. Jak czgsto zdarza Ci sig, ze spedzasz w sieci wigcej czasu niz zamierzales/as? 0,12] 0,75]
2. Jak czgsto zdarza Ci si¢ odktada¢ na pozniej obowiazki domowe, zeby mie¢ wigcej czasu na korzystanie z internetu? 0,46 0,53]
3. Jak czgsto wybierasz korzystanie z internetu zamiast spotkania ze swoja dziewczyna / ze swoim chtopakiem? 0,67 0,15]
4. Jak czgsto nawigzujesz nowe znajomosci z innymi uzytkownikami sieci? 0,31 0,51
5. Jak czgsto osoby w twoim otoczeniu narzekaja na to, ze za duzo czasu spgdzasz w Internecie? 0,49 0,42]
6. Jak czgsto czas, jaki spgdzasz w sieci, ma negatywny wplyw na Twoje wyniki w nauce? 0,70] 0,21]
7. Jak czgsto sprawdzasz wiadomosci zanim zaczniesz robi¢ inne rzeczy? 0,15 0,68
8. Jak czgsto spedzanie czasu w Internecie ma zty wplyw na Twoja nauke? 0,69 0,26
9. Jak czesto ukrywasz przed innymi, co robisz w Internecie, gdy kto$ o to Cig zapyta? 0,69 0,20
10. Jak czesto poprawiasz sobie humor myslac o fajnych rzeczach w Internecie? 0,35 0,56
11. Jak czesto zdarza Ci sig cieszy¢ z gory na mysl, ze znowu bgdziesz w sieci? 0,51 0,53
12. Jak czesto obawiasz sig, ze Twoje zycie bez internetu byloby nudne i smutne? 0,52 0,47
13. Jak czesto ztoscisz sie, kiedy kto$ przeszkadza Ci, gdy jeste$ w sieci? 0,58 0,45
14. Jak czgsto jestes niewyspany(a), poniewaz siedzisz do pozna w nocy w Internecie? 0,58 0,40
15. Jak czgsto intensywnie myslisz o Internecie, kiedy nie jeste$ przed komputerem? 0,61 0,40
16. Jak czgsto, gdy jestes w sieci, mowisz do sobie: Jeszcze tylko kilka minut i wytaczam? 0,43 0,60
17. Jak czgsto probujesz mniej czasu spgdza¢ w sieci i Ci sig to nie udaje? 0,53 0,42
18. Jak czgsto probujesz ukry¢ przed innymi, ile czasu spgdzasz w Internecie? 0,70 0,26
19. Jak czgsto wolisz spgdzac¢ wigeej czasu w Internecie niz wyjs¢ ze swoimi znajomymi?' 0,76 0,17
20. Jak czesto masz zly nastrdj, kiedy, nie korzystasz z internetu, a masz dobry humor, kiedy jeste$ w sieci? 0,64 0,36
War.wyj. 6,11 4,03]
Udzial 0,31 0,20
Czynnik 1 nazwano zaniedbywanie Zycia spotecznego
Czynnik 2 nazwano nadmierne zaabsorbowanie siecig

Zrodto: badania wiasne.

W przypadku skali MPPUSA przyjeto do dalszej analizy trzy czynniki, ktore wyjasniaja
tacznie 56,6% zmienno$ci zmiennych wejsciowych (patrz tabela 14).



Tabela 14. Tablica z wartosciami i skumulowanymi wartosciami wlasnymi czynnikéw oraz procentami

Su

my wariancji i skumulowanymi procentami sumy wariancji

Wartosci wlasne (Macierz korelacji) Wyodrebn.: Sktadowe gtowne
Wartodé wiasna % ogotu Skumul. Skumul.
Warto$¢ Warianc. Wartos$¢ wlasna %
Czynnik 1 11,97 46,05 11,97 46,05
Czynnik 2 1,71 6,56 13,68 52,61
Czynnik 3 1,03 3,95 14,71 56,56

Zr

odlo: badania wlasne.

Otrzymane tadunki czynnikowe sa jednocze$nie wspotczynnikami korelacji pomiedzy
zmiennymi wejSciowymi 1 czynnikami. Tym samym ich kwadraty (wspotczynniki
determinacji) mowig nam, jaka cze¢$¢ wariancji wspolnej zmiennych wejsciowych zostata
wyjasniona przez kolejne czynniki. Zmienne, dla ktorych wartosci tych wspotczynnikéw
determinacji przekraczaja 0,5, sg wykorzystywane do interpretacji czynnikow (patrz tabela 15).

Tabela 15. Tablica z wartoSciami zasobow zmiennosci wspolnej czynnikow VARIMAX

Zmienna Czynnik | Czynnik | Czynnik
1 2 3
1. Nigdy nie mam do$¢ korzystania z komorki. 0,425 0,060 0,607
2. Uzywam telefonu, aby poprawi¢ sobie humor, gdy jest mi smutno. 0,433 0,068 0,532
3. Uzywam telefonu, gdy mam robi¢ co$ innego, co powoduje problemy. 0,354 0,353 0,454
4. Staram si¢ ukry¢ przed innymi, ile czasu spgdzam korzystajac z telefonu. 0,231 0,505 0,440
5. Jestem niewyspany(a) bo za dtugo korzystam z telefonu. 0,180 0,349 0,654
6. Spedzam z telefonem wigcej czasu niz powinienem/ powinnam. 0,279 0,287 0,708
7. Gdy nie mam zasiggu, martwig si¢, ze kto$ si¢ do mnie nie dodzwoni. 0,677 0,151 0,274
8. Czasami, gdy robi¢ co$ i rozmawiam przez telefon zdarza si¢, ze nie zwracam uwagi na to co robig. 0,427 0,316 0,487
9. Teraz uzywam telefonu dtuzej niz rok temu. 0,396 0,196/ 0,575
10. Kiedy czuje si¢ samotny/a korzystam z telefonu, aby porozmawia¢ z innymi. 0,649 0,083 0,333
11. Chce mniej uzywac telefonu, ale nie potrafig. 0,246 0,371 0,586
12. Trudno mi wytaczy¢/ wyciszy¢ moj telefon, gdy muszg to zrobic. 0,462 0,503 0,334
13. Zle si¢ czuje, gdy nie sprawdzam wiadomosci lub nie mam wiaczonej komérki przez jakis czas. 0,591 0,359] 0,360
14. Czesto $ni mi sie¢ moj telefon. 0,107, 0,701 0,134
15. Moi przyjaciele i rodzina narzekaja na moje czeste korzystanie z telefonu. 0,191 0,431 0,578
16. Gdybym nie mial/a telefonu, moim przyjaciotom bytoby trudno skontaktowac si¢ ze mna. 0,706 0,076/ 0,260
17. Moje wyniki w nauce pogorszyly si¢ z powodu czasu uzywania przeze mnie telefonu. 0,094 0,663 0,383
18. Mam problemy zdrowotne, ktore sa zwigzane z zbyt czgstym korzystaniem z telefonu. 0,026 0,745 0,245
19. Lapie si¢ na tym, ze uzywam telefonu dtuzej niz chciatem/am. 0,236 0,493 0,557
20. Sa chwile, kiedy wolg uzywac telefonu niz zajmowac si¢ innymi, waznymi sprawami. 0,365 0,437] 0,438
21. Czesto spdzniam si¢ na umowione spotkania, bo za dtugo rozmawiam przez komorke. 0,229 0,741 0,218
22. Staje si¢ nerwowy(a), gdy musz¢ wytaczy¢ / wyciszy¢ moj telefon w kinie lub na lekcji. 0,386 0,648 0,234
23. Méwiono mi, ze zbyt dtugo korzystam z komorki. 0,299 0,384/ 0,575
24. Wigcej niz raz miatem/am kiopoty, bo telefon zadzwonit mi w kinie lub na lekc;ji. 0,373 0,627) 0,148
25. Moi przyjaciele nie lubia, kiedy mam wytaczona/ wyciszong komorke. 0,637, 0,456 0,056
26. Czujg si¢ zle (nieswojo) gdy nie mam przy sobie telefonu. 0,652 0,318] 0,294
War.wyj. 4503 5210 4,993
Udziat 0,173 0,200, 0,192
Czynnik 1 to psychiczne zaabsorbowanie uzywaniem telefonu
Czynnik 2 to skutki naduzywania telefonu
Czynnik 3 to zaangazowanie czasowe korzystania z telefonu

Zrodto: badania wiasne.



2.4. Dobor proby do badan

Badana proba obejmowata wszystkie szkoty specjalne na poziomie podstawowym (kl. VII
i VIII), gimnazjalnym (KkI. 111) i ponadgimnazjalnym (kl. I i 1l branzowej szkoty I stopnia, kl.
IIT zasadniczej szkoly zawodowej) z wojewoddztwa S$laskiego 1 opolskiego, w ktorych
dyrektorzy szkot wyrazili zgode na badanie, a liczba uczniow pozwalala na przestrzeganie
zasady ekonomiki dziatania.

Przed przystapieniem do badania uzyskano z Kuratoriéw Os$wiaty w Katowicach i Opolu
wykaz placowek speiniajacych kryteria badania, ktory poddano weryfikacji ze wzgledu na
grupe docelowa badania oraz mozliwo$¢ realizacji badan. W danej placowce specjalnej badane
byly wszystkie klasy z danego poziomu?®.

Dodatkowo badania objety rodzicow badanych uczniéw. Ankiete rozdysponowano wsrod
wszystkich rodzicow respondentéw. Jednak ze wgladu na niekompletno$¢ ankiet, odmowe
wykonania badania lub brak zwrotnosci ankiety, do analiz dopuszczono 1295 ankiet.

Przed przystgpieniem do badania wiasciwego, przeprowadzono badanie pilotazowe online
(20 ankiet w szkotach specjalnych podstawowych (kl. VII i VIII oraz kl. III gimnazjum) i 20
ankiet w szkotach specjalnych ponadpodstawowych (kl. I i II branzowej szkoly I stopnia
specjalnej 1 III klasy zawodowej szkoty specjalnej). Objeto nimi ucznidéw obu pici i z réznych
klas w wymienionych poziomach ksztalcenia. Ponadto w ramach badan pilotazowych
przeprowadzono badania wsrod rodzicow badanych uczniow (11 kwestionariuszy), ktore
rozdysponowano w wersji papierowej. Omawiany pilotaz wsrdd uczniow niepelnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim zostat przeprowadzony zgodnie ze standardem 10.3. AERA,
APA i MCME (2007).

Badania wtasciwe objety 66 szkot specjalnych. Badania byty zrealizowane dwoma torami:

1. Za pomocg kwestionariusza ankiety online skierowanego do uczniow.

Na platformie webankieta.pl utworzono indywidualne konto dla prowadzonych badan,
do ktorego dostep za pomocg kodu miata osoba przeprowadzajaca badania z uczniami.
Na etapie tworzenia narzedzia w wersji elektronicznej zablokowany zostat:

- dostep do narzedzia postronnym internautom poprzez portal,

- dostep do wynikow indywidualnych i zbiorczych badanych uczniow.
Uczen w danej szkole poprzez uaktywnienie ankiety za pomoca indywidualnego dla
szkoty linku wypehit 1 wystat swoje odpowiedzi do bazy.

2. Za pomocg ankiety papierowej skierowanej do rodzicow badanych uczniow.

Do poszczegolnych realizatorow badan w szkotach objetych przedsiewzigciem
przestano stosowang do liczby uczniow liczbe ankiet, ktore rozdysponowano wsrod
rodzicow — gtownie podczas wywiadowek szkolnych.

16 Nalezy zauwazyé, ze w duzej liczbie szkot specjalnych objetych badaniem klasy szkolne obejmowaly dwie
kategorie uczniéw niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim i umiarkowanym. Dlatego tez realizatorzy
badan w szkotach objeli badaniem online tylko grupg uczniéw niepetnosprawnych w stopniu lekkim.



2.5. Opis préby badawczej
2.5.1. Charakterystyka badanych uczniow

Badaniami obj¢to dwie grupy respondentdw, tj. ucznidw niepetnosprawnych w stopniu
lekkim oraz ich rodzicow.

W gronie uczniéw probe badawczg stanowita mtodziez w wieku od 12 do 21 lat, ktora w
roku szkolnym 2018/2019 uczeszczata do szkot specjalnych na poziomie podstawowym (W tym
klas VII i VIII szkoty podstawowej i klasy 1l gimnazjum) i ponadpodstawowym (w tym klas |
i Il branzowej szkoty I stopnia oraz klasy III zasadniczej szkoty zawodowej). Badaniami obj¢to
placowki edukacyjne zlokalizowane na terenie wojewddztwa $laskiego i1 opolskiego. Dobor
0s0b do proby byl catosciowy. Byt on uzalezniony od liczby uczniow w placéwce edukacyjnej
oraz od otrzymania zgody od dyrektora szkoly na przeprowadzenie badan. Rownoczes$nie w
badaniach wzieli udziat tylko ci uczniowie, ktorzy speiniali kryteria doboru oraz ktorzy
przedtozyli pisemng zgode na udziat w badaniu od rodzica lub opiekuna (uczniowie
niepetnoletni) badz wyrazili ustng zgode na badanie (uczniowie petnoletni). Lacznie w badaniu
udziat wzigto 1463 ucznidw, w tym 746 ze szkoty specjalnej podstawowej i gimnazjum oraz
717 ucznidéw z branzowej szkoty I stopnia i zasadniczej szkoty zawodowe;j.

Strukture badanej grupy z podziatem na typ placowki edukacyjnej przedstawiono w tabeli
16.

Tabela 16. Liczba badanych uczniow z podziatem na typ placowki edukacyjnej

Lp. | Liczba badanych uczniéw z podziatem na tym placowki Liczba badanych
edukacyjnej N %
1 Szkota podstawowa i gimnazjum 746 51,0
2 Branzowa szkota I stopnia i szkota zawodowa specjalna 717 49,0
3 Ogodlem 1463 100,0

Zrodlo: obliczenia wlasne.

Badania wlasciwe zrealizowano w okresie marzec/czerwiec 2019 roku. Poprzedzono je
badaniami pilotazowymi zrealizowanymi w styczniu 2019 roku na probie liczacej 40 os6b. Do
analiz statystycznych zakwalifikowano na etapie pilotazu 40 ankiet, a do badan wtasciwych
1463 ankiet.

W obu pomiarach, na terenie szkoty w trakcie zaje¢ uczniowie indywidualnie wypetniali
droga elektroniczng anonimowg ankiete. W chwili badania w kazdej klasie byt obecny jeden z
terenowych realizatorow badan. Przed przystgpieniem do wypelniania kwestionariusza
uczniowie zostali poinformowani o celu badania i jego dobrowolnosci. Osoba koordynujaca
badania w szkole informowata respondentéw takze o sposobie wypelniania ankiety oraz na
biezaco pomagata w przypadku probleméw technicznych (np. gdy brak odpowiedzi na pytanie
obligatoryjne blokowat przej$cie respondenta do kolejnej strony ankiety i wymagany byt
powr6t do miejsca, w ktorym nie udzielono odpowiedzi). Badania zrealizowano za pomoca
serwisu webankieta.pl. Przecietny czas wypelnienia kwestionariusza wynosit 40 minut.

Dane dotyczace wielkosci proby badawczej 1 jej zroznicowania ze wzgledu na ple¢, wiek,
typ szkoly i oddziat klasowy, do ktorej respondent uczgszcza, przedstawiono w tabelach 17 i
18.



Tabela 17. Struktura grupy badawczej ze wzgledu na pleé badanej miodziezy, typ szkoly i oddzial
klasowy, do ktorego badany uczeszcza

Zmienna Dane Liczba (N) % Ogotem
uboczna
N %
Ple¢ Dziewczeta 644 44,0
Chtopcy 819 56,0 1463 100
Typ szkoty Klasa VII Dziewczgta Chtopcy 39
i oddziat SP N % N %
klasowy
wiek/ £ 130 45 160 | 55
g 746 100
g 290
) Klasa VIII Dziewczeta Chtopcy 31 Dziewczeta: Dziewczgta:
é Sp N % N % 330 44
5 94 40 140 60
z Chlopcy: 416 Chtopcy:
e 56
g 234
—g Klasa Il Dziewczeta Chtopcy 30
5 gimnazjum N % N %
106 48 116 52
222
Klasa | Dziewczeta Chtopcy 33
o N % N % 717 100
o 111 47 124 53
£3 235 Dziewczeta: Dziewczeta:
o8 . 314 44
Z & | Klasall Dziewczeta Chiopcy 32
<
E :g BSZ N % N % Chtopcy: Chtopcy:
8 110 47 123 53 403 56
<
z 8 233
N
g é Klasa Il Dziewczeta Chlopcy 35
=8| zsz N % N %
93 37 156 63
249

Zrodto: obliczenia whasne.

Analizujac uzyskane dane w badanej probie, do szkoly podstawowej i gimnazjum
uczeszczato 330 dziewczat i 416 chtopcow. W przypadku branzowej szkoly 1 stopnia i
zasadniczej szkoty zawodowej grupa ta stanowita odpowiednio 314 uczennic i 403 uczniow.
W obu typach placowek dziewczeta stanowity 44%, a chlopcy 56% badanej populacji.

W przebadanej grupie mtodziezy ze szkoty podstawowej 1 gimnazjum wsrdd 746 ucznidw
odnotowano w klasie VII 290 respondentow, w tym 160 uczniéw ptci meskiej. W klasie VIII
przebadano tacznie 234 osoby, sposrdd ktorych 60% stanowili chlopcy. W klasie |1l
gimnazjalnej na 222 osoby 116 respondentow reprezentowato pte¢ meska (52%), a 106 0sob
byto ptci zenskiej (48%).

W przypadku branzowej szkoty I stopnia i zasadniczej szkoly zawodowej na 717
ankietowanych uczniéw ponad polowa z nich (56%) to chtopcy. Pozostala czgs¢ w liczbie 314
0s0b obejmowata dziewczeta (44%). W kazdym z przebadanych oddziatow (klasa I, klasa Il i
klasa Il1) dziewczeta stanowily mniejszo§¢ wobec grupy uczniow pici meskiej. Najbardziej
widoczng rdéznice w tym zakresie odnotowano dla klasy III obejmujacej najstarsze roczniki
respondentéw, gdzie procentowy rozktad ucznidw do uczennic wynosit 63% do 37%. Dla
pozostatych oddziatow klasowych roznica ta nie byta tak znaczna i tacznie obejmowata ona 6
punktéw procentowych, przy czym chiopcy stanowili 53% przebadanej populacji, a dziewczeta
47%.



W badanej grupie ucznidw uczeszczajacych do szkoly podstawowej 1 gimnazjum
najwickszy odsetek mlodziezy (52%) stanowili respondenci majacy 16 i 15 lat. Co piaty z
ankietowanych uczniow (20%) miat 17 lat. Wsréd badanych odnotowano rowniez nieliczne
osoby w wieku 12 lat (1%) oraz majace od 19 do 21 lat (2%). Pozostatg cze$¢ grupy tworzyli
uczniowie w wieku 14 lat (14%) oraz lat 13 (4%). W kazdej kategorii wiekowej od 12 do 18
lat odnotowano wickszy odsetek chtopcow niz dziewczat. Najwigksza procentowa réznice
wynoszacg 24 punkty stwierdzono wsrdod osob, ktore mialy 18 lat. W pozostalych
wyszczegolnionych wyzej przedzialach wiekowych roznica ta na korzy$¢ chtopcoéw wynosita
od 4 do 14 procent. W przypadku 0s6b majacych od 19 do 21 lat, ze wzgledu na matg liczbe
uczniéw reprezentujacych te kategorie wiekowe (16 0so6b), mozna mowi¢ o pewnego rodzaju
wystepujacej rownowadze pici, to jest na 10 reprezentantow pilci meskiej przypadlto 6
reprezentantek plci zenskie;j.

Jesli chodzi o branzowa szkote I stopnia oraz zasadnicza szkote zawodowa, w kazdym
przedziale wiekowym od 16 do 21 lat (za wyjatkiem grupy 17-latkow) wickszy odsetek
stanowili uczniowie ptci meskiej niz pici zenskiej. W badanej grupie z omawianego poziomu
szkot najwigkszy odsetek respondentow (26,5%) stanowili ankietowani majacy 18 lat. Co piaty
uczestnik badania miat lat 19, a co sz6sty lat 17. Po 15% badanych odpowiednio odnotowano
wsréd dwudziestolatkow 1 dwudziestojednolatkoéw. Natomiast najmniej liczebne grono
uczniow (5%) reprezentowaly osoby majace 16 lat.

Ogdlnie w badanej populacji najliczniejsza grupg reprezentowali uczniowie w wieku 17
lat, ktorych bylo tacznie 18,5%. Drugg kategori¢ wiekowa pod wzgledem liczebnosci (16,7%)
stanowili respondenci w wieku 18 lat, a tuz za nimi uczniowie w wieku lat 16 (16,3%).

Dodatkowo opisano badang probe z uwzglednieniem sytuacji rodzinnej respondentéw, w
tym status zawodowy rodzicow.

Badana mtodziez to uczniowie, ktérzy wraz ze swoimi opiekunami zamieszkuja gltéwnie
w miastach (72,3%). Z uzyskanych wypowiedzi od ankietowanych oséb wynika, ze na 1463
respondentow 815 z nich (55,7%) wychowuje si¢ w pelnej biologicznie rodzinie. W rodzinie
niepeinej z jednym rodzicem zamieszkuje 24,3% badanych uczniéw, w tym z matka 20%
badanych, a z ojcem 4,3%. Pozostala grupa mtodziezy obejmujaca 292 respondentow
poinformowata, ze ma inng sytuacj¢ rodzinng. W gronie tym odnotowano 158 0s6b chodzacych
do szkot ponadpodstawowych i 134 osoby bedace uczniami klas szkoty podstawowej badz
trzeciej klasy gimnazjum.

Badani uczniowie to osoby, ktore z reguty posiadajg rodzenstwo. W ogodlnej probie tylko
16,5% ankietowanych osob stwierdzito, ze jest jedynakiem.

Analizujac aktywnos$¢ zawodowa rodzicéw badanych ucznidow ustalono, ze 64% ojcoéw
1 49% matek ankietowanych uczniow szkoty podstawowej i gimnazjum pracuje zawodowo.
Natomiast w przypadku respondentéw ze szkot ponadpodstawowych 60% ojcow i 49% matek
posiada zatrudnienie lub prowadzi wilasng dziatalnos¢. Z uzyskanych informacji
wywnioskowaé takze mozna, ze co piaty rodzic (20%) nie ma zadnego zatrudnienia. W tej
grupie brak zatrudnienia wystepuje u 6% ojcOw uczniéw chodzgcych do szkoét na poziomie
podstawowym 1 gimnazjum oraz 11% ucznidéw, ktorzy uczgszczaja do placowek edukacyjnych
ponadpodstawowych. W przypadku matek brak zatrudnienia jest charakterystyczny dla 16%
ucznidbw z poziomu gimnazjum i szkot podstawowych oraz 13% z poziomu szkot
ponadpodstawowych. Ustalono rowniez, ze co trzeci badany uczen (34%) nie potrafi okresli¢
sytuacji zawodowej swoich rodzicow lub nie chce o tej sytuacji si¢ wypowiadac.



Tabela 18. Struktura grupy badawczej ze wzgledu na pte¢ badanej miodziezy, typ szkoty, do ktorej uczeszcza uczen,

i jego wiek
Zmienna Dane Liczba (N) % Ogodtem
uboczna N %
Typ szkoty Dziewczeta Chtopcy 1
; 12lat % N %
wiek 4 44 5 56
9
Dziewczeta Chtopcy 4
N % N %
Blat 48 13 52
25
Dziewczeta Chtopcy 14 746 100
N % N %
o Llat g 26 58 54 . , . _
& 107 Dziewczgta: Dziewczgta:
X 330 44
= Dziewczeta Chtopcy 25
IS N % N %
'% 15 lat 79 43 105 57 Chtopcy: Chtopcy:
£ 184 416 56
=) Dziewczgta Chtopcy 27
+ N % N %
g 16lat o 48 106 52
~ 202
; Dziewczgta Chtopcy 20
= 171t —N % N %
S 64 43 86 57
= 150
% Dziewczeta Chtopcy 7
g 18 lat |—N % N %
g 20 38 33 62
< 53
;5 Dziewczgta Chtopcy 0,9
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Zréodlo: obliczenia wlasne.




2.5.2.Charakterystyka badanych rodzicow

W ramach prowadzonych badan zwrécono si¢ do rodzicow o wypetnienie kwestionariusza
ankiety w formie papierowej dot. realizowanych przez nich form kontroli rodzicielskiej wobec
swoich dzieci.

W badaniach wzi¢to udzial 1301 rodzicow. Do koncowej analizy dopuszczono 1295
kwestionariuszy. 6 kwestionariuszy odrzucono ze wzgledu na znaczace braki w ich
wypetnieniu.

Dalsze analizy grupy badanych rodzicow objely 1295 osob.

Wsrod badanych byto 52% rodzicow uczniéw szkoty podstawowej specjalnej (w tym: z
klas VII i VIII szkoty podstawowej i klasy 11l gimnazjum) oraz 48% rodzicow uczniéw szkoty
ponadpodstawowej specjalnej (w tym klasy pierwszej i drugiej branzowej szkoty I stopnia oraz
klasy trzeciej zasadniczej szkoty zawodowej). Grupg 1013 respondentdw stanowity matki (tj.
78% badanych), a grupa badanych ojcoéw liczyta 282 osoby (tj. 22% badanych). Podziat
respondentéw ze wzgledu na ple¢ oraz poziom szkoty, do ktorej uczeszczalo dziecko
respondenta, przedstawia tabela 19.

Tabela 19. Badani rodzice - podzial ze wzgledu na pleé i poziom edukacyjny, na ktorym uczy sig
dziecko

Rodzaj szkoly
Szkota Szkota
Ple¢ badanego podstawowa |ponadpodstawowa | Ogoétem

Matka N 531 482 1013

% z plci 52,4% 47,6% 100.0%

% z poziomu szkoty 79,0% 77,4% 78.2%

% z ogbdtem 41,0% 37,2% 78.2%
Ojciec N 141 141 282

% z plci 50,0% 50,0% 100.0%

% z poziomu szkoty 21,0% 22,6% 21.8%

% z ogotem 10,9% 10,9% 21.8%

Ogotem N 672 623 1295

% z plci 51.9% 48,1% 100,0%

% z poziomu szkoty 100.0% 100,0% 100,0%

% z ogbdtem 51.9% 48,1% 100,0%

Zrodto: badania wiasne.

Kolejng analizowang zmienng w$rdd rodzicow badanych ucznidow byl ich wiek. Ze
wzgledu na duza jego rozpigto$S¢ otrzymane dane pogrupowano na przedziaty wieku
obejmujace pig¢ kolejnych lat. Wiek badanych w przedziatach prezentuje rysunek 2.



Rysunek 2. Wiek badanych rodzicow przedstawiony w przedziatach w %

71-75
66-70
61-65
56-60
51-55
46-50
41-45
36-40
31-35

26-30

Zrodto

F 0,2%

Fl%

2%

|

28%

21%

4%

|

——
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

mOgétem  m Szkota ponadpodstawowa B Szkota podstawowa

: badania wlasne.

Analizujac wiek rodzicéw w podziale na poziom ksztalcenia uczniow, ustalono, ze rodzice
ucznidow uczeszcezajacych do szkoly podstawowej najczesciej sa w wieku od 36 do 45 lat, a
rodzice uczniow ze szkoty ponadpodstawowej sa w wieku od 41 do 50 lat.

Nastepnie przeanalizowano wyksztatcenie badanych rodzicow (patrz tabela 20).

Tabela 20. Ple¢ i wyksztalcenie badanych rodzicéow

Kategorie wyksztatcenia
Pte¢ badanych Podstawowe | Gimnazjalne |Zawodowe | Srednie Wyzsze Ogdlem
Kobieta N 175 9 474 225 130 1013
% 17% 1% 47% 22% 13% 100%
Mgzczyzna N 25 2 179 52 24 282
% 9% 1% 64% 18% 9% 100%
Ogotem N 200 11 653 277 154 1295
% 15% 1% 50% 21% 12% 100%

Zrodlo: badania wiasne.

Jak wynika z zebranych danych, 15% badanych rodzicow (17% matek i 9% ojcow)
skonczyto swoja edukacje na poziomie podstawowym, niecaly 1% na poziomie gimnazjalnym.
Potowa badanych rodzicow (47% matek 1 64% ojcdéw) miato wyksztatcenie zawodowe. Co
czwarty rodzic (22% matek i 18% ojcow) legitymowat si¢ wyksztalceniem $rednim, a co 6smy



(13% matek i 8% ojcow) wyksztatlceniem wyzszym. Badani rodzice byli w wieku od 25 lat do
75 lat®’.

Ostatnim elementem chrakteryzujacym badanych byta sytuacja zawodowa respondentow.
Dane z tego obszaru w podziale na pte¢ prezentuje tabela 21.

Tabela 21. Sytuacja zawodowa respondentéw a ple¢

Ple¢
Kobieta Mezczyzna Ogolem
Kategorie aktywno$ci zawodowej N % N % N %
Pracuje 515 51% 179 63% 694 54%
Nie pracuje 393 39% 52 18% 445 34%
Jest na rencie 80 8% 22 8% 102 8%
Jest na emeryturze 25 2% 29 10% 54 4%
Ogotem 1013 100% 289 100% 1295 100%

Zrodlo: badania wiasne.

Jak wynika z zebranych danych, prawie potowa badanych rodzicow nie pracuje zawodowo.
Liczniejsza grupe niepracujacych stanowia matki, tj. 49% badanych kobiet. Wsrod ojcow brak
zatrudnienia deklaruje 37% ankietowanych opiekunéw.

17 Osoby do 30 roku wlacznie stanowily grupe 12 respondentéw. Ich niski wiek wigzat sie z tym, ze nie byli to
rodzice biologiczni badanych ucznioéw, ale ich opiekunowie prawni.



Rozdzial II1. WyniKki i opis przeprowadzonych badan

3.1.Charakterystyka korzystania przez badanych z internetu i telefonu
komoérkowego

Biorac pod uwage fakt, ze badania realizowane byty w trakcie trwania reformy szkolnictwa
w Polsce powodujgcej nachodzenie na siebie starego sytemu na nowy system edukacji i
wystepowania dualizmu ksztalcenia na poziomie podstawowym i gimnazjalnym oraz
branzowym 1 zawodowym w prezentowanych wynikach badania dokonano uproszczenia
polegajacego na postugiwaniu si¢ terminologia pozioméw ksztatcenia wedlug wdrazanego,
nowego systemu edukacji.

W analizach ujeto:

— szkote podstawowa (w rozumieniu autorow raportu jest to szkota podstawowa
specjalna — kategoria ta obejmuje siodmg i O6smg klase oraz trzecig klase
gimnazjum),

— szkote ponadpodstawowa (W rozumieniu autoré6w raportu jest to branzowa szkota |
stopnia specjalna oraz trzecia klasa zasadniczej szkoty zawodowej specjalnej).

Dodatkowo wszedzie tam, gdzie pisze si¢ o uczniach, pod tym pojeciem rozumie si¢
ucznidow niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim.

3.1.1. Inicjacja technologiczna respondentow

Biorac pod uwage fakt, ze obecne zaangazowanie mtodego pokolenia w uzytkowanie
nowych technologii cyfrowych jest wysokie, a wigkszo$¢ tego pokolenia od urodzenia
funkcjonuje w technologicznym eko-systemie, podczas badan ustalono, jaki byt wiek inicjacji
technologicznej badanych uczniéw. W tym zakresie zwrécono uwage na wymiary tej inicjacji,
tj. korzystanie z internetu oraz z telefonu komorkowego.

Otrzymane wyniki, z uwzglednieniem zmiennych pici i poziomu ksztatcenia, na ktorym
ucza si¢ badani, oraz poziomu funkcjonalnosci korzystania z nowych mediow cyfrowych,
prezentuja rysunki 3 i 4.

Rysunek 3. Sredni wiek inicjacji korzystania z internetu wsréd badanych z podzialem na pleé i poziom
ksztalcenia respondenta oraz poziom funkcjonalnosci korzystania z internetu
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Zrodto: badania whasne.



Rysunek 4. Sredni wiek inicjacji korzystania z telefonu komérkowego wsréd badanych z podziatem na
ple¢ i poziom ksztalcenia respondenta oraz poziom funkcjonalnosci korzystania z telefonu
komorkowego
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Zrodlo: badania wiasne.

Jak wynika z zaprezentowanych na rysunkach danych, $redni wiek inicjacji zarowno
korzystania z internetu, jak i telefonu komérkowego jest nizszy u chtopcow niz u dziewczat.
Stosujac test istotnosci réznic dla rozktadu normalnego (test U), Stwierdzono istotne roznice ze
wzgledu na pte¢ tylko w przypadku inicjacji korzystania z internetu. Chtopcy t¢ inicjacj¢ mieli
W istotnie statystycznie nizszym wieku niz dziewczgta. Dodatkowo uczniowie uczacy si¢ w
szkole podstawowej wczes$niej niz ich koledzy ze szkoty ponadpodstawowej rozpoczgli
korzystanie z sieci i telefonu komorkowego. Stosujgc test istotnosci roznic dla rozktadu
normalnego (test U), stwierdzono, ze uczniowie uczacy si¢ w szkole ponadpodstawowej mieli
istotnie statystycznie wyzszy wiek inicjacji niz uczniowie z poziomu ksztatcenia
podstawowego.

Dodatkowo, wykorzystujac test istotnosci réznic dla rozktadu normalnego (test U),
ustalono, ze uczniowie mieszkajacy w miescie mieli istotnie statystycznie nizszy wiek inicjacji
uzywania telefonu komorkowego niz badani mieszkajacy na wsi. Takich roznic istotnych
statystycznie nie stwierdzono w przypadku korzystania z internetu przez wskazane podgrupy
badanych.

Ponadto, analizujac te dwa wybrane obszary inicjacji technologicznej, mozna wskazaé, ze
badani uczniowie zaczgli korzystac z telefonu nieznacznie wczesniej niz z internetu. Natomiast,
wykorzystujac test korelacji rang Spearmana, stwierdzono istotna statystycznie ujemna i staba
korelacje pomiedzy poziomem dysfunkcjonalnego korzystania z internetu a wiekiem inicjacji
korzystania z internetu (R=- 0,12; p<0,01). Im wyzszy jest poziom natogowego korzystania z
sieci, tym wiek inicjacji korzystania z niej jest nizszy Podobna zalezno$¢ wystepuje w
przypadku korzystania z telefonu komorkowego (R=- 0,12; p<0,01).

Otrzymane wyniki wskazuja, ze Srednia wieku rozpoczgcia korzystania z internetu i
telefonu komoérkowego w przypadku ucznidw niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu
lekkim moze by¢ wyzsza niz uczniow w normie intelektualnej. Z prowadzonych badan do tej
pory wynika , ze inicjacja internetowa polskich uczniow przypada na okoto 9 lat i 7 miesigcy
(Kamieniecki, Bochenek, & Lange, 2017), a korzystania z telefonu komoérkowego na dziewigty
rok zycia (Krzyzak-Szymanska, 2016).



3.1.2. Formy aktywnosci podejmowane przez respondentéw za pomoca nowych
technologii cyfrowych

W badanej grupie uczniéw niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim ustalono,
jakie najczesciej aktywnosci podejmujg badani w sieci. Zaproponowano badanym w kafeterii
16 roznych aktywnosci sieciowych oraz pozostawiono respondentowi mozliwo$¢ wskazania
wiasnych odpowiedzi nieuwzglednionych przez badaczy. Dane z tego obszaru prezentuje
rysunek 5.

Rysunek 5. Aktywnosci online badanych
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Zrodto: badania wiasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na rysunku, ponad potowa badanych co najmniej
kilka razy w tygodniu korzysta z serwisow spotecznosciowych (61% badanych), stucha muzyki
lub radia online (59% respondentow), komunikuje si¢ z rodzing lub znajomymi poprzez sie¢
(58% badanych) oraz wysyta lub odbiera elektroniczne wiadomosci (56% respondentéw). Co
dziewiaty badany deklaruje, ze przynajmniej kilka razy w tygodniu odwiedza strony zwigzane
z seksem (11% ogo6tu badanych), a co 6smy respondent czyta wiadomosci np. na ,,Pudelku”
(12% ogoétu badanych). Bioragc pod uwage czgstotliwos¢ wskazanych aktywnosci online
respondentow, wytaczono tylko te odpowiedzi, ktore miescity si¢ w kategorii czgsto 1 zawsze
(kategorie te obejmowaty aktywnos$ci o czgstotliwosci co najmniej kilka razy w tygodniu) i
poddano je dalszej analizie. Zatozono bowiem, ze to im nalezy przyjrzeé si¢ blizej (patrz
rysunek 6).



Rysunek 6. Aktywnosci online badanych, ktore byly deklarowane jako podejmowane co najmniej kilka
razy w tygodniu z podziatem na uczniow szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowej
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Zrodto: badania wiasne.

Jak wynika z zaprezentowanych danych, w wigkszosci aktywnosci online podejmowanych
przez respondentéw czesciej realizuja je uczniowie szkoty ponadpodstawowej niz uczniowie
szkoty podstawowe;.

Analiza testem rangowym U Manna-Whitneya wykazata, ze r6znice pomiedzy grupami
uczniéw na poziomie edukacji podstawowej oraz uczniow na poziomie ponadpodstawowym sg
istotne statystycznie w zakresie uzywania internetu do:

1. Do odrabiania lekcji i nauki w szkole (U=235696, Z=3,93, p<0,01). Internet do
tego celu (przynajmniej kilka razy w tygodniu) wykorzystuje 31% uczniow szkoty
podstawowej 1 36% ucznidw szkoty ponadpodstawowe;.

2. Do przegladania serwisow informacyjnych (U=233547, Z=4,20, p<0,01). Internet
do tego celu (przynajmniej kilka razy w tygodniu) wykorzystuje 25% uczniow
szkoty podstawowej 1 32% ucznidow szkoly ponadpodstawowe;.

3. Do kupowania czego$ w internecie (U=248640, Z=2,33, p<0,05). Internet do tego
celu (przynajmniej kilka razy w tygodniu) wykorzystuje 20% uczniéw szkoty
podstawowej i 21% uczniow szkoty ponadpodstawowe;.

4. Do stuchania muzyki lub radia (U=247178, Z=2,51, p<0,05). Internet do tego celu
(przynajmniej kilka razy w tygodniu) wykorzystuje 55% uczniow szkoty
podstawowej 1 62% ucznidow szkoly ponadpodstawowe;.



5. Do korzystania z serwisow spotecznosciowych (U=251503, Z=1,97, p<0,05).
Internet do tego celu (przynajmniej kilka razy w tygodniu) wykorzystuje 59%
ucznidow szkoty podstawowej 1 62% uczniéw szkoty ponadpodstawowe;.

6. Do przegladania stron w zakresie swoich zainteresowan (U=239320, Z=3,48,
p<0,01). Internet do tego celu (przynajmniej kilka razy w tygodniu) wykorzystuje
31% uczniéw szkoty podstawowej 1 38% ucznidw szkoty ponadpodstawowe;.

7. Do szukania informacji na temat rzeczy, ktore dzieja si¢ w okolicy zamieszkania
respondenta (U=238155, Z=3,63, p<0,01). Internet do tego celu (przynajmniej
kilka razy w tygodniu) wykorzystuje 22% uczniéw szkolty podstawowej i 29%
ucznidéw szkoty ponadpodstawowe;j.

Zatem uczniowie ze szkoty ponadpodstawowej czesciej niz ich koledzy ze szkoty
podstawowej wykorzystujg zasoby online do wymienionych wyzej aktywnosci.

Ponadto sprawdzono, czy istnieja roznice istotne statystycznie w grupie dziewczat i
chtopcoéw ze wzgledu na podejmowane przez nich aktywnosci online. Ustalono, ze chlopcy
istotnie czeSciej niz dziewczgta podejmujg w sieci prawie wszystkie z wymienionych
aktywnosci®. Najwieksze réznice dotycza:

— grania w gry (U=177175, Z=-10,79, p<0,01); internet do tego celu (przynajmniej
kilka razy w tygodniu) wykorzystuje 17% dziewczat i 41% chtopcow,

— przegladania stron lub serwiséw zwigzanych z seksem (U=222682, Z=-5,12,
p<0,01); internet do tego celu (przynajmniej kilka razy w tygodniu) wykorzystuje
8% dziewczat i 14% chtopcow,

— Kkorzystania ze stron obejmujacych informacje o ich zainteresowaniach/hobby
(U=229261, Z=-4,30, p<0,01); internet do tego celu (przynajmniej kilka razy w
tygodniu) wykorzystuje 29% dziewczat i 39% chlopcow.

Natomiast w$rdod uczniow mieszkajacych w miescie 1 na wsi stwierdzono istotne
statystycznie roznice tylko w zakresie wykorzystywania internetu do nauki lub odrabiania lekcji
(U=198129, Z=2,27, p<0,05); internet do tego celu (przynajmniej kilka razy w tygodniu)
wykorzystuje 34% ucznidow mieszkajacych w miescie i 31% uczniéw mieszkajacych na wsi).

Dodatkowo skorelowano ze soba poszczegdlne aktywno$ci realizowane przez
respondentéw z poziomem nasilenia nalogowego uzywania internetu (wynik ogélny testu IAT)
przez nich. Na podstawie wspotczynnika korelacji rang Spearmana Stwierdzono, ze wszystkie
korelacie sg dodatnie o przecigtnej sile. Ustalono, ze wraz ze wzrostem czgsto$ci danej
aktywnosci ro$nie rowniez wynik ogolny testu IAT uzyskany przez badanego.

Nastepnym aspektem aktywnosci podejmowanych przez badanych w $wiecie cyfrowym
byto korzystanie z aplikacji. Jest to szczegolnie istotny wymiar korzystania z mediow
cyfrowych charakterystyczny dla obecnego mtodego pokolenia oraz w duzym stopniu
zwigzany z mobilno$cig ustug cyfrowych. W badaniach zapytano, z jakich aplikacji korzystaja
badani i jak czesto to robig. Tematyke te przedstawia tabela 22.

18 Takie aktywnosci, jak: wykorzystywanie internetu do odrabiania lekcji, uczestniczenia w czatach lub forach
dyskusyjnych, stuchania muzyki lub radia, ogladania telewizji lub filméw nie réznity si¢ istotnie w grupie
chlopcow i dziewczat.



Tabela 22. Rodzaje aplikacji, z jakich korzystajq respondenci wraz z czestotliwosciq ich uzycia

Czestotliwos¢ korzystania z aplikacji
Rodzaje aplikacji Nie Kilkarazyw | Kilkarazyw | Kilka razy w Raz Kilka razy
korzystam roku miesiacu tygodniu dziennie dziennie
Spotecznosciowe np. FB 16% 8% 8% 11% 12% 46%
Muzyka 31% 10% 10% 11% 9% 29%
Sport 61% 9% 9% 8% 5% 8%
Nauka 44% 16% 14% 11% 6% 9%
Komunikacja 15% 9% 7% 9% 11% 49%
Zdrowie 44% 16% 12% 10% 7% 11%
Hobby 47% 12% 10% 11% 6% 14%
Informacja 41% 15% 13% 10% 7% 14%
Fotografia 40% 9% 8% 9% 9% 24%
Rozklad jazdy 34% 14% 12% 12% 8% 19%
Randkowe 75% 8% 5% 5% 3% 5%
Pogoda 24% 15% 13% 15% 14% 20%
Filmy 42% 11% 12% 13% 8% 15%
Gry 32% 13% 12% 11% 10% 23%
Snapchat 43% 8% 7% 8% 7% 27%

Zrodto: badania wiasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych w tabeli 22, do najczesciej wykorzystywanych
aplikacji przez badanych naleza komunikatory (60% badanych korzysta z nich co najmniej
jeden raz dziennie, w tym 49% nawet kilka razy dziennie), portale spolecznosciowe, np. FB
(58% respondentow korzysta z nich co najmniej jeden raz dziennie, w tym 46 % kilka razy
dziennie). Z kolei do aplikacji najrzadziej stosowanych przez badanych naleza: aplikacje
randkowe (75% nie korzysta z nich w ogdle), aplikacje sportowe (61% respondentéw nie
odwiedza ich). Nastepnie sprawdzono, czy istniejg istotne statystycznie roznice w korzystaniu
z aplikacji przez uczniow szkoly podstawowej i ponadpodstawowej. Dane procentowe z tego
zakresu przedstawia rysunek 7.

Analiza testem rangowym U Manna-Whitneya wykazata, ze istotne statystycznie roéznice
wystepuja pomigdzy uczniami ze szkoly podstawowej 1 uczniami ze szkoty ponadpodstawowe;
w zakresie korzystania z nastepujacych rodzajow aplikacji:

— do nauki (U=24746, Z=2,47, p<0,05) przedmiotowe aplikacje (przynajmniej kilka
razy w tygodniu) wykorzystuje 28% uczniow szkoty ponadpodstawowej i 25%
uczniéw szkoty podstawowej;

— do szukania informacji z zdrowiu (U=235777, Z=3,92, p<0,01) przedmiotowe
aplikacje (przynajmniej kilka razy w tygodniu) wykorzystuje 32% uczniéw szkoty
ponadpodstawowej 1 25% ucznidow szkoly podstawowej;

— do realizowania swojego hobby (U=243496, Z=2,30, p<0,01) przedmiotowe
aplikacje (przynajmniej kilka razy w tygodniu) wykorzystuje 35% uczniéw szkoty
ponadpodstawowej i 28% uczniéw szkoty podstawowe;j;

— do uzyskania informacji (U=225864, Z=5,15, p<0,01) przedmiotowe aplikacje
(przynajmniej kilka razy w tygodniu) wykorzystuje 37% ucznidow szkoty
ponadpodstawowej 1 28% ucznidow szkoly podstawowej;

— do sprawdzania rozktadu jazdy (U=216538, Z=6,30, p<0,01) przedmiotowe
aplikacje (przynajmniej kilka razy w tygodniu) wykorzystuje 41% uczniéw szkoty
ponadpodstawowej 1 34% ucznidow szkoly podstawowej;

— do sprawdzania prognozy pogody (U=233791, Z=4,17, p<0,01) przedmiotowe
aplikacje (przynajmniej kilka razy w tygodniu) wykorzystuje 53% uczniow szkoty
ponadpodstawowej 1 44% uczniéw szkoly podstawowej;



— do grania w gry (U=248708, Z=-2,32, p<0,05) przedmiotowe aplikacje
(przynajmniej kilka razy w tygodniu) wykorzystuje 41% ucznidow szkoly
ponadpodstawowej 1 47% uczniéw szkoly podstawowe;.

Z wymienionych aplikacji (za wyjatkiem grania w gry) istotnie statystycznie czegsciej
korzystaja uczniowie ze szkoty ponadpodstawowej niz uczniowie ze szkoly podstawowe;.
Natomiast w przypadku uzywania aplikacji do grania w gry to uczniowie ze szkoty
podstawowej czgsciej z nich korzystajg niz uczniowie szkoty ponadpodstawowe;.

Rysunek 7. Korzystanie z aplikacji przez respondentéw z podziatem na poziom edukacji podstawowy i
onadpodstawowy (dane w %)
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Zrodlo: badania wiasne.

Nastepnie testem rangowym U Manna-Whitneya sprawdzono, czy istniejg statystycznie
istotne roznice w korzystaniu z aplikacji pomiedzy dziewczgtami i chtopcami. Analizy
statystyczne wykazaly, ze dziewczeta istotnie statystycznie cze$ciej niz chlopey korzystaja z
aplikacji:

— spotecznosciowych, np. Facebook (U=227025, Z=4,57, p<0,01),
— komunikacyjnych, np. Messenger (U=229258, Z=4,30, p<0,01),
— komunikacyjnych — Snapchat (U=219594, Z=5,50, p<0,01),

— fotograficznych, np. Instagram (U=220597, Z=5,38, p<0,05),

Natomiast chtopcy wykorzystujg istotnie statystycznie czeSciej niz dziewczgta aplikacje z
zakresu:

— sportu (U=224081, Z=-4,94, p<0,01),
informacji (U=243269, Z=-2,55, p<0,05),
randkowych (U=243542, Z=-2,51, p<0,05),
gier (U=187241, Z=-9,53, p<0,01).
Dane procentowe z tego zakresu prezentuje rysunek 8.



Rysunek 8. Aplikacje stosowane przez respondentow przynajmniej kilka razy w tygodniu w podziale
na pleé badanych (dane w %)
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Zrodto: badania wiasne.

Dodatkowo sprawdzono, czy istniejga roznice w czestotliwosci korzystania z
poszczegblnych aplikacji w grupie ucznidow mieszkajacych w miescie 1 mieszkajgcych na wsi.
Ustalono, ze badane grupy rdznig si¢ statystycznie istotnie tylko w przypadku korzystania z
rozkladu jazdy (U=186495, Z=3,88, p<0,01). Uczniowie mieszkajagcy w mieScie (68%
badanych mieszkajacych w miescie korzysta z tej aplikacji) istotnie czgs$ciej niz mieszkajacy
na wsi (59% badanych mieszkajagcych na wsi korzysta z tej aplikacji) uzywajg tego typu
aplikaciji.

W ramach prowadzonych badan starano si¢ takze ustali¢, czy istniejg statystycznie istotne
zwigzki pomigdzy wynikiem ogdlnym testu IAT i MPPUSA a korzystaniem z poszczegdlnych
aplikacji. W przypadku wymienionych powigzan stwierdzono istotne statystycznie dodatnie
powigzania pomi¢dzy analizowanymi zmiennymi.

Zapytano takze badanych, czy korzystajg z telefonu komorkowego. Okazalo sig, ze 6%
badanych nie korzysta z telefonu w ogole. Natomiast pozostali, tj. 94% badanych, korzystaja z
wymienionego urzadzenia. Wsrdd uzytkownikéw telefonu 23% korzysta z telefonu bez dostepu
do internetu i 71% ze statym dostgpem do sieci w aparacie.

Osoby, ktore zadeklarowaty korzystanie z telefonu komorkowego, zapytano ponadto o
aktywnosci, ktore wykonuja za jego posrednictwem. Dane z tego obszaru w podziale na
uczniéw chodzacych do szkoty podstawowej i ponadpodstawowej prezentuje tabela 23.



Tabela 23. Aktywnosci wykonywane przez respondentow za posrednictwem telefonu komérkowego z

podziatem na poziom ksztatcenia (w %)

Odpowiedzi respondentow Kategoria szkoty Czgstotliwos¢ wykonywania okreslonej
na pytanie do czego i jak aktywnosci Razem
czesto wykorzystujesz
telefon komérkowy Nigdy | Rzadko | Czasem | Czgsto | Zawsze
Do rozmow szkola podstawowa 12% 9% 9% 16% 54% | 100,0%
telefonicznych szkola ponadpodstawowa 7% 10% 9% 17% 57% | 100,0%
ogolem 10% 9% 9% 16% 56% | 100,0%
Do wysytania SMS- szkola podstawowa 13% 13% 9% 13% 52% | 100,0%
ow/ MMS-ow szkola ponadpodstawowa 7% 11% 9% 17% 56% | 100,0%
ogolem 10% 12% 9% 15% 54% | 100,0%
Do grania w gry szkola podstawowa 32% 13% 14% 15% 27% | 100,0%
szkola ponadpodstawowa 32% 17% 15% 14% 22% | 100,0%
ogolem 32% 15% 14% 14% 25% | 100,0%
Do stuchania muzyki | szkola podstawowa 11% 9% 10% 14% 56% | 100,0%
szkola ponadpodstawowa 7% 9% 10% 14% 59% | 100,0%
ogolem 9% 9% 10% 14% 58% | 100,0%
Do korzystania z szkota podstawowa 11% 9% 10% 14% 56% | 100,0%
internetu szkota ponadpodstawowa 7% 9% 10% 14% 59% | 100,0%
ogolem 9% 9% 10% 14% 58% | 100,0%
Do korzystania z szkota podstawowa 18% 9% 9% 13% 51% | 100,0%
portali szkola ponadpodstawowa 12% 11% 8% 14% 55% | 100,0%
spotecznos$ciowych ogolem 15% 10% 9% 13% 53% | 100,0%
Instagram, Twitter, szkota podstawowa 23% 14% 16% 15% 31% | 100,0%
Shapchat szkola ponadpodstawowa 22% 16% 19% 14% 30% | 100,0%
ogolem 23% 15% 18% 15% 31% | 100,0%
Do $ciagania muzyki, | szkola podstawowa 26% 15% 9% 10% 40% | 100,0%
filmikow szkola ponadpodstawowa 17% 10% 7% 11% 56% | 100,0%
ogolem 22% 12% 8% 10% 48% | 100,0%
Do korzystania z szkofa podstawowa 23% 23% 20% 17% 17% | 100,0%
budzika szkola ponadpodstawowa 15% 22% 23% 20% 20% | 100,0%
ogolem 19% 23% 21% 18% 19% | 100,0%
Do korzystania z szkola podstawowa 9% 18% 17% 20% 35% | 100,0%
kalkulatora szkofa ponadpodstawowa 8% 17% 19% 22% 34% | 100,0%
ogolem 9% 17% 18% 21% 35% | 100,0%
Do robienia zdje¢ szkota podstawowa 31% 17% 19% 12% 21% | 100,0%
szkofa ponadpodstawowa 25% 22% 18% 14% 21% | 100,0%
ogotem 28% 19% 18% 13% 21% | 100,0%
Do nagrywania szkota podstawowa 26% 18% 15% 16% 26% | 100,0%
filmow szkofa ponadpodstawowa 25% 18% 17% 15% 25% | 100,0%
ogotem 26% 18% 16% 15% 26% | 100,0%
Do ogladania telewizji | szkota podstawowa 67% 11% 7% 4% 11% | 100,0%
szkota ponadpodstawowa 65% 9% 7% 5% 13% | 100,0%
ogotem 66% 10% 7% 5% 12% | 100,0%
Do brania udziatu w szkota podstawowa 57% 18% 10% 6% 9% | 100,0%
konkursach sms lub szkola ponadpodstawowa 49% 17% 13% 8% 12% | 100,0%
loteriach ogotem 53% 18% 12% % 11% | 100,0%
Do korzystania z GPS | szkola podstawowa 11% 10% 8% 11% 60% | 100,0%
szkota ponadpodstawowa 8% 9% 9% 9% 65% | 100,0%
ogotem 10% 9% 8% 10% 62% | 100,0%
Do sprawdzania ktora | szkota podstawowa 67% 9% 6% 6% 12% | 100,0%
jest godzina szkola ponadpodstawowa 61% 9% 8% 6% 15% | 100,0%
ogdtem 64% 9% % 6% 14% | 100,0%

Zrbédlo: badania wlasne.




Jak wynika z wynikow zaprezentowanych w tabeli 23, najczeSciej badani uzywajg GPS-u
w telefonie komorkowym (62% badanych robi to codziennie lub prawie codziennie), korzystaja
z internetu (58% badanych robi to codziennie lub prawie codziennie) i stuchaja muzyki (58%
badanych robi to codziennie lub prawie codziennie). Najrzadziej natomiast za pomoca
urzadzenia biorg udzial w konkursach SMS-owych lub loteriach (11% badanych robi to
codziennie lub prawie codziennie), ogladaja za pomoca telefonu komorkowego telewizje (12%
badanych robi to codziennie lub prawie codziennie) czy sprawdzajg, ktéra jest godzina (14%
respondentow robi to codziennie lub prawie codziennie).

Analiza testem rangowym U Manna-Whitneya wykazata, ze pomiedzy grupami uczniow
ze szkoty podstawowej i ucznidow ze szkoty ponadpodstawowej wystepuja istotne statystycznie
roznice w zakresie wykonywania réznych czynnos$ci za pomocg telefonu komorkowego. Do
tych czynnosci naleza: wysytanie SMS-6w (U=227950, Z=2,17, p<0,05), korzystanie z budzika
(U=202588, Z=5,89, p<0,01), uzywanie kalkulatora (U=222977, Z=3,51, p<0,01) czy GPS-u
(U=221825, Z=3,28, p<0,01). We wszystkich tych czynno$ciach uczniowie szkoly
ponadpodstawowej wykonujg je czesciej niz uczniowie szkolty podstawowe;.

Przeanalizowano takze stosowanie poszczegolnych funkcji telefonu ze wzgledu na pteé
badanych. Analiza testem rangowym U Manna-Whitneya wykazata, ze pomiedzy grupa
dziewczat a grupg chlopcow wystepujg istotne statystycznie rdznice w  zakresie
wykorzystywania nastepujacych funkcji telefonu:

— rozmowy telefoniczne (U=221445, Z=3,04, p<0,01), dziewczeta (92%)
korzystajg z tej funkcji istotnie statystycznie czgséciej niz chtopcy (89%),

— wysylanie SMS-6w (U=208581, Z=4,39, p<0,01), dziewczeta (92%) korzystaja z
tej funkcji istotnie statystycznie czesciej niz chlopcy (89%),

— korzystanie z portali spolecznosciowych (U=219315, Z=3,15, p<0,01),
dziewczeta (88%) korzystaja z tej funkcji istotnie statystycznie czeg$ciej niz
chlopcy (82%),

— korzystanie z kalkulatora (U=230940, Z=2,10, p<0,05), dziewczeta (93%)
korzystaja z tej funkcji istotnie statystycznie czgéciej niz chtopcy (90%),

— robienie zdjg¢ (U=201953, Z=5,58, p<0,01), dziewczgta (73%) korzystaja z tej
funkcji istotnie statystycznie czgsciej niz chtopcy (71%),

— sprawdzanie, ktora jest godzina (U=229081, Z=2,01, p<0,5), dziewczeta (35%)
korzystaja z tej funkcji istotnie statystycznie czgsciej niz chtopcy (28%),

— granie w gry (U=184798, Z=-7,66, p<0,01), chtopcy (76%) korzystaja z tej
funkcji istotnie statystycznie czeSciej niz dziewczeta (58%),

— branie udzialu w konkursach SMS-owych lub loteriach (U=228416, Z=-2,06,
p<0,05), chtopcy (53%) korzystaja z tej funkcji istotnie statystycznie czesciej niz
dziewczeta (40%),

— korzystanie z GPS-u (U=210047, Z=-4,44, p<0,05), chtopcy (91%) korzystaja z
tej funkcji istotnie statystycznie czesciej niz dziewczeta (90%).

Dane procentowe dotyczace wykorzystania przez dziewczgta 1 chlopcow
wszystkich funkcji telefonu, uwzgledniajace tylko wskazania uzywania na poziomie
co najmniej kilka razy w tygodniu, prezentuje rysunek 9.



Rysunek 9. Wykorzystywanie przynajmniej kilka razy w tygodniu funkcji telefonu komérkowego przez
respondentow w podziale na dziewczeta i chtopcow

=« = Dziewczeta =@= Chlopcy

Do sprawdzania, ktora jest
godzina

Do ogladania telewizji

Do brania udziatu w
onkursach sms lub loteriach

Do robienia zdjgé

Do korzystania z budzika

Do wysytania SMS-6w/

MMS-6w Do nagrywania filmow

Do korzystania z portali

L Instagram, Twitter, snapchat
spolecznosciowych

Do $ciagania muzyki

filmikow Do grania w gry

Do korzystania z kalkulatora

Zrodlo: badania wiasne.

Zwrocono takze uwagg na istotne statystycznie roznice w wykorzystaniu funkcji telefonu
przez ucznidéw mieszkajacych na wsi 1 w miescie. Analiza testem rangowym U Manna-
Whitneya pozwala na stwierdzenie, ze uczniowie z miasta cz¢sciej niz ich koledzy ze wsi
korzystaja z telefonu w celu prowadzenia rozméw telefonicznych, wysytania SMS-6w, grania
w gry, stluchania muzyki, korzystania z internetu, odwiedzania portali spotecznos$ciowych,
$ciggania muzyki i filméw oraz sprawdzania, ktora jest godzina.

Ponadto sprawdzono, czy istnieje statystycznie istotna zalezno$¢ pomiedzy wynikiem
og6lnym z testu MPPUSA oraz czestotliwo$cig realizowanej funkcji za pomoca telefonu
komorkowego. Ustalono, ze zwigzki te sg istotne statystycznie 1 dotycza wszystkich
wymienionych w ankiecie funkcji telefonu komorkowego. Wraz ze wzrostem czgstoSci
korzystania z danej funkcji telefonu rosnie takze uzyskiwany przez respondenta wynik og6lny
testu MPPUSA. Dodatkowo, bazujac na wynikach testu MPPUSA, podzielono respondentow
na funkcjonalnych i1 dysfunkcjonalnych uzytkownikow telefonu komoérkowego. Do analizy
wybrano tylko odpowiedzi wskazujace na korzystanie z danej funkcji przynajmniej kilka razy
w tygodniu (patrz rysunek 10).



Rysunek 10. Korzystanie z funkcji telefonu komorkowego (przynajmniej kilka razy w tygodniu) przez
funkcjonalnych i dysfunkcjonalnych uzytkownikow urzqdzenia
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Zrodlo: badania wiasne.

Ustalono, Ze istnieje statystycznie istotna, dodatnia, zalezno$¢ pomigdzy funkcjonalno$cig
korzystania z telefonu komorkowego a wykorzystywaniem poszczegolnych funkcji urzadzenia.
Dysfunkcjonalni uzytkownicy telefonu komorkowego istotnie statystycznie czesciej
wykorzystuja wszystkie wymienione funkcje urzadzenia.

3.1.2.1. Korzystanie z portali spolecznosciowych przez badanych

Wsrod aktywnosci online, ktore deklarowali badani, m.in. pojawito si¢ korzystanie z
portali spotecznosciowych. W badanej probie uczniéw niepelnosprawnych intelektualnie w
stopniu lekkim 78% badanych (76% uczniéw szkoty podstawowej i 79% ucznidw szkoty
ponadpodstawowej) ma zatozone konto na co najmniej jednym portalu spoteczno$ciowym.
Czescie) te aktywnos¢ deklarujg dziewczeta (81% respondentek) niz chiopcy (76%
respondentéw) oraz osoby mieszkajace w miescie (79% mieszkajacych w miescie) niz na wsi
(75% mieszkancow wsi). Sprawdzono, czy takie zmienne, jak pte¢, miejsce zamieszkania i
poziom edukacyjny, na ktorym uczy si¢ respondent, istotnie statystycznie maja wpltyw na
posiadanie konta na portalu spotecznosciowym. Stwierdzono istotng statystycznie zaleznos¢
pomiedzy posiadaniem konta na portalu spotecznosciowym a picia badanego y?(1, N=1463)
=4,760; p<0,05; Fi=0,057). Natomiast miejsce zamieszkania i poziom edukacyjny, na ktorym
uczy si¢ badany, nie ma wptywu na analizowang zmienna.

Sprawdzono, ktére z portali spolecznosciowych sg najbardziej popularne wsréd badanych
(rysunek 11). Ustalono, ze najpopularniejszym portalem spotecznosciowym wsrod badanych
jest Facebook. Odwiedza go 95% dziewczat i 94% chlopcow uzytkownikéw portali



spolecznosciowych (85% dziewczat 1 78% chlopcow z ogdtu badanych). Kolejnym portalem
jest Instagram, na ktéorym konto ma 57% dziewczat i 47% chtopcoéw uzytkownikéw portali
spolecznosciowych (50% dziewczat 1 37% chlopcow z ogdlu badanych). Trzecim co do
aktywnos$ci respondentow portalem jest YouTube, korzysta z niego 58% chtopcow i 41%
dziewczat uzytkownikow portali spotecznosciowych (38% dziewczat 1 51% chtopcow ogdtu
badanych). Biorac pod uwagg poziom edukacji, na ktorym uczy si¢ respondent, mozna
wskazac, ze roznice w korzystaniu z poszczegdlnych portali s3 minimalne. Jedynie w zakresie
korzystania przez badanych z portalu YouTube wida¢ wyraznie, ze uczniowie szkoly
podstawowej (55% uzytkownikéw portali spotecznosciowych) czesciej korzystaja z niego niz
uczniowie szkoly ponadpodstawowej (45% uzytkownikéw portali spotecznosciowych).
Natomiast miejsce zamieszkania respondenta nie réznicowato istotnie statystycznie korzystania
z portali spoteczno$ciowych.

Rysunek 11. Posiadane konto na portalu spotecznosciowym w podziale na poziom edukacyjny
badanych, pteé¢ i miejsce zamieszkania badanych
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Zrédto: badania wiasne (N=1140)



Zbadano takze, na ilu portalach spotecznosciowych maja zatozone konta badani
(uzytkownicy portali spotecznosciowych). Co trzeci badany korzysta tylko z jednego portalu
spoteczno$ciowego, co czwarty korzysta z dwdch portali jednoczesénie. Tyle samo badanych
ma konto na trzech portalach jednoczes$nie, a co czternasty respondent jest aktywny na
czterech portalach. Pojedynczy respondenci deklarowali posiadanie konta na wiecej niz

czterech portalach spoteczno$ciowych.

Ustalajagc  aktywne funkcjonowanie wigkszosci badanych na réznych profilach
spoteczno$ciowych, starano si¢ ustali¢, na czym polega ta aktywno$¢. Dane z tego obszaru
prezentuje tabela 24.

Tabela 24. Aktywnosci badanych na profilu spotecznosciowym oraz ich czestotliwosé¢ w podziale na
poziom edukacyjny, na ktorym uczy si¢ respondent

Rod zaj Czgstotliwo§¢ wykonywania czynnosci
podejmowanej Kilka Ra_z ) Kilka Kilka Kilka Nigdy
gy Brak razy dziennie | razyw |razyw |razyw
CAgEEEl Poziom edukacyjny danych | dziennie tygodniu | miesigcu | roku
Zamieszczam swoje | ogdtem 1%| 10% 6% | 13%| 25% | 24% | 21%
#digeia tub Bmyn2 [ s7ola podstawowa 1%| 12%| 6%| 14%| 25%| 22%| 20%
P szkota ponadpodstawowa 1% 9% 5% 11% 26% | 26%| 22%
Zamieszczam zdjecia | ogdlem 2% 7% 5% 9% | 12%| 20%| 45%
swoich znajomych  ['¢71 ot podstawowa 2%| 7%| 5%| 9%| 12%| 20%| 45%
szkota ponadpodstawowa 2% 8% 4% 9% 11%| 20% | 46%
Zamieszezam zdjgeia | ogolem 2% 4% 3% 5% 6% 8% | 12%
nnych 056b, Koryeh | szkota podstawowa 2%| 4% 3%| 6% 6%| 8%| 71%
szkota ponadpodstawowa 2% 4% 2% 5% 7% 8% | 72%
Zamieszczam memy | ogdlem 2% 7% 5% 9% 9% | 11%| 57%
szkota podstawowa 2% 6% 6%| 10%| 11%| 11%| 54%
szkota ponadpodstawowa 2% 8% 4% 9% 8% | 10%| 60%
Zamieszczam whasne | ogdtem 2%| 15% 9% | 15%| 17%| 16%| 27%
komentarze IWpIsy 'z ota podstawowa 2% | 15%| 10%| 17%| 17%| 14%| 26%
szkota ponadpodstawowa 2% | 15% 8% | 13%| 17%| 18% | 28%
Zamieszczam adresy | ogdlem 2% 6% 4% 6% 8% | 11% | 62%
?ﬁni?hiémg?hw szkola podstawowa 2%| 6% 4%| 6% 9%| 12%| 61%
szkota ponadpodstawowa 2% 7% 1% 6% 8% | 11%| 64%

Zrédto: badania wiasne (N=1140).

Analiza testem rangowym U Manna-Whitneya wykazata, ze pomiedzy grupami uczniow
ze szkoty podstawowej i uczniow ze szkoty ponadpodstawowej nie wystepuja istotne
statystycznie roznice w zakresie wykonywania poszczeg6lnych wymienionych czynnosci w
ramach konta na portalu spoteczno$ciowym. Natomiast, badajac réznice pomiedzy grupa
dziewczat 1 chtopcow, ustalono, ze wystepuja w tych grupach istotne statystycznie réznice we
wszystkich wymienionych czynnosciach na swoim profilu. Dziewczeta czgéciej niech chtopcy
zamieszczajq na profilu:

—swoje zdjecia lub filmy (U=186090, Z=4,80, p<0,01),
—zdjecia swoich znajomych (U=200859, Z=2,02, p<0,05),
— wlasne komentarze i wpisy (U=202902, Z=2,07, p<0,05).
Z kolei chtopcy czesciej niz dziewczgta zamieszczaja na profilu
— zdjecia 0sob, ktorych nie znajg (U=199145, Z=-2,32, p<0,05),
— r6znego rodzaju memy (U=192052, Z=-3,57, p<0,01),
— linki do materialow innych osob (U=195853, Z=-3,16, p<0,05).

Dodatkowo, analizujac grupy uczniéw mieszkajacych w miescie i na wsi, wskaza¢ mozna,

Ze sg istotne statystycznie roznice pomigdzy tymi grupami tylko w zakresie czestosci wpisow i



komentarzy na profilu (U=163508, Z=2,20, p<0,05). Uczniowie mieszkajgcy w miescie (79%
tej grupy) istotnie statystycznie czesciej niz uczniowie mieszkajacy na wsi (61% tej grupy)
zamieszczajg na swoim profilu komentarze i wpisy.

Sprawdzono, czy istnieje satystycznie istony zwigzek pomiedzy — czgstotliwosciag
wykonywania wskazanych czynnosci na wilasnym profilu portalu spotecznosciowego
respondenta a poziomem natogowego korzystania z internetu i telefonu komérkowego (ogdlny
wynik testu IAT i MPPUSA). Powigzania te byly dodatnie, istotne statystycznie.

Zakladamy, ze waznym elementem ochrony uzytkownika w sieci jest kontrola swojej
prywatnosci, w szczeg6lnosci podczas korzystania z portali spotecznosciowych. Dlatego tez
zapytano respondentow (tych, ktorzy mieli przynajmniej jedno konto na profilu

spoteczno$ciowym) 0 to, czy ustawili na swoim profilu kontrole prywatnosci (patrz rysunek
12).

Rysunek 12. Odpowiedzi respondentéw na pytani: Czy ustawiles/as na swoim profilu kontrolg
prywatnosci? —w podziale na poziom edukacyjny, na ktérym uczq si¢ badani

Ogodtem 15,5% [719,8% 64 48,2% 8.0%
Szkota ponadpodstawowa 14,2% [77186% 6I8% 52,1% 7.4%
Szkota podstawowa 16,8% [211% oA 44.2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nie bo nie potrafi¢

® Nie, bo nie widzg takiej potrzeby

m Nie, bo nie wiedzialem/am, ze mozna ustawic¢- kto moze oglada¢ moj profil
Tak

B Tak, ale zmieniam ja w zaleznosci co publikuj¢

Zrédlo: badania wiasne (N=1140).

Jak wynika z zaprezentowanych na rysunku danych, potowa respondentow, ktdrzy maja
konto na co najmniej jednym profilu spotecznosciowym, stosuje na swoim portalu funkcje
kontroli prywatnosci. Czgéciej stosuja ja uczniowie szkoly ponadpodstawowej (52%
uzytkownikéw portali spotecznosciowych) niz uczniowie szkoly podstawowej (44%
uzytkownikéw portali spotecznosciowych). Co szosty badany nie potrafi ustawi¢ na swoim
koncie kontroli prywatnos$ci, co pigty badany — nie widzi potrzeby jej wiaczenia, a co czternasty
respondent (uzytkownik portali spotecznosciowych) nie wiedzial, ze mozna taka opcj¢ ustawiac
na portalu. W celu sprawdzenia istotnosci zwigzku miedzy zmiennymi: poziom edukacyjny, na
ktorym uczy si¢ respondent, jego pte¢ oraz miejsce zamieszkania a ustawieniem kontroli
prywatnosci na profilu przeprowadzono test niezaleznosci dwoch zmiennych — chi-kwadrat.
Okreslono, ze w przypadku rodzaju szkoty, w ktorej uczy si¢ respondent — uzytkownik portalu
— oraz jego plci takie zwigzki nie wystepuja. Natomiast miedzy analizowang zmienng a
miejscem zamieszkania wystepuje istotny statystycznie zwigzek ¥?(5, N=1140) =11,410;
p<0,05; V Cramera=0,100, p<0,05). Respondenci majgcy konto na profilu spotecznosciowym,
mieszkajacy w miescie (58% analizowanej grupy) czgsciej niz ich koledzy mieszkajacy na wsi
(51% analizowanej grupy) ustawiajg na swoim profilu kontrolg prywatnosci.



3.1.2.2. Granie w gry komputerowe

W badaniach zapytano takze respondentow, czy graja w gry komputerowe. Sposrod
badanych 59% wskazalo, ze gra w gry komputerowe. Przeprowadzono test niezaleznosci
dwoch zmiennych — chi-kwadrat celem sprawdzenia istotnosci zwigzku miedzy zmiennymi:
poziomem edukacyjnym, na ktérym uczy si¢ respondent, jego plcig oraz miejscem
zamieszkania a graniem w gry komputerowe. Okre$lono, ze wystepuje istotnie statystyczny
zwigzek miedzy:

1. Graniem w gry a typem szkoty, do ktorej uczeszcza respondent ¥?(1, N=1463)
=8,205956; p<0,05; Fi=0,074, p<0,05). Uczniowie ze szkoty podstawowej (63%
badanych uczniow tej kategorii) czg¢sciej niz ich koledzy ze szkotly
ponadpodstawowej (55% uczniow tej kategorii) graja w gry komputerowe.

2. Graniem w gry a plcig respondenta ¥*(1, N=1463) =138,2859; p<0,01; Fi=0,307,
p<0,05). W gry komputerowe graja czgsciej chtopcy (73%) niz dziewczeta (42%).

Natomiast miejsce zamieszkania badanych nie réznicuje analizowanej czynnosci.

Nastepnie zapytano respondentow, za pomoca jakich urzadzen cyfrowych graja najczescie)
w gry. Ustalono, ze 55% wykorzystuje do grania komputer lub laptop, 41% — telefon
komorkowy/smartfon. Co czwarty gracz (26% graczy) gra w gry online zespotowe, a co szdsty
gracz (16% graczy) szuka w sieci gier dla jednego gracza. Szczegotowe dane z podziatem na
pte¢ badanego, miejsce jego zamieszkania oraz poziom edukacyjny, na ktorym si¢ uczy,
przedstawia rysunek 13.

Rysunek 13.Wykorzystywanie urzqdzen do grania w gry z podziatem na pteé i miejsce zamieszkania
gracza
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Zrédto: badania wiasne (N=865).



Sprawdzono, czy najczestszy sposob grania wybierany przez respondenta ma istotny
statystycznie zwiazek ze zmiennymi, takimi jak: poziom edukacyjny, na ktorym si¢ uczy,
miejsce zamieszkania i pte¢ respondenta. Za pomocg testu niezaleznosci dwodch zmiennych chi-
kwadrat, ustalono, ze taki zwigzek istnieje tylko w przypadku nastepujacych zaleznos$ci:
plci badanego a graniem w gry w internecie z innymi ¥*(1, N=865) =11,724;
p<0,01; Fi=0,307, p<0,01). W gry komputerowe graja czesciej chtopcy (29%) niz
dziewczeta (18%),

— plci badanego a graniem w gry na smartfonie lub telefonie komorkowym ¥?(1,
N=865) =6,225; p<0,01; Fi=0,085, p<0,01). W gry komputerowe graja czgsciej
chtopcy (38%) niz dziewczeta (47%).

Zapytano réwniez respondentéw, w jakie gry graja. Ustalono, ze najliczniejsza grupa
badanych graczy wybiera strzelanki (67% uczniéw szkoly podstawowej 1 57% ucznidw szkoty
ponadpodstawowej), gry symulujace jazde samochodem (54% ucznidw szkoty podstawowe;j i
59% wucznidéw szkoly ponadpodstawowej), gry zrecznosciowe (52% uczniow szkoty
podstawowej 1 48% uczniow szkoty ponadpodstawowej). Natomiast najrzadziej badani
wybieraja gry typu MMORPG (26% uczniow szkoly podstawowej 1 25% ucznidw szkoty
ponadpodstawowej) oraz gry online z nagrodami pieni¢znymi lub gry na pienigdze (27%
uczniéw szkoty podstawowej 1 24% ucznidw szkoty ponadpodstawowej). Dane z tego zakresu
prezentuje tabela 25.

Tabela 25. Rodzaje gier komputerowych, w jakie grajq respondenci, w podziale na typ szkoty, do
ktorej uczeszczajg

Typ szkoly
Rodzaj gry Szkota Szkota Ogolem
podstawowa | ponadpodstawowa

Gry typu MMORPG np. MARGONEM 26,1% 24, 7% 25,4%
Gry online z nagrodami pienieznymi na pienigdze 26,7% 24,4% 25,6%
Sieciowe gry strategiczne np. Age of Empire 34,6% 33,0% 33,9%
Gry dla jednego gracza, np. pasjans, kulki 38,4% 45,9% 41,8%
Gry przygodowe np. ROBLOX 51,5% 34,7% 43,9%
Gry sportowe np. FIFA 48,2% 50,8% 49,4%
Gry na portalu gry online.pl 51,8% 48,0% 50,1%
Gry zreczno$ciowe 53,8% 59,4% 56,4%
Gry symulujace jazdg samochodem np. Euro Truck 58,8% 57,0% 58,0%
Simulator

Gry strzelanki 66,6% 61,7% 64,3%

Zrédto: badania wiasne (N=865).

Sprawdzono, czy pomiedzy deklarowanym rodzajem gry istnieje statystycznie istotny
zwigzek ze zmiennymi: poziomem edukacyjnym, na ktorym uczy si¢ badany, plcig czy
miejscem zamieszkania respondenta. Ustalono, ze jedynym rodzajem gry, ktory istotnie
statystycznie rozni si¢ w grupie uczniéw ze szkoty podstawowej i ponadpodstawowe;j jest
granie w gry dla jednego gracza, takie jak pasjans czy kulki ¥*(1, N=865) =4,627; p<0,05;
Fi=0,075, p<0,05). W gry dla jednego gracza czgsciej graja uczniowie szkotly
ponadpodstawowej (46%) niz uczniowie szkoly podstawowej (38%).

Ustalono réwniez istotny statystycznie zwigzek pomigdzy zmienng pici a graniem przez
respondentéw w nastepujace rodzaje gier:

1. Strzelanki ¥?(1, N=865) =147,749; p<0,01; Fi=-0,421, p<0,01), w tego typu gry gra
78% chiopcow 1 34% dziewczat deklarujacych w badaniach granie w gry
komputerowe.



2. Sieciowe gry strategiczne y*(1, N=865) =26,643; p<0,01; Fi=-0,181, p<0,01), w
tego typu gry gra 40% chlopcoéw 1 21% dziewczat deklarujacych w badaniach
granie w gry komputerowe.

3. Gry online z nagrodami pienigznymi y*(1, N=865) =17,685; p<0,01; Fi=-0,148,
p<0,01), w tego typu gry gra 30% chtopcow i 16% dziewczat deklarujacych w
badaniach granie w gry komputerowe.

4. Gry typu MMORPG y%(1, N=865) =20,883; p<0,01; Fi=-0,161, p<0,01), w tego
typu gry gra 30% chtopcéw i 15% dziewczat deklarujacych w badaniach granie w
gry komputerowe.

Natomiast miejsce zamieszkania respondenta nie ma zwigzku z rodzajem gier, w ktore gra
respondent.

Sprawdzono takze, czy uzyskane wyniki istotnie statystycznie ro6znig si¢ w grupie
uzytkownikéw funkcjonalnych i dysfunkcjonalnych internetu. Dysfunkcjonalni uzytkownicy
sieci istotnie statystycznie czgsciej niz ich funkcjonalni koledzy graja w strzelanki, gry na
portalu Online.pl, sieciowe gry strategiczne oraz w gry typu MMORPG. Dane w tym zakresie
prezentuje tabela 26.

Tabela 26. Rodzaje gier komputerowych, w jakie grajq respondenci, w podziale na typ szkoty, do
ktorej uczeszczajg

Funkcjonalno$¢ korzystania z

Rodzaj gry internetu

Dysfunkcjonalni Funkcjonalni

uzytkownicy uzytkownicy

Gry typu MMORPG np. MARGONEM** 32% 19%
Gry online z nagrodami pieni¢znymi na pienigdze 32% 19%
Sieciowe gry strategiczne np. Age of Empire** 42% 26%
Gry dla jednego gracza, np. pasjans, kulki 45% 38%
Gry przygodowe np. ROBLOX 48% 39%
Gry sportowe np. FIFA 55% 43%
Gry na portalu gry online.pl** 57% 43%
Gry zrecznos$ciowe 59% 54%
Gry symulujace jazde samochodem np. Euro Truck 61% 54%
Simulator
Gry strzelanki** 69% 59%
** p<0,01

Zrédto: badania wasne (N=865).

3.1.3. Czas i miejsce korzystania z nowych technologii cyfrowych przez respondentéw

W pierwszej kolejnos$ci ustalono, ile godzin dziennie (w dni powszednie, w czasie ktorych
uczniowie nie chodza do szkoty) badani korzystaja z nowych technologii cyfrowych. Jako
oscylatory korzystania z nowych technologii cyfrowych przyjeto trzy z nich, tj. korzystanie z
internetu, telefonu komorkowego i granie w gry komputerowe — z perspektywy dni
przeznaczonych do nauki i dni wolnych od niej. Dane z tego zakresu w podziale na ucznioéw z
poziomu podstawowego ksztalcenia i ponadpodstawowego prezentuja rysunki 14 i 15.



Rysunek 14.Czas poswigcany przez respondentow W dni powszednie na uzywanie internetu, telefonu

komorkowego i grania w gry z podzialem na poziom edukacyjny szkoty, w ktorej uczq sie badani (dane
w %)
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Zrodto: badania wiasne.

Jak wynika z rysunku 14, co sibdmy uczen w dni powszednie poswigca ponad 5 godzin i
wiecej na granie w gry komputerowe. Tyle samo czasu co trzeci respondent korzysta z
internetu, a prawie co drugi — z telefonu komorkowego.

Analiza testem rangowym U Manna-Whitneya wykazata, ze nie ma istotnych statystycznie
réznic pomigdzy czasem przeznaczanym na korzystanie z nowych mediow w dni powszednie
pomiedzy uczniami szkoty podstawowej 1 ponadpodstawowej. Natomiast ple¢ roznicuje
istotnie:

e korzystanie z telefonu komorkowego, U=234739,500, Z=3,61, p<0,01 (dziewczeta
uzytkuja telefon komoérkowy dtuzej w ciggu dnia powszedniego niz chlopcy),

e granie w gry komputerowe, U=181782,5, Z=-10,21, p<0,01, (chtopcy poswigcajg
wigcej czasu w ciggu dnia powszedniego na granie w gry niz dziewczgta).

Ponadto stwierdzono istotne statystycznie roznice we wszystkich rodzajach korzystania z
nowych mediéw pomigdzy uczniami mieszkajagcymi na wsi i w miescie. Uczniowie
mieszkajgcy w miescie w ciggu dnia powszedniego korzystaja dtuzej z internetu (U=196737,0
Z=2,46, p<0,01), telefonu komorkowego (U=194854, Z=2,72, p<0,01) czy graja w gry
komputerowe (U=198952, Z=2,16, p<0,05) niz ich rowie$nicy mieszkajacy na wsi.

Biorac pod uwage wynik ogolny z testu |AT oraz MPPUSA, za pomoca korelacji porzadku
rang Spearmana sprawdzono, czy istnieje statystycznie istotny zwiazek pomiedzy uzyskanym
przez respondenta ogdlnym wynikiem testu IAT 1 MPPUSA a liczba godzin przeznaczang na
uzytkowanie nowych mediow przez respondentow w dni powszednie. Stwierdzono, ze



wszystkie korelacje sg istotne statystycznie, dodatnie, o przecietnej sile. Wraz ze wzrostem
czestosci korzystania z urzadzen w dni powszednie ro$nie rowniez uzyskany przez respondenta
wynik og6lny testu MPPUSA oraz testu IAT

Rysunek 15. Czas poswigecany przez respondentow w dni wolne od nauki na uzZywanie internetu,
telefonu komorkowego i granie w gry z podzialem na poziom edukacyjny szkoly, w ktorej uczq sig
badani

Ile godzin dziennie w dni wolne od nauki zwykle
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Zrodlo: badania wiasne.

Analizujac dane przedstawione na rysunku 15, co drugi badany uczen w dni wolne od nauki
poswieca ponad 5 godzin i1 wigcej na korzystanie z telefonu komoérkowego. Tyle samo czasu co
trzeci respondent korzysta z internetu, a co siodmy gra w gry komputerowe.

Jak wynika z przeprowadzonych analiz (testem rangowym U Manna-Whitneya) nie ma
istotnych statystycznie réznic pomi¢dzy czasem przeznaczanym na korzystanie z nowych
mediéw w dni wolne od nauki u uczniow szkoty podstawowej i ponadpodstawowej. Natomiast
pte¢ roznicuje istotnie:

— korzystanie z telefonu komoérkowego, U=245020, Z=2,33, p<0,05 (dziewczeta
uzytkujg telefon komorkowy dtuzej w ciggu dni wolnych od nauki niz chtopcy),

— granie w gry komputerowe, U=182097, Z=-10,17, p<0,01 (chtopcy poswigcaja
wigcej czasu w ciggu dni wolnych od nauki na granie w gry niz dziewczgta).

Ponadto stwierdzono istotne statystycznie roznice w Korzystaniu z internetu (U=190124,5,
Z=3,38, p<0,01) i telefonu komérkowego (U=192571, Z=3,04, p<0,05), pomiedzy uczniami
mieszkajacymi na wsi i w miescie. Uczniowie mieszkajagcy w miescie w ciggu dni wolnych od
nauki poswigcajg wiecej czasu nha korzystanie z internetu i z telefonu komoérkowego niz
uczniowie mieszkajacy na wsi.



Biorac pod uwage wynik ogolny z testu MPPUSA oraz IAT, za pomoca korelacji porzadku
rang Spearmana sprawdzono, czy istnieje statystycznie istotny zwigzek uzyskanego przez
respondenta wyniku ogélnego z testu IAT i MPPUSA z liczbg godzin przeznaczang na
uzytkowanie nowych mediow przez respondentéw w dni wolne od nauki. Stwierdzono, ze
wszystkie korelacje sg istotne statystycznie, dodatnie i o przecigtnej sile. Wraz ze wzrostem
czgstosci korzystania z urzadzen w dni wolne od nauki ro$nie roéwniez uzyskany przez
respondenta wynik ogolny testu MPPUSA oraz testu IAT.

Respondentow zapytano takze w jakich miejscach korzystaja z internetu. Dane z tego
zakresu w podziale na ucznidow szkoly podstawowej 1 ponadpodstawowej prezentuje rysunek
16.

Rysunek 16. Czas korzystania respondentéw z internet, w ciggu dnia w okreslonych miejscach z
podziatem na poziom ksztailcenia
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Zrédto: badania wlasne.
Jak wynika z danych zaprezentowanych na rysunku 16, najwiecej czasu uczniowie
spedzaja w sieci podczas pobytu w domu, a najmniej podczas lekcji 1 drogi np. do szkoty.
Analiza testem rangowym U Manna-Whitneya wykazata, Ze roznice migdzy uczniami na
poziomie podstawowym oraz uczniami na poziomie ponadpodstawowym s3g istotne
statystycznie w przypadku korzystania z internetu:
e podczas lekcji, U=246784, Z=2,56, p<0,05,
e podczas przerw w szkole U=228346, Z=4,84, p<0,01,
e podczas drogi np. do szkoty U=244413, Z=2,85, p<0,01.
W tych trzech wymienionych sytuacjach uczniowie szkoty ponadpodstawowej wigcej czasu
poswiecajg na korzystanie z internetu niz ich koledzy ze szkoty podstawowe;.
Ponadto stwierdzono istotne statystycznie réznice w czasie korzystania z internetu:
e W domu — migdzy uczniami mieszkajacymi na wsi i w mie$cie U=189292,5,
Z=3,49, p<0,01 (uczniowie mieszkajagcy w miescie $rednio przeznaczajg od 2 do 4



godzin na korzystanie z internetu w domu, a uczniowie mieszkajacy na wsi
poswiecaja na te aktywnos¢ od 1 do 4 godzin);

e podczas lekcji w szkole — migdzy dziewczetami a chtopcami U=244919, Z=-2,34,
p<0,05 (dziewczeta $rednio przeznaczaja do 1 godziny na korzystanie z internetu
podczas lekcji, a chtopcy poswiecajg na te aktywnos$¢ do 2 godzin).

Biorac pod uwage wynik ogdlny z testu MPPUSA oraz IAT, za pomoca korelacji porzadku
rang Spearmana sprawdzono, czy istnieje statystycznie istotny zwigzek z liczbg godzin
przeznaczang na uzytkowanie nowych medidow przez respondentow w wyrdznionych miejscach
(tj. w domu, w szkole podczas lekcji czy przerw, w drodze np. do szkoty, podczas wizyt u
kolegow czy w miejscach publicznych). Stwierdzono, ze wszystkie korelacje sg istotne
statystycznie, dodatnie i o przecietnej sile. Wraz ze wzrostem czgstosci korzystania z urzadzen
w wymienionych miejscach ros$nie rowniez uzyskany przez respondenta wynik ogdlny testu
MPPUSA oraz testu IAT.

Nastepnie przeanalizowano, jakie najczesciej urzadzenie wykorzystujg badani do faczenia
si¢ z internetem zarowno w domu, jak i poza nim (patrz rysunki 17 i 18).

Rysunek 17. Odpowiedzi respondentow na pytanie: Za pomocq jakiego urzqdzenia najczesciej
tgczysz sie z internetem w domu? ( dane w %)
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Zrodlo: badania wiasne.



Rysunek 18. Odpowiedzi respondentow na pytanie: Za pomocqg jakiego urzqgdzenia najczesciej
tgczysz sig z internetem poza domem?
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Zrodto: badania whasne.

Z analizy danych zawartych na rysunkach 17 i 18 wynika, ze zarowno w domu jak i poza
nim respondenci tacza si¢ z internetem przede wszystkim poprzez telefon komoérkowy. Za
pomocg testu niezaleznosci dwoch zmiennych chi-kwadrat sprawdzono, czy istnieje
statystycznie istotna zalezno$¢ pomiedzy najczesciej wybieranym urzadzeniem do taczenia z
siecig a poziomem edukacyjnym, na ktérym uczy si¢ badany. Ustalono, ze taki zwigzek nie
wystepuje podczas korzystania przez respondentow =z internetu w domu. Natomiast
odnotowano go pomiedzy zmiennymi: typem szkoty, do ktorej chodzi badany, a rodzajem
urzadzenia do taczenia z internetem poza domem. Jak wynika z zebranych danych, istotnie
statystycznie czes$ciej uczniowie szkoty ponadpodstawowej (81%) niz uczniowie szkoly
podstawowej (69%), w przypadku wyboru urzadzenia do lgczenia z siecig poza domem,
wskazuja telefon komorkowy ¥%(5, N=1463) =28,34898; p<0,01. Sita zwiazku pomiedzy
analizowanymi zmiennymi jest jednak staba.

Analizujac z kolei zwiazek plci z najczgstszym wyborem urzadzenia do taczenia z siecia,
wskaza¢ nalezy na wystgpowanie istotnie statystycznego (chociaz stabego) zwigzku pomigdzy
wyborem urzadzenia do laczenia si¢ z internetem w domu — x2(6, N=1463) =82,12958; p<0,01;
V Cramera=0,236, p<0,01. Dziewczeta (71%) czesciej niz chlopcy (53%) do tego celu
wybierajg telefon komorkowy. Natomiast chtopcy (21%) czesciej niz dziewczgta (16%)
korzystaja z laptopa. W sytuacji przebywania respondentow poza domem nie stwierdzono
istotnego statystycznie zwigzku miedzy wyborem urzadzenia do taczenia z siecig a plciag
badanego.

Ponadto sprawdzono wystepowanie istotnego statystycznie zwigzku pomigdzy miejscem
zamieszkania a najczestszym wyborem urzadzenia do taczenia si¢ z siecia; nalezy wskaza¢ na
brak takiego zwigzku.



3.1.4. Zagrozenia online identyfikowane przez badanych uczniow

Rozwijajacy sie¢ rynek nowych technologii cyfrowych powoduje, ze coraz czeSciej
méwimy o zagrozeniach zwigzanych z ich uzytkowaniem. Dodatkowo pojawiajg si¢ coraz to
nowe postulaty dotyczace edukacji medialnej 1 wlasciwego przygotowania matoletnich do
bezpiecznego korzystania z internetu i urzadzen cyfrowych. Biorac to pod uwagg, zapytano w
badanej grupie, czego obawiajg sie respondenci korzystajacy z nowych technologii cyfrowych,
np. telefonu komorkowego czy internetu.

Prawie potowa badanych (tj. 45% respondentow) wskazuje, ze nie ma zadnych obaw
dotyczacych korzystania przez nich z nowych technologii cyfrowych, co czwarty badany (26%
respondentéw) nie potrafi okresli¢ swojego stanowiska, czy boi si¢, €zy nie wymienionych
elementow §wiata cyfrowego. Natomiast prawie co trzeci badany (tj. 29% respondentow) takie
obawy ma.

Na podstawie informacji przekazanych przez uczniéw przygotowano katalog zagrozen,
ktore dostrzegajg oni sami podczas korzystania z nowych technologii cyfrowych (patrz rysunek
19).

Rysunek 19. Katalog zagrozen online wskazanych przez badanych uczniow szkoty podstawowej i szkoty
ponadpodstawowej (dane w %)
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Boje sig, ze strace pienigdze w internecie

Boje sig, ze si¢ uzalezni¢ od internetu lub telefonu
komorkowego

Boje sie, ze rodzice zabronig Mi korzysta¢ z internetu na
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Zrodto: badania wiasne.

Wykorzystujac test niezaleznosci dwoch zmiennych chi-kwadrat, sprawdzono, czy istnieje
statystycznie istotny zwigzek pomiedzy niebezpieczenstwami wskazanymi przez badanych a
zmiennymi: typem szkoty, plcia, miejscem zamieszkania.

Stwierdzono, ze nie ma takiego zwigzku pomiedzy wymienionymi obawami a typem
szkoty, do ktorej uczgszcza badany.



Natomiast w zakresie zalezno$ci dotyczacej konkretnego zagrozenia i pici badanego
ustalono statystycznie istotne zwigzki (chociaz stabe) w zakresie wigkszosci wymienionych
zagrozen (za wyjatkiem zagrozenia: niedziatania internetu, uzaleznienia od sieci, utraty
pieniedzy w internecie oraz obawy, ze rodzice zauwaza, co respondent robi w sieci). Dane
przedstawia rysunek 20, ktory obejmuje tylko obawy wykazujgce istotne statystycznie zwigzki
z plcig badanego.

Rysunek 20. Zagrozenia wskazane przez respondentéw w podziale na pteé
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Zrodto: badania wiasne.

Analizujac istotne statystycznie zalezno$ci — dziewczgta czesciej niz chtopcy wskazuja na
poszczegdlne zagrozenia wynikajace z uzywania nowych technologii cyfrowych.
Natomiast miejsce zamieszkania ma istotny statystycznie zwiazek z nast¢pujacymi
obawami:
— kto$ wrzuci do internetu zdjecie lub informacje o0 respondencie, ktorych on nie chce
ujawnia¢ — x?(2, N=1463) =7,968223; p<0,05; V Cramera=0,073, p< 0,05 (uczniowie z
miasta zglaszaja te obawe w 58%, a uczniowie ze wsi —w 54%),
— rodzice zabronia respondentowi korzystaé z internetu na jakis czas — y?(2, N=1463)
=11,70043; p<0,05, V Cramera=0,089, p< 0,05 (uczniowie z miasta zglaszaja t¢ obawe
w 31%, a uczniowie ze wsi —w 40%).
Dodatkowo sprawdzono, czy grupy uczniow dysfunkcjonalnie i funkcjonalnie korzystajace
z internetu istotnie statystycznie r6znig si¢ pod wzgledem wskazywanych obaw. Ustalono, ze
uczniowie dysfunkcjonalnie korzystajacy z internetu czesciej niz ich funkcjonalni koledzy
wskazuja na nastepujace niebezpieczenstwa:
—zabronienie przez rodzicéw korzystania z sieci,
—brak dzialania internetu,
—nas$miewanie si¢ przez kolegéw z respondenta ze wzglgdu na materialy, ktére pojawity
si¢ 0 nim w sieci lub zostaly przestane za pomocg telefonu komorkowego,



—uzaleznienie od internetu,
—rodzice zauwaza, CO respondent robi w internecie.
Nastepnie zapytano respondentdw, czy spotkali si¢ z okreslonymi zagrazajagcymi im

sytuacjami w internecie. Dane z tego obszaru, w podziale na typ szkoty, prezentuje tabela 27.

Tabela 27. Zagrozenia, z ktérymi spotkal si¢ respondent w sieci z podzialem na poziom edukacyjny,

na ktéorym si¢ on uczy

Sytuacje z jakimi Liczba wystepowania okres§lonego zachowania | Ogodtem
spotkat si¢ Rodzaj szkoty Nie Tak,1 Tak, 2-3  [Tak, wigcej | Trudno

respon dent raz razy niz 3 razy | powiedzie¢

Kios nieznzjomy szkota podstawowa 60% 13% 8% 10% 9% | 100%

proponowal Ci spotkanie szkota ponadpodstawowa 53% 19% 11% 8% 9% 100%

ogotem 57% 16% 10% 9% 9% | 100%

szkota podstawowa 57% 20% 8% 7% 8% | 100%

Kto$ ponizal, osmieszat szkota ponadpodstawowa 56% 1% 11% % 9% 100%

Cie ogotem 56% 19% 10% 7% 8% | 100%

szkofa podstawowa 61% 16% 9% 6% 7% | 100%

Ktos straszyt Cie szkota ponadpodstawowa 57% 18% 9% 7% 8% | 100%

ogotem 59% 17% 9% 7% 8% | 100%

Ktos rozpowszechniat szkola podstawowa 72% 12% 5% 3% 8% 100%

Zgjgcia lug ﬁlr]r}y zTwoim | kot ponadpodstawowa 67% 13% 7% 5% 7% 100%

oty ogstem 0%| 13%|  6%| 4% 8%  100%

Ktoé proponowat Ci szkola podstawowa 7% 8% 4% 3% 8% 100%

zakup dopalaczy, szkota ponadpodstawowa 7% 7% 6% 4% 7% 100%

narkotykéw ogolem 1% 8% 5% 3% 7% | 100%

Ktos uwodzit Cig lub szkofa podstawowa 73% 9% 6% 5% 7% | 100%

Fs)l;éz;%azlyréljzmoralne szkota ponadpodstawowa 69% 11% 8% 6% 6% 100%

ogotem 71% 10% 7% 5% 7% | 100%

szkola podstawowa 50% 19% 10% 12% 9% 100%

Ktos wyzywat Cic szkota ponadpodstawowa 54% 17% 10% 12% 7% 100%

ogotem 52% 18% 10% 12% 8% | 100%

) ) szkota podstawowa 69% 14% 5% 4% 7% 100%

?J\?gjepggsz?;}v;ﬁqigop()d szkota ponadpodstawowa 62% 19% 7% 4% 8% 100%

ogotem 66% 17% 6% 4% 8% | 100%

Ktos wysylal Ci intymae szkota podstawowa 70% 12% 6% 6% 6% 100%

Zdjccia (nagie). szkota ponadpodstawowa 64% 15% 8% 8% 6% 100%

ogotem 67% 13% 7% % 6% | 100%

o . szkota podstawowa T71%| 10% 4% 3% 7% | 100%

éf;g;?;:ggdzw od szkota ponadpodstawowa 75% 11% 6% 3% 5% 100%

ogotem 76% 10% 5% 3% 6% | 100%

Ktos cheiat wyhidzié od szkola podstawowa 73%| 11% 5% 5% 6% | 100%

Ciebie Twoje dufe: iie, | szkola ponadpodstawowa 71%|  12% 6% 5% 6% | 100%

Y ogotem 2% 11% 6% 5% 6% | 100%

Ktos cheiat wytudzi¢ od szkota podstawowa 73% 12% 6% 3% 6% | 100%

gc;erl:rlcff}illisaaad,?;t@pu "P- | szkola ponadpodstawowa 72%| 12% 6% 3% 7% | 100%

ogotem 73% 12% 6% 3% 6% | 100%

Kto$ namawiat Cig do szkota podstawowa 77% 9% 4% 4% 6% 100%

ormow ;’nﬁharakterze szkola ponadpodstawowa 73%| 10% 7% 6% 5% | 100%

ogotem 5% 10% 5% 5% 5% | 100%

Ktoé byt wobes Cisbic szkota podstawowa 61% 16% 7% 8% 7% 100%

agresywny szkota ponadpodstawowa 63% 13% 10% 6% 8% 100%

ogodtem 62% 14% 9% 7% 8% 100%

Zrodto: badania whasne.




Jak wynika z danych zaprezentowanych w tabeli 27, 48% respondentow (50% uczniéw
szkoty podstawowej 1 46% ucznidow szkoty ponadpodstawowej) spotkato sie w sieci
przynajmniej raz z wyzywaniem, w tym 12% (12% uczniow szkoly podstawowe;j i tyle samo
uczniéw szkoly ponadpodstawowej) spotkato si¢ z tym zachowaniem wigcej niz trzy razy.
Natomiast 44% respondentow (43% ucznidw szkoty podstawowej 1 44% uczniow szkoty
ponadpodstawowej) byto w sieci przynajmniej jeden raz o§mieszanych czy ponizanych, w tym:
7% (7% ucznidw szkoty podstawowej i tyle samo ucznidw szkoty ponadpodstawowej) spotkato
si¢ z tym zachowaniem wigcej niz trzy razy.

Z kolei takie zachowania w sieci, jak: proponowanie dopalaczy czy narkotykow (77%
badanych, zar6wno ucznidow szkét podstawowych jak i ponadpodstawowych), wytudzanie
pieniedzy w sieci (76% badanych; 77% uczniéow szkot podstawowych 1 75% uczniow szkot
ponadpodstawowych) czy namawianie do rozmow o charakterze seksualnym (75% badanych;
77% ucznidow szkot podstawowych i 73% uczniow szkot ponadpodstawowych) byto
doswiadczane w najmniejszym stopniu przez respondentow.

W ramach przeprowadzonych analiz sprawdzono, czy poziom edukacyjny, na ktorym uczy
si¢ respondent, pte¢ 1 miejsce zamieszkania sa zmienny mi istotnie r6znicujacymi
doswiadczanie przez respondentéw poszczegdlnych niebezpiecznych sytuacji. Ustalono, ze
miejsce zamieszkania respondenta nie roznicuje istotnie doswiadczania niebezpiecznych
sytuacji w sieci. Natomiast poziom edukacyjny, na ktorym uczy si¢ badany, istotnie roéznicuje
doswiadczanie (przynajmniej raz) przez respondenta niebezpiecznych sytuacji w internecie
zwigzanych z:

1. Proponowaniem spotkania przez nieznajoma osobe — ¥*(4, N=1463) =15,46555;
p<0,01; V Cramera=0,102, p< 0,01 (z ta sytuacja spotkato si¢ 32% uczniow ze
szkoty podstawowej i 38% uczniow ze szkoty ponadpodstawowe;j).

2. Rozpowszechnianiem zdje¢ lub filméw z udziatem respondenta bez jego zgody —
v2(4, N=1463) =10,93435; p<0,05; V Cramera=0,086, p< 0,05 (z ta sytuacja
spotkato si¢ 20% uczniéw ze szkoty podstawowej i 36% uczniow ze szkoty
ponadpodstawowej).

3. Podszywaniem sie pod inna osobe — ¥?(4, N=1463) =9,993022; p<0,05; V
Cramera=0,082, p< 0,05 (z tg sytuacja spotkato si¢ 24% uczniow ze szkoty
podstawowej i 30% uczniow ze szkoty ponadpodstawowej).

4. Namawianiem do rozméw o charakterze seksualnym — x?(4, N=1463) =10,97102;
p<0,05; V Cramera=0,086, p< 0,05 (z ta sytuacja spotkato si¢ 17% uczniow ze
szkoty podstawowej, 23 % uczniéw ze szkoly ponadpodstawowe;j).

W wymienionych sytuacjach uczniowie szkoty ponadpodstawowej znajdowali si¢ czesciej
niz uczniowie szkoty podstawowe;.

Natomiast ple¢ roznicowata istotnie nastgpujace doswiadczenia online badanego:

1. Proponowanie spotkania przez nieznajoma osobe — ¥*(4, N=1463) =34,06526;
p<0,01; V Cramera=0,150, p< 0,01 (z tg sytuacja spotkato si¢ 43% chtopcow i 29%
dziewczat).

2. Uwodzenie lub skladanie niemoralnych propozycji — x*(4, N=1463) =10,87210;
p<0,05; V Cramera=0,086, p< 0,05 (z ta sytuacja spotkato si¢ 26% chtopcoOw i 20%
dziewczat).

3. Proba wyludzenia pieniedzy od respondenta — ¥*(4, N=1463) =16,87967; p<0,01;
V Cramera=0,107, p< 0,01 (z ta sytuacja spotkato si¢ 14% chlopcow i 22%
dziewczat).

Podczas analiz — wykorzystujac test niezalezno$ci dwoch zmiennych chi-kwadrat —
stwierdzono, ze grupa dysfunkcjonalnych uzytkownikow sieci 1 grupa funkcjonalnych
uzytkownikow sieci istotnie statystycznie rozni si¢ ze wzgledu na doswiadczanie



wymienionych sytuacji. Uczniowie dysfunkcjonalnie korzystajacy z sieci czg$ciej niz ich
funkcjonalni koledzy spotykaja si¢ ze wszystkimi wymienionymi sytuacjami.

Dodatkowo w badaniach zapytano respondentéw o ich ocene zagrozen, ktdére moga
wystepowac podczas korzystania przez nich z telefonu komorkowego. Dane z tego obszaru, w
podziale na uczniéw szkoty podstawowej i ponadpodstawowej, prezentuje tabela 28.

Tabela 28. Niebezpieczenstwa, ktére wystepujq podczas korzystania z telefonu komdrkowego — W
opinii badanych

Rodzaje zagrozen dotyczgcych korzystania z telefonu Szkota

komorkowego Podstawowa | Ponadpodstawowa | Ogotem
1. Ograniczenie kontaktow bezposrednich z innymi ludZzmi 36% 40% 38%
2. Dzwoni lub pisze do Ciebie kto$ z kim nie chcesz rozmawiac 44% 41% 43%
3. Bycie pod ciagta kontrolg np. rodzicow 26% 25% 25%
4. Robienie Ci zdje¢ i nagrywanie rozméw bez Twojej zgody 45% 51% 48%
5. Podstuchiwanie rozmowy przez obce osoby 36% 40% 38%
6. Uzaleznienie si¢ od telefonu 40% 44% 42%
7. Inna odpowiedz 4% 1% 4%
8. Nie ma zadnych niebezpieczenstw 26% 23% 25%

Zrodlo: badania wiasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych w tabeli 28, co czwarty badany uwaza, ze,
korzystajac z telefonu komorkowego, nie groza mu zadne niebezpieczenstwa. Takze co czwarty
badany utozsamia to niebezpieczenstwo z tym, ze rodzice maja go pod ciagla kontrola.

W najwigkszym stopniu respondenci uwazali, Ze tym niebezpieczenstwem jest mozliwos¢
robienia zdje¢ czy nagrywania rozméw bez zgody badanego. Takiego wskazania dokonato 48%
badanych (45% uczniéw szkoty podstawowej i 51% uczniéw szkoly ponadpodstawowej).
Kolejnym pod wzgledem liczby wyborow bylo niebezpieczenstwo komunikowania si¢ z
respondentem (dzwonienie lub pisanie) osob, z ktorymi badany nie chce rozmawiaé. Na to
zagrozenie wskazato 43% badanych (44% uczniow szkoty podstawowej i 41% uczniéw szkotly
ponadpodstawowej). 42% badanych (40% ucznidw szkoty podstawowej 1 44% uczniow szkoty
ponadpodstawowej) dostrzeglo takze zagrozenie w mozliwos$ci uzaleznienia si¢ od telefonu.
Zagrazajaca wydala si¢ takze dla badanych sytuacja podstuchiwania ich rozméw przez obce
osoby. Na tego rodzaju sytuacj¢ wskazato 38% badanych (36% uczniow szkoty podstawowej 1
40% uczniéw szkoty ponadpodstawowej). Podobna liczba respondentow, tj. 38% (36%
ucznidow szkoly podstawowej 1 40% uczniow szkoty ponadpodstawowej), zauwazyla, ze
uzywanie telefonu moze ogranicza¢ kontakty bezposrednie z innymi ludZmi.

Respondenci mieli mozliwos¢ wskazania wlasnych niebezpieczenstw wynikajacych z
korzystania z telefonu komoérkowego. Wsrdd nich wymienili m.in.: korzystanie z mobilnego
internetu, zachowania cyberprzemocowe, mozliwo$¢ Sciggania wirusow.

Sprawdzono, czy istnieje statystycznie istotny zwigzek pomigdzy wskazywanymi przez
respondentéw konkretnymi niebezpieczenstwami a rodzajem szkoty, do ktorej chodza badani,
plcia i miejscem zamieszkania respondenta.

Przeprowadzono test niezalezno$ci dwoch zmiennych chi-kwadrat i ustalono, ze istnieje
statystycznie istotny zwigzek pomiedzy poziomem edukacyjnym, na ktodrym uczy si¢
respondent, a identyfikowaniem przez respondenta zagrozenia w postaci robienia zdje¢ i
nagrywania rozmow przez inne osoby bez zgody respondenta na to zachowanie — (1, N=1463)
=5,309; p<0,05; Fi=0,060, p< 0,05. Na to niebezpieczenstwo wskazuje 45% uczniéw szkoty
podstawowej 1 51% uczniéw szkoty ponadpodstawowe;.



W przypadku zmiennej, jaka jest pte¢, okreslono statystycznie istotne zwigzki tej zmiennej
z nastepujacymi niebezpieczenstwami:

1. Ograniczenie kontaktow bezposrednich z innymi ludzmi — ¥?(1, N=1463) =4,196;
p<0,05; Fi=-0,54, p< 0,05 (niebezpieczenstwo to dostrzega 40% chtopcoéw 1 35%
dziewczat).

2. Robienie zdje¢ i nagrywanie rozméw bez zgody respondenta — y*(1, N=1463)
=6,053; p<0,05; Fi=0,064, p< 0,05 (niebezpicczenstwo to dostrzega 45% chtopcoOw
1 52% dziewczat).

Ponadto nalezy wskazaé, ze istniejg istotne statystycznie roznice pomigdzy dziewczetami
i chtopcami w deklaracji dotyczacej braku jakichkolwiek niebezpieczenstw w uzywaniu
telefonu komorkowego — y%(1, N=1463) =38,083; p<0,01; Phi=-0,161, p< 0,05. Na ten fakt
wskazuje 17% dziewczat i 31% chtopcow.

Dodatkowo sprawdzono, ze grupy uzytkownikéw funkcjonalnych i dysfunkcjonalnych
telefonu komorkowego réznig si¢ pomiedzy soba w zakresie dostrzegania niebezpieczenstw
zwigzanych z jego uzywaniem. Ustalono, ze istotne statystycznie réznice wystepuja w
przypadku takich zagrozen, jak:

1. Dzwonienie lub pisanie do respondenta przez osoby, z ktorymi nie chce rozmawiac
— v?(1, N=1463) =8,203; p<0,01; Fi=0,075, p< 0,01. Prawie potowa (47%)
dysfunkcjonalnych uzytkownikow dostrzega takie niebezpieczenstwa, natomiast
statystycznie co trzeci (39%) respondent funkcjonalnie korzystajacy z telefonu
podnosi te kwestie.

2. Ciagta kontrola rodzicow — yx?(1, N=1463) =6.653; p<0,01; Fi=0,067, p< 0,01.
Prawie co trzeci (28%) dysfunkcjonalny i prawie co czwarty (23%) funkcjonalny
uzytkownik dostrzega to niebezpieczenstwo.

Sprawdzono rowniez, czy istnieja statystycznie istotne roznice w niedostrzeganiu zadnych
niebezpieczenstw podczas korzystania z telefonu komorkowego — y%(1, N=1463) =5;002
p<0,05; Fi=0,058, p< 0,05. Ustalono, ze w grupie uczniow dysfunkcjonalnych (27%
uzytkownikéw dysfunkcjonalnych) czgsciej respondenci wskazuja na brak niebezpieczenstw
niz w grupie uczniéw funkcjonalnych (22% uzytkownikow funkcjonalnych).

3.1.5. Podejmowanie zachowan ryzykownych w sieci przez badanych

Badani uczniowie sg aktywnymi uzytkownikami nowych technologii cyfrowych; nie tylko
sami sg narazeni na rozne niebezpieczenstwa w ich technologicznym ekosystemie, ale sami tez
podejmuja takie zachowania, ktére moga mie¢ negatywne skutki dla innych uzytkownikow
tego Srodowiska. Majac to na uwadze, zapytano respondentow o wybrane negatywne
zachowania, w ktorych sami brali udziat. Dane w tym zakresie, w podziale na uczniow szkoty
podstawowej i ponadpodstawowej, prezentuje tabela 29.



Tabela 29. Podejmowanie przez respondentéow zachowan ryzykownych w podziale na uczniow szkoty
podstawowej i ponadpodstawowej

. Liczba wystepowania okre§lonego zachowania

Zachowania Rodzai szkol Brak T Ok

respOndenta odza) SZROY danych | Nie I?I;z ;——af-sk’razy Iiazké‘:;l;;;ej :)—(:L\ifjizgzieé soem
Podawac¢, ze masz szkota podstawowa 0% ] 70% | 11% 6% 7% 6% | 100%
wiecej lat niz w szkota ponadpodstawowa 0% | 71% | 11% 8% 4% 6% | 100%
rzeczywistosci i
wchodzi¢ na strony ogbtem 0% | 70% | 11% 7% 5% 6% | 100%
dla dorostych
Podawa¢ sie za szkota podstawowa 1% | 70% | 13% 6% 6% 5% | 100%
kogo$ innego — kim szkota ponadpodstawowa 2% | 70% | 14% 7% 3% 5% | 100%
nie jeste$ ogblem 1% | 70% | 13% 6% 5% 5% [ 100%
Zatozy¢ falszywe szkota podstawowa 1% | 72% | 12% 6% 5% 5% | 100%
konto np. na FB, aby szkola ponadpodstawowa 0% | 75% | 10% 7% 4% 4% | 100%
by¢ anonimowym i
dzieki temu ogétem 1% | 73% | 11% 6% 4% 5% | 100%
dokuczaé¢ innym
Obrazaé, wyzywaé szkota podstawowa 1% | 68% | 12% 6% 8% 5% | 100%
inne osoby w sieci szkota ponadpodstawowa 0% | 72% | 11% 6% 5% 5% | 100%
(hejtowac) ogbtem 1% | 70% | 12% 6% 6% 5% ] 100%
Celowo wykluczy¢ z szkota podstawowa 1% | 73% | 11% 5% 5% 6% [ 100%
grona znajomych szkota ponadpodstawowa 1% | 71% | 12% 6% 5% 5% | 100%
kas osobe. aby iei
g‘olfjc‘;sy"é % aby J¢ ogblem 1% | 72%| 12%| 6% 5% 5% | 100%
Ujawni¢ w szkota podstawowa 0%]| 80% | 9% 4% 3% 5% | 100%
Internecie tajemnice szkota ponadpodstawowa 1% | 75% | 10% 6% 5% 5% | 100%
Swojego kolegi lub
g S ogdtem 1%| 77%| 9%| 5% 4% 5%| 100%
Wyhudzi¢ od innych szkofa podstawowa 1% | 80% | 8% 4% 2% 5% ] 100%
rézne materiaty np. szkota ponadpodstawowa 1% ] 80% | 6% 5% 3% 6% | 100%
zdjecia, dane itp. ogotem 1% [ 80%]| 7% 4% 3% 6% | 100%

Zrodto: badania wiasne.

Jak wynika z zebranych danych, srednio co 10 badany co najmniej jeden raz podawat w
sieci, Zze ma wigcej lat niz w rzeczywistosci 1 wchodzit na strony dla dorostych, podawat si¢ za
kogo$ innego — kim nie byl, zalozyl fatszywe konto np. na FB, aby by¢ anonimowym i dzigki
temu dokucza¢ innym, obrazal, wyzywat inne osoby w sieci (hejtowat), celowo wykluczyt z
grona znajomych jaka$ osobg, aby jej dokuczy¢, ujawnial w internecie tajemnice Swojego
kolegi lub kolezanki czy wyludzal od innych rézne materialy, np. zdjecia, dane itp. (co
siedemnasty badany wykonywat wymienione zachowania 2-3 razy, a co dwudziesty — wigcej
niz trzy razy).

Sprawdzono, czy istnieje statystycznie istotny zwiazek pomiedzy czestoscia
podejmowania przez respondenta wymienionych zachowan negatywnych a rodzajem szkoty,
do ktorej chodzi, ptcig i miejscem zamieszkania badanego. Analiza testem rangowym U
Manna-Whitneya wykazata, ze rdznice migedzy uczniami na poziomie podstawowym oraz
uczniami na poziomie ponadpodstawowym nie s3 istotne statystycznie. Natomiast rdznice
istotne statystycznie stwierdzono pomig¢dzy:

1. Grupami dziewczat i chlopéw w zakresie podejmowania przez nich liczby
zachowan polegajacych na obrazaniu, wyzywaniu innych osob w internecie, tj.
hejtowaniu (U=243213, Z=-2,20, p<0,05). Dziewczgta (26 % badanych dziewczat
przynajmniej jeden raz podejmowaty tego typu zachowania) rzadziej niz chlopcy



(33% badanych chiopcow przynajmniej jeden raz podejmowali tego typu
zachowania) hejtowaly w sieci.

2. Grupami uczniow mieszkajacych w miescie i na wsi w zakresie wyludzania od
innych réznych materiatow np. zdje¢, danych (U=195659, Z=-2,28, p<0,05).
Uczniowie mieszkajgcy na wsi (25% przynajmniej jeden raz podejmowato tego
typu zachowania) czesciej niz ich koledzy mieszkajacy w miescie (18%
podejmowato przynajmniej raz opisane zachowanie) wykonywali opisywane
zachowanie.

Dodatkowo sprawdzono, czy istnieje statystycznie istotna zalezno$¢ pomiedzy
podejmowaniem opisanych zachowan przez respondenta a uzyskanym przez niego wynikiem
ogblnym z testu MPPUSA 1 IAT. Stosujgc wspotczynnik korelacji rang Spearmana, ustalono,
ze zaleznosci te sg dodatnie o stabej sile. Stwierdzono, ze wraz ze wzrostem liczby punktow z
testow IAT i MPPUSA, uzyskanym przez respondenta, ro$niec rowniez liczba negatywnych
zachowan respondentow z wyszczegolnionych w ankiecie kategorii.

3.2. Problemowe korzystanie przez badanych z internetu i telefonu komérkowego
oraz skutki z tym zwigzane

W ramach badan za pomoca testow przesiewowych IAT oraz MPPUSA ' okreslono
nasilenie problemowego korzystania z internetu i telefonu komoérkowego wsrod badanych
ucznidow niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim.

Ustalono, ze ponad polowa badanych (tj. 54%) funkcjonalnie (prawidtowo) korzysta z
internetu, natomiast pozostatych 46% uzywa go dysfunkcjonalnie.

Szacowana wartos$¢ $rednia testu w zbiorowosci IAT badanych uczniéw wynosita 36,03
przy ocenie $redniego btedu szacunku wynoszacego 0,5658. Stad ocena Sredniego wzglednego
btedu szacunku wynosita 1,57%.

Oszacowano, ze odsetek badanych uczniow:

1. Wiasciwie korzystajacych z internetu to 17,09% (ocena $redniego btgdu szacunku: 1,85%).
2. Wykazujacych pojedyncze symptomy problemowego korzystania z internetu to 37,39%
(ocena $redniego btedu szacunku: 1,05%)

3. Zagrozonych problemowym korzystaniem z internetu to 27,96% (ocena $redniego bledu
szacunku: 0,64%)

4. Problemowo korzystajacych z internetu to 17,57 % (ocena $redniego btgdu szacunku: 1,00%)

Ponadto ustalono, ze 0szacowanie s$redniego wyniku testu jest wyzsze w szkotach
podstawowych niz w szkolach ponadpodstawowych. Zatem odrzucono hipotezg¢ o
jednakowych rozktadach na poziomie istotnosci 0,05 ze wzgledu na poziom szkoty, w ktorej
uczy si¢ badany. Wyniki z testu IAT dla mtodziezy ze szkoty podstawowej sa istotnie
statystycznie wyzsze niz dla mlodziezy ze szkoty ponadpodstawowe;.

Dodatkowo stwierdzono, ze 0szacowanie sredniego wyniku testu u chtopcoéw jest podobne do
wyniku dziewczat. Zatem nie byto podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej ze wzglgdu na pte¢
respondenta.

Podziat badanych korzystajacych z internetu, ze wzgledu na pte¢ oraz poziom ksztatcenia,
na ktorym uczy si¢ respondent, prezentuja: rysunek 21 oraz tabele 30 i 31.

19 Przeprowadzono proces walidacji wymienionych testdbw do =zastosowania go w grupie ucznidw
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim. Szczegoty opisano w rozdziale metodologicznym.



Rysunek 21. Oszacowanie frakcji uczniow problemowo korzystajgcych z internetu w oparciu o test K.
Young Internet Addiction Test (IAT) wedtug pici i typu szkoly

L 1785
Uczniowie ze szkoty ponadpodstawowe;j 2455 37.24
. 2036 '
L 1129
Uczniowie ze szkoty podstawowej il 3753
. 1394 '
S 1954
Chtopcy 252 3761
. 1636
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Dziewczyny Zelel 37.11
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W Problemowo korzystajacy z internetu

Zagrozeni problemowym korzystaniem z internetu

Wykazujacy pojedyncze symptomy problemowego korzystania z internetu

B Wiasciwie korzystajacy z internetu

Zrodto: badania wiasne.

Tabela 30. Oszacowania charakterystyk populacji uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych

w oparciu o wyniki testu IAT (w nawiasach podano oceny Srednich bledow szacunku)

Szkota Kategorie badanych wg testu IAT Srednia | N % Frakcja
1. Wiasciwie korzystajacy z internetu 7,13 0,1394
(04990) | 1041 13941 40700)
2. Wykazujacy pojedyncze symptomy problemowego 25,68 280 3753 0,3753
g korzystania z internetu (0,3572) ’ (0,0139)
e 3. Zagrozeni problemowym korzystaniem z internetu 45,97 0,3123
=
z (03978)| 3| 33| (00087)
B8 4. Problemowo korzystajacy z internetu 70,19 129 1729 0,1729
£ (0,9950) ’ (0,0142)
1. Wiasciwie korzystajacy z internetu 8,16 0,2036
g (0,1435)| 40| 20360 .0176)
g 2. Wykazujacy pojedyncze symptomy problemowego 24,92 267 3724 0,3724
£ korzystania z internetu (0,3952) ’ (0,0159)
B8 3. Zagrozeni problemowym korzystaniem z internetu 45,88 0,2455
o ’ ’
=] (0,4437) 176] 24,55 (0,0097)
S 4. Problemowo korzystajacy z internetu 71,086 128 1785 0,1785
o (0,9990) ’ (0,0141)

Zrodto: badania wiasne.



Tabela 31. Oszacowania charakterystyk populacji uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych
ze wzgledu na ple¢ w oparciu o wyniki testu MPPSUA (w nawiasach podano oceny srednich bledow

szacunku)

Ple¢ Kategorie badanych wg testu IAT Srednia N % Frakcja
1. Wiadciwie korzystajacy z internetu 7,14 0,1801
(0,1477) 116) 18,01 (0,0207)
2. Wykazujacy pojedyncze symptomy problemowego 25,45 239| 3711 0,3711
= | Korzystania z internetu (0,3935) ' (0,0155)
g 3. Zagrozeni problemowym korzystaniem z internetu 45,76 192| 2981 0,2981
g (0,4207) ' (0,0092)
‘R | 4. Problemowo korzystajacy z internetu 69,44 97| 1506 0,1506
A (1,0786) ’ (0,0155)
1. Wiasciwie korzystajacy z internetu 8,25 0,1636
2011 134 18381 (50044
2. Wykazujacy pojedyncze symptomy problemowego 25,19 308| 3761 0,3761
korzystania z internetu (0,3610) ' (0,0143)
2 3. Zagrozeni problemowym korzystaniem z internetu 46,08 217| 2650 0,2650
= (0,4162) (0,0090)
= | 4. Problemowo korzystajacy z internetu 71,36 0,1954
O ©09208)| 69| 19541 40109

Zrodto: badania wiasne.

Istotna statystycznie staba korelacja wystgpita pomiedzy ogdlnym wynikiem testu IAT a
wiekiem badanych. Og6lny wynik testu IAT wraz ze wzrostem wieku spada. Ponadto analiza
wynikoéw data podstawy do stwierdzenia stabej, ujemnej istotnej korelacji pomiedzy wynikami
IAT a ocenami szkolnymi uzyskiwanymi przez badanych uczniow. Przy wzroscie ogoélnego
wyniku z testu IAT oceny istotnie statystycznie pogarszaly si¢ (patrz rysunek 22).

Rysunek 22. Macierzowy wykres rozrzutu pomiedzy wiekiem i ocenami szkolnymi a wynikiem ogélnym
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Zrodto: badania wiasne.



Dodatkowo sprawdzono za pomocg testu przesiewowego MPPUSA nasilenie nalogowego
korzystania z telefonu komoérkowego w grupie badanych uczniéw niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim.

Ustalono, ze 55% respondentéw funkcjonalnie uzytkuje telefon. Natomiast 4 % badanych
uczniéw wykazuje w wickszym lub mniejszym stopniu symptomy natogowego korzystania z
urzadzenia.

Szacowana warto$¢ $rednia testu w zbiorowosci MPPUSA badanych ucznidéw wynosi
98,94% przy ocenie $redniego bledu szacunku wynoszacego 4955. Stad ocena Sredniego
wzglednego btedu szacunku wynosi 1,51%.

Oszacowano, ze odsetek badanych uczniéw:

1. Okazjonalnie korzystajacych z telefonu komérkowego to 17,84% (ocena sredniego bledu
szacunku: 1,02%)

2. Wilasciwie korzystajacych z telefonu komoérkowego to 37,52% (ocena Sredniego bledu
szacunku: 1,03%)

3. Zagrozonych problemowym korzystaniem z telefonu komoérkowego to 28,63% (ocena
sredniego bledu szacunku: 0,6%.

4. Problemowo korzystajacych z telefonu komorkowego to 15,99% (ocena $redniego bledu
szacunku: 0,97%)

Ponadto oszacowania $rednich wynikow testow sa zblizone w szkotach podstawowych 1 w
szkotach ponadpodstawowych. Zatem nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy o jednakowych
rozktadach na poziomie istotnosci 0,05.

Dodatkowo oszacowanie $redniego wyniku testu u chtopcow jest podobne jak w przypadku
dziewczat. Rowniez tutaj nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy o jednakowych rozktadach
na poziomie istotnosci 0,05.

Podzial badanych, korzystajacych z telefonu komorkowego, ze wzgledu na pte¢ oraz
poziom ksztatcenia, na ktorym uczy si¢ respondent prezentujg: rysunek 23 oraz tabele 32 i 33.

Rysunek 23. Oszacowanie frakcji uczniow problemowo korzystajgcych z telefonu komorkowego w
oparciu o test O. Lopez-Fernandez i in. Mobile Phone Problem Use Scale (MPPUSA)
wedtug plci i typu szkoly

Uczniowie ze szkoly ponadpodstawowej 28,31 3821
L 17,2901 '
15871
Uczniowie ze szkoly podstawowej 28,95 36 86
18,361 '
161721
Chtopcy 27,72 37,61
Dziewczyny 29,81 37.42
16,93 '
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W Problemowo korzystajacy z telefonu komoérkowego
Zagrozeni problemowym korzystaniem z telefonu komorkowego
Wriasciwie korzystajacy z telefonu komoérkowego

m Okazjonalnie korzystajacy z telefonu komoérkowego

Zrodto: badania wiasne.



Tabela 32. Oszacowania charakterystyk populacji uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych
W oparciu o wyniki testu MPPSUA (w nawiasach podano oceny srednich bledow szacunku)

Szkota | Kategorie badanych wg testu MPPUSA Srednia N % Frakcja

1. Okazjonalnie korzystajacy z telefonu 30,9635 137 1836 0,1836

komorkowego (04405) ’ (0,0142)

2. Wiasciwie korzystajacy z telefonu 69,9382 275 36 86 0,3686
g komorkowego (0,9701) ’ (0,0138)
g 3. Zagrozeni problemowym korzystaniem z 125,3704 216 2895 0,2895
g telefonu komérkowego (1,2096) ’ (0,0088)
B | 4. Problemowo korzystajacy z telefonu 196,7458 118 15.82 0,1582
= | komérkowego (2,7845) ’ (0,0141)

1. Okazjonalnie korzystajacy z telefonu 31,7500 194 17.29 0,172943
£ | komorkowego (0,4608) ’ (0,0145)
g 2. Wiasciwie korzystajacy z telefonu 66,8102 274 3821 0,382148
& | komérkowego (1,0058) ’ (0,0150)
'§_ 3. Zagrozeni problemowym korzystaniem z 125,5222 203 2831 0,283124
g | telefonu komérkowego (1,0214) ’ (0,0081)
S | 4. Problemowo korzystajacy z telefonu 200,5259 116 16.18 0,161785
= | komérkowego (2,6805) ' (0,0133)

Zrodto: badania wiasne.

Tabela 33. Oszacowania charakterystyk populacji uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych
ze wzgledu na ple¢ w oparciu o wyniki testu MPPSUA (w nawiasach podano oceny Srednich bledow
szacunku)

Ple¢ Kategorie badanych wg testu MPPUSA Srednia N % Frakcja
s | 1. Okazjonalnie korzystajacy z telefonu 31,79 109 16.93 0,1693
g komoérkowego (0,4830) ' (0,0152)
g 2. Wiasciwie korzystajacy z telefonu komorkowego 68,47 041 3742 0,3742
'51 (1,0740) ' (0,0157)
3. Zagrozeni problemowym korzystaniem z telefonu 126,66 192 2981 0,2981
komorkowego (1,0848) ' (0,0086)
4. Problemowo korzystajacy z telefonu 196,07 102 15.84 0,1584
komorkowego (2,5354) ' (0,0129)
2 1. Okazjonalnie korzystajacy z telefonu 31,01 152 18.56 0,1856
& | komorkowego (0,4232) ' (0,0136)
= | 2. Whasciwie korzystajacy z telefonu komorkowego 68,30 0,3761
O (00268)| 08| 3761 (0,0136)
3. Zagrozeni problemowym korzystaniem z telefonu | 124,42 997 2772 0,2772
komorkowego (1,0475) ' (0,0084)
4. Problemowo korzystajacy z telefonu 200,59 132 16.12 0,1612
komérkowego (2,8079) ' (0,0140)

Zrodlo: badania wiasne.

Stwierdzono istotne statystycznie ujemne korelacje pomi¢dzy wynikami z testu MPPUSA
a ocenami szkolnymi badanych uczniow. Przy wzroscie ogolnego wyniku z testu MPPUSA
oceny szkolne istotnie statystycznie pogarszaty si¢ (patrz rysunek 24).



Rysunek 24. Macierzowy wykres rozrzutu dla korelacji pomiedzy zmiennym ogdlnym wynikiem testu
MPPUSA i ocenami szkolnymi respondentow
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Zrodto: badania wiasne.

Analizujac natlogowe uzywanie nowych technologii cyfrowych przez uczniéw
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim, zapytano respondentéw o ich samooceng
w kwestii negatywnych skutkow naduzywania internetu, telefonu komorkowego czy gier, ktore
dostrzegali u siebie. Zwrdécono uwage przede wszystkim na skutki, ktore dotyczyly
funkcjonowania spotecznego badanych?’.

Ustalono, ze co najmniej kilka razy w tygodniu 9% badanych sp6znia si¢ do szkoty lub w
ogole do niej nie idzie, tyle samo idzie do niej niewyspanym czy zaniedbuje swoje obowigzki
szkolne. Natomiast 12% respondentow ocenia, ze w wyniku naduzywania nowych technologii
cyfrowych przynajmniej kilka razy w tygodniu zaniedbuje swoje obowigzki domowe. Dane w
tym zakresie prezentuje rysunek 25.

Sprawdzono, czy istnieje statystycznie istotny zwigzek pomiedzy czestoscia odczuwania
skutkow naduzywania nowych technologii cyfrowych przez badanych a rodzajem szkoty, do
ktorej chodza, picia i miejscem zamieszkania badanych.

Analiza testem rangowym U Manna-Whitneya wykazata, ze réznice migdzy uczniami na
poziomie podstawowym oraz uczniami na poziomie ponadpodstawowym nie sg istotne
statystycznie.

Natomiast istotne statystycznie roéznice stwierdzono pomiedzy:
1. Dziewczetami i chtopcami W zakresie:

— zaniedbywania swoich obowiazkéw szkolnych z powodu naduzywania nowych
technologii cyfrowych (U=239977, Z=-2,96, p<0,01), dziewczeta rzadziej niz chlopcy
zaniedbujg te obowiazki (62% dziewczat i 54% chtopcéw nigdy nie zaniedbuje
obowigzkow w szkole),

20 Analizie poddano odpowiedzi respondentdw o najwiekszej czestotliwosci wystepowania, tj. czesto (kilka razy
w tygodniu) oraz zawsze (codziennie lub prawie codziennie).



— zaniedbywania swoich obowigzkow domowych z powodu naduzywania nowych
technologii cyfrowych (U=240702, Z=-2,87, p<0,01), dziewczeta rzadziej niz chlopcy
zaniedbujg te obowiagzki (58% dziewczat i 51% chlopcéw nigdy nie zaniedbuje
obowigzkow domowych),

— opuszczania zaje¢ w szkole z powodu naduzywania nowych technologii cyfrowych
(U=242556, Z=-2,64, p<0,01), dziewczeta rzadziej niz chtopcy zaniedbujg te obowigzki
(69% dziewczat i 60% chtopcoHw nigdy nie opuszcza zaje¢ w szkole).

2. Uczniami mieszkajagcymi w miescie i na wsi W zakresie:

— spbzniania si¢ do szkoty z powodu naduzywania nowych technologii cyfrowych
(U=178890, Z=4,93, p<0,01), uczniowie mieszkajacy w miescie (58% nigdy nie
odnotowato wymienionego skutku) czesciej niz ich koledzy mieszkajacy na wsi (74%
nigdy nie odnotowato wymienionego skutku) spozniajg si¢ do szkoty.

Dodatkowo sprawdzono, czy istnieje statystycznie istotna zalezno$¢ pomig¢dzy
czestotliwoscia odczuwania przez respondenta wszystkich wymienionych skutkow a
uzyskanym przez niego wynikiem ogélnym z testu MPPUSA i IAT. Stosujac wspotczynnik
korelacji rang Spearmana, ustalono, ze zalezno$ci te sa dodatnie o umiarkowanej sile (za
wyjatkiem skutkow: spdzniania si¢ do szkoty i niechodzenia do szkoty, gdzie zalezno$ci sg
stabe). Ustalono, ze wraz ze wzrostem liczby punktéw z testow IAT i MPPUSA ros$nie rowniez
czestotliwo$¢ odczuwania skutkow przez respondentdw.



Rysunek 25. Skutki naduzywania nowych technologii cyfrowych przez respondentow z podziatem na
poziom edukacyjny, na ktorym uczq si¢ badani
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Zrodto: badania wiasne.



3.3. Kontrola rodzicielska uzywania przez badanych nowych technologii
cyfrowych#

3.3.1. Kontrolowanie korzystania z nowych technologii cyfrowych przez matke i ojca w
opinii badanych uczniow

Jednym z  mechanizmoéw  ochrony  adolescentow  przed  wystepujacymi
niebezpieczenstwami w sieci jest realizowana kontrola rodzicielska. Badajac przedmiotowe
zagadnienie zapytano respondentoéw, czy ich rodzice (opickunowie) interesuja si¢ i kontroluja
to, co robig oni W internecie.

W opinii badanych ucznidow uczeszczajacych do szkoly podstawowej wystepuje
zasadnicza r6znica w ocenie wskazanej kwestii przy uwzglednieniu zmiennej pici rodzica. W
przypadku matek respondenci prawie w 41% sa przekonani, ze dokonuja one wobec nich
czynnosci zwigzanych z kontrolg rodzicielskg, monitorujac ich aktywnos$¢ w internecie. W
przypadku ojcow takiego zdania jest tylko co czwarty respondent (26%). Natomiast o braku
takiej kontroli ze strony matki jest przekonanych 39% nieletnich, a ze strony ojca — 46%
badanych. Co dziesiaty uczen ze szkoty podstawowej lub gimnazjum nie potrafi okresli¢, czy
jego matka (12%) lub ojciec (11%) wykonuja taka kontrolg wobec jego osoby. Dane w tym
zakresie w podziale na grupe uczniéw uczacych si¢ w szkole podstawowej i grupe uczniow
szkoty ponadpodstawowej prezentuje tabela 34.

Tabela 34. Kontrolowanie przez rodzicow zachowan respondenta w internecie — W podziale na poziom
edukacyjny, na ktorym uczy sie badany

Realizator kontroli Kategorie Lyp szkoly ,
2 orf R f Szkota Szkota Ogolem
zachowan online odpowiedzi
podstawowa ponadpodstawowa
nie 39% 50% 44%
nie dotyczy 8% 14% 11%
Matka nie wiem 12% 9% 11%
tak 41% 27% 34%
ogbtem 100% 100% 100%
nie 46,4% 53,8% 50,0%
nie dotyczy 16,4% 21,2% 18,7%
Ojciec nie wiem 10,7% 7,4% 9,1%
tak 26,5% 17,6% 22,1%
ogbtem 100,0% 100,0% 100,0%

Zrodto: badania wiasne.

Dodatkowo, sprawdzajac kwestie realizowanej kontroli rodzicielskiej w stosunku do grupy
ucznidéw reprezentujacej poziom szkoty ponadpodstawowej, widoczny jest procentowy spadek
odpowiedzi wskazujacych na takg aktywnos$¢ po stronie opiekunéw w poréwnaniu do poziomu
podstawowego. Zdaniem wyszczegodlnionej kategorii mtodziezy, kontrole rodzicielska tego, co
robig oni w internecie, wykonuje wobec nich 27% matek oraz 18% ojcéw. Na brak takiej
kontroli ze strony matki wskazuje 49% respondentow, a ze strony ojca — 54% respondentow.
Podobnie do uczniow z poziomu szkolty podstawowej — co dziesiagty respondent nie potrafi
powiedzie¢, czy taka kontrola jest prowadzona przez jego matke (9%) i ojca (7%).

Przeprowadzajac test niezaleznosci dwoch zmiennych chi-kwadrat, sprawdzono, czy
poziom edukacyjny respondenta, ple¢ oraz miejsce zamieszkania istotnie roznicujg czynnosci
kontrolne ojca i matki w zakresie korzystania przez respondenta z internetu. Takich zaleznosci
nie stwierdzono w przypadku zmiennej, jaka jest miejsce zamieszkania respondenta.

2L Autorem podrozdziatu jest dr Andrzej Szymanski



Ustalono natomiast, ze typ szkoty, w ktorej uczy si¢ badany (szkota podstawowa i
ponadpodstawowa) istotnie statystycznie roznicuje kontrolg rodzicielska korzystania z
internetu przez dziecko wykonywana zaréwno przez ojca [x*(3, N=1463) =42,28570; p<0,01;
V Cramera=0,170, p< 0,01], jak i matke [x%(3, N=1463) =26,38719; p<0,01; V Cramera=0,134,
p<0,01]. Czg¢sciej kontrolujg oni omawiang aktywno$¢ wsrod uczniéw szkoly podstawowe;j
(41% uczniow szkoly podstawowej, ktorzy odpowiedzieli na pytanie, wskazato na
kontrolowanie przez matke korzystania przez nich z sieci, 27% uczniéw szkoty podstawowe;j,
ktorzy odpowiedzieli na pytanie, wskazato na kontrolowanie przez ojca korzystania przez nich
z sieci) niz ws$rdod uczniow szkoty ponadpodstawowe] (27% uczniow szkoty
ponadpodstawowej, ktorzy odpowiedzieli na pytanie, wskazato na kontrolowanie przez matke
korzystania przez nich z sieci, 18% uczniow szkoty ponadpodstawowej, ktorzy odpowiedzieli
na pytanie, wskazato na kontrolowanie przez ojca korzystania przez nich z sieci).

Ponadto zmienna pfici jest zmienng istotnie Statystycznie rdéznicujgcg czynnosci kontrolne
ojca i1 matki w zakresie korzystania przez respondenta z internetu. Jak wynika z wypowiedzi
respondentéw zaréwno ojciec [x?(3, N=1463) =11,73282; p<0,01; V Cramera=0,089, p<0,01],
jak i matka [x%(3, N=1463) =19,29399; p<0,01; V Cramera=0,114, p<0,01], czesciej kontroluje
corki niz synéw w zakresie korzystania przez nich z internetu. W przypadku kontroli matki —
na takg kontrolg¢ wskazuje 38% dziewczat i 31% chlopcow. Natomiast w przypadku kontroli
ojca — na taka kontrole wskazuje 24% dziewczat 21% chtopcow.

Dodatkowo sprawdzono, czy istnieje statystycznie istotna zalezno$¢ pomiedzy zmiennymi:
poziom funkcjonalnosci korzystania z internetu i kontrolowanie przez rodzica aktywno$ci
dziecka w sieci. Ustalono, ze istnieje istotnie statystycznie zwigzek pomigdzy nimi w Sytuacji
kontroli rodzicielskiej przez matke [X2(3, N=1463) =9,247824; p<0,05; V Cramera=0,079,
p<0,05]. Uczniowie funkcjonalnie korzystajacy z internetu wskazuja w 37% na kontrole tej
aktywnosci przez matke, a w przypadku uczniéw dysfunkcjonalnych na takg kontrolg zwraca
uwagg tylko 31% z nich.

Do niedawna urzadzeniem binarnym, z jakiego korzystaty dzieci, byly zwykle domowe
komputery. Obecny rozwdj technologiczny doprowadzit do sytuacji, ze przedmiotem, w ktory
zaopatrzony jest prawie kazdy nastolatek, jest telefon komodrkowy. Roéwnoczesnie
zdecydowana wigkszos$¢ adolescentow korzysta w tym zakresie ze smartfonéw. W tym
kontekscie zapytano respondentéw, czy ich opiekunowie (rodzice) sprawdzaja sposob
uzytkowania przez nich telefonow.

Uczniowie ze szkot podstawowych twierdza, ze rdznie z tym w ich domu bywa. Co
trzecie dziecko (36%) uwaza, ze matka kontroluje korzystanie przez nie z telefonu, a w
przypadku ojcow tego samego zdania jest 22% respondentow. O braku takiej weryfikacji ze
strony matki jest przekonanych 43% uczniéw, a ze strony ojca — 44%. Co dziesigty badany
uczen nie ma w tym obszarze wiedzy, czy taka kontrola jest stosowana przez matke (9%) lub
ojca (9%). Jesli chodzi o uczniow ze szkol ponadpodstawowych, takze w ich przypadku
wystepowata niejednorodna opinia w tej kwestii. Uczniowie, oceniajac zaangazowanie
rodzicow, zwykle deklarowali, Ze niestosowana jest wobec nich taka kontrola. Ich zdaniem
kontroli takiej nie prowadzi 53% matek 1 52% ojcow. Przeciwnego zdania bylo 24%
respondentdéw, ktorzy wskazywali na tego typu kontrole ze strony matek 1 15% ze strony ojca.
Dane z tego obszaru prezentuje tabela 35.



Tabela 35. Kontrolowanie przez rodzicow zachowan respondenta zwigzanych z uzywaniem telefonu

komorkowego — w podziale na poziom edukacyjny, na ktorym uczy sie badany

Realizator kontroli Kategorie i/plsckeR ,
2 et S Szkota Szkota Ogotem
zachowan online odpowiedzi
podstawowa ponadpodstawowa
brak danych 2% 2% 2%
nie 43% 53% 48%
nie dotyczy 10% 14% 12%
Matka nie wiem 9% % 8%
tak 36% 24% 30%
ogoétem 100% 100% 100%
brak danych 9% 9% 9%
nie 44% 52% 48%
. nie dotyczy 16% 19% 17%
Ojciec nie wiem 9% 5% 7%
tak 23% 15% 19%
ogoétem 100% 100% 100%

Zrédlo: badania whasne.

Sprawdzono, czy poziom edukacyjny respondenta, pte¢ oraz miejsce zamieszkania istotnie
roznicuja czynnos$ci kontrolne ojca i matki w zakresie korzystania przez respondenta z telefonu
komoérkowego. Takich zaleznosci nie stwierdzono w przypadku zmiennej, jaka jest miejsce
zamieszkania respondenta.

Ustalono natomiast, ze poziom edukacji, na ktérym uczy si¢ respondent, istotnie
statystycznie roznicuje kontrolg¢ korzystania przez respondenta z telefonu komorkowego
zaréwna przez ojca [x%(3, N=1463) =36,47483; p<0,01; V Cramera=0,159, p< 0,01], jak i matke
[x2(3, N=1463) =25,56740; p<0,01; V Cramera=0,138, p< 0,01]. Matki czg¢sciej kontroluja
omawiang aktywno$¢ wsrod uczniow szkoty podstawowej (37% ucznidow, ktorzy
odpowiedzieli na pytanie, wskazujac na kontrol¢ rodzica) niz wsrdéd uczniow szkoty
ponadpodstawowej (24% ucznidow, ktorzy odpowiedzieli na pytanie, wskazujgc na kontrole
rodzica). Podobnie ojcowie czesciej kontrolujg uczniow szkoty podstawowej (25% ucznidw,
ktorzy odpowiedzieli na pytanie, wskazujac na kontrolg rodzica) niz szkoty ponadpodstawowej
(17% ucznidow, ktorzy odpowiedzieli na pytanie, wskazujac na kontrolg rodzica).

Ponadto zmienna, jaka jest ptec, jest zmienng istotnie réznicujaca czynnosci kontrolne ojca
I matki w zakresie korzystania przez respondenta z telefonu komorkowego. Jak wynika z
wypowiedzi respondentow:

1. Matki czesciej kontrolujg corki niz synow [¢?(3, N=1463) =9,907011; p<0,01; V
Cramera=0,078, p< 0,01]. W przypadku kontroli matki — 35% dziewczat, ktore
odpowiedzialy na pytanie, wskazuje na takg kontrole, i 28% chlopcow, ktorzy
odpowiedzieli na pytanie, wskazuje na taka kontrole).

2. Ojcowie czesciej kontrolujg synoéw niz corki [y%(3, N=1463) =8,409445; p<0,01;
V Cramera=0,079, p< 0,01]. W przypadku kontroli ojca — 7% dziewczat, ktore
odpowiedzialy na pytanie, wskazuje na takg kontrole, i 20% chlopcow, ktorzy
odpowiedzieli na pytanie, wskazuje na taka kontrole).

Dodatkowo sprawdzono, czy istnieje statystycznie istotna zalezno$¢ pomiedzy zmiennymi:
poziom funkcjonalno$ci korzystania z telefonu komodrkowego 1 kontrolowanie przez rodzica
korzystania przez dziecko z telefonu. Ustalono, Ze istnieje istotny statystycznie zwigzek
pomiedzy nimi zaréwno w sytuacji kontroli rodzicielskiej przez matke [x*(3, N=1463)
=9,068852; p<0,05; V Cramera=0,079, p<0,05], jak i przez ojca [x*(3, N=1463) =8,204919;
p<0,05; V Cramera=0,078, p<0,05]. Uczniowie funkcjonalnie korzystajacy z telefonu wskazuja
w 32% na kontrole tej aktywnosci przez matke, a w przypadku uczniow dysfunkcjonalnych na
takg kontrolg zwraca uwagg tylko 29% z nich. W przypadku kontroli rodzicielskiej ze strony
ojca — zgtasza jg 22% uczniéw funkcjonalnych i 20% uczniow dysfunkcjonalnych.



Zaro6wno w grupie uczniow uczeszczajacych do szkoly podstawowej, jak i do szkoty
ponadpodstawowej dominuje kontrola pasywna. Na plan pierwszy wysuwa si¢ wyznaczanie
przez rodzicow stron i aplikacji, z ktérych dzieci moga korzysta¢ w internecie. Ten rodzaj
dziatania, zdaniem badanych, sprawuje 34% rodzicow uczniéw ze szkot podstawowych oraz
24% rodzicow miodziezy chodzacej do szkot ponadpodstawowych. Rownie czesto stosowang
forma kontroli rodzicielskiej przez opiekunow jest obserwacja tego, Co ankietowani uczniowie
robig w internecie. O takim sposobie monitorowania uzytkowania internetu informuje co pigty
respondent ze szkoty ponadpodstawowej (21%) i co trzeci ze szkoty podstawowej (33%).
Innym typem kontroli rodzicielskiej, po ktory opiekunowie dosy¢ czesto si¢gaja, jest ustalanie
limitu czasu gry w internecie oraz ustalanie dziennego limitu korzystania z sieci. Tak jak w
przypadku innych form kontroli, czesciej po tego typu czynno$ci nadzorcze si¢gaja rodzice
dzieci chodzacych do szkoty podstawowej niz rodzice, ktorych dzieci kontynuuja swoja nauke
w szkole ponadpodstawowej. W opinii respondentéw mato popularnym sposobem kontroli jest
instalowanie programoéw blokujacych dostep do niepozadanych i niebezpiecznych stron
internetowych. Z tej formy kontroli korzysta 20% rodzicow majacych dzieci w szkole
podstawowej oraz 13% opiekunow, ktorych podopieczni chodza do szkot ponadpodstawowych.
Rownie rzadko, jak ma to miejsce przy instalowaniu programoéw filtrujacych, rodzice
sprawdzaja historig¢ stron, ktore byty odwiedzane przez ich dzieci.

Rysunek 26. Sposoby sprawowania kontroli rodzicielskiej dotyczgcej korzystania z internetu
stosowane przez opiekunow wobec uczniow szkoél podstawowych i ponadpodstawowych (w opinii
uczniow)

Uczniowie szkoty podstawowej

mNie = Niewiem mTak

Nie kontroluja mnie, mam wolny dostep do internetu 50 I { o W
Ustalili dni tygodnia kiedy mogg korzysta¢ z internetu IR 20
Ustalili dzienny limit korzystania z internetu RSN 26
Zainstalowali program filtrujacy — blokujacy dostep do.. IS 20
Moéwia mi z jakich stron lub aplikacji mogg korzysta¢, a z ktorych nie NN 34
Obserwuja to co robi¢ w internecie NNENGGEGEGNEUD— 33
Sprawdzajg historig stron, ktore odwiedzam IIIEEEEEEEEENDS———— 22
Ustalili limit czasu, w ktérym mogg gra¢ w gry NS 29
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Uczniowie szkoty ponadpodstawowej
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Ustalili dni tygodnia kiedy mogg korzysta¢ z internetu IR 13
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Zrodto: badanie wiasne.



Sprawdzono, wykorzystujac test niezalezno$ci dwoch zmiennych chi-kwadrat, czy poziom
edukacyjny respondenta, pte¢ oraz miejsce zamieszkania istotnie rdznicuja rodzaje czynnos$ci
kontrolnych rodzicow w zakresie korzystania przez respondenta z internetu. Takich zaleznoS$ci
nie stwierdzono w przypadku zmiennej, jaka jest miejsce zamieszkania respondenta.

Ustalono natomiast, ze poziom edukacji, na ktorym uczy si¢ respondent, istotnie
statystycznie roznicuje wszystkie formy kontroli podejmowane przez rodzicow. Rodzice
cze$ciej stosujg nastgpujagce formy kontroli wobec dzieci — uczniéw szkoty podstawowej — niz
wobec dzieci — uczniow szkoty ponadpodstawowe;j:

1. Ustalili limit czasu, w ktorym moze dziecko gra¢ w gry [x%(2, N=1463) =24,74989;
p<0,01; Fi=0,130, p<0,01] (na t¢ forme¢ kontroli wskazuje 29% uczniéw szkoty
podstawowej 1 18% ucznidw szkoly ponadpodstawowej).

2. Sprawdzali historie stron, ktore dziecko odwiedza [y*(2, N=1463) =14,80053;
p<0,01; Fi=0,100, p<0,01] (na t¢ forme¢ kontroli wskazuje 22% uczniow szkoty
podstawowej i 15% uczniow szkoty ponadpodstawowej).

3. Obserwowali to, co dziecko robi w internecie [y?(2, N=1463) =33,53401; p<0,01;
Fi=0,151, p<0,01] (na t¢ form¢ kontroli wskazuje 33% ucznidow szkoty
podstawowej 1 21% uczniéw szkoly ponadpodstawowej).

4. Moéwili dziecku, z jakich stron lub aplikacji moze korzystaé, a z ktorych nie [x?(2,
N=1463) =16,08565; p<0,01; Fi=0,104, p<0,01] (na t¢ forme¢ kontroli wskazuje
34% uczniéw szkoty podstawowej i 24% ucznidw szkoly ponadpodstawowej).

5. Zainstalowali program filtrujacy — blokujacy dostep do niedozwolonych stron
[¥*(2, N=1463) =17,13857; p<0,01; Fi=0,108, p<0,01] (na te forme kontroli
wskazuje 20% uczniow szkoty podstawowej 1 13% uczniow szkoty
ponadpodstawowej).

6. Ustalili dzienny limit korzystania przez dziecko z internetu [x%(2, N=1463)
=10,55556; p<0,01; Fi=0,084, p<0,01] (na t¢ form¢ kontroli wskazuje 26%
ucznidw szkoty podstawowej 1 19% ucznidow szkoly ponadpodstawowej).

7. Ustalili dni tygodnia, kiedy dziecko moze korzystaé z internetu [%(2, N=1463)
=12,89628; p<0,01; Fi=0,093, p<0,01] (na t¢ forme¢ kontroli wskazuje 20%
uczniéw szkoty podstawowej 1 13% ucznidow szkoty ponadpodstawowej).

Ponadto zmienna, jaka jest ptec, jest zmienng istotnie Statystycznie rdznicujaca tylko dwie
formy czynnosci kontrolnych rodzicow, zgodnie z ktorymi:

e ustalili limit czasu, w ktorym dziecko moze gra¢ w gry [x*(2, N=1463) =11,16753;
p<0,01; Fi=0,087, p<0,01] (na te forme¢ kontroli wskazuje 27% chlopcow i
20%dziewczat),

e zainstalowali program filtrujaco-blokujacy dostep do niedozwolonych stron [x?(2,
N=1463) =9,325531; p<0,01; Fi=0,079, p<0,01] (na t¢ forme kontroli wskazuje 26%
chlopcow 1 33% dziewczat).

Dodatkowo sprawdzono, czy wystepujg istotne statystycznie rdéznice pomiedzy formami
kontroli realizowanymi w grupie funkcjonalnych i dysfunkcjonalnych uzytkownikéw internetu
i telefonu komorkowego. Ustalono brak takich réznic.

W trakcie badan starano si¢ takze ustali¢, jakie konkretnie dziatania wykonuja matka i
ojciec wobec swojego dziecka w ramach wychowania do nowych mediéw. Dane w tym
zakresie (w podziale na dzialania matek wobec dzieci ze szkoly podstawowej i
ponadpodstawowej) prezentuje tabela 36.



Tabela 36. Aktywnosé matki przejawiana w stosunku do swojego dziecka wobec wystepujgcych
zagrozen w internecie z podziatem na poziom edukacyjny, na ktorym uczy sie¢ dziecko

Nie Nie dotyczy Tak Trydng i Ogodtem
> powiedzieé
3
'§ c:n Rodzaj aktywnosci rodzica
a3 N % N % N % N % N %
Czy matka zach¢ca Ci¢ do samodzielnego
poszukiwania i uczenia si¢ rdznych rzeczy w 322 43 87 12 231 31 106 14 746 100
o internecie
3 X P N X
: Ezy matka podpowiada Ci jak bezpiecznie [ 7, 37 | 77| 0 | 307 | 42| s 12 | 746 | 100
s orzysta¢ z internetu
2
=4 . .
ze pzy ma_tka rozmawia z Tobg o tym co robisz w 332 5 76 10 256 34 82 11 746 100
2 ’F internecie
N
w Z " = n n
E in:jgﬂ:&aJka siedzi przy Tobie, kiedy korzystasz z 497 67 81 1 109 15 59 8 746 100
E
‘g Czy matka rozmawia z Tobg o zagrozeniach w sieci 299 40 76 10 293 39 78 11 746 100
N
o
=] .
?Zy matka ustala z Toba zasady korzystania z 374 50 85 11 215 29 7 10 746 100
internetu
Czy matka zachgca Ci¢ do samodzielnego
poszukiwania i uczenia si¢ roznych rzeczy w 341 48 87 12 193 27 96 13 717 100
= internecie
o
3
z
5] Czy matka podpowiada Ci jak bezpiecznie
§ Korzysta z intemetu 336 47 80 11 235 33 66 9 717 100
<
g
25 | Czy matka rozmawia z Toba o tym co robisz w
o
S5 | internecie 388 54 78 11 185 26 66 9 717 100
gz
B
- Lo Lo
N f}zy matka siedzi przy Tobie, kiedy korzystasz z 498 70 86 12 79 11 54 8 717 100
; internetu
=}
ks
S Czy matka rozmawia z Tobg o zagrozeniach w sieci 344 48 82 11 226 32 65 9 717 100
i(ri‘lgmr;ztka ustala z Toba zasady korzystania z 423 59 % 13 140 20 64 9 717 100

Zrédto: badanie whasne.

W badanej probie ustalono, ze 41% matek ucznidow uczeszczajacych do szkoty
podstawowej podpowiada ankietowanym, jak bezpiecznie korzysta¢ z internetu, a 39%
rozmawia o wystepujacych zagrozeniach w sieci. Co trzeci badany (34%) deklaruje, ze jego
matka interesuje si¢ tym, O robi w internecie i rozmawia z nim na ten temat. Rownoczesnie
67% respondentow uczeszczajacych do szkoty podstawowej wskazuje, ze matka nie
towarzyszy im w czasie, gdy korzystaja z internetu.

Badani uczniowie ze szkoty ponadpodstawowej twierdzg natomiast, ze w ich przypadku
co trzecia matka podpowiada im, jak bezpiecznie korzysta¢ z internetu (33%) oraz ze rozmawia
z nimi o wystgpujacych zagrozeniach w sieci (32%). Co czwarty respondent (26%) deklaruje,
ze matka rozmawia z nim takze o tym, co robi w internecie, a co piata (19%) ustala zasady
korzystania ze wskazanego medium. Badani informujg roéwniez, ze 27% matek zacheca ich do
samodzielnego poszukiwania i uczenia si¢ réznych rzeczy z wykorzystaniem internetu.

Ustalono, ze poziom edukacyjny, na ktorym uczy si¢ badany, ma istotny statystycznie
wplyw na podejmowane przez matke dziatania w zakresie kontroli rodzicielskiej (za wyjatkiem
zachecania przez matke dziecka do samodzielnego poszukiwania 1 uczenia si¢ réznych rzeczy
w sieci oraz towarzyszenia matki podczas uzytkowania internetu przez dziecko). Matki
czesciej podejmujg opisywane zachowania wobec ucznidw szkolty podstawowej niz uczniow
szkoty $redniej.

Ponadto sprawdzono, czy ple¢ oraz miejsce zamieszkania istotnie roéznicujg rodzaje
czynnosci kontrolnych matki w zakresie korzystania przez respondenta z internetu. Zmienna



plci istotnie wptywa na wykonywanie nastepujgcych aktywnos$ci przez matke w ramach
kontroli rodzicielskiej:

— zachecania przez matke dziecka do samodzielnego poszukiwania i uczenia si¢
roznych rzeczy w sieci [x%(3, N=1463) =9,373097; p<0,05; V Cramera=0,080,
p<0,05] (26% matek wykonuje te czynnosci wobec corek, a 32% wobec synow),

— podpowiadania, jak bezpiecznie korzystaé z internetu [x?(3, N=1463) =14,79832;
p<0,01; V Cramera =0,100, p<0,01] (42% matek wykonuje te czynnos$ci wobec
corek, a 33% wobec synow),

— rozmawiania z dzieckiem o tym, co robi w internecie [x*(3, N=1463) =15,01210;
p<0,01; V Cramera =0,101, p<0,01] (35% matek wykonuje te czynnos$ci wobec
corek, a 26% wobec synow),

— rozmawiania z dzieckiem o zagrozeniach w sieci [¢*(3, N=1463) =17,77420;
p<0,01; V Cramera =0,110, p<0,01] (41% matek wykonuje te czynno$ci wobec
corek, a 31% wobec synow).

Analizujac zalezno$ci pomigdzy miejscem zamieszkania respondenta a podejmowanymi
dziataniami przez matk¢ w zakresie kontroli rodzicielskiej, stwierdzono istotne statystyczne
réznice w obszarach:

— towarzyszenia dziecku podczas korzystania z internetu [x%(3, N=1463)
=12,21794; p<0,01; V Cramera =0,091, p<0,01] (robi to 17% matek
uczniéw mieszkajacych na wsi i 11% matek ucznidéw mieszkajacych w
miescie),

— ustalania zasad dotyczycacych korzystania z internetu [?(3, N=1463)
=9,092625; p<0,05; V Cramera =0,078, p<0,05] (robi to 28% matek
ucznidéw mieszkajacych na wsi 1 23% matek ucznidéw mieszkajacych w
miescie).

W przypadku ojcoéw (patrz tabela 37), w porownaniu do matek, widoczne jest mniejsze
zainteresowanie w przekazywaniu badanym informacji i wskazéwek na temat wystepujacych
zagrozen w internecie. W opinii respondentéw uczeszczajacych do szkoty podstawowej jedynie
co czwarty ojciec (27%) prowadzi na ten temat z nimi rozmow¢, a w wsrod badanych osob ze
szkot ponadgimnazjalnych robi to co piaty opiekun plci meskiej (21%). Ojcowie réwniez
rzadziej niz matki podpowiadaja badanym, w jaki sposdéb maja bezpiecznie korzysta¢ z
internetu. Robi to 26% ojcéw ucznidw z klas podstawowych oraz 21% ojcéOw ucznidw
chodzacych do szkot ponadpodstawowych. Co czwarty ojciec (21%) ucznia szkoty
podstawowej zacheca swoje dziecko do samodzielnego poszukiwania i uczenia si¢ réznych
rzeczy za pomocg internetu. Taki sam odsetek ojcow ustala z badanymi zasady korzystania z
internetu (21%) oraz rozmawia o tym, co robg w sieci (22%). Mniej aktywni w tym wzgledzie
sg ojcowie badanej mtodziezy, ktora uczeszcza do klas ponadpodstawowych. Wprawdzie 20%
ojcow zacheca badanych do wykorzystywania internetu do nauki i poszukiwania przydatnych
im informacji, ale jedynie 16% ojcoéw interesuje si¢ tym, co robi ich dziecko w internecie i
rozmawia z nim o tym. Nieliczni ojcowie (15%) biorg udzial w ustalaniu zasad korzystania
przez badanych z sieci, a tylko co dziesigty (9%) jest obecny przy dziecku, gdy korzysta ono z
internetu.



Tabela 37. Aktywnosé ojca przejawiana w stosunku do swojego dziecka wobec wystepujgcych zagrozen
w internecie z podziatem na poziom edukacyjny, na ktorym uczy sie dziecko
Nie Trudno

B dotyczy L powiedzie¢ O3t

Rodzaj aktywnosci rodzica

Poziom
edukacyjny

N % N % N | % N % | N | %

Czy ojciec zacheca Ci¢ do
samodzielnego poszukiwania i
uczenia si¢ roznych rzeczy w
internecie

Czy ojciec podpowiada Ci jak
bezpiecznie korzystaé z internetu
Czy ojciec rozmawia z Toba o tym
Co robisz w internecie

Czy ojciec siedzi przy Tobie, kiedy
korzystasz z internetu

Czy ojciec rozmawia z Toba o
zagrozeniach w sieci

381 | 51 | 143 ] 19 | 160 | 21 | 62 8 | 746 100

358 | 48 | 139 19 | 192 | 26 | 57 8 | 746 100

377 | 51 | 140 | 19 (165 | 22 | 64 9 |746] 100

N=746

457 | 61 | 150 | 20 | 90 | 12 | 49 7 |746] 100

340 | 46 | 142 | 19 | 199 | 27 | 65 9 |[746] 100

Uczniowie ze szkoty podstawowej

Czy ojciec ustala z Toba zasady

o 395 | 53 | 141 19 (154 21| 56 8 |746( 100
korzystania z internetu

Czy ojciec zachgca Ci¢ do
samodzielnego poszukiwania i
uczenia si¢ roznych rzeczy w
internecie

377 | 53 | 147 | 21 | 142 20 | 51 7 |717] 100

Czy ojciec podpowiada Ci jak

. . A 381 | 53 | 132 | 18 [ 151 | 21 | 53 7 |717] 100
bezpiecznie korzystaé z internetu

Czy ojciec rozmawia z Tobg o tym

. : . 417 | 58 [ 130 | 18 | 114 | 16 | 56 8 |717] 100
co robisz w internecie

Czy ojciec siedzi przy Tobie, kiedy

; 471 | 66 | 137 | 19 [ 66 [ 9 | 43 6 |717] 100
korzystasz z internetu

Czy ojciec rozmawia z Toba o
zagrozeniach w sieci
Czy ojciec ustala z Toba zasady
korzystania z internetu
Zrédlo: badanie whasne.
Podsumowujac, 1/3 rodzicow badanych respondentow stosuje kontrolg rodzicielska w
kontekscie uzytkowania przez dziecko internetu i telefonu komorkowego. Z reguly jest to
rozmowa z dzieckiem o zagrozeniach w sieci oraz 0 tym, jak bezpiecznie korzystac z internetu.
Uzyskane wyniki wskazujag na potrzebe pracy opiekunéw nad swoja wiedzg i jej
wzbogacaniem z zakresu metod i sposobu wykorzystania kontroli rodzicielskiej, jej roli w
prawidtowym rozwoju dzieci oraz koniecznos$ci jej wdrazania w codziennym zyciu. Podejscie
to jest szczegdlnie wazne w Sytuacji, gdy mamy do czynienia z dzie¢mi, ktore posiadaja pewne
niedostatki rozwojowe uniemozliwiajgce im prawidlowa oceng otaczajgcej rzeczywistosci.
Stosujac test niezaleznosci dwoch zmiennych chi-kwadrat, sprawdzono, czy poziom
edukacyjny respondenta, jego pte¢ oraz miejsce zamieszkania istotnie Statystycznie rdznicuja
wprowadzane w domu zasady korzystania z nowych mediow przez ojca w zakresie korzystania
respondenta z internetu. Takich zaleznosci nie stwierdzono w przypadku zmiennej miejsce
zamieszkania respondenta.
W przypadku zmiennej, jaka jest poziom edukacyjny, na ktérym uczy si¢ badany,
zalezno$ci istotne statystycznie wystapity w dwoch obszarach:
1. Rozmawiania z dzieckiem na temat tego, co robi w internecie [x%(3, N=1463)
=11,67114; p<0,01; V Cramera =0,089, p<0,01] (22% ojcoéw podejmuje te

385 | 54 | 131 | 18 [ 153 | 21 | 48 7 |717] 100

Uczniowie ze szkoty ponadpodstawowe;j
N=717

416 | 58 | 136 | 19 | 109 | 15 | 56 8 |[717] 100




aktywnos¢ wobec dzieci, ktore ucza si¢ w szkole podstawowej, i 16% ojcow —
wobec dzieci, ktére uczg si¢ w szkole ponadpodstawowej).

. Rozmawiania z dzieckiem na temat zagrozen w sieci [y%(3, N=1463) =11,23478;

p<0,05; V Cramera =0,087, p<0,05] (27% ojcéw podejmuje te aktywnos¢ wobec
dzieci, ktore uczg si¢ w szkole podstawowej, 1 21% ojcow — wobec dzieci, ktore
uczg sie¢ w szkole ponadpodstawowe;).

Natomiast ple¢ istotnie statystycznie roznicuje wszystkie wymienione w ankiecie
podejmowane przez ojca dziatania w ramach kontroli rodzicielskiej.
1. Ojcowie czesciej zachecajg synow niz corki do:

poszukiwania réznych nowych rzeczy w sieci [?(3, N=1463) =18,39263; p<0,05;
V Cramera =0,112, p<0,05],
podpowiadaja, jak bezpiecznie z niej korzysta¢ [x*(3, N=1463) =11,32684; p<0,05;
V Cramera =0,087, p<0,05].

2. Ojcowie czesciej realizujg kontrole wobec corek niz synow w zakresie:

prowadzenia rozméw o aktywno$ciach w sieci ich dzieci [}*(3, N=1463)
=14,55646; p<0,05; V Cramera =0,099, p<0,05]

zagrozen W internecie [x%(3, N=1463) =15,19841; p<0,05; V Cramera =0,101,
p<0,05],

towarzyszenia przy korzystaniu z sieci [y%(3, N=1463) =9,540154; p<0,05; V
Cramera =0,080, p<0,05],

ustalania zasad uzytkowania internetu [y*(3, N=1463) =16;77092 p<0,05; V
Cramera =0,107, p<0,05].

Sprawdzono, czy istniejg istotne statystycznie zaleznosci pomiedzy badanymi
funkcjonalnie korzystajacymi i dysfunkcjonalnie korzystajacymi z internetu a stosowanymi
wobec nich przez ojca i matke dzialan w ramach kontroli rodzicielskiej. Ustalono, ze w
przypadku matki wszystkie jej dziatania roznig si¢ w czestosci stosowania wobec dzieci, ktore
sa funkcjonalnymi i dysfunkcjonalnymi uzytkownikami sieci. Natomiast w przypadku ojcow
sytuacja ta jest podobna, za wyjatkiem rozmow ojca z dzieckiem o zagrozeniach w sieci.

Zagadnieniem poddanym analizie byla rowniez kwestia obowigzujacych w domu
respondentéw zasad korzystania z internetu i telefonu oraz grania w gry komputerowe.

Dane z opisywanego obszaru prezentuje tabela 38.



Tabela 38. Zasady korzystania z urzqdzen cyfrowych obowiqzujgce w domach badanych uczniow W

podziale na uczniow szkoly podstawowej i ponadpodstawowej

Rodzaj zasady Poziom edukacji Kategorie odpowiedzi Ogodlem
Nie Tak
N % N % N %
Nie moge korzysta¢ z internetu, gdy Szkota podstawowa 383 | 51 | 363 | 49 | 746 | 100
mam karg Szkota ponadpodstawowa | 507 | 71 | 210 | 29 | 717 | 100
Razem 890 [ 61 | 573 | 39 | 1463 | 100
Nie mogg korzystac z telefonu, gdy mam Szkota podstawowa 452 | 61 [294 | 39 | 746 | 100
kare Szkota ponadpodstawowa | 556 | 78 | 161 | 23 | 717 | 100
Razem 1008 | 69 [455| 31 | 1463 | 100
Nie moge gra¢ w gry komputerowe, gdy Szkota podstawowa 495 | 66 | 251 ] 34 | 746 | 100
mama karg Szkota ponadpodstawowa | 577 | 80 | 140 [ 19 | 717 | 100
Razem 1072 ] 73 [ 391 | 27 | 1463 | 100
Nie mogg korzystaé z telefonu podczas Szkota podstawowa 468 | 63 | 278 | 37 | 746 | 100
positku Szkota ponadpodstawowa | 502 | 70 [ 215] 30 | 717 | 100
Razem 970 | 66 | 493 | 34 | 1463 | 100
Nie moge korzystac¢ z telefonu w nocy Szkota podstawowa 483 | 65 | 263 | 35 | 746 | 100
Szkota ponadpodstawowa | 516 | 72 | 201 | 28 | 717 | 100
Razem 999 [ 68 | 464 | 32 | 1463 | 100
Nie moge korzysta¢ z internetu w nocy Szkota podstawowa 502 | 67 [244 | 33 | 746 | 100
Szkota ponadpodstawowa | 519 | 72 | 198 | 28 | 717 | 100
Razem 1021 | 70 | 442 | 30 | 1463 | 100
Nie moge gra¢ w gry komputerowe w Szkota podstawowa 506 [ 68 [240 | 32 | 746 | 100
nocy Szkota ponadpodstawowa 536 | 75 [181 | 25 | 717 | 100
Razem 1042 | 71 [421]| 29 | 1463 | 100
Moge korzystac z telefonu, internetu Szkota podstawowa 514 | 69 [232| 31 | 746 | 100
dopiero gdy odrobi¢ zadanie domowe Szkota ponadpodstawowa | 544 | 76 [ 173 ] 24 | 717 | 100
Razem 1058 | 72 [ 404 | 28 | 1463 | 100
Moge gra¢ w gry komputerowe dopiero Szkota podstawowa 551 | 74 | 195 | 26 | 746 | 100
gdy odrobi¢ zadanie domowe Szkota ponadpodstawowa | 586 | 82 [ 131 ] 18 | 717 | 100
Razem 1137 | 78 [ 326 | 22 | 1463 | 100
Nie moge gra¢ w gry, ktore sa dla osob Szkota podstawowa 507 | 68 [239 | 32 | 746 | 100
dorostych Szkota ponadpodstawowa | 597 | 83 [ 120 | 17 | 717 | 100
Razem 1104 | 76 [ 359 | 25 | 1463 | 100
Nie moge uzywac kamery internetowej Szkota podstawowa 609 | 82 | 137 | 18 | 746 | 100
w telefonie i na komputerze Szkota ponadpodstawowa | 637 [ 89 | 80 | 11 [ 717 | 100
Razem 1246 | 85 [ 217 | 15 | 1463 | 100
Nie moge $ciagac z internetu gier, Szkota podstawowa 529 | 71 | 217 | 29 | 746 | 100
muzyki czy filmow, gdy sa platne Szkota ponadpodstawowa | 585 | 82 [ 132 ] 18 | 717 | 100
Razem 1114 | 76 [ 349 | 24 | 1463 | 100
Moge uzywac telefonu, korzysta¢ z internetu Szkota podstawowa 529 71 |1 217 | 29 746 | 100
lub gra¢ w gry komputerowe, gdy wykonam | g kota ponadpodstawowa | 538 | 75 | 179 | 25 | 717 | 100
przydzielone mi obowigzki domowe Razem 1067 | 73 1396 | 27 | 1263 | 100
W moim domu sg ustalone zasady, ale i Szkota podstawowa 625 | 84 [121 | 16 | 746 | 100
tak nikt ich nie przestrzega Szkota ponadpodstawowa | 621 | 87 [ 96 | 13 | 717 [ 100
Razem 1246 | 85 [ 217 | 15 | 1463 | 100
W moim domu rodzice wprowadzili inne Szkota podstawowa 700 | 94 | 46 6 746 | 100
zasady Szkota ponadpodstawowa | 684 | 95 | 33 5 717 | 100
Razem 13841 95 [ 79 5 | 1463 | 100
W moim domu nie ma zadnych zasad Szkota podstawowa 489 | 65 | 257 | 34 | 746 | 100
korzystania z urzadzen cyfrowych Szkota ponadpodstawowa | 407 | 57 | 310 | 43 | 717 | 100
Razem 896 | 61 | 567 | 39 | 1463 | 100

Zrodto: badanie wiasne.




Z deklaracji badanych wynika, ze u 39% respondentéw nie ma w ich domu ustanowionych
zadnych zasad korzystania z urzadzen cyfrowych.

Uczniowie wsérod gtownych zasad, ktore obowigzuja w ich domu, wymienig regule,
zgodnie z ktdrg podczas natozonej kary nie wolno im korzysta¢ z internetu (39%), telefonu
komorkowego (31%) oraz gra¢ w gry komputerowe (27%). Inng ustalong z badanymi uczniami
zasada jest zakaz korzystania z telefonu i internetu w nocy oraz zakaz gry noca na komputerze.
Normy te obowigzuja w domu u co trzeciego badanego ucznia. Wérdd innych panujacych zasad
badani wymieniaja mozliwos$¢ korzystania z telefonu i internetu dopiero po wykonaniu przez
nich przydzielonych im obowigzkéw i odrobieniu zadanh domowych. Wymienione zasady
dotycza 27% przebadanych respondentow. Srednio co piaty uczen ma ustalong z rodzicami
zasade zabraniajgcg mu gry, gdy jest ona przeznaczona dla os6b dorostych. Podobny odsetek
badanych ma zakaz pobierania z internetu gier, muzyki, filmow, gdy sa one ptatne. 15%
respondentéw twierdzi, ze wprawdzie w ich domu sg ustalone pewne zasady dotyczace
korzystania z urzadzen cyfrowych, ale nikt ich nie przestrzega. Co istotne, deklaracja
obowigzywania zasad w domu dotyczy w szerszym stopniu uczniéw ze szkoty podstawowe;j
niz badanych uczniéw chodzacych do szkoty ponadpodstawowe;.

Stosujac test niezaleznosci dwoch zmiennych chi-kwadrat, sprawdzono, czy poziom
edukacyjny respondenta, jego pte¢ oraz miejsce zamieszkania istotnie statystycznie rdznicuja
stosowane w domu rodzinnym respondenta zasady uzywania nowych mediéw cyfrowych.

Zmienna poziomu edukacyjnego, na ktérym uczy si¢ badany, istotnie statystycznie
roéznicuje stosowanie nastepujacych zasad:

1. Brak mozliwosci korzystania z telefonu komérkowego, gdy respondent ma kare
[¥%(1, N=1463) =49,052; p<0,01; Fi=-0,183, p<0,01].

2. Brak mozliwosci korzystania z telefonu w nocy [¢?(1, N=1463) =8,803; p<0,01;
Fi=-0,078, p<0,01].

3. Mozliwos$¢ korzystania z internetu i telefonu dopiero po odrobieniu zadania
domowego [x?(1, N=1463) =8,874; p<0,01; Fi=-0,078, p<0,01].

4. Mozliwos¢ grania w gry komputerowe dopiero po odrobieniu zadania domowego
[¥?(1, N=1463) =13,072; p<0,01; Fi=-0,095, p<0,01].

Rodzice czgsciej stosuja wymienione zasady wobec dzieci ze szkoty podstawowe] niz
wobec dzieci chodzacych do szkoty ponadpodstawowej (patrz tabela 38).

Natomiast zmienna ptci wykazuje istotny statystycznie zwigzek z brakiem jakichkolwiek
zasad w domu rodzinnym [?(1, N=1463) =14,801; p<0,05; Fi=-0,101, p<0,05]. Taka sytuacja
wystepuje czesciej w rodzinach badanych chlopcow (43% wskazan) niz dziewczat (33%
wskazan). Dodatkowo ujawniono zwigzek statystyczny, chociaz nikly, pomiedzy picig a
mozliwoscia grania w gry po odrobieniu lekcji [x*(1, N=1463) =5,483; p<0,05; Fi=-0,061,
p<0,05] (zasade te stosuje si¢ czeSciej w domach badanych chtopcow (25%) niz dziewczat
(19%).

Ustalono takze istotny statystycznie zwigzek pomiedzy zmienng, jaka jest miejsce
zamieszkania (wie$/ miasto) a dwoma zasadami obowigzujagcymi w domu respondenta, tj.:

e zasadg dotyczaca mozliwosci korzystania z internetu czy telefonu dopiero w
sytuacji odrobionych lekcji [x?(1, N=1463) =4,697; p<0,05; Fi=-0,057, p<0,05].
(zasadg t¢ stosuje si¢ w domach 32% uczniow mieszkajacych na wsi i 26% uczniow
mieszkajacych w miescie),

e zasady dotyczacej mozliwosci korzystania z internetu, telefonu czy grania w gry
dopiero w sytuacji wykonania swoich obowiazkéw domowych [¢?(1, N=1463)
=6,303; p<0,01; Fi=-0,066, p<0,01] (zasadg¢ ta stosuje si¢ w domach 32% uczniéw
mieszkajacych na wsi 1 25% uczniéw mieszkajacych w miescie).

Sprawdzono ponadto czy istniejg istotne zalezno$ci pomigdzy prowadzonymi w domu
zasadami korzystania z nowych mediow cyfrowych a poziome funkcjonalnosci korzystania z



internetu i telefonu komodrkowego. Takich zaleznosci w wystepowaniu wigkszosci zasad nie
stwierdzono, a tam, gdzie one wystgpity, miaty one nikly zwiazek, za wyjatkiem ponizszych
sytuacji:

1. Dysfunkcjonalni uzytkownicy internetu (8%) czes$ciej niz ich koledzy
funkcjonalnie korzystajacy z sieci (3%) wskazywali na fakt, ze w ich domu rodzice
wprowadzili, oprécz wymienionych zasad, takze whasne [x*(3, N=1463) =15,661;
p<0,01; V Cramera =0,103, p<0,01].

2. Dysfunkcjonalni uzytkownicy telefonu komorkowego (21%) czeSciej niz ich
koledzy funkcjonalnie korzystajacy z urzadzenia (10%) wskazywali na fakt, ze w
ich domu wprawdzie sg ustalone zasady, ale nikt zdomownikow ich nie przestrzega
[%%(3, N=1463) =31,857; p<0,01; V Cramera =0,148, p<0,01].

3.3.2. Kontrolowanie korzystania z nowych technologii cyfrowych przez matke i ojca w
opinii badanych rodzicow

3.3.2.1. Wiedza rodzicow na temat aktywnosci cyfrowych ich dzieci

W realizowanym badaniu starano si¢ uchwyci¢ perspektywe korzystania przez rodzicow z
nowych technologii oraz zas6b ich wiedzy na temat cyfrowych aktywnosci dzieci. W tym celu
w pierwszej kolejnosci zapytano rodzicow, jak czesto i z jakich urzadzen lub ustug korzystaja
w codziennym zyciu (patrz tabela 39).

Tabela 39. Samoocena rodzicow w zakresie korzystania przez nich z ustug i urzqdzen cyfrowych

Czy korzysta Czestotliwos¢ korzystania
Pan/Pani z
wymienionych ushug S Kilka razy Kilka razy Kilka razy Nie Trudno
.. Codziennie . . e
lub urzqdzen 1 Jak w tygodniu w miesigcu w roku korzystam powiedzie¢
czesto?
% N % N % N % N % N % N

Kategoria urzgdzenia
Z telefonu 90% | 1156 |5,81% | 75 1% 15 0% |0 1% (19 2% |26

Z internetu ogdélnie |54% (695 |20% |257 (6% 79 1% |15 15% 195 |3% |42

Z gier
: 7% |90 5% 64 6% |74 4% |51 70% 891 (8% |99
komputerowych
Z portali

31% (393 |16% [201 |6% |78 |1% |16 42% 534 |5% |62
spotecznosciowych

Z aplikacji np. GPS |6% (74 7% 94 10% (126 [11% 135 57%|726 9% |120

Zrodlo: badania wiasne.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych wskazata, ze cyfrowym urzadzeniem, z ktorego
najczesciej korzystaja, jest telefon. Na codzienne jego uzytkowanie wskazalo 90%
ankietowanych rodzicow. Co drugi respondent zadeklarowal, ze codziennie korzysta z
internetu, a co piaty, ze robi to kilka razy w tygodniu. W tym miejscu zaznaczy¢ nalezy, ze 15%
przebadanych oso6b stwierdzito, iz w ogdle nie korzysta z tego typu medium.

Wsrod ankietowanych tylko 6% jest codziennym uzytkownikiem réznych aplikacji, np.
GPS-u. Natomiast ponad potowa z nich (57%) w ogoéle nie korzysta z takich aplikacji. Matym
zainteresowaniem rodzicOw cieszg si¢ takze gry komputerowe. Do systematycznego grania w
nie przyznaje si¢ 7% ankietowanych oséb, a o braku korzystania z tego rodzaju rozrywki



informuje % respondentéw. Ankietowani nie nalezg réwniez do osob, ktdre sg szczegodlnie
zaabsorbowane funkcjonowaniem w mediach spotecznosciowych. O catkowitym braku
korzystania z portali spotecznosciowych poinformowato 42% respondentow, a tylko co trzeci
z nich stwierdzit, ze korzysta codziennie z tej formy rozrywki i komunikacji.

Z nieco odmiennym rozktadem odpowiedzi mamy do czynienia, gdy opiekunowie
wypowiadajg si¢ na ten sam temat, ale czynig to w stosunku do swoich dzieci — uczniow klas
szkot podstawowych badz szkot ponadpodstawowych.

Z deklaracji respondentow wynika, ze telefon jest réwniez najpopularniejSzym
urzagdzeniem wsrdéd ich pociech. Zdaniem ankietowanych, z urzadzenia tego codziennie
korzysta 83% ich podopiecznych. Respondenci uwazaja tez, ze 67% dzieci kazdego dnia wiacza
internet, a co pigte z nich robi to kilka razy w tygodniu. Rodzice sg takze przekonani, ze znaczny
odsetek ich wychowankow (58%) nie korzysta w ogdle z mobilnych aplikacji. Wydaje im si¢
réwniez, ze dzieci nie sg zarliwymi zwolennikami portali spotecznosciowych. Serwisy te
codziennie odwiedza 48% podopiecznych, a co piaty z przebadanej grupy, w opinii rodzica, nie
ma tam zalozonego zadnego konta. Rodzice sa rowniez przekonani, ze tylko 22% dzieci
codziennie gra w gry komputerowe, a podobny odsetek (26%) nie ma kontaktu z tg forma
rozrywki w ogdle.

Tabela 40. Korzystanie przez dzieci z ustug i urzqdzen cyfrowych — ocena rodzicéw

Czy Pana/Pani
dziecko korzysta z

Czestotliwos$¢ korzystania

wymienionych ushug
lub urzadzen i jak

Codziennie

Kilka razy
w tygodniu

Kilka razy
W miesigcu

Kilka razy
w roku

Nie
korzystam

Trudno
powiedziec¢

czesto?

Rodzaj urzadzenia % N % N % N % N % N % N
z telefonu 83% | 1073| 10% | 124 2% 28 1% 8 3% 35 2% 26
z internetu ogdlnie 67% | 867 21%| 275 4% 50 0% 6 2% 30 5% 60
Z gier 22%| 285| 23%| 296| 13%| 166| 3%| 42| 26%| 336| 12%| 147
komputerowych
zportali 48%| 622| 15%| 188| 5%| 66| 1%| 16| 22%| 279| 9%| 116
spotecznos$ciowych
z aplikacji np. GPS 5% 68 4% 57 6% 81 5% 60| 58%| 735| 21%| 271
Zr6dlo: badania wlasne.
Sprawdzono, czy istnieje statystycznie istotny zwigzek pomiedzy zmiennymi:

czestotliwos¢ korzystania z telefonu przez rodzica 1 czgstotliwos¢ korzystania z telefonu przez
dziecko. Na podstawie wspotczynnika korelacji Spearmana stwierdzono, ze zaleznos¢ ta jest
istotna statystycznie (R=0,27; p<0,01). Podobnie postgpiono w przypadku innych aktywnosci.
Stwierdzono istotng statystycznie zaleznos$¢ pomigdzy:

e czestotliwoscig korzystania z internetu przez rodzica a czgstotliwoscig korzystania
z internetu przez dziecko (R=0,35; p< 0,01) — dodatnia staba korelacja,

e czestotliwoscig grania w gry przez rodzica i1 czgstotliwoscig grania w gry przez
dziecko (R=0,28; p< 0,01) — dodatnia staba korelacja,

e czestotliwoscig korzystania z portali spoteczno$ciowych przez rodzica i
czestotliwoscig korzystania z portali spotecznosciowych przez dziecko (R=0,40;
p< 0,01) — dodatnia umiarkowana korelacja,

e czestotliwoscig korzystania z aplikacji przez rodzica i czgstotliwoscia korzystania
z aplikacji przez dziecko (R=0,44; p< 0,01) — dodatnia umiarkowana korelacja.



Zagadnieniem poruszonym w badaniu byl rowniez wiek dziecka, w jakim rodzice po raz
pierwszy dali mu mozliwo$¢ samodzielnego korzystania z telefonu, internetu oraz pozwolili
gra¢ w gry komputerowe.

Analizujac przedmiotowy watek, ustalono, ze rodzice najwczes$niej umozliwiali dzieciom
kontakt z grami komputerowymi. Sredni wiek inicjacji dla badanej proby wyniost 11,12. W
przypadku telefonu $redni wiek inicjacji wyniost 11,40, a dla internetu — 11,85 (patrz tabela
41).

Zauwazy¢ nalezy rowniez to, ze w badanej populacji rodzice wskazywali, iz wiek inicjacji
technologicznej nastepowat w niektorych przypadkach w bardzo mtodym wieku — 2 lat dla gier
komputerowych, 3 lat w przypadku telefonu i internetu. Nie mozna poming¢ faktu, ze zdarzaty
si¢ przypadki, gdzie kontakt taki miat swoje miejsce w wieku dorostym (20 lat telefon, 19 lat
internet, 21 lat gry komputerowe).

Tabela 41. Sredni wiek inicjacji technologicznej dzieci w opinii rodzicéw

Sredni wiek inicjacji do urzadzen technologicznych
Kategoria urzadzenia N Minimum Maksimum Srednia Odchylenie
standardowe
Inicjacja telefon 1220 3 20 11,40 2,346
Inicjacja internet 1215 3 19 11,85 2,450
Inicjacja gry 977 2 21 11,12 2,658

Zrodto: badania wiasne.

Z otrzymanych danych wynika, ze w kazdym z wymienionych urzadzen $redni wiek
inicjacji wystgpowal wczesniej wsrodd uczniow, ktorzy reprezentowali szkote podstawowa niz
szkote ponadpodstawowg. W tym aspekcie $rednio czas inicjacji technologicznej nastepowat
przecigtnie o jeden rok wczesniej (patrz tabela4?2).

Tabela 42. Sredni wiek inicjacji technologicznej dzieci, w opinii rodzicéw, z uwzglednieniem podziatu na typ szkoly

Kategoria urzadzenia N Minimum Maksimum | Srednia Odchylenie

g standardowe
g ] Inicjacja telefon 642 3 17 10,98 2,205
ﬁ 2 Inicjacja internet 629 3 18 11,32 2,287

o

o

= Inicjacja gry 502 4 16 10,58 2,361

© Kategoria urzadzenia N Minimum Maksimum | Srednia Odchylenie

§ standardowe
é cgs Inicjacja telefon 578 4 20 11,86 2,413

o
2 § Inicjacja internet 586 4 19 12,41 2,493

§ Inicjacja gry 475 2 21 11,70 2,831

Zrodto: badania wiasne.

Analiza testem rangowym U Manna-Whitneya wykazata, ze ro6znice migedzy grupami
uczniéow szkoty podstawowej 1 uczniéw szkolty ponadpodstawowej w zakresie wieku inicjacji
technologicznej sg istotne statystycznie dla wszystkich wymienionych urzadzen. Dla inicjacji
uzywania telefonu komorkowego — U=146597,0, Z=-6,34, przy p<0,01; dla inicjacji
korzystania z internetu — U=138282,0, Z=-7,53, przy p<0,01; dla inicjacji grania w gry
komputerowe — U=91121,5, Z=-6,37, przy p<0,01.



Wsrod badanych, ojcowie czeSciej niz matki uwazali, ze wiek inicjacji dzieci dla
poszczegblnych typow urzadzen technologicznych mial swoje miejsce w mtodszym ich wieku.
W przypadku inicjacji do gier — w opinii ojcoOw — wiek inicjacji $rednio oscylowat wokét 10
lat, a dla telefonu i internetu — lat 11. Matki natomiast wiek ten szacowaty na lat 11. Dane w
tym zakresie prezentuje tabela 43.

Tabela 43. Sredni wiek inicjacji technologicznej dzieci, w opinii badanych rodzicow, z uwzglednieniem ich plci

Kategoria urzadzenia | N Minimum | Maksimum | Srednia | Odchylenie standardowe

- Inicjacja telefon 959 3 20 11,41 2,373

X

§ Inicjacja internet 958 3 19 11,87 2,457
Inicjacja gry 772 2 21 11,17 2,683
Kategoria urzadzenia | N Minimum | Maksimum | Srednia | Odchylenie standardowe

s Inicjacja telefon 261 5 18 11,36 2,250

:§ Inicjacja internet 257 4 19 11,75 2,426
Inicjacja gry 205 4 19 10,94 2,559

Zrodto: badania wiasne.

Z uzyskanych danych wynika, ze do samodzielnego kontaktu z telefonem najwcze$niej
dopuszczali rodzice z wyksztatlceniem podstawowym (Srednia wieku ich dzieci to 11,32). W
przypadku internetu robili to rodzice majacy wyksztatcenie $rednie ($rednia wieku to 11,76), a
do gier komputerowych — opiekunowie z wyksztalceniem gimnazjalnym ($rednia wieku to
10,22). Najpozniej na samodzielne korzystanie z urzadzen zezwalali rodzice z wyksztatceniem
wyzszym (patrz tabela 44).



Tabela 44. Sredni wiek inicjacji technologicznej dzieci, w opinii badanych rodzicow, z uwzglednieniem ich
wyksztalcenia

o Kategoria urzadzenia | N | Minimum | Maksimum | Srednia Odchylenie standardowe
é % Inicjacja telefon 194 3 18 11,32 2,413
§ § Inicjacja internet 188 3 19 11,79 2,566
Sé Inicjacja gry 142 2 18 10,96 2,677
o Kategoria urzadzenia | N | Minimum | Maksimum | Srednia Odchylenie standardowe
é (i‘:; Inicjacja telefon 8 9 13 10,88 1,246
§ § Inicjacja internet 9 9 14 10,78 1,716
§ % Inicjacja gry 9 7 14 10,22 1,986
o Kategoria urzadzenia | N | Minimum | Maksimum | Srednia Odchylenie standardowe
E % Inicjacja telefon 621 4 19 11,35 2,267
§ § Inicjacja internet 612 4 19 11,90 2,361
g‘ N Inicjacja gry 486 3 19 11,21 2,633
o Kategoria urzadzenia | N | Minimum | Maksimum | Srednia Odchylenie standardowe
é o Inicjacja telefon 262 3 18 11,35 2,360
‘é ?: Inicjacja internet 267 4 19 11,76 2,450
g’m Inicjacja gry 225 5 18 11,08 2,539
o Kategoria urzadzenia | N | Minimum | Maksimum | Srednia Odchylenie standardowe
é 9 Inicjacja telefon 135 6 20 11,86 2,592
g E Inicjacja internet 139 5 19 11,92 2,711
= Inicjacja gry 115 6 21 11,09 3,010

Zrodto: badania wiasne.

Zmienne, do ktorych naleza: pte¢, wiek i wyksztatcenie rodzica, nie rdznicujg istotnie
statystycznie wieku inicjacji technologicznej dziecka wskazywanej przez rodzica w badaniach.

Popularng forma komunikacji wspotczesnej mtodziezy sa portale spotecznosciowe. Za ich
pomoca mozna rozmawia¢ na czacie, wysyla¢ wiadomosci, publikowaé¢ zdjecia oraz
udostgpnia¢ wiele innych informacji waznych dla uzytkownika. Sprawdzajac ten element zycia
badanych uczniow, zapytano rodzicow, czy ich dziecko posiada konto na portalu
spotecznosciowym. Co piaty opiekun (21%) twierdzi, ze jego dziecko nie przynalezy do
zadanego portalu spotecznosciowego. 66% rodzicoéw uwaza, ze ich dziecko ma takie konto, a
13% przyznaje si¢, ze nie ma w tym zakresie stosowniej wiedzy.

Wiedza rodzicow na temat posiadania konta na portalu spotecznosciowym przez dziecko
wskazuje, ze czg$ciej, wedtug rodzicow, uczniowie szkoty ponadpodstawowej niz uczniowie
szkoly podstawowe] maja konto na portalu. W przypadku pierwszej z wymienionych grup
odsetek posiadajacych takie konto (w deklaracji rodzicow) wynosi 71%, a dla grupy drugiej —
62%. W obu grupach 13% opiekunow deklaruje, ze nie ma odpowiedniego rozeznania czy
dziecko ma takie konto, czy tez nie. Dane z tego obszaru prezentuje rysunek 27.



Rysunek 27. Odpowied? rodzicéw na pytanie, czy ich dziecko posiada konto na portalu spotecznosciowym
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Zrodto: badania wiasne.

W celu sprawdzenia istotnosci zwigzku migdzy analizowanymi zmiennymi
(uczgszczaniem dziecka do szkoly na poziomie podstawowym lub ponadpodstawowym a
wiedza rodzica na temat posiadania przez niego konta na portalu spoteczno$ciowym)
przeprowadzono test niezaleznosci dwoch zmiennych chi-kwadrat. Istotny wynik testu pozwala
na odrzucenie hipotezy zerowej i przyjecie hipotezy alternatywnej o istotnym zwigzku miedzy
analizowanymi zmiennymi y? (2, N=1295) = 18,17850, przy p<0,01. Site zwigzku miedzy nimi
okreslono jako stabg (V Cramera = 0,118; p<0,01).

Matki czgéciej niz ojcowie twierdza, ze dziecko posiada konto na portalu
spoteczno$ciowym. Jednak nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic pomigdzy matkami
i ojcami w aspekcie wiedzy, czy ich dzieci przynaleza do jakiegokolwiek portalu
spolecznosciowego. Dane procentowe z omawianego obszaru przedstawia tabela 45.

Tabela 45. Odpowied? rodzicow na pytanie, czy ich dziecko posiada konto na portalu spofecznosciowym,
uwzglednieniem plci respondentow

Czy Pana/Pani dziecko posiada konto na Matka Ojciec Ogodlem
portalu spotecznosciowym np. FB? N % N % N %
Nie wiem 133 13 33 12 166 13
Nie 195 19 72 25 267 21
Tak 685 68 177 63 862 66
Ogodtem 1013 100 282 100 1295 100

Zrodto: badania wiasne.

Ponadto sprawdzono, czy wyksztatcenie rodzicow ma zwigzek z posiadang wiedza na
temat posiadania konta na portalu spotecznosciowym przez dziecko.



W celu sprawdzenia istotnosci zwigzku miedzy analizowanymi zmiennymi
(wyksztatceniem rodzica a wiedzg rodzica na temat posiadania przez dziecko konta na portalu
spoteczno$ciowym) przeprowadzono test niezalezno$ci dwoch zmiennych chi-kwadrat. Istotny
wynik testu pozwala na odrzucenie hipotezy zerowej i przyjecie hipotezy alternatywnej o
istotnym zwiazku migdzy analizowanymi zmiennymi y? (8, N=1295) = 30,42449, przy p<0,01.
Site zwigzku miedzy nimi okreslono jako stabg (V Cramera = 0,108; p<0,01).

Stwierdzi¢ mozna, ze rodzice z wyksztalceniem wyzszym czesciej od pozostatych
opiekunéw deklaruja, ze ich dzieci nie maja konta na portalu spotecznosciowym. Takiego
zdania jest co trzeci rodzic posiadajacy licencjat lub tytut magistra. Najrzadziej o braku konta
mowig natomiast opiekunowie z wyksztatceniem podstawowym. Jednocze$nie najwickszy
odsetek rodzicow (71%) z wyksztalceniem S$rednim uwaza, ze dziecko jest aktywnym
cztonkiem spotecznosci internetowej. Dane z tego obszaru prezentuje tabela 46.

Tabela 46. OdpowiedZ rodzicow na pytanie, czy ich dziecko posiada konto na portalu spotecznosciowym, 2
uwzglednieniem wyksztalcenia respondentow

Czy dziecko posiada Kategorie wyksztalcenia Ogolem
konto na portalu Gimnazjalne | Podstawowe | Srednie Wyzsze | Zawodowe
spoteczno$ciowym? N=11 N=200 N=277 N=154 N=653 N=1295
Nie wiem N 1 35 24 7 99 166
% 9 17 9 5 15 13
Nie N 3 32 56 48 128 267
% 27 16 20 31 20 21
Tak N 7 133 197 99 426 862
% 64 67 71 64 65 66
Ogotem N 11 200 277 154 653 1295
% 100 100 100 100 100 100

Zrédlo: badania wlasne.

Z reguty o fakcie posiadania portalu spotecznosciowego przez dziecko mowig rodzice w
wieku 26-30 lat i rodzice w wieku 31-35 lat. Najrzadziej o posiadaniu konta na portalu przez
podopiecznych informujg opiekunowie, ktorzy majg 61 lat i wigcej (patrz rysunek 28).

Rysunek 28. Odpowied? rodzicow na pytanie, czy ich dziecko posiada konto na portalu spotecznosciowym, 2
uwzglednieniem wieku respondentow
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Zrodto: badania wiasne.



W celu sprawdzenia istotnos$ci zwigzku migdzy analizowanymi zmiennymi (wiekiem a
wiedza rodzica na temat posiadania przez dziecko konta na portalu spolecznosciowym)
przeprowadzono test nieczalezno$ci dwoch zmiennych chi-kwadrat. Nie stwierdzono istotnego
zwigzku mig¢dzy analizowanymi zmiennymi.

Rodzice, ktorzy przyznali, ze ich dziecko ma konto na jakim$ portalu spotecznosciowym,
z reguly twierdzili, ze jest to Facebook (91%). Drugim z najczg¢sciej wymienianych portali
przez opiekundéw byt Instagram (7%). Sporadycznie wskazywane przez rodzicoOw réwniez byly
inne serwisy, takie jak: Twitter, Messenger, Snapchat, YouTube czy Ask.fm. Dane w tym
zakresie przedstawia rysunek 29.

Rysunek 29. Wskazania rodzicéw dotyczqce portali internetowych, na ktérych posiadajg konto ich dzieci
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Zrodto: badania wiasne.

Diagnozujac wiedz¢ rodzicow o sposobie uzytkowania przez ich podopiecznych
nowoczesnych technologii, zapytano rodzicoéw, czy dziecko korzysta z internetu poza domem.
18% rodzicow udzielilo w tym zakresie odpowiedzi przeczacej, twierdzac, ze dziecko nie ma
dostgpu do sieci poza domem. W grupie rodzicow, ktorzy udzielili takiej odpowiedzi,
wigkszos$¢ stanowili rodzice ucznidw, ktdrzy chodza do szkoly podstawowej. Zauwazy¢ nalezy,
ze rodzice, ktorzy przyznali, ze dziecko posiada dostep do internetu poza domem, wymieniajac
sposob dostepu do sieci, wskazywali przede wszystkim na wolny dostep do internetu w
telefonie (45%) oraz korzystanie z internetu przez dziecko w szkole (44%). Co piaty rodzic
uwaza, ze jego dziecko poza domem korzysta z internetu u rodziny lub znajomych, a 15%
rodzicow poinformowato, ze dziecko korzysta rowniez z bezplatnego Wi-Fi w miejscach
publicznych. Dane w tym zakresie, w podziale na poziom edukacyjny dziecka, prezentuje
tabela 47.



Tabela 47. Odpowiedz opiekunow na temat korzystania przez dziecko z dostgpu do internetu poza domem, z
uwzglednieniem poziomu edukacyjnego, na ktorym uczy si¢ dziecko

Czy Pana/Pani dziecko korzysta z Szkota Szkota Ogolem
internetu poza domem? podstawowa ponadpodstawowa
(N=623) (N=1295)
(N=672)
N % N % N %

Tak, korzysta w szkole 310 46% 261 42% 571 44%
Tak, korzysta u rodziny lub znajomych 124 18% 122 20% 246 19%
Tak, korzysta z bezplatnego Wi-Fi w 90 13% 110 18% 200 15%
miejscach publicznych
Tak, korzysta, kiedy i gdzie chce — ma 259 39% 323 52% 582 45%
internet w telefonie
Nie korzysta poza domem z internetu 138 21% 94 15% 232 18%
Nie wiem czy moje dziecko korzysta z 47 7% 39 6% 86 7%
internetu poza domem

Zrédto: badania wiasne (udzielajac odpowiedzi, rodzice mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz).

W celu sprawdzenia istotnosci zwigzku miedzy posiadaniem przez rodzica wiedzy o
korzystaniu przez dziecko z internetu poza domem z jego wyksztalceniem, wiekiem, plcig oraz
poziomem edukacyjnym, na ktérym uczy si¢ dziecko, przeprowadzono test niezaleznoS$ci
dwoch zmiennych chi-kwadrat. Nie stwierdzono istotnego zwigzku miedzy analizowanymi
zmiennymil.

3.3.2.2. Kontrola rodzicielska nad aktywnoscia cyfrowa dzieci realizowana przez
respondentow

W kontek$cie zmniejszenia ryzyka, jakie dzieci mogg napotka¢ w internecie, rodzice
powinni mie¢ wptyw na t¢ form¢ aktywnosci swoich podopiecznych. Powinni ogranicza¢ czas
korzystania z urzadzen 1 poddawac monitoringowi kontakt dziecka z r6znego rodzaju tresciami
zamieszczanymi w sieci (Przybyta-Basista & Kotodziej-Zaleska, 2018).

Ponad potowa rodzicow (58%) uwaza, ze stosuje w domu kontrole dostepu do internetu u
swoich dzieci. Takie stanowisko czgéciej wyrazaja rodzice ucznidow chodzacych do szkoty
podstawowej (68%) niz rodzice dzieci ze szkét ponadpodstawowych (47%). Brak
uskuteczniania wobec dziecka jakiejkolwiek kontroli jego dostepu do internetu deklaruje 14%
z og6tu badanych rodzicow, w tym 17% opiekunéw z grupy dzieci chodzacych do szkoty
ponadpodstawowej 1 12% rodzicéw majacych dzieci w szkole podstawowe;.

Co trzeci opiekun (31% ojcow 1 28% matek) twierdzi, ze wprawdzie nie kontroluje obecnie
dostepu dziecka do internetu, ale — gdy byto ono mniejsze — to ten element jego funkcjonowania
podlegat ich monitoringowi. Natomiast 17% ojcow 1 13% matek z przebadanej proby przyznaje
si¢ do tego, iz nigdy nie prowadzili nadzoru nad dostgpem dziecka do sieci. Taka aktywnos¢
(kontrole) deklaruje ponad potowa opiekunow (59% matek 1 52% ojcéw). Dane z
prezentowanego obszaru przedstawia rysunek 30.



Rysunek 30. Kontrola dostgpu do internetu prowadzona przez rodzica wobec dziecka, z uwzglednieniem rodzaju
szkoly, w ktorej uczy sie dziecko, i plci rodzica
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Zrédio: Badania whasne

Rysunek 31. Kontrola dostegpu do internetu prowadzona przez rodzica wobec dziecka, z uwzglednieniem
wyksztatcenia rodzica
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Zrodto: badania wiasne.



W celu sprawdzenia istotnosci zwigzku miedzy analizowanymi zmiennymi (plcig rodzica,
jego wiekiem, poziomem wyksztalcenia a podejmowaniem kontroli rodzicielskiej wobec
dziecka w zakresie korzystania z internetu) przeprowadzono test niezaleznosci dwoch

zmiennych chi-kwadrat.

Ustalono, Ze istnieje istotny statystycznie zwigzek pomiedzy:

1.

Kontrolowaniem aktywno$ci online dziecka a rodzajem szkoty, do
jakiej uczeszcza dziecko (y? (1), N=1295) = 58,37239, przy p<0,01;
Fi=-0,212; p<0,01).

Rodzice czg$ciej kontroluja dzieci, ktére ucza si¢ w szkole
podstawowej niz w szkole ponadpodstawowej (patrz rysunek 30).
Kontrolowaniem aktywno$ci online dziecka a wyksztalceniem
rodzica (y* (4), N=1295) = 18,33304, przy p<0,01; V Cramera =
0,118; p<0,01).

Czym wyzsze wyksztalcenie reprezentuje rodzic, tym czg$ciej
kontroluje dziecko online (patrz rysunek 31).

Kontrolowaniem aktywnosci online dziecka a ptcig rodzica ( (1),
N=1295) = 4,430615, przy p<0,01; Fi= 0,058; p<0,01).

To matki istotnie czg$ciej kontroluja zachowania dziecka online
(patrz rysunek 30).

Zapytano respondentow o to, za pomoca jakich dziatan sprawuja kontrole rodzicielska
dotyczaca korzystania przez dziecko z nowych technologii cyfrowych. Dane w tym zakresie

przedstawia rysunek 32.

Rodzice, ktorzy zadeklarowali kontrolg dostepu dziecka do internetu (N=746), zazwyczaj
kontrole te realizuja, nadzorujac, co robi ich dziecko na komputerze oraz w telefonie
komorkowym. Rzadko lub sporadycznie sprawujg taki dozor, monitorujac to, co si¢ dzieje u
dziecka na konsoli do gier i w tablecie.

Rodzice, ktorzy zadeklarowali kontrolg dostepu dziecka do internetu (N=746), zazwyczaj
kontrolg t¢ realizuja, nadzorujac, co robi ich dziecko na komputerze oraz w telefonie
komorkowym. Rzadko lub sporadycznie sprawuja taki dozor, monitorujac to, co si¢ dzieje u
dziecka na konsoli do gier i w tablecie.



Rysunek 32. Metody kontroli rodzicielskiej urzqdzen internetowych uzytkowanych przez dzieci a typ placowki
edukacyjnej
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Zrodto: badania wiasne.

Podstawowa metoda kontroli wybierang przez rodzicéw jest ustanowienie, ile czasu
dziecko moze gra¢ w gry na komputerze lub w telefonie. Ten rodzaj kontroli stosuje
odpowiednio 29% 1 28% opiekunow wobec dzieci korzystajacych ze smartfonu i komputera.
Nieco mniejszy odsetek rodzicow deklaruje, ze w ramach kontroli obserwuje to, co robi dziecko



na komputerze (25%) i w telefonie (26%) oraz sprawdza histori¢ stron, ktore odwiedzato
dziecko na tych urzadzeniach (24%). Podobny procent opiekunow (25%) twierdzi, ze rozmawia
z dzieckiem o tym, co robi ono w internecie i w jakim celu z niego korzysta. Co pigty rodzic
poinformowal, ze moéwi dziecku, z jakich stron i aplikacji moze ono korzysta¢ podczas
uzytkowania telefonu lub komputera.

Tabela 48. Odsetek rodzicow realizujgcych okreslong metode kontroli rodzicielskiej wobec swoich dzieci w
podziale na rodzicéw dzieci uczqcych sie w szkole podstawowej i rodzicow dzieci uczgcych sie¢ w szkole
ponadpodstawowej (dane w %)

Rodzaj zasady Rodzaj szkoty
Ustalam, ile czasu dziecko moze gra¢ w gry, korzystajac z internetu Szkota podstawowa Szkota ponadpodstawowa
(N=672) (N=632)
Komputer/laptop* 31 25
Tablet* 8 5
Smartfon** 36 22
Konsola do gier** 9 4
Sprawdzam histori¢ stron, ktore odwiedza dziecko Szkota podstawowa Szkota ponadpodstawowa
(N=672) (N=632)
Komputer/laptop** 28 19
Tablet** 8 4
Smartfon** 29 18
Konsola do gier** 2 1
Obserwuje to co robi dziecko w internecie Szkota podstawowa Szkota ponadpodstawowa
(N=672) (N=632)
Komputer/laptop** 29 21
Tablet* 7 4
Smartfon** 31 20
Konsola do gier* 3 1
Mowig dziecku z jakich stron lub aplikacji moze korzystaé, a z Szkota podstawowa Szkota ponadpodstawowa
ktorych nie (N=672) (N=632)
Komputer/laptop 24 20
Tablet 6 4
Smartfon** 29 20
Konsola do gier 2 2
Ustalitem/am dzienny limit korzystania z internetu Szkota podstawowa Szkota ponadpodstawowa
(N=672) (N=632)
Komputer/laptop** 20 14
Tablet 4 4
Smartfon** 20 12
Konsola do gier 2 2
Ustalitem/am dni tygodnia, kiedy dziecko moze korzysta¢ z internetu Szkota podstawowa Szkota ponadpodstawowa
(N=672) (N=632)
Komputer/laptop 12 9
Tablet 3 2
Smartfon** 12 7
Konsola do gier* 2 1
Rozmawiam z dzieckiem o tym co dziecko robi w internecie i w Szkota podstawowa Szkota ponadpodstawowa
jakim celu z niego korzysta (N=672) (N=632)
Komputer/laptop* 28 22
Tablet* 7 5
Smartfon** 30 20
Konsola do gier* 4 2
Zapoznaj¢ si¢ ze stronami lub aplikacjami, z ktorych dziecko chce Szkota podstawowa Szkota ponadpodstawowa
korzystac (N=672) (N=632)
Komputer/laptop** 21 15
Tablet 6 5
Smartfon** 22 14
Konsola do gier 3 2
Zwykle towarzyszg dziecku podczas korzystania z internetu Szkota podstawowa Szkota ponadpodstawowa
(N=672) (N=632)
Komputer/laptop 11 8
Tablet 3 2
Smartfon** 12 8
Konsola do gier 1 2
*p<0,05, **p,0,01

Zrodto: badania wiasne.




Mowigc o metodach realizowanej kontroli w zestawieniu z typem szkoty, mozna
zauwazy¢, ze rodzice dzieci chodzacych do szkoty podstawowej czgsciej od rodzicow dzieci
uczeszczajacych do szkoty ponadpodstawowej interesujg si¢ tym, jak dziecko uzytkuje telefon
komorkowy oraz tablet oraz konsole¢ do gier. Dotyczy to wszelkich form uskutecznianej
kontroli rodzicielskiej wobec wszystkich urzadzen bedacych w posiadaniu dzieci.

Jako gléwnej metody monitorowania aktywnosci internetowej i na smartfonie rodzice
uczniow z szkoty podstawowe] uzywaja: ustalania, ile czasu dziecko moze graé¢ w gry,
wyznacza dziecku z jakich stron i aplikacji moze korzystaé, obserwuje to, co dziecko robi na
telefonie i rozmawiania z nim o tym. Te formy kontroli w kazdym z wymienionych przypadkow
realizuje co trzeci rodzic dziecka ze szkoty podstawowej oraz co piaty opiekun, ktorego dziecko
chodzi do szkoty ponadpodstawowej. Podobnie kontrola aktywnos$ci dziecka w internecie
wyglada w sytuacji, gdy uzytkuje ono komputer lub laptop. W tym przypadku wprawdzie
mozna mowi¢ o mniejszej czegstosci jej wykonywania przez rodzicow, ale najczesciej
stosowane jej formy sg praktycznie te same. Zazwyczaj dotycza one ustalania z dzieckiem
limitu, ile czasu moze gra¢ w gry, korzystajac z komputera, sprawdzania historii stron, ktore
odwiedza dziecko, oraz obserwowania tego, co robi na komputerze i rozmawiania z nim o tym.
Formy tej kontroli stosuje blisko 30% rodzicow uczniéw ze szkoty podstawowej oraz od 20%
do 25% rodzicow uczniow szkot ponadpodstawowych. Dane z tego obszaru przedstawia tabela
48.

Na podstawie zebranych danych sprawdzono, czy w grupach rodzicéw majacych dzieci w
szkole podstawowej 1 rodzicow majacych dzieci w szkole ponadpodstawowej istniejg roznice
w stosowanych metodach kontroli rodzicielskiej przez ich opiekunow. Ustalono, ze rdéznice te
sg istotne statystycznie (chociaz stabe) w wickszoSci metod kontroli (patrz tabela 48).

W ustalaniu tego, co robi dziecko na smartfonie, z reguly sa bardziej zaangazowani rodzice
plci zenskiej. Dotyczy to praktycznie kazdej z form kontroli — czy to majacej charakter kontroli
aktywnej, czy kontroli pasywnej. W tym aspekcie najrzadziej opiekunowie stosuja takie
metody, jak towarzyszenie dziecku, kiedy ono dzwoni, oraz wyznaczanie mu dni tygodnia, w
ktore moze korzysta¢ z internetu w telefonie. ROwniez w przypadku kontrolowania tego, €O
dziecko robi na komputerze badz laptopie, matki wykazuja wigksze zainteresowanie niz
ojcowie. Roznica w tej aktywnosci nie jest jednak znaczna i zwykle obejmuje ona od jednego
do maksymalnie trzech punkéw procentowych. Odnotowac tu nalezy, ze zdarzaja si¢ takze
metody kontroli rodzicielskiej, gdzie ojcowie sg bardziej zaangazowani w kontrolg niz matki.
Dotyczy to limitowania czasu korzystania z internetu oraz ustalania dni tygodnia, w ktorych
dziecko moze korzysta¢ z internetu.

W celu sprawdzenia istotnosci zwigzku migdzy plcig rodzica a stosowanymi metodami z
zakresu kontroli rodzicielskiej przeprowadzono test niezaleznosci dwoch zmiennych chi-
kwadrat.

Ustalono, ze istnieje istotny statystycznie zwigzek pomigdzy plcig badanego a
obserwowaniem tego, co robi dziecko w internecie za pomoca smartfona (x> (1), N=1295)
=4,334287, przy p<0,01; Fi= 0,057; p<0,01) i konsoli do gier (y* (1), N=1295) =4,175402, przy
p<0,01; Fi= 0,056; p<0,01). W obu przypadkach matki cz¢sciej stosuja t¢ metode kontroli niz
ojcowie. Dane procentowe dotyczace omawianej kwestii prezentuje tabela 49.



Tabela 49. Odsetek rodzicow obserwujgcych swoje dziecko, co robi ono w internecie, a ple¢ rodzica (dane w %)

Rodzaj zasady Pte¢ rodzica
Obserwuje to co robi dziecko w internecie Matka Ojciec
(N=282) (N=1013)
Komputer/laptop 24 26
Tablet 4 6
Smartfon* 21 27
Konsola do gier* 0,3 2

*p<0,05, **p,0,01
Zrodlo: badania wiasne.

Sprawdzono réwniez, czy zmienna wieku lub wyksztalcenia rodzica ma istotny
statystycznie zwigzek z metodami kontroli rodzicielskiej stosowanymi przez rodzica. Zmienna
wyksztatcenia istotnie statystycznie wplywa na stosowanie metod kontroli rodzicielskiej przez
rodzica. Prawie we wszystkich sytuacjach opisanych w pytaniu, tzn. podczas korzystania przez
dziecko z komputera lub laptopa, tabletu, telefonu komorkowego lub konsoli do gier,
stosowanie metod kontroli uzaleznione jest od wyksztatcenia rodzica. Korelacje te sa dodatnie
i stabe. Podobnie wiek ma wplyw na wigkszos$¢ stosowanych przez rodzicow metod kontroli
rodzicielskiej. Korelacje te sa dodatnie i stabe.

Najprostszym sposobem sprawowania kontroli nad aktywnos$cig dziecka w internecie jest
ustalenie z nim jasnych regut bezpiecznego korzystania z sieci. Ta forma kontroli nie zawsze
jednak przynosi pozadane efekty i nalezycie spetnia swoja rolg. Dlatego czg$¢ rodzicow w
ramach kontroli pasywnej konfiguruje ustawienia bezpieczenstwa na urzadzeniach, z ktérych
korzysta dziecko.

Dokonujac sprawdzenia wskazanego elementu prowadzonej kontroli rodzicielskiej,
zapytano opiekunéw, czy zainstalowali na urzadzeniu, z ktorego korzysta dziecko, program z
internetu filtrujacy badz blokujacy dostep do nieodpowiednich stron. Ponad potowa rodzicow
(54%) zadeklarowata, ze nigdy nie korzystala z takich programow. Jednoczesnie kolejne 17%
opiekunéw stwierdzilo, ze aktualnie nie ma zainstalowanego takiego programu, ale kiedys, gdy
dziecko byto mtodsze, urzadzenia domowe podtgczone pod internet byty wyposazone w ten typ
zabezpieczen. Co dziesiaty rodzic poinformowal, Ze nie potrafi zainstalowac takiego programu,
a 14% opiekundw przyznato si¢, ze nie zna takich programow.

Tylko 11% o0s6b z przebadanej proby wskazalo, ze obecnie ich dziecko ma zainstalowane
takie programy na uzytkowanych przez nie produktach komunikacji masowej, ktore sa
sprzgzone z internetem. W tym elemencie nie odnotowano w ujgciu procentowym istotnych
roznic pomiedzy opiekunami, ktorych dzieci chodza do szkoty podstawowej a rodzicami,
ktorych dzieci uczgszczaja do szkot ponadpodstawowych. Brak takich réznic wystapit takze w
przypadku sprawdzenia zmiennej podtgczenia programu blokujacego (filtrujacego) ze zmienng
ptci rodzica. Co ciekawe — jesli opiekunowie wypowiadali si¢ na temat podlaczenia do
urzadzenia programu blokujacego dostep do niewlasciwych stron, to robity to czesciej matki
(11%) niz ojcowie (9%).



Rysunek 33. Zainstalowanie przez rodzica (na urzqdzeniu z internetem) programu filtrujgcego lub blokujgcego
dostep do nieodpowiednich stron a rodzaj szkoly, do ktorej uczeszcza dziecko
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Zrodto: badania wiasne.

Na podstawie zebranych danych sprawdzono, czy istnieje zwigzek pomiedzy tym, na
jakim poziomie edukacyjnym uczy si¢ dziecko, a instalowaniem programu filtrujacego na
urzadzeniach, z ktorych ono korzysta. W tym celu przeprowadzono test niezaleznosci dwoch
zmiennych chi-kwadrat — (3% (1), N=1295) =4,636693, przy p<0,05. Ustalono, ze taki zwiazek
wystepuje — jest on ujemny i nikty (Phi=-0,059; p<0,05).

Natomiast pte¢ nie ma wptywu na instalowanie programu filtrujgcego przez rodzica.

Sposrod osob, ktore instalowaly programy blokujace, najczgsciej robili to rodzice z
wyksztalceniem wyzszym (25%) lub $rednim (12%). Natomiast rodzice z wyksztalceniem
zawodowym (57%), obok rodzicow z wyksztatceniem podstawowym (60%), najpowszechniej
przyznawali si¢ do tego, ze nie potrafig takich programoéw zainstalowac lub ze nigdy nie
korzystali z takich programéw.

W grupie rodzicéw instalujacych programy blokujace dominujg osoby, ktore sg w wieku
26-30 i 31-35 lat. Ten rodzaj kontroli rodzicielskiej uaktywnia odpowiednio co czwarty
opiekun. Po 45 roku zycia im wigcej lat ma rodzic, tym czgsciej nigdy nie korzystat z takich
programow.

Dodatkowo sprawdzono, czy takie zmienne, jak pte¢, wyksztatcenie czy wiek badanego
rodzica, maja istotny statystycznie zwigzek z czynnoscig instalowania programu filtrujacego na
urzadzeniach, z ktorych dziecko korzysta. Ple¢ nie ma wptywu na instalowanie programu
filtrujacego przez rodzica. Natomiast wyksztalcenie rodzica istotnie statystycznie wptywa na
instalowanie programu filtrujacego (¥* (1), N=1295) =40,73399, przy p<0,01, a sita tego
zwiazku jest staba (Phi= 0,174; p<0,01). Podobnie wiek rodzica — wptywa istotnie statystycznie
na instalowanie programu filtrujacego (%% (1), N=1295) = 25,26290, przy p<0,01, a sita tego
zwigzku jest staba (Phi= 0,139; p<0,01).



W trakcie badan zapytano respondentéw, czy w ich domu obowigzujg jakie§ zasady
dotyczace korzystania z telefonu komorkowego. Ustalono, ze 391 rodzicéw (30% badanych)
nie stosuje w swoim domu zadnych zasad dotyczacych uzywania telefonu komérkowego przez
domownikow. Pozostali wprowadzili zasady korzystania z telefonu komoérkowego w domu.
Szczegdlowe wyniki z tego obszaru z podziatem na typ szkoty prezentuje rysunek 34.

Rysunek 34. Panujgce w domu zasady dotyczqce uzywania telefonu przez dzieci a rodzaj szkoty, do ktorej uczeszcza
dziecko
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Zrodto: badania wiasne.

Jak wynika z analizy danych zawartych na rysunku, prawie potowa badanych rodzicow
(45% ogotu, w tym 52% rodzicéw ucznidw ze szkoty podstawowej 1 36% rodzicéw ze szkoty
ponadpodstawowej) wprowadzito zasade, ktora mowi, ze dziecko nie moze korzystac z telefonu
w nocy. Kolejng popularng metoda obowigzujaca w domu badanych ucznidw jest zasada
dotyczaca zakazu korzystania z telefonu przez dziecko, gdy ma ono wyznaczong karg. Taka
metod¢ stosuje 51% rodzicoéw majacych dzieci w szkole podstawowej i 30% rodzicow
majacych dzieci w szkole ponadpodstawowe;j. Co trzeci rodzic stosuje:

— zasade nieuzywania telefonu podczas positku (tj. 39% badanych w tym 43%
rodzicow dzieci ze szkoly podstawowej 1 36% rodzicow ze szkotly
ponadpodstawowej),

— zasadg korzystania z telefonu, gdy dziecko odrobi lekcje (tj. 31% badanych w tym
36% rodzicow dzieci ze szkoty podstawowe] 1 27% rodzicow ze szkoly
ponadpodstawowej),

— zasade korzystania z telefonu, gdy dziecko wykona obowiazki domowe (tj. 30%
badanych w tym 34% rodzicéw dzieci ze szkoly podstawowej 1 25% rodzicow ze
szkoty ponadpodstawowej).

Najmniej popularng zasadg wprowadzong przez rodzicoOw byta zasada zakazu korzystania
z kamerki w telefonie, gdy dziecko rozmawia przez telefon. Zasade t¢ wprowadzito 10%



rodzicow (w tym 13% opiekunow ucznidw ze szkoly podstawowej 1 8% ucznidw ze szkoty
ponadpodstawowej).

Omawiane zasady wprowadzone przez rodzicow w domu rodzinnym, a dotyczace
korzystania z telefonu komorkowego, opiekunowie uzupetnili takze o wtasne zasady, m.in.:

1. Dziecku nie wolno korzysta¢ z telefonu w dni wolne od nauki 1 Swigta.

2. W ciggu dnia dziecko moze korzystac tagcznie z urzadzen cyfrowych jedng godzine.

3. Dziecko nie moze wysyta¢ ptatnych SMS-6w.

4. Dziecko oddaje telefon o godz. 20.00 kazdego dnia.

Sprawdzono, czy ple¢ badanych rodzicow roznicuje wprowadzane przez opiekunow
zasady dotyczace korzystania z telefonu komorkowego w domu rodzinnym. Ustalono, ze tylko
stosowanie jednej zasady dotyczacej zakazu uzywania kamerki podczas prowadzenia rozmowy
przez telefon réznito si¢ istotnie statystycznie w grupie ojcow (14% wyborow) i matek (10%
wyborow) — (% (1), N=1295) =4,247720, przy p<0,05, a sita tego zwiazku jest staba (Phi= -
0,057; p<0,05). Dane procentowe z tego zakresu prezentuje rysunek 35.

Rysunek 35. Panujgce w domu zasady dotyczqce uzywania telefonu przez dzieci a ple¢ rodzica
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Zrédto: badania whasne.

Sprawdzono, czy takie zmienne, jak wyksztalcenie i wiek rodzica rdznicujg stosowane
przez nich zasady dotyczace korzystania z telefonu komorkowego. Procentowe zestawienie
uzyskanych wynikow przedstawiajg rysunki 36 i 37.



Rysunek 36. Panujgce w domu zasady dotyczgce uzywania telefonu przez dzieci a wyksztatcenie respondentow
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Zrodto: badania wiasne.

Rysunek 37. Panujgce w domu zasady dotyczqce uzywania telefonu przez dzieci a wiek respondentow
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Zrédto: badania wlasne.

Sprawdzono, czy zmienna: wyksztatcenie rodzicOw ma istotny statystycznie wpltyw na
stasowane przez rodzica zasady korzystania z telefonu komérkowego. Ustalono, Ze istnieje taki
zwigzek ze wszystkimi wymienionymi zasadami, Z wyjatkiem zasady dotyczacej korzystania z
kamerki podczas rozmowy telefonicznej. We wszystkich przypadkach byty to zwigzki istotne



statystycznie, jednak stabe, pokazujace, ze czym wyzsze wyksztalcenie rodzica, tym czesciej
w domu rodzinnym wprowadza on zasady dotyczace korzystania z telefonu komorkowego.
Natomiast w przypadku zmiennej wieku ustalono, ze ma ona wptyw na okreslenie przez rodzica
nastepujacych zasad dotyczacych korzystania z telefonu komorkowego:

1. Dziecko nie moze korzysta¢ z telefonu, gdy ma kare (x*> (10), N=1295)
=57,40574, przy p<0,01, a sila tego zwigzku jest staba (V Cramera= 0,210;
p<0,01). Rodzice w wieku 30-40 lat, 56-60 lat i powyzej 66 roku zycia czesciej
od pozostatych rodzicow stosuja te zasade.

2. Dziecko nie moze korzystaé z telefonu w nocy (¥ (10), N=1295) =36,20143,
przy p<0,01, a sita tego zwigzku jest staba (V Cramera= 0,167; p<0,01). Rodzice
w wieku 30-40 lat, 56-60 lat i powyzej 66 roku zycia cz¢sciej od pozostatych
rodzicow stosuja t¢ zasade.

3. Dziecko moze korzystaé z telefonu, gdy odrobi lekcje (¥* (10), N=1295)
=21,89551, przy p<0,05, a sita tego zwigzku jest staba (V Cramera= 0,130;
p<0,05). Rodzice w wieku 30-40 lat, 56-60 lat czesciej od pozostatych rodzicow
stosuja te zasade.

4. Dziecko nie moze korzystaé z telefonu podczas positku (x* (10), N=1295)
=20,41876, przy p<0,05, a sita tego zwigzku jest staba (V Cramera= 0,125;
p<0,05). Rodzice w wieku 30-40 lat, 56-60 lat czesciej od pozostatych rodzicow
stosuja te zasadg.

Dane procentowe dotyczace prezentowanych zalezno$ci przedstawia rysunek 38.

Rysunek 38. Stosowane przez rodzicow zasady dotyczqce korzystania z telefonu komérkowego a wiek rodzica
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Zrodto: badania wiasne.



Dodatkowo w badaniach zapytano rodzicoéw, czy stosujg w domu jakie$ zasady dotyczace
uzywania komputera lub internetu. Co czwarty rodzic (tj. 368 0sob — 28% badanych) wskazat,
ze w jego domu nie ma zadnych zasad w tym zakresie. Pozostali opiekunowie twierdzili, ze
takie zasady w ich domu wystepuja. Dane z tego obszaru, z podziatem na typ szkoty, do ktore;j
uczeszeza dziecko, przedstawia tabela 50.

Tabela 50. Panujgce w domu zasady dotyczgce uzywania internetu i komputera przez dzieci a typ szkoly, do ktérej
chodzq dzieci

Rodzaj szkoty Ogodltem
Szkota podstawowa Szkota
Rodzaj zasady N=672 ponadpodstawowa N=1295
N=623

N % N % N %
Dziecko nie moze korzysta¢ z komputera 365 54 221 35 586 45
lub internetu, gdy ma kare
Dziecko nie moze korzysta¢ z FB, gdy ma 223 33 132 21 355 27
kare
Dziecko nie moze gra¢ w gry, gdy ma kare 257 38 140 22 397 31
Dziecko nie moze korzysta¢ z komputera 373 56 245 39 618 48
lub internetu w nocy
Dziecko moze korzysta¢ z komputera lub 239 36 166 27 405 31
internetu, gdy wykona obowigzki domowe
Dziecko moze korzysta¢ z komputera lub 275 41 163 26 438 34
internetu, gdy odrobi lekcje
Dziecko moze gra¢c w gry komputerowe, 178 26 121 19 299 23
gdy wykona obowigzki domowe
Dziecko moze graé w gry komputerowe, 181 27 116 19 297 23
gdy odrobi lekcje
Dziecko nie moze gra¢é w gry 253 38 129 21 382 29
komputerowe dla dorostych
Dziecko nie moze uzywaé¢ kamerki 107 16 52 8 159 12
internetowej, gdy rozmawia przez internet
Dziecko nie moze $Sciggac z internetu gier, 262 39 183 29 445 34
muzyki, filmow, ktdre sa platne
Wprowadzitem/wprowadzitam wlasne 37 6 28 4 65 5
zasady

Zrodto: badania wiasne.

Jak wynika z analizy danych zawartych w tabeli 50, prawie potowa badanych rodzicow
(48% ogdtu, w tym 56% rodzicoOw ucznidw ze szkoly podstawowej 1 39% rodzicow ze szkoty
ponadpodstawowej) wprowadzito zasade, ktéra moéwi, ze dziecko nie moze korzystaé z
komputera i internetu w nocy. Kolejng codzienng metodg obowigzujacg w domu badanych
ucznidéw jest zasada dotyczaca zakazu korzystania z komputera i internetu przez dziecko, gdy
ma ono wyznaczong karg. Takg metode stosuje 45% rodzicéw (w tym 54% rodzicow majacych
dzieci w szkole podstawowej i 35% rodzicow majacych dzieci w szkole ponadpodstawowej.
Co trzeci rodzic stosuje:

1. Zasadg zakazu $ciggania z internetu ptatnych gier, filméw lub muzyki (tj. 34%
badanych, w tym 39% rodzicow dzieci ze szkoty podstawowej i 29% rodzicow
ze szkoty ponadpodstawowej).

2. Zasadg korzystania z komputera, gdy dziecko odrobi lekcje (tj. 34% badanych,
w tym 41% rodzicow dzieci ze szkoly podstawowej 1 26% rodzicow ze szkoty
ponadpodstawowej).



3. Zasade zakazu grania w gry, gdy dziecko ma kare (tj. 31% badanych, w tym
38% rodzicow dzieci ze szkoty podstawowej i1 22% rodzicow ze szkoty
ponadpodstawowej).

4. Zasadg korzystania z komputera, gdy dziecko wykona obowigzki domowe (t;j.
31% badanych, w tym 36% rodzicow dzieci ze szkoty podstawowej i 27%
rodzicow ze szkoly ponadpodstawowej).

Najmniej popularng zasadg wprowadzong przez rodzicoOw byta zasada zakazu korzystania
z kamerki internetowej, gdy dziecko rozmawia przez internet. Zasade ta wprowadzito 12%
rodzicow (w tym 16% rodzicow ucznidw ze szkoly podstawowej 1 8% uczniow ze szkoty
ponadpodstawowej).

Omawiane zasady wprowadzone przez rodzicow w domu, a dotyczace korzystania z
komputera i internetu, rodzice uzupetnili takze o wtasne zasady, m.in.:

1. Dziecku nie wolno korzysta¢ z komputera, gdy ma zte oceny w szkole.

2. W ciagu dnia dziecko moze korzysta¢ z komputera i internetu przez okreslony przez

rodzica czas.

3. Dziecko moze gra¢ w gry komputerowe przez pét godziny dziennie.

4. Dziecko moze korzysta¢ z komputera tylko do nauki.

Na podstawie zebranych danych sprawdzono, czy istnieje zwigzek pomigdzy tym, na jakim
poziomie edukacyjnym uczy si¢ dziecko, a stosowanymi przez rodzicoéw zasadami korzystania
z komputera i internetu. W tym celu przeprowadzono testy niezaleznosci dwoch zmiennych
chi-kwadrat. Ustalono, ze takie zwiazki wystepuja wobec wszystkich wymienionych w pytaniu
zasad. Sa to zwigzki ujemne, stabe. Wskazuja one, ze rodzice ucznidow bedacych w szkole
podstawowej istotnie statystycznie cze$ciej stosuja wymienione zasady niz rodzice, ktorych
dzieci ucza si¢ w szkole ponadpodstawowe;.

Zebrane dane przeanalizowano takze ze wzgledu na ptec rodzica (patrz rysunek 39).

Mimo wystepowania réznic procentowych pomigdzy stosowaniem okreslonych zasad
przez ojca i matke, podczas analiz nie stwierdzono, by pte¢ réznicowata istotnie statystycznie
wprowadzane w domu rodzinnym zasady dotyczace korzystania z komputera i internetu.



Rysunek 39. Panujgce w domu zasady dotyczqce uzywania internetu i komputera przez dzieci a pteé respondenta
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Zrédto: badania whasne.

Dodatkowo przeanalizowano, czy takie zmienne, jak wyksztatcenie rodzica oraz jego wiek
maja istotny statystycznie zwigzek z rodzajem przedmiotowych zasad wprowadzonych w
domu. Dane procentowe w tym obszarze przedstawiaja rysunki 40 i 41.



Rysunek 40. Panujgce w domu zasady dotyczgce uzywania internetu i komputera przez dzieci a wyksztatcenie
respondenta
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Zrodto: badania wiasne.

W ramach przeprowadzonych analiz ustalono, ze wyksztatcenie jest zmienna, ktdra istotnie
statystycznie roznicuje wszystkie wprowadzone w domu rodzinnym zasady korzystania z
komputera i internetu. Sita tych zwigzkéw jest jednak staba. Wsrod badanych im wyzsze
wyksztalcenie rodzica, tym czesciej wprowadza on zasady korzystania z komputera i internetu
w domu rodzinnym.

Odnoszac si¢ natomiast do zwigzku wieku respondenta do wprowadzonych przez rodzica
w domu zasad korzystania z komputera i internetu, nalezy stwierdzi¢, ze analizowana zmienna
ma wplyw statystycznie istotny na wszystkie wymienione zasady z wyjatkiem warunkowania
korzystania z komputera i internetu odrobieniem przez dziecko lekcji, warunkowania zgody na
granie w gry komputerowe wykonaniem przez dziecko obowigzkow domowych oraz zakazu
$ciagania z internetu gier, muzyki, filméw, ktore sg ptatne. We wszystkich przypadkach sg to
zwiazki istotne statystycznie, jednak stabe — rodzice w wieku do 35 roku zycia cze$ciej niz
starsi od nich stosuja w domu zasady dotyczace korzystania z komputera i internetu.



Rysunek 41. Panujgce w domu zasady dotyczqce uzywania internetu i komputera przez dzieci a wiek respondenta
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Zrodlo: badania wiasne.



Bioragc pod uwage oddziatywanie rodzica na dziecko w zakresie bezpieczenstwa
korzystania z nowych technologii cyfrowych, w szczeg6lnosci wobec miodszych dzieci,
zapytano respondenta, czy rozmawiat ze swoim dzieckiem o zagrozeniach w sieci. Dane z tego
obszaru w podziale na poziom edukacyjny, na ktorym uczy si¢ dziecko, prezentuje tabela 51.

Tabela 51. Odpowiedzi respondenta na pytanie: ,, Czy rozmawiatla Pan/Pani ze swoim dzieckiem o zagrozeniach
zwigzanych z uzywaniem internetu? ” a poziom edukacyjny, na ktérym uczy sie dziecko

Czy rozmawial Pan/Pani ze swoim Rodzaj szkoty Ogodltem
dzieckiem o zagrozeniach zwigzanych z Szkota Szkota
uzywaniem internetu? podstawowa ponadpodstawowa N=1295
N=672 N=623
N % N % N %
Nie 134 20 138 22 272 21
Tak 538 80 485 78 1023 79
Ogodlem 672 100 623 100 1295 100

Zrodto: badania wiasne.

Jak wynika z zebranych danych, 79% rodzicow rozmawiato z dzie¢mi o zagrozeniach w
sieci. Czesciej z dzieémi rozmawiajg matki (81% matek) niz ojcowie (72% ojcow). Czesciej
podejmuja tematy zagrozen online rodzice z wyksztalceniem $rednim 1 wyzszym (86%) niz
rodzice z wyksztatceniem zawodowym i podstawowym (76%).

Rodzicow, ktorzy deklarowali rozmowy z dzie¢mi, zapytano ponadto, na jakie najczesciej
tematy rozmawiali oni z dzie¢mi. Dane z tego zakresu, w podziale na typ szkotly, do jakiej
uczeszczalty dzieci, przedstawia tabela 52.

Tabela 52. Odsetek rodzicow podejmujgcych rozmowy z dziecmi na temat zagrozen online w podziale na rodzicow
dzieci uczeszczajgcych do szkoly podstawowej i ponadpodstawowej

Tematyka rozméw z dzieckiem Rodzaj szkoty Ogodlem
Szkota Szkota
podstawowa ponadpodstawowa N=1295
N=672 N=623

N % N % N %
Kontaktow i spotkan z nieznajomymi z sieci 465 69 411 66 876 68
Niebezpiecznych tresci 390 58 346 56 736 57
Publikowania w Internecie prywatnych danych 351 52 316 51 667 51
Przemocy w sieci* 344 51 282 45 626 48
Uzaleznienia od internetu, telefonu komorkowego 324 48 271 43 595 46
Prze.syrlanla .1nty¥nn.y<’:h. (nagich) zdje¢ lub 307 16 271 43 578 45
filmikdw swoim réwiesnikom
Publikowania w sieci prywatnych zdje¢/ filmikow 293 44 263 42 556 43
Kosztow dotyczacych S$ciggania aplikacji czy
ushug online, ktére tylko pozornie sa bezptatne 259 39 217 3 476 i
})ubhkov&_/anla w sieci zdje¢ dziecka bez jego zgody 262 39 203 33 465 36
i wbrew jego woli*
Nlelegglnego Sciggania programow, filmow, 251 37 211 34 462 36
muzyki
Zagrozen zwiagzanych z zakupami online 224 33 193 31 417 32
Potrzeby posiadania programu  antywirusowego, 200 30 162 26 362 28
blokowania ekranu telefonu, itp.
13. Innych tematow 16 2 10 2 26 2
*p<0,05, **p,0,01

Zrodto: badania wiasne.



Jak wynika z zebranych danych, rodzice najczesciej rozmawiali z dzie¢mi o kontaktach i
spotkaniach z nieznajomymi poznanymi w sieci (68% rodzicow, w tym 69% rodzicow
majacych dzieci w szkole podstawowej 1 66% rodzicow majacych dzieci w szkole
ponadpodstawowej). Ponad potowa badanych rodzicow poruszata takze w rozmowie z
dzieckiem temat niebezpiecznych tresci w internecie (57% rodzicow, w tym 58% rodzicow
majacych dzieci w szkole podstawowej i 56% rodzicow majacych dzieci w szkole
ponadpodstawowej) oraz kwesti¢ publikowania w sieci prywatnych danych (51% rodzicow, w
tym 52% rodzicéw majacych dzieci w szkole podstawowej 1 51% rodzicow majacych dzieci w
szkole ponadpodstawowej). Prawie potowa badanych rodzicow rozmawiala z dzie¢mi na temat
przemocy w sieci (48% rodzicow, w tym 51% rodzicéw majacych dzieci w szkole podstawowej
145% rodzicoOw majacych dzieci w szkole ponadpodstawowej), mozliwos$ci uzaleznienia si¢ od
internetu i telefonu komorkowego (46% rodzicow, w tym 48% rodzicow majacych dzieci w
szkole podstawowe;j i 43% rodzicow majacych dzieci w szkole ponadpodstawowej), sextingu
(45% rodzicow, w tym 46% rodzicow majacych dzieci w szkole podstawowej 1 43% rodzicow
majacych dzieci w szkole ponadpodstawowej) oraz publikowania w sieci prywatnych zdje¢ czy
filmikow (43% rodzicow, w tym 44% rodzicow majacych dzieci w szkole podstawowej 1 42%
rodzicéw majacych dzieci w szkole ponadpodstawowej).

Wsérod tematow, ktore rodzice poruszali w rozmowach ze swoimi dzieémi, a nie
uwzglednionych w zaproponowanych odpowiedziach, znalazty si¢ m.in.:

1. Problematyka oszustwa przez internet.

2. Mozliwosci podszywania si¢ internautoéw pod inne osoby.

3. Zagrozenie pedofilia.

4. Wzgledne zaufania do treSci w internecie (nie wszystko, CO jest w sieci, jest
prawda).

Na podstawie zebranych danych sprawdzono, czy istnieje istotny statystycznie zwigzek
pomigdzy tym, na jakim poziomie edukacyjnym uczy si¢ dziecko, a prowadzonymi przez
rodzicow rozmowami dotyczacymi zagrozeh online. Ustalono, Ze takie zwigzki wystepuja w
dwoch przypadkach, a mianowicie:

1. Prowadzenia rozmowy z dzieckiem na temat przemocy w sieci (% (1), N=1295) =4,545645,
przy p<0,05; Fi=-0,059; p<0,05), rodzice czgsciej rozmawiali o przemocy w sieci z dzie¢mi,
ktore uczyly si¢ w szkole podstawowej niz z dzieémi, ktore uczyly si¢ w szkole
ponadpodstawowe;j.

2. Prowadzenia rozmowy na temat zagrozen zwigzanych z publikowaniem w sieci zdjeé
dziecka bez jego zgody (2 (1), N=1295) =5,760697, przy p<0,05; Fi= -0,066; p<0,05), rodzice
czegsciej rozmawiali o publikowaniu w sieci zdjg¢ dziecka bez jego zgody z dzie¢mi, ktore
uczyty si¢ w szkole podstawowej niz z dzie¢mi, ktore uczyly si¢ w szkole ponadpodstawowe;.

Dodatkowo przeanalizowano tematy rozmow rodzicow z dzie¢mi w zakresie zagrozen

online, biorgc pod uwage ple¢ rodzica. Dane procentowe w tym zakresie przedstawia rysunek
42.



Rysunek 42. Tematy rozmow respondentow z dzie¢mi na temat zagrozen online a ple¢ rodzica
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Zrodto: badania wiasne.

W celu sprawdzenia istotnosci zwigzku migdzy analizowanymi zmiennymi (tj. pomiedzy
plcia rodzica a tematyka poruszang z dzieckiem z zakresu zagrozen online) przeprowadzono
test niezaleznosci dwoch zmiennych chi-kwadrat. Istotny wynik testu pozwala na odrzucenie
hipotezy zerowej i przyjecie hipotezy alternatywnej o istotnym zwigzku miedzy analizowanymi
zmiennymi w zakresie nast¢pujacej tematyki:

1. Kontaktow i spotkan z nieznajomymi z sieci — y* (2, N=1295) = 6,531839, przy
p<0,05. Site zwigzku miedzy nimi okreslono jako niktg (Phi= 0,071; p<0,05).

2. Niebezpiecznych tresci (np. pornografii, przeklenstw) — x? (2, N=1295) = 7,593577,
przy p<0,05. Site zwigzku miedzy nimi okres$lono jako nikta (Phi= 0,076; p<0,05).

3. Publikowania w internecie prywatnych danych, np. dotyczacych numeru telefonu
— %2 (2, N=1295) = 7,439744, przy p<0,05. Site zwigzku miedzy nimi okreslono
jako niktg (Phi=0,075; p<0,05).

4. Publikowania w sieci prywatnych zdje¢/filmikow —? (2, N=1295) = 4,781105, przy
p<0,05. Site zwigzku miedzy nimi okreslono jako nikta (Phi= 0,060; p<0,05).

5. Przesytania intymnych zdje¢ rowiesnikom — y% (2, N=1295) = 4,617626, przy
p<0,05. Site zwigzku miedzy nimi okreslono jako niktg (Phi= 0,059; p<0,05).

6. Przemocy w sieci —? (2, N=1295) =12,57364, przy p<0,05. Site zwiazku miedzy
nimi okre$lono jako niktg (Phi= 0,098; p<0,05).

Sprawdzono réowniez, czy wyksztalcenie 1 wiek badanych mial wplyw na podejmowane
przez rodzicoOw tematy rozmow. W przypadku zmiennej wyksztalcenia, stwierdzono istotny
statystycznie zwigzek w przypadku wszystkich tematéw rozméw zaproponowanych w
odpowiedziach respondentom. Im wyzsze wyksztatcenie miat rodzic, tym czgéciej podejmowat
przedmiotowe tematy rozmow (dane procentowe prezentuje rysunek 43).



Rysunek 43. Tematy rozméw respondentow z dzie¢mi na temat zagrozen online a wyksztatcenie rodzicow
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Zrodto: badania wiasne.

Z kolei wiek rodzica ma istotny statystycznie wplyw na podejmowanie przez niego
wiekszosci tematow rozmdw, z wyjatkiem tematéw dotyczacych:
— kosztow $cigganych aplikacji czy ushug online, ktore tylko pozornie sg bezplatne,
— zagrozen zwigzanych z zakupami online,
— nielegalnego Sciggania programéw, filmow, muzyki,
— potrzeby posiadania programu antywirusowego, blokowania ekranu telefonu itp.

Natomiast ta grupa rodzicow, ktora deklarowata brak rozméw z dzieckiem w zakresie
niebezpieczenstw w sieci, wskazywata przede wszystkim na to, ze ich dzieci znaja zagrozenia
w sieci 1 wiedzg, jak sobie z nimi radzi¢ (20% rodzicéw z ogdtu badanych wskazywalo takie
uzasadnienie). Prawie co dziesiaty rodzic twierdzil, ze nie zna si¢ na tych tematach lub
wskazywat, ze internet nie jest zagrozeniem dla jego dziecka (9% rodzicow z ogétu badanych).
Natomiast co 20 rodzic (5% respondentow) jasno artykutowal, ze to szkota powinna si¢ tym
zajmowac. Nieliczna grupa badanych rodzicow, tj. 2% ogotu, informuje o braku czasu na takie
rozmowy. Szczegdtowe dane z podziatem na typ szkoty, w ktorej uczy si¢ dziecko, prezentuje
rysunek 44.



Rysunek 44. Uzasadnienie braku rozmowy z dzieckiem na temat zagrozen w sieci w podziale na
rodzicow uczniow ze szkoly podstawowej i ponadpodstawowej

e Szkola podstawowa Szkota ponadpodstawowa Ogodtem

1.Internet nie stanowi dla
mojego dziecka zagrozenia
25

5. Moje dziecko zna
zagrozenia i wie jak sobie z
nimi radzi¢

2. Nie znam si¢ na tych
tematach

3. Nie miatlem/miatam czasu
o tym rozmawia¢

4. Szkota jest od tego

Zrodto: badania wiasne.

Ustalono, Ze poziom edukacyjny, na ktérym uczy si¢ dziecko, nie determinuje wyjasnien
rodzicow, dlaczego nie rozmawiajg z dzieckiem.

Dodatkowo sprawdzono, czy pte¢, wyksztalcenie oraz wiek rodzicéw istotnie roznicuje
niepodejmowanie przez rodzicéw rozmow dotyczacych zagrozen online i powodow tego stanu
rzeczy. Dane procentowe z omawianych obszaréw przedstawia tabela 53.

Tabela 53. Uzasadnienie braku rozmowy z dzieckiem na temat zagrozen w sieci w podziale na ojcéw i matki

Ple¢ rodzica Ogotem
Uzasadnienie Matka Ojciec
N=1013 N=282 N=1295
N % N % N %
1.Internet nie stanowi dla mojego dziecka 71 7 28 10 99 8
zagrozenia
2. Nie znam si¢ na tych tematach 84 8 34 12 118 9
3. Nie mialem/mialam czasu o tym 17 2 12 4 29 2
rozmawiaé
4. Szkota jest od tego 34 3 29 10 63 5
5. Moje dziecko zna zagrozenia i wie jak 198 20 60 21 258 20
sobie z nimi radzi¢

Zrodto: badania wiasne.

Stwierdzono istotny statystycznie zwigzek ptci z dwoma powodami braku rozmowy z
dzieckiem, a mianowicie:



e brakiem czasu na rozmowy — x? (2, N=1295) = 6,692235, przy p<0,05. Site zwiazku
miedzy nimi okreslono jako nikta (Phi= -0,071; p<0,05), matki rzadziej niz ojcowie
argumentujg brak rozmowy o zagrozeniach online brakiem czasu na to;

e przekonaniem, ze powinna robi¢ to szkota — ¥ (2, N=1295) = 22,87218, przy p<0,05. Site
zwigzku mig¢dzy nimi okre$lono jako stabg (Phi= -0,132; p<0,05), matki rzadziej niz
ojcowie przekonani sg o fakcie, ze szkota powinna rozmawiac z dzie¢mi o zagrozeniach w
SIeCl.

Dodatkowo stwierdzono, ze wystepuje istotny statystycznie zwigzek (chociaz staby)
wyksztatcenia rodzica z jego uzasadnieniem nieprowadzenia rozmoéw z dzieckiem na temat
zagrozen online. Im wyzsze wyksztalcenie ma rodzic, tym cz¢$ciej uzasadnia brak rozmowy o
zagrozeniach:

— brakiem kompetencji o méwieniu o zagrozeniach, ¥ (2, N=1295) = 23,87852, przy
p<0,05, V Cramera = 0,135; p<0,05);

— przeswiadczeniem, ze internet nie stanowi zagrozenia dla dziecka, ¥ (2, N=1295)
= 19,77575, przy p<0,05, V Cramera = 0,123; p<0,05);

— przekonaniem, Ze powinna tym zajmowacé si¢ szkota, ¥* (2, N=1295) = 18,76623,
przy p<0,01, V Cramera = 0,120; p<0,01);

— uznaniem, ze dziecko zna zagrozenia i potrafi sobie z nimi radzi¢, ¥ (2, N=1295)
=10,30111, przy p<0,05, V Cramera = 0,135; p<0,05).

Sprawdzono takze, czy istnieje statystycznie istotny zwigzek pomiedzy wiekiem
respondenta a uzasadnieniem braku rozmowy z dzieckiem o zagrozeniach online. Ustalono, ze
rodzice po 46 roku zycia czg$ciej niz mtodsi ich odpowiednicy wskazuja na dwa tego powody:
brak wiedzy na wskazane tematy oraz przeswiadczenie, ze jest to zadanie szkoly a nie rodzica.

Waznym elementem kontroli rodzicielskiej w korzystaniu przez dzieci z nowych
technologii cyfrowych jest uzyskanie przez dziecko wsparcia ze strony opiekundéw w
rozwigzywaniu problemow zwigzanych z ich uzytkowaniem. Dlatego tez zapytano
respondentéw, na ile jest to pewne, ze w sytuacji zagrozenia w sieci dziecko powiedzialoby o
tym rodzicowi i poprositoby go o pomoc. Dane z tego zakresu w podziale na uczniéw szkoty
podstawowej i ponadpodstawowej prezentuje tabela 54.

Tabela 54. Odpowiedzi respondentow na pytanie dot. wsparcia dziecka w sytuacji zagrozenia online w podziale
na poziom edukacji, na ktorej uczy sie dziecko respondenta

Gdyby dziecko miato problemy =z Typ szkoty Ogotem
korzystaniem z internetu np. bytoby przez Szkota Szkota
kogo$ nekane to na ile jest to pewne, ze podstawowa ponadpodstawowa N=1295
powiedziatoby Panu/Pani o tej sytuacji, N=672 N=623
poprositoby o pomoc? N % N % N %
Nie wiem, trudno powiedzieé¢ 96 14 104 17 200 15
Raczej nie, nie powiedziatoby mi o tym 48 7 32 5 80 6
Raczej tak, powiedziatoby mi o tym 215 32 179 29 394 30
Zdecydowanie nie, nie powiedziatloby mi 11 2 15 2 26 2
0 tym
Zdecydowanie tak, powiedzialoby mi o 302 45 293 47 595 46
tym

Ogolem 672 100 623 100 1295 100

Zrédto: badania whasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych w tabeli 54, 76% rodzicow (w tym 77% rodzicow
ucznidow ze szkoly podstawowej i1 76% ucznidw ze szkoty ponadpodstawowej) jest
przekonanych, ze w sytuacji wystgpienia zagrozenia online ich dzieci powiedzg im o tym i
zwrocg si¢ do nich o pomoc. Natomiast 8% badanych (w tym 9% rodzicéw ucznidow ze szkoty
podstawowej 1 7% rodzicéw ze szkoty ponadpodstawowej) uwaza, ze ich dzieci o takg pomoc
do nich nie przyjda. 15% rodzicow (w tym 14% rodzicow ucznidw ze szkoly podstawowej i



17% uczniéow ze szkoty ponadpodstawowej) nie potrafito okresli¢, co ich dziecko zrobi w
opisanej sytuacji. Jednoczes$nie nie stwierdzono istotnej statystycznie korelacji pomiedzy
deklaracja rodzica a zmienna, jaka jest typ szkoty, w jakiej uczy si¢ dziecko.

Dodatkowo sprawdzono, czy wystepuja istotne statystycznie korelacje pomig¢dzy
przeswiadczeniem rodzica o zwroceniu si¢ dziecka do niego o pomoc w sytuacji zagrozenia
online a zmiennymi, takimi jak: pte¢, wyksztalcenie, wiek rodzica.

W pierwszej kolejnosci sprawdzono, czy istnieje statystycznie istotny zwigzek pomiedzy
przekonaniem rodzica o zwroceniu si¢ dziecka o pomoc a jego ptcig. Analiza testem rangowym
U Manna-Whitneya wykazala, ze réznice miedzy deklaracjami ojcéw 1 matek sg istotne
statystycznie U=123227,0; Z=-3,53, p<0,01. Matki (79%) cze¢sciej byly przekonane niz ojcowie
(68%), ze w sytuacji problemowej opisanej w pytaniu dzieci powiedza im o tym problemie i
zwrocg si¢ do nich o pomoc.

Nastepnie sprawdzono, czy wystepuje korelacja pomiedzy przekonaniem rodzica o
zwroceniu si¢ do niego dziecka o pomoc a jego wiekiem. Stwierdzono statystyczng ujemna,
stabg korelacj¢ rang Spearmana (R=-0,09 przy p<0,01). Rodzice mtodsi byli czgsciej
przekonani o poinformowaniu ich o problemach dziecka zwigzanych z zagrozeniami w sieci
niz rodzice starsi. Z danych statystycznych wida¢, ze wysoki poziom przekonania utrzymuje
si¢ do 40 roku zycia, a potem sukcesywnie spada.

Nie stwierdzono natomiast istotnej statystycznie Kkorelacji analizowanej zmiennej
(przekonanie o zwroceniu si¢ dziecka o pomoc) z wyksztatceniem rodzica.

Zapytano rodzicow takze o to, na ile czuja si¢ kompetentni, aby udzieli¢ swojemu dziecku
pomocy w przypadku, gdy dzieci zglaszajg im problemy zwigzane z korzystaniem z nowych
mediow cyfrowych. Poproszono rodzicow, aby okreslili oni swoje kompetencje na skali ocen
od oceny 2 (niedostateczna ocena swoich kompetencji) do oceny 6 (celujaca ocena swoich
kompetencji).

Srednia ocena kompetencji przez rodzicow dla catej badanej grupy wynosita 3,94, tj. byta
to ocena dobra. W przypadku rodzicow pracujacych $rednia wynosi 4,07, a w przypadku
rodzicoOw niepracujacych — 3,79. Roéznice w zakresie $redniej dot. oceny kompetencji wida¢
takze ze wzgledu na wiek badanych. Rodzie w wieku do 40 lat oceniajg swoje kompetencje do
pomagania $rednio na poziomie 4,28, w przedziale wieku 41-50 lat — $rednia ocena 3,9, a w
przedziale 51-60 lat — 3,74, powyzej 61 r.z. — 3,66.

Uzyskane wyniki w podziale na ple¢ badanego, poziom edukacyjny, na ktérym uczy si¢
dziecko, aktywno$¢ zawodowa rodzica oraz wiek prezentuje rysunek 45.

Jak wynika z danych przedstawionych na rysunku, 26% rodzicow (w tym 27% majacych
dzieci w szkole podstawowej 1 26% majacych dzieci w szkole ponadpodstawowej) okresla
swoje kompetencje w zakresie pomocy dziecku jako celujgce lub bardzo dobre. Dodatkowo
41% rodzicow (w tym 41% majacych dzieci w szkole podstawowej 1 42% majacych dzieci w
szkole ponadpodstawowej) ocenia swoje kompetencje na poziomie dobrym, a 24% (w tym 25%
majacych dzieci w szkole podstawowe;j i 24% majacych dzieci w szkole ponadpodstawowej) —
na poziomie dostatecznym. Natomiast 8% badanych (w tym 8% majacych dzieci w szkole
podstawowej 1 7% majacych dzieci w szkole ponadpodstawowej) wskazalo, ze nie ma
kompetencji, by pomodc dziecku w problemach zwigzanych z korzystaniem z internetu czy
telefonu komorkowego.



Rysunek 45. Samoocena kompetencji rodzica do udzielania pomocy dziecku w rozwiazywaniu problemow
zwigzanych z uzywaniem nowych mediow cyfrowych w podziale na ple¢, wiek, aktywnos¢ zawodowq respondenta
oraz poziom edukacyjny, na ktorym uczy si¢ dziecko
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Zrodlo: badania wilasne.

Sprawdzono czy takie zmienne jak: ple¢, wiek, wyksztalcenie rodzica oraz poziom
edukacyjny, na ktorym uczy si¢ dziecko, majg istotny statystycznie zwigzek z samooceng przez
rodzica kompetencji pomocy dziecku w przedmiotowym zakresie. Ustalono, ze zmienne,
jakimi sg pte¢ oraz poziom edukacyjny, na ktorym uczy si¢ dziecko, nie r6znicujg istotnie
statystycznie samooceny kompetencji rodzica do pomagania.

Natomiast w przypadku wieku badanego oraz jego wyksztalcenia (na podstawie analizy
korelacji porzadku rang Spearmana) mozna wskaza¢ na istotny statystycznie zwigzek z
samooceng kompetencji rodzica do pomagania. W przypadku wieku wspotczynnik korelacji
wynosi R=-0,19 (wraz ze wzrostem wieku maleje ocena kompetencji do pomagania), a w



przypadku wyksztatcenia — R=0,19 przy p< 0,05 (wraz ze wzrostem wyksztatcenia respondenta
ro$nie takze ocena kompetencji do pomagania).

Zapytano rowniez rodzicow o ich samooceng W ramach posiadanych umiejg¢tnosci
postugiwania si¢ internetem i komputerem. Poproszono rodzicow, aby okreslili je oni na skali
ocen od oceny 2 (niedostateczna ocena swoich kompetencji) do oceny 6 (celujaca ocena swoich
kompetencji).

Srednia ocena umiejetnosci postugiwania sie nowymi technologiami przez rodzicow dla
catej badanej grupy wynosita 3,80, tj. byta to ocena dobra. W przypadku rodzicow pracujacych
$rednia wynosi 3,95, a w przypadku rodzicoOw niepracujacych — 3,63. Roznice w zakresie
sredniej dot. oceny umiejetnosci widaé takze ze wzgledu na wiek badanych. Rodzice w wieku
do 40 lat oceniaja swoje kompetencje do pomagania $rednio na poziomie 4,29, w przedziale
wieku 41-50 lat — §rednia ocena to 3,75, a w przedziale 51-60 lat — 3,47, powyzej 61 r.z. — 3,51.

Uzyskane wyniki w podziale na pte¢ badanego, poziom edukacyjny, na ktorym uczy si¢
dziecko, aktywno$¢ zawodowa rodzica oraz wiek prezentuje rysunek 46.

Rysunek 46. Samoocena umiejetnosci rodzica postugiwania si¢ nowymi technologiami w podziale na pleé, wiek,
aktywnos¢ zawodowq respondenta oraz poziom edukacyjny, na ktorym uczy sie dziecko
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Zrodto: badania wiasne.




Jak wynika z danych przedstawionych na rysunku 46 — 22% rodzicow (w tym 23 %
majacych dzieci w szkole podstawowej i 21% majacych dzieci w szkole ponadpodstawowej)
okresla swoje umiejetnosci jako celujace lub bardzo dobre. Dodatkowo 38% rodzicéw (w tym
38% majacych dzieci w szkole podstawowej 1 38% majacych dzieci w szkole
ponadpodstawowej) ocenia swoje umiej¢tnosci na poziomie dobrym, a 31% (w tym 29%
majacych dzieci w szkole podstawowej i 33% majacych dzieci w szkole ponadpodstawowej) —
na poziomie dostatecznym. Natomiast 8% badanych (w tym 9% majacych dzieci w szkole
podstawowej i 8% majacych dzieci w szkole ponadpodstawowej) wskazato, ze nie posiada
umiejetnosci obstugi urzadzen cyfrowych.

Sprawdzono, czy takie zmienne, jak: pte¢, wiek, wyksztalcenie badanego oraz poziom
edukacyjny, na ktérym uczy si¢ dziecko majg istotny statystycznie zwigzek z samooceng
umiejetnosci rodzica w zakresie obstugi nowych technologii. Ustalono, ze zmienna plci oraz
poziom edukacyjny, na ktérym uczy si¢ dziecko, nie rdznicujg istotnie statystycznie samooceny
umiejetnosci.

Natomiast w przypadku wieku badanego oraz jego wyksztatcenia, analizujgc zebrane dane
wykorzystujac korelacje porzadku rang Spearmana, ustalono istotny statystycznie zwigzek z
samooceng umiejetnosci rodzica w zakresie korzystania z internetu i komputera. W przypadku
wieku wspotczynnik wynosit: R=-0,27 (wraz ze wzrostem wieku maleje poziom kompetencji
technologicznych), w przypadku wyksztatcenia — R=0,26 przy p< 0,05 — wraz ze wzrostem
wyksztalcenia respondenta ro$nie takze ocena kompetencji technologicznych).

Waznym aspektem kontroli rodzicielskiej jest t0, czy rodzice majg wiedze na temat
wystepujacych zagrazajacych sytuacji online u ich dziecka. Poproszono rodzicow, aby
wskazali, ktorych z wymienionych sytuacji do$wiadczyto ich dziecko w ostatnich 12
miesigcach przed badaniem. Dane z tego obszaru w podziale na poziom edukacyjny, na ktérym
uczy si¢ dziecko, prezentuje tabela 55.

Tabela 55. Wiedza rodzicéw o zagrozeniach dziecka w internecie a rodzaj szkoty, do ktorej uczeszcza dziecko

Czy w ostatnich 12 miesigcach Pana/Pani dziecko: Rodzaj szkoly Ogolem

Szkota Szkota N=1295

podstawowa ponadpodstawowa
N=672 N=623
N % N % N | %

Naduzywato internetu 211 31 187 30 398 | 30
Znalazto w internecie materiaty, ktore byly niewlasciwe dla | 83 12 46 7 129 | 10
jego wieku
Pobrato aplikacje lub program, ktore narazity na koszty 36 5 30 5 66 | 5
Byto przedmiotem wySmiewania ze wzglegdu na to co | 26 4 33 5 59 | 4
opublikowano w sieci
Bylo namawiania w internecie do jakiego$ ztego zachowania 29 4 26 4 55 | 4
Spotkato si¢ z osoba poznang w internecie 30 4 26 4 55 | 4
Nic, co zostato wymienione, nie dotyczy mojego dziecka 372 55 377 60 749 | 58

Zrodto: badania wiasne.

Szacuje si¢, ze 58% rodzicow (w tym 55% rodzicéw uczniow ze szkoty podstawowe;j i
60% ucznidéw ze szkoly ponadpodstawowej) nie wie o tym, by jego dziecko uczestniczyto w
ktoérej$ z wymienionych sytuacji. Natomiast wsrod tych rodzicow, ktérzy mieli wiedze na temat
sytuacji zagrazajacych ich dziecku online, najczes$ciej wymieniali: naduzywanie internetu (30%
badanych, w tym 31% rodzicow uczniow ze szkoly podstawowej i 30% rodzicéw ucznidw ze
szkoly ponadpodstawowej) oraz znajdywanie w sieci materiatdéw niewtasciwych ze wzgledu na



wiek dziecka (10% badanych, w tym 12% rodzicow uczniow ze szkoty podstawowej i 7%
rodzicow uczniow ze szkoty ponadpodstawowej). Sprawdzono, czy poziom edukacyjny, na
ktorym uczy sie dziecko, ma zwigzek z ujawnionymi przez rodzica problemami dziecka
zwigzanymi z siecig. Taki zwigzek istotny statystycznie, ujemny i staby, wystepowat tylko w
sytuacji znalezienia w internecie materiatow, ktore byly niewtasciwe dla wieku dziecka (y® (2,
N=1295) = 8,894583, przy p<0,01; Fi=-0,082; p<0,01). Rodzice dzieci uczacych si¢ w szkole
podstawowej (12% badanych) czgsciej niz rodzice dzieci uczacych si¢ w szkole
ponadpodstawowej (7% badanych) zglaszali wystgpowanie problemu znalezienia przez
dziecko w internecie materiatow, ktore byty niewtasciwe dla jego wieku.

Dodatkowo sprawdzono, czy pte¢, wiek i wyksztalcenie rodzicow istotnie roéznicujg
ujawnione problemy dziecka dotyczace niebezpieczenstw korzystania z internetu. Pte¢ nie ma
istotnie statystycznego zwigzku z ujawnionymi problemami. Natomiast zmienna wieku rodzica
ma istotny statystycznie staby zwigzek tylko z jednym problemem dziecka, tj. z sytuacja, gdy
dziecko znalazto w internecie niewlasciwe dla swojego wieku materialy (*> (2, N=1295)
=6,228215, przy p<0,01; Fi= 0,144; p<0,01). W przypadku analizy zwigzku pomi¢dzy
ujawnionymi problemami dziecka dotyczacymi zagrozen zwigzanych z korzystaniem z
internetu a wyksztatceniem rodzica (patrz rysunek 56) ustalono, ze taki zwigzek statystycznie
istotny wystepuje pomiedzy:

1. Wyksztatceniem rodzica a ujawnieniem naduzywania internetu przez dziecko (x°
(2, N=1295) =10,98218 przy p<0,05; Fi= 0,092; p<0,05). Czym rodzice maja
wyzsze wyksztatcenie, tym czg$ciej ujawniali analizowang sytuacje (na te sytuacje
wskazywalo 41% rodzicéw majacych wyzsze wyksztalcenie, 31% rodzicow ze
srednim wyksztatceniem, 29% z wyksztalceniem zawodowym, a 26% z
wyksztalceniem podstawowym).

2. Wyksztalceniem rodzica a znalezieniem w internecie materiatow niewtasciwych
do wieku dziecka (¥ (2, N=1295) =40,56955, przy p<0,01; Fi=0,176; p<0,01).
Czym rodzice maja wyzsze wyksztalcenie, tym czesciej ujawniali analizowang
sytuacje (na te¢ Sytuacje wskazywalo 22% rodzicow majacych wyzsze
wyksztatcenie, 13% rodzicéw ze srednim wyksztatceniem, 7% z wyksztatceniem
zawodowym, a 6% z wyksztalceniem podstawowym).

3. Wyksztalceniem rodzica a wystgpowaniem sytuacji wySmiewania si¢ z dziecka ze
wzgledu na materiaty na jego temat, ktore znajdowaty sie w sieci (x* (2, N=1295)
=18,11264, przy p<0,01; Fi=0,118; p<0,01). Czym rodzice maja wyzsze
wyksztatcenie, tym czeSciej ujawniali analizowang sytuacj¢ (na t¢ sytuacje
wskazywalo 8% rodzicow majacych wyzsze wyksztalcenie, 4% rodzicow ze
srednim wyksztalceniem, 4% z wyksztalceniem zawodowym, a 3% z
wyksztatceniem podstawowym).

Tabela 56. Wiedza rodzicéw o zagrozeniach dziecka w internecie a wyksztatcenie rodzica
Czy w ostatnich 12 | Gimnazjalne | Podstawowe | Srednie | Wyzsze | Zawodowe | Ogoétem

miesigcach Pana/Pani N=11 N=200 N=277 N=154 N=653 N=1295

dziecko:

Naduzywatlo internetu N 5 53 86 63 191 398
% 45 26 31 41 29 30

Znalazlo w  internecie N 2 13 37 34 43 129

materiaty,  ktore !)yly % 18 6 13 22 7 10

niewtasciwe dla jego wieku

Pobrato  aplikacje  lub N 2 8 22 5 29 66

program, ktore narazily na % 18 4 8 3 4 5

koszty

Bylo przedmiotem N 3 7 10 12 27 59

wysmiewania ze wzgledu % 27 3 4 8 4 4

na to co opublikowano w
sieci
Zrodto: badania wiasne.




Wskazywanie na wystepujace ryzyko podczas korzystania z nowych technologii
cyfrowych z reguty jest zalezne od indywidualnie odczuwanego zagrozenia. W tym kontekscie
zapytano respondentow, co ich zdaniem stanowi najwigksze niebezpieczenstwo dla dziecka
podczas korzystania z nowych technologii cyfrowych.

Na podstawie liczby odpowiedzi respondentoéw okreslono ranking tych zagrozen (patrz
rysunek 47). Ponad potowa badanych rodzicow (55% respondentow) jako najbardziej
niebezpieczne zagrozenie wskazuje uzaleznienie od internetu. Prawie potowa rodzicow
dostrzega niebezpieczenstwo w nawigzywaniu kontaktéw z obcymi w sieci (43%), z pedofilig
(39%) czy z kontaktem z niebezpiecznymi tresciami (38%). Co trzeci rodzic identyfikuje
zagrozenia w obszarach: zamieszczania przez dziecko w sieci swoich danych osobowych, co
grozi ich kradzieza (32%), cybeprzemocy (31%) oraz oszustw (27%). Natomiast co piaty
badany uwaza za realne niebezpieczenstwo sytuacje zwigzane z: kradzieza haset 1 loginow, np.
na portalu spoleczno$ciowym (23%), zamieszczeniem w sieci zdje¢/filméw dziecka bez jego
zgody (23%), podszywaniem si¢ innej osoby pod dziecko (22%) oraz z dziatalno$cig hakerow
(22%) i zainfekowaniem wirusami komputerowymi (21%). Najmniej liczna grupa rodzicow
jako zagrazajaca bezpieczenstwu dziecka w zakresie korzystania z nowych technologii
cyfrowych wymienita nielegalne $cigganie materiatow przez dziecko (16%). Wérod innych
niebezpieczenstw, ktére nie zostaly wymienione w pytaniu, rodzice wskazywali np.:
uzaleznienie od telefonu komodrkowego, niezrozumiate dla dziecka tresci w internecie,
korzystanie z portali spotecznosciowych.

Rysunek 47. Ranking zagrozen wynikajgcych z korzystania z nowych technologii cyfrowych przez dzieci wedtug
respondentow w podziale na rodzicow dzieci uczeszczajgcych do szkoly podstawowej i rodzicow dzieci
uczeszczajgeych do szkoly ponadpodstawowej

55%
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.Nawigzywanie kontaktow z obcymi

Pedofilia 39%
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Zrodto: badania wiasne.



Stwierdzono, ze typ szkoty, do jakiej uczeszcza dziecko, roznicuje istotnie statystycznie
wskazywane przez rodzicOw niebezpieczenstwa zwigzane z uzywaniem nowych technologii
cyfrowych w zakresie:

1. Wskazywania realnego zagrozenia w kontakcie dziecka z niebezpiecznymi
tre§ciami, np. pornografia (¥ (2, N=1295) =6,355184, przy p<0,05; Fi= -0,070;
p<0,05); na to zagrozenie wskazuje 42% rodzicéw dzieci uczacych si¢ w szkole
podstawowej 1 35% rodzicow uczniéw szkot ponadpodstawowych.

2. Wskazywania realnego zagrozenia w zamieszczaniu w sieci przez dziecko swoich
danych osobowych (y? (2, N=1295) =5,608363, przy p<0,05; Fi= 0,107; p<0,05);
na to zagrozenie wskazuje 35% rodzicéw dzieci uczacych si¢ w szkole
ponadpodstawowej i 29% rodzicow uczniow szkot podstawowych.

3. Wskazywania realnego zagrozenia w kradziezy haset i loginow dziecka (% (2,
N=1295) =3,997797, przy p<0,05; Fi= 0,055; p<0,05); na to zagrozenie wskazuje
25% rodzicow dzieci uczacych si¢ w szkole ponadpodstawowej 1 20% rodzicow
uczniéw szkot podstawowych.

Sprawdzono, czy takie zmienne, jak: pte¢, wiek i wyksztalcenie rodzica maja istotny
statystyczny zwigzek z precyzowaniem przez rodzica zagrozen. Takiego zwigzku nie
stwierdzono w przypadku zmiennej pici rodzica. Natomiast zmienna wieku istotnie roznicuje
wskazywanie pedofilii jako niebezpieczenstwa wynikajacego z korzystania z nowych
technologii cyfrowych (y? (2, N=1295) =23,12109, przy p<0,05; Fi= 0,134; p<0,05). Rodzice
w wieku od 30 do 35 lat oraz w wieku 56-60 lat czgsciej od pozostatych wskazywali na to
zagrozenie. Z kolei zmienna wyksztalcenia miata istotny statystycznie, dodatni zwigzek,
chociaz staby, ze wskazywaniem przez rodzicoOw nastepujacych zagrozen:

— uzaleznienie od internetu (XZ (2, N=1295) =11,44379, przy p<0,05; Fi= 0,094;
p<0,05),

— kontakty z niebezpiecznymi tresciami (? (2, N=1295) =9,501811, przy p<0,05; Fi=
0,085; p<0,05),

— kradziez danych osobowych (x? (2, N=1295) =18,46871, przy p<0,01; Fi= 0,119;
p<0,01),

— podszywanie sie przez inne osoby pod dziecko (x* (2, N=1295) =10,31020, przy
p<0,05; Fi=0,089; p<0,05),

— kradziez haset i loginow (¥ (2, N=1295) =11,21076, przy p<0,05; Fi= 0,093;
p<0,05).



Whioski i rekomendacje wynikajace z przeprowadzonego projektu

Zjawisko naduzywania nowych mediow cyfrowych przez mlode pokolenie na state
wpisato si¢ w codzienne zycie dzieci i mlodziezy. Wsrdd uzytkownikéw nowych mediéw sg
réwniez adolescenci, ktorzy posiadajg roznorakie dysfunkcje. Jedng z takich grup stanowig
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim oraz towarzyszacy im w zyciu
codziennym rodzice.

I. Whnioski dotyczace uczniéw:

1. Badani uczniowie powszechnie korzystaja z nowych technologii cyfrowych. U
respondentéw samodzielne uzytkowanie telefonu komérkowego rozpoczeto si¢ srednio w
wieku 10 Iat i 10 miesi¢cy. Natomiast inicjacja technologiczna korzystania z internetu
przypadia na okoto 11 rok zycia. Chlopcy — zaréwno jako uzytkownicy telefonu, jak i
internetu — w stosunku do swych kolezanek zostawali indywidualnymi odbiorcami nowych
technologii wczesniej. W przypadku uzywania telefonu — wezesniej o okoto 3 miesigce, a
w przypadku internetu — $rednio o okoto 5 miesigcy.

2. Badana mlodziez zwykle wykorzystuje internet jako rozrywke, sposob spedzania czasu
wolnego. Robi to systematycznie (co najmniej kilka razy w tygodniu) blisko 60%
ankietowanej mlodziezy. Rownie czesto internet stuzy respondentom do komunikowania
si¢ z innymi osobami. Co trzeci adolescent za pomocg internetu poszukuje informacji i
wiedzy. Jednocze$nie uczniowie ze szkoty ponadpodstawowej czesciej niz ich koledzy ze
szkoly podstawowej wykorzystuja zasoby sieci do nastepujacych aktywnosci: odrabiania
lekcji i nauki w szkole, przegladania serwisow informacyjnych, kupowania w internecie,
stuchania muzyki lub radia, korzystania z serwiséw spoteczno$ciowych, przegladania stron
dotyczacych wlasnych zainteresowan czy szukania informacji o sprawach, ktore dzieja sig
w okolicy zamieszkania respondenta. Ponadto chtopcy istotnie cze$ciej niz dziewczeta
podejmujg w sieci: granie w gry, przegladanie stron lub serwisow zwigzanych z seksem,
korzystaja ze stron obejmujacych informacje o ich zainteresowaniach/hobby.

3. W badanej probie 78% ucznidow niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim ma
zalozone konto na portalu spotecznosciowym. Najpopularniejszym serwisem
spotecznosciowym wsrdd ankietowanej mtodziezy jest Facebook. Odwiedza go 95%
dziewczat i 94% chtopcow (85% dziewczat i 78% chlopcow z ogdtu badanych). Co trzeci
badany korzysta tylko z jednego portalu spotecznosciowego, co czwarty korzysta z dwoch
portali. Tyle samo badanych ma konto na trzech portalach jednoczesnie, a co czternasty
respondent jest aktywny na czterech portalach.

4. Potowa uzytkownikow serwiséw spoteczno$ciowych stosuje na swoim portalu funkcje
kontroli prywatnosci. Cze¢sciej stosuja ja uczniowie szkoly ponadpodstawowej (52%
uzytkownikéw portali spotecznosciowych) niz uczniowie szkoty podstawowej (44%
uzytkownikéw portali spotecznosciowych). Co szosty badany nie potrafi aktywowaé na
swoim koncie kontroli prywatnosci, co piaty nie widzi potrzeby jej wlaczenia, a co
czternasty respondent nie miat wiedzy, ze mozna taka opcj¢ ustawiac.

5. Co drugi badany uczen w dni przeznaczone na nauk¢ poswigca ponad 5 godzin na
korzystanie z telefonu komérkowego. Tyle samo czasu w dni powszednie uzytkuje internet
co trzeci respondent, a co siodmy badany gra w gry komputerowe. Nie ma istotnych
statystycznie rdznic pomigdzy czasem przeznaczanym na korzystanie z nowych mediow
zarowno w dni przeznaczone na nauke, jak i dni wolne od niej przez uczniéw szkoty
podstawowej i ponadpodstawowej. Natomiast dziewczeta uzywajag telefonu komorkowego
dluzej niz chlopcy bez wzgledu na dzien tygodnia. Z kolei chtopcy poswiecaja wiecej czasu
niz dziewczgta na gry.
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Respondenci traktujg telefon komorkowy jako elektronicznego przyjaciela i
spersonalizowane centrum tacznosci ze §wiatem zewngtrznym. Najczgséciej (codziennie lub
prawie codziennie) ponad potowa ankietowanych uzywa w telefonie aplikacji GPS-u (62%
badanych), internetu (58% badanych) oraz odtwarza w telefonie muzyke (58% badanych).
Jedynie 56% respondentéw wykorzystuje podstawows funkcje telefonu do prowadzenia
rozmowy. Starsi uczniowie na poziomie ponadpodstawowym cze$ciej niz ich miodsi
koledzy (na poziomie podstawowym) wysytaja SMS-y, uzywaja kalkulatora czy GPS-u.
Dziewczeta czgsciej niz chlopcy prowadza rozmowy telefoniczne, wysytaja SMS-y,
korzystaja z portali spoteczno$ciowych, robig za pomoca telefonu zdjecia. Z kolei chtopcy
statystycznie czesciej niz dziewczgta graja W gry i biorg udziat w konkursach SMS-owych.
Potowa badanych (59%) gra w gry komputerowe. Statystycznie czeSciej W gry
komputerowe graja chlopcy (73%) niz dziewczgta (42%). Istotng statystycznie zaleznos¢
stwierdzono rowniez w przypadku reprezentowanego poziomu szkoty. Czesciej grajg na
komputerze uczniowie szkoty podstawowej (63% badanych ucznidow tej kategorii) niz ich
koledzy ze szkoly ponadpodstawowej (55% uczniow tej kategorii). Co drugi gracz (55%)
wykorzystuje do grania komputer lub laptop, a 41% — telefon komérkowy/smartfon. Co
czwarty gracz (26% graczy) gra w gry zespotowe online, a co szosty gracz (16% graczy)
szuka w sieci gier dla jednego uczestnika.

Prawie 30% respondentdéw ma obawy podczas korzystania z sieci. Najczgéciej uczniowie
boja sie, ze kto$ skradnie ich dane osobowe, loginy i hasta (60% badanych), ze kto$ bedzie
si¢ pod nich podszywat i publikowat w ich imieniu obrazliwe, nieprawdziwe informacje
(59%), ze ktos wrzuci do internetu ich zdjgcie lub informacje, ktorych nie chce ujawniac
(57%), ze kto$ bedzie ich obrazal, wyzywal w sieci (49%). Sa tez tacy, ktorzy bojg si¢
wirusow lub hakerow (56%). Dziewczgta czesciej niz chtopcy wskazuja na poszczegolne
zagrozenia wynikajace z uzywania nowych technologii cyfrowych.

Co czwarty badany twierdzi, ze podczas korzystania z telefonu komorkowego nie grozi mu
zadne niebezpieczenstw0. Pozostali ankietowani uczniowie uwazaja, ze glownie tym
niebezpieczenstwem jest mozliwos¢ robienia zdje¢ czy nagrywania rozmow bez zgody
badanego (48% badanych), taczenie si¢ z respondentem (dzwonienie lub pisanie) oséb, z
ktorymi badany nie chce rozmawiac (43%badanych) czy uzaleznienie si¢ od telefonu (42%
badanych). Uczniowie szkoly ponadpodstawowej statystycznie czesciej niz uczniowie
szkoly podstawowej dostrzegajq zagrozenia w postaci robienia zdje¢ 1 nagrywania rozmow
przez inne osoby bez zgody respondenta. Chtopcy czgéciej niz dziewczeta wskazuja na
zagrozenie zwigzane z ograniczeniem kontaktow bezposrednich z innymi ludzmi, a
dziewczeta czeSciej niz chlopcy na robienie zdje¢ i nagrywanie rozmoOw bez stosownej
zgody w tym zakresie.

Srednio co dziesigty badany co najmniej jeden raz podawat w sieci, ze ma wiecej lat niz w
rzeczywistosci 1 wchodzit na strony dla dorostych, podawat si¢ za kogo$ innego, zatozyt
falszywe konto np. na FB, aby by¢ anonimowym 1 dzigki temu dokuczaé¢ innym, obrazat,
wyzywat inne osoby w sieci (hejtowal), ujawnial w internecie tajemnice kolegi lub
kolezanki oraz wytudzat od innych r6zne materiaty, np. zdjgcia, dane itp.

Z deklaracji badanych wynika, ze u 39% respondentéw nie ma w domu ustanowionych
zadnych zasad korzystania z urzadzen cyfrowych. Taka sytuacja wystgpuje czesciej w
rodzinach badanych chlopcow (43% wskazan) niz dziewczat (33% wskazan).

W opinii badanych uczniow 1/3 opiekunow stosuje wobec nich kontrole rodzicielska w
zakresie uzytkowania internetu i telefonu komorkowego. Czgséciej kontrole rodzicielska
sprawuja matki niz ojcowie 1 jest ona bardziej powszechna wsrdd ucznidow uczeszczajacych
do szkoty podstawowej niz wsérod ich kolegdow i1 kolezanek ze szkoly ponadpodstawowe;.
Zardwno w grupie ucznidw uczeszczajacych do szkoty podstawowej, jak i do szkoty
ponadpodstawowej, dominuje kontrola pasywna. Na plan pierwszy wysuwa si¢
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wyznaczanie przez rodzicéw stron i1 aplikacji, z ktéorych dzieci moga korzystaé w
internecie. Ten rodzaj dziatania, zdaniem badanych, sprawuje 34% rodzicoOw uczniow ze
szkot podstawowych oraz 24% rodzicow miodziezy chodzacej do szkot
ponadpodstawowych. Rownie czgsto stosowang formag kontroli rodzicielskiej przez
opiekundw jest obserwacja tego, co ankietowani uczniowie robig w internecie. O takim
sposobie monitorowania uzytkowania internetu informuje co piaty respondent ze szkotly
ponadpodstawowej (21%) i co trzeci ze szkoty podstawowej (33%).

Oszacowano, ze 18% uczniéw (ocena $redniego btedu szacunku: 1,00) problemowo
korzysta z internetu. Zagrozonych problemowym korzystaniem jest 28% (ocena $redniego
btedu szacunku: 0,64%). Z kolei 37% badanych (ocena $redniego btedu szacunku 1,05%)
wykazuje pojedyncze symptomy problemowego korzystania z sieci, a ich brak stwierdzono
u 17% uczniéw (ocena $redniego btedu szacunku; 1,85%).

Oszacowano, ze 16% 0s6b (ocena sredniego btgedu szacunku: 0,97%) problemowo korzysta
z telefonu komorkowego. Natomiast 29% badanych ucznidéw (ocena $redniego btedu
szacunku:0,6%) jest zagrozonych problemowym uzywaniem telefonu komodrkowego.
Natomiast 37% respondentow (ocena S$redniego bledu szacunku:1,03%) wiasciwie
korzysta z urzadzenia, a 18% (ocena $redniego bledu szacunku:1,02%) tylko okazjonalnie

go wykorzystuje.

Il. Wnioski dotyczace rodzicow:

1. Rodzice badanych uczniow sa umiarkowanymi konsumentami nowych technologii.
Niewiele ponad potowa opickundéw codziennie korzysta z internetu. Co piaty z nich robi
to tylko kilka razy w tygodniu, a 15% respondentéw twierdzi, ze w ogodle nie korzysta
z tego typu mediow. Wsrdd rodzicow wystepuje nikte zainteresowanie aplikacjami
pomagajacymi w codziennym funkcjonowaniu. Ankietowani nie nalezg roéwniez do
0sob, ktére sa w sposob szczegdlny zaabsorbowane funkcjonowaniem w mediach
spotecznosciowych. Z tej formy rozrywki i komunikacji aktywnie korzysta 42% z nich.

2. Badani rodzice twierdza, ze w ograniczony sposob uczestnicza W monitorowaniu tego,
co ich dzieci robig na urzadzeniach skonfigurowanych z siecia. 58% opiekunéw uwaza,
ze stosuje w domu aktywny nadzor dostepu do internetu. Istnieje przy tym istotna
statystyczna zalezno$¢, zgodnie z ktora kontrolujg czgsciej ci rodzice, ktorych dzieci
chodza do szkoly podstawowej, niz rodzice dzieci uczeszczajacych do szkotly
ponadpodstawowej. W kontrole rodzicielskg istotnie statystycznie czgsciej
zaangazowane sg matki niz ojcowie; czym wyzsze wyksztatcenie rodzica, tym czgsciej
kontroluje on funkcjonowanie dziecka online. Réwnoczesnie brak jakiejkolwiek
kontroli wobec dziecka (obecnie i wczesniej) deklaruje 14% rodzicow. Ponadto co
trzeci ankietowany rodzic (31% ojcow i 28% matek) twierdzi, ze aktualnie nie
kontroluje dostepu dziecka do internetu, ale robili to wczesniej, gdy byto ono mniejsze.

3. Rodzice swoje powinnosci w ramach prowadzonej kontroli rodzicielskiej ograniczaja

najczgsciej do metod o charakterze pasywnym. Podstawowag forma kontroli
rodzicielskiej jest wyznaczanie, ile czasu dziecko moze korzysta¢ z urzadzen. Ten
rodzaj kontroli stosuje 28% ankietowanych opiekunow wobec dzieci korzystajacych ze
smartfona i komputera. Co czwarty rodzic deklaruje, ze w ramach kontroli obserwuje
to, co robi dziecko na komputerze i telefonie oraz sprawdza histori¢ stron, ktore
odwiedzato dziecko na tych urzadzeniach. Taki sam odsetek opiekundéw (25%) twierdzi,
ze rozmawia z dzieckiem o tym, co robi ono w internecie i w jakim celu z niego



korzysta. Wiekszo$¢ rodzicow przyznaje, ze w domu nie stosuje technologii
zabezpieczajgcych przed niebezpiecznymi treSciami.

Wigkszo$¢ rodzicow twierdzi, ze ustala dzieciom zasady dotyczace korzystania z
internetu, komputera i telefonu. Co trzeci ankietowany przyznaje, ze reguly takie nie
obowigzuja w jego domu. Do najczgsciej stosowanych zasad rodzice zaliczyli: zakaz
uzytkowania urzadzen w porze nocnej, interdykt dostgpu dziecka do komputera,
internetu, telefonu w zwigzku z otrzymang karg oraz zakaz korzystania z urzadzen w
czasie odrabiania lekcji. W ramach przeprowadzonych analiz ustalono, ze
wyksztalcenie jest zmienng, ktoéra istotnie statystycznie réznicuje podejscie rodzica do
okreslania zasad uzytkowania przez dziecko nowych technologii. Zgodnie z
wystepujacym zwigzkiem, Im wyzsze jest wyksztalcenie rodzica, tym czgsciej
wprowadza on w domu zasady korzystania z telefonu, komputera i internetu.

Potowa badanych rodzicow jest zaniepokojona zagrozeniami zwigzanymi z
korzystaniem z nowych technologii. Do najwiekszych zagrozen, wynikajacych z
uzytkowania nowych technologii przez dzieci, rodzice zaliczaja uzaleznienie od
internetu (55%). Prawie potowa opiekunoéw dostrzega w internecie niebezpieczenstwo
dotyczace nawigzywania przez dzieci kontaktéw z obcymi osobami (43%). Dla co
trzeciego opiekuna istotnym zagrozeniem wynikajacym z Korzystania z sieci jest
mozliwo$¢ napotkania w internecie pedofila (39%) oraz kontakt z niebezpiecznymi
tresciami (38%).



Rekomendacje:

W ramach realizacji projektu, na podstawie przeprowadzonych badan, rekomenduje si¢
podjecie dziatan w nastepujacych obszarach:
1. Pracy wychowawczej

Ukierunkowac dziatania wychowawcze na rodzicow i1 opiekunow dzieci z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim. Ich celem powinno
by¢ poszerzenie i dostarczenie aktualnej wiedzy z zakresu problematyki
uzaleznien behawioralnych oraz zwigzanych z tym zagrozen i zachowan
ryzykownych wystepujacych wsrod matoletnich. Wdrozone odziatywania
powinny rowniez wzbogaci¢ i dostarczy¢ opiekunom nowych kompetencji
zwigzanych z uzytkowaniem technologii komunikacyjnych oraz podnie$¢
stopien ich refleksyjnosci w obszarze stosowania efektywnych sposobdéw
wpltywu wychowawczego.

Przy poradniach psychologiczno-pedagogicznych stworzy¢ formute
,szkoty dla rodzicow”, przeznaczong dla opiekunéw ucznidow
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim. W ramach tej ,,szkoty”
powinna by¢ prowadzona pedagogizacja rodzicow w zakresie poszerzenia
ich kompetencji informatycznych i komunikacyjnych oraz efektywnego
korzystania z mediow cyfrowych. Wydaje si¢, ze obecna forma
pedagogizacji w ramach wywiadowek szkolnych realizowanych w szkotach
specjalnych jest niewystarczajaca.

2. Pracy profilaktycznej

Wykorzysta¢ w pracy pedagoga i psychologa szkolnego w szkolnictwie
specjalnym walidowane narzg¢dzia przesiewowe do rozpoznania zjawiska
problemowego korzystania z internetu i telefonu komorkowego zarowno w
aspekcie indywidualnym, jak i grupowym.

Uwzgledni¢c w  przygotowywanych  programach  wychowawczo-
profilaktycznych przez szkoty specjalne specyfike korzystania z internetu i
telefonu komoérkowego przez uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie w
stopniu lekkim; zwraca¢ szczegdlng uwage na zachowania ryzykowne
podejmowane przez ucznidw w sieci i zagrozenia online. W wigkszym
stopniu nalezy wykorzysta¢ formy aktywizujace oparte o zasoby, z ktérych
uczniowie korzystaja w czasie wolnym, np. portale spotecznosciowe.
Rozwazy¢ mozliwos$¢ przygotowania ogélnopolskiego rekomendowanego
programu profilaktycznego do realizacji w szkolnictwie specjalnym, ktory
uzupehilby braki w tym zakresie wystepujace w przestrzeni edukacyjnej i
wychowawczej w szkolnictwie specjalnym.

Opracowac algorytmy dziatania w zakresie problemowych zachowan w
sieci adresowane do szkot specjalnych w celu wlaczenia ich w procedury
interwencji profilaktycznych, np. w ramach programu ,,bezpieczna szkota”.
Upowszechni¢ w ramach szkolnictwa specjalnego akcji informacyjnych,
np. Dzien bezpiecznego internetu, Sieciaki na wakacjach, ktore pozwola na
uczenie si¢ 1 utrwalanie prawidlowych zachowan online w czasie wolnym
od zaje¢ w szkole.

3. Pracy edukacyjnej

Uzupeienie procesu edukacji ucznidéw niepelnosprawnych w stopniu
lekkim, uczgszczajacych do podstawowej szkoty specjalnej oraz branzowe;j
szkoty specjalnej | stopnia, o dodatkowe =zajecia w ramach zajec
dydaktyczno-wyrownawczych 1 godzin pozostajacych w dyspozycji



dyrektora placowki. Uzupelienie to powinno obejmowacé ksztatcenie i
utrwalenie kompetencji informatycznych ucznidéw, w szczego6lnosci
powinno ksztalci¢ lub utrwala¢ umiejetnosci korzystania z zasobow
informacyjnych sieci, szczegdlnie tych umozliwiajacych efektywne
funkcjonowanie w przestrzeni spoteczne;j.

4. Pracy srodowiskowe;j
e Uwzgledni¢ w zadaniach stuzb spotecznych, np. pracownikow socjalnych,

Wskazanym

asystentow rodziny czy wychowawcow $wietlic $rodowiskowych,
reagowanie na naduzywanie nowych mediéow cyfrowych zaréwno przez
dzieci, jak i ich rodzicow poprzez edukowanie w szerokim tego stowa
znaczeniu.

jest przygotowanie szkolenia z zakresu profilaktyki uzaleznien

technologicznych adresowanego do pedagogdéw i psychologéw pracujacych z dzie¢mi
niepetnosprawnymi intelektualnie w stopniu lekkim. Zakres szkolenia powinien obejmowac:

podstawowa wiedz¢ z zakresu wuzaleznien technologicznych, ich
symptomow, przyczyn i skutkdw,

ksztalcenie umiej¢tnosci rozpoznania nalogowego korzystania z nowych
mediow przez ucznidéw, reagowania na zachowania ryzykowne
podejmowane online oraz niwelowania juz powstatych zagrozen.
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Streszczenie

Projekt Charakterystyka zjawiska problemowego uzywania internetu oraz telefonu
komorkowego przez mlodziez uczacy si¢ z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
zostal zrealizowany w ramach zadania 5.5. Narodowego Programu Zdrowia” Badania
naukowe. Epidemiologiczne, monitoring, ewaluacja — wspieranie badan naukowych
dotyczacych uzaleznien behawioralnych a takze rozwigzywania probleméw z tym
zwigzanych”, w obrebie zadania konkursowego nr 1 ,,Przeprowadzenie badan naukowych
stuzacych poglebieniu wiedzy w zakresie uzaleznien behawioralnych w tym hazardu
problemowego i patologicznego”.

Celem projektu byta charakterystyka zjawiska problemowego uzywania internetu
oraz telefonu komoérkowego przez mtodziez uczaca si¢ z niepelnosprawnos$cia intelektualng
w stopniu lekkim.

Badania przeprowadzono wsrod uczniéw szkot specjalnych, w wieku 12-21 lat. Badana
proba byla catosciowa i obejmowata 1463 ucznidow oraz 1295 rodzicow badanych.

Gtowne wnioski dotyczace badanych uczniow:

1. Oszacowano, ze 18% uczniow (ocena s$redniego biedu szacunku: 1,00)
problemowo korzysta z internetu. Zagrozonych problemowym korzystaniem jest
28% (ocena sredniego btedu szacunku: 0,64%). Z kolei 37% badanych (ocena
sredniego btedu szacunku 1,05%) wykazuje pojedyncze symptomy problemowego
korzystania z sieci, a ich brak stwierdzono u 17% uczniow (ocena $redniego btedu
szacunku; 1,85%).

2. Oszacowano, ze 16% o0s6b (ocena $redniego btedu szacunku: 0,97%) problemowo
korzysta z telefonu komoérkowego. Natomiast 29% badanych uczniow (ocena
sredniego btedu szacunku:0,6%) jest zagrozonych problemowym uzywaniem
telefonu komoérkowego. Natomiast 37% respondentéw (ocena Sredniego biedu
szacunku:1,03%) wtasciwie korzysta z urzadzenia, a 18% (ocena $redniego btedu
szacunku:1,02%) tylko okazjonalnie go wykorzystuje.

3. Badani wykorzystuja internet jako srodowisko rozrywki oraz sposob spedzania
czasu wolnego. Robi to systematycznie blisko 60% ankietowane] miodziezy.
Roéwnie czesto internet sluzy do prowadzenia komunikacji z innymi osobami.
Chtopcy czesciej niz dziewczgta podejmujg w sieci: granie w gry, przegladanie
stron lub serwiséw zwigzanych z seksem, korzystaja ze stron obejmujacych
informacje o ich zainteresowaniach/hobby.

4. W badanej probie 78% ucznidw niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu
lekkim ma zatozone konto na portalu spolecznosciowym. Najpopularniejszym
serwisem spolecznosciowym wsrdd ankietowanej mlodziezy jest Facebook.
Potowa uzytkownikow stosuje na swoim portalu funkcje kontroli prywatnosci.

5. Respondenci traktujg telefon komodrkowy jako elektronicznego przyjaciela
I Spersonalizowane centrum lgcznos$ci ze $wiatem zewnetrznym. Codziennie
lub prawie codziennie korzystaja z GPS-a (62% badanych), internetu (58%
badanych) lub odtwarzajag muzyke (58% badanych). Jedynie 56% respondentow
wykorzystuje podstawowg funkcje telefonu do prowadzenia rozmowy.

6. Potowa badanych (59%) gra w gry komputerowe. Statystycznie czesciej W gry
komputerowe graja chlopcy (73%) niz dziewczeta (42%). Czg$ciej graja
na komputerze uczniowie szkoly podstawowej (63% badanych uczniow tej
kategorii) niz ich koledzy ze szkoly ponadpodstawowej (55% uczniow tej
kategorii).

7. Uczniowie korzystajac z sieci boja sie, ze kto$ skradnie ich dane osobowe, loginy i
hasta (60% badanych), ze kto§ bedzie ich udawat i publikowal w ich imieniu



obrazliwe, nieprawdziwe informacje (59%), ze kto$ wrzuci do internetu ich zdjecie
lub informacje, ktérych nie chce ujawnia¢ (57%). Sa tez tacy, ktorzy boja si¢
wiruséw lub hakerow (56%).

8. Co czwarty badany twierdzi, ze korzystajac z telefonu komérkowego nie grozi mu
zadne niebezpieczenstwa. Pozostali — wskazujg m.in. na mozliwos$¢ robienia zdjeé
czy nagrywania rozmow bez zgody badanego (48%), uzaleznienie si¢ od telefonu
(42%). Chiopcy czegséciej niz dziewczeta wskazujg na zagrozenie zwigzane
Z ograniczeniem kontaktow bezposrednich z innymi ludzmi, a dziewczgta czesciej
niz chlopcy na robienie zdje¢ 1 nagrywanie rozmoéw bez stosownej zgody w tym
zakresie.

9. Srednio co dziesiaty badany co najmniej jeden raz podawat w sieci, ze ma wiecej
lat niz w rzeczywistos$ci i wchodzit na strony dla dorostych, podawat si¢ za kogo$
innego — kim nie byl, zatozyl falszywe konto np. na FB, aby by¢ anonimowym
I dzigki temu dokucza¢ innym, obrazal, wyzywal inne osoby w sieci (hejtowat),
ujawnial w internecie tajemnice kolegi lub kolezanki oraz wytudzat od innych
rézne materiaty, np. zdjecia, dane itp.

10. Z deklaracji badanych wynika, ze 39% respondentéw nie ma w domu
ustanowionych zadnych zasad korzystania z urzadzen cyfrowych. W opinii
badanych 1/3 opiekunow stosuje wobec nich kontrol¢ rodzicielska w zakresie
uzytkowania internetu i telefonu komorkowego. Czesciej kontrolg rodzicielska
sprawuja matki niz ojcowie.

Gloéwne wnioski z badan dotyczace badanych rodzicow:

1.

Rodzice badanych uczniéw sg umiarkowanymi konsumentami nowych technologii.
Niewiele ponad potowa opiekundéw codziennie korzysta z internetu. Wérod rodzicow
wystepuje nikle zainteresowanie aplikacjami pomagajacymi w codziennym
funkcjonowaniu. Ankietowani (42%) nie nalezg rowniez do oséb, ktore sg w sposob
szczegoOlny zaabsorbowane funkcjonowaniem w mediach spotecznosciowych.

Ponad potowa (58% badanych) rodzicow stosuje rozne formy kontroli rodzicielskiej
korzystania z urzadzen cyfrowych. Zwykle ograniczajg je do metod o charakterze
pasywnym. Prawie co trzeci rodzic (28%) wyznacza, ile czasu dziecko moze korzystac
z urzadzen, co czwarty (25%) — deklaruje, ze obserwuje to co robi dziecko
na komputerze i w telefonie oraz sprawdza histori¢ stron. Tyle samo z nich (25%)
twierdzi, ze rozmawia z dzieckiem o tym co robi ono w internecie i w jakim celu z niego
korzysta.

Wigkszos¢ rodzicow twierdzi, ze ustala dzieciom zasady dotyczace korzystania
z internetu, komputera i telefonu. Co trzeci ankietowany przyznaje, ze reguly takie
nie obowigzuja w jego domu. Najczesciej stosowang zasadg wskazang przez rodzicow
jest zakaz uzytkowania urzadzen w porze nocnej. Im wyzsze wyksztatcenie ma rodzic
tym czescie] wprowadza on w domu zasady korzystania z mediow cyfrowych.

Potowa badanych rodzicéw do najgrozniejszych zagrozen wynikajacych z uzytkowania
nowych technologii przez dzieci, zalicza: uzaleznienie od internetu (55%)
I nawigzywanie przez dzieci kontaktow z obcymi osobami (43%).



W ramach realizacji projektu, na podstawie przeprowadzonych badan rekomenduje
si¢ podjecie dzialan w nastepujacych obszarach:

1. Pracy wychowawczej:

Ukierunkowa¢ dziatania wychowawcze na rodzicow i1 opiekunow dzieci z
niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim. Ich celem powinno
by¢ poszerzenie i dostarczenie aktualnej wiedzy z zakresu problematyki
tzw. uzaleznien technologicznych a takze wzbogacenie i dostarczenie
nowych kompetencji zwigzanych z uzytkowaniem technologii
komunikacyjnych.

Przy poradniach psychologiczno-pedagogicznych stworzy¢ formute szkoty
,»dla rodzicow” przeznaczong dla opiekunéw ucznidw niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim. W ramach ,,szkoly” powinna by¢
prowadzona pedagogizacja rodzicow w zakresie poszerzenia ich
kompetencji informatycznych i komunikacyjnych oraz efektywnego
korzystania z mediow cyfrowych.

2. Pracy profilaktycznej:

Wykorzysta¢ w pracy pedagoga i psychologa szkolnego w szkolnictwie
specjalnym walidowane narzg¢dzia przesiewowe do rozpoznania zjawiska
problemowego korzystania z internetu i telefonu komorkowego zarowno
w aspekcie indywidualnym jak i grupowym.

Uwzgledni¢ w  przygotowywanych  programach  wychowawczo-
profilaktycznych przez szkoty specjalne specyfike korzystania z internetu i
telefonu komorkowego uczniéw niepelnosprawnych intelektualnie w
stopniu lekkim.

Rozwazy¢ mozliwo$¢ przygotowania ogolnopolskiego rekomendowanego
programu profilaktycznego do realizacji w szkolnictwie specjalnym, ktory
uzupehitby braki w przedmiotowym zakresie.

3. Pracy edukacyjnej:

Uzupetienie procesu edukacji ucznidéw niepelnosprawnych w stopniu
lekkim uczeszczajacych do szkédt specjalnych o dodatkowe zajgcia w
ramach zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych 1 godzin pozostajacych w
dyspozycji dyrektora placowki, ktoére obejmowatyby ksztatcenie i
utrwalenie umiejetnosci korzystania z zasobow informacyjnych sieci.

4. Pracy $rodowiskowe;j:
e Uwzgledni¢ w zadaniach stuzb spotecznych, np. pracownikéw socjalnych,

asystentow rodziny czy wychowawcoéw Swietlic $rodowiskowych
reagowanie na naduzywanie nowych mediow cyfrowych zaréwno przez
dzieci jak iich rodzicow poprzez edukowanie w szerokim tego stowa
znaczeniu.



Summary

The project Characteristics of problematic use of the Internet and mobile phone by young
learning people with mild intellectual disabilities was implemented as part of task 5.5 of the
National Health Programme “Scientific research. Epidemiological, monitoring, evaluation -
supporting scientific research on behavioral addictions and solving problems related to them”
within the framework of the competition task No. 1 "Conducting research to improve
knowledge on behavioral addictions, including problematic and pathological gambling”.

The aim of the project was to describe the phenomenon of problematic use of the Internet
and mobile phone by young people, who are learning, with mild intellectual disabilities.

The study was conducted among special school students, aged 12-21. The sample was
comprehensive and comprised 1463 students and 1295 parents of the respondents.

Main conclusions regarding the surveyed students:

1.

It has been estimated that 18% of students (average estimate error rating: 1.00) use the
internet as a problem. 28% are at risk of problematic use (average estimate error rating:
0.64%). In turn, 37% of respondents (1.05% average estimate error) show single
symptoms of problematic network use, and 17% of students had no symptoms (average
estimate error; 1.85%).

It has been estimated that 16% of people (average estimate error rating: 0.97%) use a
mobile phone as a problem. In contrast, 29% of the surveyed students (average estimate
error rate: 0.6%) are at risk of problematic using a mobile phone. In contrast, 37% of
respondents (average estimate error rating: 1.03%) use the device properly, and 18%
(average estimate error rating: 1.02%) only occasionally uses it.

The respondents use the Internet as an entertainment environment and a way of spending
their free time. This is done systematically by nearly 60% of the surveyed young people.
Equally often, the Internet is used to communicate with others. Boys are more likely
than girls to play games, browse sex-related websites or services than girls, and use
websites that contain information about their interests/hobbies.

In the sample, 78% of students with mild intellectual disabilities have a social network
account. The most popular social networking site among the surveyed youth is
Facebook. Half of the users use the privacy control function on their websites.
Respondents treat their mobile phone as an electronic friend and a personalized center
of communication with the outside world. They use GPS every day or almost every day
(62% of respondents), the Internet (58% of respondents) or music (58% of respondents).
Only 56% of respondents use the basic function of the telephone to make a call.

Half of the respondents (59%) play computer games. Statistically, boys (73%) play
computer games than girls (42%). Primary school students play computer games more
often (63% of surveyed students in this category) than their colleagues from secondary
school (55% of students in this category).

Students using the network are afraid that someone will steal their personal data, logins
and passwords (60% of respondents), that someone will pretend to be them and publish
offensive, false information on their behalf (59%), that someone upload their photo or
information to the internet that they do not want to disclose (57%). There are also those
who are afraid of viruses or hackers (56%).



8. Every fourth respondent claims that he or she is not exposed to any danger when using
a mobile phone. The rest - indicate, among other things, the possibility of taking
photographs or recording conversations without the consent of the respondent (48),
dependence on the phone (42%). Boys more often than girls point to the risk of limiting
direct contact with other people, and girls more often than boys to take pictures and
record conversations without appropriate consent.

9. On average, every tenth respondent at least once reported on the web that he was older
than he actually was and entered adult websites, claimed to be someone else he was not,
set up a false account, e.g. on FB, to be anonymous and by doing this, teasing others,
insulting, insulting other people online (hating), revealing the secrets of a colleague on
the Internet, and scamming different materials from others, e.g. photos, data, etc.

10. The respondents' declarations show that 39% of respondents do not have any rules
regarding the use of digital devices in their home. In the opinion of the respondents, 1/3
of supervisors apply parental control over their use of the Internet and mobile phones.
Parental control is more often exercised by mothers than fathers.

The main conclusions of the study regarding the surveyed parents:

1. The parents of the students surveyed are moderate consumers of new technologies. Just
over half of supervisors use the Internet every day. There is little interest among parents
in applications that help them in their daily lives. The respondents (42%) do not belong
to people who are particularly engaged in social media.

2. More than half (58% of parents surveyed) use various forms of parental control over the
use of digital devices. They usually limit them to passive methods. Almost every third
parent (28%) determines how much time a child can use the devices, every fourth (25%)
- declares that he observes what the child does on the computer and phone and checks
the history of pages. The same number of them (25%) say that they talk to a child about
what they do on the Internet and for what purpose they use it.

3. Most parents claim that they set rules for their children to use the Internet, computer and
telephone. One in three respondents admit that there are no such rules in their home.
Parents include the most commonly used rules: a ban on using devices at night. The
higher education a parent has, the more often he introduces the principles of using digital
media at home.

4. Half of the surveyed parents include: Internet addiction (55%) and establishing contact
with strangers (43%) among the most dangerous threats resulting from the use of new
technologies by children.

As part of the project, based on the research, it is recommended to take action in the following
areas:

1. Pedagogical work:

e Target pedagogical activities on parents and supervisors of children with mild
intellectual disabilities. Their goal should be to expand and provide current
knowledge in the field of the so-called technological addiction, enrichment and
delivery of new competences related to the use of communication technologies.

e At psychological and pedagogical counseling centers, create a school formula "for
parents” intended for supervisors of students with mild intellectual disabilities. As
part of "school”, parents should be educated in expanding their IT and
communication competences as well as effective use of digital media.



2. Preventive work:

e Use validated screening tools in the work of a pedagogue and school
psychologist in special education to recognize the problem of using the internet
and mobile phone, both individually and in groups.

e Take into account the specific features of using the Internet and mobile phones
of students with mild intellectual disabilities in the educational and preventive
programmes prepared by schools.

e Consider the possibility of preparing a nationwide recommended prevention
programme for implementation in special education, which would fill the gaps
in the relevant scope.

3. Educational work:

Complementing the education process of disabled pupils with a low educational
attainment level attending special schools with additional teaching and
compensatory classes and hours available to the headmaster, including education
and reinforcing the ability to use network information resources.

4. Social work:

Include in the tasks of social services, eg. social workers, family assistants or
community center educators, reacting to the abuse of new digital media by both
children and their parents by educating in the broad sense.



Zalaczniki



