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Uzaleznienie od Facebooka

(UL

Serwisy spotecznosciowe (ang. Social network sites - SNS) to platformy internetowe
stuzace do wymiany informacji, dzielenia si¢ do§wiadczeniami, komunikowania si¢ migdzy
uzytkownikami i poznawania nowych ludzi. Ich rozwdj przyczynit si¢ do zmiany
funkcjonowania spotecznego jednostki (Boyd, 2007; Malinen, 2015). Na przyktad
poszukiwanie przyjaciol, zwigzkéw, pomaganie innym ludziom, tworzenie grup
zainteresowan 1 inne aspekty zycia spolecznego sa coraz czesciej przenoszone do $wiata
online. W tym kontekscie osoby, ktore majg problemy z budowaniem relacji spotecznych,
mogg wykorzysta¢ Internet jako przestrzen do latwiejszego nawigzywania relacji z innymi
ludzmi (Lee, Noh, Koo, 2013). W zwigzku z tym wazne jest zrozumienie zmian
zachodzacych w spotecznym i emocjonalnym funkcjonowaniu jednostek korzystajacych z
portali spotecznosciowych.

Jednym z najpopularniejszych serwisow spotecznosciowych jest Facebook. W
pierwszym kwartale 2020 r. bylo ponad 2,6 mld aktywnych uzytkownikéw. Ponadto 1,62
miliarda ludzi codziennie loguje si¢ na Facebooka (Social Media Stats Poland, 2021). W
grupie polskich mlodych dorostych 93,2% kobiet i 84% mezczyzn stwierdzito, ze Facebook
jest jednym z odwiedzanych przez nich serwisow spotecznosciowych (Cudo, Kopis i Strozak,
2016). Z catej polskiej populacji, 57,5% o0s6b korzystato z Facebooka w grudniu 2020 r., A
osoby w wieku od 25 do 34 lat stanowily najwigkszg grupe uzytkownikoéw (26,3%)
(Facebook users in Poland, 2021).

Rozwoj Facebooka zapoczatkowal wiele zmian w codziennej komunikacji i
przebywaniu on-line. Z jednej strony portale spolecznosciowe pozwalaja na budowanie
relacji 1 dzielenie si¢ osobistymi historiami oraz sg pomocne w zaspokajaniu potrzeby
wsparcia emocjonalnego (Chung, 2014; Nabi, Prestin i So, 2013). Z drugiej strony SNS staty
si¢ platforma, dzigki ktoérej jednostki moga doswiadcza¢ wrogosci, agresji 1 ztosliwosci ze
strony innych uzytkownikéw (Watts i in., 2017; Whittaker 1 Kowalski, 2015). Nalezy przy
tym zaznaczy¢, ze nadmierne uzywanie Facebooka w sposob znaczny zakidca codzienne
czynnosci 1 relacje miedzyludzkie. Wigze si¢ ono rdwniez z utratg kontroli nad czasem
spedzonym na portalach spolecznosciowych (Elphinston & Noller 2011). Osoby, ktore czesto
naduzywaja Facebooka, odczuwaja niepokoj i dyskomfort, gdy nie moga zalogowac si¢ na

platforme. Uposledzony stan afektywny znaczaco wplywa na funkcjonowanie jednostki w
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sferze fizycznej, psychicznej, interpersonalnej, spotecznej i ekonomicznej oraz w rodzinie
(Elphinston, Noller, 2011, Andreassen, Pallesen, 2014).

Zgodnie z modelem zaproponowanym przez Brand, Young i Laier (2014),

uzaleznienie od portali spotecznosciowych jest przejawem specyficznego uzaleznienia od
Internetu. Oznacza to, ze nalogowe zachowanie powigzane jest z okreslonymi tresciami
znajdujagcymi si¢ w sieci, w tym przypadku z portalami spotecznosciowymi, ktorego
przyktadem jest Facebook. Brand, Young 1 Laier (2014) zwrdcili rOwniez szczeg6lng uwage
na funkcjonowanie poznawcze osOb korzystajacych z sieci. Wedlug nich zmienne
osobowosciowe 1 czynniki spoleczne sg istotne z punktu widzenia powstawania uzaleznienia,
jednakze nie wyjasniaja one w peini jego mechanizmu. Brand i wspdtpracownicy (2016)
wskazujg, iz istotnym jest nie tylko poznanie obszarow deficytowych w zakresie
funkcjonowania spoleczno-poznawczego, ale odszukanie ich przyczyn w aktywnos$ci
centralnego uktadu nerwowego, aby lepiej zrozumie¢ na czym polega tego typu naldg oraz
podja¢ skuteczniejsze formy leczenia (Brand i in., 2014; Hondt, Billieux, Maurage, 2015;
Hondt, Maurage, 2017). Ponadto zwracajg oni (Brand 1 in., 2016) uwage na konfrontacje
jednostki ze bodzcami zwigzanymi kontekstowo z uzaleznieniem. W tym wzgledzie istotnym
wydaje si¢ z jednej strony kontekst zwigzany z przedmiotem uzaleznienia z drugiej za$
funkcjonowanie afektywne, ktore w przypadku portali spolecznosciowych moze by¢

powiazane z reakcjami empatycznymi.

Badania nad empatia

Empatia jest zdolno$cia do rozpoznawania i rozumienia uczu€ i stanoéw psychicznych
innych 0s6b (Wang 1 in. 2014). Empatyczne postrzeganie cierpienia jest umiej¢tnoscia
Zwigzang z rozpoznaniem, oceng i ewentualng reakcja na bol odczuwany przez inng osobe.
Dlatego tez jednym z paradygmatoéw stosowanych w badaniach nad empatig jest pomiar
reakcji 0sob badanych na prezentowane im zdjecia lub filmy, w ktérych obserwuja modeli w
sytuacji odczuwanego bolu. Dodatkowym powodem, dla ktérego stosowana jest taka metoda,
sa pokrywajace si¢ Sciezki neuronalne odpowiedzialne za percepcje bolu i odczuwania
empatii dla kogo$, kto ten bol przezywa (Decety & Meyer, 2008). Bol, ktorego
doswiadczamy, jest kodowany w mozgu zardwno jako nieprzyjemne uczucie oraz jako

konkretna informacja o jego intensywnosci, czasie 1 lokalizacji. Zmystowy wymiar bolu jest
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kodowany w placie ciemieniowym, natomiast wyrniar afektywny jest zwigzany z

aktywnoscia kory obreczy i przedniej czesci wyspy (Zyla, Bien 2009). Dodatkowo De
Vignemont 1 Singer (2006) sugeruja, ze o wiele latwiej jest empatyzowac, kiedy
obserwujemy podstawowe emocje takie jak bol lub strach, niz emocje zlozone.

Jednak, mimo iz percepcja bolu przebiega podobnie u wszystkich ludzi, z badan
wynika ze poziom empatii moze by¢ modyfikowany przez przynalezno$¢ do grupy np.
przynaleznos¢ do swojej rasy (Sheng, Han 2012), czy tez zwigzek osoby badanej z modelem
(Hurter, Paloyelis, Williams, & Fotopoulou, 2014). W badaniach takich prowadzonych z
wykorzystaniem  elektroencefalografii  (EEG) odnotowuje si¢ spadek empatii,
zoperacjonalizowanej jako komponenty ERP w sygnale EEG, dla 0so6b ktore nie naleza do
grupy osoby badanej. Roznice najczgsciej wystepuja we wezesnych komponentach ERP t;.
N1 (100 - 150 ms), P2 (150 - 200 ms), N2 (220-280 ms), oraz péznych P3 (280 - 360 ms) i
LPP (400 - 700 ms) (Contreras - Huerta et al., 2014; Sheng, Han, 2012; Sessa et al., 2014,
Jiao et al 2017).

Komponent, N1 uznawany jest za marker automatycznej aktywacji afektywnego
pobudzenia emocjonalnego (Fan & Han, 2008). Jest wrazliwy na podstawowe fizyczne cechy
twarzy (Foti, Hajcak & Dien, 2009). W przypadku badan dotyczacych rasy, komponent N1
jest wrazliwy na twarze osob nalezacych do innej rasy (np. Sessa et al. 2014; Ito, Urland
2003). Amplituda komponentu N2 jest wyzsza (bardziej negatywna), podczas prezentacji
twarzy osOb nalezacych do grupy osoby badanej (Sessa et al.,, 2014). W przypadku
komponentu P2, jego aktywno$¢ polaczona jest z mechanizmem rozpoznawania twarzy
(Halit, de Haan, & Johnson, 2000). Komponent ten jest wrazliwy na przetwarzanie relacji
przestrzennych miedzy poszczegdlnymi cechami twarzy (Latinus & Taylor, 2006).
Komponent P3 odzwierciedla oceng bodzca i czas jego kategoryzacji, idea ta zostala poparta
wynikami badania, w ktorym uczestnicy otrzymali instrukcje opartg na doktadnosci detekcji
bodzca (a nie na szybkosci), przez co amplituda komponentu P3 byla wyzsza (Donchin
1979). Niemniej jednak, w badaniach nad empatia, amplituda komponentu P3 jest wysoka w
przypadku bodZcoéw ukazujacych sytuacje zwigzane z bolem, w pordéwnaniu do sytuacji
neutralnych (np. Fan, Han, Mao 2008). Wedlig autoré6w, komponent ten moze
odzwierciedla¢ pdzny poznawczy aspekt empatii, ktory jest interpretowany jako bardziej

uswiadomiona informacja na temat przezywanego bolu. Podobnie jest w przypadku
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komponentu LPP, ktorego, amplltuda jest znaczaco wicksza gdy badane osoby obserwuja

sytuacj¢ zwigzang z odczuwaniem bolu (Ikezawa i in. 2014).

Jak pokazuja badania, aby wywota¢ zmian¢ w komponentach ERP zwigzanych z
reakcjg empatyczng, wystarczy tylko informacja o przynaleznosci modela do innej grupy (np.
konkurencyjnej uczelni) lub posiadania przez niego wigkszych kompetencji (Richins 2017).
W klasycznej literaturze grupa jest tworzona na podstawie naszego podobienstwa z innymi
osobami (Festinger, 1954). Po utworzeniu grupy zaleznosci mig¢dzy jej cztonkami sg funkcja
wzajemnie postrzeganego podobienstwa (tozsamosci) pod wzgledem cech, ktore definiujg
grupe (Turner, Hogg, Oakes, Reicher, & Wetherell, 1987). W tym przypadku np. podobnie
mys$lacy czlonkowie grupy, sa faworyzowani w stosunku do osob, ktore rdéznig sie w
zaleznosci od istotnych kryteridow kategoryzacji, zjawisko to okreslane jest jako uprzedzenie
miedzygrupowe (Brewer, 1979).

Nasza sklonno$¢ do faworyzowania wlasnej grupy obejmuje sposob, w jaki
reagujemy na ich bol i cierpienie. Stiirmer 1 jego wspdlpracownicy (Stiirmer et al., 2005,
2006) stwierdzili, ze empatia motywuje nas do pomagania innym w takim stopniu, w jakim
druga osoba jest postrzegana jako podobna do czlonkoéw naszej grupy. Tak wiec w
rzeczywistosci, sporym wyzwaniem jest postrzeganie cierpienia innej osoby, jezeli nie
traktujemy jej jako czlonka swojej grupy. W skrajnych przypadkach, kiedy grupy rywalizuja
migdzy sobg w sposob otwarty (np. fani sportowi), dochodzi nawet do odczucia “rados$ci na
bo1” cztonka grupy przeciwnej (tzw. zjawisko Schadenfreude) (Hein et al., 2010).

Tendencja do faworyzowania "nas" nad "nimi" jest tak wyrazna, ze wyst¢puje nawet
wtedy, gdy grupa jest formowana wylacznie na podstawie arbitralnych (lub minimalnych)
etykiet, takich jak czerwony 1 niebieski zesp6ot (Montalan 1 in., 2012). Wyniki badan
wykazaty, ze ludzie czuja wigksza empati¢ dla czlonkéw swojej grupy niz przeciwnej. Na
przyktad, popularnym paradygmatem w tym kontekscie sa badania dotyczace innej rasy (zob.
Sessa, et al. 2014; Contreras- Huerta et al. 2014; Sheng, Han, 2012), w ktorych to osoby
badane wykazuja wyzsza odpowiedZ empatyczng (zoperacjonalizowana poprzez ogladanie
zdje¢ ukazujacych osoby rdéznych ras w sytuacji zwigzane] z odczuwaniem bolu lub
neutralnej) dla czlonkow swojej rasy w porownaniu do osob rasy przeciwnej. Jednakze w
przypadku takich badan, naukowcy zwracaja uwage, ze oprécz widocznych na pierwszy rzut
oka wizualnych r6znic pomigdzy rasami, dochodza jeszcze stereotypy, emocje lub/i

przekonania nt. innej rasy. Nasze czlonkostwo w grupie rzadko kiedy opiera si¢ tylko na
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wizualnych réznicach. Pytanie wigc, co dzieje si¢ z empatig, gdy czlonek innej grupy

wyglada tak samo, a roznice s3 nieco bardziej subtelne? Na przyklad, pozytywnie lub

negatywnie komentuje zdjecia i posty na Facebooku?

Zwiazek empatii ze specyficznym uzaleznieniem od Facebooka

Ogromne zainteresowanie mediami spoleczno$ciowymi zwrocilo rowniez uwage
badaczy, ktorych interesowalo jaki wplyw wywieraja one na zmienne psychologiczne tj. m
in. samoocena (Mehdizadeh, 2010), narcyzm 1 samotno$¢ (Ryan, Xenos, 2011) jak rowniez 1
empatia (Alloway 1 in., 2014). Jednak dane dotyczace tej zmiennej nie sg jednoznaczne. W
rozdziale autorstwa Konrath (2012) “The empathy paradox: Increasing disconnection in the
age of increasing connection”, zawarte sg argumenty o tym dlaczego media spoteczno$ciowe
przyczynity si¢ do spadku ogélnej empatii. Po pierwsze, chociaz mogg one ulatwiac
nawigzywanie nowych znajomosci 1 kontaktow z innymi w Internecie, poza wirtualnym
$wiatem niekoniecznie moze si¢ to przektada¢ na lepsze umieje¢tnosci spoteczne. Co wigcej,
spedzanie czasu w Internecie ogranicza czas spedzony z ludzmi realnie, co sprawia, ze
umiejetnosci spoleczne, takie jak empatia, staly si¢ "zardzewiate" (Konrath, 2012, s. 14). Po
drugie, sygnaly niewerbalne w interakcjach online sg bardzo zredukowane, co moze
utrudnia¢ empatie, poniewaz trudniej jest powiedzie¢, jak naprawde czuje si¢ przyjaciel, nie
widzac wyrazu twarzy ani postawy ciata. Po trzecie, wizualna anonimowos¢ w mediach
spotecznosciowych moze rozluzni¢ poglady ludzi na to, co jest wlasciwym zachowaniem
spotecznym co wg Konratha (2012), w potaczeniu z wigkszym dystansem migdzyosobowym
1 fizycznym mediéw spolecznosciowych, moze powodowaé ignorowanie uczu¢ innych i
zmniejszanie empatii.

Nie zostato to jednak potwierdzone w badaniach Alloway i wspolpracownikow
(2014) oraz Vossen, Valkenburg (2016), ktorzy znalezli pozytywna relacje pomiedzy
uzywaniem Facebooka, a zmienng empatia, co wg badaczy byto zgodne z twierdzeniem, ze
miode osoby wykorzystuja media spoteczno$ciowe do ¢wiczenia swoich umiegjgtnosci
spotecznych. Niestety w zadnej z cytowanych publikacji badacze nie brali pod uwage,
sytuacji w ktorej osoba naduzywa, badz tez jest uzalezniona od Facebooka. Podobnie jak w
przypadku uzaleznienia od Internetu, zarbwno w badaniach behawioralnych (Melchers 1 in.

2015), jak i w badaniach elektroencefalograficznych (EEG) (Jiao i in. 2017), nadmierne



P 8
°nS KATOLICKI
/\/\7 [.‘.’:.'\ UNIWERSYTET
= . LUBELSKI

(o]
Ministerstwo Zdrowia R il o JANA PAWEA Il

korzystanie z Internetu, negatywnie wplywa na poziom empatii. O ile badania samoopisowe,

nie dajg jednoznacznych wynikoéw, tak wyniki pracy zespotu Jiao (2017), sa podstawa do
dalszej pracy nad zagadnieniem uzaleznien behawioralnych i empatii.

Zespot Jiao (2017), jako pierwszy sprawdzit wplyw uzaleznienia od Internetu na
empati¢ w badaniach elektroencefalograficznych. Naukowcy potwierdzili zaktadane roznice
miedzy osobami uzaleznionymi od Internetu w poréwnaniu do osdb nieuzaleznionych,
podczas ogladania zdje¢ czesci ciata modeli (rak, n6g), w sytuacji zwigzanej z odczuwaniem
bolu. Wezesny komponent N2 oraz p6zny, pozytywny komponent LPP, okazaty si¢ wrazliwe
na zdje¢cia prezentujgce sytuacje zwigzang z odczuwaniem bolu w poréwnaniu do sytuacji
neutralnej. Amplituda komponentu N2 byla rowniez bardziej negatywna kiedy badani
ogladali zdjecia ukazujace bol (w poréwnaniu do zdje¢ neutralnych), ale tylko w przypadku
grupy kontrolnej - czyli grupy nie uzaleznionej od Internetu. Brak roznic w amplitudzie dla
grupy uzaleznionej, sugeruje redukcje wrazliwosci na obserwacje bolu u innych. Taka sama
interakcja zostala zauwazona dla pdznego, pozytywnego komponentu P3 (bardziej
pozytywng amplitude wzbudzaly zdjecia ukazujace bol, w poréwnaniu do zdjg¢ “nie-
bolowych” ale tylko w grupie nieuzaleznionych od Internetu).

Jednakze uzaleznienie od Internetu, zawiera w sobie szerokie spektrum czynnikow, w
tym naduzywanie gier, stron pornograficznych czy mediéw spotecznosciowych. Jednym
sfowem, tgczy w sobie rdzne grupy, ktorych gtowng rozrywka i sposobem spedzania czasu
jest przebywanie w $§wiecie on-line. Aby wykluczy¢ rézne czynniki, ktére mogg sktadac si¢
na uzaleznienie od Internetu, w swoim projekcie chcemy skupi¢ si¢ jedynie na medium
spotecznosciowym jakim jest Facebook. To, ze naduzywanie Facebooka ma wplyw na
neuronalng odpowiedZ empatyczng, zostalo poddane weryfikacji w poprzednich badaniach
(KBPN, 2017). W badaniu zanotowano na poziomie behawioralnym tendencje do
wolniejszego odpowiadania na pytania dotyczace oceny przezywania bolu przez
przedstawione na zdjgciach osoby. Moze to $wiadczy¢ o wolniejszym przebiegu procesow
zwigzanych z oceng stanu emocjonalnego prezentowanej postaci przez osoby przejawiajace
uzaleznienie od portali spolecznosciowych. Zaobserwowano brak interakcji pomigdzy
analizowanymi grupami w odniesieniu do warunku bolowego 1 warunku kontrolnego. Moze
to wynika¢ z faktu, iz zgodnie z modelem przedstawionym przez Brand i wspotpracownikow
(2016) deficyty w zakresie funkcjonowania 0sob przejawiajacych specyficzne uzaleznienie

od Internetu, moga ujawnia¢ si¢ w sytuacji kontaktu z przedmiotem uzaleznienia. Natomiast
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w przeprowadzonym badaniu (KBPN, 2017) zdjecia 0oséb byly prezentowane w neutralnym

kontekscie. Dlatego tez proponowany projekt zwigzany jest z analiza procesu empatii w
kontekscie zwigzanym bezposrednio z portalem spotecznosciowym jakim jest Facebook, co

byloby zgodne z modelem zaproponowanym przez Brand i wspotpracownikéw (2016).

Badania wlasne

Zgodnie z modelem specyficznego uzaleznienia od Internetu I-PACE opracowanym
przez Brand 1 wspolpracownikow (2016) uzaleznienie od portali spotecznosciowych oparte
jest na interakcji czynnikow osobowo-afektywno-wykonawczych. Autorzy (Brand i in.,
2016) zwracaja uwage na reaktywno$¢ na bodZce zwigzane z przedmiotem uzaleZnienia.
Ksztaltujag one emocjonalne 1 motywacyjne odniesienie si¢ do pojawiajacych si¢ pragnien,
zwigzanych z korzystaniem z Internetu, w tym przypadku z portali spotecznosciowych. Z
drugiej strony, wskazuja na znaczenic reakcji afektywnych w procesie powstawania
specyficznego uzaleznienia od Internetu. Podobnie D’Hondt i wspdtpracownicy (2015)
wskazuje, ze jedng z przyczyn nalogowych zachowan, jest dysfunkcjonalne dziatanie
systemu refleksyjnego oraz autonomiczno-afektywngo. Pierwszy system zwigzany jest z
dziataniem systemu poznawczego zwigzanego z kontrolg impulséw. Drugi za$ z niepokojem
emocjonalnym, zwigkszong wrazliwos$cig na niektére bodzce czy ich pomijanie. Niewlasciwe
dziatanie obu tych systeméw przyczynia¢ moze si¢ do utrzymywania si¢ zachowan
nalogowych. Dlatego tez, w kontek$cie uzywania portali spoteczno$ciowych (w
szczeg6lnosci Facebooka) oraz patologicznego korzystania z nich, istotnym wydaje sie
analiza poznawczego i emocjonalnego funkcjonowania uzytkownikow. Dotychczasowe
wyniki badan wskazuja na znaczenie niskich kompetencji spotecznych, niesmiatosci,
narcyzmu 1 lgku spolecznego w ksztaltowaniu si¢ uzaleznienia od Internetu (Btachnio,
Przepiorka, Rowinski, 2014; Btachnio, Przepiorka, Rudnicka, 2016). W tym wzgledzie
mozna wskaza¢ na znaczenie empatii jako waznego elementu funkcjonowania spoleczno-
emocjonalnego jednostki. Ponadto zgodnie z modelem Brand i wspotpracownikow (2016)
procesy poznawcze i1 afektywne moga by¢ modyfikowane poprzez obecno$¢ bodzcow
zwigzanych z przedmiotem uzaleznienia. Przypuszczenie to zostalo potwierdzone w
przypadku uzaleznienia od gier komputerowych (Zhou, Yuan, Yao, 2012). Dlatego tez

mozna przypuszczaé, ze kontekst zwigzany z przedmiotem uzaleznienia, w tym przypadku
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portalem spolecznosciowym jakim jest Facebook, moze modyfikowaé wyzej wspomniane

procesy. W tym wzgledzie istotna jest analiza procesu empatii w sytuacji obecnosci
kontekstu zwigzanego z uzaleznieniem. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze kontekst moze by¢ z
jednej strony charakteryzowany przez bezposrednig obecno$¢ bodzca (np. strona portalu
spotecznosciowego), jak rowniez nastawienie osoby zwigzane z tym bodzcem (np. spotkanie
0soOb, ktore komentuja jej posty na Facebooku).

Na tej podstawie w ramach eksperymentu pierwszego postawiono nast¢pujace hipotezy w
terminach teoretycznych mowiace, iz

H1: osoby uzaleznione od Facebooka beda przejawialy mniejszy poziom empatii
emocjonalnej niz osoby nieuzaleznione w sytuacji kontekstu zwigzanego z tym portalem
spotecznoSciowym.

H2: osoby uzaleznione od Facebooka bedg przejawiaty mniejszy poziom empatii poznawczej
niz osoby nieuzaleznione w sytuacji kontekstu zwigzanego z tym portalem
spotecznosciowym.

Natomiast w terminach operacyjnych hipotezy sformutowano nastepujaco:

Hla: u os6b uzaleznionych od Facebooka réznica miedzy amplituda komponentu N2 w
warunku z bolem i1 bez bolu bedzie mniejsza, niz u oséb nieuzaleznionych w sytuacji
kontekstu zwigzanego z tym portalem spolecznosciowym.

H1b: u oséb natogowo korzystajacych z Facebooka réznica migdzy amplitudg komponentu
P3 migdzy warunkiem z bélem i bez bolu, bedzie mniejsza niz u os6b nieuzaleznionych w
sytuacji kontekstu zwigzanego z tym portalem spoteczno$ciowym.

H2: osoby uzaleznione od Facebooka beda przejawiatly mniejsze roéznice w amplitudzie
komponentu LPP miedzy warunkiem bolowym i bez bélu niz osoby nicuzaleznione w
sytuacji kontekstu zwigzanego z tym portalem spoteczno$ciowym.

Drugi eksperyment zaklada zastosowanie manipulacji wewnatrzgrupowej polegajacej na
poinformowaniu osoby badanej o grupie osob, ktora pozytywnie komentuje jej posty i grupie
0s0b negatywnie komentujacej jej posty. Hipotezy w terminach teoretycznych przedstawione
sg nastepujaco:

HI1: osoby uzaleznione od Facebooka beda przejawialy wigkszy poziom empatii
emocjonalnej dla cztonkéw grupy, ktora pozytywnie komentuje ich posty i zdjgcia na

Facebooku niz dla grupy, ktora nie jest im przychylna
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H2: osoby nieuzaleznione od Facebooka, be;dq odczuwaly wigkszg empati¢ emocjonalng dla

zdje¢ modeli, ktorym zadawany jest bol w poréwnaniu do zdje¢ neutralnych.

H3: osoby nieuzaleznione od Facebooka, beda odczuwaty wigksza empati¢ poznawcza dla
zdje¢ modeli, ktorym zadawany jest bol w poréwnaniu do zdje¢ neutralnych.

Opierajac si¢ na badaniach EEG Sheng i Han. (2012), postawione zostaly hipotezy w
terminach empirycznych:

H1: W grupie oséb uzaleznionych od Facebooka, amplituda komponentu P2 bedzie nizsza
dla zdje¢ przedstawiajacych modeli w sytuacji zwigzanej z bdlem, zwlaszcza gdy beda oni
naleze¢ do o0sob krytykujacych posty osob badanych, w poréwnaniu do grupy zdje¢ osob,
ktora pozytywnie komentowala posty.

H2: osoby uzaleznione od Facebooka beda przejawiaty nizsza (mniej negatywng) amplitude
komponentu N2, podczas ogladania zdje¢ modeli w sytuacji zwigzanej z odczuwaniem bolu,
jesli negatywnie komentujg posty osoby badanej, w porownaniu do zdje¢ neutralnych.

H3: u oso6b nalogowo korzystajacych z Facebooka, amplituda komponentu P3 miedzy
warunkiem z bdolem 1 bez bolu bgdzie mniejsza niz u 0s6b nieuzaleznionych.

Trzeci eksperyment, zaklada manipulacje zwigzang z primingiem. Osobie badanej pokazane
zostang zdjecia zwigzane z: Facebookiem, bdlem, lub neutralne. PostawiliSmy nastepujace
hipotezy:

H1: Priming zwigzany z kontekstem bdlowym, bedzie powodowal wzrost empatii
emocjonalnej, podczas ogladania zdje¢ zwigzanych z bdlem, w poroOwnaniu do primingu
neutralnego

H2: Priming zwigzany z kontekstem bolowym, bedzie powodowal wzrost empatii
poznawczej, podczas ogladania zdje¢ zwigzanych z bolem, w poréwnaniu do primingu
neutralnego

H3: U o0s6b uzaleznionych od Facebooka priming zwigzany z tym medium bedzie
powodowatl mniejsza empati¢ poznawcza, podczas ogladania zdje¢ zwigzanych z bélem, niz
u 0sob nieuzaleznionych od Facebooka. Na podstawie badan nad primingiem w kontekscie
empatii przeprowadzonych przez Scott i Grace (2015), spodziewamy si¢, ze priming bolowy
bedzie mial wplyw na amplitude komponentu LPP. Stad tez hipotezy w terminach

empirycznych sa nastepujace:
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H1: amplituda komponentu N2 be;d21e wyzsza, kiedy bodziec przedstawiajacy twarz w
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sytuacji zwigzanej z bolem, bedzie poprzedzalo zdjecie rowniez zwigzane z kontekstem
bolowym.

H2: amplituda komponentu LPP bedzie wyzsza, kiedy bodziec przedstawiajacy twarz w
sytuacji zwigzanej z bdlem, bedzie poprzedzalo zdjgcie rowniez zwigzane z kontekstem
bolowym.

H3: W przypadku grupy uzaleznionej od Facebooka, amplituda komponentu LPP bedzie
mniejsza, gdy bodziec przedstawiajacy twarz w sytuacji zwigzane] z bdlem, bedzie

poprzedzato zdjecie zwigzane z Facebookiem.
Metodologia
Osoby badane

Przebadanych zostalo 919 oso6b (Mage = 22.65; SD = 2.59; miedzy 19-43 r.z ).
Uczestnicy wypehili Skale Uzaleznienia od Facebooka (FIS; Elphinston & Noller, 2011),
ktora poshuizyta do wyboru oséb do grupy eksperymentalnej i kontrolnej. Do wlasciwych
badan EEG wybrano uczestnikow z niskimi 1 wysokimi wynikami w tej skali. Uczestnicy z
niskimi wynikami przydzielono do grupy LPFU, a te z wysokimi wynikami przypisane do
grupy HPFU. We wszystkich badaniach EEG udzial wzigto po 50 oséb (25 LPFU oraz 25
HPFU). Jednak na etapie wstepnej analizy danych pochodzacych 2z badania
elektroencefalograficznego z powodu artefaktow wystepujacych podczas prowadzenia tego
typu badan, do ostatecznych analiz trafity dane, ktorych jako§¢ nie wzbudzata Zzadnych
zastrzezen. W  konsekwencji w  pierwszym  badaniu do analiz  danych
elektroencefalograficznych zostala wzigta grupa LPFU, ktora liczyta 21 uczestnikow (15
kobiet; M = 23,14 lat, SD = 4,94; Wynik FIS: M = 10,95, SD = 2,28) oraz grupa HPFU, ktora
sktadata si¢ z 22 uczestnikow (17 kobiet; M = 23,14 lat, SD = 1,77; FIS wynik: M = 39,41,
SD = 5,15). W drugim badaniu do analiz elektroencefalograficznych zostata wzigta grupa
grupa LPFU, ktora liczyta 12 uczestnikéw (9 kobiet; M = 21.58 lat, SD = 1,34; Wynik FIS:
M = 13,4 SD = 3,04) oraz grupa HPFU, ktora skladata si¢ z 11 uczestnikéw ( 7 kobiet; M =
21.64 lat, SD = 1.69; FIS wynik: M = 24.3, SD = 4,84). W trzecim badaniu do analiz danych

elektroencefalograficznych zostata wzigta grupa grupa LPFU, ktora liczyta 20 uczestnikow (9
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kobiet; M = 20,1 lat, SD = 4,72; Wynik FIS: M = 16,0 SD = 3,9) oraz grupa HPFU, ktora

sktadata si¢ z 20 uczestnikéw (16 kobiet; M = 22,4 lat, SD = 1,85; FIS wynik: M = 30,1, SD
=6,27).

Kwestionariusze

1) Kwestionariusz uzaleznienia od Facebooka (Facebook Intrusion Scale; Elphinston, Noller,
2011), ktory sklada si¢ z 8 twierdzen. Osoby badane maja za zadanie ustosunkowac si¢ do
twierdzen na 7-stopniowej skali od 1 - zupetnie si¢ nie zgadzam do 7 - calkowicie si¢
zgadzam. Wyzsze wyniki $wiadcza o wigkszym nasileniu nalogowego korzystania z
Facebooka. Ponadto kwestionariusz posiada dobre wskazniki psychometryczne: alfa
Crombacha réwna 0,84. Kwestionariusz byt jak do tej pory wykorzystywany w wielu
badaniach takze na probach polskich (por. Btachnio, Przepiorka, Pantic, 2015).

2) Kwestionariusz Problemowego Korzystania z Gier (Problem Videogame Playing
Questionnaire; Tejeiro Salguero, Bersabé Moran, 2002; Tejeiro, 2012). Zawiera on 9
twierdzen, do ktorych osoba musi si¢ ustosunkowaé na dychotomicznej skali. Im wigcej
odpowiedzi pozytywnych tym wieksze nasilenie nalogowego korzystania z gier przez osobe
badang. Jest ona skalg o najlepszej trafnosci klinicznej sposréd obecnie stosowanych w
badaniach nad nalogowym korzystaniem z gier (King, Haagsma, Delfabbro, Gradisar,
Griftiths, 2013). Kwestionariusz posiada dobre wskazniki psychometryczne: alfa Crombacha
réwna 0,69. Ponadto Kwestionariusz Problemowego Korzystania z Gier koreluje z czgstoscia
grania w gry (r=0,64); ze $rednim czasem korzystania z gier (r=0,52) oraz z najdluzszymi
sesjami grania (r=56).

4) Pytania dotyczace ilo$ci czasu spedzanego na korzystaniu z Internetu, gier komputerowych
oraz z portali spotecznosciowych ze szczegoIny uwzglednieniem Facebooka.

5) Metryczka zawierajace pytania o informacje socjodemograficzne.
Procedury eksperymentalne
Eksperyment |

W Eksperymencie | osobom z grupy kontrolnej i eksperymentalnej zostata

zaprezentowana procedura skladajaca si¢ z cze$ci treningowej, (ktérej celem bylo
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sprawdzenie czy osoby badane poprawnie zrozumialy instrukcjg) 1 czes$ci testowej.
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Uczestnikom zostata przedstawiona instrukcja: ,,Bedziesz ogladal rozne twarze osob.
Niektére z nich bedg przezywaty bol, Twoim zadaniem bedzie oceni¢ bol jaki przezywa
osoba prezentowana na zdje¢ciu. Odpowiedzi udziel przy pomocy pada znajdujacego si¢ przed
Toba.” W celu zachowania kontroli nad procesem badania, osoba badana nie zostala na
poczatku badania poinformowana o tym, ze badanie dotyczy empatii. Informacje takg wraz
ze wszystkimi dodatkowymi wyjasnieniami otrzymata po zakonczeniu udziatu w badaniu.

W warunku z bdlem prezentowano zdjecie ukazujgce twarze o neutralnym wyrazie,
ale z iglg wbitg w policzek. Natomiast w warunku bez bolu prezentowano twarz neutralnym
wyrazie z przylozonym wacikiem do policzka. Wizerunki twarzy uzyte w badaniu, zostaly,
po uzyskaniu odpowiednich uprawnien, pobrane z usystematyzowanego zbioru bgdacego w
dyspozycji Laboratorium w Instytucie Neurologii i Psychologii na Uniwersytecie w Glasgow
(http://faceresearch.org/). W warunku bezposredniej obecnosci kontekstu zwigzanego z
Facebookiem zdjecie (zarowno z bolem, jak réwniez bez bolu) prezentowano na tle zrzutu
ekranowego z tego portalu spolecznosciowego. Zdjecie zostatlo wpisane w ten zrzut w taki
sposob, jakby stanowilo post na stronie. Natomiast w warunku braku obecnos$ci kontekstu
zwigzanego z Facebookiem zdjecie (zardéwno z bdlem, jak rowniez bez bodlu) zostato

zaprezentowane na neutralnym tle (zob. Rysunek 1) .

.f[ a e Stonagkwna  Smkal majomych  Unwbz 'y

|l M o vt o s @ 4

s %0

Rysunek 1. Przyktadowe bodzZce uzyte w badaniach



12 KATOLICKI
‘?_.ﬁ UNIWERSYTET
LUBELSKI

Ministerstwo ZdrOWIa ..ol JANA PAWLA || (UL

Pojedyncza proba skladala si¢ z prezentacji punktu fiksacji w postaci czarnego

krzyzyka na $srodku ekranu przez okres od 800 do 1000 ms. Czas pokazywania niniejszej
planszy dobierany byl losowo. Nastepnie prezentowana byta twarz w warunku z bdélem lub
bez bolu przez 1 000 ms. Po uplywie tego czasu osoba udzielata odpowiedzi poprzez
naci$nigcie przycisku na skali 1-9, gdzie 1 oznaczalo “brak bolu” 9- “ekstremalny bol”.

Szczegdlowy schemat procedury badan przedstawiono na Rysunku 2.

>

1s 1s Odpowiedz

Rysunek 2. Procedura badawcza

Eksperyment 11

Podobnie jak w badaniu pierwszym, przebadane zostaty dwie grupy o0sob
eksperymentalna oraz kontrolna. ROwniez w tej procedurze eksperymentalnej, zostaly uzyte
zdjecia pochodzace z tej samej bazy jak w przypadku 1 eksperymentu, przedstawiajace
modeli w sytuacji zwigzanej z odczuwaniem bolu (iglta wbita w policzek), oraz braku bolu
(patyczek kosmetyczny przylozony do policzka). Osoba badana otrzymywata informacje o
tym jaki bodZzce bedzie ogladata, w nastepujacej formie: ,.Bedziesz ogladal rozne twarze
osob. Niektore z nich beda przezywaly bol, Twoim zadaniem bgdzie oceni¢ poziom bolu
osoby obserwowanej na zdjeciu. Odpowiedzi bedziesz udziela¢ za pomoca pada
znajdujacego si¢ przed Toba.” Dodatkowo w instrukcji pojawiata si¢ informacja o tym, ze
ogladane twarze dziela si¢ na dwie grupy osob: 1) grupe ktora negatywnie komentuje posty
osoby badanej, oraz 2) grupe 0sob ktdra pozytywnie odnosi si¢ do postow osoby badane;j.

Tym razem wszystkie zdjgcia prezentowane byly na szarym tle. Pojedyncza proba
sktadata si¢ z prezentacji punktu fiksacji w postaci czarnego krzyzyka na $rodku ekranu przez
okres 800 ms. Nastgpnie prezentowana bylta twarz w towarzystwie komentarza pozytywnego

lub komentarza negatywnego przez 4000 ms. zadaniem osoby badanej bylo zapamietanie
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ktoéra z prezentowanych osob pisze pozytywne komentarze a ktéra negatywne. w jednej

probie prezentowanych bylo 4 twarze (2 kobiece, 2 meskie), do kazdej z twarzy
przyporzadkowanych zostatlo 3 komentarze (6 pozytywnych, 6 negatywnych). Nastgpnie
wyswietlana byta instrukcja, informujace ze osoba badana ponownie zobaczy te same osoby,
tym razem w warunku zwigzanym z odczuwaniem bolu i warunku bezbolesnym. Pojedyncza
proba rozpoczynala si¢ od wyswietlenia krzyzyka fiksacji przez 800 ms, nast¢pnie przez
1000 ms wyswietlana byla twarz, a po niej nastepowata ocena bolu na skali 1-9 (1-brak bolu;

9 - ekstremalny bol) (zob. Rysunek 3).

: £

komentarz

800 ms 4000 ms )

+ ©. skala 1-9

800 ms 1000 ms odpowiedz

>

Rysunek 3. Procedura eksperymentalna

Migdzy prébami osoba badania wypetniata krotkie zadania matematyczne trwajace 1
minute, oraz miata 2 minuty przerwy w celu zniwelowania efektow pamieciowych miedzy

poszczegodlnymi czg$ciami badania.

Eksperyment 111

Ponownie w badaniu wzigla udziat grupa kontrolna i grupa eksperymentalna.
Procedura eksperymentalna, przypominata procedure zastosowang w eksperymencie II.
Zostaly uzyte zdjecia pochodzace z tej samej bazy zbioru Laboratorium w Instytucie
Neurologii 1 Psychologii na Uniwersytecie w Glasgow (http://faceresearch.org/),
przedstawiajace modeli w sytuacji zwigzanej z odczuwaniem bolu (igta wbita w policzek),
oraz braku bolu (patyczek kosmetyczny przylozony do policzka). Osoba badana otrzymata
informacje o tym jaki bodzce begdzie ogladata. Zadaniem osoby badanej bylo naci$nigcie

przycisku od 1 do 9 w odpowiedzi na pojawiajace si¢ pytanie. Tym razem wszystkie zdjecia
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prezentowane bedg na szarym tle. POJedyncza proba sktadala si¢ z prezentacji punktu fiksacji

W postaci czarnego krzyzyka na $rodku ekranu przez okres od 500 ms. Nastepnie
prezentowana byta maska przez 49 ms, kolejno prym zwigzany z bdlem, Facebookiem lub
neutralny, przez 21 ms, ponownie maska przez 49 ms i ok 200 ms pusty ekran, kolejno osoba
badana widziata twarz modela w warunku bezbolesnym oraz bolesnym przez 1000 ms a
nastepnie udzielata odpowiedzi oceniajgc bol obserwowanej osoby na skali 1- 9.Szczegdtowy

schemat procedury badan przedstawiono na Rysunku 4.

Facebook
NAPS
L) et 3
wome | 1 NAPS

~200 ms'

skala 1-9

odpowiedz

Rysunek 4 Procedura eksperymentalna.

Aparatura

Do nagrania sygnatu EEG wykorzystano 64 aktywne elektrody (ActiCAP, Brain
Products, Monachium, Niemcy) podlaczone do wzmacniacza o wysokiej impedancji
wejsciowej (200 MQ, GES 300, Electrical Geodesics, Inc., Eugene, OR). Referencja zostata
odniesiona do elektrody FCz i poddany digitalizacji przy czestotliwosci probkowania 250 Hz.
Impedancje poszczegdInych elektrod byly utrzymywane ponizej 5 kQ. Przetwarzanie sygnatu
offline obejmowalo filtrowanie pasmowo-przepustowe (od 0,1 do 45 Hz). Artefakty
migéniowe w sygnale EEG, w tym ruchy galek ocznych i mruganie, zostaly skorygowane, a
odrzucone kanaty zostaly interpolowane przy uzyciu metody rekonstrukcji podprzestrzeni
artefaktow (Mullen i in., 2015). Nastgpnie utworzono epoki rozpoczynajace si¢, kolejno dla
badania 1: 200 ms przed poczatkiem bodZca i konczace si¢ 1000 ms; dla badania 2: 400 ms
przed poczatkiem bodzca i konczace si¢ 1000 ms; badania 3: 200 ms przed poczatkiem
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bodzca i konczace si¢ 1000 ms. Zastosowano dodatkowq procedurg odrzucania artefaktow,

wykorzystujaca niezalezng analiz¢ komponentéw (ICA; Delorme & Makeig, 2004) i
lokalizacje zrodla. Odrzucone zostaly komponenty, ktére zawieraly pozostale artefakty
mie¢$niowe, komponenty ktérych zrédlo znajdowalo sie¢ poza moézgiem, lub te, ktére miaty
odbiegajace od normy wlasciwosci mocy widmowej. Srednie amplitudy skladowych
mierzono w miejscach umieszczenia elektrod czotowych (F3 / FZ / F4), centralnych (C3 / CZ
[ C4) oraz potylicznych (P3 / PZ / P4) (zob. Rysunek 5). Analizy statystyczne
przeprowadzono na podstawie oszacowan sredniej amplitudy aktywnoS$ci usrednionej na ww.

elektrodach.

Rysunek 5. Rozklad elektrod na czepku EEG

Wyniki
Eksperyment 1
Wyniki behawioralne
W przypadku oceny bdolu obserwowanego przez osoby badane, wystapit istotny efekt
glowny bodzca, F (1, 41) = 64,93, p <0,001, n* = 0,61. Jak mozna bylo si¢ spodziewac,
bolesne bodzce zostaly ocenione wyzej w skali oceny bolu (M = 4,64, SD = 2,04) niz
bezbolesne (M = 1,97, SD = 0,86). Efekt gléwny kontekstu byt réwniez istotny, F (1, 41) =



LUBELSKI
St JANA PAWLA I

Ministerstwo ZdrOWIa (UL

8,26, p = 0,006, n* = 0,17. Bodzce prezentowane w kontekscie Facebooka oceniano nieco
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nizej w skali oceny bolu (M = 3,29, SD = 1,10) niz bodzce prezentowane w neutralnym
kontekscie (M = 3,32, SD = 1,10). Gléwny efekt grupy i pozostale interakcje okazaty sie¢
nieistotne. W przypadku czasow odpowiedzi wystgpity istotne efekty interakcji miedzy
kontekstem a grupa, F (1, 41) = 4,71, p = 0,036, n* = 0,10. Parami pordwnania wykazaty, ze
w grupie HPFU czasy odpowiedzi roznity si¢ mi¢dzy kontekstem Facebooka a neutralnym (p
= 0,017). Uczestnicy z grupy HPFU odpowiadali szybciej w neutralnym kontekscie (M =
1,49, SD = 0,26) niz na Facebooku (M = 1,52, SD = 0,26). Efekt miedzy podmiotem 1 inne

efekty wewnatrzobiektowe nie byty znaczacy.

Wyniki elektroencefalograficzne
Dla okna czasowego 110 - 150 ms, AVOVA lokalizacja (czotowa, centralna, potyliczna),
typ bodzca (bolesny vs. niebolesny) 1 kontekst (Facebook vs neutralny) jako czynniki
wewnatrzobiektowe 1 grupa (HPFU vs LPFU) jako czynnik miedzyobiektowy, wykazata:

e istotny efekt glowny lokalizacji, F (2, 17) = 70,04, p < 0,001, n* = .89.

e istotny efekt glowny kontekstu, F (1, 18) = 20,53, p < 0,001, n>=.53.

e istotny efekt interakcji lokalizacja vs kontekst F (2, 17) = 10,98, p < 0,001, n?> = .56.
W lokalizacji czolowej wystepowala istotna rdznica miedzy kontekstem Facebooka (M = -
1.738; SD = 0,15), a neutralnym (M = -1.46; SD = 0,13). Réwniez w lokalizacji centralne;j
wystepowala istotna réznica migedzy kontekstem Facebooka (M= 1,94; SD = 0,12), a
neutralnym (M = -1,58; SD = 0,12).
Dla okna czasowego 160 - 210 ms, AVOVA lokalizacja (czotowa, centralna, potyliczna),
typ bodzca (bolesny vs. niebolesny) i kontekst (Facebook vs neutralny) jako czynniki
wewnatrzobiektowe i1 grupa (HPFU vs LPFU) jako czynnik mi¢dzyobiektowy, wykazala:

e istotny efekt gldowny lokalizacji, F (2, 17) = 16,02, p < 0,001, n* = .65.

e istotny efekt interakcji lokalizacja vs kontekst F (2, 17) = 4,68, p = 0,024, n* = .35.
Jednak testy post-hoc okazaty si¢ nieistotne statystycznie.
Dla okna czasowego 220 - 280 ms, AVOVA lokalizacja (czotowa, centralna, potyliczna),
typ bodzca (bolesny vs. niebolesny) i kontekst (Facebook vs neutralny) jako czynniki
wewnatrzobiektowe i grupa (HPFU vs LPFU) jako czynnik migdzyobiektowy, wykazata:

e istotny efekt glowny lokalizacji, F (2, 17) =38,72, p < 0,001, n> = .82.

e istotny efekt gldowny typ bodzca, F (1, 18) =25,75, p < 0,001, n? = .58.
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e istotny efekt interakcji lokahzaCJa vs typ bodzca F (2, 17) =5,33, p= 10,016, n* = .38.

W lokalizacji centralnej wystgpowata istotna roznica migdzy bodzcem bolesnym (M = -1.26;
SD = 0,19), a bezbolesnym (M = -1.10; SD = 0,20). Réwniez w lokalizacji potylicznej
wystepowala istotna roéznica migdzy bodzcem bolesnym (M = 1.63; SD = 0,20), a
bezbolesnym (M = 1.49; SD = 0,19)

e istotny efekt interakcji lokalizacja vs kontekst F (2, 17) = 15,3, p < 0,001, n* = .64.
W lokalizacji czotowej, centralnej oraz potylicznej wystepowata istotna réznica miedzy
bodzcem bolesnym migdzy kontekstem Facebooka (Cz: M = -2.13; SD = 0.24; C: M = -1.29;
SD =0.21; P M = 1.73; SD = 0.22), a neutralnym (Cz: M = -1.89; SD = 0.24; C: M = -1.07;
SD =0, 18; P: M =1.40; SD = 0.19).
Dla okna czasowego 280 - 460 ms, AVOVA lokalizacja (czotowa, centralna, potyliczna),
typ bodzca (bolesny vs. niebolesny) 1 kontekst (Facebook vs neutralny) jako czynniki
wewnatrzobiektowe 1 grupa (HPFU vs LPFU) jako czynnik mi¢dzyobiektowy, wykazata:
istotny efekt gtdéwny lokalizacji, F (2, 17) =117,57, p < 0,001, n* =.93.
istotny efekt gldéwny typ bodzca, F (1, 18) =4,91, p= 0,04, n*> = .21.

istotny efekt gtdéwny kontekstu, F (1, 18) = 18,5, p < 0,001, n>=.51.

istotny efekt interakcji lokalizacja vs typ bodzca F (2, 17) = 6,67, p = 0,007, n*> = .44.
W lokalizacji centralnej wystepowala istotna roznica miedzy bodzcem bolesnym (M = -
0.511; SD =0,09), a bezbolesnym (M = -0.44; SD = 0,09).

e istotny efekt interakcji lokalizacja vs kontekst F (2, 17) = 27,19, p < 0,001, n?=.76.
W lokalizacji czotowej oraz potylicznej wystgpowala istotna réznica migdzy kontekstem
Facebooka (Cz: M = -1.31; SD = 0.10; P: M = 1.66; SD = 0.10), a neutralnym (Cz: M = -
1.18; SD = 0.10; P: M =1.32; SD =0, 09).

e istotny efekt interakcji grupa vs typ bodzca vs kontekst F (1, 18) =5,23, p =0,034, n?

=.22.

W grupie oséb LPFU (niskie problematyczne uzywanie Facebooka), podczas obserwacji
bodZca bezbolesnego wystepowata réznica miedzy kontekstem Facebooka (M = -0,01; SD =
0.06) a neutralnym (M =-0,11; SD = 0.07).
W grupie os6b HPFU (wysokie problematyczne uzywanie Facebooka), podczas obserwacji
bodZca bezbolesnego oraz bezbolesnego wystepowata roznica miedzy kontekstem Facebooka
(bolesny: M = -0,04; SD = 0.09; bezbolesny: M = -0,03; SD = 0.09) a neutralnym (bolesny:
M =-0,15; SD = 0.08; bezbolesny: M = -0,09; SD = 0.07).
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e istotny efekt interakcji lokallzaCJa vs grupa vs typ bodzca vs kontekst F (2, 17) =
4,25, p=0,032,n>=.33.

W lokalizacji centralnej w grupie osob LPFU (niskie problematyczne uzywanie Facebooka),
wystepowala tendencyjna roznica (p=0,056), podczas obserwacji bodzca bolesnego oraz
bezbolesnego w kontekscie Facebooka (M = -0,38; SD = 0.11; M = -0,50; SD = 0.09) (zob.
Wykres 1)

LPFU, kontekst facebook

bodziec bezbolesny
bodziec bolesny

1.5

05

05—

1.5+

-2.5
v

-200 0 200 400 600
czas (ms)
Wykres 1. Roznica w amplitudzie w oknie czasowym 280 - 640 ms.

W lokalizacji centralnej w grupie osob HPFU (wysokie problematyczne uzywanie

Facebooka), wystepowala rdznica, podczas obserwacji bodzca bolesnego oraz bezbolesnego

w kontekscie neutralnym (M = -0,38; SD = 0.11; M = -0,50; SD = 0.09) (zob. Wykres 2)
HPFU, kontekst neutralny

; ——— bodziec bezbolesny
1+ ; — bodziec bolesny

-200 0 200 400 600
czas (ms)

Wykres 2. Roznica w amplitudzie w oknie czasowym 280 - 640 ms
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Eksperyment 2

Wyniki behawioralne

Na podstawie analizy danych behawioralnych wykazano istnienie efektu gldwnego
bodzca, F (1, 21) = 159,47, p < 0,001, n?> = 0,88. Osoby badane oceniaty bolesne bodzce
wyze] w skali oceny bolu (M = 6,24, SE = 0,37) niz bodzce bezbolesne (M = 1,55, SE =
0,10). Zanotowano rowniez istnienie statystycznie istotnego efektu gléwnego komentarz, F
(1, 21) = 14,89, p = 0,001, n* = 0,42. Dokladniej udzielane przez osoby badane oceny byty
nizsze w przypadku komentarzy negatywnych (M = 3,75, SE = 0,20) w poro6wnaniu do
komentarzy pozytywnych (M = 4,04, SE = 0,20). Nie wykazano istnienia statystycznie
istotnego efektu glownego grupa, F (1, 21) = 0,14, p = 0,716, n* = 0,01. Zaobserwowano
natomiast istnienie statystycznie istotnego efektu interakcji miedzy komentarzami a grupg, F
(1, 21) = 5,19, p = 0,033, n* = 0,20. Dokladniej w grupie LPFU wykazano istnienie
statystycznie istotnej roznicy w ocenie bdlu pomiedzy komentarzami pozytywnymi (M =
4,06, SE = 0,27), a negatywnymi (M = 3,59, SE = 0,27). Analogicznej zaleznosci nie
stwierdzono w grupie HPFU. Ponadto zanotowano istnienie statystycznie istotnego efektu
interakcji miedzy czynnikami komentarz a bodziec, F (1, 21) = 7,78, p = 0,011, n* = 0,27.
Doktadniej wykazano, ze zarowno w warunku bélowym oraz warunku nie bolowym oceny
dokonywane przez osoby badane byly wyzsze w przypadku komentarzy pozytywnych
(warunek bolowy: M = 6,48, SE = 0,38; warunek nie bolowy: M = 1,61, SE = 0,12) anizeli
negatywnych (warunek bélowy: M = 6,01, SE = 0,37; warunek nie bélowy: M = 1,48, SE =
0,10). Zanotowano takze, ze niezaleznie od typu komentarza osoby badane ocenialy bodzce
bolowe jako wywolujace wigkszy bdl, w porownaniu do bodzcdéw nie bolowych. Pozostale

efekty interakcji byly nieistotne statystycznie.

Wyniki elektroencefalograficzne
Dla okna czasowego 100 - 150 ms, ANOVA: lokalizacja (czolowa vs. centralna vs.
potyliczna), typ bodzca (bolesny vs. niebolesny) i komentarz (komentarz negatywny vs
komentarz pozytywny) jako czynniki wewnatrzobiektowe i grupa (HPFU vs LPFU) jako
czynnik miedzyobiektowy, wykazata:

e Istotny efekt glowny lokalizacji F (2, 9) = 18,37, p < 0,001, n*>=.80.

e Istotny efekt glowny komentarz F (1, 10) =4,89 p= 0,051, n*>=.32.
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Dla okna czasowego 150 - 200 ms, ANOVA: lokalizacja (czotowa vs. centralna vs.

potyliczna), typ bodzca (bolesny vs. niebolesny) i komentarz (komentarz negatywny vs
komentarz pozytywny) jako czynniki wewnatrzobiektowe i grupa (HPFU vs LPFU) jako
czynnik miedzyobiektowy, wykazata brak istotnych efektow gldownych lub interakcji.

Dla okna czasowego 210 - 280 ms, ANOVA: lokalizacja (czolowa vs. centralna vs.
potyliczna), typ bodzca (bolesny vs. niebolesny) i komentarz (komentarz negatywny vs
komentarz pozytywny) jako czynniki wewnatrzobiektowe i grupa (HPFU vs LPFU) jako
czynnik miedzyobiektowy, wykazata:

e Istotny efekt gtéwny lokalizacji F (2, 9) = 24,55, p < 0,001, n* = .84.

e Istotny efekt gtéwny komentarz F (1, 10) = 6,91, p = 0,025, n*> = .40.

e [stotny efekt typu bodzca F (1, 10) = 30,33, p<0,001, n*=.75.

e istotny efekt interakcji lokalizacji x komentarz F (2, 9) = 5,01, p = 0,034, n*=.52.
Rd&zZnica migdzy komentarzem pozytywnym a negatywnym wystgpowata w lokalizacji
czotowej oraz centralnej (czotowa: M = -3,03; SD = 0,43; M = -2,69; SD = 0,47,
centralna: M =-1,62; SD =0,35; M =-1,41; SD =0,38).

Dla okna czasowego 300 - 450 ms, ANOVA: lokalizacja (czotowa vs. centralna vs.
potyliczna), typ bodzca (bolesny vs. niebolesny) i komentarz (komentarz negatywny vs
komentarz pozytywny) jako czynniki wewnatrzobiektowe i grupa (HPFU vs LPFU) jako
czynnik miedzyobiektowy, wykazata:

e Istotny efekt gtéwny lokalizacji F (2, 9) =16,88, p < 0,001, n*=.79.

e I[stotny efekt typu bodzca F (1, 10) = 6,22, p=0,032, n*>=.38.

Eksperyment 3

Wyniki behawioralne

W kontek$cie oceny bolu obserwowanego przez osoby badane, wystapil istotny efekt
glowny bodzca, F (1, 38) = 145,22, p < 0,001, n* = 0,79. Osoby badane oceniaty bolesne
bodZce wyzej w skali oceny bolu (M = 5,43, SE = 0,28) niz bodZce bezbolesne (M = 1,70, SE
= 0,12). Efekt glowny prymy okazat si¢ nieistotny statystycznie, F (2, 37) = 0,46, p = 0,632,
n? = 0,02. Natomiast efekt gldwny grupa byt istotny statystycznie, F (1, 38) = 5,39, p = 0,026,
n* = 0,12. Dokladniej srednia ocena dokonywana przez osoby z grupy HPFU byla wyzsza



LUBELSKI
St JANA PAWLA I

Ministerstwo ZdrOWIa (UL

(M = 3,91, SE = 0,21) anizeli przez osoby z grupy LPFU (M = 3,22, SE = 0,12). Nalezy

KATOLICKI
F_.ﬁ UNIWERSYTET

zaznaczy¢, ze pozostale efekty interakcyjne okazaly si¢ nieistotne statystycznie.
Wyniki elektroencefalograficzne

Dla okna czasowego 110 - 150 ms, ANOVA: lokalizacja (czolowa vs. centralna vs.
potyliczna), typ bodzca (bolesny vs. niebolesny) 1 pryma (pryma Facebookowa vs pryma
neutralna vs. pryma bolesna) jako czynniki wewnatrzobiektowe i1 grupa (HPFU vs LPFU)
jako czynnik migdzyobiektowy, wykazala:

e istotny efekt glowny lokalizacji F (2, 18) =121,2, p <0,001, n*=.93.

e [stotna interakcja grupa vs typ bodzca vs prym F (2, 18) = 14,88, p < 0,001, n?> = .62.

oraz lokalizacja vs grupa vs typ bodzca vs prym F (4, 16) = 4,239, p=0,016, n* = .51.

W lokalizacji czotowej 1 dla grupy LPFU, podczas promowania bodzcoéw bolesnych
amplituda byta bardziej ujemna dla bodZca bolesnego (M = -3,78 uV, SD = 0,27 uV) w
poréwnaniu z bezbolesnym (M = -3,43 uV, SD = 0,30 uV).
Dla okna czasowego 220 - 280 ms, ANOVA: lokalizacja (czotowa vs. centralna vs.
potyliczna), typ bodzca (bolesny vs. niebolesny) 1 pryma (pryma Facebookowa vs pryma
neutralna vs. pryma bolesna) jako czynniki wewnatrzobiektowe 1 grupa (HPFU vs LPFU)
jako czynnik migdzyobiektowy, wykazala:

e Istotny efekt gtéwny lokalizacji F (2, 18) =23.8, p <0,001, n*=.73.

e Istotny efekt glowny typu bodzca F (1, 19) = 58,5, p < 0,001, n>=.75.

e I[stotna interakcja: lokalizacja x typ bodzca F (2, 18) = 10,45, p < 0,001, n*> = .53.
W lokalizacji centralnej oraz potylicznej amplituda byla istotnie wyzsza podczas obserwacji
bodZzcéw bolesnych (centralna: M = -0,3 uV, SD = 0,18 uV; potyliczna: M = -1,31 uV, SD =
0,22 uV) w porownaniu do bezbolesnych (centralna: M = -0,11 pV, SD = 0,22 pV).
Dla okna czasowego 280 - 380 ms, ANOVA: lokalizacja (czolowa vs. centralna vs.
potyliczna), typ bodzca (bolesny vs. niebolesny) i pryma (pryma Facebookowa Vs pryma
neutralna vs. pryma bolesna) jako czynniki wewnatrzobiektowe 1 grupa (HPFU vs LPFU)
jako czynnik migedzyobiektowy, wykazata:

e Istotny efekt glowny lokalizacji F (2, 18) =49,02, p < 0,001, n*> = .84.

e [stotny efekt gldéwny prymy F (2, 18) = 5,56, p = 0,013, n> = .38.
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Dla okna czasowego 520 - 760 ms, ANOVA: lokalizacja (czotowa vs. centralna vs.

potyliczna), typ bodzca (bolesny vs. niebolesny) i pryma (pryma Facebookowa vs pryma
neutralna vs. pryma bolesna) jako czynniki wewnatrzobiektowe i grupa (HPFU vs LPFU)
jako czynnik miedzyobicktowy, wykazata:

e Istotny efekt glowny lokalizacji F (2, 18) =49,94, p < 0,001, n? = .84.

e Istotny efekt gtéwny typ bodzca F (1, 19) =21,36, p < 0,001, n* =.52.

e [stotna interakcja: lokalizacja x typ bodzca F (2, 18) = 5,27, p =0,016, n*>=.37.
W lokalizacji czotowej oraz centralnej amplituda istotnie roznita si¢ podczas obserwacji
bodzcoéw bezbolesnych (czotowa: M = -0,76 uV, SD = 0,10 uV; centralna: M = 0,24 uV, SD
= 0,13 uV) w porownaniu do bolesnych (czotowa: M = -0,58 uV, SD = 0,12; centralna: M =
0,45 uV, SD =0,15uV).

e [stotna interakcja: grupa x pryma x typ bodzca F (2, 18) =4,70, p = 0,023, n* = .34.
W grupie oséb LPFU, podczas promowania bodzcow facebookowych oraz neutralnych
amplituda istotnie roznita si¢ dla stymulacji bolesnej vs bezbolesnej (M = 0,25 puV, SD =
0,69; M = 0,08 uV, SD=0,07; M = 0,22, SD = 0,07, M= 0,08, SD = 0,071) (zob. Wykres 3).

bodziec bolesny

L LPFU, prym neutralny bodziec bezbolesny
5 /\/\’\’_\/\,_\/
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Wykres 3. Réznica w amplitudzie w oknie czasowym 520 - 760 ms.

W grupie 0sob HPFU, podczas promowania bodzcow bolesnych amplituda istotnie réznita
si¢ dla stymulacji bolesnej vs bezbolesnej (M = 0,27 uV, SD = 0,14; M = 0,06 uV, SD =
0,16) (zob. Wykres 4).
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Wykres 4. R6znica w amplitudzie w oknie czasowym 520 - 760 ms

Dyskusja

W ramach eksperymentu pierwszego postawiono nast¢pujace hipotezy w terminach
teoretycznych mowiace, iz:
H1: osoby uzaleznione od Facebooka beda przejawialy mniejszy poziom empatii
emocjonalnej niz osoby nieuzaleznione w sytuacji kontekstu zwigzanego z tym portalem
spoteczno$ciowym.
H2: osoby uzaleznione od Facebooka bedg przejawiaty mniejszy poziom empatii poznawczej
niz osoby nieuzaleznione w sytuacji kontekstu zwigzanego z tym portalem
spoteczno$ciowym.
Natomiast w terminach operacyjnych hipotezy sformutowano nastepujaco:
Hla: u os6b uzaleznionych od Facebooka réznica miedzy amplituda komponentu N2 w
warunku z bdélem i bez bdlu bedzie mniejsza, niz u osdb nieuzaleznionych w sytuacji

kontekstu zwigzanego z tym portalem spotecznosciowym.
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H1b: u os6b natogowo korzystajqcych z Facebooka roznica migdzy amplituda komponentu

P3 miedzy warunkiem z bdlem i bez bdlu, bedzie mniejsza niz u 0séb nieuzaleznionych w
sytuacji kontekstu zwigzanego z tym portalem spoteczno$ciowym.
H2: osoby uzaleznione od Facebooka bgda przejawialy mniejsze rdznice w amplitudzie
komponentu LPP miedzy warunkiem bolowym i bez bolu niz osoby nieuzaleznione w
sytuacji kontekstu zwigzanego z tym portalem spotecznosciowym.

Z kolei w grupie HPFU, rd6znica migdzy kontekstem neutralnym oraz Facebooka
wystegpowala zard6wno podczas obserwacji bodzca bolesnego jak i bezbolesnego. Zas dla
komponentu P3 zlokalizowanego centralnie, roéznica migdzy bdlem a brakiem bolu
wystepowala jedynie wowczas gdy zdjecia te prezentowane byly w kontekscie neutralnym. Z
analizy danych behawioralnych wynika, ze bodZce prezentowane w kontekscie Facebooka
oceniane zostaty jak mniej bolesne niz te prezentowane na tle neutralnym. Réwniez osoby z
grupy HPFU reagowaly szybciej kiedy obserwowaly bodzce bolesne 1 bezbolesne
prezentowane na tle neutralnym niz Facebooka.

Wyniki uzyskana w ramach pierwszego badania, wskazuja, ze amplitudy wczesnych
komponentow zlokalizowanych w oknach czasowych 110 - 150 ms (N1), 160-210 ms (P2)
oraz 220 - 280 (N2), byly wrazliwe na zmienne zwigzane z wyst¢gpowaniem bodzca z
kontekstem Facebooka oraz neutralnym jak rowniez typem bodzca (bodziec bolesny vs
bezbolesny). Nie zostata potwierdzona hipoteza dotyczaca réznic w komponencie N2 miedzy
grupg LPFU a HPFU. Z kolei interakcje zwigzane z badang grupg osob uzaleznionych od
Facebooka oraz nieuzaleznionych, wstgpowaly dla komponentu zlokalizowanego w
pézniejszym oknie czasowym: 280 - 460 ms (P3). U osob zaliczanych do grupy LPFU,
podczas obserwacji bodzca bezbolesnego (twarz modela dotykana patyczkiem
kosmetycznym), amplituda komponentu P3 zlokalizowanego centralnie, réznita si¢ ze
wzgledu na obserwowany kontekst w jakim ukazywane bylo zdjecie (neutralny vs.
Facebookowy). Réwniez u tej grupy osob podczas obserwacji zdjgecia w kontekscie
Facebooka amplituda komponentu P3 zlokalizowanego centralnie, istotnie roznita si¢ dla
zdje¢ bolesnych vs. bezbolesnych.

Drugi eksperyment zakladal zastosowanie manipulacji wewnatrzgrupowej polegajace;j
na poinformowaniu osoby badanej o grupie oséb, ktora pozytywnie komentuje jej posty i
grupie 0sob negatywnie komentujacej jej posty. Hipotezy w terminach teoretycznych

przedstawione sg nastgpujaco:
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HI1: osoby uzaleznione od Facebooka be;dq przejawialy wigkszy poziom empatii

emocjonalnej dla czlonkoéw grupy, ktéra pozytywnie komentuje ich posty i zdjecia na
Facebooku niz dla grupy, ktora nie jest im przychylna

H2: osoby nieuzaleznione od Facebooka, beda odczuwaty wicksza empati¢ emocjonalng dla
zdje¢ modeli, ktorym zadawany jest bol w poréwnaniu do zdj¢¢ neutralnych.

H3: osoby nieuzaleznione od Facebooka, beda odczuwaty wigksza empatie poznawcza dla
zdje¢ modeli, ktérym zadawany jest bol w pordwnaniu do zdje¢ neutralnych.

Opierajagc si¢ na badaniach EEG Sheng i1 Han. (2012), postawione zostaly hipotezy w
terminach empirycznych:

H1: W grupie oséb uzaleznionych od Facebooka, amplituda komponentu P2 bedzie nizsza
dla zdje¢ przedstawiajagcych modeli w sytuacji zwigzanej z bdlem, zwlaszcza gdy beda oni
naleze¢ do o0sob krytykujacych posty osob badanych, w poréwnaniu do grupy zdje¢ osob,
ktora pozytywnie komentowala posty.

H2: osoby uzaleznione od Facebooka bgda przejawiaty nizszg (mniej negatywng) amplitude
komponentu N2, podczas ogladania zdje¢ modeli w sytuacji zwigzanej z odczuwaniem boélu,
jesli negatywnie komentujg posty osoby badanej, w porownaniu do zdje¢ neutralnych.

H3: u oso6b nalogowo korzystajacych z Facebooka, amplituda komponentu P3 miedzy
warunkiem z bolem 1 bez bolu bgdzie mniejsza niz u 0s6b nieuzaleznionych.

Analiza danych behawioralnych wykazala, ze ocena bolu byla nizsza w przypadku
komentarzy negatywnych niz pozytywnych. W grupie LPFU wykazano statystycznie istotne
roznice w ocenie bolu pomigdzy komentarzami pozytywnymi, a negatywnymi. Analogicznej
zalezno$ci nie stwierdzono w grupie HPFU. Ponadto, wykazano, ze zarowno w warunku
bélowym oraz warunku nie bolowym oceny dokonywane przez osoby badane byly wyzsze w
przypadku komentarzy pozytywnych, anizeli negatywnych. Zanotowano takze, ze niezaleznie
od typu komentarza osoby badane oceniaty bodzce bolowe jako wywotujace wigkszy bol, w
poréwnaniu do bodzcoéw nie bélowych.

Dla wczesnych komponentdéw zlokalizowanych w oknach czasowych 100 - 150 ms,
150 - 200 ms, 210 - 280 ms, zarejestrowano efekty gldéwne dotyczace zastosowanych w
procedurze komentarzy oraz typu bodZca. Jak réwniez amplituda komponentu N2
zlokalizowanego czolowo w oknie czasowym 210 - 280 ms, istotna rdznila si¢ miedzy
komentarzem pozytywnym a negatywnym. W  pézniejszym oknie czasowym

rozpoczynajacym si¢ od 300 ms, zarejestrowano efekty gtéwne dotyczace typu bodzca.
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Trzeci eksperyment, zaklada manlpulacy; zwiqzanq z primingiem. Osobie badane;j

pokazane zostang zdjgcia zwigzane z: Facebookiem, bolem, lub neutralne. Postawilismy
nastepujace hipotezy:

H1: Priming zwigzany z kontekstem bolowym, bedzie powodowal wzrost empatii
emocjonalnej, podczas ogladania zdje¢ zwigzanych z bdlem, w poréwnaniu do primingu
neutralnego

H2: Priming zwigzany z kontekstem bdlowym, bedzie powodowat wzrost empatii
poznawczej, podczas ogladania zdje¢ zwigzanych z bolem, w poréwnaniu do primingu
neutralnego

H3: U os6b uzaleznionych od Facebooka priming zwigzany z tym medium bedzie
powodowatl mniejsza empati¢ poznawcza, podczas ogladania zdje¢ zwigzanych z bolem, niz
u osob nieuzaleznionych od Facebooka. Na podstawie badan nad primingiem w kontekscie
empatii przeprowadzonych przez Scott i Grace (2015), spodziewamy si¢, ze priming bolowy
bedzie mial wptyw na amplitude komponentu LPP. Stad tez hipotezy w terminach
empirycznych sg nastepujace:

H1: amplituda komponentu N2 bedzie wyzsza, kiedy bodziec przedstawiajacy twarz w
sytuacji zwigzanej z bolem, bedzie poprzedzalo zdjecie rowniez zwigzane z kontekstem
bolowym.

H2: amplituda komponentu LPP bedzie wyzsza, kiedy bodziec przedstawiajgcy twarz w
sytuacji zwigzanej z bolem, bedzie poprzedzalo zdjecie rowniez zwigzane z kontekstem
bélowym.

H3: W przypadku grupy uzaleznionej od Facebooka, amplituda komponentu LPP bedzie
mniejsza, gdy bodziec przedstawiajacy twarz w sytuacji zwigzanej z bodlem, bedzie
poprzedzato zdjecie zwigzane z Facebookiem.

Analizy danych behawioralnych wykazaty ze osoby badane oceniaty bolesne bodzce
wyzej w skali oceny bdlu niz bodZce bezbolesne. Rowniez osoby z grupy HPFU oceniaty
wyswietlane zdjecia wyzej na skali bolu anizeli grupa LPFU. Wyniki przeprowadzonej
analizy ujawnily, ze amplitudy wczesnych komponentéw zlokalizowanych w oknach
czasowych: 110 - 150 ms (N1), 220 - 280 ms (N2), sa wrazliwe na zmienne dotyczace typu
bodzca, prymowane zdj¢cie oraz grupe LPFU/HPFU. Dla komponentu N1 zlokalizowanego
czolowo w grupie osoéb LPFU, amplituda réznita si¢ w sposéb istotny migdzy bodZzcem

bolesnym a bezbolesnym jedynie wowczas gdy prymowane bylo zdjecie ukazujace bol. Z
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kolei dla komponentu N2 zlokahzowanego centralnie oraz potylicznie, amplituda rdznita si¢

jedynie podczas obserwacji bodzcéw bolesnych oraz bezbolesnych. Dla pdznego okna
czasowego 280 - 380 ms oraz 520 - 760 ms istotne okazaty si¢ warunki tj. prym oraz typ
bodzca.

Empatyczne postrzeganie cierpienia jest umiejetnoscia zwigzang z rozpoznaniem,
oceng 1 ewentualng reakcja na b6l odczuwany przez inng osobe. W badaniach prowadzonych
w paradygmacie ERP, obserwowane sa réznice w amplitudzie takich komponentow jak
takich tj. N1, P2, N2 oraz péznych P3 i LPP (Contreras - Huerta et al., 2014; Sheng, Han,
2012; Sessa et al., 2014, Jiao et al 2017). Literatura dotyczaca badan nad empatig wobec bolu
w paradygmacie komponentow wywotanych, w sposob zgodny okresla wczesne komponenty
jak wskazniki aspektu emocjonalnego empatii, za$§ pdzne jako wskazniki poznawczego
aspektu empatii (Fan, Han, Mao 2008; Contreras - Huerta et al., 2014; Sheng, Han, 2012;
Sessa et al., 2014, Jiao et al 2017). Jednak, mimo iz proces empatii przebiega podobnie u
wszystkich ludzi, z badan wynika ze poziom empatii moze by¢ modyfikowany przez wiele
czynnikow (np. Sheng, Han 2012; Hurter, Paloyelis, Williams, & Fotopoulou, 2014).

W  badaniach przeprowadzonych w ramach projektu “Czynniki modyfikujace
odpowiedz empatyczng u osob uzaleznionych od portali spotecznosciowych”, sprawdzany
byt wptyw takich czynnikéw jak kontekst (Eksperyment 1), rodzaj komentarza (Eksperyment
2) i priming (Eksperyment 3) na poziom empatii obserwowany we wczesnych oraz pdznych
komponentach ERP, jak rowniez reakcjach behawioralnych uczestnikow badania. Wyniki
przeprowadzonych badan w sposob znaczacy ukazaly wplyw badanych zmiennych na
wczesne oraz pozne aspekty empatii.

Reakcja na bodziec zwigzany z Facebookiem ukazywanym wprost wptywala na
amplitud¢ komponentu P3, ktorego wystepowanie powigzane jest z aspektem poznawczym
empatii, zwlaszcza u 0sob z grupy nieuzaleznionej. Zas u grupy osob z wysokimi wynikami
w skali uzaleznienia od Facebooka, to kontekst neutralny miat wpltyw na aspekt poznawczy
empatii. Empatia poznawcza odnosi si¢ do umiej¢tnosci przyjecia perspektywy innej osoby w
celu dokfadnego zrozumienia jej uczu¢ (Decety i in., 2008). Mechanizm ten polega na
procesach odgdrnych (top-down), w ktorych motywacja oraz intencje obserwatora wplywaja
na zakres do$wiadczenia empatycznego i prawdopodobienstwo zachowan prospotecznych. W
odniesieniu do bodzcow emocjonalnych uwaza si¢, ze bardziej pozytywna amplituda

komponentu P3 ,sugeruje, ze bodzce te sa przetwarzane glebiej lub pelniej” (Marka,
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Guerdesa, Becker, 2012, s. 130). Jednak badania Galang, Jenkins i Obhi (2019) dostarczyty

niedawno wigcej informacji na temat komponentu P3 w kontek$cie empatii. Autorzy
deklaruja, ze komponent P3 jest wskaznikiem procesOw powstajacych podczas
rozpoznawania boélu u osoby obserwowanej. Aspekt poznawczy empatii obejmuje zaro6wno
rozpoznawanie sygnalow na niskim poziomie, takich jak mimika, ale takze wykorzystywanie
umiejetnosci przyjecia perspektywy innej osoby, aby wyciggna¢ wnioski na temat jej emocji
lub stanow umystowych. W miar¢ rozwoju, korzystamy z coraz bardziej zltozonych 1
zroznicowanych informacji, takich jak relacje miedzyludzkie czy kontekst sytuacyjny, aby
wnioskowa¢ o stanie afektywnym innej osoby (Harris, 1994). Prawdopodobne jest, zZe
kontekst zwigzany z Facebookiem przyciggatl uwage osob badanych znacznie silniej, dzieki
czemu analiza bodzcow bolesnych oraz bezbolesnych odbywata si¢ na znacznie bardziej
poglebionym poziomie. Dla oso6b nieuzaleznionych od Facebooka bodziec ten nie jest
dystraktorem niepozwalajgcym na poprawng dyskryminacje obserwowanych twarzy, a
jedynie no$nikiem dodatkowych danych. By¢ moze réwniez, bodzce ukazujace stymulacje
bolesng oraz bezbolesng, wpisane w tlo Facebooka, wygladaty na bardziej rzeczywiste i
naturalne, niz bodzce wpisane w tlo neutralne. Jednak przecza temu wyniki badania
behawioralnego, w ktérym to bodzce wpisane w tlo Facebooka oceniane byly jak mniej
bolesne w poréwnaniu z bodzcami wpisanymi w tto neutralne.

Inaczej jednak wykazaty wyniki analizy dla grupy uzaleznionej od Facebooka, dla
ktorej obserwowane roznice pomiedzy bodzcem bolesnym a bezbolesnym wystepowaty
jedynie dla kontekstu neutralnego. Tym razem kontekst zwigzany z Facebookiem byt
bodzcem skutecznie odciggajacym uwage osoby badanej od prezentowanych twarzy, dlatego
tez rdznice miedzy bdlem a brakiem bdolu widoczne byly tylko wowczas gdy twarz wpisana
byla w neutralne tlo. Interpretacje t¢ potwierdzaja rowniez dane behawioralne dotyczace
szybszego czasu reakcji na bodzce wpisane w tlo neutralne. Prawdopodobne jest rowniez, ze
informacje dotyczace tak istotnego aspektu jakim jest cierpienie innej osoby, sa skutecznie
pomijane kiedy towarzyszy im tlo Facebooka.

Rowniez komentarze pozytywne oraz negatywne w stosunku do innych osob, miaty
wplyw na reakcje empatyczng. Negatywna wypowiedz w stosunku do innej osoby
skutkowata nizsza oceng przezywanego przez nig bolu, zwlaszcza w grupie o0s6b
nieuzaleznionych od Facebooka. Analogicznej zalezno$ci nie stwierdzono w grupie 0sob

uzaleznionych. Za$§ w przypadku komentarza pozytywnego, bodZce oceniano istotnie wyzej.



12 KATOLICKI
F_.ﬁ UNIWERSYTET
LUBELSKI

Ministerstwo ZdrOWIa JANA PAWLA || (UL

Komentarz negatywny okazal si¢ czynnikiem istotnie obnizajacym reakcje

empatyczng w stosunku do drugiej osoby oraz generujacym istotnie nizszy poziom oceny
przezywanego przez nig bolu. Mimo to zalezno$¢ ta nie wystgpowala w grupie o0sob
uzaleznionych od Facebooka. Rozw6j medium jakim jest Facebook zapoczatkowat wicle
zmian w codziennej komunikacji 1 przebywaniu on-line. Z jednej strony pozwala na
budowanie relacji (Chung, 2014; Nabi, Prestin i So, 2013). Z drugiej strony, za$§ jednostki
mogag doswiadcza¢ wrogosci, agresji 1 zlosliwosci ze strony innych uzytkownikow (Watts 1
in., 2017; Whittaker 1 Kowalski, 2015). Moze to skutkowaé¢ znaczacym zakloceniom w
budowaniu relacji migdzyludzkich oraz odczuwaniu empatii w stosunku do innych oséb. By¢
moze réwniez osoby uzaleznione od Facebooka sg zaznajomione z dynamikg procesoéw jakie
maja miejsce za posrednictwem tego medium oraz czestoscig pojawiania si¢ komentarzy o
zaroOwno pozytywnej jak i negatywnej tre$ci. Co moze skutkowac obnizeniem reakcji
empatycznej na zmiany tresci.

Ostatnie badanie dotyczyly wplywu primingu na empati¢. Zgodnie z teorig primingu
motywacyjnego, emocje mogg by¢ wyjasnione w kategoriach dwodch systemow
motywujacych do zblizania si¢ oraz oddalania (Lang i in. 1990). Opierajac si¢ na tym
zalozeniu, negatywne bodzce emocjonalne zwickszaja subiektywne odczuwanie bolu,
podczas gdy pozytywne bodzce emocjonalne moga zmniejsza¢ jego odczuwanie (zob.
Villemure i Bushnell 2002). Z naszych badan wynika, ze zastosowanie primingu bdlu miato
znaczacy wpltyw na emocjonalny aspekt empatii jedynie w grupie osob nieuzaleznionych od
Facebooka, interpretowany jako wystgpienie roéznicy w amplitudzie komponentu NI.

Komponent N1 jest to negatywny potencjat, ktorego wystapienie interpretowane jest
jako weczesne ukierunkowanie uwagi na bodzce percepcyjne (Hillyard, Hink, Schwent,
Picton, 1973) oraz wrazliwo$¢ na fizyczne cechy bodzcéw wywolujacych pobudzenie
emocjonalne (Foti, Hajcak, Dien, 2009). W badaniach elektroencefalograficznych w nurcie
empatii wobec bolu, komponent N1 rejestrowany jest w obszarach czotlowych i jest uwazany
za najwczesniejszy skladnik odzwierciedlajacy reakcje empatyczna (Fan 1 Han, 2008, Han 1
in., 2008, Decety i in., 2010). Postawiona w projekcie hipoteza, zakladala interakcyjne
réznice dla komponentu N2. By¢ moze jednak prymowane zdjecia wplynety na
przyspieszenie zaktadanego w hipotezie procesu, w ktérym bodzce majace wywotaé reakcje
empatyczng s3 wzmocnione przez priming boélowy. Niemniej jednak brak roéznicy dla grupy

uzaleznionej od Facebooka moze wskazywac¢ na brak reakcji emocjonalnej na prezentowane
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bodzce bolesne oraz bezbolesne, gdyz w przypadku komponentu N1 nie zostaly wskazane

zadne istotne réznice miedzy bodzcem bolesny a bezbolesnym podczas primingu bélowego.
Dodatkowo, priming Facebookowy rowniez nie okazat si¢ istotny. W modelu Brand i wsp.,
(2016) zwraca si¢ uwage na konfrontacje jednostki z bodzcami zwigzanymi kontekstowo z
uzaleznieniem oraz zwigzane z tym deficyty w funkcjonowaniu. W tym kontekscie Van
Koningsbruggen 1 wsp. (2017) wykazali, rowniez ze uzytkownicy Facebooka prezentowali
spontaniczne reakcje hedoniczne na bodzce zwigzane z Facebookiem. By¢ moze prymowany
bodziec Facebookowy, byl traktowany przez osoby uzaleznione od Facebooka jako bodziec

pozytywny, a tym samym jako bodziec, ktory ostabia reakcje empatyczng na bol innych osob.

Podsumowanie

W literaturze aktualne jest okreslenie "paradoks media-empatia” (Guan, Hain,Cabrera,
& Rodarte, 2019), co oznacza, ze narzedzie takiec jak Facebook, stworzone m. in. do
nawigzywania kontaktow z innymi, moze paradoksalnie zmniejsza¢ zdolnosci do tworzenia
relacji. Facebook moze utatwi¢ kontakt z innymi osobami, ale niekoniecznie wigze si¢ to z
wzrostem umiejetnosci spotecznych. Ponadto, podczas kontaktu online, sygnaty niewerbalne
sa ograniczone, co moze utrudnia¢ odczuwanie empatii (Konrath, 2012). Badania
prezentowane w niniejszym projekcie wykazaty wplyw uzaleznienia od Facebooka na
dynamike procesu empatii zgodne z modelem zaproponowanym przez Brand i
wspotpracownikow (2016) w ktorym uzaleznienie od portali spotecznosciowych oparte jest
na interakcji czynnikow osobowo-afektywno-wykonawczych. Wykazane zostalo, ze
reaktywno$¢ na bodzce zwigzana jest z przedmiotem uzaleznienia, a jedna z przyczyn
nalogowych zachowan, jest dysfunkcjonalne dzialanie systemu refleksyjnego oraz
autonomiczno-afektywngo (D’Hondt i in., 2015). Podobnie jak w badaniach dotyczacych
empatii oraz uzaleznienia od Internetu (Melchers i1 in. 2015; Lachmann i in. al. 2018), w
ktorych wykazano, ze problematyczne korzystanie z Internetu jest negatywnie skorelowane z
wymiarem empatii emocjonalnej i1 poznawczej, wyniki badan przeprowadzonych w
niniejszym projekcie rowniez uwzgledniaja deficyty empatii emocjonalnej i poznawczej u

0sob uzaleznionych od Facebooka.
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1) wyniki przeprowadzonych badan dajg podstawy do przypuszczenia, ze Kkorzystanie z
portali spotecznosciowych w tym Facebooka moze by¢ powigzane ze zmiang reakcji
empatycznej w stosunku do drugiej osoby. W szczeg6lnosci zmiana ta moze odnosic si¢ do
kontekstu zwigzanego z portalem spotecznosciowym. Dlatego tez waznym jest kontynuacja
badan dotyczacych reakcji empatycznej w  kontek$cie korzystania z  portali
spotecznosciowych.

2) wyniki przeprowadzonych badan moga wspiera¢ hipotez¢ o réznicach w reakcji
empatycznej miedzy HPFU a LPFU w kontekscie korzystania z portali spotecznosciowych.
W tym wzgledzie waznym jest weryfikacja znaczenia portalu spotecznosciowego jako
kontekstu, w ktorym odbierane 1 nadawane sg informacje o uzytkowniku. Dlatego nalezy
przeprowadzi¢ dodatkowe badania majace na celu poglgbienie wiedzy na temat przyczyn
roznic pomiedzy HPFU a LPFU w kontekscie reakcji empatyczne;.

3) wyniki uzyskanych w projekcie badan odnosza si¢ do deficytow w funkcjonowaniu
empatycznych oso6b z grupy HPFU oraz trudnosci w kontakcie online. Dlatego tez
rekomendowane sg dalsze badania nad poglebieniem efektu kontekstu Facebooka w tym
wzmocnien, ktorych obecnos$¢ moze dziata¢ stymulujgco na osoby z grupy HPFU (np. liczba
udostgpnien komentarzy czy obecno$¢ emotikonow).

4) wyniki przeprowadzonych badan wspierajg hipoteze o deficytach w zakresie empatii u
0s0b uzaleznionych od Facebooka. Dlatego tez istotnym wydaje si¢ poszerzenie programow
terapeutycznych 1 profilaktycznych dotyczacych o0s6b uzaleznionych od portali
spoteczno$ciowych 0 elementy dotyczace ksztaltowania umiej¢tnosci spotecznych, a w
szczegblnosci relacji interpersonalnych.

5) w $wietle otrzymanych wynikow nalezy zwrdci¢ uwage na znaczenie kontekstu jakim jest
portal spotecznosciowych dla procesu empatii. Dlatego tez waznym obszarem pracy
terapeutycznej i profilaktycznej powinno by¢ konfrontowanie obrazu kreowanego przez
portale spotecznosciowe w kontekscie relacji spotecznych z rzeczywistym obrazem tych

relacji.
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