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Dzieci w sytuacji wojny

Wybuchta wojna. Mimo spekulacji politycznych, mato kto sie
jej spodziewat. Matki z dzie¢mi w poSpiechu wyruszyty w nie-
znane, aby unikng¢ $mierci. To byta pierwsza fala uchodzcéw
z Ukrainy, jaka przybyta do Polski. Inni zwlekali, jak dtugo sie
dato, zywiac nadzieje, ze wojna szybko sie skonczy. Tak sie nie
stato. Siedzieli w metrze, w piwnicach, w podziemiach koscio-
tow, styszeli strzelaniny i huki bomb. Bali sie wyjs¢, aby uciec.
W koncu lek przed pozostaniem okazat sie wiekszy niz wyru-
szenie w droge. Przyjechali do Polski. Czasem stali w dlugiej ko-
lejce na granicy, czasem trafila sie okazja pokonania jej w kon-
woju humanitarnym. S3 tutaj. Doktadnie 2,7 mln. Mieszkajqg
w roznych miejscach: szkotach, osrodkach wypoczynkowych,
ale tez u zwyktych ludzi w ich mieszkaniach, w rodzinach. Po-
czatkowa rados¢ z ocalenia przeradza sie w zmeczenie dlugim
oczekiwaniem. Niektorzy czekajg na powrét do domu, inni
ucza sie jezyka i szukajq pracy. Dzieci chodzg do szkoty. Usitujg
zy¢ normalnie. k3gczy ich jedno - doswiadczenie traumy.

Po odzyskaniu podstawowego poczucia bezpieczenstwa, po
tym, jak ich organizm byt mocno zmobilizowany do przezy-
cia, spada ich wysoki poziom leku. Ale okazuje sie, ze nie da sie
zapomnie¢ doswiadczenia traumy. Wraca w snach, wspomnie-
niach, zachowaniu. Jedna z rodzin, ktérg udato sie przywiez¢
w $rodku wojny z Winnicy, pewnego stonecznego dnia ustysza-
la wycie syren. Dopiero pod t6zkiem, pod ktérym sie wszyscy
schowali, zorientowali sie, ze dzwiek pochodzit z telewizora.
Ich 10-letni syn zawsze zamyka sie w pokoju, kiedy przychodzi
kto$ obcy do domu.

Jak dlugo bedzie to trwato? Czy da sie zapomniec¢? Czy moze-
my co$ zrobi¢, aby im pomoc? A teraz, po masakrach w Buczy
i Mariupolu, docierajg do nas jeszcze gorsze informacje. Docie-
raja tez do nas dzieci wraz z opiekunami w coraz to powazniej-
szym stanie emocjonalnym.

Bezpieczenstwo

Odzyskanie bezpieczenstwa jest najbardziej pierwotng po-
trzeba cztowieka, warunkiem, aby dalej zy¢. Poczatkowo, z na-
plywem uchodZcéw, wszyscy ochoczo otworzyli swoje serca
i domy. Wojna miata skonczy¢ sie szybko, ale tak sie nie stato.
W miejscach przebywania dzieci powstato wiele rozwigzan
umozliwiajgcych im najpierw gry, zabawy, a potem nauke. Sa
to cenne inicjatywy. Jednak wiele dzieci jest w takim leku, ze
nie sg w stanie uczestniczy¢ w zajeciach. Kazdy cztowiek po
doswiadczeniu nagtego zagrozenia zycia potrzebuje najpierw
dobrej orientacji w otoczeniu. Aby mégt poczu¢ sie bezpiecz-
nie, potrzebne mu sg proste informacje, ktére pomogg osadzi¢
sie w nowej sytuacji. Poczucie bezpieczenstwa rosnie wtedy,
gdy czlowiek wie, co sie bedzie dziato w ciggu dnia. Kiedy nie



jest zaskakiwany informacjami. Dzieci nie powinny by¢ od-
dzielane od matek nawet w celu uczestniczenia w fajnej zaba-
wie. Wazniejsza dla nich jest obecno$¢ bliskich. Kiedy przyje-
chaty razem dwie lub trzy rodziny, dobrze bytoby, gdyby mogty
mieszkac blisko siebie, mie¢ ze sobg kontakt.

To, co stato sie w Polsce w sprawie uchodzcéw, zadziwito Swiat.
Nie zdazyly powsta¢ nawet obozy dla uchodzcéw, poniewaz
zwykli ludzie zaprosili rodziny do swoich doméw. Przystowio-
wa polska goscinno$¢ zmaterializowata sie. Wiele oséb, chcac
umili¢ czas swoim gosciom i zeby ,zapomnieli o wojnie’, pro-
ponuje im rézne aktywnos$ci. Warto pamieta¢, ze odbudowanie
bezpieczenstwa po ucieczce z terenéw wojny bedzie wymaga-
lo spokoju, wyciszenia, pewnej statosci. Liczne atrakcje moga
stanowi¢ przecigzenie. Rozmawiatam z pewng matka chtopca
w wieku wczesnoszkolnym. Boi sie opuszcza¢ dom i nie ma
mowy, aby poszed! do szkoty. Lubi gra¢ w pitke nozng. Mama
zorientowala sie, Ze w pobliskim klubie jest druzyna dziecieca
i gra w niej juz kilku chtopcéw z Ukrainy. Mama chlopca posta-
nowita, ze p6jda razem do klubu, gdyz szkola teraz nie jest dla
niego dobrym rozwigzaniem. Wyjscie z mama do klubu pozwoli
dziecku pozna¢ okolice, zbudowac¢ relacje z kolegami i zwiek-
szy¢ poczucie bezpieczenstwa na tyle, aby w nastepnych mie-
sigcach kontynuowa¢ nauke. Chiopiec, o ktérym mowa, przy-
jechat do Polski zaledwie tydzien temu. Trzy tygodnie spedzit
w piwnicy. Samo wychodzenie na zewnatrz jest trudne dla nie-
go, a oddzielenie od mamy w ogdle nie wchodzi w rachube.

Stalosé

Po okresie paniki i chaotycznej ucieczki statos¢ jest waznym
elementem, ktory buduje bezpieczenstwo. Jesli udato sie Wam
zabezpieczy¢ sytuacje mieszkaniowa, mozna zastanowic sie,
jak utozy¢ dzien, aby jak najwiecej dziatan bylo przewidywal-
nych. Warto powrdci¢ nawet do prostych czynnosci, ktére byty
udziatem rodziny: wspélne positki, modlitwa przed jedzeniem,
kotysanki $piewane przez mame przed snem czy popotudnio-
we spacery. Wielu uchodzcéw, mimo ze udato im sie uciec
z terenu wojny, ciggle zZyje w panice. Stuchajg wiadomosci,
ogladaja filmy z frontu, $ledzg doniesienia w internecie. Takie
dzialania, niestety, mogg powtdrnie traumatyzowac i chociaz
nie nalezy pozbawia¢ dzieci informacji o aktualnej sytuacji, to
nie wolno ich jednak bombardowa¢ tymi informacjami.

Warto pamieta¢, ze dzieci, ktore przezyly tak wysoki poziom
zagrozenia w zwigzku z ucieczkg z terenu objetego wojng,
moga by¢ ciagle w stanie bardzo wysokiego pobudzenia, psy-
chicznego alarmu. Stan taki oznacza permanentng czujnosc.
Rdzne bodzce dochodzace z otoczenia oceniane sg pod wzgle-
dem mozliwego zagrozenia. Mozliwosci poznawcze s3 mniej-
sze, niz w sytuacji kiedy jesteSmy spokojni. Porzadek, drobne
codzienne rytuaty, cisza, spokoj i wszystko, co jest przeciwien-
stwem do$wiadczenia chaosu, pospiechu, bezladu, przynosi
ukojenie dla wysoko pobudzonego uktadu nerwowego. Wojna,



ucieczka, lek oznaczajg pobudzenie i wysokg aktywacje. Spo-
koj, porzadek, statos¢ mniej pobudzajg i zwiekszajg bezpie-
czenstwo.

Poczucie dobrostanu

Kiedy jesteSmy w sytuacji zagrozenia, nasz autonomiczny
uklad nerwowy reaguje tak, aby nas ochroni¢. Mobilizowane
sg wszelkie procesy pozwalajgce przetrwac: walka, ucieczka
1 zamieranie (Porges, 2020). Autonomiczny uktad nerwowy
aktywuje sie, aby pomo6c nam przetrwac. Aktywacja oznacza
sptycony oddech, przyspieszone bicie serca, pocenie, Scisk
w gardle, ucisk w okolicy przepony, przeszukiwanie wzrokiem
okolicy w celu namierzenia zagrozenia, gotowo$¢ do ucieczki
lub walki, zamarcie, kiedy nie ma innego wyjécia. Nasza natu-
ralng reakcja na poziomie fizjologii jest poszukiwanie bezpie-
czenstwa. Kazdy cztowiek potrafi sie dostraja¢ do otoczenia
i odczytywac znaki, ktére informuja go o tym, w jakim znalaz}
sie potozeniu. Kiedy odczuwa bezpieczenstwo, w sposdb natu-
ralny poszukuje relacji z innymi. Wspiera go w tym mimika,
glebokie spojrzenie, melodia glosu. Kiedy znajduje sie w nie-
bezpieczenstwie, pojawiajg sie strategie obronne. Organizm
szykuje sie do walki lub ucieczki. Natomiast kiedy znajduje
sie w stanie zagrozenia zycia, jego strategig obronng staje sie
zamrozenie, znieruchomienie, odciecie. Aktywacja taka moze
trwac¢ takze po minieciu zagrozenia. Kiedy przydarza sie to
dziecku, moze ono by¢ w aktywacji przez cate swoje zycie.
Rozwijajacy sie uktad nerwowy nie moze sobie poradzi¢ z nad-
miarem pobudzenia. Wazne jest, aby wspierajgc dziecko po do-
$wiadczeniu traumatycznym, zadba¢ o dobrostan nie tylko na
poziomie samopoczucia, ale takZze na poziomie fizjologii. Obni-
zenie pobudzenia jest kluczowym dziataniem dla opiekunéw,
wychowawcéw i rodzicéw.

Na poczatku wéréd uchodzcéw bylo wiele dzieci, ktore nie wi-
dziaty wojny. Wyjezdzaly z kraju, ktéry normalnie funkcjono-
wat, 1 tym co mocno budzito w nich lek, byta sama ucieczka.
Dzisiaj wéréd uchodzcéw sg przewaznie dzieci, ktore przezyly
naloty, wielodniowe ukrywanie sie w piwnicach, $mier¢ swo-
ich bliskich, byty swiadkami masakr w okupowanych przez
Rosjan miastach i $wiadkami ich bestialskiego znecania sie
nad ludzmi i mordowania. To sprawia, ze stan pobudzenia tych
dzieci jest bardzo wysoki, a wiele z nich bedzie prezentowato
reakcje zamierania.

To, ze dzieci wraz z matkg znalazly sie poza terenem dziatan
wojennych, nie oznacza, ze osiagnety stan dobrostanu i bezpie-
czenstwa. Ze wzgledu na to co przezyty, odzyskanie réwnowa-
gi moze zaja¢ wiele miesiecy. Trzeba pamietac, ze ojcowie tych
dzieci i inni bliscy: dziadek, starszy brat, wujek, pozostali na
Ukrainie i walczg. Wyobrazenia na temat ich stanu mogg by¢
niejednokrotnie gorsze niz rzeczywistos¢. Dzieciom nalezy sie
prosta informacja, ze tata dobrze sie czuje lub Ze je pozdrawia.
A jesli zginie, nalezy je o tym poinformowac.



Wspierajgc dziecko po traumie, pamietaj o waznym funda-
mencie. W swoich dzialaniach zawsze dbaj o bezpieczen-
stwo, stato$¢ i dobrostan nawet w drobnych dziataniach.

Szkota i kontynuacja nauki

Kiedy uklad nerwowy znajduje sie w sytuacji zagrozenia, jest
w stanie dziala¢ tylko na poziomie odruchowych mechani-
zmoéw walka-ucieczka. Zaangazowane sg wtedy gléwnie te
obszary ukladu nerwowego, ktore pozwalajag nam przetrwac.
Kiedy dziatlamy w programie walka-ucieczka, nasz umyst nie
ma pelnego dostepu do naszych poznawczych mozliwosci.
W zaleznosci od stanu emocjonalnego zmieniajg sie nasze
mozliwosci w zakresie IQ. W sytuacji silnego leku nasze mozli-
wosci poznawcze mogg by¢ nizsze nawet kilkadziesigt punkt-
ow (B. Perry, 2022).

Poniewaz rzad umozliwit kontynuacje nauki dzieciom z Ukra-
iny, pojawily sie zalecenia dla psychologéw diagnostéw w za-
kresie inteligencji dzieci i ich szans edukacyjnych.

Nalezy jednak pamieta¢, ze wyniki badania intelektu dziecka,
ktdre jest w stanie podwyzszonego leku czy alarmu, nieko-
niecznie muszg oddawac jego mozliwosci intelektualne. Be-
dzie to raczej punktowy opis aktualnego stanu dziecka, zwig-
zanego z doswiadczeniem traumy. Bruce Perry zwraca uwage
na sekwencyjne przetwarzanie informacji przez nasz moézg.
Dzieci, ktére doswiadczyty traumy wojny, potem ucieczki i sta-
tusu uchodzcy w innym kraju, niekoniecznie osiggnety stan
spokoju z tego tylko powodu, Ze udato im sie uciec ze swojego
kraju. Mobilizacja ich uktadu nerwowego moze by¢ ciagle na
poziomie walki - ucieczki, zamarcia lub czujnosci. Przetwa-
rzanie informacji w takiej sytuacji jest zmienione, a wyniki
testéw psychologicznych nie oddajg w pelni mozliwosci po-
znawczych takich dzieci, lecz jedynie stan ich umystu w aktual-
nym stanie pobudzenia.

Nasz mdzg rozwija sie od najnizszych partii do najwyzszych.
Wyrézniamy trzy funkcjonujace, we wzajemnej korelacji, ob-
szary mézgu: pien mézgu (tzw. mézg gadzi), uklad limbiczny
(tzw. mdzg ssaczy), kora nowa (mézg ludzki). O tym, jak nasz
mozg przetwarza informacje, méwi Bruce Perry w swojej naj-
nowszej ksigzce:

-Wszystkie doswiadczenia przetwarzane sg od dotu w gére, czy-
li zeby dostac sie na wierzch, do ,inteligentnej” czes$ci naszego
moézgu, muszg pokona¢ nizszg ,mniej inteligentng” cze$¢. Prze-
twarzanie sekwencyjne oznacza, ze pierwszg czescig, ktora in-
terpretuje naptywajace z naszych zmystéw informacje i reagu-
je nanie, jest ta najbardziej prymitywna i reaktywna. Méwiac
krotko nasz mozg jest tak zbudowany, ze dziatamy i czujemy,
zanim pomyslimy. Rozwija sie tez sekwencyjnie - kolejno, od
spodu w gore”. (Bruce Perry, 2022 s. 35).



Dla nauczycieli i wychowawcoéw oznacza to, ze nalezy bra¢ pod
uwage stan edukowanego dziecka. Tym bardziej nalezy bra¢
go pod uwage podczas diagnozy edukacyjnej czy intelektual-
nej sporzadzanej przez psychologow.

Trauma a male dzieci 0-3

Kiedy do traumy dochodzi wcze$nie, wiele oséb mysli, Ze nie
ma to wiekszego znaczenia. Dziecko jest przeciez male i nie
pamieta tego, co sie zdarzylo. Jednak nie jest to prawda. Im
miodsze dziecko, tym wieksze mogg by¢ skutki traumy, gdyz
niedojrzaty uktad nerwowy moze zareagowac w taki sposob,
ze zmieni sie dalszy rozwoj dziecka w wielu obszarach. Dalsze
wybory zyciowe i dziatania dziecka mogg by¢ zwigzane z od-
twarzaniem nieadaptacyjnych schematéw zachowania zwig-
zanego z trauma. W obliczu tak trudnego doswiadczenia, jak
trauma wczesnodziecieca, trzeba pamietac, ze bolu jednej oso-
by nie da sie poréwnac z bélem innej osoby. Reakcja matych
dzieci na traume moze by¢ dlugotrwata ze wzgledu na to, ze ich
uklad nerwowy dopiero sie rozwija.

Stan matki - stan dziecka

Niemowletaimate dzieci sg zalezne w zakresie regulacji emocji
od swojego bezposredniego opiekuna, czyli matki. Jesli matka
jest w dobrej kondycji emocjonalnej, tak samo dziecko bedzie
w dobrej kondycji. Wiele dzieci z Ukrainy urodzito sie w schro-
nach podczas nalotéw lub w drodze. To jakie warunki zapew-
nimy matkom tych dzieci, wyznaczy ich droge do zdrowia.
Pamietajmy, ze w tym czasie rozwija sie system przywigzania
udzieciijego jako$¢ jest zalezna od dobrej kondycji matki. Jest
to grupa wymagajaca duzej opieki. Ukrainskie matki niemow-
lat nie powinny by¢ wysytane od razu do pracy, powinny mie¢
mozliwo$¢ opieki nad swoimi dzie¢mi w bezpiecznym miejscu.
Przekazanie wystraszonego niemowlecia pod opieke zlobka
moze poglebi¢ jego dysfunkcje w osrodkowym i autonomicz-
nym ukfadzie nerwowym. U dzieci w okresie 0-3 taki stan be-
dzie niekorzystnie wptywatl na rozwéj systemu przywigzania.

Im mniejsze dziecko, tym aktywacja uktadu nerwowego na
traume moze by¢ wieksza ze wzgledu na mate zasoby roz-
wojowe dziecka. Dla matych dzieci rodzic stanowi najwiek-
szy zas6b w zakresie regulacji i odzyskania dobrostanu.

Pomoc dzieciom z wyzwaniami
rozwojowymi

Do Polski przyjechaty rowniez jako uchodzcy dzieci zdomoéw
dziecka. Trzeba pamieta¢, ze wychowujac sie w placéwkach
byly juz dotkniete traumg porzucenia czy przemocy w pierw-
szych latach dziecinstwa, ze juz przed wojng doswiadczaly
skutkéw wczesnej traumy. Wiele z nich moze mie¢ zmiany
w zakresie stylu przywigzania lub tez powazniejsze objawy



Ilustracje : Joanna Zajac-Slapnicar

wynikajgce z wczesnego zaniedbania w rozwoju. Dzieci te
moga mie¢ trudnosci z normalnym funkcjonowaniem. Jesli
ponadto natozyty sie na ich do$wiadczenia wydarzenia zwig-
zane z zagrozeniem zycia, ich zachowanie moze by¢ mato zro-
zumiate dla otoczenia. Wiele rodzin, ktére przyjety uchodzcow
do swoich doméw, liczylo, ze wojna szybko sie skonczy, a go-
Scie wrocg do swoich domoéw. Tak sie jednak nie stato. Trzeba
liczy¢ sie z tym, ze konflikt moze potrwa¢ dtugo, a przedtuza-
jaca sie niepewnos$¢ bedzie rodzila frustracje. Opiekujac sie
dzie¢mi wychowanymi bez rodzicéw, musimy bra¢ pod uwage
ich niekorzystne doswiadczenia rozwojowe, z zaburzeniami
przywiazania wigcznie.

Dzieci wychowywane we wczesnym dziecinstwie w pla-
cowkach mogg, oprécz traumy wojennej, przejawia¢ trud-
nosci wzachowaniu i regulacji emocji z powodu wezesnych
doswiadczen traumatycznych w ich rozwoju, w tym zabu-
rzen w zakresie przywigzania. Udzielajac im pomocy, trze-
ba mie¢ swiadomo$¢ wplywu wczesnej traumy na rozwoj
dziecka.

W tej grupie moga réwniez znajdowac sie dzieci z zaburzenia-
mi zwigzanymi z prenatalng ekspozycjg na toksyny, w tym
Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD). Dzie-
ci z uszkodzeniami mézgu doswiadczaja w sytuacji zagrozenia
tych samych emocji co kazdy cztowiek, majg natomiast ogra-
niczone mozliwosci radzenia sobie ze swoimi stanami. Wyma-
gaja takze wyjasnienia sytuacji w sposoéb dla nich zrozumiaty.
Ze wzgledu na ograniczenia poznawcze majg mniejsze zasoby
do radzenia sobie z orientacjg w sytuacji, rozumienia faktéw
czy tez mniejsze mozliwosci w sygnalizowaniu wlasnego sa-
mopoczucia w zrozumiaty sposob. Potrzebujg bezpiecznego
dorostego, ktéry pomogtby im w regulowaniu stanéw emocjo-
nalnych w adekwatny dla nich sposéb.

Kiedy wspierasz dziecko z uszkodzeniami mézgu:
« mow prostym jezykiem;
+ nie uzywaj przeno$ni, metafor, skr6téw myslowych;
+ sprawdzaj, czy rozumie, co powiedziate$ i czy rozumie
przekaz komunikacyjny;
« sprawdz, czy jest bezpieczne.
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