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Wprowadzenie

Internet obecnie stal si¢ integralnym elementem zycia spotecznego. Coraz wiecej 0sob
nie wyobraza sobie codziennego funkcjonowania bez dostepu do niego. Jednakze oprécz
utatwiania i przyspieszania mozliwosci kontaktu mig¢dzy osobami, Internet jest rowniez
zrédtem roznorakich probleméw 1 trudnosci. W szczegdlnoSci w sytuacji nadmiernego
korzystania z niego. W literaturze przedmiotu funkcjonujg nastepujace terminy odnoszace si¢
do tego zjawiska: patologiczne uzywanie Internetu, naduzywanie Internetu, kompulsywne
uzywanie Internetu, zaburzenie kontroli impulséw, nadmierne korzystanie z Internetu oraz
dysfunkcjonalne korzystanie z Internetu (Btachnio, Przepiorka, Rowinski, 2015; Yellowlees,
Marks, 2007). W definicji tego uzaleznienia podkresla si¢ kwesti¢ utraty kontroli nad
uzywaniem Internetu, nadmiernej ilo$ci czasu spedzanego przed ekranem, a co za tym idzie
negatywnego wptywu uzytkowania Internetu na sfere fizyczng, psychiczng, interpersonalna,
spoteczng (Btachnio, Przepidrka, Rowinski, 2015). Akcentuje si¢ negatywny wplyw
uzaleznienia na funkcjonowanie osoby w tych sferach (Brand, Laier, Young, 2014; Ebeling-
Witte, Frank, Lester, 2007; Juza, Kloc, 2012). Ponadto nalezy zwroci¢ uwagg, iz zgodnie z
badaniami Morahan-Martin  (2005) szacuje, ze w populacji internautow odsetek
uzaleznionych od sieci waha si¢ od 6 do 13%. W Korei szacuje si¢, ze okolo 2% o0sob w
wieku 6-19 lat jest uzaleznionych od Internetu, na Tajwanie jest uzaleznionych 6% studentow
college’u (Chou, Hsiao, 2000), w Chinach za$ prawie 14% nastolatkéw zdiagnozowano w ten
sposob. W Finlandii niecate 2% mtodziezy w wieku miedzy 12 a 18 lat jest uzaleznione od
Internetu  (Kaltiala-Heino, Lintonen 1 Rimpela, 2004). Ponadto wyniki badan
przeprowadzonych w  ramach miedzynarodowego projektu EU Kids Online
(www.eukidsonline.net) z udziatem 25 krajow nalezacych do Unii Europejskiej pokazaty
niepokojacg skale zjawiska uzaleznienia od Internetu. W badaniach na polskiej probie 805

dzieci w wieku 11-16 lat (Kirwil, 2011) wykazano, ze u 9% badanych dzieci wystapity



wszystkie wymienione objawy uzaleznienia, czyli niejedzenie i niespanie, nieudane proby
kontroli czasu spgdzanego w Internecie, uczucie braku przy niemozliwosci korzystania z
Internetu, brak czasu dla rodziny i znajomych oraz zaniedbywanie obowigzkow, bezcelowe
surfowanie po Internecie. Wystepowanie pojedynczych symptomow zgtosito od 18 do 38% z
przewaga chlopcow. Natomiast 41% dzieci nie wskazato u siebie zadnych z podanych
objawow uzaleznienia od Internetu. W pordwnaniu z Europa, gdzie $rednio 30% badanych
dzieci wskazywalo wystepowanie u siebie pojedynczych lub wigcej symptomow uzaleznienia,
w Polsce odsetek tych os6b wyniost 23%. Nalezy jednak zwréci¢é uwage, iz zgodnie z
badaniami Poprawy (2010) istnieje istotny zwigzek migdzy nasileniem problematycznego
uzytkowania Internetu, a aktywnoscia zwigzang z poszukiwaniem kontaktow, korzystaniem z
czatow oraz for dyskusyjnych w grupie dzieci, mlodziezy oraz osdéb w okresie wczesnej
dorostosci. Dlatego tez niektorzy badacze postuluja, iz w przypadku uzaleznienia od Internetu
mozna wydzieli¢ specyficzny jego podtyp, jakim jest uzaleznienie od portali
spotecznos$ciowych (Andreassen, Pallesen, 2014).

W tym kontekScie nalezy zwroci¢ uwage, iz rozwijajac model behawioralno-
poznawczy Davisa (2009) Brand, Young i Laier (2014) zaproponowali model uogdlnionego
uzaleznienia od Internetu oraz model specyficznego uzaleznienia od Internetu. Przy czym
specyficzny model uzaleznienia jest zwigzany przede wszystkim z okreslonymi tre$ciami
jakie mozna znalez¢é w Internecie (np. portale spotecznosciowe, pornografia, gry
komputerowe, portale spotecznosciowe, itp.). Aktywnos$¢ uzytkownika nie jest rozproszona, a
skupiona na konkretnych obszarach w sieci. Poza tym niektore tresci (np. pornografia, gry
komputerowe) mogg by¢ pozyskiwane réwniez poza Internetem. Waznym elementem w tym
przypadku jest gratyfikacja zwigzana z dostepem do tych tresci. Zgodnie z tym modelem

uzaleznienie od portali spoteczno$ciowych, jako specyficzny rodzaj uzaleznienia od Internetu



zalezy od koincydencji czynnikdw osobowosciowych, poznawczych, §rodowiskowych oraz

od potrzeb i celow dziatania jednostki. Schemat modelu przedstawiono na rysunku 1.
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Rysunek 1. Model powstawania specyficznego uzaleznienia od Internetu.

Uzaleznienie od portali spolecznosciowych na przykladzie Facebooka
W kwestii uzaleznia od portali spotecznosciowych nalezy w pierwszej kolejnosci

wzig¢ pod uwage, ze na calym $wiecie jest ponad milion uzytkownikow Facebooka, co



wskazuje, ze oddziatywanie tego portalu jest bardzo silne (Btachnio, Przepiorka i Rudnicka,
2013). Wedhug badan (PewResearchCenter, 2014) ludzie spedzaja coraz wigcej czasu na
Facebooku, w grupie 1,597 uzytkownikow Facebooka 70% z nich korzystalo z Facebooka
kilka razy dziennie. Biorgc pod uwage, ze uzaleznienie od Internetu jest wyzwaniem dla
wspotczesnego spoteczenstwa (Cheng i Yee-lam Li, 2014) nadmierne korzystania z
Facebooka zaczyna rowniez budzi¢ powszechne zainteresowanie i niepokdj. Ten trend
wyraznie wida¢ we wzrastajacej liczbie publikacji dotyczacej tej tematyki (Blachnio,
Przepiorka i Pantic, 2015; Kuss i Griffiths, 2011).

Dlatego tez w odpowiedzi na fascynacje 1 ogromng popularno$¢ portalu
spoteczno$ciowego, jakim jest Facebook, w ostatnim czasie w literaturze (zob. Kuss,
Griffiths, 2011; Btachnio, Przepiorka, Pantic, 2015) pojawito si¢ pojecie ,,uzaleznienie od
Facebooka”. Definiowane jest jako nadmierne zaangazowanie, ktére zaktoca codzienne
aktywnosci 1 relacje interpersonalne. Najnowsze badania wskazuja na negatywne
konsekwencje utraty kontroli nad czasem spedzanym na portalach spotecznosciowych
(Btachnio 1 Przepiorka, 2015). Mozna wyr6zni¢ trzy fazy uzaleznienia od Facebooka:
wycofanie, pogorszenie 1 polepszenie, euforia. Osoby, ktoére nadmiernie korzystajg z
Facebooka, odczuwaja niepokdj i dyskomfort, kiedy nie mogag si¢ zalogowaé¢ do portalu.
Wystepujacy obnizony stan afektywny ma znaczacy wptyw na funkcjonowanie osoby w
sferze fizycznej, psychicznej, interpersonalnej, spolecznej, rodzinnej 1 ekonomicznej
(Elphinston i Noller, 2011; Andreassen i Pallesen, 2014).

W  dotychczasowych badaniach  wskazano zmienne osobowosci, ktore
wspotwystepowaly z uzaleznieniem od Facebooka; wsérdod nich byly to wysoki poziom
neurotyzm, niska sumienno$¢ (Seidman, 2012; Btachnio i Przepiorka, 2016), niski poziom
stabilno$ci emocjonalnej (Btachnio i Przepidrka, 2016), narcyzm (Bergman, Fearrington,

Davenport 1 Bergman, 2011), niskie poczucie wartosci (Btachnio, Przepiorka i Rudnicka,



2016), niesmiatos¢ (Orrr i in., 2009). Osoby, ktére nadmiernie korzystaja z Internetu, jak i z
Facebooka uzyskuja nizsze wyniki na wymiarze otwarto$¢ na do$wiadczenia, a takze w
poziomie orientacji pozytywnej (Blachnio i Przepiorka, 2016). Wykazano takze, ze
niewystarczajace zasoby zapewniajace samokontrole moga mie¢ zwigzek z nadmiernym
korzystaniem z Facebooka. Gdy osoby maja niskg samokontrolg i orientacje¢ na emocje
negatywne w sytuacji porazki ich korzystanie z czasem staje si¢ problemowe (Btachnio i
Przepiorka, 2015). Uzyskano takze wyniki wskazujace, ze cechy zwigzane z biologicznym
funkcjonowaniem osoby (wieczorowo$¢ w przeciwienstwie do rannosci) sa zwigzane z
uzaleznieniem od Facebooka (Btachnio, Przepidrka, Diaz-Morales, 2015). Jesli chodzi o
wymiar spoleczny, warto wspomnie¢ o paradoksalnym efekcie potrzeby prywatnosci.
Wykazano, ze relacja pomiedzy potrzebg prywatnosci i nadmiernym Kkorzystaniem z
Facebooka jest ujemnie istotna w przypadku wprowadzenia mediatora samotno$¢. Z jednej
strony potrzeba prywatnosci moze chroni¢ przed nadmiernym korzystaniem z Facebooka, ale
z drugiej wysoki poziom potrzeby prywatnosci jest zwigzany z samotnoscia, a osoby samotne
sa bardziej narazone na nadmierne korzystanie z Facebooka (Btachnio, Przepidrka, Boruch 1
Batakier, 2016).

Brakuje natomiast badan pokazujacych, jak funkcjonowanie emocjonalne taczy si¢ z
uzaleznieniem od Facebooka. W tym projekcie przez funkcjonowanie emocjonalne
rozumiemy inteligencje emocjonalng, tendencj¢ do ruminacji 1 odczuwanie lgku.

Jak wynika z badan, tendencja do ruminacji wigze si¢ z depresja (Balsamo, Carlucci,
Sergi, Klein Murdock 1 Saggino, 2015), uzaleznieniem od alkoholu 1 narkotykéw (Willem,
Bijttebier, Claes, Vanhalst i Raes, 2014), zaburzeniami kompulsywno-obsesyjnymi (Dar i
Igbal, 2015). Ponadto, osoby o wysokiej tendencji do ruminacji nalezaly do grupy osob

uzaleznionych od gier komputerowych (Li i Wang, 2013).



Z kolei inteligencja emocjonalna definiowana jest jako zdolno$¢ spostrzegania i
wyrazania emocji, ich rozumienia i wykorzystywania oraz kierowania nimi w celu wspierania
rozwoju jednostki (Mayer i Salovey, 1990). Ludzka zdolno$¢ przystosowania si¢ i radzenia
sobie w zyciu zalezy od zintegrowanego funkcjonowania umiej¢tnosci emocjonalnych i
racjonalnych. W ramach kompetencji inteligencji emocjonalnej wyréznia si¢: zdolno$¢
trafnego spostrzegania, oceniania i wyrazania emocji, zdolnos$¢ do korzystania z emocji
podczas myslenia, zdolno$¢ rozumienia informacji o znaczeniu afektywnym i postugiwanie
si¢ nig oraz zdolno$¢ regulowania emocji. W literaturze wskazuje si¢, ze niski poziom
inteligencji emocjonalnej wigze si¢ Z przemocg i agresja, przerywaniem nauki z powodu
nieprzystosowania spotecznego i braku integracji, przestgpczoscia wsrod mtodziezy, depresja
1 samobojstwem oraz uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw (Konrad i Hendi, 2002).

Lek jest rodzajem nieukierunkowanego pobudzenia, ktére nastepuje po spostrzezeniu
zagrozenia (Ohman, 2005). We wcze$niejszych badaniach wykazywano, ze ten wymiar
funkcjonowania emocjonalnego moze mie¢ zwigzek z uzaleznieniami od mediow.
Wskazywano na przyktad, ze Igk 1 stres mogg by¢ predykatorem uzaleznienia od Internetu
(Ostovar, Allahyar, Aminpoor, Moafian, Nor, Griffiths, 2016). Natomiast niektorzy autorzy
wskazywali na zwigzek intensywnego korzystania z Facebooka i poziomem lgku spotecznego
(Shaw, Timpano, Tran, Joormann, 2015).

Jak pokazuja badania, uzaleznienie od Internetu ma negatywny wplyw na zdrowie
psychiczne 1 fizyczne jednostki. Brakuje informacji na temat powigzah zdrowia fizycznego 1
mentalnego z nadmiernym korzystaniem z portali spotecznosciowych. Na przestrzeni
ostatnich lat panowalo przekonanie, Zze nadmierne korzystanie z portali spotecznosciowych
moze by¢ zwigzane z problemami zdrowia psychicznego. Niedawne wyniki wskazuja na
wspolzaleznos¢ miedzy depresja a uzaleznieniem od Facebooka (Btachnio, Przepidrka,

Pantic, 2015). Depresja moze by¢ charakteryzowana przez dwa symptomy: anhedoni¢ i



obnizony nastr6j. Dodatkowo stres odgrywa kluczowa role w powstawaniu depresji (Bianchi,
Schonfeld, Laurent, 2014).

Na podstawie wczesniejszych badan mozna postawic nastgpujace hipotezy badawcze:

HI1: Uzaleznienie od Facebooka jest powigzane z niskim poziomem inteligencji

emocjonalnej

H2: Uzaleznienie od Facebooka Iaczy si¢ z wysokim nat¢zeniem lgku

H3: Uzaleznienie od Facebooka wiaze si¢ z wysoka tendencja do ruminacji

H4: Uzaleznienie od Facebooka ma zwigzek z obnizonym poziomem zdrowia

psychicznego

H5: Funkcjonowanie emocjonalne jest mediatorem pomi¢dzy uzaleznieniem od

Facebooka a zdrowiem psychicznym

Problem uzaleznienia od portali spotecznosciowych i jego wplywu na osobe wymaga

doktadnych badan i jest problemem wartym eksploracji z uwagi na merytoryczne i praktyczne
aspekty. W celu odpowiedzi na pytanie o skale zjawiska uzaleznienia i jego wptywu na
zdrowie przeprowadzono badania wérod starszych adolescentow i mtodych dorostych, ktorzy
stanowig najbardziej liczng grupe uzytkownikow Facebooka. Model powigzan miedzy

zmiennymi przedstawiono na rysunku 2.

Funkcjonowanie
emocjonalne

Uzaleznienie od Zdrowie
Facebooka psychiczne

Rysunek 2. Model powigzan pomig¢dzy uzaleznieniem od Facebooka a funkcjonowaniem emocjonalnym i

zdrowiem psychicznym (opracowanie wiasne)



Opis badan wtasnych
Osoby badane i procedura

W badaniu wziely udziat 1622 osoby (uczniowie szkot §rednich i studenci), 69%
badanych stanowity kobiety. Osoby badane byty w wieku M=21.25, SD=4.56. Na podstawie
listy szkot wskazanych przez Kuratorium O$wiaty na terenie miast wylosowano (za pomoca
funkcji losujacej w Excelu) po 10 szkot i po 6 uczelni wyzszych z podziatem na prywatne i
publiczne z kazdego miasta wybranego do badania. Do udzialu w badaniach zostali
zaproszeni uczniowie losowo wybranych szkol na poziomie liceum oraz uczelni wyzszych na
terenie kilku gtéwnych miast w Polsce: Lublin (N=400), Szczecin (N=400), Warszawa
(N=422) i Biatystok (N=400). Podstawowym warunkiem uczestnictwa w badaniu byto bycie
uczniem szkoty ponadgimnazjalnej lub studentem szkoty lub uczelni na terenie danego
miasta, a takze posiadanie i korzystanie z konta na Facebooku. W badaniu wzigty udziat
0soby powyzej 16 1.z, czyli takie, ktore spetniaty warunek wieku, aby zatozy¢ konto na
Facebooku. Badania byty oparte na zasadzie dobrowolnego udziatu. Uczestnicy byli
zapewnieni o anonimowosci udzielonych przez nich odpowiedzi. Ankiety zostaty
przeprowadzone w wersji papierowej w matych grupach osobowych przed zajgciami lub
podczas lekcji wychowawczych. Uczestnicy zostali zapewnieni 0 anonimowych charakterze
prowadzonych badan oraz otrzymali jasne instrukcje wypetiania kwestionariuszy.
Wypehienie badan trwato okoto 20 minut. Badania byly realizowane osobiscie przez

wskazany w projekcie zespot.



Narzedzia badawcze

Badani wypetniali bateri¢ testow psychologicznych, ktére pozwolity zdiagnozowaé
stopien problematycznego korzystania z Facebooka. Metody byly tak dobrane, zeby moc
oszacowa¢ powiazania ze zdrowiem na kilku wymiarach: fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym i spotecznym. Badania byly prowadzone przez zespoét projektowy, ktory
swoimi kompetencjami i do§wiadczeniem badawczym zapewnit pomys$ing realizacj¢ badan.
Do pomiaru uzaleznienia od Facebooka uzyto nastepujacego narzedzia badawczego:
1) Kwestionariusz uzaleznienia od Facebooka (Facebook Intrusion Scale) (Elphinston and
Noller, 2011) utworzony na podstawie komponentéw uzaleznien behawioralnych i skali
patologicznego korzystania z telefonow komorkowych. Sktada si¢ z 8 twierdzen (np. Nie
jestem w stanie ograniczy¢ korzystania z Facebooka), do ktorych osoby badane maja za
zadanie ustosunkowaé si¢ na 7-stopniowej skali od 1 - zupelnie si¢ nie zgadzam do 7 -
catkowicie si¢ zgadzam. Kwestionariusz byt wykorzystywany w wielu badaniach takze na

probach polskich (por. Btachnio, Przepiorka, Pantic, 2015).

Do pomiaru funkcjonowania emocjonalnego zastosowano nast¢pujace narz¢dzia badawcze:

1) Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE (Jaworowska, Matczak, 2001) stuzy do
pomiaru inteligencji emocjonalnej, rozumianej jako zdolnos¢ do rozpoznawania, rozumienia 1
kontrolowania wtasnych oraz cudzych emocji, a takze zdolnos¢ do efektywnego
wykorzystywania emocji w kierowaniu wlasnym oraz cudzym dziataniem. sklada si¢ 33
pozycji o charakterze samoopisowym, ktorych prawdziwos¢ w stosunku do wlasnej osoby
badany ocenia na pigciostopniowej skali.

2) Kwestionariusz Ruminacji (Baryta, Wojciszke, 2005) przeznaczony jest do mierzenia

indywidualnych r6znic w czestosci nawracania niechcianych, negatywnych mysli na temat



wlasnej osoby i $wiata spotecznego. Na KR sktadaja si¢ dwie skale po 10 pozycji — Skala
Ruminacji o Sobie oraz Skala Ruminacji o Swiecie Spotecznym.

3) Inwentarz Stanu i Cechy Leku (State/Trait Anxiety Inventory — STAI) Spielbergera
(polska adaptacja: Sosnowski, Wrzesniewski, 1983) do pomiaru nasilenia Igku jako cechy i
jako stanu. STAI sktada si¢ z dwu podskal, z ktorych jedna (X-1) stuzy do pomiaru Igku-
stanu, a druga (X-2) - Igku-cechy. Pytania sktadajace si¢ na obie skale umieszczone sg po obu
stronach jednego arkusza testowego. Kazda podskala sktada si¢ z 20 pozycji, na ktore badany

odpowiada wybierajac jedna z czterech skategoryzowanych odpowiedzi.

Do pomiaru zdrowia psychicznego zostat uzyty kwestionariusz:

1) Kwestionariusz Ogolnego Stanu Zdrowia (GHQ-28) wedlug D. Goldberga (polska
adaptacja: Makowska, Merecz, 2001). Skala oprocz wyniku ogdlnego ma cztery skale:
symptomy somatyczne; niepokdj, bezsennos$¢; zaburzenia funkcjonowania i Symptomy
depresji. Pozwala na wylonienie osob, ktorych stan psychiczny ulegl czasowemu lub
dhugookresowemu zatamaniu w wyniku doswiadczanych trudnosci, problemow lub na skutek
choroby psychicznej oraz takich, u ktorych wystepuje istotne ryzyko zaburzen zdrowia

psychicznego.

Wyniki
Statystyki opisane uzytych narz¢dzi badawczych:

W Tabeli 1. przedstawiono statystyki opisowe mierzonych zmiennych. Srednia
uzaleznienia od Facebooka dla catej proby wynosita M=2,83, SD=1,31. Statystyki kolejnych
zmiennych: inteligencja emocjonalna M=117,86, SD=15,85, Lek M=43,53, SD=9,47, objawy
somatyczne M=2,33, SD=0,51, zaburzenia funkcjonowania M=2,07, SD=0,60, objawy

depresji M=2,33, SD=0,75, ruminacja M=2,95, SD=0,75.



Tabela 1. Statystyki opisowe mierzonych zmiennych

N=1571 Min Max Srednia Odchylenie

zmienne standardowe
Uzaleznienie od Facebooka 1,00 7,00 2,83 1,31
Inteligencja emocjonalna 33,00 162,00 117,86 15,85
Lek 20,00 74,00 43,53 9,47
Depresja 1,00 4,43 2,33 0,75
Ruminacja 1,00 5,75 2,95 0,75
Objawy somatyczne 1,00 4,00 2,33 0,51
Funkcjonowanie 1,00 4,00 2,07 0,61

Korelacje mi¢dzy zmiennymi

Tabela 2. przedstawia korelacje migdzy zmiennymi. Uzaleznienie od Facebooka bylo
istotnie statystycznie dodatnio powigzane z Igkiem, zaburzeniem funkcjonowania i ruminacjg
(czyli rozpamigtywaniem negatywnych emocji). Innymi slowy korzystanie z Facebooka w
sposob problemowy wigze si¢ z wysokim poziomem l¢ku i rumiancji. Osoby uzaleznione od

Facebooka gorzej funkcjonujg i gorzej radzg sobie z codziennymi obowigzkami.

Tabela 2. Korelacje migdzy zmiennymi

1 2 3 4 5 6 7

1. Uzaleznienie od - - ok
Ecebooka 0,002| 0176 030 | 260 041 | 216

2. Inteligencja - . .
ermocjonalna 002 -279 022 | -123 044 | -174

3. Lek 176" | - 279" 044 | 3357 | o091™ | 3807
4. Depresja 030 022 044 037 | 318™ -018
> Ruminacja 260" | 128 | 335 | 087 094" | 238"
6. Objawy - - . -
somatyczne 041 044 | 091 318 ,094 143

7. Zaburzenia sk _— oxx oxx xk
funkcjonowania 216 -174 380 -018 238 143

*p < .05. **p < .01. ***p < 001



W poszukiwaniu predvktoréw uzaleznienia od Facebooka

W celu pokazania predyktorow uzaleznienia od Facebooka wykonano analize regresji
(Tabela 3.), w pierwszym kroku wilaczono wiek, natomiast w drugim zmienne z zakresu
funkcjonowania psychologicznego respondentow czyli inteligencj¢ emocjonalng, lek, objawy

somatyczne, zaburzenie funkcjonowania, depresje i ruminacje.

Tabela 3. Wyniki analizy regresji

Zmienne Krok 1 Krok 2
Beta Beta

wiek -0,050 -0,037

Inteligencja 065"

emocjonalna

Lek 0,065

Depresja 0,026

Ruminacja 0,213

Objawy -0,023

somatyczne

Zaburzenia 0,144

funkcjonowania

*p < .05. **p < .01 ***p < 001

Wiek okazal si¢ nieistotnym predyktorem uzaleznienia od Facebooka. Po wiaczeniu
pozostatych zmiennych model okazal si¢ by¢ istotny statystycznie (R2>=0,097, zmiana
R?>=0,95, F(6,1388)=24,322, p<0,001). Istotnymi  pozytywnymi  predyktorami
problematycznego uzaleznienia od Facebooka okazaly si¢ inteligencja emocjonalna ($=0,06,
p=0,019), Iek (p=0,06, p=0,029), ruminacja (=0,21, p=0,001) i zaburzenie funkcjonowania

(B=0,14, p=0,001).

Charakterystyka osob uzaleznionych od Facebooka

Kolejnym krokiem analiz byl podzial os6b badanych ze wzgledu na poziom
uzaleznienia od Facebooka (Tabela 4.). Osoby badane zostaly przydzielone do 4 grup na

podstawie uzyskanych przez nich wynikéw w Skali Uzaleznienia od Facebooka. Grupa 1



stanowily osoby nieuzaleznione z najnizszymi wynikami. Grupa 2 osoby korzystajace z
Facebooka w sposob umiarkowany. Grupa 3 grupa oso6b, ktérag mozna uzna¢ za grupe ryzyka.
Grupa 4 osoby z najwyzszymi wynikami, ktore mozna uznaé¢ za osoby korzystajace z

Facebooka problematycznie.

Tabela 4. Podziat na grupy w zaleznosci od poziomu uzaleznienia od Facebooka

N=1622 | % wiek % kobiet
M (SD)*

Grupa 725 44,7 | 20,00 (1,62) 71,4
nieuzalezniona
Uzytkownicy 666 41,1 | 21,65(5,13) 68,4
umiarkowani
Grupa ryzyka 139 8,6 21,25 (4,11) 70,5
Grupa 48 3,0 20,83 (4,36) 66,7
uzalezniona

* M — $rednia, SD odchylenie standardowe

Najwieksza grupe stanowig osoby nieuzaleznione i uzytkownicy umiarkowani. Grupa
uzalezniona to 3,0% badanej populacji, natomiast kolejne 8% stanowia osoby z grupy ryzyka.
We wszystkich czterech grupach kobiety stanowity ok. 70%.

W Tabeli 5 przedstawiono $rednie i odchylenia standardowe mierzonych zmiennych w
czterech grupach. Poniewaz grupy sa nierownoliczne obliczono test nieparametryczny
Kruskala-Wallisa, aby pokaza¢ réznice miedzy grupami jesli chodzi o badane wymiary. Test
K-W oparty jest na rangach, ale dla czytelnos$ci w tabeli zaprezentowano srednie. Najwyzszy

poziom lgku, ruminacji i zaburzen w funkcjonowaniu uzyskano w grupie osob uzaleznionych.

Tabela 5. érednie i odchylenia standardowe mierzonych zmiennych w czterech grupach

Grupy Inteligencja Lek Depresja | Ruminacja Objawy Funkcjonowanie

uzytkownikow | emocjonalna | M (SD) | M (SD) M (SD) | somatyczne M (SD)

Facebooka M (SD)* M (SD)

Grupa 118,14 41,95 2,34 2,79 2,32 (0,53) 1,96 (0,57)

nieuzalezniona (17,11) (9,71) (0,82) (0,75)

Uzytkownicy 117,54 44,56 2,30 2,99 2,32 (0,47) 2,12 (0,60)

umiarkowani (16,70) (9,05) (0,68) (0,69)

Grupa ryzyka 119,19 45,89 2,40 3,30 2,38 (0,49) 2,31 (0,64)
(14,65) (8,71) (0,65) (0,74)

Grupa 118,97 47,62 2,48 3,69 2,41 (0,61) 2,36 (0,78)

uzalezniona (19,48) (9,05) (0,74) (0,80)

test Kruskala- 4,53 53,44%** 6,81 99,48*** 3,65 54,34***

Wallisa

* M — érednia, SD odchylenie standardowe
***p < .001



Whioski

Glownym celem projektu bylo poszerzenie obecnego stanu wiedzy w zakresie
uzaleznienia od portali spotecznos$ciowych, a w szczeg6lnosci uzaleznienia od Facebooka.
Postawiono nacisk na wykazanie powigzan miedzy funkcjonowaniem emocjonalnym osoby a
nasileniem uzaleznienia od Facebooka oraz jego powigzan ze zdrowiem psychicznym.
W literaturze brakuje badan skupiajacych si¢ na funkcjonowaniu emocjonalnym 0s6b
bedacych w grupie ryzyka uzaleznieniem od Facebooka. W niniejszym projekcie wybralismy
trzy aspekty zwigzane z funkcjonowaniem emocjonalnym, a mianowicie inteligencja
emocjonalna, ek, tendencja do ruminacji jako sktonno$ci do martwienia si¢ i przezywania
negatywnych emocji. W badaniu potwierdzono zaktadany model przedstawiony na rysunku 2.

W przedstawionych badaniach grupa uzalezniona to 3,0% badanej populacji. Wedtlug
naszej wiedzy takie statystyki w Polsce nie byly wczesniej publikowane, ale mozna tu
przywota¢ wczesniejsze badania w Polsce nad innymi uzaleznieniami behawioralnymi, ktore
wskazuja, ze w zalezno$ci od badania uzaleznienie od Internetu dotyka w Polsce od 2%
(Poprawa, 2011b), 5% (Juczynski, Chodkiewicz, Pisarski, 2004), az do 4-10% w badaniach
Pottorak (2004).

Na podstawie wcze$niejszych badan (np. Blachnio, Przepiorka, & Diaz-Morales,
2015) zakladano, ze wiek bedzie istotnym predyktorem uzaleznienia od Facebooka, jednak
wyniki przeprowadzonych badan nie potwierdzily tego zalozenia, wskazujac ze wszyscy
uzytkownicy niezaleznie od wieku mogg by¢ narazeni na problematyczne korzystanie z
Facebooka, a w konsekwencji na skutki jakie to korzystanie niesie. By¢ moze brak wptywu
wieku wigze si¢ z tym, ze badania byly wykonane wsrod mtodych oséb, a wigc byta mata
rozpietos¢ wiekowa. W przysziosci badania warto przeprowadzi¢ takze na probie starszych

uzytkownikow.



W badaniach wykazano, ze uzaleznienie od Facebooka wigze si¢ z wysokim
poziomem Igku i gorszym funkcjonowaniem w zyciu i radzeniem sobie z codziennymi

obowigzkami, a takze z wysokim poziomem ruminacji, czyli rozpamigtujg negatywne emocje.

Lek
ruminacja

Uzaleznienie od Trudnosci z
Facebooka funkcjonowaniem

A

Rysunek 2. Model uzaleznienia od Facebooka na podstawie badan wlasnych

Wyniki wczesniejszych badan wskazywaly, ze lgk 1 stres moga by¢ predyktorami
uzaleznienia od Internetu (Ostovar, Allahyar, Aminpoor, Moafian, Nor, Griffiths, 2016).
Ponadto wykazano, ze 0soby o wysokiej tendencji do ruminacji nalezaty do grupy osoéb
uzaleznionych od gier komputerowych (Li i Wang, 2013). Te zwigzki zostaly tez
potwierdzone w zaprezentowanych badaniach. Jednak nie wszystkie relacje zostaty
potwierdzone, bowiem zaskakujace jest to, ze nie uzyskano istotnych réznic jesli chodzi o
poziom odczuwanych symptomoéw depresji, na co wskazywaty poprzednie badania (Blachnio,
Przepiorka, Pantic, 2015). W kolejnych badaniach warto sprawdzi¢ ten zwigzek np. z
wykorzystaniem innych metod.

Z kolejnych analiz uzyskano podobne rezultaty do powyzszych, a mianowicie
najwyzszy poziom leku, ruminacji 1 zaburzen w funkcjonowaniu uzyskano w grupie osob
uzaleznionych. Mozna zatem powiedzie¢, Ze osoby uzywajace Facebooka w sposéb
problemowy stabiej funkcjonujag na wymiarach emocjonalnych, maja wigkszy problem z
radzeniem sobie z emocjami negatywnymi, a takze gorzej funkcjonuja w zyciu codziennym.

Warto takze zauwazy¢, Ze osoby zagrozone uzaleznieniem od Facebooka uzyskaty



podwyzszone wyniki na tych wymiarach. Osoby te powinny zosta¢ objete dziataniami
prewencyjnymi, poniewaz mozna przypuszczaé, ze w przysztosci znajda si¢ w grupie osob
uzaleznionych.

Przeprowadzone badania pokazaty, ze zdrowie psychiczne, zwlaszcza wymiar
emocjonalny (Iek i ruminacja), a takze funkcjonowanie i radzenie sobie w zyciu sg silnie
zwigzane z problematycznym wuzaleznieniem od Facebooka. W dotychczasowych
doniesieniach w literaturze $wiatowej mozna bylo zauwazy¢ znaczacg luke, jesli chodzi o
wyniki pokazujace jak funkcjonowanie emocjonalne taczy si¢ z uzaleznieniem od Facebooka.
Jednak te zwiazki wydaja si¢ by¢ kluczowe do pelnego zrozumienia fenomenu nadmiernego
korzystania z Facebooka. Wyniki sg istotne zaréwno dla psychologéow, pedagogow,
psychiatrow, a takze wszystkich tych, ktorzy pracuja z osobami uzaleznionymi od portali
spotecznosciowych. W kolejnych badaniach warto kontynuowaé ten watek w celu lepszego
zrozumienia zjawiska. Rekomenduje si¢ przeprowadzenie kolejnych badan z uwzglednieniem

zmiennych zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym, zwlaszcza rodzinnym.
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