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I Wstep

Projekt badawczy ,Hazard problemowy i patologiczny wsrod oséb odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci - poglebione badanie jako$ciowe”zrealizowany zostat w
roku 2018 przez KUL w ramach umowy obowigzujgcej na okres 02.01.2018-31.12.2018,
zawartej miedzy Skarbem Panstwa - Ministrem Zdrowia reprezentowanym przez Piotra
Jabtoniskiego - Dyrektora Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii a
Katolickim Uniwersytetem Lubelskim Jana Pawta II reprezentowanym przez Pawta
Smolenia - Prorektora ds. Ogélnych.

Niniejszy raport obejmuje zadania zrealizowane w peilnym okresie realizacji
projektu 02.01.2018 - 31.12.2018. Gl6wnym celem projektu byto przeprowadzenie
pogtebionego badania jakoSciowego majacego na celu bliZzsze poznanie specyfiki
uprawiania hazardu i nadmiernego uprawiania hazardu ws$réd oséb popetniajacych
czyny niezgodne z prawem,skazanych prawomocnym wyrokiem. Projekt ma zasieg
ogolnopolski. Stanowi on kontynuacje badan ilosciowych realizowanych przez KUL w
ramach projektu ,Hazard problemowy i patologiczny wsréd oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolnoSci - diagnoza sytuacji oraz specyfika zjawiska” wspoétfinansowanego
z Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych (2016-2017). Badania
prowadzone byty w jednostkach penitencjarnych z terenu catej Polski, ktore

zadeklarowaty gotowos$¢ do wspotpracy przy realizacji badan.

I Wprowadzenie teoretyczne

Nasilone uprawianie hazardu, na co wskazuje m.in. praktyka terapeutyczna, moze
prowadzi¢ do popetnienia czynu niezgodnego z prawem, zwigzanego z préba
nielegalnego zdobycia s$rodkéw finansowych na dalsza gre. Zwigzek hazardu z
naruszaniem prawa byt szczegélnie akcentowany w przedostatniej klasyfikacji zaburzen
zdrowia psychicznego Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-IV-TR
(obowigzujacej do 2012 roku), w ktorej kryterium ésme hazardu patologicznego
wskazywato na popeinianie nielegalnych czynéw w celu zdobycia pieniedzy na gre.

Konsekwencja tego zwigzku moglo by¢ w dalszej kolejno$ci pozbawienie wolnosci
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patologicznego gracza. W piatej edycji klasyfikacji DSM zrezygnowano z tego kryterium
w diagnozie patologicznego hazardu, jednak nalezy zatem spodziewac sie z wysokim
prawdopodobienstwem, ze ws$rdd osob odbywajacych kare pozbawienia wolnos$ci
pewna grupe beda stanowili problemowi lub patologiczni hazardzisci. Do niedawna
przypuszczenia te w polskich warunkach mogli potwierdzi¢ jedynie pracownicy Stuzby
Wieziennej w oparciu o obserwacje z wtasnej pracy. W latach 2017-2017 zesp6t z KUL
przeprowadzit ogdélnopolskie badania majace na celu oszacowanie rozpowszechnienia
grania hazardowego, w tym patologicznego, w populacji o0séb osadzonych,
zidentyfikowanie psychospotecznych korelatéw tej aktywnosci, a takze odkrycie
charakteru powigzania przestepczosci z hazardem. Badania ankietowe objety 1200
losowo wybranych oséb osadzonych z jednostek penitencjarnych na terenie catej Polski.

Stuzba Wiezienna aktualnie posiada usystematyzowane doswiadczenia w
zakresie pracy z podopiecznymi cierpigcymi na uzaleznienie od substancji chemicznych
(m.in. realizacja Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Programéw
Alkoholowych czy wdrozenie w 2003 roku wieziennego programu substytucji
metadonowej). Istnieja odziaty terapeutyczne dla uzaleznionych od substancji
chemicznych oraz tradycja mitingdw wspdélnot samopomocowych organizowanych na
terenie zakladéw karnych. Nie podjeto natomiast dziatan majacych na celu
usystematyzowane rozwigzywanie probleméw hazardowych w  warunkach
wieziennych, co w kontekScie danych uzyskanych w badaniu iloSciowym
(zaprezentowane ponizej) wydaje sie bardzo wskazane.

Jakkolwiek badania dotyczace aktywnosci hazardowej wsrdd osadzonych oraz jej
zwigzku z przestepczoScig nie sg bardzo rozpowszechnione, jednak niektore kraje
prowadzity juz w ubieglym stuleciu tego rodzaju analizy, dzieki czemu dostepne sa
pewne dane dotyczace tego zjawiska.

Najwiecej danych dotyczy epidemiologii grania hazardowego wsréd osadzonych.
[ tak, w Australii odsetek problemowego hazardu wsrod osadzonych wynosit 33%
(Jones, 1990), a patologicznego od 8 do 22% (Sakurai, Smith, 2003). ZbliZone nasilenie
odkryto w Nowej Zelandii (Abbott, McKenna, 2000); w Kanadzie szacuje sie, Ze
patologiczny hazard dotyka 8,8 - 13,6% osadzonych (Turner i in. 2010). W Niemczech
ok. 6-7% osadzonych to problemowi i patologiczni gracze (Zurhold, Verthein, Kalke,

2014). Podobne nasilenie zaobserwowano ws$réd osadzonych w Wielkiej Brytanii
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(Maden, Swinton, Gunn, 1992). Jedyne badania w Polsce poSwiecone hazardowi wsrod
osadzonych dotycza charakterystyki patologicznych hazardzistow przebywajacych w
wiezieniu. Wedlug Pastwa-Wojciechowskiej charakteryzujg sie oni: cechami
psychopatycznego zaburzenia osobowosci, doSwiadczaniem probleméw zwigzanych z
naduzywaniem substancji psychoaktywnych i popetnianiem czynéw kryminalnych
(najczesciej zwigzanych ze sptacaniem dtugoéw) (Pastwa-Wojciechowska, 2011).

Jezeli chodzi o rodzaje przestepczosci zwigzane z nadmiernym graniem
hazardowym, dostepne s3 zr6znicowane dane. Cze$¢ badaczy wskazuje na wieksze
nasilenie przestepstw nieprzemocowych, zwigzanych z finansami (Blaszczynski i
in.,1989; Lesieur, 2002; Meyer, Fabian, 1992; NORC, 1999; Schwer i in., 2003). Inni
zwracajg uwage na szerszy wachlarz czynéw niezgodnych z prawem: Przestepczo$é
,biatych kotnierzykéw” i kradzieze (white-collarcrime) (Doley 2000; Grinois i in. 1999;
Rosenthal, Lorenz, 1991), Defraudacje (Sakurai, Smith, 2003), Brutalne przestepstwa
(Lahn, Grabosky, 2003), Napad z bronig w reku (Smith i in., 2003), Przemoc domowa
(Griffiths, Parke, Parke, 2005), Przestepczo$¢ zorganizowana (de Champlain, 2004).
Jednak czesto$¢ rodzajow przestepstw potwierdza wczesniejsze obserwacje: Kradzieze
(48,2%), przestepstwa prowadzace do zdobycia pieniedzy (36,8%), wtamania (28,9%),
rozboje (23,5%), defraudacje (16,2%), nielegalny handel (16,2%), fatszerstwa (7,1%)
(Turneriin., 2010).

Na podstawie przegladu badan wiadomo, iz okoto 40% osadzonych uprawia
hazard réwniez podczas odbywania kary (gry karciane, bingo, zaktady sportowe)
(Williams, Royston, Hagen, 2005). Polowa o0s6b doswiadczajagca problemow
hazardowych przed osadzeniem przejawia ten problem w zamknieciu (Nigel i in., 2012),
natomiast 65% graczy doswiadczyto szkody fizycznej z powodu gry w wiezieniu.

Wyniki badan ogdélnopolskich (Lelonek-Kuleta, Turowska, Bartczuk, 2017)
wykazaty, ze w populacji oséb osadzonych odsetek graczy prawdopodobnie
uzaleznionych od hazardu wyniost 58,3%, natomiast wsrdd osadzonych uprawiajgcych
hazard byto to az 29,4%, co w poréwnaniu do nasilenia zaburzenia w populacji (w
zalezno$ci o badan 0,5-2,5%), wskazuje na bardzo powazny problem. Czynami
niezgodnymi z prawem najcze$ciej popetnianymi w powigzaniu z hazardem przez
osadzonych, byty: kradziez, wtamanie (84,5%), rozbdj, rabunek, pobicie, napad (22,4%),
oszustwo (8,7%), nielegalny handel (6,8%), handel narkotykami (3,7%), przestepczos¢
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zorganizowana (2,5%). Niestety, ze wzgledu na iloSciowy charakter badan, nie jest
znany kierunek tego powigzania, ani osadzenie w czasie czynéw w stosunku do rozwoju
zaburzenia. CzeSciej hazard uprawiali osadzeni pochodzacy z miast wielkosci 50-150
tys. mieszkancow, a rzadziej ze wsi. W $Swietle zrealizowanych badan hazardzisci
czesciej konczyli edukacje na poziomie gimnazjalnym, natomiast osoby osadzone z
wyksztalceniem zawodowym uprawiaty hazard rzadziej. Osoby posiadajace Srednie
wyksztalcenie z maturg do$§wiadczaty najmniej probleméw z powodu hazardu. Zwigzek
wyksztatcenia z hazardem warto bytoby poddac pogtebionej analizie. Osoby samotnego
stanu cywilnego cze$ciej graty i doswiadczaty z tego powodu problemdéw, natomiast
osadzeni po rozwodzie lub separacji graty mniej, czemu takze warto bytoby przyjrze¢ sie
doktadniej. Praca na czarno sprzyjata angazowaniu sie w aktywno$¢ hazardowsy,
natomiast umowa o prace stanowita czynnik ochraniajacy przed angazowaniem sie w
hazard i rozwéj probleméw z tego powodu. Nieznany jest jednak charakter powigzania -
CZy praca ha czarno jest przyczyng grania czy tez konsekwencjg. Graniu hazardowemu
sprzyjato wystepowania konfliktéw z prawem w rodzinie - w odniesieniu do ojca,
dziadka i krewnych, a takze uzaleznienia chemiczne wystepujace w rodzinie (alkohol,
narkotyki). Posiadanie w bliskim otoczeniu graczy sprzyjato angazowaniu sie w hazard
0osOb osadzonych, natomiast posiadanie gracza problemowego / patologicznego w
rodzinie byto powigzany z podejmowaniem praktyki grania i problemami z tym
zwigzanymi osoby osadzonej. Interesujace byloby poznanie przebiegu dziedziczenia
rodzinnego, a takze procesu patologizacji w kierunku uzaleznienia od hazardu. Osadzeni
deklarujgcy, ze mieli w swoim zyciu okresy naduzywania alkoholu istotnie czeSciej
uprawiali hazard (69,9%), ta sama prawidtowos¢ dotyczyta w jeszcze wiekszym
nasileniu narkotykoéw (81,4%). Ci, ktdrzy mieli w swoim zyciu okresy naduzywania
narkotykow, istotnie cze$ciej doSwiadczali powaznych probleméw z powodu grania
(prawdopodobni gracze patologiczni - 73,3%). Cze$¢ osadzonych (8,7%), miato
doswiadczenie korzystania z profesjonalnej pomocy w zwigzku z graniem hazardowym
na wolnos$ci (w sumie korzystanie z profesjonalnej pomocy zadeklarowato 49 oséb). W
warunkach osadzenia korzystanie z niej zadeklarowato 1,7% os6b (w sumie 10 osdb).
Jezeli chodzi o do$wiadczanie wsparcia w warunkach osadzenia w zwigzku z
doswiadczanymi problemami hazardowymi, 8,7% osadzonych deklaruje, ze

otrzymywato je. Z kolei 22,7% osadzonych (132) deklaruje, Ze chcieliby aktualnie
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skorzysta¢ z profesjonalnej pomocy w zamknieciu zwigzku ze swoim graniem. Warto
bytoby pozna¢ czynniki hamujace przed sieganiem po pomoc w zwiazku z hazardem w
warunkach osadzenia. Jezeli chodzi o uprawianie hazardu za kratami, 41,2% osadzonych
deklaruje, ze styszeli o mozliwo$ci uprawiania hazardu w warunkach osadzenia. Do
uprawiania hazardu w zamknieciu przyznato sie 13,1% osadzonych. 27,7% osadzonych
zadeklarowato, Ze po osadzeniu grali czeSciej niz na wolnoSci, natomiast 63,6%
grajacych stwierdzito, Ze uprawiali hazard w zamknieciu rzadziej niz na wolnosci. Blisko
trzy czwarte badanych osadzonych (69,3%) deklaruje, ze spotkali w zakladzie
zamknietym takie osoby, ktére miaty lub majg problemy z powodu grania hazardowego.
Bardzo interesujace jest nasilanie sie aktywnosci hazardowej za kratami, warto bytoby
pozna¢ motywy siegania do gier po osadzenia, zwtaszcza w kontek$cie podejmowania
dziatan profilaktycznych.

W badaniach brakuje danych dotyczacych: stylu zycia badanych przed
osadzeniem (w powigzaniu z hazardem), trajektorii aktywnos$ci hazardowej osadzonych
na przestrzeni zycia, znaczenia Srodowiska spotecznego (w tym rodzinnego) w rozwoju
aktywno$ci hazardowej w powigzaniu z przestepczoscia, zwigzek przestepczosci z
graniem hazardowym, grania hazardowego i innych uzaleznien na przestrzeni zycia w
powigzaniu z przestepczoscig, rodzajow gier hazardowych uprawianych w warunkach
wieziennych, ewolucji aktywno$ci hazardowej po osadzeniu, znaczenia uprawiania
hazardu w warunkach osadzenia - korzy$ci z grania, inna pozycja w zaktadzie / areszcie,
udziat w subkulturze, Swiadomosci zagrozen ptynacych z uprawiania hazardu.

Analiza uzyskanych wynikdéw badan ogoélnopolskich oraz wstepne informacje
zwrotne od ankieteréw sugerowaty, ze cennym uzupelnieniem pozyskanych danych
ilosciowych bytaby realizacja dodatkowych, pogtebionych badan jakosciowych, ktore
pozwolityby pogtebi¢ wiedze na temat badanych zjawisk - powigzania dziatan
niezgodnych z prawem i osadzeniem z grag hazardowa. Badania takie przetozytyby sie na
bardziej pogtebiong interpretacje wszystkich uzyskanych w badaniu iloSciowym danych,
pozwalajac badaczom lepiej zrozumie¢ sygnalizowane przez osadzonych zjawiska. W
odpowiedziach padaty sformutowania niejasne, specyficzne nazewnictwo lub nazwy
skrotowe, ktéore wymagatyby wyjasnienia; osadzeni w kwestionariuszach deklarowali
zachowania i zjawiska domagajgce sie pogtebionej diagnozy. Przyktadowo, w trakcie

odbywania kary pozbawienia wolnosci zgtaszali uprawianie gier hazardowych, ktére nie
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sg dostepne w zamknieciu (ruletka, automaty, Lotto, itp.); wsrdd gier hazardowych
wymieniajag nazwy, ktore nie sa znane badaczom; niektorzy zaprzeczajg istnieniu
hazardu za kratami, inni podkres$laja, iz jest to duzy problem; czes¢ osadzonych zwraca
uwage na przyczyny grania w zamknieciu oraz zglasza sposoby poradzenia sobie z tym
problemem (analiza pytania ostatniego - jako$ciowego - wolne wypowiedzi
osadzonych). Te wszystkie czynniki sktonilty do podjecia badan jakoSciowych, w celu

uzupetnienia posiadanych danych oraz peiniejszej interpretacji ich wynikow.

III Cele badawcze

Zaktadanymi celami gtéwnymi projektu byty:
e Dokonanie pogtebionej analizy zjawiska powigzania grania hazardowego z
przestepczoscia i osadzeniem w jednostce penitencjarnej
e Pogtebienie stanu wiedzy w zakresie hazardu patologicznego, w tym
psychospotecznych jego uwarunkowan
Dodatkowo zalozono realizacje celéw szczegdétowych, ktére dotyczac nastepujacych
obszardow:
e Poznanie powigzania stylu zZycia os6b skazanych przez osadzeniem z
uprawianiem i nadmiernym uprawianiem hazardu
e Poznanie trajektorii aktywnos$ci hazardowej skazanych na przestrzeni zycia
e Odkrycie znaczenia Srodowiska spotecznego (w tym rodzinnego) w rozwoju
aktywnos$ci hazardowej w powiazaniu z przestepczoscia
e Poglebione rozumienie powigzania przestepczosci z graniem hazardowym
e Poznanie powigzania grania hazardowego z innymi uzaleznieniami na
przestrzeni zycia osob popetniajacych czyny niezgodne z prawem
e Prdba poznania rodzajéow gier hazardowych uprawianych w warunkach
wieziennych

e Odkrycie, jak ewoluuje aktywnos¢ hazardowa graczy po osadzeniu
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e Odkrycie, jakie znaczenie moze posiada¢ dla osadzonych uprawianie hazardu w
zamknieciu - jakie korzy$ci moga czerpac z grania, czy przektada sie to na zmiane
pozycji w zakladzie / areszcie, czy powala przynalezec do jakiej subkultury itp.

e Poznanie poziomu S$wiadomos$ci os6éb skazanych zagrozen ptynacych z

uprawiania hazardu (przy zatozeniu, Ze taka §wiadomo$¢ istnieje).

IV Organizacja i metodologia badan

Pierwszym zadaniem zaplanowanym w projekcie badawczym byto opracowanie
szczegbtowych ram wywiadu jakoSciowego. Ramy wywiadu zostaty opracowane na
bazie wytycznych dotyczacych celéw zaktadanych wprojekcie, a takze w odniesieniu do
kwestionariusza ankiety wykorzystywanego w badaniach ilosciowych (zrealizowanych
ze Srodkow FRPH w latach 2016-2017). Zagadnienia podejmowane w wywiadzie miaty
postuzy¢ do uzyskania wiedzy pozwalajacej na poglebienie rozumienia wynikoéw
uzyskanych w ogo6lnopolskich badaniach iloSciowych w latach poprzednich. W
opracowaniu ram wywiadu korzystano takze z literatury przedmiotu oraz dostepnych
wynikdw badan zagranicznych. Ostateczna wersja wytycznych do wywiadu zostata
opracowana przez kierownika merytorycznego projektu wraz z psychologiem
pracujacym w Areszcie Sledczym w Lublinie, zaangazowanym w realizacje projektu.
Wywiad obejmuje dziewie¢ obszaréw wraz z zagadnieniami szczegétowymi:

[ Sytuacja socjoekonomiczna osadzonych.

11 Srodowisko rodzinno - spoteczne osadzonych.

[1I Historia przestepczosci w Zyciu osadzonych.

IV Historia grania hazardowego osadzonych.

V Warto$¢ grania hazardowego.

VI Granie hazardowe a inne uzaleznienia na przestrzeni zycia.
VIIHazard a przestepczosc.

VIII Uprawianie hazardu w jednostce penitencjarne;j.

IX Swiadomo$¢ osadzonych dotyczaca zagrozen ptynacych z uprawiania hazardu.
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Zagadnienia do wywiadu stanowig zatgcznik do sprawozdania z realizacji projektu
(zatgcznik 1).

Nastepnym krokiem byto opracowanie instrukcji dla ankieterow realizujacych
badania. W instrukcji opisana zostata idea badania oraz jego cele, oczekiwane rezultaty z
przeprowadzenia badan, a takze szczegd6towa procedura prowadzenia badan. W
instrukcji podkres$lony zostat szczegé6lnie anonimowy charakter badan, zadaniem
ankieteréow byto zmotywowanie badanych osadzonych do szczerych i rozbudowanych
wypowiedzi. Poza tym instrukcja opisywata sposéb nawigzania kontaktu z badanymi
oraz motywowania do wspétpracy.

Sprawozdanie za szkolenia dla ankieteré6w stanowi zatgcznik do sprawozdania z
realizacji projektu (zatqcznik 2).

Réwnolegle nawigzywany byt kontakt z jednostkami penitencjarnymi z
okregowych inspektoratéw Stuzby Wieziennej: lubelskiego, mazowieckiego i
rzeszowskiego, a takze innymi jednostkami, z ktérymi kontakt byt nawigzany wczesniej
przy realizacji badan ilo§ciowych. Kontakt nawigzywany byt najpierw za posrednictwem
wysytanych tradycyjng pocztg listbw  intencyjnych skierowanych do Dyrekcji
poszczegblnych jednostek SW oraz Dyrekcji okregowych inspektoratéw. W sumie
tradycyjng poczta wystano 37 listéw intencyjnych do Dyrekcji poszczegdlnych
jednostek oraz 3 listy intencyjne do Dyrektoré6w Okregowych inspektoratow
(mazowiecki, lubelski, rzeszowski) - w sumie wystano 40 listow intencyjnych.

Wzér listu intencyjnego stanowi zatacznik do sprawozdania z realizacji pierwszego
etapu projektu (zatgcznik 3).

Kolejng drogg nawigzywania kontaktu z jednostkami penitencjarnymi byta
poczta e-mail, poprzez ktora takze wysytano listy intencyjne (np. do kolejnych jednostek
na dalszych etapach realizacji projektu albo do jednostek, ktore zglosity, ze nie odebraty
listu przestanego tradycyjng poczta). Po wystaniu listow intencyjnych odczekiwano ok. 2
tygodni, a nastepnie nawigzywano z jednostkami kontakt telefoniczny - potwierdzenie
odebrania listu oraz zapytanie o dalsze wytyczne zwigzane z mozliwoScig realizacji
badan w konkretnej jednostce. Zazwyczaj w danej jednostce wyznaczany byt przez
Dyrektora funkcjonariusz SW, ktéry miat peini¢ role osoby do kontaktu. Po
skontaktowaniu sie z funkcjonariuszem ustalano okreslony czas na udzielenie informacji

zwrotnej dotyczacej dostepnosci os6b do badan. W tym czasie funkcjonariusze
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nawigzywali kontakty z osadzonymi, ktorzy w swoim Zyciu mieli przynajmniej
potroczny epizod uprawiania gier hazardowych.Kolejnym etapem po ustaleniu takich
0sOb i uzyskaniu ich zgody na udziat w badaniu, byto ustalenie terminu badania miedzy
funkcjonariusze a ankieterem. W trakcie nawigzywania kontaktu z Kkolejnymi
jednostkami zostata rozpoczeta realizacja badan, aby mozliwie przyspieszy¢ catg
procedure badawcza. Za nawigzywanie kontaktu z jednostkami odpowiedzialny byt
koordynator badan i koordynator merytoryczny projektu.

Réwnolegle do opisywanych wyzej dzialan podjeto rekrutacje ankieterdw.
Ostatecznie badania wywiadem pogtebionym realizowane byly przez kierownika
projektu oraz jednego ankietera pomocniczego. Koordynator badan zrekrutowat do roli
ankietera jedng osobe, ktéra zadeklarowata gotowo$¢ do przeprowadzenia wymaganej
liczby wywiad6éw. Ankieter zostal zrekrutowany zgodnie z zaktadanymi zatozeniami -
podsiadanie odpowiedniego wyksztatcenia oraz doswiadczenie w prowadzeniu badan
jakosciowych. Dodatkowo ankieter posiadat doswiadczenie w realizacji badan z
udziatem os6b osadzonych na terenie jednostek penitencjarnych.

Ankieter realizujacy badanie zostat przeszkolony z zakresu celow i zatozen
badan, procedury badania jakosSciowego, kontaktu z badanymi, zachowania sie w
jednostce penitencjarnej, obowigzujacych procedur, kompletowania i przekazywania
danych, kontaktu z koordynatorem badan, procedur kontrolnych. Podczas szkolenia
obecny byt koordynator badan (ktéry =zapoznal ankietera z obowigzujacymi
procedurami) a takze kierownik merytoryczny projektu, ktoéry zapoznat ankietera z
celami badan oraz szczegélowymi zasadami przeprowadzania wywiadoéw. Elementem
szkolenia bylo takze przestuchanie fragmentéw wywiadu jakoSciowego
przeprowadzonego przez kierownika projektu w ramach badan pilotazowych.
Sprawozdanie ze szkolenia ankietera stanowi zatacznik do niniejszego sprawozdania
(zatqcznik 2).

Wszystkie przeprowadzone z osobami osadzonymi wywiady zostaty nagrane na
no$nik dZzwieku, w zwigzku z czym kolejnym etapem byto dokonanie ich transkrypcji. Za
transkrypcje odpowiedzialny byt ankieter wspomagajacy. Przepisane wywiady zostaty
poddane kodowaniu przez kierownika merytorycznego projektu wraz z psychologiem
penitencjarnym. Poszczegblne watki rozméw odnoszace sie do celéw badania zostaty w

kazdym wywiadzie wyszczegélnione, oprocz tego zaznaczano watki wyrdzniajace sie, a
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nie przewidziane w celach badania. Z kazdego wywiadu stworzono zatem synteze w
formie tabeli zawierajaca cytaty odnoszace sie do celéw badania wraz z komentarzami.
Ostateczne formy syntez zostaty przeanalizowane przez trzy osoby z wyksztatceniem
psychologicznym. Ostatnim krokiem byto scalenie poszczegdlnych wypowiedzi
odnoszacych sie do kolejnych celé6w badania w jeden plik. W ten sposéb otrzymano pliki
zawierajgce materiat do analizy poszczeg6lnych celéw badania. Analizy jakos$ciowej
plikow dokonywaty trzy osoby z wyksztatceniem psychologicznym, w tym kierownik
projektu. Celem byto uzyskanie odpowiedzi na postawione pytania badawcze oraz
eksploracja obszaréw Zycia os6b osadzonych powigzanych z graniem hazardowym i
uzaleznieniem od niego. Niniejszy raport stanowi podsumowania przeprowadzonych

dziatan.

V Przebieg badan

W rekrutacje osdb do badan zaangazowani byli funkcjonariusze SW (najczescie;j
kierownik dziatu penitencjarnego, psycholog lub wychowawca), ktérzy na bazie swojej
wiedzy i dokumentacji zwracali sie do osadzonych mogacych potencjalnie wzig¢ udziat
w badaniu (deklarujgcych minimum poétrocznyepizod grania hazardowego na
przestrzeni zycia) z pytaniem o zgode na udzial w badaniu. Zalozono wspotprace
maksymalnie z trzydziestoma funkcjonariuszami, zaktadajac, ze w wariancie najmniej
korzystnym z jednej jednostki bedzie pozyskana jedna osoba do badania. Ostatecznie
jednak w procedure rekrutacji zaangazowanych byto 8 funkcjonariuszy w zwigzku z
tym, Ze zazwyczaj w badaniu brata udziat wiecej niz jedna osoba z jednej jednostki.

Za nadzér nad prawidlowym przebiegiem badan odpowiedzialny byt
koordynator badan, ktéry kontaktowal sie z jednostkami penitencjarnymi w celu
pozyskania os6b osadzonych do badan, dokonat rekrutacji ankietera, przeprowadzit
jego szkolenie, kontaktowat sie z ankieterem w okresie realizacji badan, przydzielat
zadania, dokonywat czynnosci kontrolnych oraz odbierat dane od ankietera.

Po uzyskaniu zgody na badania oraz wytypowaniu os6b do badan, ankieterzy
umawiali sie z funkcjonariuszem SW na termin badania. W okresie poprzedzajagcym

badanie realizowano formalnosci zwigzane z procedurg wejscia na teren jednostki SW
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(przestanie danych osobowych do osoby odpowiedzialnej za pomoc w realizacji badan,
uzyskanie zgody na wejscie na teren jednostki). W miedzyczasie takze funkcjonariusz
pomagat w uzyskaniu zgody na wniesienie urzadzenia nagrywajacego (mp3) na teren
jednostki na czas badania. Badani byli wcze$niej informowani przez funkcjonariusza o
terminie spotkania, podpisywali zgode na udziat w badaniu (wymagang przez SW). W
razie potrzeby byli wstrzymywani z pracy. Na miejscu ankieterzy informowali badang
osobe o anonimowoS$ci badan, wykorzystaniu ich wynikéw tylko do opracowania
naukowego. Ich zadaniem byto zadbanie w miare mozliwos$ci o anonimowo$¢ miejsca
badania.Wczes$niej informowano funkcjonariuszu o tym, ze badanie powinno odbywac
sie bez obecnosci funkcjonariusza SW, z uwagi na tematyke rozmowy i ryzyko
nieszczero$ci podczas rozmowy. Do badan w zwigzku z tym nie byli kierowani osadzeni
niebezpieczni, z ktérymi Kkontakt ankietera bez obecnosci funkcjonariusza byt
niemozliwy. Badania odbywaty sie w budynkach administracyjnych, na terenie $wietlicy,
badZ w innym pomieszczeniu zapewniajagcym dyskrecje (na przykiad pusty gabinet).
Nad bezpieczenstwem czuwat przebywajacy w bliskim otoczeniu funkcjonariusz.
Ankietera informowano o mozliwosci wuzycie alarmu bezpieczenistwa. Przed
rozpoczeciem badania wilasciwego miato miejsce zapoznanie badanego z celami
badania, procedura, zatoZeniami projektu, sposobem analizy wynikéw (z podkresleniem
anonimowosci analizy wynikow). Istotne byto zadbanie o stworzenie atmosfery zaufania
i wspotpracy, copraktycznie we wszystkich przypadkach udawato sie osiagnac. W
sytuacji, gdy badany nie byt zaangazowany w rozmowe, unikat wiekszosci tematéw,
sprawiat wrazenie nieszczerego, a uzyskany material nie zawierat istotnych do analizy
watkow, nagranie takiej rozmowy wykluczano z dalszych analiz i do badan witaczano
kolejng osobe.

Na poczatku kazdej rozmowy, po udzieleniu zgody przez osadzonego na jej
nagranie (zgoda wyrazona zostata przez wszystkich badanych) i wigczeniu dyktafonu,
raz jeszcze pytano osadzonego o zgode na udzial w badaniu, a jego zgoda byta
nagrywana. Nastepnie przechodzono do pytan wstepnych - charakterystyka spoteczno-
ekonomiczna, Srodowisko rodzinne, a nastepnie realizowano kolejne zagadnienia
wywiadu. Czas trwania wywiadu wynosit od pot godziny do ok. 1 godz. 50 min
(nagrania - zatgcznik 4). W pojedynczych sytuacjach osadzeni prosili o szybsze

skonczenie z uwagi na konieczno$¢ wyjscia np. do pracy lub inne obowigzki. Wywiad
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uznawano za kompletny jezeli uzyskano wypowiedzi na wszystkie przygotowane
zagadnienia, poza sytuacjami, w ktorych osadzeni odmawiali rozmowy na niektore
tematy (np. sytuacja rodzinna). Badani byli informowani o tym, Ze rozmowa jest
dobrowolna, dlatego mogli odmawia¢ odpowiedzi na niektdre tematy; jezeli odmowy nie
dotyczyty hazardu, rozmowa byta wigczana do analizy.

Badania w sumie zrealizowano na terenie oSmiu jednostek penitencjarnych. W
sumie zrealizowano 34 wywiady, z ktorych po wstepnej analizie do dalszej analizy
wiaczono 30 wywiadéw. Wykaz jednostek przedstawia sie nastepujaca:

Lublin - 8 rozméw

Opole Lubelskie - 2Zrozmowy

Wtodawa - 3 rozmowy

Golenidw- 2rozmowy

Zytkowice - 8 rozméw

Warszawa Bemowo - 4 rozmowy

Debica - 2 rozmowy

Zabtocie - 5 rozmoéow.

Wszystkie rozmowy zostaty nagrane, w zwigzku z czym transkrypcji poddano 30
wywiadéw. Transkrypcji dokonywat ankieter pomocniczy realizujacy wywiady.

Transkrypcje stanowig zatacznik do niniejszego sprawozdania z projektu (zatgcznik5).
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VI Wyniki badan.

1) Charakterystyka badanych osdb.
PoniZej zaprezentowana zostata charakterystyka badanych oséb pod katem

zmiennych socjodemograficznych. Pierwsza zmienng jest wiek:

Tab. 1. Wiek badanych.

Wiek N %
26-29 3 10,0
30-39 15 50,0
40-49 5 16,7
50-55 5 16,7
brak danych 2 6,6
Razem 30 100,0

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 1, wszyscy badani s3 w tzw. wieku
produkcyjnym, w przedziale wiekowym od 26 do 55 lat, a ponad potowa (60%) nie
przekroczyta jeszcze 40-tego roku zycia. Po 16,7% stanowig mezczyzni w przedziatach

wiekowych 40-49 lat i 50-55. Dwéch badanych nie podato swojego wieku.

Tab. 2. Wyksztatcenie badanych.

Wyksztatcenie N %
podstawowe 6 18,0
gimnazjum 4 13,4
zawodowe 9 30,0
Srednie 9 30,0
Wwyzsze 1 3,3
brak danych 1 3,3
Razem 30 100,0

Zawarte w tabeli 2 dane wskazujg, ze wsréd badanych najwiecej jest mezczyzn z
wyksztatceniem zawodowym (30%) i Srednim (30%). WSrd6d oséb z wyksztatceniem
$rednim dwéch mezczyzn podaje, Ze jest to Liceum Ogoélnoksztatcace - jeden ze zdang
maturg, drugi bez matury, dwéch badanych podaje, Ze jest to Srednie zawodowe.

Pozostate odpowiedzi nie zostaly sprecyzowane. Z kolei ws$rdéd osob posiadajacych

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemdéw Hazardowych
pozostajgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia



oy = Ministerstwo Zdrowia

Krajowe Biuro do Spraw
ecia 12 Nar .

wyksztatcenie zawodowe, dwoch mezczyzn ukonczyto je dopiero w Zaktadzie Karnym.
Kilka os6b (18,%) posiada jedynie wyksztatcenie podstawowe lub gimnazjum (13,4%).
Jeden z mezczyzn uzyskat wyksztatcenie wyzsze na poziomie licencjatu. Uzyskanie
wyksztatcenia dla wiekszosci oséb byto duzym problemem, gdyz wiekszo$¢ z nich, a w
sposob szczegbélny mezczyZni z wyksztatceniem podstawowym, byli wyrzucani z
kolejnych niekiedy szk6t zawodowych. Przyczyny takiego stanu rzeczy byly rézne -
problemy wychowawcze, uzywki, nieobecnos$ci, wagary. Analizujac wiec wyksztalcenie
badanych, zauwaza sie pewne symptomy sugerujace zaburzenia zachowania w wieku
mtodzieniczym, a nawet w dziecinstwie.

Analiza aktualnej sytuacji rodzinnej badanych jest bardzo trudna, gdyz stanowi
skomplikowang mozaike réznych zwigzkéw, czesto niejasno okresSlonych. Niektérzy
badani opisywali bardziej precyzyjnie swoja sytuacje, inni natomiast bardzo lakonicznie,
unikajac dopowiedzen. Pieciu badanych (M1, M3, M14, M21, M27) podato, ze aktualny
zwigzek jest drugim ich zwigzkiem. We wszystkich pieciu zwigzkach sg dzieci, zazwyczaj
z poprzedniego i aktualnego zwigzku. Jeden z mezczyzn podat, Ze ma troje dzieci z
pierwszego zwigzku, dwoje jego aktualnej partnerki z poprzedniego jej zwigzku i jedno
wspdlne. Pozostali mezczyzni mowili zazwyczaj o swoich dzieciach z poprzedniego
zwigzku i aktualnego, podajac ich liczbe od 2-3. Trzech meZczyzn podaje, Ze s3 Zonaci i
maja po jednym dziecku, zas jeden dodaje, Ze jest jeszcze dwoje dzieci Zony. OSmiu
mezczyzn aktualnie pozostaje w zwigzkach nieformalnych, w tym dla trzech jest to drugi
zwigzek (M25, M29, M30). W zwigzkach tych jest 1-2 dzieci, tylko jeden jest bezdzietny.
Siedmiu mezczyzn podaje, ze sg aktualnie samotni, ale tylko dwoch méwi o sobie
»kawalerowie”, trudno wiec okresli¢ sytuacje pozostatych, tym bardziej, Ze jeden z nich
mowi o zerwanym zwigzku, a trzech podaje, Ze ma dzieci. Wsréd wszystkich badanych,
jeden z mezczyzn podaje, Ze jest w separacji z zong, z ktorg ma dwie corki, za$ inny jest
w zawigzku na odlegto$¢. Podsumowujgc wiec aktualng sytuacje rodzinng badanych
mozna stwierdzi¢, ze w wiekszosci sg to co najmniej zwigzki dysfunkcjonalne, a w

niektdrych sytuacjach patologiczne.
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2) Srodowisko spoteczne i styl zycia 0séb osadzonych a zaangazowanie w hazard.

a) Dziecinstwo i wczesna mtodos¢ osob osadzonych a granie hazardowe.

Wywiady pogtebione z osobami osadzonymi obejmowaly m.in. zagadnienie
dziecinstwa i wczesnej mtodosSci. Badaczy interesowato, czy istnieja okreslone
prawidtowosci dotyczace powigzania dziecinstwa badanych z podejmowaniem grania
hazardowego. Pytania z tego obszaru dotyczyty kwestii funkcjonowania osoby badanej
w dziecinstwie, tzn. badanych pytano o to, jakimi byli dzie¢mi (przystosowane,
nieprzystosowane), jak sie uczyli, jaki mieli stosunek do obowigzkéw szkolnych, w jakim
Srodowisku spedzali wolny czas, jakie wzorce zachowan prezentowali, jakiej atmosfery
srodowiska rodzinnego doswiadczali, jaki mieli stosunek do domu rodzinnego. Nie
wszyscy badani wyrazili zgode na wypowiadanie sie na temat tych kwestii, w sumie
uzyskano wypowiedzi od osiemnastu osadzonych. Temat dziecinstwa i Srodowiska
rodzinnego dla czes$ci z nich byt tematem bolesnym lub zbyt prywatnym.

Wypowiedzi badanych mozna przyporzadkowa¢ do pieciu gtownych watkow
charakteryzujacych dziecinstwo i wczesng mtodo$¢ w powigzaniu z graniem
hazardowym u 0s6b popetniajacych przestepstwa.

Patologiczne rowiesnicze srodowisko wychowawcze - pierwsza grupa
wypowiedzi dotyczyta wptywu S$rodowiska réwieSniczego doswiadczanego od
dziecinstwa, ktory najczesSciej byt negatywny. Skazani opowiadali o tym, ze wywodzili
sie z dzielnic patologicznych (sami je tak okreslali), w ktérych od dziecinstwa spotykali
sie z dziatalno$cig przestepcza, alkoholem, narkotykami oraz hazardem. Wymieniane
przez nich dzielnice nalezaly do powszechnie uwazanych za niebezpieczne. Deklarowali
zaburzenie wzorcéw zachowan oraz odwrdécenie hierarchii wartosci, brak pozytywnych
oddzialywan oraz autorytetow:

,(--.) jak sie cztowiek wychowuje na dzielnicy, takiej gdzie, nie wiem, priorytetem w

zyciu jest osiggnq¢ prace, jakis cel, to co innego, a u nas na dzielnicy byto - kto

wiecej ukradnie ten jest lepszy” (M23).
Od dziecinstwa zatem ich dazenia i cele odbiegaty od powszechnie uznawanej normy,
bardzo wcze$nie spotykali sie z wzorcami patologicznymi i nie znajac innych mozliwych

scenariuszy powielali je. Badani deklarowali, Zze bardzo wczesnie popeiniali czyny
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niezgodne z prawem, nawet w wieku kilku lat - np. drobne kradzieze (M23), ktére
nasilaly sie w kontakcie z grupg - grupowe wiamanie dla pieniedzy albo dla zabawy
(M27, M3):

,Bardziej mnie ciggneto do kolegdw, takiego nie wiem, innego Zycia jakiegos” (M3).

Badani opowiadali o tym, ze w dzielnicy, w ktorej mieszkali, hazard byt
powszechny wsrod osob dorostych, np. obserwowali gre na pienigdze na ulicy badz
towarzyszyli w graniu uprawiajagcym hazard ojcom (M20). Warto doda¢, Zze badania
ogolnopolskie wsrod wiezniow (Lelonek-Kuleta, Turowska, Bartczuk, 2017) wykazaty
istotng korelacje pomiedzy problemami hazardowymi ojca, a angazowaniem sie syna w
gry hazardowe na przestrzeni Zycia (83,3% badanych, ktérych ojciec miat problemy
hazardowe, sami uprawiali hazard). Poza tym, wykazane zostato takze powigzanie
miedzy posiadaniem w swoim otoczeniu graczy hazardowych, a angazowaniem sie w
hazard oraz doswiadczaniem probleméw hazardowych. Osoby deklarujace posiadanie w
swoim otoczeniu hazardzistbw z wiekszym prawdopodobienstwem same graly
hazardowo oraz do$wiadczaty probleméw zwigzanych z graniem. W Srodowiskach tych
powszechne byto nieprzestrzeganie zasad dotyczacych ograniczen wiekowych w
hazardzie, w zwigzku z czym nawet matoletni niejednokrotnie mieli mozliwo$¢
aktywnego uprawiania hazardu:

»1 to tak sie zaczeto od podstawdéwki (automaty losowe). Duzo moich kolegéw tak

samo wtasnie zaczynato jak ja. (...) A przeciez to pewnie jest od 18 lat, to jak

graliscie? A sie ma sposoby” (M19).
Wczesny kontakt z grami na pienigdze skutkowal nasilaniem zachowan niezgodnych z
prawem, co powigzane byto niejednokrotnie z potrzebg pieniedzy na granie. We
wczesnym stadium pienigdze podkradane byly rodzicom (M25). Dodatkowym
czynnikiem byl kontakt ze starszymi kolegami prezentujacymi negatywne wzorce,
ktérzy nierzadko stanowili dla nich wzorzec do nasladowania. Wigzato sie to z
przylaczaniem sie do starszych grup oraz przyswajaniem ich zachowan (M25).
Czasami granie hazardowe byto sposobem na to, aby by¢ przyjetym do grupy i utrzymac
sie w niej, byto wyrazem lojalno$ci grupowej i przyjecie jej stylu funkcjonowania:

,No i oni mnie tak nauczyli tego na maszynach. Tak musiato by¢, Zebym tam

przetrwat razem z nimi” (M3).
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Niektdérzy badani deklarowali, iz od dziecinstwa przejawiali sktonnosci do zachowan na
pograniczu prawa (drobne kradzieze, handel kradzionymi przedmiotami, tzw.
kombinowanie), ktére po zmianie S$rodowiska na patologiczne (w zwigzku z
przeprowadzka) znaczgco nasilaty sie (zazwyczaj wtedy do repertuaru zachowan
wiaczat sie hazard, ktéry dodatkowo sktanial do nielegalnego zdobywania pieniedzy)
(M1; M4).

Negatywny wpltyw Srodowiska rdéwieSniczego mial miejsce takze w sytuacji
wychowywania sie w domu dziecka lub umieszczenia w innego rodzaju placéwce
wychowawczej. Niektérzy badani opowiadali, Ze pierwsze czyny niezgodne z prawem
popeili w zwigzku z pobytem w placéwce, w ktdérej nauczyli sie takich zachowan (M7;
M19; M30). Niektérzy wprost powigzuja poczatek przestepczego stylu zycia z pobytem
w placéwce.

Ostatnim zaobserwowanym w dziecinstwie czynnikiem, ktéry mégt mie¢ powiazanie z
hazardem, byto intensywne uprawianie gier komputerowych w grupie réwiesniczej (np.
Thunderstrike). Jeden z badanych swoje zainteresowanie hazardem ttumaczy
zaprzestaniem gry na komputerze. Z uwagi na to, ze brat zabronit mu korzystania z
komputera nie miat co zrobi¢ z czasem wolnym i wszedt w hazard. Przypuszcza¢ jednak
nalezy, ze intensywne uprawianie gier komputerowych wynikato z osobowych
predyspozycji - tendencji do poszukiwania wrazen, impulsywnosci (M1).

Powigzanie rowiesniczego Srodowiska wychowawczego z podejmowaniem hazardu
wskazywali takze inni osadzeni (M6; M21; M29).

Patologiczne Srodowisko rodzinne w dziecinstwie - drugim watkiem
wylaniajagcym sie z rozmodw, ktéry dotyczyl mozliwego powigzania dziecinstwa z
podejmowaniem hazardu, jest wptyw patologicznego S$rodowiska rodzinnego.
Srodowisko rodzinne zostato szczegétowo przeanalizowane w dalszej cze$ci raportu (p.
3). Sytuacje rodzinne badanych s3 zréznicowane, jednak charakteryzuje je
wystepowanie roznego rodzaju probleméw. Najpowazniejszym byta przemoc, od ktorej
mtodzi ludzie uciekali w $rodowisko kolegéw, a nastepnie przejmowali ich wzorce.
Praktycznie zawsze byto to Srodowisko prezentujace wzorce negatywne:

,Bo ja miatem ojczyma, ktéry mnie bit i uciekatem z domu, bo sie lepiej czutem przy

kolegach (...) Z kolegami, potem wolatem spa¢ na klatce czy gdzies pod balkonem,

niz wréci¢ do domu. Albo moze sie batem tez” (M3).
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Dodatkowym aspektem zaburzen zycia rodzinnego mogacym mie¢ zwigzek z
podejmowaniem hazardu byt rozpad zwiazku rodzicow biologicznych i trudne relacje z
przybranym rodzicem, ktére niekoniecznie miaty charakter przemocy, ale przektadaty
sie na konflikty, ucieczki z domu i negowanie Srodowiska rodzinnego:

,0jciec mnie wychowywat, no i chyba poznat jakgs swojq Kleopatre, no i zaczqtem

gtupstwa robié, bo mi nie odpowiadata ta Pani (...) ktdéra nie byta dobra dla mnie,

nie? I wolatem spedzi¢ ten czas w domu dziecka” (M7).
Negowanie $rodowiska rodzinnego przektadato sie na poszukiwanie alternatywne;j
grupy odniesienia, ktéra z reguty miata negatywny charakter.
Skazani w okresie dziecinstwa otoczeni byli najczesciej réwiesnikami pochodzacymi z
podobnych rodzin, wiec razem stanowili oni dla siebie grupe odniesienia, budujac
tozsamo$¢ grupowg opartg na specyficznych wzorcach funkcjonowania. Wiezi rodzinne
w ich domach najczesciej byly bardzo ostabione albo catkowicie zerwane, stad tez
tendencja do identyfikowania sie z rowieSnikami i dgzenie do ich towarzystwa kosztem
angazowania sie w relacje rodzinne (M23). Czynnikiem burzgcym relacje rodzinne byto
takze uzaleznienie rodzica, najczesSciej ojca lub ojczyma, ktérym badani ttumaczyli
nieche¢ do przebywania w domu rodzinnym (M29). Brak meskiego wzorca wywotywat
dazenie do poszukiwania wzorcéw alternatywnych. Innym aspektem problemu
uzaleznienia w rodzinie byto wczesne odchodzenie z domu rodzinnego i che¢ szybkiego
usamodzielnienia sie, co dodatkowo nasilalo tendencje do dziatan niezgodnych z
prawem w celu pozyskiwania szybkich i tatwych pieniedzy (brak pozytywnych
wzorcow) (M28).

b) Otoczenie spoteczne w mtodosci i styl Zycia osadzonych a granie hazardowe.
Badani osadzeni pytani byli nastepnie o kontekst sSrodowiskowy i spoteczny, w
ktérym dorastali. Analiza wypowiedzi badanych wskazuje na pewne charakterystyczne
wzorce prowadzonego stylu zycia w okresie mtodzieniczym i wczesnej dorostosci, ktore
maja powigzanie z podejmowaniem oraz kontynuowaniem aktywno$ci hazardowe;j.
Patologizujace sSrodowisko socjalizacyjne - pierwszym, czynnikiem, ktéry wytania sie
z analizowanego materiatu, jest patologizujace Srodowisku, w ktérym dorastali badani.
Cecha charakterystyczng dla takiego $rodowiska jest powszechne wystepowanie

zachowan odbiegajacych od powszechnie panujacych norm, w tym - naduzywanie
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substancji psychoaktywnych, dzialania przestepcze, niepodejmowanie legalnej
aktywno$ci zawodowej oraz spedzanie czasu w towarzystwie w osrodkach gry
hazardowej. Na negatywny wptyw Srodowiska na wiasne funkcjonowanie wprost
zwraca uwage znaczaca czes$¢ os6b badanych

»~Moze dlatego, Ze to Srodowisko. Gdybym w innym srodowisku sie znalazt, to moze

by inaczej sie potoczyto. Tak mi sie wydaje, Ze sSrodowisko nasze ma duzy wptyw na

ludzi” (M3),

»Jakby nie koledzy to bym nie miat tych wszystkich wyrokéw? A to bytem w

otoczeniu, bytem z tymi osobami, ktdre te czyny popetniaty” (M11).
Osadzeni wskazujg wsrod tych zachowan po pierwsze na przestepczo$¢ - wyrdzniajac
tzw. drobng przestepczos¢ (M1; M13; M28) oraz przestepczo$¢ zorganizowang (M4;
M11; M12; M14; M16; M23; M27). W Srodowisku przestepczym granie hazardowe byto
popularne, czesto osrodki gry stanowily miejsca spotkan towarzyskich, co badani
ttumacza tym, Ze byty one czynne prawie catg dobe, przez co byty to jedyne dostepne w
nocy miejsca, gdzie mozna byto spedzi¢ czas na rozrywce. Badani uzywali pojecia tzw.
nocnego zycia, ktore stanowito dla nich naturalng forme spedzania czasu (w dzien
zajmowali sie zdobywaniem pieniedzy poprzez nielegalne procedery, natomiast noc
przeznaczona byta na zabawe). Duza ilo$¢ posiadanych pieniedzy pochodzacych z
przestepstw, o czym niejednokrotnie méwili, stanowita czynnik utatwiajgcy granie -
badani wspominali o tym, Ze straty nie byty dla nich bolesne o tyle, Ze towarzyszyta im
Swiadomos¢ szybkiego przyptywu gotowki w niedtugim czasie:

»(---) jak przegratem, no to szedtem sobie ukras¢, bo wiedziatem, Ze moge sobie

szybko zarobi¢. Moge to szybko sprzedac i moge iS¢ znowu zagrad, tak? No i tak to

wszystko sie napedzato” (M4);

,Ja rano wiedziatem, Ze pojade zarobie i ze grubo zarobie i pojechatem i wracatem.

Potrafitem wraca¢ z zarobku (pieniagdze z dziatalnoSci przestepczej). Grube tysigce

mie¢ w kieszeni. Przejs¢ przez deptak w tecznej (gdzie byty automaty), i dojs¢ do

domu... Bez pieniedzy i nie mie¢ co jes¢” (M8).
Specyficznym przypadkiem byt jeden z osadzonych, ktéremu hazard pokazat grajacy
kolega (takze przestepca) i od tego momentu grali intensywnie we dwoch za bardzo
duze pienigdze w kasynach. Poza tym badany ten nie miat innego hazardowego

towarzystwa. Caty proceder nie trwat jednak dtuzej niz 1 rok (M10). Grali zawsze sami,
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we dwoch, czerpigc z tego korzysci, gtownie emocjonalne, natomiast duze przegrane nie
zniechecaty ich ze wzgledu na obrét bardzo duzymi pieniedzmi (z przestepstw) na co
dzien.

Kolejny wplyw otoczenia na granie odnosi sie takze do patologizujacego
srodowiska, w ktoérym jednak na pierwszy plan nie wysuwa sie dziatalno$¢ przestepcza,
ale specyficzny styl zycia osob z otoczenia badanych. Wigzat on sie przede wszystkim z
tzw. rozrywkowym badZz buntowniczym stylem zycia, o ktérym mowig badani,
powigzanym z alkoholem i narkotykami, boéjkami, silnym zwigzaniem z grupa
odniesienia, czestym spedzaniu czasu razem na tzw. ,imprezowaniu”, a takze wspélnym
uprawianiem hazardu, ktéry w Srodowisku byt bardzo popularny (M3; M6; M7; M8; M9;
M15; M19; M20, M21; M24, M25). Granie hazardowe w towarzystwie czesto byto
zZwigzane z pozyczeniem sobie nawzajem pieniedzy na gre, dzieleniu sie wygranymi,
stawianiem sobie ,kolejek” i kojarzyto sie z przyjemnym spedzaniem czasu, rekreacjq i
rozrywka. Takie Srodowisko czesto takze powigzane byto w mniejszym lub wiekszym
stopniu z dziatalno$cig niezgodng z prawem, jednak w tym wypadku dziatania te miaty
znaczenie drugorzedne, silny zwigzek ze srodowiskiem oparty byt gtéwnie na wspdlnej
rozrywce. Osoby, ktorych granie wigzato sie z okreSlonym stylem Zycia prowadzonym
od wczesnej miodosci, czeSciej wywodzity sie z dzielnic powszechnie uwazanych za
negatywne — wymieniana byta Praga, Grochéw czy Stare Miasto w Lublinie (M4; M14;
M19; M20; M21).

Negatywny wplyw S$rodowiska spotecznego na wtasne zycie niektérzy badani
dostrzegali i deklarowali wprost. W takich przypadkach mdéwili oni, ze che¢ zmiany
wtlasnego zycia musiata sie u nich tgczy¢ z zerwaniem ze starym Srodowiskiem poprzez
proste zerwanie kontaktow, przeprowadzke do innej dzielnicy czy miasta (M1; M2; M6)
lub wyjazd za granice (M8).

Warto zwroci¢ uwage na interesujgce zjawisko, o ktdrym opowiedzieli dwaj badani,
kiedy to przez pierwszy okres hazard uprawiany byt wtasnie w takim spotecznym
kontekscie, wraz z kolegami, ktérzy takze grali intensywnie, jednak w momencie, gdy
granie badanego przybierato charakter patologiczny, koledzy poczatkowo prébowali
odciggac czy zniecheca¢ go do hazardu, a ostatecznie odwracali sie od niego widzac
skale destrukcji (M16; M24). Inng sytuacjg byto obserwowanie kolegéw, ktérzy z kolei

uzalezniali sie od hazardu i wieksza nieche¢ w zwigzku z tym do grania (M9; M19; M26).
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Wptyw Srodowiska spotecznego na podejmowanie gier hazardowych wiaze sie
nie tylko ze Srodowiskami przestepczymi. Niektorzy osadzeni mowig o tym, ze takze
osoby znajome przyczynity sie do podjecia przez nich hazardu, jednak pochodzity one ze
srodowisk ,normalnych”, w ktorych hazard po prostu byt popularny. Granie
towarzyszylo towarzyskim spotkaniom, najcze$ciej przy alkoholu, jako ,przyjemny
dodatek” do spedzanego wspodlnie czasu zar6wno w domach prywatnych jak i podczas
wspdlnych wyjs¢ (M5; M9). Jeden z badanych opisuje, Ze powazne problemy hazardowe
rozwinety sie u niego w wojsku, gdzie bardzo popularny byt poker. Wcze$niej
mezczyzna ten byt zaangazowany w Srodowisko sportowe, w ktérym koledzy bardzo
intensywnie grali w zaktady sportowe (M2). Inny badany opisuje, ze okres
intensywnego grania przypada u niego na czas, kiedy grywal ze swoimi
wspotpracownikami, wsréd ktorych hazard byt popularny (M17). Inny badany takze
nawigzat kontakty hazardowe w pracy (M3), jeszcze inny stwierdzit, Ze hazard pokazat
mu jego pracownik, ktory ,zaszczepil” w nim granie (M29).

Interesujagcym przypadkiem jest granie na automatach w barach wtasnych kolegéw,
najczesciej wspolnie z wiascicielami, czasami zwigzane z probami oszukania automatu
nieuczciwymi zabiegami:

»A pdZniej sie nauczytem, pézniej kolega pierwszy moj miat maszyny od takiej firmy

i krecit ich po prostu. (..) Tez miat klucze do tego. Wotat mnie do siebie i na

przyktad wyjmowat stéwke i opierat maszyne przektadat jq dziesie¢ razy i wtedy

gra sie na duzych stawkach nie? W razie jak wygramy to firma i tak ptaci (M9).
Inni rozwijali strategie ,,oszukiwania automatoéw” na duzg skale:

»(--) kupowaliSmy Zetony, a zZetony nam byly potrzebne do robienia Zetonoéw do

maszyn. Zeton mogtes przerobic¢ na 5 ztotych (...) zZeton kosztowat 25 groszy (...) i

przerzucaliSmy te Zetony przez maszyny” (M27).

Co ciekawe, badani, ktorzy przez jaki$ czas sami byli wtasScicielami automatow twierdza,
ze na wiasnych nie grywali:

»(...) jak miatem (automaty), to tak nie gratem. Bo wiedziatem, wiedziatem jak to

dziata” (M19).

Ostatnim zauwazonym zjawiskiem byto wprowadzenie badanego do hazardu posrednio
lub bezposrednio przez kobiete. Granie na automatach mogto mie¢ miejsce w barze, w

ktérym pracowata partnerka, czy siostra. Gra mogta wigzac sie ze spotkaniami z kobietg
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w tym miejscu i uprawianiem hazardu przy tej okazji, co zapoczatkowywato dalsza
bardziej intensywng gre w innych miejscach (M18). Hazard byt tez uprawiany w barze,
gdzie pracowata siostra badanego, w ktorym spotykat sie z kolegami ostatecznie
namawiajacymi go do grania (M30). Innym przypadkiem byto wspdélne uprawianie
hazardu z partnerka, ktéra pokazata hazard badanemu (M17), kontynuowany nastepnie

w szerszym Srodowisku.

3) Srodowisko rodzinne oséb osadzonych a zaangazowanie w hazard.

Analiza struktury rodziny pochodzenia pokazuje, ze wiekszo$¢ badanych (2/3)
wychowywata sie w rodzinach niepeinych z powodu rozbicia rodziny lub $mierci
rodzica, zazwyczaj ojca. Kilku badanych nic nie méwi o swojej rodzinie, a tylko dwéch
mowi pozytywnie o domu, np. ,pochodze z normalnego domu” (M11), w ktérym nie byto
zaburzen, uzaleznien. Drugi natomiast podaje, Ze bardzo dobrze wspomina dziecinistwo,
ojciec byt autorytetem, przekazywat zasady, ale zmart, gdy badany miat 17 lat i matka
sie zatamata, po czym ulegt wplywowi patologicznego srodowiska (M21). Niepeinos¢
rodziny nastepowata w réznym czasie, niekiedy w dziecinstwie badanych, a czasem po
kilkunastu latach matzenstwa rodzicéw, czesto tez w wieku dojrzewania badanych
mezczyzn. Wiekszo$¢ badanych pozostawata z matkami (33,3%), nieco mniej z ojcami
(20%), a w jednej sytuacji z dziadkami (3,3%). Dziadkowie takze w innych sytuacjach w
rézny sposob uczestniczyli w wychowywaniu badanych. Ojcom niekiedy pomagaty ich
matki, dajac przewaznie duzg swobode wnukom. Chcac im zrekompensowac niepeinos¢
rodziny byly zazwyczaj zbyt pobtazliwe i latwowierne (np. dawaty czy pozyczaty
pienigdze). Badani mowig o tym:

W domu bytem gosciem, bo zawsze u babci mieszkatem. (...) robitem co chciatem.

Bytem panem swego losu” (M9).

Inny natomiast podaje, Ze u ojca byt wiekszy rygor, a u babci zupetna swoboda, wiec
czesciej przebywat u niej, a w konsekwencji tak naprawde wychowywato go podwérko

JJak bytem u ojca i tam z konkubing, to mnie bardziej pilnowali, ale jak bytem u

babci, to taka bardziej samowolka. To tam babcia sie tak nie pilnowata. I za duzo

swobody po prostu miatem” (M19).
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W trzech historiach zycia badanych powtarza sie podobny scenariusz - rozpad rodziny
pochodzenia lub jej niewydolnos$¢, a nastepnie przejecie opieki nad badanym przez
babcie. We wszystkich tych historiach osadzeni podkreslaja brak kontroli nad nimi w
procesie wychowania, zupeing swobode w dziataniu od dziecinstwa, brak wzorcow,
autorytetdéw, nadzoru i kontroli:
»Znaczy ja nie mam rodzicéw. Babcia, babcia. No babcia mieszka pare kilometréw
ode mnie, na wsi. (...) I nie musiatem sie nikomu ttumaczy¢, bo, bo mieszkam sam i
wychodzitem o ktdrej chciatem, i wchodzitem o ktdrej chciatem” (M5).
Interesujace jest to, Ze najczesciej badani oceniajg to zjawisko negatywnie oraz wyrazaja
zto$¢, zal czy rozczarowanie takg postawg dorostych w ich dziecinstwie majgc poczucie,
ze przyczynita sie ona do zatamania ich linii Zyciowej i zmarnowania sobie Zycia:
.1 szczerze, ja to mam Zal do rodziny, do babci najbardziej. (...) Do babci, bo bytem
zostawiony na pastwe losu. (...) Mdj ojciec tez zamiast sie jako$ zajg¢ mng, to
wyjezdzat za granice do pracy. Alkohol tak samo wazniejszy byt dla niego. I tak sie
nie zajeli mnq po prostu. I to wychowato mnie podwdrko, wplyw kolegéw itd. I teraz
np. jak ojciec mnie stara sie umoralniad, to trwa tylko chwile. Bo ja zaraz swoje. |
przyznaje mi racje, ze to jest ich wina. Ze jest ich wina, ze mnie zaniedbali po prostu.
Ojciec, babcia, ale ojciec tez ma najwieksze pretensje do babci (M19).
Dwoéch mezczyzn trafito do domu dziecka - jeden w wieku 7, za$ drugi 9 lat (M7, M30).
Jak juz zasygnalizowano, wiekszo$¢ wychowywata sie w rodzinach niepelnych z
matkami - niekiedy z czasem pojawiali sie ojczymowie, ktorzy nie zawsze byli wzorami
do nasladowania z powodu naduzywania alkoholu. Niepetno$¢ rodziny zazwyczaj byta
spowodowana odej$ciem ojca, czasem $miercig i to w tragicznych okoliczno$ciach (zapit
sie - M13; powiesit sie - M16). Niektorzy badani tak to wspominaja:
,M0dj (ojciec) odszedt jak miatem 4 latka. Tez pit wtedy alkohol, awanturowat sie.
Pamietam, mam takie przebtyski, ze tam widziatem, jak mégt mame uderzy¢ albo
matka mnie ostaniata swoim ciatem”(M3).
,Oni sie rozeszli jak bytem bardzo maty (3 lata)”(M8).
W tym samym wieku byli takze dwaj inni mezczyzni, gdy rodzice sie rozstali. Jeden z
nich méwi, Ze zatuje, Ze nie miat ojca, ktory datby mu przyktad (M20, M28):
»,Bo jakbym moze jakis przyktad byt jakis ojciec, nie réb tak, mdgt cos powiedziec,

wyttumaczy¢é. Bo matka co mi mogta ttumaczy¢. Péjdziesz do wiezienia. Co mi
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opowiadasz méwie. (...) Do wszystkiego musiatem dojs¢ sam. Zeby sie przekonac. Bo
jak ja juz sie przekonatem, to juz byto za pézno, no. Juz sie zaczeto i wszystko tam
wali¢ na gtowe” (M20).
Czasem nieszcze$liwy zbieg okolicznoSci sprawiat, ze badany, ktéry miat szanse na
pozytywny wzorzec, tracit ja:
,0na tez miata nieszczescie kobiecina (matka) jesli chodzi o to. Bo jak trafita na
dobrego cztowieka, to 4 lata z nim byta i on zmart. W wieku tam 32 lat. Rak ptuc no
i zmart” (M20).
Kilku mezczyzn po rozbiciu rodziny pozostato z ojcami, ktérzy nie radzili sobie z
wychowywaniem ich. Jeden z nich tak to opisuje:
,Kto mnie wychowywat? Ciezko powiedziel. Przez jakis okres czasu ojciec mnie
wychowywat, no i chyba poznat jakqs swojq Kleopatre (...) ktéra nie byta dobra dla
mnie, nie? (...) No i zaczqtem gtupstwa robié, bo mi nie odpowiadata ta Pani {(...)
Zaczqtem palié, zaczqtem cos tam, prawie dom spalitem, no (...) I wolatem spedzi¢
ten czas w domu dziecka” (M7).
Inni badani takze wspominajg niewydolno$¢ wychowawczg rodzicow:
,Nikt, nikt nie umiat mnie przypilnowaé. Nikt nie miat sity do mnie. (...) Ojciec juz
kiedys na sali sqdowej, Ze nie ma sit do mnie, Ze nie daje rady. (...) Ale wiedziatem i
ja, Ze to jest dobre, to jest zte. Bo tysiqce razy tata méwit to jest dobre, to jest zte. |
wiedziatem zawsze, Ze to jest zte, ale i tak chce to zrobic. Siostra méwita to, to jest
zte. Tak nie réb, zréb to. A ja zawsze na odwrat robitem” (M6).
W wielu rodzinach (50%) pojawia sie problem alkoholu (M1, M2, M3, M4, M6, M7, M8,
M13, M17, M18, M19, M22, M28, M29, M30) a w trzech przypadkach takze grania (M1,
M8, M26):
,Chociaz mama tam mowita, Ze ojciec grat ale to na jakichs tam hotelach
robotniczych czy cos, jak tam ktos kiedys pracowat, to grat czasami w pokera. Czy
dalej, czy w jakies tam 3-5-8, czy jakies tam rézne rzeczy. Ale na tyle, Zeby jakis tam
hazard tam uprawia¢ taki jakis tam, to nikt nie...” (M 1).
s,Tata i jego brat, to dwéch hazardzistow. (...) Tam jeszcze z alkoholem byty
problemy (u ojca), ale to juz dochodzi alkohol jeszcze do tego, to gtdwnie sie

rozchodzito o ten alkohol” (M8).
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Wystepowat takze problem przemocy (M3, M9, M16). Zazwyczaj dotyczyto to ojcow -
sporadycznie matek:

,Miatem rozbitq rodzine. Bo pomimo, Zze mdj ojciec nie byt alkoholikiem, byt

abstynentem, ale byt cztowiekiem nadpobudliwym i w ogdle. Moja mama byta jak

byta. Tez tam byto jej troche trudniej ze wszystkim. To no... W kazdym bqdz razie
rozeszli sie..., ale bit mame, bit nas, mnie i brata” (M9).
Nie wszyscy jednak chcieli mowi¢ o tych problemach, dlatego tez te dane s3 tylko
orientacyjne.
Kilku badanych méwi o alkoholizmie matek (M4, M6, M28, M30). Z uzyskanych danych
wynika, ze dotyczy to co najmniej czterech matek:

»Ale mama sobie nie poradzita z tym (Smierc ojca) i zaczeta pié, tak? No i wpadta w

alkoholizm” (M1),

A mama to pije caly czas. Nie no przeciez na Grochowie jak siedziatem, to jeszcze

przyjezdzata” (na widzenia) (M4).

w tym w dwoch sytuacjach alkoholizm dotyczyt obydwojga rodzicow:

sTato tez siedziat, nie? Potrafit wypi¢. Mama tez lubiata wypic i znaczy tak, taka

rodzina mozna powiedzie¢ taka alkoholowa, prawda? UzaleZznienie takie byto od

alkoholu” (M30).

»~Mama alkoholiczka jest. Nie pije 22 lata juz. (...) (ojciec) Alkoholik, pije” (M28).

[ chociaz badani mezczyZni minimalizujg ten problem, byt on czesto przyczyna rozbicia
rodziny.

W analizowanej grupie byto 9 rodzin (30%) petnych, ale one takze w wiekszoSci
nacechowane byly symptomami dysfunkcjonalno$ci. Je$li nawet nie ujawniono
alkoholizmu, to popetniano btedy wychowawcze (np. rygoryzm - M25), niewydolno$¢
(M29) czy przemoc:

.Ja pochodze z domu bardzo rygorystycznego (...) Miatem nawet 20 lat, jak o

godzinie 21 nie przyszedtem, to miatem drzwi zamkniete i musiatem na klatce

schodowej spac, bo po 21 ojciec spat, bo mu przeszkadzato, bo go obudzitem i juz
nie mégt zasngé. Takie tego. Jak szedtem na przyktad na osiedlu mama widzi czy
ojciec widzi, Ze spotkatem jakiegos kolege to juz musiat by¢ jakis bandyta, a jak

jakas kolezanka to jakas kurwa musiata byé. (...) Taka, taka non stop kontrola,
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presja taka, mnie to wkurzato, dlatego sie wczesnie oZenitem, miatem 21 lat jak sie

ozenitem i od razu wyjechatem” (M25).

,On wszystko biciem pasem. Dostawatem lanie, kleczatem na grochu. Prébowat juz

réznych kar dla mnie, Zebym sie lepiej uczyt” (M3).

Niewielu badanych opisuje gtebiej charakter tych relacji w dziecinstwie:

»,Rodzice to nas wychowali, ale nie nauczyli nas rozmawiac ze sobq itd. (...) Zero,

jakby to powiedzie¢, nie ma tej wiezi takiej. (..) Brak takiej jakby wiezi

emocjonalnej. No ale, no i mysle, ze dlatego tak tez tata zaczqt, wtasnie przez jakis
ostatni czas wtasnie pi¢. Bo chyba doszedt do tego, Ze rzeczywiscie zaniedbali, jakby
to powiedziec... No bo dzieci sptodzi¢ itd., a wychowa¢ i ten, no to jest tez duza
réznica, tak? No nas byta pigtka tez, to ojciec caly czas pracowat, tak? Mama tez
pracowata, mamy tez jakby nie byto. Mato czasu z nami byli” (M1).
Kilku badanych (M4, M9, M10, M11, M13, M19) ujawnito, ze ktére$s z rodzicow
pracowato poza granicami kraju (Wtochy, Holandia, Niemcy, Rosja), czyli byty to rodziny
czasowo niepeine. Trudno jednak okresli¢ w tym czasie wiek badanych i czas roziaki.
Dtuzsza nieobecno$¢ jednego z rodzicow niewatpliwie miata takze wplyw na
funkcjonowanie rodziny i proces wychowawczy.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych pochodzita z rodzin, w ktérych byto dwoje lub troje
dzieci. Dwdch badanych miato czworo rodzenstwa, a jeden piecioro. W jednej rodzinie
byto o$mioro dzieci. Czasem byto to rodzenstwo przyrodnie, pochodzgce z réznych
zwigzkow.

Relacje badanych z rodzing pochodzenia analizowano takze w konteks$cie
grania hazardowego badanych. Zachowanie zwigzane z graniem rodzilo zazwyczaj
konflikty, gdyz niosto ze sobg dtugi, ktamstwa i manipulacje pozwalajace na zdobycie
pieniedzy. Rodzice, a czasem takze rodzenstwo, gdy sie dowiedzieli o hazardzie, w rézny
sposob nalegali, aby syn (brat) przestat gra¢, aby podjat leczenie. Czesto tez nie byli
konsekwentni, dawali mu pienigdze (czasem on to wymuszat) lub sptacali diugi. Z
czasem, gdy ich prosby i groZzby, a takze niekiedy wyrzucanie z domu, nie przynosity
pozytywnych rezultatéw, relacje ulegaly jeszcze wiekszemu rozluZznieniu Ilub
catkowitemu zerwaniu. Rodzenstwo czasem wstydzilo sie brata, natomiast w kilku
przypadkach jest informacja o uzaleznieniu od alkoholu brata lub siostry, a nawet ich

graniu (M30). Tak wiec juz przed odbyciem kary wiezienia relacje z rodzicami i
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rodzenstwem nie byty prawidtowe, ale nasycone konfliktami, agresja, pretensjami i
zalami.

W sporadycznych sytuacjach (dwoch lub trzech) badani méwig o dobrych
relacjach, ktore takze przetrwaty kryzys pobytu w wiezieniu:

Tak, tak, tak, tak z mamq dzien w dzien. Prawie dzien w dzien. Z siostrq (...)

rzadziej, ale mam” (M8).
Inny z badanych méwi, Ze rodzice pomagali sptaca¢ dtugi, odciggali od grania i
towarzystwa, dawali prace, wozili na terapie (méwi, ze byt w 20 réznych osrodkach),
stawiali ultimatum, chodzili na terapie dla rodzin, wszystkimi metodami prébowali go
odciggna¢ (kitétnie i wspieranie), matka ptakata, prosita. Do tej pory kontroluja go,
trzymaja ,przy sobie”, ojciec sptaca dtugi, przyjezdza regularnie raz w tygodniu do
zaktadu karnego, nie obwinia, nie rozpamietuje, z synem planuje przyszto$¢ dla niego,
zawsze Z zong stojg po jego stronie, a on codziennie dzwoni do nich (M12). Rodzina ta
jako jedna z nielicznych nie przejawia widocznych patologii (uzaleznienia,
przestepczos$c), jest bardzo dobrze sytuowana.
Jeszcze inny badany twierdzi, Ze cata rodzina zZyje jego problemem, mama bardzo to
przezywa, odwiedza go, brat i mama naméwili go na terapie po $mierci ojca (M18).

W innych przypadkach relacje ulegaty pogorszeniu, gdyz - jak to ujat jeden z
badanych:

»No 1 wszyscy tracili wokét mnie zaufanie. Nawet rodzina sie zaczeta tak pomatu

odwracac. Nie wierzyli mi juz nic, no” (M3).
Z analizowanych danych wynika, ze mniej niz potowa badanych ma kontakt z rodzina.
Czasem s3 to sporadyczne odwiedziny czy kontakt telefoniczny. W czestszym kontakcie
z synami sg matki i one zazwyczaj odwiedzajg syndw i ich wspieraja. Ojcowie - jesli sg -
to bardzo rzadko lub wcale nie kontaktuja sie z synami:

»~Mama mnie odwiedza caly czas, tata byt raz” (M2).
Jeden badany aktualnie ma kontakt z rodzicami i siostrami, brat pije i nie moze go
odwiedzac¢ (M23).
Réwniez sporadycznie kontaktuje sie rodzenstwo. W jednostkowych sytuacjach
przyczyng moze by¢ duza odlegto$¢, ale najczeSciej — brak relacji emocjonalnych i

skonfliktowanie:
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,Mam brata. Tez nie utrzymuje z nim kontaktu. Oszukat mnie i mame na

mieszkanie. Sprzedat je bez naszej wiedzy i uciekt gdzies, nie wiadomo gdzie” (M9).
Jeden z badanych wychowywany byt przez matke, posiada luZne relacje z rodzenstwem,
siostry majg do niego zal, a on nie zabiega o wzajemne relacje (M27). Jeden z badanych
opowiada, ze dopdoki byt w domu mama starata sie, aby niczego mu nie zabrakto,
podczas gdy byt w wiezieniu matka mieszkata sama, ale po wyjsciu uznata go za
kryminaliste i nie chciata mie¢ z nim kontaktu, przez co, gdy wyszedt z wiezienia
mieszkat na stancjach lub w hotelu do jej $mierci (M29):

,No z mamq nie mogtem sie bardzo dogadadc, miata wtedy nowotwdr juz w ogdle w

psychice jej sie tez pomieszato, nie chciata Zebym tam mieszkat z nig i sam i ogdlnie,

no i tak tutatem sie po stancjach”.
W przypadku jednego z badanych poczatkowo wszyscy namawiali go do zaprzestania
gry, a on ukrywat sie w hot spotach, dzwonili, nie odbierat telefonéw, na skutek czego
rodzina odwrdcita sie od niego (M24).

Analizujgc status spoteczno-ekonomiczny rodzin badanych, w potowie
wywiadow (50%) brak jakichkolwiek danych na ten temat, za§ w pozostatych
informacje sg skape i ogélne. Mozna jednak z nich wywnioskowa¢, ze tylko w dwdéch
rodzinach byt on na bardzo niskim poziomie, za§ w pozostalych zazwyczaj przecietny
lub wyzszy. Rodzice pracowali, niekiedy na stanowiskach kierowniczych:

,Bo mdj tata to w dZwigach robi. No i teraz brat ma firme po ojcu, z dZwigami”

(M1).

,Pracowat w takiej hurtowni materiatow budowlanych. Tam byt kierownikiem”

(M2).

Rodzice pracowali w takich zawodach, jak: taksowkarz, inzynier budownictwa,
pielegniarka, sprzataczka, tawnik w sadzie. W kilku rodzinach status spoteczno-
ekonomiczny byt nawet na wysokim poziomie (np. wtasna firma samochodowa - M12;

zaklad jubilerski - M19; inZynier pracujacy poza granicami kraju - M4).

Aktualne zwiazki badanych
Historie zwigzkéw o0s6b osadzonych z kobietami s3a bardzo zawite,
skomplikowane i ogdélnie ujmujac niemal we wszystkich przypadkach s3 to zwigzki

dysfunkcjonalne. Aktualnie w réznego rodzaju zwigzkach przebywa 20 oséb (66,6%). W
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jedenastu przypadkach (36,6%) prawdopodobnie sg to pierwsze zwigzki, w pieciu
(16,6%) - drugie, a w dwoch (6,6%) - trzecie. W tych pierwszych jeden jest w separacji, a
w jednym dokonano rozdzielno$ci majatkowej. Dwéch badanych moéwi o zwigzkach na
odlegtos¢ (kobieta przebywa poza Polska). W siedmiu przypadkach zwigzki sie
rozpadty, w tym w kilku byty to zwigzki liczne i krotkotrwate. Wiekszo$¢ zwigzkow to
konkubinaty, a tylko kilka to zwigzki matzenskie. Jeden z meZczyzn podaje - bez
dodatkowych wyjasnien, ze jest aktualnie samotny, za$ inny - Ze nie miat kobiety. Jeden
z kolei twierdzi, Ze ma aktualnie dwie partnerki, ktére odwiedzaja go na zmiane w
wiezieniu, a swego czasu mieszkaty razem z nim:

»,No wtasnie z tymi babami byt hazard bo miatem dwie, w domu normalnie

mieszkaty ze mnq ...” (M27).

Badany ten poréwnuje uzaleznienie od hazardu do uzaleznienia od seksu, méwigc ze
zamienil maszyny na kobiety:

,Ja tu pézniej z tych maszyn to wiecej to na baby. (...) Na agencje, to byto mdj

hazard nastepny” (M27).

Jezeli chodzi o rodziny pochodzenia partnerek, czesto bylty one patologiczne, nierzadko
matka partnerki byta uzalezniona od alkoholu (M3, M25):

,0na pochodzita z patologicznej rodziny. (...) I juz mama jej nie zyje, bo umarta

wtasnie przez alkohol” (M3),

W kilku przypadkach partnerki same byty uzaleznione:

»,No dzieci teraz chwilowo sq u niej (bytej zony). Bo tak, to byly ze mnq dzieci. Bo

ona sie nie nadawata do tego. Teraz troche lepiej. Bo tak, to ona pita, no i tez brata

narkotyki. Balangowata duzo, tak moze. Dzieci byly ze mnq u mojej mamy” (M1).
Jeden z badanych poznal swojg uzalezniong partnerke na grupie terapeutycznej,
twierdzi, ze doSwiadcza od niej duzo wsparcia (M21).

W wielu zwigzkach problem grania byt dtugo ukrywany, a gdy wychodzit ,na jaw”
zaczynaty sie kidtnie i problemy. W kilku sytuacjach spotkat sie ze zrozumieniem, a
nawet wsparciem, zazwyczaj drugiej czy kolejnej partnerki, najczeSciej w sytuacji, gdy
ona sama miata problem z uzaleznieniem (M1, M21, M23):

»~Narzeczona, ktéra wtasnie duzo czytata, tez miata kiedys problem z alkoholem,

jak jestem juz z niq, no to od péttora roku, no to powiedzmy od roku, no w ogdle

maszyn, jakby to powiedzie¢, nie uskuteczniam itd. Po prostu wyttumaczyta mi, bo
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juz mnie uswiadomita jakie btedy, w sensie, jak krzywdze dzieci, rodzine itd,
postepujqc tak” (M1),
Jeden z badanych mowit, Ze jego partnerka ,zarazita sie” graniem, kiedy byli ze sobg w
zwigzku:
,Bo z poczqtku to byto tak, Ze jej sie nudzito. Ona nie chciata w ogdle, ja jej dawatem
10 ztotych, ona sobie grata, a ja gratem za wieksze pieniqgdze. A teraz to ona ma
wiecej pieniedzy, to wiecej sobie grata. (...) jak po miescie jeZdziliSmy, to tez ona
chciata: Daj dziesie¢ ztotych na maszyny. Tak sie zarazita” (M 23).
Niektore partnerki réznymi sposobami prébowaty odciagna¢ badanych od grania,
uwazajac to za gorsze niz alkohol czy narkotyki:
,Ona chciata, Zebym dalej pracowat i juz nawet, jak chce sobie zapali¢ te zioto czy
tam przywqchac cos, to juz, aby tylko przy niej, Zebym nigdzie sie nie szwendat, nie
chodzit, zeby, Zebym kurde nic gtupiego nie zrobit, tak? Aby w domu, przy niej,
najwyzej z niq sobie gdzies wyjsé, tak? Czy pochodzi¢ jakbym miat takq ochote w
nocy czy cos” (M4).
Poznanie nowej partnerki powodowato zazwyczaj tylko czasowe przerwanie grania lub
ograniczenie jego czestosci:
,Spotkatem dziewczyne. Poszedtem normalnie do pracy (pracownik fizyczny w
ogrodach) (...) Wtedy ani narkotyki nie byty mi w gtowie, ani hazard, nic” (zwiazek
trwat 2 lata) (M4).
Inny badany takze twierdzi, ze grat rzadziej kiedy miat dziewczyne (M 11).
Czestszym motywem czasowego przerwania grania bylo narodzenie dziecka.
Okres ten jednak na ogot trwat takze kréotko i badany powracat do dawnego stylu zycia:
»(--.) urodzito mi sie dziecko, z tq kobietq po prostu i przestatem chodzi¢ do kasyna...
(---) Znaczy nie od kiedy zaszta w ciqze, tylko tak juz pdzniej, jak urodzita, no. Tak
sobie pomyslatem, Ze teraz wszystko, co sie bedzie dziato, bedzie sie dziato we tréjke
i tak sie dziato przez 3 lata. I wrécitem znéw” (M10).
Jeden z badanych méwit z kolei, Ze po narodzinach pierwszego syna prébuje ograniczac
granie i traktowac je bardziej w kategoriach rozrywki niz zarobku, co nie wydaje sie

jednak gwarantowac petnej abstynencji od grania:
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,No ale teraz to juz, Ze tak powiem, troche zmienit mi sie Swiatopoglqd i tak staram
sie juz gdzies tak bardziej traktowac jako relaks niz jako gdzies tam uzaleznienie”
(M26).
Kolejny badany nieco ograniczyt granie kiedy konkubina z drugiego zwigzku byta w
cigzy, natomiast po urodzeniu pierwszego dziecka catkowicie zaprzestat gry (M 29).
Inny badany po urodzeniu syna podjat ograniczenie hazardu i picia alkoholu, zmienit
towarzystwo, w zaprzestaniu picia pomogto mu podjecie pracy, ostatecznie trafit do
wiezienia, co pozwolito mu ostatecznie sie ,otrzasnac” ze swoich uzaleznien (M30).
O tym, Ze naldg jednak byt silniejszy niz wiez z dzieckiem i jego matkg, $wiadczg
nastepujgce wypowiedzi:
,Przyjade na weekend, to pojedziemy jeszcze cos kupi¢ wézek dla matej. No bo jak
byta w ciqzy. To ja dzwonie. Skoriczytem stuzbe. Méwie, Ze kolega nie przyjechat i
musze go zastqpi¢. Taki rozkaz. A szedtem do kasyna... To byto jedno wielkie
ktamstwo” (M2),
,Tak powiem ze jak mam zagrac to i tak zagram” (M7).
W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw granie i niekiedy towarzyszace mu inne
uzaleznienia (alkohol, narkotyki) oraz zaburzenia zachowania (ki6tnie, awantury,
ktamstwa, kradzieze) byty przyczyna pogarszajacych sie relacji i w konsekwencji -
rozpadu zwigzku. Partnerki wcze$niej stosowaty rézne metody (poszukiwanie,
ttumaczenie, kontrolowanie, szantazowanie, a nawet wspdlne chodzenie do miejsc
grania), aby odciggna¢ partnerow od hazardu, widzac jednak nieskuteczno$¢ swoich
wysitkdw, porzucaty ich, niejednokrotnie pozostajac z dzie¢mi i dtugami (M13, M18,
M21, M29).
Czasem takie rozstanie byto bardzo tragiczne w skutkach dla partnerki, gdyz
pozostawata z dtugami - i jak podaje jeden z mezczyzn - jego partnerka zatamata sie i
miata trzy proby samobojcze (M18).
Niektérzy badani mezczyzni jednak nie widza w sobie i w swoim zachowaniu Zrédta
niepowodzenia i rozpadu zwigzku, ale przypisuja je partnerce lub osobom trzecim
(kolezanki, teSciowa). Natomiast konsekwencje swoich zaburzonych zachowan
(przebywanie w wiezieniu) uwazajg czesto za przyczyne rozpadu zwigzku:
A byty problemy z alkoholem. Ona. Nie wiem, czy to tez i przeze mnie moze. I by¢

moze troche przez ten hazard, ze gratem. Ze tez sobie nie dawata rady i tez
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zasiegata ztych tych nawykdw, prawda? (...) PéZniej byty takie rézne zte sytuacje w
domu, burdy, deprawowata dzieci przeciwko mnie. Ze jestem najgorszy, ze jestem
kryminalistq. ZatozZyta mi sprawe nawet, Zeby miec¢ niebieskq karte. Bo jestem, jak
to sie mowi, marginesem spotecznym, tak? I bardziej by uwierzyli, Ze ja jestem
niedobry” (M3).

,Dobrze sie uktadato. Nie byto jakis takich zgrzytéw, alkohol, jakas patologia.
Dopiero pézniej sie tak zaczeto od tych kolezanek. Moze tez i od tego, Ze ja
wybywatem z domu, nie byto mnie w domu. Gratem, nie przynositem pieniedzy. Ona
sie zalita do koleZanek, no i, i to tak sie wszystko zaczeto Zle. No i pdéZniej byta
policja, ja wzywatem, ona wzywata, ja wzywatem policje. Ktécilismy sie, gtosno
byto” (M3).

,Pitem, rozrabiatem, tesciowa awantury robita (zwiqzek sie rozpadt), tesciowa
niszczyta” (M16).

Po rozpadzie zwigzku niektorzy utrzymywali kontakty ze swoimi partnerkami ze

wzgledu na dzieci. Byly one zazwyczaj luzne, incydentalne i nieregularne.

Zdarzaja sie jednak pojedynczy mezczyZni, ktorzy bardziej krytycznie oceniajg siebie:
,Czyli jak Pan brat slub w 2010 roku, to juz Pan wtedy grat? Tak. (...) jakby bardzo
chciata, to by spokojnie dostata rozwdd koscielny. To juz bytem na takim etapie
grania, Ze... Ja nie przezywatem ciqZzy, dziecka, tak? Nie przezywatem Slubu, tak jak
przezywa normalny facet. (...) Takie to przyjs¢ 2 h, 3h na slubie, odbebni¢ i wracac.
Na takiej zasadzie” (M2).

Niektdrzy nawet walczyli o przetrwanie zwigzku:

,Mowie, to Kochanie, zrobimy tak, ja pojade na terapie itd. Dobra, udato sie, dali mi
szanse” (M22).

Zdecydowana wiekszo$¢ zwigzkéw nacechowana byta negatywna, napieta atmosfera,

konfliktami, ktétniami, zrywaniem ze sobg i powrotami. W dwoch sytuacjach badani

mezczyzni mowili pozytywnie o swoich aktualnych partnerkach, ze s3 one dla nich
wsparciem, ale na ogoét sg to poczatkujace lub krotko trwajace relacje (M3, M9, M14,

M24):

»~Mysle z tq obecnq partnerkq co ja jestem... Ona tak duzo mi tez pomogta” (M9).

Cho¢ zdarzaty sie tez pojedyncze wieloletnie wspierajace relacje, ktére przetrwaty mimo

probleméw:
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.Ja wygratem w totolotka jq (...) to jest moja gtdwna wygrana. Ona nie zostawita

mnie w Zadnej sytuacji” (M14).

Inny mezczyzna méwit o swojej partnerce: ,idealna”, poniewaz w niczym go nie
ograniczata, obydwoje grali, a on ,zarazit” ja hazardem. Po osadzeniu nadal maja
kontakt, partnerka odwiedza go w wiezieniu z najmtodszg corka (M23).

Jak juz wspomniano, przebywanie w wiezieniu czesto konczy juz wczesniej burzliwy
zwigzek i relacje ulegajg zerwaniu. W nielicznych sytuacjach, jesli zwigzek nadal trwa,
badani sg odwiedzani - zazwyczaj rzadko - przez zony czy konkubiny.

Przeprowadzona analiza wykazuje, Ze patologia czy dysfunkcjonalnos¢
przechodzi ,z pokolenia na pokolenie”. Wychowujgc sie w zaburzonych rodzinach,
dzieci tacza sie najczesciej z osobami takze z takich rodzin i wnoszg patologiczne wzorce
zachowan do swoich zwigzkéw, tworzac w ten sposdéb kolejne patologiczne czy
dysfunkcjonalne rodziny. Niejednokrotnie zakres patologicznych zachowan ulega
poszerzeniu. W rodzinach pochodzenia dominowat alkoholizm, rzadziej narkotyki i
sporadycznie granie. W aktualnych zwigzkach dominuje hazard, a wspoétwystepuja -

alkohol, narkotyki, przestepczos¢, a takze niekiedy przemoc.

4) Motywacja do podejmowania gier hazardowych przez osoby popelniajace

przestepstwa.

Interesujgcym zagadnieniem dotyczacym uprawiania hazardu przez osoby
popetniajgce przestepstwa byto to, jakie czynniki zachecaty je do podejmowania i
kontynuowania gry, czyli motywy grania.

Analiza zebranego podczas wywiadoéw materiatu pozwolita wyré6znic¢ kilka gléwnych
grup motywéw uprawiania hazardu. Najcze$ciej jedna osoba wskazywata na kilka
motywoOw, ktére byty ze soba powigzane, badZz tez trudno byto jednoznacznie
wyodrebni¢ podawane motywy (np. osoba wskazywata na motyw wygranej, ktéry w
dalszej rozmowie okazywat sie mie¢ charakter bardziej motywu odegrania sie i potrzeby
grania). Niemniej jednak ponizsza kategoryzacja w spos6b adekwatny opisuje motywy

badanej grupy.
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Najczesciej wskazywanym czynnikiem, ktéry pociggat do grania byt motyw
doswiadczenia pozadanych emocji. Taki motyw wskazaty 22 osoby, czyli
zdecydowana wiekszo$¢ grupy. Osadzeni wymieniali réznego rodzaju emocje, wsrdod
ktérych najczes$ciej pojawialy sie silne doznania zwigzane z adrenaling, wazniejsza dla
gracza niz wygrana finansowa:
,Juz nie chodzi o te pienigdze (...) mnie fascynowata sama gra, sama adrenalina”
(M14),
z ekscytacja:
JJak wchodzq juz siédemki albo jakies bary, to lepsze jest niz Oskar, no (...) Tak,
takie sq emocje” (M6),
»Wyzyciem sie”, porownywalnym do uprawiania sportéw ekstremalnych:
»(.--) to jest jakas wielka adrenalina (....) Tak, do tej pory to jest mocna rzecz, tak?
Jakas jazda, nie wiem, jazda na koniu na przyktad” (M2)
lub do rywalizacji ,A to jest jakas forma rywalizacji” (M2).
Bioragc pod uwage specyfike badanej grupy mozna sadzi¢, Ze istnieja czynniki
osobowoS$ciowe i temperamentalne, ktére predysponujg badane osoby wtasnie do
grania hazardowego. Osoby te czeSciej s3 impulsywne, rozhamowane, poszukuja silnych
wrazen, ktére znajduja takzie w czynach przestepczych, co doskonale obrazuje
wypowiedz jednego z badanych:
LAdrenalina tez. Moze to Zle zabrzmi, ale np. lubie ucieka¢ przed policjq, tak? Lubie
te, te adrenaline, tq chwile, tak? Ze, ze co$ sie moze stal. Nigdy nie, na pewno
myslatem tez o tym, ze mogq mnie ztapac czy cos” (M4).
Niektdrzy badani wprost méwig o swoich predyspozycji do poszukiwania takich wtasnie
silnych doznan:
»Ta adrenalina. To Ze to sie szybko dzieje. Temperament. Moze troche po ojcu? Taki
impulsywny?” (M9).
Pojedyncze osoby (M1, M3, M17) mo6wiac o potrzebie doswiadczenia pozgdanych emoc;ji
wskazywatly na czynnik odstresowania sie, jako ten, ktoéry skitania do podejmowania
hazardu. Pojedynczy badani sami dostrzegaja powigzanie negatywnych emocji i
potrzeby odreagowania ze swoim graniem hazardowym:
,0dstresowac, moze troche wypié, bo nieraz cztowiek przegra tez i takie gtupoty

wtasnie robi poprzez jakis tam stres. JakieS w domu napiecie” (M3),
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»,Najczesciej to, no nie oszukujmy sie, no to spowodowane tez takimi czynnik,
wypadkami zewnetrznymi, w sensie zdenerwowanie, nie wiem, cos poszto nie tak”
(M1).
Niektdérzy badani (M4, M8, M20, M21, M23, M25) moéwiac o pozagdanych emocjach, poza
silnymi doznaniami wskazujg takze czysta przyjemno$¢ doSwiadczang dzieki grze,
rados¢, aspekt rekreacyjny, dobra zabawe, ktéra powigzana jest z przyjemnym
samopoczuciem:
,Bo jest wesoto przewaznie. Znaczy wesoto, no jakas muzyczka sobie po cichu leci”
(M4),
,Granie na maszynach, granie w barze jest fajne i jest cool i jest fajnie, tak? (...
Poczucie mocy, wszystko twoje” (M8).
Dla tych osadzonych pierwszorzedne znaczenie ma witasnie rozrywka, dla ktérej warto
straci¢ pienigdze:
LA pal licho te 200 zt. Wazne, ze catq noc sie pobawitem” (M20).
Granie pozwala sie zrelaksowal, dostarcza doznan poréwnywalnych do zazywania
substancji psychoaktywnych lub wzmacnia te doznania:
,Fajna rozrywka. Mozna przy tym wypi¢, mozna posiedzie¢, porozmawiac. Jak ktos
uzywa jeszcze jakis innych srodkéw odurzajqcych, to tez fajnie” (M23).
Motyw przyjemnoSci ptyngcej z grania powigzanej z ulgg doswiadczang na skutek
zazywania substancji psychoaktywnych pojawia sie takze w innych wypowiedziach:
»No, to jest dot, wyzycie sie moze w sensie. To tak jak sie p6js¢ napic¢” (M1),
JJesli ja w czasie dnia (w pracy) wyjezdzatem, zZeby pograc, no to juz byto nie tak.
Jechatem odreagowac” (M17).
Drugim w kolejnosci motywem uprawiania hazardu byta che¢ wygrania pieniedzy. Ten
czynnik przewijat sie w wypowiedziach badanych, wprost na to wskazaty 21 osob, czyli
wiekszo$¢ badanych. Dla niektérych granie byto sposobem na zasilanie codziennego
budzetu, tak przynajmniej byto przez nich traktowane:
.Najczesciej (..) to spowodowane tez takimi czynnikami, wypadkami
zewnetrznymi, w sensie (...) cos poszto nie tak albo pienigdze sq potrzebna na ot
tak. Bardzo szybko. Np. wieksza ilos¢ pieniedzy” (M1),
,Szybkie. Bardzo szybkie pienigdze. (...) wrzucasz 5 zt, wyjmujesz tam stéwke,

dwiescie. | wystarcza na caty dzien i nie trzeba pracowad, tak?” (M6).
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Motyw finansowy ujawniat sie takze w potrzebie odegrania sie, czyli odzyskania
przegranych wcze$niej pieniedzy i wiara w to:
,Che¢ zwrotu pieniedzy z przesztosci. Najbardziej to mi tak utkwito w gtowie, ze
widziatem osoby, ktére potrafity zrobi¢ wieksze pienigdze” (M3).
Ale byty tez osoby, ktére wprost zaprzeczaty finansowej motywacji do grania:
,Na pewno nie byty korzysciq pieniqdze, tak? To na pewno nie. (...) To nie byto
granie, Zzeby mie¢ duzo pieniedzy” (M2),
chociaz w wypowiedzi tego samego badanego pojawit sie inny motyw, ktéry ma po
cze$ci charakter finansowy, a zwigzany jest z podziwem i zazdroscia wobec oséb
przegrywajgcych bardzo duze pienigdze bez poczucie wiekszej straty:
,0ni mi sie wydawali jakimis ponadludZmi, bo majq tyle kasy. Tam ludzie
przegrywali po 300 - 400 tysiecy tak? | odchodzili, i machali rekq, i zaraz
przychodzili i grali znowu (...) to ja lece na takich ludzi, nie? To mnie kiedys tak
fascynowato, rywalizacja z nimi. Ta cheé, nie wiem, pokazania, Ze ja tez moge by¢
taki jak oni”.
Kolejnym z uwagi na czesto$¢ wskazan byt motyw spoteczny, czyli granie traktowane
jako okazja do przyjemnego spedzenia czasu w towarzystwie, spotkania z ludZzmi,
rozerwania sie w gronie znajomych, wspolnej zabawy. Na czynnik ten wprost wskazato
dziewie¢ osdb, natomiast pojawial sie on tez mniej wprost w innych wypowiedziach.
Szczegotowo powigzanie granie z otoczeniem spotecznym zostalo omoéwione we
wcze$niejszej czeSci raportu. Badani czesto chodzili juz gra¢ w grupie kilku osdb:
,SzliSmy sobie po piwo czy, czy, czy po papierosy, tak? To kolejka byta z 6-7 0séb.
Jedna osoba, zawsze jak byta wolna maszyna, to sobie tam wrzucita. (...
Spedzalismy tam 3-4 dni ze sobq” (M5).
Niektérzy do salonu czy baru udawali sie sami zakladajac, Zze na miejscu zawsze
spotykaja znajomych, granie w pojedynke w ogole nie miato dla nich sensu:
JJak tam kolegow nie byto przy mnie czy tam w Srodku, to ja tam w ogdle nie
chodzitem. Bo tam nie byto sensu tam chodzi¢ samemu siedzie¢ i grac, bo to byto
marnotrawstwo czasu. Bo ja tam chodzitem albo z kolegq, albo z drugim kolegq.
Albo jak wiedziatem, zZe koledzy tam sq” (M20).
Interesujace jest to, ze w niektdérych przypadkach koledzy odsuwali sie od znajomego,

ktéry uzalezniat sie od grania i wtedy grat on juz dalej samotnie:
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,Z kolegami, ale pdzniej jakos gratem tak na grubo, to ja sam, bo... Niektorzy nie
przegrywali takich kwot jak ja. Po prostu moi koledzy powiedzieli, Ze nie da sie na
to patrzed, jak ja takie kwoty wrzucam” (M9).
W wypowiedziach badanych stosunkowo czesto pojawiat sie takze motyw potrzeby
wypelnienia wolnego czasu i nudy jako ten, ktory popychat do grania. Wskazato na
niego wprost osiem oséb. Motyw ten czesto pokrywat sie z graniem dla towarzystwa, ale
czasami badani méwili takze, ze grali samotnie chcac wypetni¢ wolny czas, zwtaszcza
osoby nie posiadajace rodzin:
»,Czasami nie miatem co robi¢ w nocy. (...) Nudzito mi sie, w nocy przewaznie (...)
Niektorzy majq dzieci, rodziny. Niektorzy muszq iS¢ do pracy. Niektdrzy po prostu
byli juz zmeczeni, ci co nie pracowali. I tak zawsze na koniec sam zostawatem”
(M5).
Niektérzy badani méwili o tym, Ze czasem bedac w towarzystwie w barze podejmowali
gre dlatego, ze trzeba byto czyms$ wypeti¢ czas:
»~Nawet z tej nudy sie tez sie wrzucato, prawda?” (M7).
Nuda i potrzeba wypelnienia czasu przeradzata sie z czasem w uzaleznienie, na skutek
coraz silniejszego angazowania sie w gre, co obrazuje wypowiedz:
,To jest zabicie takie czasu. Sie siedzi w barze, no i sie siedzi, i sie pézniej zadtuza
cztowiek, gdzies poleci, cosS ukradnie i zaraz przyleci i z powrotem, sie siedzi i w
koncu bedzie ta wygrana. Tak cztowiek mysli Zze wygra, no ale...” (M7).
Innym motywem pojawiajacym sie w pojedynczych przypadkach byto to, Zze badanych
pociggal sam Kklimat kasyna. Motyw ten pojawiat sie rzadko z uwagi na mniejsza
popularnos¢ kasyn wsrod skazanych (M10, M21, M26):
»Ja lubitem sam zapach kasyna. Ten zapach jaki tam... jest taki specyficzny zapach
kasyna. Te gry, te Swiatetka.. (...) Psychologicznie dziata na mnie (...) Ja lubitem tam
by¢. To takie moje hobby” (M10),
,No w kasynie jest fajnie, jest przyjemnie. Dajq drinki, sq tadne kobiety itd.,
atmosfera. MoZesz tam siedzie¢ jak masz pieniqdze caty dzien i catq noc” (M21).
Podsumowujac, najczesciej wymienianymi przez badanych czynnikami popychajacymi
ich do uprawiania hazardu byta che¢ doswiadczenia sinych emocji, wygrana finansowa,

che¢ spedzenia czasu w towarzystwie, wypeinienie czasu wolnego, do$wiadczenie
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przyjemnej atmosfery. Z czasem motywy te przeradzaly sie z potrzebe grania,

stanowiaca najczesciej juz wyraz uzaleznienia od niego.
5) Trajektoria grania hazardowego na przestrzeni zycia oséb osadzonych.

Inicjacja grania hazardowego

Analiza trajektorii grania hazardowego w zyciu os6b osadzonych rozpoczeta
zostata od tego, w jakich okoliczno$ciach badani zaczeli uprawiaé¢ hazard. Poglebiona
analiza tresci trzydziestu wywiadéw pozwolita na wytonienie najbardziej typowego
scenariusza oraz kilku dodatkowych wzorcow pierwszego kontaktu z hazardem.

Pierwszym czynnikiem byl wiek, w jakim skazani po raz pierwszy weszli w
kontakt z hazardem. O$miu badanych méwi o wczesnym kontakcie inicjujacym z grami
na pienigdze - w dziecinstwie lub wczesnej mtodosci (wiek gimnazjalny). Niektdérzy
badani méwia o grach na pienigdze organizowanych w gronie prywatnym, z kolegami ze
szkoty, np.:

,Kiedys sie grato na pieniqzki za matego” (M7),

JJuz za matolata spotykalismy sie na boisku szkolnym, juz zesmy grali o pieniqdze

(...) w kosci czy w pokera” (M25).
Granie na pienigdze w pewnych Srodowiskach stanowito naturalng dla wszystkich
rozrywke, na ktéra dzieci miaty przyzwolenie ze strony dorostych:

,Byli niektdrzy tez co mieli swoje maszyny, no to jemu tam bez réznicy, czy starszy,

czy mtodszy, aby wktadat pieniqzki” (M23).
Regulacje prawne nie byty zatem respektowane, przez co badani mogli mie¢ pierwszy
kontakt z hazardem zbyt wczeSnie, co stanowi znaczacy czynnik ryzyka rozwoju
uzaleznienia od hazardu (Lelonek-Kuleta, 2012). Przyzwolenie na hazard dotyczyto nie
tylko wiascicieli gier hazardowych, ale réwniez rodzicow osob osadzonych. Warto w
tym miejscu nawigza¢ do wynikéw badan ogdlnopolskich, w Swietle ktorych osadzeni,
ktérych ojciec przejawiat symptomy uzaleznienia od hazardu, majg wiekszg sktonnos$¢
do angazowania sie w hazard (Lelonek-Kuleta, Turowska, Bartczuk, 2017). Obrazuje to
ponizsza wypowiedz:

»~Miatem, powiedzmy, 12 lat, to mnie juz tata nauczyt obstawiac tq Totolige, tego

Totolotka i te mecze” (M8).
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Badani w dziecinstwie poza organizowaniem w gronie prywatnym gier na pienigdze czy
obstawianiem zaktadéw mieli takze mozliwo$¢ grania na automatach losowych, co
dodatkowo potwierdza przekraczanie regulacji prawnych przez wtascicieli gier:

,Przeciez w dziecinstwie jeszcze. (...) I to tak sie zaczeto od podstawdwki. (...) juz

jakies maszyny byty (...). Duzo moich kolegéw tak samo wtasnie zaczynato jak ja”

(M19).

Doda¢ nalezy, ze badanymi byli doros$li mezczyzni, ktérzy w swoich wypowiedziach
odnosili sie do okresu kilka lub kilkanascie lat wczesniej, kiedy obowigzywaty
wczesniejsze regulacje dotyczace gier hazardowych, a Swiadomos$¢ spoteczna dotyczaca
zagrozen zwigzanych z uprawianiem hazardu byta zdecydowanie mniejsza (zwtaszcza
przed 2009 rokiem). Do uprawiania gier na pienigdze w dziecinstwie przyznali sie takze
inni badani (M1; M9; M17).

Kolejng grupe stanowia ci badani, ktérzy swdj pierwszy kontakt z hazardem

przezyli w wieku szkoty Sredniej. W grupie tej znajduje sie dziewie¢ oséb (M2; M3; M9;
M12; M13; M20; M22; M23; M28). Wsréd badanych, ktoérzy zaczeli gra¢ hazardowo w
takim wieku znajduja sie zaréwno ci, dla ktorych gra stanowita poczatkowo rozrywke i
utrzymywana byta na umiarkowanym poziomie badZ uprawiana jeszcze nieregularnie
(M2; M3; M9; M20; M22; M23), ale takze tacy, u ktérych granie to bardzo szybko nasilato
sie i przeradzato w problem (M12; M13; M28). Co ciekawe, osoby, u ktérych
bezposrednio po inicjacji w mtodoSci nie rozwineto sie problemowe granie, miaty w
wieku dorostym swojg ,,drugg inicjacje”, czyli kontakt z hazardem, po ktérym juz bardzo
szybko problem rozwijat sie.
Dwie osoby wspominajg takze o graniu w mlodoSci w gry mogace stanowi¢ rodzaj
wprowadzenia w hazard, jednak na tym etapie grali oni w nie bez pieniedzy. Byly to
karty z siostra w domu rodzinnym (M3) oraz uprawiana towarzysko i opisywana jako
bardzo emocjonujaca gra na flipperach:

,No od dzieciaka chodzitem. (...) mnie tam ojciec zabrat na takie te, to juz stracitem

gtowe. Tylko Zetony i se postrzelaé, pojeZdzi¢ na motorze czy usiqs¢ sobie w takim

specjalnym fotelu w takiej kabinie, wyscigi samochodowe” (M4).

Ostania grupa badanych zainicjowata uprawianie hazardu w wieku dorostym,
byto to pietnascie os6b (M4; M5; M6; M10; M11; M14; M15; M16; M18; M21; M24; M26;
M27; M29; M30). Osoby te najczesciej pierwszy kontakt z hazardem miaty w
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towarzystwie grajacych znajomych (zagadnienie opisane ponizej). Dla niektérych w
inicjacji tej wazng role odegrat nagty ,wysyp”, jak to okres$lajg, automatéw losowych o
niskich wygranych, ktére w tamtym okresie byty legalne poza kasynami i pojawiaty sie
praktycznie wszedzie (sklepy spozywcze, stacje paliw, pasaze podziemne, dworce itd.).
Obrazuja to stowa:
,To byt pietnasty, w pietnastym tak zaczqtem, tak bo u nas to jak grzybow sie
narosto tych salonikéw. No i tam piwko, to tamto, gralismy z kolegami” (M16).
.1 wtedy pojawity sie... zanim mnie aresztowano nie byto jeszcze maszyn (... W
kazdej bazie byty maszyny. W kazdej bazie, w kazdej knajpie, w kazdej restauracji”
(M9).
,Tak, w ogdle to poszto cate osiedle. To byto takie bum maszynowe, kiedy maszyny
wchodzily na kazdym zautku, kazdym i w kiblu, stacjach itd. Tyle tych maszyn byto
napackane” (M22).

Kolejnym analizowanym aspektem inicjacji grania hazardowego przez osoby
popetniajgce przestepstwa byt kontekst, w jakim to nastagpito. Prawie wszyscy badani
opisuja, Ze inicjacja nastgpita w towarzystwie kolegi lub grupy kolegéw. Scenariuszy
byto kilka. W niektérych sytuacjach byto tak, ze badany towarzyszyt jednemu koledze,
ktéry miat juz doswiadczenia hazardowe i albo z nudéw zaczynat wrzucac pienigdze do
automatu czekajac na kolege, albo kolega namawiat go na gre, albo tez kolega trafiat
wygrang i to zachecato badanego do sprébowania hazardu. Taka sytuacja praktycznie
zawsze dotyczyta grania na automatach losowych:

LZaczqtem grad, jak dobrze pamietam, to byto, bo spotkatem sie z koleggq. (...) i on
byt na dole w barze, grat na maszynie i grat. Mielismy is¢. A on ,jeszcze chwile,
jeszcze chwile, jeszcze chwile”. No i wrzucitem chyba 5 albo 10 zt. Bo czekatem na
niego, i czekatem. (...) a wygratem 100 albo 200 (...). I, nie oszukujmy sie, no od
tamtej pory zaczely sie problemy z tym, Ze miatem pieniqdze, no to chwila moment
juz ich nie miatem” (M1).

,Po prostu spotkatem znajomego, z ktérym chodzitem do szkoty (...) on grat z Zong.

No i postawit piwo. Ja postawitem drugie (...) I po prostu stwierdzitem, Ze dla

towarzystwa. Wrzucitem tam 50 zi, Zeby nie sta¢, nie stac przy piwie sam, tak? Byta,

byta na szczescie maszyna wolna. No tak sie zaczeto” (M5).
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We wszystkich prawie przypadkach ta pierwsza gra powigzana byta z wygrang, ktora
wedtug samych badanych przyczynita sie do ich natogowego grania:
,No I zaszczepitem sie tak zwanym szczesciem poczqtkujgcego” (M9).
Okreslenie ,zaszczepienia sie” graniem pojawia sie w kilku wypowiedziach:
W wiekszosci przypadkéw, ktére ja spotkatem na swojej drodze, to jest tak, ze
pierwszy rzut jest wygrany. I wiekszos¢ tych wygranych, to jest taki zastrzyk, ze od
tego juz sie nie ucieknie. To jest takie przybicie braterstwa (...). Ze juz jestem
zaszczepiony i jestem w klanie tych graczy” (M22).
,No i z zaktadu karnego wzigtem sobie pomocnika, ktéry grat w automaty i mnie
zaszczepit” (M29).
Czynnikiem pobudzajacym do kolejnej gry po ,pierwszym razie” w towarzystwie
znajomego mogta by¢ takze przegrana, ktéra rodzita che¢ ,zemsty” na maszynie i
odegrania sie:
,A zaczeto sie to w sumie od takiego znajomego, ktérego poznatem. Byt hazardzistq.
My bylismy w jakims tam gronie o0s6b. ChcieliSmy tylko imprezowad, ale nie
mieliSmy jakichs srodkéw, funduszy, pieniedzy. (...) wiec postanowit, Ze pomnozy je.
I ja poszedtem po prostu na te maszyny, to sie okazato, Ze w ciggu 5 minut przegrat
te pieniqdze. ZostaliSmy bez grosza w ogdle juz catkowicie. No i tak mnie tydzien
czasu to irytowato, strasznie mnie to bolato, Ze, ze oddatem je komus za darmo.
Gdzie nie miatem nawet 5 zt, nie? No i po tygodniu zaczqtem tam chodzi¢. Gratem
za mate, no 50 zt 100 zt (..) Tam wygratem chyba z 600 zt. Pézniej mnie to
bardziej zaczeto wciggac. (...) Ale pdzniej ta pazernos¢ taka sie wiqczyta (...) (M3).
Inicjacja grania hazardowego nastepowa¢ mogta takze w wiekszej grupie znajomych
0s6b, z ktorymi badany na co dzien spedzat czas. W takiej sytuacji mogty mie¢ miejsce
dwa scenariusze. Albo cata grupa zaczynata gra¢ hazardowo przy okazji spotkan w
barze, ktérym najczeSciej towarzyszyt alkohol lub czasami takze narkotyki i mozna tu
mowic o ,grupowej inicjacji”, albo badany wchodzi w grupe, w ktorej hazard byt juz
popularny:
»,Na pewno z kolegami, no to no, poszlismy do baru i.. no jak to przy piwie, czy tam
przy czyms.. do tego tez byly narkotyki (..) zobaczytem ze mozna wygrac
pienigdze, tak pomyslatem zZe to tatwe jest i... no cos sprébowac wrzucitem, no i tak

sie zaczeto” (M7).
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W drugiej sytuacji granie mogto by¢ czynnikiem utatwiajgcym ,wejscie” do grupy:
,Wszedtem do osiedlowej kafejki ,Jagusia”, gdzie staty 3 maszyny. (...) Wéwczas
miatem 17 lat. Tam zbierata sie cata smietanka mafijna itd. Chciatem, Ze tak
powiem, poznac ten Swiat przestepczy. (...). [ pamietam jak dzis, tego nie zapomne
(...) Wowczas zesSmy takq szostkq osiedlowq, Ze tak powiem, jak rodzina, ZeSmy sie
wszedzie bujali, zZe tak sie wyraze. Wrzucitem pierwsze 5 zt i od razu po pierwszych
4-5 obrotach maszyna wyptacita 120 zt” (M22).

Granie hazardowe dla niektérych byto wrecz warunkiem bycia w okreslonej grupie:
,Uciekatem z domu, bo sie lepiej czutem przy kolegach. No i oni mnie tak nauczyli
tego na maszynach. Tak musiato by¢, Zzebym tam przetrwat razem z nimi” (M3).

Odmienny kontekst inicjacji hazardowego grania pojawia sie w pojedynczych

przypadkach. Dwéch osadzonych opowiada o tym, Ze zaczeli gra¢ w towarzystwie ojca, z

ktérym obstawiali wyniki wydarzen sportowych (M2; M8).

Jeden z badanych opowiada, Ze swojg ,przygode” z hazardem rozpoczat w zakladzie

karnym i byty to karty, ale problemy hazardowe rozwinety sie na wolnosci, kiedy zaczat

gra¢ na automatach:
,Grac¢ zaczgtem wtasnie w wiezieniu pierwszy raz w karty. (...) Zaczeto sie od jakiejs
tam gry na porcje, na jedzenie. PéZniej gra na papierosy, roznie tam pdzniej szto.
(...) Pézniej opuscitem ktdregos razu, ktéregos roku zaktad karny... I wtedy pojawity
sie... zanim mnie aresztowano nie byto jeszcze maszyn. Byto to dla mnie cos
nowego i nigdy wczesniej sie z tym nie spotkatem. W kazdej bazie, w kazdej knajpie,
w kazdej restauracji. To byto regulowane w rézny sposéb ustawami jednak to byto
omijane i one i tak staty i tak staty” (M9).
Ostatnim czynnikiem, ktory przeanalizowano byt rodzaj gry, od ktorej osadzeni
rozpoczynali uprawianie hazardu.
Wszyscy badani konczyli swoja ,kariere hazardow3” na automatach losowych bez
wzgledu na to, od jakich gier na pienigdze ja rozpoczynali. Niemniej jednak
zdecydowana wiekszo$¢ takze od automatéw zaczynata - byto to dwudziestu pieciu
badanych mezczyzn. Jedynie czterech badanych wspomina o wcze$niejszym epizodzie
grania w zaktady sportowe (M2; M3; M8; M18), czterech opowiada o wcze$niejszym
graniu w karty (M2; M3; M9; M25). Jeden z graczy karcianych opowiada, Ze uzaleznit sie

od pokera i nigdy nie zaczat gra¢ na automatach (M2), jednak pozostali czterej
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zaczynajacy od innych gier w pewnym momencie zaczynali gra¢ na automatach i wtedy

juz granie bardzo szybko przeradzato sie w powazny problem (M8; M18; M9; M25).

Przebieg rozwoju uzaleznienia od hazardu

Kolejnym aspektem grania hazardowego osob popetniajacych przestepstwa
poddanym analizie byta historia grania hazardowego na przestrzeni zycia oraz rozwoj
uzaleznienia od hazardu, w tym - czas, w ktéorym hazard stawat sie problemem (ocena
na podstawie deklaracji gracza i opisu intensywnoS$ci grania), poziom intensywnosci
zaangazowania w hazard (na podstawie opisu gracza), okres uprawiania hazardu w
historii Zycia osoby osadzonej, okolicznosci w jakich badani konczyli uprawianie
hazardu.

Proces wdrazanie sie w intensywne granie hazardowe przebiegat najczesciej
wedtug kilku scenariuszy, z ktérych dominowaty dwa. Z uwagi na to, Ze nie wszystkie
osoby potrafity odtworzy¢ szczegétowo proces wdrazania sie w hazard, analiza opiera
sie na typowych scenariuszach, nie na zestawieniach liczbowych. Niektérzy badani
stwierdzili, Ze w ich percepcji uzaleznienie od hazardu rozwineto sie u nich od
pierwszego zagrania. Takie jest ich odczucie, kiedy z perspektywy czasu oceniajg swoje
,wchodzenie” w hazard:

,Po drugim razie juz zaczqtem natogowo, mozna powiedzie¢, praktycznie

codziennie gra¢” (M13).

,Wciggneto mnie, mozna powiedziec¢ od pierwszego razu” (M10).

,1 ja za tydzien poszedtem jeszcze raz i od tamtej pory przegratem swoje Zycie moge

powiedzie¢” (M21).

Inni takze dostrzegaja, ze byt to bardzo szybko przebiegajacy proces:

,Nie, no to stato sie tak szybko, ze cztowiek w to brngt, brngt, brngt...” (M18).
W przypadku czesSci oséb powrdt do gry zdeterminowata poczatkowa wygrana:

»Tak sobie z gtupia wrzucitem pare stowek, zeby sobie zagra¢ w maszynke no i od

tego sie zaczeto (...) wtedy chyba wygratem, no i coraz czesciej” (M24).

W przypadku innych oséb szybkie ,wchodzenie” w hazard nastgpito po inicjujacej

przegranej:
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,ZostaliSmy bez grosza w ogdle juz catkowicie. No i tak mnie tydzien czasu to
irytowato, strasznie mnie to bolato, Ze, Ze oddatem je komus za darmo. Gdzie nie
miatem nawet 5 zt, nie? No i po tygodniu zaczgtem tam chodzi¢” (M3).
Niektorzy badani twierdza, Zze proces wdrazania sie w intensywne granie hazardowe
przebiegat nieco dtuzej, kilka tygodni lub kilka miesiecy:
,Nie, nie po pierwszym razie, nie, matymi krokami. To jak, jak nie wiem, jak sie
cztowiek staje alkoholikiem, tak? Matymi krokami. No raz, drugi raz...” (M29).
W przypadku niektérych proces uzaleznienia sie od grania roztozony byt na kilka
etapow (M9, M22). Polegato to na tym, Ze pierwszy epizod grania mial miejsce w
miodym wieku, osoba grata wtedy nieregularnie, potem przyktadowo trafiata do
zaktadu karnego i w po6Zniejszym okresie nastepowat powrdt do grania, ktéry szybko
rozwijatl sie w granie problemowe:
»Tak w pierwszym roku. To byto takie mini granie sie zaczynato. PéZniej opuscitem
ktéregos roku zaktad karny. I wtedy pojawity sie... (..) W kazdej bazie byty
maszyny. W kazdej bazie, w kazdej knajpie, w kazdej restauracji” (...) No i

zaszczepitem sie tak zwanym szczesciem poczqtkujgcego” (M9).

Okres grania hazardowego takze byt bardzo zréznicowany wsroéd badanych.
Czasami byto to wiele lat, a innym razem tylko kilka miesiecy. Najdtuzsze okresy grania
zadeklarowane przez badanych wynosity 6 i 10 lat. Dtuzsze okresy grania miaty
najczesciej przebieg ,falowy”. Polega to na tym, ze pojawiaja sie epizody intensywnego
grania, a takze okresy, w ktorych granie jest bardziej umiarkowane lub przerywane.
Przyczyna umiarkowania lub przerwania grania moze by¢ m.in. osadzenie, ale moze to
by¢ takze zwigzane z prowadzong w tym czasie réznego rodzaju dziatalnoscia, takze
przestepcza, w tym za granicg, z podejmowaniem terapii i probami ograniczania grania,
Z poprawg stosunkOw w matzenstwie, badZ proba ratowania matzenstwa, rozpadem
matzenstwa (M22, M26; M27, M29). Stosunkowo czesto wskazywany okres grania
wynosit 3-4 lata (M1, M2, M3, M10, M25), rzadziej 1,5 - 2 lata (M20, M28). Co ciekawe,
nierzadko badani méwig tez o krotkim (do 1 roku), ale bardzo intensywnym epizodzie
grania (M6, M15, M16, M24, M30). Takie granie przerywane byt najczesciej na skutek

osadzenia:
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,Ja dtugo nie gratem. Nie wiem, z p6t roku gratem. (...) Potrafitem siedzie¢ czasami
po kilka dni. Bez przerwy (..) No poszedtem siedzie¢. Wtasnie mnie troszeczke
odsuneto od tego, bo nie byto kontaktéw” (M6),

,To dtugo nie trwato nawet. Ta moja przygoda z maszynami, to wszystko sie w skali

jednego roku” (M24),

»(historia grania) Krdtka i burzliwa, i jest szybka. (...) Moze dlatego, Ze to krétko

byto, to..., no dobrze, Ze tak to sie skonczyto, bo jak by sie jeszcze gorzej skonczyto,

to nie miatbym do czego wracac (...) A to Ze siedze, trudno, stato sie i tego sie nie da
cofngc¢” (M16).
W przypadku pojedynczych os6b okres uprawiania hazardu byt trudny do okreslenia,
poniewaz wiekszo$¢ minionych lat badany spedzit w wiezieniu, a hazard uprawiat
zawsze, Kiedy byt na wolnoSci:

»,Na wolnosci no to gratem (...) gratem non stop” (M9).

Mozna powiedzie¢, Ze okres uprawiania hazardu nie determinowat jednoznacznie tego,
czy u osoby rozwinie sie problem hazardowy czy tez nie. Podejrzewa¢ mozna, zZe
czynniki osobowos$ciowe przyczyniaty sie do tego, Ze hazard nasilat sie u przestepcow
bardzo szybko i zazwyczaj prowadzil do konsekwencji w postaci osadzenia, co
powodowato przerwanie grania. Poniewaz badanie byto realizowane w momencie
odsiadywania kary nie wiadomo, jak rozwinie sie zaangazowanie w hazard po wyjsciu
na wolnos$¢. Osadzeni deklarujacy uprawianie hazardu od wielu lat, czeSciej mieli za
sobg juz dtuzsza historie, w ktorej pojawialy sie takze epizody osadzenia. Mozna zatem
postawi¢ hipoteze, ze cze$S¢ z osadzonych, ktorzy w momencie badania deklarowata
zerwanie z hazardem, wroci do niego po opuszczeniu wiezienia.

Na szybko rozwijajacy sie oraz bardzo nasilony charakter uprawiania hazardu
przez badanych wskazuje takze charakter samego grania. Badanych zapytano o kwoty,
ktoére przeznaczali jednorazowo na granie i prawie wszyscy odpowiedzieli (28 osdb), ze
zazwyczaj grali ,do zera” czyli do momentu, kiedy juz nie mieli za co grac:

,Byty wygrane, tylko to z zasady jest tak, Ze gra sie do korica. Odchodzi sie jak sie juz

nie ma nic” (M10).

Wskazuje to na bardzo wysoka impulsywno$¢ zachowan badZ objawy uzaleznienia w
postaci utraty kontroli nad graniem. Nawet osoby, ktére miaty poczucie, Ze ich granie nie

byto az tak powazne przyznawaty, ze graty dotad, dopdki miaty pienigdze:
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,To byta dla mnie bardziej zabawa, powiedzmy. Ale tez przegrywatem duzo

pieniedzy, nie powiem, zZe nie bytem takim hazardzistq. Bo tez gratem do dna, do

zera i tyle, nie? Nastepna wyptata i to samo” (M8).
Jedna z dwdch oséb, ktére twierdzity, ze nie graly ,do zera”, miata niedtugi epizod
grania (po6t roku), ktéry przerwato wiezienie (M15), natomiast drugi badany byt dobrze
sytuowany finansowo, grat za pienigdze z wiasnej firmy (warsztat samochodowy) i
wyznaczyt sobie dzienny limit wyptaty (5000 zt), ktérego nie mogt przekroczy¢. Czasem
zdarzato mu sie czeka¢ do péinocy, aby wyptaci¢ na gre kolejne 5000, ale nigdy nie zdjat
limitu z konta (M16).
Pojedyncze osoby deklarujace, ze graty ,do zera” twierdzity, ze albo nie szkoda im byto
pieniedzy, poniewaz pochodzity z przestepczosci (M10, M23), albo nie zadtuzyty sie i
nawet po zaprzestaniu grania pozostaty ,na plusie”, tak jak jeden z badanych, ktéry
ttumaczyt to bardzo dobra sytuacja materialng rodziny (w tym otrzymaniem spadku)
(M17). Jeden z badanych z kolei deklarowal, Ze pomimo grania ,do zera” og6lny jego
finansowy bilans grania byt pozytywny:

,0n jest pozytywny (bilans grania). No bo ja tam nie stracitem jakichs majqgtkéw ani

nic” (M20).

Jezeli chodzi o czas spedzany jednorazowo na graniu, krancowg sytuacje byto
granie przez tydzien, do czego przyznata sie jedna osoba, grajaca w towarzystwie
kolegow:

»Mysmy sobie robili taki wypad na maszyny, to potrafiliSmy, ile tam tez byly

pieniqzki, moze z tydzien czasu” (M23).

Nierzadka sytuacjg bylo granie przez kilka kolejnych dni, samotnie lub w towarzystwie
(np. M6, M11, M14, M15, M19, M21, M26, M29):

,Potrafitem siedzie¢ czasami po kilka dni. Bez przerwy” (M6),

~Mozna powiedziec, ze po kilka dni praktycznie sie siedziato” (M19).
Pojedyncze sesje grania czesto trwaty takze caty dzien lub cata noc, albo cata dobe (M2,
M8, M13, M16, M16, M17, M18, M20, M28):

»To byto jeszcze 14 -15 godzin grania w sumie” (M2),

»To potrafito sie i siedzie¢ 24 godziny przy tej grze” (M8).
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W wiekszos$ci przypadkow sesje trwajgce jeden dzien czy noc tak naprawde tworzyty
wielotygodniowe ciagi, poniewaz ci sami badani najczesciej deklarowali, ze przewaznie
grali codziennie. Po grze szli sie przespac, albo zdoby¢ pienigdze (np. z przestepstwa) i
wracali kolejnego wieczoru do hazardu:
,Cztowiek poszedt do domu sie tylko ogarngt i sie wracato z powrotem” (M19).
Do granie codziennego przyznato sie kilkanasScie osdb.
SposOb grania zalezal czesto takze od trybu zZycia, jaki prowadzit badany. Osoby
utrzymujace sie z przestepczos$ci miaty mozliwo$¢ grania codziennego lub trwajacego
kilka kolejnych dni. Osoby pracujace legalnie znajdowaty inne sposoby, aby zaspokoié
potrzebe grania - albo graty nocami i do tego weekendowo, albo w sytuacji silnej
potrzeby wychodzity z pracy np. na godzine:
,Do godziny 11-12 w nocy sie jeZdzito po maszynach. Spanie, do pracy i od nowa.
(.-.) No gratem do tego stopnia, ze potrafitem z pracy wyjechac i wsiadatem w
samochdd, jechatem na maszyny, pogratem chwile, godzine. I wracatem z
powrotem do pracy” (M17).
Pojedyncze osoby nie potrafity okresli¢ godzinowo, ile czasu graty, ale méwity, Ze np.
graty do utraty sit albo pieniedzy:
»Wychodzitem, bo juz albo nie miatem pieniedzy, albo bytem tak zmeczony, Ze... nie
bytem w stanie” (M19),
~Powiem tak: gratem dopdki starczato mi sit. (...) Nie miatem sity, bolaty mnie rece.
Mnie rece bolaty tak tu, od tego przyciskania. Tylko, Ze no ja tutaj nie raz nie

e

mogtem reki wyprostowac” (M14).

Ostatnim analizowanym czynnikiem byt kontekst, w jakim badani zakonczyli
uprawianie hazardu. Analiza wypowiedzi pozwolita wyodrebni¢ trzy najczestsze
scenariusze. Pierwsza grupa badanych zakonczyta granie idac do wiezienia. Taki
scenariusz dotyczy przynajmniej osiemnastu osOb. Niektérzy z nich wcze$niej
podejmowali préby ograniczania gry badz tez rodzina prébowata im w tym poméc, ale
nie przynosito to pozytywnych efektow w postaci abstynencji. Okres osadzenia
najczesciej byt dla nich czasem refleksji i nowego spojrzenia na swoj natég. Wiekszos¢
badanych podczas rozmowy deklarowata che¢ podtrzymania abstynencji od gry po

wyjéciu na wolnos¢ (bardziej szczegbétowo ten aspekt omoéwiony jest w dalszej czeSci
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raportu - p. 9). Druga grupa badanych przerywata grania dla rodziny, Zony lub dzieci,
badz tez w sytuacji narodzin dziecka. Do takiej motywacji przyznato sie 11 oséb. Te
osoby czasami podejmowaty terapie, ale nie w kazdym przypadku. Ostatnia grupa
mowita o przerwaniu grania jeszcze przed osadzeniem w sytuacji gdy, jak méwili, byli
graniem juz ,zmeczeni’:

,PdZniej prébowatem, poszedtem znowu (na terapie) (...) bo miatem sam dos¢ (...)
tego grania (...) Ja bytem tym juz zmeczony” (M18).

,(...) ja zobaczytem przez 3 lata (w Holandii), Ze to nie ma sensu. Ze ja po prostu
sam sie wyniszczam, nic z tego nie mam, no i czas ucieka, prawda? No to wolatem
wrdcié, odpoczqé, wiedziatem, Ze to mi i tak tutaj nie zniknie (sprawy karne), a
dopdki jeszcze nie miatem dzieci, nie miatem Zony, nie miatem dziewczyny akurat
wtedy, no to mysle, no nie mam nic do stracenia, prawda? No i wtasnie
przyjechatem i jestem tutaj” (M11).

lub gdy docierata do nich skala szkdd spowodowanych hazardem (w tym liczne sprawy
karne):

»INo i céz cztowiek sie obudzit, ale byto za péZno, co z tego, Ze ja na wolnosci troche
opamietatem sie, bo to wyrok zapadt (...) no i wreszcie po roku trafitem tu gdzie
jestem” (M16).

Pojedyncze osoby nie wracaty do grania po opuszczeniu zaktadu karnego twierdzac, ze
hazard przestat ich pociaga¢, badz tez zabrakto dawnego towarzystwa do gry:

,No, z kolegq gratem (po opuszczeniu wiezienia). PézZniej kolega wyjechat, no to

juz sie rzadziej grato. To juz rzadziej. Od czasu do czasu, a pézniej... No i péZniej

przerwatem w najlepsze. I juz nie gratem” (M15).
U niektorych oséb odchodzenie od grania miato kilka etapéw i obejmowato rozne
okolicznosci. Przyktadowo dwoch osadzonych po raz pierwszy podjeto terapie dla Zony,
po czym wrdcili do grania i nastepnie trafili do wiezienia, w ktérym deklarujg che¢
utrzymania abstynencji od gry (M2, M22).

Podsumowujac zagadnienie rozwoju zaangazowania w hazard przestepcéw i
charakteru tej aktywnos$ci, zwraca uwage przede wszystkim czynnik spoteczny
odgrywajacy istotng role w podejmowaniu hazardu, bardzo krétko trwajacy etap
przechodzenia z grania rekreacyjnego do grania nadmiernego (szkodliwego), czasami

miato to miejsce juz po pierwszej grze, ktérej zazwyczaj towarzyszyta wygrana. Poza
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tym wiekszo$¢ badanych opisywata swoje granie jako bardzo intensywne - ciggami
trwajacymi po kilka dni, kilkanascie godzin jednorazowo i codziennie. Zaprzestanie
aktywno$ci hazardowej w zdecydowanej wiekszosci przypadkow byt zwigzane z
osadzeniem z jednostce penitencjarnej, co przektadato sie na zwiekszong refleksje nad
ta aktywnoscia i checig catkowitego zerwania z hazardem. Historie oséb odsiadujacych
kolejny juz wyrok pokazujg, Ze po pierwszym osadzeniu przestepcy zazwyczaj wracali
do gry. Trwata abstynencja motywowana byta czeSciej odbudowywaniem relacji

rodzinnych (z Zong i dzie¢mi), budowaniem nowego zwigzku lub narodzinami dziecka.

6) Zaangazowanie w hazard a czyny przestepcze

Szczegoblnie interesujgcym watkiem, a zarazem jednym z kluczowych pytan w
badaniu byto to, czy istnieje bezposredni lub posredni zwigzek uprawiania hazardu z
popelnianiem czynéw niezgodnych z prawem. Analiza literatury we wstepie raportu
wykazuje, Ze korelacja przestepczosci z hazardem jest wysoka. Samo istnienie takiej
korelacji nie wyjasnia jeszcze, jaki ma ona charakter. Interesujace jest, czy granie
hazardowe prowadzi do popetniania przestepstw, czy tez zycie przestepcze w ktéryms$
momencie prowadzi do uprawiania hazardu. W badaniach ogdlnopolskich 10,1%
sposrod wszystkich osadzonych zadeklarowato, Ze hazard przyczynit sie do ich
osadzenia w momencie udziatlu w badaniu, natomiast 20,1% przyznato, ze hazard
przyczynit sie do popetnienie przez nich kiedykolwiek czynéw niezgodnych z prawem
(Lelonek-Kuleta, Turowska, Bartczuk, 2017). Interesujace jest takze to, jaki charakter
maja czyny przestepcze popeiniane przez hazardzistéw, z jakich pobudek sg popeiniane
- np. czy przestepstwa sg popetniane po to, zeby mie¢ pienigdze na granie, czy tez sa
popetniane po przegranej, aby moc sie odegrac¢? Badanie pozwolito uzyska¢ odpowiedzi
na te pytania.

Wsréd wszystkich trzydziestu oséb badanych tylko dwie zaprzeczyty istnieniu
zwigzku miedzy ich graniem a popetnianiem przestepstw. Jedna z os6b badanych zyta
ogblnie moéwigc z przestepczosci (nie posiadata legalnej pracy), przyznata sie do
kradziezy, wtaman i oszustw finansowych, jednak zaprzeczata, ze miato to jakikolwiek

zwigzek z jej graniem (M20). Co ciekawe, ten grajacy na automatach badany byt
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przekonany, ze grajac gtdwnie wygrywat i nie tracit pieniedzy. Drugi badany z kolei
pracowat legalnie, prowadzit wtasng firme i uprawiat hazard za swoje pienigdze z pracy,
ktoére najczesciej przegrywat. W trakcie badania odbywat kare pozbawienia wolnosci w
zwigzku z jazda po alkoholu, byt uzalezniony od alkoholu, przestepstw nie popeiniat w
powigzaniu z hazardem (M17).

Jezeli chodzi o powigzanie czynow nielegalnych z hazardem, mozna wyrdznic
kilka typowych scenariuszy. Czasami takie dziatania zaczynaly sie bardzo wczesnie.
Dwaj badani przyznali, Ze juz w dziecinstwie podbierali rodzicom pienigdze po to, zeby
moc uprawiac gry hazardowe (M1; M25):

»Podbieratem mamie tam, ztotéwke, dwie, pie¢ co jakis czas (zeby grac). (..) Ja

tacie tez, tez podbieratem” (M1).

Jeden z badanych przyznal, ze we wczesnej mtodosci, kiedy zaczynat dopiero
uprawiac hazard, podkradat pienigdze na granie swojej mamie i siostrze:

»No nie ukrywam, zZe zdarzato sie ukras¢ mamie pieniqgdze, Zeby is¢ zagrac, siostrze”

(M13).

Pierwszym scenariuszem popetniania czynéw niezgodnych z prawem w powigzaniu z
hazardem w dorostos$ci byto okradanie swoich bliskich. Do takich dziatan przyznaty sie
trzy osoby (M1; M3; M12). Dziatania te polegaly na okradaniu rodzinnych firm, w
ktérych badani pracowali ze swoimi bliskimi (z ojcem, bratem, matka):

.Byto tez tak, ze pracowatem tez u brata, no i juz bytem wciqgniety w ten hazard, i

brata okradatem. Bratem, Zeby mie(, Zeby gra¢ na maszynach, tak” (M1)

»,To potrafitem pienigdze wszystkie z kasy wyjqgé, napisa¢ mamie kartke, Ze

potrzebowatem na przyktad i odda¢ na maszyne” (M3).

Bardziej zorganizowana przestepczo$¢ powigzana z uprawianiem hazardu dotyczyta
zawsze zdobywania pieniedzy na granie. Pierwsza grupa przestepstw, o ktorych moéwili
badani byly réznego rodzaju oszustwa finansowe, najczesSciej wytudzanie kredytow, ale
takze wytudzanie pieniedzy od ludzi, np. ,na wnuczka” lub ,na funkcjonariusza”:

,Cztowiek, ktory zapracuje na te pieniqdze, caty miesiqc, to ich juz szanuje. A ja -

chwila moment i duze pieniqdze. Teraz siedze za oszustwa, za takie wieksze

pienigdze, to pewnie pani styszata za te, za wnuczka itd. To ja nie siedze za

wnuczka, tylko na CBSa” (M19).
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Do przestepstw o takim charakterze przyznato sie czternascie oséb. Mowa tu o osobach,
ktoére przyznaty, ze dziatania przez nich dokonywane miaty powigzanie z uprawianiem
przez nie hazardu. I znéw powigzanie to byto zréznicowane. Pierwsza podgrupe
stanowity osoby, ktére na co dzien utrzymywaty sie z przestepczosci, byt to ich
zwyczajowy sposOb zdobywania pieniedzy. Osoby te najczesSciej wywodzily sie z
przestepczych Srodowisk, przez co proceder ten byt im znany od wczesnej mtodosci. Nie
dazyty one do legalnej pracy zarobkowej, ale zdobywania pieniedzy duzych i szybko. W
ich przypadku hazard, ktéry pojawit sie w pewnym momencie ich Zycia, przestepczo$¢
tego rodzaju ,napedzat”. O takiej sytuacji opowiedziato 10 oséb (M10; M11; M18; M19;
M21; M23; M24; M25; M26; M29):

JJakies 10 lat (trwato granie). PéZniej wiadomo. Trzeba odrobic to co sie stracito,

trzeba kolejne jakies tam wymysli¢ oszustwo, przestepstwo cos w tym stylu no i to

tak jedno napedza drugie” (M26).

Kiedy badani zaczynali uprawia¢ hazard rosty ich potrzeby finansowe, co
zwigzane byto z przymusem odgrywania sie. Przektadato sie to na bardziej intensywne
dziatania przestepcze w celu zdobywania pieniedzy na gre lub na odgrywanie sie. Taka
sytuacja zwigzana byta najczesciej z przegrywaniem bardzo znaczacych kwot pieniedzy
w o$rodkach gry:

.Dziesie¢ lat przesiedziatem przez maszyny, bo gratem w maszyny. Przegrywatem w

kasynie duZo pieniedzy” (M23).

Osoby utrzymujace sie z przestepczosci przyznawaty, ze tatwiej byto wyda¢ na hazard
pienigdze nie zarobione legalng praca:

.Przestepca ma juz tak, tatwo przyszto - tatwo poszto. No jezeli pienigdze z

przestepstwa pochodzily i te pienigdze sie przegrato w automaty i ktos jest nadal

przestepcq, no to mowi ,tatwo przyszto - tatwo poszto. Jutro bedzie znowu, bo
pojdzie popetni przestepstwo, bedzie miat z powrotem te pienigdze. A moZze nie te,
tylko inne, ale bedzie je miat. No, ale wartos¢ pienigdza jak jest popetnione
przestepstwo, no to naprawde nie majq wartosci te pienigdze” (M20).
W przypadku czterech oséb sytuacja wygladat nieco odmiennie. Co prawda posiadaty
one kontakt ze Srodowiskami przestepczymi i popetniali w swoim zyciu czyny
niezgodne z prawem, jednak nie utrzymywali sie z oszustw finansowych, lecz posiadali

takze jaka$ legalng prace zarobkowa. W sytuacji kiedy zaczeli uprawia¢ hazard (co
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najczesciej byto powigzane ze Srodowiskiem, z ktdrego sie wywodzili, rosty ich potrzeby
finansowe, ktérych nie byli w stanie zaspokoi¢ dotychczasowq praca i wtedy rozwijali
oszustwa finansowe na duza skale (M2; M3):

.(..-) przestepstwa gospodarcze, to bedzie wytudzenie kredytu, tak? Tak wyglgda

uzaleznienie, tak? Zona o niczym nie wiedziata, niczego nie podejrzewata, tak? Ja

bytem przyktadny mqz” (M2).
Determinowata ich do tego kompulsywna che¢ grania i odgrywania sie. Dwéch badanych
popetnito przestepstwa finansowe po to, aby partnerka nie dowiedziata sie o tym, ze
uprawiajg hazard (legalnie zarobione pienigdze przynosit do domu, a na hazard
zdobywat pienigdze w sposdéb nielegalny, np. wytudzajac kredyt (M2, M14):

,To byto juz w punkcie kulminacyjnym. Bo to trzeba byto wziq¢ poZyczke, Zeby Zona

sie nie dowiedziata, ze tam w funduszu domowym ubywa” (M2).
Ostatni z tej grupy pochodzit z bogatej rodziny, jednak wszedt w destrukcyjne
srodowisko, ktére mu imponowato, a kiedy wraz z nim bardzo intensywnie grat
hazardowo, wciggnat sie w dziatalno$¢ przestepcza, w tym - oszustwa finansowe (M12).
Jak stwierdzit jeden badany z tej grupy, przestepstwa finansowe wedtug niego byty
,Szlachetniejsze” poniewaz nie wyrzadzaty bezposredniej krzywdy poszkodowanym,
poza tym byty to przestepstwa ,popetniane mozgiem”:

"Wyszedtem z wiezienia to dopiero pierwszy raz miatem kontakt z Internetem, nie

wiedziatem w ogdle, o co tam chodzi, no i tak sobie wzigtem laptopa i zaczqtem tak

sobie w niego stukacd, stukad, trwato to moze 2 lata i wymyslitem sobie takie rézne

oszustwa. (...) zaczqtem popetnia¢ przestepstwa mézgiem no, nie sitq” (M10).
Nieliczni jednak badani przyznawali sie tylko do tego jednego typu przestepstw
powiagzanych w ich przypadku z hazardem. Wieksza cze$¢ z nich poza oszustwami
finansowymi dopuszczata sie takze kradziezy, wtaman, rozbojow, nielegalnego handlu
czy wymuszen. Tego rodzaju przestepstwa powigzane byty zdecydowanie czeSciej z
zazywaniem substancji psychoaktywnych, ale takze towarzyszyt im wyzszy poziom
impulsywnosci i ogélnie cato$ciowo destrukcyjny styl zycia. Badani z tej grupy w
zdecydowanej wiekszosci prowadzili przestepczy styl zycia, wywodzili sie z
patologicznych $srodowisk i nigdy nie pracowali legalnie. Hazard pojawiat sie w ich Zyciu
jako element specyficznego stylu powigzanego z tzw. nocnym Zyciem, czestym

Jimprezowaniem”, spotykaniem sie ze znajomymi w catodobowych barach oraz
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zazywaniem substancji psychoaktywnych. Pietnastu badanych przyznato sie do
prowadzenia takiego stylu zycia (M4; M5; M6; M7; M8; M9; M12; M15; M19; M22; M23;
M25; M28; M29; M30). Osadzeni ci najczeSciej grali intensywnie, za duze pieniadze,
czesto nie mieli poczucia straty z uwagi na to, ze przy$wiecata im $wiadomosc¢ szybkiego
zdobycia kolejnych srodkow na gre (z przestepczosci):

,Bo to cztowiek ukradnie - a, komus szkody narobi, no bo wiadomo, ale mozna

tatwo wydacg, tak? (...) A jak sie pracuje to juz nie chce sie tak wydawac” (M7).

,Z tych automatdéw sie wyjmowato. Sie wrzucato pieniqdze, a jak automat nie chciat

oddad, to sie samemu wyjmowato. (...) No tak, to sie po prostu klape odsuwato i sie

po prostu wyciqgato szufladki z pieniedzmi, gdzies o trzeciej w nocy” (M8).

»Ja rano wiedziatem, zZe pojade zarobie i Zze grubo zarobie” (M9).

Niektorzy méwili, ze aby zagra¢ trzeba byto ,zarobi¢” - czyli popelniali przestepstwa by
moc grac. Inni twierdzili, Ze szli kras$¢ po przegranej, Zeby mdc sie odegrac.

Czterech badanych takze popetnito tego rodzaju przestepstwa, lecz nie
utrzymywali sie tylko z dziatan nielegalnych. Posiadali legalne Zr6dto zarobkowania,
jednak w okresie gdy zaczeli gra¢, a nastepnie ich granie nasilato sie, brakowato im
pieniedzy, co skianiato ich do popetniania przestepstw (M3; M13; M16; M24):

LI wtedy zaczqtem tez chodzi¢ kras¢, Zzeby miec na te automaty, zeby gra¢” (M13).

,Pociggneto mnie juz do takich sytuacji wtamanie, jakas kradziez, jakies oszustwo.

No czepiatem sie wszystkiego tak naprawde. Zeby tylko zarobié, zeby te pienigdze

dostaé, Zzebym madgt pdzniej odda¢ na maszyny” (M3) (wcze$niej pracowal w

restauracji matki).

Mieli oni juz wcze$niej kontakt z przestepczoScia, zazwyczaj z uwagi na Srodowisko, z
ktérego sie wywodzili, lub ktérym sie otaczali. Hazard w ich przypadku nasilit znaczaco
procedery przestepcze, ktorych bez hazardu byto w ich zyciu mniej.

Interesujacy proceder przestepczy opisat jeden zbadanych. Zanim zaczat
uprawia¢ hazard miatl juz na swoim koncie czyny przestepcze oraz wyroki, jednak nie
byty one zwigzane z gra. Uprawiajac hazard natomiast wpadli z kolegami ze swojego
srodowiska na pomyst podrabiania Zetonéw do automatéw, ktérymi grali (M27).

Proceder ten uprawiali w catej Polsce, wygrywajac do$¢ duze pienigdze z automatow:
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,~Kupowalismy zetony, a Zetony nam byly potrzebne do robienia Zetonéw do maszyn
nie. Tak, Ze Zeton mogtes przerobi¢ na 5 ztotych (...) Zeton kosztowat 25 groszy”
(M27).
Trwato to dopdki policja nie wykryta tego.
Innymi nietypowymi przyktadami przestepstw powigzanych z graniem byla
kradziez pieniedzy bezposrednio z automatu:
»(---) a jak automat nie chciat oddad, to sie samemu wyjmowato. (...) No tak, to sie
po prostu klape odsuwato i sie po prostu wyciggato szufladki z pieniedzmi, gdzies o
trzeciej w nocy” (M8),
lub z kasy baru, w ktérym byty automaty:
LA siedziatem za maszyny, bo skonczyty mi sie pieniqzki na maszynach i
postanowitem sobie wejs¢ za lade w barze i wyjqgé pieniqzki z szuflady, bo
skoniczyliSmy grac i chcielismy odegrac sie” (M24).
Niektorzy badani przyznawali, ze hazard przyczynit sie do ich osadzenia w ten sposob,
ze wylaczal czujnos$¢ i ostroznosé¢, ktérg w innych sytuacjach wykazywali sie przy

popelnianiu przestepstw (M10).

7) Zazywanie substancji psychoaktywnych a uprawianie hazardu przez

osadzonych.

Kolejnym watkiem podjetym w badaniu byto powigzanie uprawiania hazardu
przez osoby popetniajgce przestepstwa z zazywaniem przez nich substancji
psychoaktywnych. Badania na $wiecie potwierdzajg istnienie powigzania miedzy
réznymi uzaleznieniami, takze uzaleznieniami od substancji z uzaleznieniami od
zachowan. Interesujace byto, jaki jest charakter takiego powigzania, o ile w ogdle ono
wystepuje, u os6b popetniajacych przestepstwa. Wéréd badanych oséb wyrdzniono
kilka podgrup w zaleznosci od tego, czy powigzanie tego rodzaju wystgpito i jaki miato
charakter.

Granie bez zazywania substancji psychoaktywnych
Pierwsza wyrézniong grupe cechowat brak powigzania aktywnos$ci hazardowej z

zazywaniem substancji psychoaktywnych. W grupie tej wskaza¢ mozna byto takze kilka

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemdéw Hazardowych
pozostajgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia




o Re ANT
£E35) =
oy = Ministerstwo Zdrowia

Krajowe Biuro do Spraw
ecia 12 Nar .

podtypow graczy. Pierwszy z nich z nich stanowili ci, ktorzy deklarowali, ze nie uzywaja
substancji psychoaktywnych (ani alkoholu, ani narkotykéw), sg abstynentami albo
substancje te zazywajg bardzo rzadko. W zwigzku z tym hazard uprawiali zawsze na
trzezwo (M2; M14; M26):

.Jestem abstynentem. Nie uzZywam, zadnych narkotykéw, bo nic nie biore, jestem

starej daty facet, nie?” (M14).

Kolejng podgrupe stanowig ci, ktérzy uprawiajg hazard na trzezwo, ale nie s3
abstynentami, zazywajg substancje psychoaktywne w ograniczonym zakresie - nigdy
nie byli od nich uzaleznieni. Przyktadowo jeden z badanych stwierdzil, ze w
towarzystwie pit alkohol, ale jesli mial wybiera¢, to wolat zagra¢ niz kupi¢ piwo, i
najczesciej grania z alkoholem nie aczyt:

,Nie, ja na przyktad w dzien nie pitem o tak o piwa czy cos. Wolatem se wrzuci¢ tq

pigteczke” (M6).

Inny z kolei opowiadat, ze zdarzato mu sie bra¢ narkotyki, sama inicjacja grania
hazardowego miata miejsce po zazyciu kokainy, jednak juz pé6zniej uprawiat hazard
zawsze na trzezwo (M10).

Kolejna podgrupe graczy nie tgczacych hazardu z substancjami psychoaktywnymi
stanowia ci, ktérzy maja za soba okresy naduzywania tych substancji badZ s od nich
uzaleznieni, jednak hazard uprawiajg zawsze na trzezZwo. Jeden z takich badanych
przeszedt terapie uzaleznienia od alkoholu, popeinit przestepstwo pod jego wptywem, w
okresach zatamania wpadat w ciggi alkoholowe, ale kiedy grat wystarczata mu
stymulacja ptynagca z samego hazardu i nie potrzebowat dodatkowo substancji. Poza tym
starat sie unika¢ ryzyka ponownego ciggu alkoholowego (M17). Inny opowiadat, ze miat
krétki epizod brania narkotykéw, byto to w mtodym wieku, ale zaprzestat zazywania,
kiedy zaczat gra¢ hazardowo. Stwierdzil, Ze nie lubi alkoholu i narkotykéw i ostatecznie
zamienit narkotyki na hazard (M18). Potem gral juz na trzeZwo, nie potrzebowat
dodatkowej stymulacji:

JJedzq, pijq, ¢pajq, grajq. Ja tak nie gratem. Ja bytem trzeZwy. (...) Nie, ja nie cierpie

tych narkotykow. Ja powiem, sprébowatem moze raz w zZyciu. I mnie to amfetamina

w ogdle...” (M18).
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Granie powigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych

Zdecydowana wiekszo$¢ os6b biorgcych udziat w badaniu wigzata swoje
uprawianie hazardu z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Najcze$ciej graniu
towarzyszyl alkohol oraz amfetamina. Powigzanie to takze mialo zréznicowany
charakter.

Pierwsza grupe stanowig osadzeni, ktérzy wprost mowig o tym, Ze hazard bez substancji
nie ma sensu, nie jest przyjemny ani ekscytujacy, nie daje oczekiwanych doznan, nie
towarzyszy mu rozluznienie i dobra zabawa (M20):

»Bez alkoholu, to mysle, ze nie miatoby to sensu. No bo co, bez alkoholu bede tak

wciskat, wciskat. To nie ma sensu. Musi by¢ zabawa i to wszystko” (M20).

Badani z tej grupy twierdza, ze nigdy nie grajg bez substancji. Przyktadowo jeden z
badanych twierdzit, ze grat po amfetaminie, zeby tatwiej mu sie myslato, byt bardziej
skuteczny w grze, co stanowi wyraz znieksztatcen poznawczych (M7):

~Przewaznie pod wptywem Srodkéw (...) Amfetamina mi lepiej podeszta, bo tak niby

szare komdrki rozwija, prawda? Nie oszukujmy sie, amfetamina czy cos, to bardziej

nakrecato, moze to mnie nakrecato na wrzucanie w automat” (M7).
Dla innego badanego samo granie bez substancji jest glupotg, a gra najprzyjemniejsza
jest po zazyciu narkotykéw - wtedy doznaje sie ztudzenia wejscia w §wiat automatu,
przenosi sie w inng rzeczywisto$¢. Badany ten przyznaje, ze narkotyki zaczat braé
dopiero wtedy, gdy uprawiat hazard, wtedy wtasnie odkryt to przyjemne dla niego
powigzanie. Wczes$niej pit alkohol i to wtasnie po alkoholu zaczynat gra¢ intensywniej
(M28):

»No i pogtebia sie i alkohol, pogtebiasz narkotyki, bo takie jest przyzwyczajenie”.
Pojedynczy badani mieli jednak Swiadomo$¢, Ze narkotyki towarzyszace graniu
catkowicie wykluczaty kontrole nad soba sprawiajac, ze grali do granic mozliwosci
finansowych czy fizycznych:

»Z amfetaming to jest tak, Ze nie da sie wygrac. Nie da sie wygrac pieniedzy, nie da

sie odejs¢ od maszyny z pienigzkami” (M23).

Inni badani takze zwracali uwage na wieksza przyjemno$¢, jakiej dostarcza granie w
powigzaniu z zazywaniem alkoholu, a takze na wiekszg ilo$¢ doznan ptynacych dzieki

temu z gry — wiekszy ,luz”, adrenalina, zabawa (M15):
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»(.--) chyba lepiej po alkoholu sie gra. (...) Lepiej. Zawsze sie wypito i sie stawiato”

(M15).

Inni méwili o tym, ze alkohol towarzyszacy graniu dawat poczucie wyostrzenia refleksu
i utatwiat granie (M30):

,Na tamten moment to myslatem ze tak, nie? Ze refleks mi sie jako$ bardziej

poprawia”,
lub tez daje wieksza swobode i ,wytacza myslenie”, co takze utatwiato granie poprzez
zmniejszeni kontroli nad sobg i wieksza swobode:

JJak sie cztowiek napije to juz tak nie mysli” (M29).

Co ciekawe, jeden i drugi mezczyzna mieli problemy z uzaleznieniem od alkoholu, u
jednego oba problemy nasilaly sie réwnolegle, drugi byt po terapii uzaleznienia od
alkoholu, co nie przeszkodzito mu w podejmowaniu gry po alkoholu (M29).

Inny schemat powigzania hazardu z substancjami polegat na tym, Zze osadzony
potrafit grywac¢ na trzezwo, i wtedy jak twierdzit, byt w stanie zachowywac jeszcze
pewna kontrole nad swoim graniem. W sytuacji natomiast, gdy w trakcie grania zaczynat
zazywac substancje psychoaktywne (najczesciej byta to amfetamina) w tym celu, by nie
zasnac i mac grac dtuzej, przez kilkadziesigt godzin prowadzac tzw. nocne zycie, zatracat
kontrole nad swoim zachowaniem i grat bardzo ,grubo” (M9; M11; M19):

»Narkotyki maszyny. Maszyny narkotyki, albo jak bytem pod wptywem zaczynatem i

sie wkrecatem. Albo bytem trzezwy i wkrecitem sie po trzeZwemu i Zeby dalej grac¢

to juz bratem narkotyki” (M9).
Inny badany $wiadomie starat sie unika¢ grania pod wptywem substancji, wolal w
trakcie gry zachowywac ,trzezwe mys$lenie” majac Swiadomos$¢ utraty kontroli nad sobg
po ich zazyciu, jednak wtedy, gdy byt zmeczony, czy $pigcy ,wspomagat sie” alkoholem,
ktéry zapewniat mu wieksze pobudzenie:

.Jak bytem bardzo zmeczony czy cos, to potrafitem sobie gorzkq Zotgdkowq kupic i

napic sie. Byto tak. Ale ogdlnie na trzeZwo staratem sie, no bo wiadomo cztowiek

trzezwy inaczej mysli” (M3).
Substancje psychoaktywne dla badanych pethity zréznicowane funkcje. Przyktadowo,
jeden z badanych po ciggu , 0strego” grania i intensywnym piciu alkoholu brat narkotyki,

aby jak méwi ,przetrzezwiec:

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemdéw Hazardowych
pozostajgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia




oy = Ministerstwo Zdrowia

Krajowe Biuro do Spraw
ecia 12 Nar .

,Alkohol byt wiekszym problemem (...). Prébowatem kontrolowac to picie.
Oczywiscie sie nie da kontrolowa¢. Zaczynatem dzien od ¢wiarteczki. zeby, staratem
sie nie upijac. Kiedy juz.. doznawatem stanéw takich niewazkosci , zazywatem
narkotyki, zeby postawic sie na nogi...(...) Narkotyki pojawialy sie w stanie upojenia
zeby przetrzezwie¢ lub kiedy gratem, w takich momentach” (M9).
Inny z kolei grajac ostro pod wpltywem kokainy, po ciggu grania i duzej przegranej pit
alkohol, aby to ,,zapic”:

,Gtéwnie byta taka kolejnosé; zaczynatem (Epaé, jechatem na automaty,

przegrywatem wszystko, potem pitem alkohol, Zeby upodli¢ sie, zapomnieé, jezeli

juz nie miatem mozliwosci zatatwic tych pieniedzy i zasypiatem pijany, nacpany”

(M12).

Poza wyzej opisanymi prawidlowos$ciami wytaniajg sie jeszcze dwa typowe
schematy - branie substancji poprzedza granie badZ stanowi konsekwencje grania.
Pierwsza grupe stanowig osoby, ktore twierdza, ze na trzeZwo nigdy nie podchodzity do
gier hazardowych, zazycie substancji powodujace ostabienie kontroli nad sobg oraz
wieksza rozhamowanie, byto warunkiem podjecia gry. Potem juz w trakcie grania
substancje nadal byty zazywane, co doprowadzato do catkowitej utraty kontroli nad
wilasnym zachowaniem zwigzanym z graniem. Najcze$ciej takie dzialanie zapewniata
zaréwno amfetamina jak i alkohol (M1; M4; M8):

LA tylko wtasnie coS poszto nie tak, to jedno piwo, i u mnie piwo to juz byto

wiadome, Ze pojde, pogram” (M1),

,Szczegdlnie po amfetaminie, bo po reszcie to mnie nie interesowato, tak? A

amfetamina, pobudzony. Nie chce sie spa¢ w nocy. Pach, pach, pach! Tez chyba tak

najbardziej po amfetaminie sie chyba grato” (M4).
ale dwoch badanych doswiadczato takiego wtasnie dziatania kokainy (M12; M22):
»,Do automatéw nie podejde na trzezZzwo. Musze by¢ pod wptywem kokainy (...) kiedy
biore kokaine to zaczynam gra¢ od razu” (M12).
Jeden z badanych mezczyzn opowiadal, iz poczatkowo grat tylko po amfetaminie, ale w
miare nasilanie sie uprawiania hazardu nie potrzebowat juz substancji i potrafit gra¢
,0stro” na trzezwo. Doda¢ warto, Ze wcze$niej juz byt uzalezniony od alkoholu (M5).
Pojedyncze osoby zazywaly przed gra tylko alkohol (najczesciej te, ktéore w ogéle nie

uzywaty narkotykéw lub miaty tendencje do naduzywania alkoholu) (M13; M25; M27).
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Czesto piciu alkoholu nie towarzyszyto zaplanowane granie, alkohol spozywany byt w
barze, w towarzystwie, i jego spozycie witaczato impuls do grania, lub jak to okreslit
jeden z badanych ,potrzebe szukania przygéd” (M8; M25):

,Czasami maszyny, to jak w barze, to wiadomo, pare piwek sie wypije i sie idzie na

maszyne gra¢” (M8),

LZaczynato sie tak, Ze jak juz miatem troche wiecej pieniedzy to szedtem w alkohol

i gdzies szukatem jakiegos hazardu, jakichs przygéd” (M25).

Drugi schemat wystepowal rzadziej - polegat na zazywaniu substancji
psychoaktywnych po rozpoczeciu grania. Jeden z badanych kiedy juz grat, zaczynat pic¢
alkohol, po czym tracit catkowicie kontrole nad sobg i swoim graniem (M21):

,Potrafitem wejs¢ trzeZwy i na trzezwo potrafitem grac, (...) przyktadowo wygratem

1000 zt czy 2000 to od razu zamawiatem alkohol, tak? Bo myslatem, Ze to jest ten

dzien, Ze bedzie duZo, duzo wiecej. Alkohol doprowadzat do tego, Ze bez

opamietania cztowiek obstawiat i grat”.
Ten sam badany grywat takze wedtug innego schematu - najpierw pit alkohol i pod jego
wptywem zaczynat grac:

,Z kolegami i sie pito. I sie lgdowato wtasnie po takich tam tip-topach, kasynach”.
Inny badany opowiadat, ze kiedy juz grat, im wiecej przegrywat tym wiecej pit alkoholu,
co doprowadzato go do ostrego ciggu alkoholowo - hazardowego (M16).

Jeden z badanych na podstawie wtasnych obserwacji stwierdzit, ze w
zdecydowanej wiekszoSci przypadkdw granie hazardowe powigzane jest z zazywaniem
substancji psychoaktywnych:

,80, 90 % o0sob ktore zazywaly jakies uzywki czy cos, wtasnie typu kokaina czy

amfetamina, to te osoby automatycznie zatqczato im sie kasyno, albo maszyny - gry

hazardowe, po uzywkach wtasnie i po alkoholu tak samo” (M11).

Niektdérzy badani wprost mowili o tym, Ze byli uzaleznieni od alkoholu (M5, M30)
lub narkotykow (M8, M11, M12, M12, M18), inni opowiadali o ostrym zazywaniu
substancji, ale nie okreslali tego uzaleznieniem (np. M9). Kilku badanych przyznato sie
do uczestnictwa w terapii uzaleznienia od alkoholu (M7, M17, M21, M22, M29, M) lub
narkotykow (M22).

U wiekszo$ci badanych inicjacja zazywania substancji psychoaktywnych

poprzedzata inicjacje hazardowa. Ogélnopolskie badania ilo§ciowe wiezniow wykazaty,
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ze zdecydowanie wiecej jest hazardzistéw ws$rdd tych osadzonych, ktérzy mieli w
swoim zyciu okresy naduzywania alkoholu lub narkotykéw, natomiast uzaleznienie od
hazardu dominuje w grupie tych badanych, ktérzy mieli okresy naduzywania

narkotykow (Lelonek-Kuleta, Turowska, Bartczuk, 2017).

8) Dynamika i znaczenie aktywnosci hazardowej os6b skazanych w warunkach

wieziennych

W badanej grupie trzydziestu skazanych, dwudziestu pieciu potwierdzito
wystepowanie grania hazardowego w jednostkach penitencjarnych, majacego
zréznicowang intensywnosci i rézne formy, jedna osoba zaprzeczyta temu zjawisku,
cztery nie wypowiedziaty sie jednoznacznie na ten temat.

Badani wskazuja, Ze za kratami pojawia sie gra w karty, kos$ci, ping-ponga,
obstawianie meczy w telewizji. Wskazujg takze na tzw. lige wiezienng (czyli
zorganizowane w jednostce obstawianie zakladow, gtéwnie sportowych, ktérym
zarzadza jedna lub kilka oséb), STS (stawianie zaktadéw za posrednictwem os6b na
wolnosci, ktérym typy przekazywane sa np. przez telefon), gre w x-boxa z obstawianie
wynikdéw, ale takze inne, w zaleznosci od pomystowosci osadzonych:

,Kiedys Zzesmy sobie zrobili hazard. Bytq zabawa. Byto jeden z dziesieciu nie? No i

byto obstawianie, ktéry wygra po dwa papierosy, kazdy przed telewizorem potozyt,

ten co chciat, popisali tyle, tyle, tyle, tyle no i ten co trafit na tego, Zze on wygrat no to
zabrat cate dwadziescia papierosow czy trzydziesci. No to taki byt hazard, no to na
kogo obstawiasz na tq babe czy na tq czy na tego czy na tego nie ? Czy wejdzie do
finatu, weszedt do finatu, jak juz nie weszedt juz jak odpadto no to juz te dwa
papierosy przepadly no bo Ci odpadt twéj” (M27).
Interesujace byto to, co moze stanowi¢ stawke w grze wieziennej, zwazywszy na
ograniczony dostep do dobr materialnych za kratami. Wedtug badanych stawka moze
by¢ kawa, papierosy, tyton, konserwa, czekolada, baton, znaczek, maszynka do golenia,
karty czy inne warto$ciowe dla wiezniow rzeczy, ,wszystko co mozna kupi¢ w kantynie”.

Osadzeni potrafig gra¢ takze o inne stawki - niematerialne, np. robienie pompek.
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Z uwagi na ograniczenia wynikajgce z przepisOw - osadzeni nie posiadajg pieniedzy -
wiec nie sg one Srodkiem ptatniczym, stad tez duza ré6znorodno$¢ tego, co moze stac sie
wartoscia:

,Kiedys grali, dawno, dawno, ale to byly inne czasy. (...) Bogatsi byli skazani. (...)

Teraz sq biedni. No ja Pani powiem no, jak ktos pdjdzie do pracy tu i ma komornika,

no to on ma na wypiske dwiescie tam pare ztotych. Co to jest? Kilo pomidoréw

kosztuje 11.50” (M16).

Z catej grupy badanych najwieksza liczba - 16 oséb, wskazuje na to, Ze petni jedynie role
obserwatora gry hazardowej, co oznacza, Zze sami w wiezieniu nie grajg. Dwie osoby
deklaruja udzialt w grach, 2 osoby grajg, ale nie obstawiajg, natomiast 10 os6b albo nie
wypowiada sie wcale na ten temat, albo nie wypowiada sie konkretnie na temat
ewentualnego osobistego udzialu w grach. W trakcie wywiadu czasami jednak zwracato
uwage to, ze badany zaprzeczal wlasnemu angazowaniu sie w hazard, a nawet
obserwowaniu hazardu w wiezieniu, natomiast prezentowal bardzo szczegdétowa
wiedze dotyczacg zasad rzadzacych hazardowym graniem, stawek, sposobow
rozliczania sie, co moze budzi¢ watpliwos¢ dotyczaca szczeroSci wypowiedzi
odnoszacych sie do tego zagadnienia.

W zebranym materiale znajdujg sie informacje, z ktérych mozna wnioskowac, ze
sg zaktady karne, w ktorych sie gra i takie, gdzie nie ma tego zjawiska, badZ nie jest
powszechne. Przyktadowo pojawiajg sie wypowiedzi typu:

,No jest na kazdym kroku” (M2).

Inny badany opisuje z kolei, ze spotykat w niektérych zaktadach graczy pokerowych
grajacych za duze pienigdze, ale sam nie wchodzit w to, w niektérych jednostkach z kolei
nie spotkat sie z graniem:

»tu nie ma z kim” (M9),

»nie spotkatem sie z tym” (M10),

.Jjak ja tu siedze 4 miesiqce to z raz widziatem jak grajq” (M1),

,ho jak bytem w zaktadzie otwartym (...). No to nie byto jako takiego hazardu,

takiego grania albo cos. Ale np. jak byta liga mistrzéw, pitka nozna, no to, no to

obstawiali sobie. Chodzit ten po celach i obstawiat” (M1).

»(...) tutaj sie nie spotkatem, moze dlatego, Ze tutaj juz cztowiek ma zajecie. Bo tu

wiekszos¢ (...) pracuje” (M3).
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Niektdérzy badani mowili, Ze:

,Nie widziatem tutaj Zeby grali. MozZe gdzies jakies grono jest zamkniete albo cos
ale nie” (M27),

wiekszo$¢ jednak przyznaje, Ze hazard jest ogélnodostepny i kto chce gra¢ bez trudnosci

znajdzie towarzyszy:

,Kazdy (moze grac). Kazdy, nie ma reguty. Czy grypsujqcy, czy nie grypsujqcy. Czy
wtajemniczony, czy niewtajemniczony. Nie ma reguty” (M3).

W wypowiedziach osadzonych mozna zauwazy¢, Ze sag pewne gry, ktére przenikajg do

wiezienia - sg na czasie i takie, ktore zanikajg. Do tych drugich mozna zaliczy¢ tzw.

,lige”, ,cicha lige”, o ktérej moéwi jeden z badanych (M25), inny méwi, ze dawniej byta

liga wiezienna, teraz twierdzi, ze jest to coraz mniej popularne:

»(.-.) teraz jest rzadko spotykana liga w wiezieniu” (M3), ale spotykane (M6), co
potwierdzajg inni badani (M21).

Jednoczes$nie badani wskazujg, iZ na gruncie wiezienia pojawiaja sie zaktady STS - do

ktérych osadzeni wykorzystuja kontakt ze $wiatem zewnetrznym, w celu stawiania

zaktadow:
,Grajg w STS-y. Przez telefon. Nikt tego nie zabroni nikomu. Legalne STS-y przez
telefon i podajq swoje typy. I tyle. I ktos wysyta” (M3).

Potwierdza to wypowiedZ innego badanego, ktoéry przyznaje, ze zaktady STS bywaja

stawiane czasami przez wiezniéw pracujgcych na wolnosci, jednak najczeSciej dotyczy

to drobnych kwot (M16):
,Teraz i w wiezieniu jest modne granie w STS-y. Jest moda, granie, to jest nieistotne,
Ze sie siedzi w wiezieniu, bo pracujq, sq co pracujq na wolnosci, biorq ze sobq na
wolnos¢, Idzie i mu kupuje. W STS-y, w te mecze gra¢” (M20),

Moga to robi¢ takze za posrednictwem cztonkow rodziny, badz tez bedac na przepustce:
LAlbo nawet zadzwoni¢ na wolnosci do kogos, zapytac¢ ,mozesz mi te, te i te
obstawi¢ na takie i takie stawki?”. Itd. To nie ma problemu, tak?” (M4).

Jeden z badanych zwraca jednak uwage, Ze niesamodzielne obstawianie jest ,,niepewne”

i moze rodzi¢ konflikty:

,Kilka razy ja nie powiem, bo tez Zona puszczata przez telefon, ja jej podawatem
numerki i mi puszczata. 1 ani razu nie trafitem. Bo nie wiem czym to jest

spowodowane, bo zawsze byta awantura. Bo ja méwitem swoje, a ona niby to
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spisata, poszta, mi puscita, a potem mi dyktowata co innego. Byta awantura,
przeciez ja nie méwitem tak, tyko méwitem tak. I jak nie weszto to na 100%, bo ty
Zle napisatas. No to tak to by weszto. Ale to tez datem sobie spokdj z tym, bo szkoda
nawet tych 10 zt codziennie, Zeby wypuszczac te STS-y” (M20).
Poruszany jest temat konsekwencji grania w wiezieniu, a mianowicie robienie sobie
dtugow, ktore potem sg ogromnym problemem, poniewaz trzeba je zwracac:
,Tutaj niektorzy sie starajq ograniczac do tego, Zeby raczej sobie nie robi¢ dtugow,
Zeby nie wjecha¢ na (...) zaktad zamkniety (...) Bo jak sie nie ma, a sie pozyczy (na
granie) to jest przergbane” (M25),
,Z tego mogq by¢ wieksze dtugi” (M19).
Osadzeni podkres$laja ograniczajacy czynnik finansowy, ktéry ich hamuje przed graniem
(M16):
,Mnie takie cos nie interesuje, bo mnie nie stac, prawda? Tutaj. Niektdrych stac to se
grajq” (M7),
.(...) przewaznie przez hazard sq dtugi. A wiezienia ... sq bardzo zte i mozna, mozna
sie tak wciggnqgdé, ze péZniej jest problem i muszq rodziny ptaci¢ za dtugi czyjes”
(M3).
Na zjawisko to zwracajg uwage takze funkcjonariusze SW przywotujac sytuacje, kiedy
osadzony wnioskowat o przeniesienie do innej jednostki, czego przyczyng, jak sie potem
okazywato, byty zaciggniete w danej jednostce dtugi.
Badani wiedza, ze hazard jest w wiezieniu zabroniony:
»Tu tez jest nielegalne, ale jest” (M3).
JJak w ... siedziatem, to wiem, Ze tam za to, jak to sie mowi, sypali kwitami. Czyli,
karali osoby, ktore graty przy stole, bo wiedzieli, Ze grajq hazardowo” (M3),
,Da sie je ukry¢ (granie), nikt sie do tego nie przyznaje” (M15).
Popadniecie w hazard moze rodzic¢ takze inne konsekwencje - przeniesienie do zaktadu
zamknietego (M25), zmiana zaktadu (M21).
Jedna wypowiedZ wskazuje na tzw. przyzwolenie na posiadania gazetek STS, nad czym
badany bardzo ubolewa z uwagi na wiasny problem z obstawianiem zakladéw.
Twierdzi, Ze wziat udziat w badaniu wtasnie po to, aby nagtosni¢ ten problem:

,Nikt nie zwraca na to uwagi. (...) I nikt z tym wtasnie nic nie robi” (M2).
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Ten sam badany wskazuje, Ze traktowane to jest jako ,mniejsze zto” niz zazywanie
substancji psychoaktywnych, inny takze ma takie przemyslenia:
,Moze przymruzajq oko. Lepiej, Zeby taki osadzony sobie w spokoju siedziat, sobie
cos tam grat wtasnie, niz Zzeby wariowat, sie nudzit” (M3).
Przegrany moze spotkac sie tez z ostracyzmem, poniewaz:
,To sie wigze z wieloma skutkami. (...) Bo jak tu przegra, to przegra na catej linii,
jest wyzywany, jest przerzucany na inne cele, pod inna celq go nie chcg, nic nie
zatatwi” (M25).
Niemniej jednak osoby badane majg duza swiadomos$¢, ze wchodzenie w hazard w
wiezieniu wigze sie z duzym ryzykiem przegranej, poniewaz mozna spotkac¢ tu
doskonatych graczy - ,0szustéw albo mistrzow”:
“(...) Ze jak ich nie znam, to oni zrobiq tak, zebym ja przegrat” (M3),
W wiezieniu nie gram bo naprawde w wiezieniu to moge powiedzieé, Ze sq
arcymistrze. (..) Gra¢ w wiezieniu tutaj z nimi, to trzeba by¢ naprawde
wyszkolonym albo miec spore umiejetnosci, bo tu sie nie da” (M20).
Inny badany deklaruje, Ze jest grypsujacy i nie chce wypas¢ z tej subkultury przez granie

(M19).

9) Swiadomos$¢ probleméw wynikajacych z grania hazardowego wsréd oséb

osadzonych.

Z badanej grupy trzydziestu skazanych wytypowanych przez funkcjonariuszy SW,
dwudziestu czterech deklarowato Swiadomos¢ tego, czym jest hazard oraz jakie moze
nie$¢ ze sobg konsekwencje. Wyrazali to r6znymi stwierdzeniami czy poréwnaniami.
Wielu z badanych podkresla, ze ich hazard to natog, uzaleznienie:

»(-.-.) Nie oszukujmy sie (...) natdg jest i to bardzo ciezki natdg (...) Te granie to tak

wytqcza, tak jakby, jak powiedzmy, jak narkotyki, alkohol itd. Wytgcza od swiata

rzeczywistego” (M28).

,Ja wiem, Ze jestem uzalezniony” (M9).

Inny badany moéwi o tym, ze wie, iZ to uzaleznienie, ktére dziata z ogromna sitg (M30),

przyznaja to kolejni:
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JJest to totalne dno. (...) To jest straszne uzaleznienie uwazam” (M12)
W opinii niektérych badanych, ktérzy byli uzaleznieni zaré6wno od hazardu, jak i od
substancji, uzaleznienie od grania jest najciezsze, najbardziej destrukcyjne i wiktajace:
»(...) mi sie wydaje, Ze to jest najgorsze uzaleznienie (...) Granie to, to jest moje
najwieksze zto, ktére mogto mnie trafi¢” (M4),
,No i to byto moim naj.. najgorszym. Mysle Ze to jest najgorsze uzaleznienie, no”
(M10).
Skazani czesto méwili o podobienistwie uzaleznienia od hazardu do alkoholizmu,
pojawiaty sie poréwnania do natogu narkotykowego, niemniej site uzaleZnienia
hazardowego doswiadczali jako najwiekszga, co wyrazaja przekonania:
,hazard jest gorszy od alkoholizmu” (M27),
Ltrudniej wyjs¢ z hazardu niz z natogu alkoholowego” (M19), czy
»hazard mysle jest wiekszym natogiem niz alkohol” (M16).
Badani w duzej czesci sa Swiadomi konsekwencji uprawiania przez siebie hazardu, co
wyrazaja liczne stwierdzenia:
,Duzo rzeczy zawalitem” (M1).
,Bo szybko sie stracito dom, rodzine, no wszystko. Cztowiek tez sie tracit, wszystko
sie traci” (M24),
»Przyniostem wstyd Zonie i rodzinie, no to tyle, tak? No i sam sobie” (M2),
,Cate swoje zycie naprawde. Swéj zwiqzek, wszystko (...) I siostre stracitem przeciez
tez” (M4).
W niektorych przypadkach to bliskie osoby uswiadomity dopiero badanemu, jak swoim
postepowaniem krzywdzi bliskich:
,Po prostu wyttumaczyta mi (partnerka), bo juz mnie uswiadomita, jakie btedy, w
sensie, jak krzywdze dzieci, rodzine itd., postepujqc tak” (M1).
Jeden z badanych méwigc o konsekwencjach grania zwraca uwage nawet na
dolegliwos$ci somatyczne:
,Hazard psychicznie wypali cztowieka, tak? No jest takie, nadpobudliwos¢, zawroty
gtowy, tutaj pieczenie w klatce” (M2).
W wypowiedziach badanych pojawiajg sie informacje o samodzielnych prébach

zaprzestania gry:
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,Sam sobie prébowatem poradzi¢, powiedzie¢ nie. Rok juz nie przychodzitem (do
kasyna, grac). No, ale nie wiem, gdzie przegratem. Nie wiem. Juz tyle lat sobie
obiecywatem, Ze sam nie wiem, czy po prostu dam sobie rade (...)” (M3).
Wtiasne poczucie silnego uwiktania w uzaleznienia od hazardu wyraza niekiedy
przekonanie o tym, ze z problemu nie da sie catkowicie wyjsc¢:
»Nie znam naprawde osoby, ktéra by wyszta z hazardu tak catkowicie” (M4),
»Uzaleznienie od hazardu jest nieuleczalne” (M21).
Osadzony moéwigcy o tym jednoczeSnie jednak podejmowal préby radzenia sobie z
natogiem, podejmowat terapie, twierdzi, ze pracuje nad sobg i pomagaja mu rozmowy
(M21).
Pojawia sie rowniez lek zwigzany z antycypacja przysztosci, dotyczacy poczucia utraty
kontroli nad graniem:
,Ja sie boje tego, ze jak teraz wyjde, to zaczne grac. Cholernie sie boje” (M4).
Inny badany takze mowi, Ze boi sie powrotu do grania, gdyz uwaza to za narkotyk, co$
silniejszego od jego wtasnej woli (M21). Stwierdzenia kolejnych badanych wyrazaja
Swiadomos$¢ wtasnego problemu hazardowego i nasilenia problemu oraz pragnienie
zerwania z nalogiem. Swiadomo$é ta pojawiata sie zazwyczaj wtedy, gdy problem
hazardowy byt bardzo nasilony, a kumulacja negatywnych konsekwencji gry zaczynata
przygniatac:
»(.--) ja tak w dupe dostatem, wiem czym to grozi i wiem, ze jak kurwa bedzie 5
ztotych, to ja juz ptyne i po wszystkim. (...) A ja tego nie zrobie nigdy, bo dla mnie
rodzina jest wazniejsza” (M29),
,Ciggneto, ciggneto popatrzed, jak grajq. Ale nie, nie, nie gratem. Bo wiedziatem, zZe
popiyne tam. Bede znowu grat, bedzie to samo. Ale to nie ma sensu no” (M6).
Osadzeni opowiadajg o swojej bezsilnosci w probach zaprzestania:
.Ja wiedziatem Ze ja to Zle robie i dalej to robitem. (...) byly momenty zatamania, Ze
juz ptakatem” (M11).
Pojedyncze osoby wprost méwig o tym, Ze wiezienie przyniosto im ratunek, odcieto od
grania, ostudzito zadze gry, pozwolito z nowej perspektywy spojrze¢ na wiasne zycie:
»Pod koniec juz, przed odsiadkgq, to juz naprawde bytem zmeczony i psychicznie, i

fizycznie, bo przeciez te noce nieprzespane przez automaty - to juz byto Zle ze mnq
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(...) moze to i lepiej, Ze mnie zamkneli i przemyslatem pare spraw, bo nie wiem

jakby to sie mogto skoriczy¢” (M13).

Kolejny badany twierdzi z kolei, ze z czasem wydoro$lat i granie oraz rozrywkowy styl
zycia przestato go tak bardzo pociaga¢. Przyznat takze, Ze wiezienie by¢ moze uratowato
go przed wiekszymi problemami z grania:

,9 lat teraz siedze, ale tak naprawde nie wiem jakby to byto. By¢ moze bym

poptyngt dalej do spodu, ze by mnie wyczyscita, zgnoita. To tak jak ludzie kornczq.

No ale ja, mi tak naprawde, byto, jesli mozna powiedzieé, by¢ moze to uratowato

wiezienie. Albo bym byt zaszczepiony, zeby tam siedziat dzien i noc i do spodu bym

poszedt” (M20).
Historia jednego z badanych pokazuje skrajny poziom bezradno$ci wyrazany w prébach
samobojczych powigzanych z graniem (nie same dtugi byty najwiekszym problemem,
ale poczucie, ze badany nie daje sobie ze sobg rady) (M16).

Niektorzy badani gtowny problem widzg w otoczeniu, w ktérym gry hazardowe
sg bardzo dostepne (w okresie, w ktorym byli na wolno$ci automaty losowe byty legalne
poza kasynem i bardzo rozpowszechnione, takze organizowane nielegalnie). Osoby te
twierdzg, ze problem musi by¢ rozwigzany systemowo, poprzez ograniczenie
dostepnosci hazardu:

»(.) Mam nadzieje, Ze, to sie spetni, Ze powstrzymam sie od tego. Aczkolwiek teraz

no ostatnio jakos, tak jak bytem na wolnosci, to zabierali te maszyny. Bo weszta

jakas nowa ta ustawa i znikneto no z baréw i cieszytem sie z tego powodu” (M9),

»,Dopdki oni nie skoriczq, mi sie wydaje, z tymi maszynami, i nie zlikwidujqg tego

catkowicie, to ludzie, ktorzy grali bedq grali zawsze (...)” (M4).

Kolejny badany takze rozwigzanie probleméw hazardowych widziatby w pomocy
przychodzacej z zewnatrz:

,No tak by byto fajnie. Zeby znalezé¢ gdzies obszar w tym mdzgu, co jest od tego

grania, albo w ogdle go catkowicie usungd, albo, nie wiem, wstawic¢ tam cos, Zeby,

nie wiem, trytki jakie, nie przeskakiwaty gdzies dalej. To by naprawde byto fajne”

(M4).

Jedna osoba w swych wypowiedziach wyraza, ze hazard nie byt dla niej problemem -
badany uwaza, zZe nie jest uzalezniony od hazardu, poniewaz potrafit zaprzesta¢ grania

(M15):
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,Ja nie jestem uzalezniony od hazardu, bo ja potrafitem to przerwac”.
Osoba ta zaprzestata grania w sytuacji, gdy poszta do wiezienia, po wyjsciu powrdcita do
hazardu na jaki$ czas, ale zaprzestata catkowicie, gdy zabrakto jej towarzystwa do gry
(kolega przestat grac).
Jednej osobie udato sie zaprzesta¢ grania jeszcze pét roku przed osadzeniem, twierdzi
ona, ze zrobita to dla rodziny:
,Ten jest wygrany kto nie gra” (M1).
Wcze$niej meZczyzna ten grat bardzo intensywnie i przejawial symptomy uzalezZnienia.
Cztery osoby wyrazity ambiwalentng postawe wobec hazardu, nie dokonaty
jednoznacznej oceny swego problemu, w wypowiedziach tych os6b badanych znajdujg
sie niejednoznaczne ustosunkowania wobec hazardu, jako uzaleznienia badzZ
Swiadomos$ci mechanizméw uzaleznienia:
,Udato sie. Dla cztowieka ktory chce cos zrobic, to da sie na pewno. Tak samo jak i
mowitem Ze narkotyki tez dato sie odstawié, wszystko sie da odstawié. Trzeba
chciec. Kazdy méwi Ze jest uzalezZniony - nie, to tylko ,silna wola”,
ale za chwile ten sam mezczyzna dodaje:
,Bym zagrat, ale tak o... wie Pani, méwie Pani, teraz mi sie dziecko urodzito. Jestem
wszystkiego anty, prawda?” (M7).
Inny osadzony takze zwraca uwage na czynnik ,silnej woli”, opowiada, Ze zaprzestat
grania 2-3 lata temu (zanim poznat dziewczyne), dla siebie. Wyjechat z Polski, Zeby uciec
przed prawem i zmieni¢ Srodowisko. Rozumie on, Zze hazard moze uzalezniaC i jest
Swiadomy, Ze jego to spotkato, jednak wskazuje na decydujaca role sity woli:
,Silny cztowiek potrafi zadba¢ o siebie (...) Ja juz mam dystans do tego. Ja juz za
duzo przez to przeszedtem” (M8).
Inny badany w okresie swojego grania nie rozwazat zaprzestania grania. Wyrazat on
przekonanie, ze z uzaleznienia od hazardu nie mozna sie wyleczy¢, bardziej
prawdopodobne jest ,umrzec lub zwariowac”. Uwaza, ze terapie nie majg sensu, nigdy
nie rozwazat takiej opcji nawet w okresie, kiedy grat bardzo intensywnie, nie wiedziat
zresztg o takiej mozliwosci. Wedtug niego hazard to nie choroba, chociaz miat okresy
catkowitej utraty kontroli nad swym graniem. Pomimo takiego stanowiska w dalszej
czes$ci wywiadu opowiada, Ze z czasem dotarto do niego, ze wktada pienigdze w automat

i nic z tego nie ma, zaczal dokonywac obliczen tego, co wktada i wyjmuje, skutkiem
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czego ostatecznie stwierdzit, Ze wiecej traci i Ze nie bedzie na kogo$ pracowat. W taki
sposéb znaczaco ograniczyt granie, ale nie zaprzestat. Twierdzi, Ze nie gra ,grubo”, ale za

mniejsze pienigdze i rzadziej - np. w weekendy, a nie codziennie (M26).

Osadzeni wyrazali rdézny poziom S$wiadomosci dotyczacej mozliwoSci
skorzystania z pomocy w radzeniu sobie z problemem hazardowym. Deklaracje
korzystania w przesztosci lub potrzebe pracy nad sobg, a takze wiedze, Ze mozna z tej
pomocy korzysta¢, ztozyto 18 badanych. Brak takiej potrzeby wyraza 9 skazanych - w
tej grupie znajduja sie 3 osoby, ktére wyrazaty ambiwalencje w zakresie Swiadomosci
dotyczacej problemu, pozostate zostaly ocenione jako $wiadome probleméw
hazardowych. W 4 przypadkach w wypowiedziach nie znalazty sie dane wskazujace na
Swiadomos$¢ mozliwosci korzystania z pomocy w zwigzku z problemami hazardowymi.

Pierwsza, najliczniejsza grupa wskazuje na nastepujgce formy mozliwosci
uzyskania wsparcia w zakresie hazardu:

,Zaczgqtem chodzi¢ na AA” (M1),

,Chodzitem na meetingi” (M2),

,Mi sie podobato tam przychodzi¢” (grupa wsparcia) (M3),

,Kiedy skoniczytem terapie alkoholowq, miatem grupe wsparcia, miatem meetingi”

(M22),

»,No przestaniesz chodzi¢ na mitingi to jest gwarantowane Ze zaczniesz pi¢” (M30).
Badani m6éwig rowniez o udziale w terapii lub mozliwosci skorzystania z niej, oceniajac
jej skuteczno$¢ w sposob zroznicowany:

,Poszedtem na terapie takq darmowgq, tak? (...) 8 tygodni chyba, to zamknieta

terapia byta” (M2),

»Ja chodzitem na indywidualnq terapie, tak? Ale to nic nie daje” (M4),

,Mi sie wydaje, ze miatoby sens. Na pewno to w jakims procencie miatoby sens.

Niektorzy po prostu nie sq Swiadomi wielu rzeczy” (wypowiada sie na temat

ewentualnych grup terapeutycznych dla hazardzistow w wiezieniu) (M5).
Zauwazy¢ mozna, Ze osoby Korzystajace wcze$niej ze wsparcia w sytuacji uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych sg bardziej otwarte na takg pomoc w odniesieniu do

hazardu, a takze bardziej $wiadome mozliwo$ci skorzystania z niej. Przyktadem moze
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by¢ osadzony, ktéry przeszed? trzy miesigce terapii alkoholowej w ZK i uznaje potrzebe
otwierania grup dla hazardzistow w wiezieniu (M9). Inni takze wyrazajg to przekonanie:

»No to jest choroba, trzeba sie leczy¢ z tego, tak jest z alkoholu, tak samo z hazardu

tez trzeba sie leczy¢, wiec sq ludzie, réznie sq uzaleznieni” (M27),

,5q terapie (dotyczace hazardu), takie jak od alkoholu” (M28).

Jezeli chodzi o terapie samego problemu hazardowego w warunkach izolacji, jeden z
badanych moéwi, ze w ZK przeszedt takg terapie (M13), kolejny rozmawiat z
psychologiem w wiezieniu, nie chce wraca¢ do gry, méwi, Ze w pewnym momencie zycia
,pogubit sie”, ale nie wierzy w terapie (nie ufa uczestnikom terapii, zwtaszcza w
wiezieniu) (M16).

Sa tacy, ktérych historia leczenia jest dtuga i skomplikowana (M12). Jeden z
badanych twierdzi, ze od 10 lat podejmuje rézne terapie pod wptywem interwencji
rodziny, a od niedawna wtasnej motywacji (uzalezniony od hazardu i substancji), ma
swoja terapeutke, czeka na powro6t do terapii po opuszczeniu ZK. Inny przechodzit dwie
terapie w os$rodkach stacjonarnych - prywatna w Konstancinie (2011) i bezptatna w
Warszawie - mial juz sam do$¢ grania, byt nim zmeczony, jednak nie podtrzymywat
dtugo efektow terapii, w czym z perspektywy czasu widzi duzy btad. Bezposrednio po
terapii nie gral (M18). Kolejny badany moéwi, ze korzystat z terapii i mitingéw (M30).
Jeszcze inny poszukiwat wielokrotnie pomocy ze wzgledu na rodzine (M19).

O ztozonoSci problemu uzaleznienia od substancji i gry oraz prébach poszukiwania
pomocy mowi takze inny badany, wskazujac na wtasne uczestnictwo w trzech terapiach
(heroina, alkohol, hazard) (M22). Ten sam pacjent domaga sie terapii dla hazardzistow
w wiezieniu, nie uznaje witgczania graczy do grup oséb uzaleznionych od narkotykdw,
ale dopuszcza terapie alkoholowa. S3 tez tacy, ktorzy wiedza o mozliwosci terapii, ale
nie wierza w jej skutecznos¢ (M25, M29).

Jest tez grupa osadzonych, ktoérzy nie chcg pomocy, lub twierdzg, Ze jej nie potrzebuja
uwazajac, ze jezeli sami sobie nie pomoga, to nikt im nie pomoze:

LAle sam, prébuje sam to wszysciutko przegryZz¢. No jak przegryze, to przegryze. Jak

nie, to bedzie moje. Nie bede sie tez prosit nikogo ,wez mi poméz” (M6),

»Nie szukatem pomocy, nigdy nie chciatem pomocy (...) Bo jednak to zmuszanie

cztowieka, to jest... Dziata odwrotnie” (M8),

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemdéw Hazardowych
pozostajgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia




o Re ANT
£E35) =
oy = Ministerstwo Zdrowia

Krajowe Biuro do Spraw

,Sam sie wciggnqgtem, sam wyjde (...) Nie lubie rozmawia¢ z innymi o problemach,
bo oni nie majq pojecia” (M11).
Z tresci rozmOw wynika jednak, Ze czasami réwniez osoby, ktore nie chcg lub nie wierza
w pomoc, majg Swiadomos$¢, ze taka pomoc moze mie¢ miejsce w przypadku borykania
sie z problemem hazardowym.
Nieliczna grupa nie zajmuje Zadnego stanowiska na temat mozliwych problemow
hazardowych.
Z catej grupy oséb badanych aktywny udziat w r6znych formach pomocy w przesztosci

zadeklarowato 11 skazanych.

VII Podsumowanie i rekomendacje z realizacji projektu

Realizacja badan przebiegta zgodnie z zaplanowanym harmonogramem. Nie
nastgpily zadne odstepstwa dotyczace zaplanowanych dziatan. Podstawowym
warunkiem pomys$lnego przebiegu badan w jednostkach SW byto odpowiednio wczesne
zaplanowanie dziatan i podjecie kontaktu z przedstawicielami SW. Bioragc pod uwage
specyfike dziatania Stuzby Wieziennej, kazda zgoda na realizacje dziatan na terenie jej
jednostek niesie ze soba duza odpowiedzialno$¢, stad tez procedura umozliwiajaca
wej$cie na teren jednostki penitencjarnej nie jest kréotka. W projekcie udato sie
dotrzyma¢ termindéw poprzez odpowiednio wczesne =zainicjowanie kontaktu z
funkcjonariuszami. Dla pracownikdw SW pomoc przy realizacji projektu stanowi
dodatkowy obowigzek, mimo to jednak zespo6t badawczy spotkat sie z duza zyczliwoscia
oraz otwarto$cig na wspdliprace. Mozna przypuszczac, ze temat grania hazardowego
wsrod wiezniéw stanowi temat tabu, do ktérego osadzeni niezbyt chetnie przyznajg sie.
Swiadczy o tym fakt, ze w niektérych duzych jednostkach zaden osadzony nie
zadeklarowat gotowosci do udziatu w badaniu i nie przyznat sie do gry hazardowej, co
wydaje sie mato prawdopodobne biorgc pod uwage, ze w jednostkach matych potrafito
zadeklarowa¢ sie 10 takich os6b. Potwierdza to takze wynik otrzymany w
ogolnopolskich badaniach ankietowych, wskazujagcy na duze zaangazowanie oséb
skazanych w granie na pienigdze na przestrzeni zycia. Wydaje sie, ze dlugofalowa

wspoétpraca z SW mogtaby przynies¢ korzy$¢ w postaci lepszej identyfikacji graczy
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hazardowych, a tym samym - mozliwo$Sci wypracowania systemowych dziatan
skierowanych wobec graczy z problemami.

Podsumowujac uzyskane wyniki mozna wskaza¢ na gldwne tendencje
ujawniajgce sie w badaniu, a odnoszace do zaangazowania w hazard oséb
popetniajacych czyny karalne. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych graczy pochodzita z
rodzin dotknietych réznego rodzaju dysfunkcjami (uzaleznienia, przemoc, zaniedbania
wychowawcze, rozpad rodziny, niewydolno$¢ wychowawcza). Rodziny te czesto
zamieszkiwaty dzielnice powszechnie uwazane za ,patologiczne” (np. Grochéw, Praga,
Stare Miasto w Lublinie), stad tez od wczesnych lat dziecinstwa socjalizacja badanych
przebiegata nieprawidtowo. Wielu badanych miato wczesng inicjacje hazardows, czego
przyczyng mogto by¢ np. uprawianie hazardu przez ojca i wcigganie z w to syna,
popularno$¢ hazardu w otoczeniu, nieprzestrzeganie prawa w odniesieniu do dostepu
0s6b niepetnoletnich do hazardu (pracownicy o$rodkéw gry dopuszczali matoletnich do
hazardu). Mtodzi ludzie organizowali sobie takze sami gry na pieniagdze juz w wieku
szkoly podstawowej. Poza hazardem badani bardzo wczeSnie mieli kontakt z
przestepczos$cia, wczesnie tez przejmowali dysfunkcjonalne normy zachowania, czego
skutkiem byt brak konstruktywnych planéw na przyszto$¢ i wczesnie rozpoczeta kariera
przestepcza.

Interesujgce byto to, jak bardzo hazard jest rozpowszechniony i popularny w
Srodowiskach przestepczych. Przewazajaca wiekszos$¢ badanych grata w towarzystwie
badz nawigzywata kontakty w osrodkach gry. Jedng z wymienianych przyczyn takiego
zjawiska byly m.in. nocne godziny otwarcia oSrodkow gry umozliwiajgce badanym
prowadzenie tzw. nocnego zycia w towarzystwie innych, na grze stanowigcej atrakcyjna
dla nich forme rozrywki. Wielu badanych podkreslato, ze w nocy nie byto innych miejsc,
w ktéorych mozna byto sie spotkac i rozerwac. Warte podkreslenia jest o, Ze inicjacja
granie w przypadku zdecydowanej wiekszosci os6b badanych miata miejsce w
towarzystwie innych osdb, wcze$niej juz grajacych. Proces uzaleznienia sie od hazardu
postepowat w tej grupie oséb bardzo szybko, niektérzy méwili nawet, ze stato sie to :
,0d pierwszego zagrania”, czego nie spotyka sie tak czesto w innych grupach
hazardzistéw. Badani angazowali sie w hazard bardzo silnie, co wyraza szybkie przejscie
do grania codziennego lub ciggami kilkudniowymi. Graniu bardzo czesto towarzyszyty

substancje psychoaktywne, ktore jeszcze bardziej przyspieszaty proces uzalezniania sie
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od gry (poprzez szybka urate kontroli i granie bez Zadnych hamulcéw, to utraty sit lub
finansow). Proces cato$ciowej destrukcji zwigzanej z hazardem przebiegat w tej grupie
bardzo szybko, czemu sprzyjaty najprawdopodobniej cechy osobowe (w tym m.in.
impulsywnos¢). Wiekszos¢ badanych podkreslata czynnik pozadanych emocji, jako ten,
ktéry najbardziej pocigga ich do grania (silne emocje, ekscytacja, adrenalina,
poré6wnywane do emocji towarzyszacym popelnianiu przestepstw). Réwnorzednym
czynnikiem pociggajacym dogrania byta che¢ wygranej. Poza tym badani grali dla
towarzystwa czy z nudy. Badania potwierdzity istnienie korelacji miedzy hazardem a
popelnianiem przestepstw. W grupie tej jednak najczesciej kontakt z przestepczoscia
miat miejsce jeszcze przed inicjacjg hazardowa, co kaze sadzi¢, ze hazard najczesciej te
przestepczo$¢ nasilat. Badani potwierdzali, ze konczace sie w grze pieniadze
determinowaly do dalszych przestepstw, Zeby zaspokoi¢ nasilajagca sie potrzebe
kontynuowania gry. Badani wykazujg sie stosunkowo wysokim poziomem $wiadomosci
istnienia probleméw hazardowych. Nawet jesli sami nie przyznaja sie do nich,
potwierdzaja obserwowanie takiego zjawiska w swoim otoczeniu. Wielu z nich podczas
odsiadywania kary deklaruje che¢ catkowitego zerwania z hazardem. Historie ich Zycia
pokazuja jednak, Ze po pierwszym odsiadywaniu kary wracajg do gry, catkowite
zaprzestanie wigze sie najczeSciej ze starszym juz wiekiem, potrzebg odbudowania
relacji rodzinnych czy budowania nowego zwigzku (czesto wigze sie to z pojawieniem
sie dziecka). Badani wyrazajg sceptyczny stosunek do profesjonalnej pomocy dotyczacej
probleméw hazardowych. Pomimo tego, ze wielu z nich opisuje hazard, jako najgorsza
rzecz, ktdra ich w zyciu spotkata, deklarujg raczej preferowanie samo leczenia, wiare we
wtasne mozliwosci oraz brak wiary w pomoc profesjonalng. Cze$¢ z ich jednak
wprowadzenie terapii hazardzistéw do wiezien uwaza za pomocne. Badani potwierdzaja
uprawianie hazardu w jednostkach penitencjarnych. Wieku z nich spotkato sie z tym
procederem, rzadziej sami przyznaja sie do niego. Granie w wiezieniu jest specyficzne -
stawka sa dobra pozadane za kratami (papierosy, kawa, konserwa, znaczek), nie maja
zazwyczaj duzej warto$ci materialnej ze wzgledu na ograniczony dostep do takich dobr.
Osadzeni podkreslajag rekreacyjng motywacje do gry, jako formy wypetnienia wolego
czasu. Aspekt hazardowy, czyli np. obstawianie wynikéw gry na konsoli, ma doda¢ grze
pozytywnych emocji, uczynic¢ jg bardziej atrakcyjng, istotg nie jest wygrana materialna.

Opinie na temat hazardu sa sprzeczne, wedtug niektorych jest on powszechnie dostepny,
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wedlug innych nie. Osadzeni s3 $wiadomi negatywnych konsekwencji grania -
wymieniajg przede wszystkim zadtuzenie, przeniesienie lub utrate przywilejow. Bojg sie
bycia ,,ogranymi” lub utraty pozycji w hierarchii wieziennej przez dtugi, wiec aktywnos¢

ta raczej jest ograniczana.

Rekomendacje:

- zwrocenie uwagi na wyniki badan Kuratorskiej Stuzbie Sagdowej - peinigcej dozory w
grupie dzieci i mtlodziezy, zapoznanie z nimi streetworkeréw, S$rodowiska NGO
zajmujace sie przeciwdziataniem patologii spotecznej, zakladéw poprawczych,
schronisk dla nieletnich,

- podejmowanie dziatan profilaktycznych dotyczacych zagrozenia uzaleznieniem od
hazardu w $rodowiskach wysokiego ryzyka - dzielnice ,patologiczne”, placéwki
opiekunczo - wychowawcze,

- prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowego stylu zycia w dzielnicach
»patologicznych”, dotowanie m.in. projektow sportowych w tych dzielnicach,
angazowanie w atrakcyjne dla mtodych ludzi zajecia w ich sSrodowiskach,

- monitorowanie przestrzegania zasad dotyczacych ograniczen wiekowych w dostepie

do gier hazardowych.

Rekomendacje dla Stuzby Wieziennej:

- uwzglednianie diagnozy patologicznego hazardu w standardowym wywiadzie z
osobami przyjmowanymi do jednostki penitencjarnej lub przynajmniej dla osadzonych z
objawami innych uzaleznien - w tym chemicznych,

- wypracowanie w SW procedury postepowania w przypadku zdiagnozowania
patologicznego hazardu u osoby odbywajacej kare pozbawienia wolnosci,

- stworzenie oddziatéw lub pododdziatéw zajmujacych sie terapia patologicznych graczy
(np. przy oddziatach terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu lub
narkotykow) - biorgc pod uwage skale problemu potrzeba taka wydaje sie realna,

- wprowadzenie elementéw terapii patologicznego hazardu na oddziatach
terapeutycznych dla os6b uzaleznionych od substancji przy zaktadach karnych (czeste

powiazanie hazardu z substancjami),
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- podejmowanie oddziatywan profilaktycznych dotyczacych zagrozenia uzaleznieniem
od hazardu w warunkach penitencjarnych,

- organizacja zaje¢ dla oséb osadzonych dotyczacych zarzadzania wtasnymi emocjami,
konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie z emocjami, korzystania z technik
relaksacyjnych,

- prowadzenie zaje¢ dla os6b osadzonych z =zakresu zarzadzania pieniedzmi,
sporzadzania budzetu domowego, odroczonego planowania zakupéw, oszczedzania /
lokowania pieniedzy,

- prowadzenie dla oséb osadzonych zaje¢ z zakresu promocji zdrowego stylu Zycia,
bazujacych na ich naturalnym zainteresowaniu sportem, wysitkiem, rywalizacja (np.
zajecia sportowe),

- organizowanie aktywno$ci w czasie wolnym pozwalajacej zaspokoi¢ potrzeby
rywalizacji, konkurencji - np. nawigzywanie wspoétpracy z organizacjami i grupami
zajmujgcymi sie np. organizowaniem rozgrywek gier planszowych, gry w szachy itp.,

- monitorowanie aktywnos$ci hazardowej na terenie jednostek penitencjarnych,
wytyczne dotyczace posiadania kuponéw, zaktadéw STS, gazetek STS,

- nawigzanie wspéltpracy z organizacjami pozarzadowymi, wspdlnotami
samopomocowymi (np. Anonimowi Hazardzisci) lub wolontariuszami podejmujacymi
dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznienia od hazardu - badania wykazaly, zZe
osadzeni majg ograniczone zaufanie do dziatan na terenie jednostek penitencjarnych, w
zwigzku z czym inicjatywy pochodzace z zewnatrz mogltyby wzmocni¢ che¢ do
angazowania sie w nie,

- aktywizacja zawodowa oraz umozliwienie dostepu do edukacji osobom odbywajacym
kare pozbawienia wolnosci - czesto s3 to osoby, ktore nie posiadajg zawodu i nie widza
dla siebie perspektyw zawodowych (legalnych) na wolnosSci, co sktania do

kontynuowania przestepczosci.
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IX Spis zalacznikow

Zagadnienia do wywiadu jakoSciowego.

Sprawozdanie ze szkolenia dla ankieteréw.

W2zdr listu intencyjnego do Dyrekcji jednostek penitencjarnych.
Nagrania wywiadow.

Transkrypcje wywiadow.

A T o

Zakodowane wywiady.
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