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I . WPROWADZENIE

Polskie badania dotyczace nasilenia problemowego 1 patologicznego hazardu
wykazuja najwigksze nasilenie problemu w grupie osob w wieku S$redniej dorostosci.
Niemniej jednak zauwazalne jest takze zjawisko uprawiania hazardu przez ludzi w wieku
emerytalnym, ponadto odsetek graczy w wieku 65+ w roku 2014 w stosunku do 2012 wzrost
(Raport CBOS, 2015). Jakkolwiek problem ten jest dostrzegany, jak do tej pory brakuje
wynikéw polskich badan po§wigconych uprawianiu hazardu przez osoby starsze — senioréw
oraz ewentualnej jego specyfice.

Starzeniu si¢ towarzysza nieodlgcznie przelomowe wydarzenia, ktére prowokuja
znaczace zmiany w zyciu osoby bedacej na tym etapie zycia. Wsrod zmian tych wskazaé
mozna przej$cie na emeryture i zwigzane z tym zwigkszenie iloSci wolnego czasu, zmiang
sytuacji finansowej (zdecydowanie cz¢sciej na niekorzys$¢, zwlaszcza w Polsce), pojawiajace
si¢ problemy zdrowotne 1 towarzyszace im ograniczenie autonomii (konieczno$¢ pomocy ze
strony innej osoby, nasilajgce si¢ trudnos$ci z poruszaniem), czy tez utrata matzonka lub innej
bliskiej osoby. To wszystko moze czynié 1 czgsto niestety czyni okres starzenia si¢ pelnym
trudno$ci do pokonywania. W tym konteks$cie nie powinna dziwi¢ sktonnos$¢ i szczegdlna
podatno$¢ starszych osob na uleganie zachowaniom mogacym stanowi¢ ucieczke czy sposob
na chwilowe przynajmniej zapomnienie o problemach 1 do§wiadczenie ulgi. Od kilkunastu lat
na $wiecie zwraca si¢ uwage na nasilajgce si¢ zjawisko uprawiania hazardu przez osoby
starsze, co w kontek$cie wiedzy na temat uzaleznien, w tym — patologicznego hazardu, moze
stanowic realne zagrozenie dla tej, szczego6lnie narazonej na ucieczkowe zachowania grupy.

Specjalisci kanadyjscy zwracaja uwage na to, ze osoby starsze ze wzgledu na
roznorodne uwarunkowania sg szczegdlnie zagrozone patologicznym hazardem. Wsrod
szczegolnie istotnych czynnikow ryzyka w odniesieniu do tej grupy wymieniajg oni:

- Poczucie samotno$ci i opuszczenia.

- Brak satysfakcjonujacych relacji spotecznych.

- Trudng sytuacj¢ finansowg lub poprawiajacg si¢ sytuacje finansowa.

- Problemy zdrowotne.

- Niechg¢¢ do szukania pomocy — tendencja do ukrywania problemow.

- Wzrost oferty gier hazardowych skierowanych do osob starszych, dziatlania promocyjne

dedykowane tej grupie.
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- Latwy dostgp do gier niestrategicznych wybieranych czes$ciej przez osoby starsze (np.
automaty losowe) (Giroux et al. 2014).

W 2010 roku Tirachaimongkol ze wspotpracownikami opracowali model, w ktérym
uwzglednili trzy grupy czynnikéw mogacych wptynaé na rozwoj uzaleznienia od hazardu
wsrdd osob starszych. Pierwsza grupe stanowig czynniki podatnosci osobistej, drugg czynniki
spoteczne i1 Srodowiskowe, natomiast trzecig — czynniki regulacji zachowan (degeneracyjne
procesy biologiczne) (Tirachaimongkol et al. 2010).

Badania dotyczace probleméw zwigzanych z uprawianiem hazardu w Polsce nie maja
jeszcze diugiej tradycji. Jedne z pierwszych danych ogodlnopolskich poswigconych tej
problematyce pochodza z badan CBOS z 2012 roku. Rok 2015 przynidst kolejne dane, a
zarazem informacje dotyczace tendencji zmian w aktywno$ci hazardowej Polakow.
Zwracajac uwage na najwazniejsze informacje zawarte w raporcie z badan CBOS z 2015 roku
warto przywota¢, iz Polacy najczeSciej graja w gry liczbowe Totalizatora Sportowego,
nastepnie w zdrapki, loterie/konkursy SMS-owe oraz na automatach. W sumie 7,1% Polakow
w wieku 15+ to osoby grajace w jakakolwiek gre na pieniadze codziennie lub kilka razy w
tygodniu (co najmniej dwa razy). W 2014 roku, w stosunku do roku 2012, udziat osob
grajacych z poszczeg6lnych grup wiekowych w wieku 25 — 64 lata byl zblizony, jednak w
poréwnaniu z 2012 rokiem zmniejszyl si¢ udzial graczy najmtodszych (15-17 lat), a
zwiekszyl najstarszych (65+). W roku 2012 w sposéb mogacy prowadzi¢ do uzaleznienia
grato 3,7% Polakow w wieku 15+, w tym 0,2% mialo z tym powazny problem. W roku 2014
symptomy uzaleznienia wystgpowaly u 5,3% Polakéw w wieku 15+, w tym 0,7% to osoby
wysoce zagrozone uzaleznieniem od hazardu, co wskazuje na nasilenie problemu w naszym
kraju (CBOS, 2015).

W stosunku do roku 2012 zmienita si¢ struktura wiekowa oséb uprawiajacych hazard.
Szczegdlnie zwraca uwage nasilenie aktywnos$ci hazardowej osob starszych. Hazardzisci w
wieku 65+ stanowili w 2014 roku 36,7% wszystkich badanych z tej grupy wiekowej (w 2012
roku 18,3% o0s6b w wieku 65+ uprawiato hazard). W 2012 roku 1,0% grajacych miat duzy
problem z hazardem, w 2014 roku takie osoby stanowity 2,2% (CBOS, 2015). Grupg o
najwyzszym odsetku 0sob zagrozonych uzaleznieniem byty osoby mtode, liczace 18 — 24 lata;
zmniejszyt si¢ odsetek graczy zagrozonych uzaleznieniem w wieku 15 — 17 lat 1 zwigkszyt w
wieku 65+. Osoby uprawiajace hazard w wieku 65+ stanowiag 18,8% wszystkich graczy (w
2012 roku bylo to 15,1%). Zwigkszyt si¢ takze udzial emerytow wsrdd wszystkich graczy, 1 w
2014 roku stanowili ono 22,2% (w 2012 roku byto to 20,7%) (CBOS, 2015). Ponadto, 19,2%



-y Ministerstwo Zdrowia

.....

0sob w wieku 65+ wykazuje symptomy zwigzane z uprawianiem hazardu (w 2012 roku byto
to 10,6% takich osob). Sposrod wszystkich grup wiekowych, osoby w wieku 65+ wykazujace
symptomy zwigzane z uprawianiem hazardu stanowity w 2014 roku 17,2% (w 2012 roku bylo
to 7,9%) (CBOS, 2015).

Autorzy raportu z badan CBOS zwracaja uwage na zmiang struktury wiekowej graczy,
komentujac: ,,Te dwa zjawiska o przeciwstawnym charakterze — zmniejszenie si¢ skali
problemu u graczy najmtodszych i zwigkszenie u graczy najstarszych — powinny by¢ dalej
monitorowane, najlepiej w badaniach jakosciowych, ktoére pozwalaja na dotarcie do gltebszych
przyczyn” (CBOS, 2015).

W literaturze $§wiatowej poswigconej hazardowi wsrod osob starszych, najczesciej
spotka¢ mozna analizy dotyczace os6b powyzej 55 roku zycia, podzielonych na dwa lub trzy
przedziaty wiekowe: 55-64 lata, 65-74 lata oraz powyzej 75 r.z. Dane $wiatowe sg zblizone
do danych polskich. Przyktadowo w Kanadzie, gdzie od kilkunastu juz lat problem ten jest
monitorowany, w 2009 roku 2,1% graczy w wieku 55-64 lata spelniato kryteria grania
ryzykownego i patologicznego, w przedziale wiekowym 65-74 lata byto to 3,2%, natomiast
powyzej 74 r.z. — 3,1%. Kanadyjczycy zwracaja uwage na ten problem majac na uwadze, ze
w 2009 roku 14% spoleczenstwa stanowity osoby powyzej 55 r.z (w Polsce ok. 20,5%).
Ponadto, hazard dla osob starszych stanowi w Kanadzie bardzo popularng forme rozrywki —
76,1% Kanadyjczykow w wieku 55-64 lata uprawia go, w przedziale wiekowym 65-74 lata
jest to 68,2%, natomiast wsréd osob powyzej 75 r.z. gracze hazardowi stanowia 56,3%.
Badacze kanadyjscy zwracaja uwage na podejmowanie aktywnosci hazardowej przez osoby
75+ oraz fakt, ze ta grupa wiekowa czesto jest niedoszacowana w badaniach populacji ogélnej
(Giroux et al. 2014; Papineau et al. 2014).

Wiele krajow europejskich nadal nie posiada danych dotyczacych nasilenia tego problemu, co
podkresla konieczno$¢ podejmowania tego zagadnienia przez specjalistow.

Realizowany projekt miat charakter eksploracyjny, a jego celem byto blizsze poznanie
specyfiki aktywnos$ci hazardowej senior6w w Polsce. Badania byly realizowane we
wspolpracy z badaczami z Uniwersytetu de Bourgogne z Francji, ktorzy badali porownywalng
grupe w swoim kraju. W ostatniej czeSci raportu zostang wskazane gldwne czynniki
kulturowe powigzane z aktywnoS$cig grania seniorOw, wyptywajze z analizy poréwnawczej

obu grup.
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I1. METODOLOGIA BADANIA

1. Problem i cele badawcze.

Problemem badawczym projektu byta aktywnos$¢ hazardowa podejmowana przez
seniorow. Celem gtownym projektu badawczego bylo doglebne poznanie specyfiki
uprawiania hazardu przez osoby starsze oraz wypracowanie na bazie uzyskanej wiedzy
rekomendacji dotyczacych profilaktyki probleméw hazardowych wsrod osob starszych.

Cele szczegotowe dotycza pozyskania wiedzy na temat aktywnosci hazardowej o0sob
starszych w nastepujacych zakresach:

- powigzanie Sytuacji rodzinnej i socjalnej z uprawianiem hazardu przez osoby starsze

- specyfika (charakterystyka) uprawiania hazardu przez osoby starsze

- granie w historii zycia seniorow

- zwigzek rodzaju aktywnosci hazardowej z charakterem tej aktywnosci (w tym — z dynamika
rozwoju zaangazowania w hazard oraz nasileniem problemow zwigzanych z tg aktywnoscia)

- znaczenie hazardu dla 0sob starszych

- korzysci z grania hazardowego dla seniorow

- konsekwencje negatywne grania hazardowego dla oséb starszych

- inne problemy zwigzane z aktywnoscig hazardowg osob starszych (w tym uzaleznienia)

- $wiadomos$¢ doswiadczania problemu hazardowego wsrdd osoéb starszych

- sposoby poszukiwania rozwigzan problemu hazardowego przez osoby starsze

- rola czynnikow kulturowych w podejmowaniu aktywnosci hazardowej przez osoby starsze.
Badanie ma na celu poznanie 1 zrozumienie $ciezki rozwoju problemowego / patologicznego
grania hazardowego u osob starszych, a takze uzyskanie materiatu badawczego stanowigcego
podstawg do wypracowywania rekomendacji dla dziatan profilaktycznych zwigzanych z

zagrozeniami ptyngcymi z uprawiania hazardu, skierowanych wobec 0s6b starszych.
2. Metoda badawcza.
Badania zostaly zrealizowane metoda poglgbionego wywiadu jakosciowego.

Scenariusz wywiadu zostal tak opracowany, aby poruszono w nim zagadnienia istotne z

punktu widzenia celow badawczych. Badanie rozpoczynato si¢ zebraniem informacji
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watki niezbedne do zebrania pelnego materiatu do analizy. Na koniec badani odpowiadali na
pytania kwestionariusza diagnostycznego Canadian Problem Gambling Index. Wywiad, w
zaleznosci od tego, jaka relacja nawigzana zostata z badanym, a takze od samej gotowosci
badanego do rozmowy, trwat od 30 minut do dwoch godzin. Niektore osoby udzielaly
powsciagliwych odpowiedzi, inne z kolei z ch¢cig poruszaty dodatkowe watki.

Zagadnienia podejmowane w rozmowie byly nastepujace:

1) Sytuacja rodzinna i spoteczna.

2) Uprawianie gier hazardowych.

3) Granie w historii zycia.

4) Postrzeganie, znaczenie grania.

5) Wplyw grania na osobe.
6) Konsekwencje grania.
7) Problemy zwigzane z gra.

8) Poziom $wiadomosci problemu.

3. Dobor osob do badania.

W badaniach z zatozenia wziety udzial osoby, ktére spelniaty nastepujace kryteria —
zaprzestanie podstawowej aktywnosci zawodowej, wiek powyzej 60 lat, przebywanie na
emeryturze. W trakcie realizacji badan kryteria poszerzono o przebywanie na rencie, a granice
wieku obnizono do 55 lat (przyktadowo przedstawiciele stuzb mundurowych przebywaja juz
w tym wieku na emeryturze), przy tym zachowujac podstawowy warunek zaprzestania
podstawowej aktywnos$ci zawodowej. Wynika to stad, ze badaczy interesowal szczegolnie
zwigzek zaprzestania aktywnosci zawodowej z podejmowanie grania hazardowego.

Badania realizowali zawodowi ankieterzy, przestrzegajac kryteriow doboru osob
badanych wytyczonych z projekcie. Metody docierania do badanych byly rdzne, tutaj
inicjatywa wykazywali si¢ ankieterzy. Czgs¢ osob badanych zrekrutowana zostala w osrodku
gry (kasyno, punkt zaktadéw bukmacherskich, kolektura) i w tym tez miejscu (przestrzegajac
wymogu wzglednego odosobnienia i1 dyskrecji) prowadzono wywiad. Inne osoby po
wyrazeniu zgody w osrodku gry na badanie, umawialy si¢ z ankieterem w innym miejscu lub

we wlasnym domu. Czeg$¢ 0so6b badanych pozyskana zostata metodg kuli $niegowej — badani
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gracze przekazywali kontakty do swoich znajomych, o ktorych wiedzieli, ze tez uprawiaja

hazard.

4. Dodatkowe uwagi do materialu badawczego.

Analizowany materiat — tresci wywiadow poglebionych, ma charakter jakoSciowy i
jako taki byl opracowany. Niemniej jednak, dla wickszej przejrzystosci dla czytelnikow,
niektore dane zostaly zaprezentowane w tabelach zbiorczych — procentowych. Dane liczbowe
z tabel maja jedynie charakter orientacyjny, ze wzglgdu na charakter materiatu. Tworza
jednak pewien og6lny obraz badanej grupy, dlatego tez ostatecznie zdecydowano si¢ na
prezentacj¢ czg¢sci wynikow takze w tej formie, pomimo Ze zestawienia liczbowe nie sg
standardowg forma prezentowania wynikdw badan jako$ciowych.

W projekcie zatozono udzial w badaniu osob, ktére ukonczyty 60 lat, s na emeryturze
oraz zaprzestaly statej, podstawowej aktywno$ci zawodowej. W raporcie znalez¢ jednak
mozna takze odniesienia do 0s6b w wieku nizszym niz 60 lat (najnizszym bylo 55 lat). Taki
dobdr pojedynczych oséb (trzech) wynika stad, ze spelniaty one pozostate kryteria doboru —
zaprzestanie stalej pracy, emerytura (badz renta), w zwigzku z tym mozna bylo je
zakwalifikowa¢ do grupy. Realizatoréw projektu interesowato powigzanie zaprzestania pracy
zawodowej z aktywnos$cig hazardows, dlatego aspekt zaprzestania pracy byt tu decydujacy.

Zaplanowano zbadanie osiemdziesi¢ciu osob 1 poddanie analizie tylu kompletow
materiatu badawczego. W raporcie znalez¢ mozna jednak odniesienie do os6b badanych o
numerach 81, 82 1 83. Ze wzgledu na to, ze opracowywanie materialu badawczego zostato
rozpoczete jeszeze przed zakonczeniem catosci badan, w trakcie kompletowania materiatu
numeracja ulegta zaburzeniu. Wynika to m.in. z duplikatu materiatu 20 i 38 (stad w analizie
brak odrzuconego materiatu 38), oraz usuni¢ciu osoby nr 40 i 74 ze wzgledu na niespetnienie
kryteriow udziatu w badaniu, co autorzy projektu odkryli dopiero w trakcie opracowywania
materiatu.

W  projekcie zatozono udziat czterech rownolicznych grup — po 20 o0séb,
uprawiajacych cztery typy gier hazardowych (gra w kasynie, gra na automatach losowych
poza kasynem, gra w loterie Lotto, obstawianie zaktadow). W opisie grupy badanej znalez¢
mozna jednak odmienne dane liczbowe. Wynika to stad, ze wigkszo$¢ badanych uprawiato po

kilka rodzajow gier, i pomimo poczatkowej deklaracji gry danego typu (stanowiacej
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uzyskanego materialu okazywalo si¢, ze gra dominujacg jest inna gra, i t¢ wlasnie
uwzgledniono w opisie liczbowym grupy. Podobnie, ze wzgledu na to, ze badani cze¢sto nie
rozrézniali gry na automatach losowych w kasynie i poza kasynem te gry (jako kategoria ,,gry

kasynowe”) potraktowano w analizie tgcznie.

111 WYNIKI BADAN

1. Charakterystyka badanej grupy.

W badaniu wzi¢to udzial 80 osob. Najmtodsza osoba miata 55 lat, najstarsza 86.
Zdecydowana wigkszo$¢ osob bylta w wieku do 70 lat, tylko 12 oséb przekroczyto
siedemdziesiaty rok zycia.

Wywiad przeprowadzony zostal w sumie z 44 mezczyznami oraz 36 kobietami. Jezeli
chodzi o rodzaj uprawianych gier, 28 kobiet zadeklarowato uprawiania gier liczbowych oraz
zdrapek, uprawianie gier kasynowych (automaty, ruletka) zadeklarowato 10 kobiet, natomiast
7 kobiet gra w pokera, tylko jedna kobieta zadeklarowala granie w zaklady, jednak
czestotliwos¢ okreslita jako ,,rzadko”. Jezeli chodzi o mezczyzn, 26 deklaruje uprawianie
gier liczbowych (Lotto, zdrapki), do uprawiania gier kasynowych (w tym automatow
losowych poza kasynem — badani czgsto nie rozrozniali tych dwoch typow) przyznaje si¢ 21
me¢zezyzn, a do stawiania zakladow — 19. Dziesieciu m¢zczyzn uprawia gry karciane na
pienigdze. Zarowno wsrod kobiet jak 1 mezczyzn, gry liczbowe towarzysza czesto innym
grom hazardowym, takim jak stawianie zakltadéow czy gry kasynowe. Wiele oséb takze
deklaruje uprawianie kilku r6znych gier.

Nasilenie problemdéw zwigzanych z hazardem probowano oszacowaé na podstawie
wyniku uzyskanego w kwestionariuszu CPGI. Z uwagi jednak na niezachowanie wymogow
metodologicznych dla badania kwestionariuszowego (pytania czesto wplatane byty w tres¢
wywiadu, badani nie odpowiadali wedtug poprawnej skali, dlatego ostateczny wynik opiera
si¢ w wielu przypadkach na szacowaniu przez badacza w kontekscie tresci catego wywiadu),

wyniki mozna traktowaé jedynie szacunkowo. W $wietle wynikow kwestionariusza problem z

10
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graniem moze dotyczy¢ siedemnastu osob, co stanowi ok 21% badanych. Wséréd nich
dziewig¢ to kobiety, natomiast osiem - me¢zczyzni.

W badanej grupie dominuja osoby bedace w malzenstwie — 30 mezczyzn jest
zonatych, 19 kobiet zameznych. Stosunkowo liczng grupe stanowig rozwodnicy — 10
me¢zezyzn 1 8 kobiet. Kilka osob owdowialo — 2 mezczyzn 1 5 kobiet. Do zwigzku
nieformalnego przyznaja si¢ dwie kobiety i jeden m¢zczyzna, natomiast samotnie zyje jeden
mezcezyzna i dwie kobiety.

Badani reprezentuja rozne zawodowe grupy spoleczne. Nie wszystkie jednak osoby
wskazaty na wykonywany przed emeryturg zawdd, co uniemozliwia dokonanie zestawienia.
Niemniej jednak w badaniu braly udziat zarowno osoby z wyksztatlceniem podstawowym,
wykonujace prace fizyczne, jak rowniez osoby z wyksztalceniem wyzszym, wykonujgce

zawody uznawane spotecznie, jak lekarz, prawnik, dziennikarz, nauczyciel czy ksiggowy.

2. Zwigzek sytuacji spoleczno-ekonomicznej z uprawianiem hazardu przez seniorow.

a) Zaprzestanie aktywnos$ci zawodowej a zaangazowanie W hazard

Jednym z istotnych probleméw podejmowanych w realizowanym projekcie
badawczym byl zwigzek zaprzestania gtownej aktywnos$ci zawodowej z aktywnoscig
hazardowa senioréw. Przejscie na emerytur¢ wigze si¢ najczgscie] ze wzrostem ilosci
wolnego czasu, a takze czesto z pustkg spowodowang brakiem usystematyzowanej
aktywnos$ci. Uzasadniong zatem wydaje si¢ hipoteza mowigca o tym, ze hazard pojawia si¢
jako nowa aktywnos$¢ lub nasila na emeryturze. Pod tym katem analizowano zatem zabrany
materiat badawczy.

Wsréd senioréw wyrdzniono trzy gltéwne grupy: osoby, u ktérych aktywnosé
hazardowa nasilifa si¢ lub pojawila na emeryturze, osoby, ktore zmniejszyly nasilenie grania
na emeryturze oraz osoby, ktore nie dostrzegaja zmiany w nasileniu aktywnos$ci hazardowe;j

wystepujacej juz na dtugo przed emeryturg. Liczbowo przedstawia si¢ to nast¢pujaco:
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Tab. 1. Zmiany w nasileniu aktywnos$ci hazardowej senioréw na emeryturze.

Zmiany w nasileniu N %
aktywnosci hazardowej na

emeryturze

Zwiekszenie 41 51,25
Zmniejszenie 17 21,25
Staty poziom 22 27,5
Brak odpowiedzi 1 1,25
Razem 80 100,00

Wsrod osob badanych dominuja zdecydowanie te, ktorych aktywno$¢ hazardowa
ulegta na emeryturze nasileniu. Seniorzy podaja rozne przyczyny takiego stanu rzeczy.
Czasem jest to po prostu wigcej wolnego czasu, brak obowigzkéw rodzinnych, wigksza
,swoboda”, innym razem potrzeba wypelnienia wolnego czasu, zagospodarowania Qo,
spotkania si¢ z ludZzmi. Seniorzy powiazuja takze nasilenie grania ze $miercig bliskiej osoby
lub rozpadem zwigzku, wtedy granie staje si¢ sposobem na zapomnienie, oderwanie.

Obrazuja to wypowiedzi:

(...) ale co mam w domu robié, no nie mam sie czym zajqc, Zadnych robotek nie moge
za bardzo robi¢ bo rece mnie bolg, bo mam reumatyzm i artretyzm, to ja nie mam si¢
czym zajgcé, telewizor tez sobie oglgdam, ale jak samemu sig siedzi to jest nudno, lepiej
jak jest towarzystwo, zawsze lubitam mie¢ towarzystwo. (...) Nie, ja sobie wychodze
sama i tam zawsze ktos znajomy siedzi. Duzo tam ludzi siedzi, tacy co juz nie pracujq i
bezrobotni tez sq. (...) Ale wie Pani, jak cztowiek chce wyjs¢, posiedziec¢ z ludzmi i nie
by¢ sam, to warto straci¢ te pare groszy. (...) Nie, na poczqtku tak nie byto (czg¢sto), bo
jeszcze czltowiek mial ten dom, jeszcze mqz byt w domu, to trzeba bylo obiad
ugotowac, on do pracy chodzit, to tez by mi nie pozwolit tak czesto, ale ja uciekatam.
Chciatam mu pokazac, zZe jak wygram to wcale nie bedzie mowil, Ze natog mam, tylko

bedzie si¢ cieszyl, ale nie zdgzylam bo sobie poszedt (K |. 69 nr 14).

Zaczglem grac wlasciwie jak poszediem na emeryture. Z chwilg pojscia na emeryture
cztowiek nie miatl co robi¢, bo tak spedzatem 8 godzin w pracy plus dojazd i przyjazd
to nie byto mnie 10 godzin, to nie byto czasu na takie rzeczy, bo jeszcze byta dziatka i

trzeba byto pojs¢ na dziatke. Natomiast z chwilg pojscia na emeryture cztowiek miat
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duzo czasu wolnego, byly wnuki, ale wieczory byly wolne, bo wnuki do domu juz
poszly, no i jest wolny wieczor i wychodze na spacer, spotvkam kolege, kolega mnie

zaprasza na piwo i tak to sie zaczeto (M 1. 68 nr 13).

Zaczetam grac jak przestatam pracowad, wczesniej nie bylo na to czasu. Wtedy
gratam od swieta. Pracowatam, bytam ciggle zajeta, miatam zawsze odpowiedzialng

grupe i nie miatam tyle czasu (K 1. 70 nr 34).

Nie, teraz gram czesciej, dlatego ze kiedys byly obowiqzki inne, moje stanowisko
pracy, obowigzki domowe nie pozwalaly mi na to. Mogtam sie urwac gdzies tam w

weekend jak przyjechat przyjaciel, ale teraz troche z nudow zaczeto sie (K 1. 64nr 61).

Teraz gram najczesciej, mam duzo wolnego czasu, mniej obowigzkéow (M 1. 69 nr 4).

W czasie emerytury regularnie. Raz, czasami dwa razy w miesigcu. Od 10 lat. Z tym,
ze wczeSniej nie z takq regularnosciq jak teraz. Czasami to jest wiecej zabawy niz mysl

o jakiejs tam wielkiej wygranej (M 1. 70 nr 6).

A kiedy najintensywniej grata Pani? Na emeryturze?
Tak, nigdzie si¢ nie musiatam spieszy¢. Nieraz na spacerze mi sie nudzito, to weszlam i

zagratam w jednym punkcie, w drugim, a w trzecim zobaczytam, Ze za duzo pieniedzy

idzie, to stop (K I. 74 nr 7).

W pojedynczych przypadkach nasilenie aktywnos$ci grania przybiera charakter problemowy,
CO niepokoi samg osobe mowigcg o tym:
Jakby to byla odswietna to bytoby dobrze, ale to zaczyna by¢ codzienna (Sytuacja) (M
l. 73 nr 60).

Cze$¢ z os6b badanych mowi wprost o gorszej sytuacji finansowej po przej$ciu na emeryture
1 nadziei na jej poprawe dzigki graniu, o chgci pomocy bliskim, pragnieniu speiienia
wlasnych marzen, co z kolei przektada si¢ na ich wigksze zaangazowanie w hazard (Szerzej

motyw finansowy jako czynnik sktaniajagcy do grania opisany zostal w rozdziale 7a):
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Kiedy to sie wlasciwie zaczelo?

To jak na emeryture posztam.

(...) Probowatam kiedys jak bytam mioda, ale czlowiek wtedy myslal, ze to glupie bo
nic nie wygrywal i zostawit to cztowiek nie myslat o tym, a teraz na emeryturze i za
mato pienigzkow, a i tu by sie chcial pomoc, tu dotozy¢ , a tu nie ma, to czlowiek
zaczgt kombinowacd, a do pracy innej to gdzie pojde, nikt nie wezmie starej kobiety do
pracy (K 1. 68 nr 9).

Dwie osoby méwig o tym, ze ,,odziedziczyly” zwyczaj grania po partnerze:
Od smierci meza, 7 lat, przedtem sporadycznie, to on wysylal, i moze stqd to sig

wzielo, Ze powinnam, bo jak jemu si¢ udawato to i ja na pewno wygram (K I. nr 8).

A pamieta pan jak pan pierwszy raz poszedt zagraé w totolotka?
(...) Jak zona umarta, znalaztem kupon w jej torebce, to poszedtem wystac, pewnie

chciata wystac¢ go (M 1. 66 nr 43).

Druga grupa seniorow mowi o tym, ze intensywno$¢ grania hazardowego na
emeryturze zmniejszyta si¢. Argumentacja tutaj takze jest réznorodna. Jedni wskazuja na
ograniczone mozliwosci finansowe na gre, inni z kolei na wiek, ktory nie sprzyja graniu
(,,glowa juz nie ta”, ,przyszedt rozsadek™). Kilka osob moéwi o tym, ze w przesztosci
naduzywali hazardu i mieli w zwigzku z tym powazne problemy, a nawet czasami wcigz
jeszcze doswiadczaja konsekwencji gry w postaci dlugdw, w zwigzku z czym aktualnie
starajg si¢ kontrolowac:

Raczej zmienia sig¢ jakby rysowac takq krzywq, bo teraz modne sq wykresy, wczesniej

czestotliwos¢ byla wigksza, bo cztowiek mtodszy, dynamiczniejszy byt. Jak si¢ tym

zainteresowalem to wydawato mi sie to takie proste, bo co to za problem wytypowac,

Jjak cztowiek interesuje sie sportem to wie, Ze ta druzyna jest lepsza od tej. To w teorii

sie wie, a jak przyjdzie boisko to okazuje sie, Ze jest inaczej. Zycie zweryfikowato, ze

taki rozsqdek bardziej przyszedl, ze nie ma sensu dzien w dzien liczy¢ na tut szczescia
tylko raczej poczekad, czy bardziej rozwaznie do tego podejs¢, przeanalizowac,
poczytac, cos wiedzie¢, wiec zdecydowanie powiem, Ze Srednia tych wizyt sig
zmniejsza. Kiedys to bylo prawie codziennie, a teraz 2-3 razy w tygodniu (M . 62 nr
53).
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Oj to sq bardzo fajne czasy, ale daleko, daleko wstecz. Miatam wtedy 30 lat i gratam
do 38 roku zZycia. Bylam wtedy smiertelnie zakochana i wciggngt mnie w tq zabawe
wtedy. Milos¢ mojego Zycia i tak to sie zaczelo. (...) Nie. Znaczy przestatam grac. Nie
wrocitam juz do tej gry hazardowej, a wlasciwie do Zadnych innych takich gier.
Sporadycznie, jak juz wspomniatam, w totolotka, ale to trudno nazwaé jakgs pasjq

mojq, bo absolutnie nie (K |. 60 nr 16).

Wczesniej jak Pan byt mlodszy to grat Pan czesciej, dlaczego?
Rzadko wygrywatem, moze sie¢ juz nie chce, wiek swoje robi (M I. 65 nr 59).

Ostatnie 3 lata gram rzadziej, nie wierze w to, ze moge cos wygra¢ (K 1.69 nr 3).

Kilka lat wstecz, przed emeryturq jeszcze, to gratam prawie codziennie, ale pozniej
niestety jak przesztam na emeryture to to sig skonczylo i teraz gram od czasu do czasu,
dwa albo trzy razy w tygodniu, a nieraz tylko raz w tygodniu, no roznie. Gram z
nadziejq, ze moze cos si¢ uda wygrac. (...) Jakos tak z kolezankami, obserwowalo sig¢
Jjakie liczby sq wylosowane i probowato analizowa¢ i to wciggato cztowieka, ale potem
doszlam do wniosku, Ze niestety za duzo pochlania. Za duzo przegrywatam, a

Wygrywac zazwyczaj nie wygrywatam (K 1. 65 nr 19).

Przedtem miatam wiecej energii, nawet jak wiecej obowigzkow, to i checi wigksze.
Teraz niekiedy nie chce mi si¢ wyjs¢. (...) Przed emeryturq, jak wiedziatam, ze moge
dysponowac wigkszq iloscig czasu, a nie miatam obowigzkow domowych (grata

wigcej) (K 1. 61 nr 71).

Tak, teraz rzadziej jezdze, bo troche padam z sil. Glowa mi tak nie pracuje, nie mysle

tak (K'I. 67 nr 5).

Cztowiek mogt cate noce przesiedzie¢ przy kartach i nie byl zmeczony, teraz im

cztowiek starszy tym mniej sie chce (M |. 70 nr 42).
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Gram mniej niz kiedys, Zal mi gotowki, zal mi czasu i jeszcze w pewnym wieku
przestatem alkohol zupetnie pi¢c w zwigzku z tym zmniejszyta sig ilos¢ znajomych,
kolegow, przestatem pali¢, denerwujq mnie miejsca w prywatnych domach gdzie przy

kartach sie pali, wiec te kontakty sq mniejsze (M |. 73 nr 52).

Raczej grywam okazjonalnie, nie ciggnie mnie specjalnie, ale pozostat jakis sentyment
z dawnych czasow. Mozna powiedzie¢, ze bylem uzalezniony od gier hazardowych.

Pomny doswiadczen, po wyciagnieciu wnioskow, staram sie nie przekracza¢ pewnych

granic (M I. 70 nr 35).

Na poczqtku bylo czesto (<<Raz w tygodniu przynajmniej>>), potem jak kolezanka
zmarta —z 8 lat nie zZyje, potem przesztam operacje biodra, nie moglam jecha¢ sama, a
corka by mnie nie zawiozta. Checi byly ogromne Zeby ozdrowiec, i chciatam tylko,
zeby sie odegrac. (...) NO teraz przyszto troche opamietania, nie ma tyle zdrowia, a
jesli chodzi o pienigzki to duzo ich stracitam. (...) Miatam diugow sporo, bo
poczgtkowo byly momenty gdzie przegrywatam nie tylko to co miatam ze sobq, ale

pozyczatam (K 1. 75 nr 51).

Teraz, to juz tylko kupuje losy na loterie. Ale nie za duzo — 2 co drugi dzien, oprocz
niedziel. (...) Bo trzeba sobie postawi¢ jakis limit. Teraz juz to wiem, a kiedys nie

wiedziatem (M 1. 66 nr 79).

Wreszcie trzecia grupa senioréw deklaruje, ze nasilenie uprawiania przez nich hazardu
na przestrzeni zycia nie uleglo zmianie, pozostaje na mniej wigcej statym poziomie, z
ewentualnymi okresowymi przerwami. Taka deklaracj¢ sktadaja najczeSciej osoby, ktorych
aktywnos$¢ hazardowa na przestrzeni zycia miata nieduze nasilenie 1 stanowila raczej

rekreacje¢, niz problem:
Czy czestotliwos¢ grania zmieniala sie na przestrzeni Zycia? Kiedys gral Pan czesciej,

wiecej?

Nie, stale jednakowo. Nigdy duze kwoty. Co dzien, ale za grosze (M |. 63 nr 1).
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Gramy regularnie od 42 lat, raz w tygodniu, to jest 4-5 godzin. Raczej sie to nie
zmieniato (M 1. 73 nr 78).

Czy czestotliwos¢ grania zmieniala si¢ na przestrzeni Zycia? Kiedy Pani grala
najmniej, a kiedy najwiecej?

Trudno powiedzieé, nie zastanawiatam si¢ nad tym, chyba nie (K 1, 66 nr 68).

Nie, nie. Tez nie. Tak mniej wiecej to samo. To nie ma tak, Ze byta, ze sie wysylato

hurtem, czy jak. Nie. (K I, 69 nr 30).
Nie, nie, caly czas tak samo (K 1, 61 nr 36).
Gram caly czas tak samo (M 1, 61 nr 69).

To jest caly czas w jednym tempie, to nie jest tak, ze czesciej czy rzadziej (K 1, 61 nr

48).

Ale byly takie w Pana Zyciu okresy, ze gral Pan wigcej, czy mniej?
Nie. Nie bylo, nie ma i nie bedzie. Po prostu to jest dla mnie mite spedzenie czasu (M

I, nr77).

W tego totolotka to ja gram bardzo dawno i oj byly cale lata, ze ja w ogdle nic nie
wysylatam. (...) potem przez 15 lat w ogdle nie gralam, takie u mnie nie mozna
powiedziec, ze ja w ogole gram w zasadzie. To sq po prostu takie sporadyczne, no
mowie wtedy kiedy, zalezy od tego czy mam wielkq chandre i mowig - Boze, moze bym
cos wygrata w totolotka. No tak, moze bym wygralta, ale trzeba go w takim razie moze
wystac. No to jak bede szta do sklepu to wysle i przewaznie ide do sklepu, wracam ze

sklepu - 0 nie wystatam totolotka, a nie chce mi sie juz, nie pojde (K 1. 63 nr 66).

W grupie badanych o0s6b powigzanie przejScia na emerytur¢ z aktywnos$cig hazardowa
wykazuje kilka okreSlonych tendencji. Nie mozna powiedzie¢, ze hazard zawsze na
emeryturze nasila sie, badz stabnie, poniewaz jak wida¢ na przykladzie grupy, zalezy to od

indywidualnej sytuacji osoby. Duza czg$¢ seniorow, ktorzy uprawiali hazard przed emerytura,
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czyli znajg juz te aktywnos¢, kontynuuje ja po zaprzestaniu pracy z wiekszym nasileniem,
jednak nie osigga ono rozmiaru problemowego. Seniorzy graja, zeby wypehic czas, spotkac
si¢ z ludzmi, mie¢ zajgcie, ale takze zacheca ich to tego czynnik finansowy - nadzieja na
wygrang i badz poprawienie wiasnej sytuacji, badz tez pomoc bliskim — najczeSciej dzieciom.
Pewna cze$¢ 0sOb ogranicza grania na emeryturze. Niektorzy przestajg wierzy¢ w wygrang
wyjasniajac, ze przestali si¢ tudzi¢, ,,zmadrzeli”, inni z kolei twierdza, ze ich wiek nie sprzyja
tej rozrywce, szybciej przychodzi zmeczenie (najczeSciej sa to gracze innych gier niz
liczbowe, wymagajacych pewnego zaangazowania, wyjscia z domu, itd.). Ograniczyli granie
takze ci, ktorzy w przesziosci doswiadczali probleméw, grali nadmiernie. Aktualnie twierdza,
ze pomni na wlasne doswiadczenia, muszg zachowa¢ kontrole nad graniem i pilnowac sig.
Istniejg tez osoby, ktorych aktywnos$¢ grania pozostaje stala przez cale zycie. Wielu z nich

uprawia gry liczbowe traktujac to w kategoriach nawyku, czego$ statego, przyzwyczajenia.

b) Granie a zycie towarzyskie

Waznym czynnikiem, mogacym mie¢ takze zwigzek z aktywnos$ciag hazardowa
seniorow, jest charakter ich Zzycia spolecznego. Emerytura sama w sobie nie musi oznaczac
zerwania wszelkich relacji czy zaprzestania jakichkolwiek aktywnos$ci. Wolny czas staje si¢
jednak pewnym wyzwaniem, ktoremu seniorzy muszg sprostac¢. Analizujgc treSci wywiadow
przyjrzano si¢ zatem doktadniej Zyciu spolecznemu seniorow zastanawiajac si¢, czy ubozsze
relacje spoteczne i ograniczone aktywnosci przektadajg si¢ na podejmowanie grania badz jego
nasilanie sig.

Analiza wywiadow pokazuje, ze aktywno$¢ hazardowa 0 niskim nasileniu podejmuja
zar6wno 0S0by majace ubogie zycie spoleczne, jak i te, ktore takze na emeryturze prowadza
bardzo aktywne zycie. Niektore grajace osoby majg bardzo zazyle relacje rodzinne, jeszcze
inne z kolei udzielajg si¢ spotecznie, ale sg tez osoby, ktore czuja si¢ osamotnione, badz z
wyboru nie utrzymujg relacji towarzyskich. Czg$¢ os6b ma ostabione relacje z bliskimi, za to
s3 mocno zwigzane z osobami, z ktérymi uprawiaja hazard. Przyktadowe sytuacje osob

uprawiajacych hazard w niskim nasileniu sg nastgpujace:
- bogate zycie spoteczne

Tam mam wyjazdy i wycieczki i ja temu przewodnicze od 5 lat, no i mamy taki teatr

tam, w klubie seniora, w tym teatrze si¢ udzielalam. (...) NO tam ze dwa razy w
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tygodniu jestem, 2-3 czasem, jak jest jakas zabawa to chetnie. No i tez czasami
wyjezdzamy ze znajomymi do Poznania, czasem gdzies do... o kotko plastyczne teraz
mamy takie, to tam rozne takie robotki reczne i tam przy okazji jakies... i mielismy
ostatnio takq impreze z kolem gospodyn wiejskich, to idzie czasem cos na dozynki
przygotujemy i tam niektore dziewczyny to i w chorze, i w zespole Spiewu, takze tam
si¢ nadajg do tego sSpiewu to tak. Ja nie bardzo, ale reczne wszystkie rzeczy. (...) Nie
narzekam, bo to i w tym klubie i mam jeszcze znajomych z tamtych lat, co to razem
gdzies pojedziemy, mamy wspolne zainteresowania to gdzies sig¢ ten czas zabija, tak
sama w domu siedzie¢ to... M¢za nie ma... (...) Jezdzimy, no jezdze (do kasyna). Tak
od lat jezdzilismy z mezem, tak to si¢ spodobalo, tak mam takq grupe znajomych i tam

Jjezdzimy. Ja z corkqg naprawde ograniczony kontakt mam (K 1. 62 nr 15).

Prowadze biuro — dwa razy w tygodniu, niekiedy czesciej jak jest duzo pracy, wolny
czas — uwielbiam chodzi¢ do teatru, wiec organizuje dla Sybirakow, bo te zbiorowe
bilety sq tansze. Jezdzimy do Poznania do Opery, Sybiracy bardzo to lubig, jestem
organizatorem takich wyjazdow. Sq wycieczki krajoznawcze, co roku do Czestochowy,
w kwietniu do Wroclawia, i to jest polqczone z wycieczkq turystyczng. Np. w
Czestochowie po uroczystosciach na Jasnej Gorze, zwiedzamy przez 4-5 dni kraj.
Ludzie bardzo si¢ cieszq, a mnie to cieszy, bo oni si¢ cieszq. I ludzie, ktorzy nigdy nie
byli w Czestochowie, nie byli nad morzem — to dla nich frajda ogromna. (...) Tak,
mam duzo przyjaciol, musze si¢ pochwali¢, mam bardzo dobrq opinie i zaufanie.
Ludzie przychodzq, probujemy rozwigzaé, majq do mnie zaufanie, z wieloma
sprawami si¢ zglaszajq, jedna pani mi powiedziata, zZe do ciebie mozna tak powiedziec¢

Jjak do wtasnej matki (K 1. 75 nr 8).

Trzeba bytoby to podzielic. Wiadomo sq sprawy, ktorymi cztowiek sig¢ interesuje. Ja
lubie czyta¢ ksigzki. To czasami zasypiam przy tych ksigzkach. Nie ukrywam, ze lubie
czytac prase, widzie¢ co si¢ na Swiecie i w naszej okolicy dzieje. Do tego wykorzystuje
internet, bo wchodze na strony, sobie czytam i tez mi to zajmuje. Do poludnia musze
przygotowac jakis obiad. Mqz i wnusia cos podjedzq. Ten schemat sie rozni. Ona ma
teraz 2,5 roku. Kiedys miatam wiecej czasu dla siebie i tych wszystkich rozrywek, na
spotkania. Takie fajne, przyjacielskie spotkanie to mozna powiedzie¢ raz na dwa

tygodnie wystepujq. Jakas kawa, kolacja. Na granie dwa razy w miesigcu sie na
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pewno spotykamy. Tylko, zZe t0 jest zupetnie inne towarzystwo. Na kawke z innymi a z
innymi do grania. Ja mam swoje pasje. Jestesmy z mezem zwigzani 7€ starq grupkq
przyjaciot, wynikajgcych z naszych hobby. My jestesmy rowerzystami, chodziarzami.
Ten czas dla siebie, latem jezdzimy na rowerach. Jezdzimy do L., jezdzimy w okolice
S., tam sq swietne jary, tam sobie chodzimy, spacerujemy. (...) Z tej organizacji biorg
sig nasze wspolne relacje ze wspolng grupq ludzi. Mam innych znajomych, z ktorymi
ide na kolacje, na piwo ide z nimi, na obiad. Chociaz nie powiem, zdarzy sig, ze mqgz
idzie z nami i stgd si¢ wigzq te przyjaznie. Utrzymujemy ten kontakt, teraz mniej bo
jest zima, ale potem znowu odnowimy. A co poza tymi rowerami.. No, ale sie
odzywamy do siebie, jeden dzwoni moéwi: bedziesz teraz w Nova Parku albo w
Panoramie. Teraz jest taka moda, Ze komunikujemy si¢ przez facebooka, mam tam
konto i z kolezankami si¢ umawiamy. Nawet sie przyznam, ze dwa tygodnie temu
dzwoniq: zbieramy sig, przyjezdzasz? | wsiadam w samochéd i pogratysmy (K 1. 63 nr
17).

Bogate Zycie towarzyskie nie wyklucza zatem uprawiania hazardu. Czasami hazard
uprawiany jest takze wlasnie w towarzystwie znajomych osob, czasem z kolei jest inna grupa
do gry 1 inna do spotkan towarzyskich. Hazard w przypadku tych oséb staje si¢ jedng z
aktywnosci, ktorych maja wiele, stanowi element Zycia rozrywkowego 1 nie przybiera

problemowego rozmiaru.

- ograniczone relacje spoteczne
A Zycie towarzyskie?
Raczej nie, raczej go brak. Jak przychodzi wieczor to wole by¢ sama.
(...) A jakies hobby Pani ma?
Kiedys miatam, teraz nie mam czasu na to w ogole. A jesli chodzi o spotkania, to si¢
nie spotykam, bo to sie wigze z finansami, jezeli pdjde do kogos, to trzeba sig
zrewanzowaé, a na to mnie nie sta¢, dlatego unikam takich sytuacji. Jezeli sie

spotykam to na terenie neutralnym, ale tak to si¢ nie odwiedzam z nikim (K |. 65 nr

19).

Prawde mowigc to tego prawie nie ma. Nie chcemy kontaktu tutaj z ludzmi z wioski,

bo relacje tu sq chore. Mamy takich znajomych, umowimy si¢ na telefon raz na dwa

20



[_& Ministerstwo Zdrowia

.....

tygodnie pojdziemy na kawe, pogadamy. Imienin nie urzqdzamy, syn zapomnial o
imieninach mamy, a corka w ogole nie utrzymuje relacji. Ja najlepiej odpoczywam
tutaj w domu i zona tak samo. Pasuje nam to. Jak mam jechac¢ do kogos na site i
meczy¢ sie, to wole tego nie robi¢. Nie brakuje mi tego. Ja wiecej jezdze, Zona po
pracy posprzgta, roboty troche ma. Zona lubi dobrq ksigzke, duzo czyta, obejrzymy
jakis film. Telewizji jako takiej nie oglgdamy, wiadomosci tez nie, ja na to wplywu nie
mam. W lasku, ktory tu posadzitem, jest laweczka, tam mozna posiedzie¢, tu sig
najlepiej czuje u siebie. Miatem kupié konia, kupitem bryczke, zrezygnowatem w tym
roku, ale w przysztym roku konika kupie takiego ujezdzonego, zZeby dolgczy¢ do
bryczki i pojechac na tgke do lasu. To bedzie najlepszy relaks. Mam takich znajomych,
to bardziej moj kolega, jak mam z nimi na sile siedzie¢, meczy¢ si¢ i rozmawiaé o
glupotach, a potem juz niby wychodzq ale siedzq jeszcze dwie godziny, to po co cos
takiego. Ja si¢ denerwuje i Zona sie meczy. Jade do niego, kawe wypijemy, pogadamy i
mi to starcza. Nic na site. A mam tyle tu, Ze nie do przerobienia, trawa, drzewa...
Posesja ma 26 arow a z tamtym kawatkiem to jakies 86 arow. Lubie to i sobie tu
grzebie. Bede budowat stajnie dla konia, remontowat bryczke, tu gdzie dorabiam mam
duzo pracy. Mamy plan, zZeby co dzien na rowerze pojezdzi¢, mam tez swoje
spotkania... nie bede o tym mowit, raz, dwa razy w tygodniu jade po potudniu.
Spotykam sie z ludzmi na innej kanwie, powiedzmy, Ze prawie towarzyskiej (M 1. 62 nr
18).

Mam na to czas, mam na to czas, no bo jak juz si¢ lato skonczy to co ja mam robié,
albo jak mqz jest w pracy, a ja sama jestem w domu to co mam siedzie¢ sama. Wtedy
wychodze, mam takq przyjacioleczke, My tak sobie lubimy czasami poZartowac, ze
wygramy duzo pieniedzy, rozne rzeczy sobie wymyslamy i wstyd mi si¢ przyznaé (K |.

63 nr 32).

Nie ma problemoéw, tylko nie chciatabym by¢ tak samotna jak teraz jestem. (...) Tak na
Swieta, czasami na weekend przyjadq, ale nie czesto bo kazdy jest zajety swojq pracq.
(...) Nie, nie mam Zadnej rodziny. Czltowiek si¢ zrobit samotnik. (...) Spotykamy si¢
czasami ze znajomymi, ale kiedys wiecej bylo tego czasu niz teraz. Kazdy ma wnuki,
kazdy ma rodzine. Czlowiek bardziej tak sam niz z towarzystwem. (...) Tak jest

kolezanka, ktora mnie wciggneta w te zdrapki, ona gra tak namigtnie. Spotykam sig¢ z
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kolezankami tez owszem, czasem na kawe cztowiek pojdzie, ale nie ma za duzo czasu

pomimo, iz czlowiek na emeryturze jest (K 1. 68 nr 9).

Hazard uprawiajg takze osoby nie posiadajace rozbudowanych relacji spotecznych. Petni on
wtedy jednakze inng role. Stanowi jeden z nielicznych sposobow na wypetnienie czasu.
Mozna przypuszczaé, ze w przypadku takich osob istnieje wigksze ryzyko nadmiernego
zaangazowania w gry hazardowe, ze wzgledu na brak alternatywnych rozrywek. Teze t¢
nalezaloby jednak podda¢ weryfikacji.

Sytuacje spoleczne osOb, ktore uprawiaja hazard z duzym nasileniem, takze sa
zroznicowane. Wsrdd nich zdarzajg si¢ zarowno Ci, ktérzy majg bardzo ograniczone relacje
czy pozrywane kontakty, jak i gracze utrzymujacy kontakty towarzyskie (w tej grupie czesciej
jednak jest to towarzystwo przede wszystkim ,,do grania”). Obrazuja to przyktady:

Tak, czas wolny dotyczy samorozwoju, ksigzka, wyjazdy, odpoczynek, mamy duzo

znajomych, jestesmy na kolacjach , czy na przyjeciach. Lubig spedzaé czas w wigkszym

gronie — w kinie, teatrze (K I. nr 71).

Wystarczy mi mama, psy i koty. Zajmuje si¢ zwierzetami, jesli mnie cos nacisnie, to
sobie wyjezdzam z kolezankami do pobliskiego wigkszego miasta, pogrywam sobie (K

l. 67 nr 5).

Ma Pani przyjaciol 7 pracy?

No wstaje rano i jak to wszyscy, trzeba zjes¢, ogarngc troche kolo siebie, bo wie Pani,
zeby tak ludzie duzo nie gadali, to tak sobie ogarniam to mieszkanie, Zeby byto dosy¢
czyste, zeby ludzie nie mowili, Ze jakasS pijaczka jestem. Potem spotkamy si¢ ze
znajomymi, ktorzy sq w podobnej sytuacji. (...) Raczej nie. Niektorzy to si¢ rozjechali
nawet do swoich dzieci. Miatam takq koleZanke, przyjaciotke nawet, to ona wyjechata
az na potudnie Polski, bo corka jej tam mieszka i pojechata do corki. Raczej ci
znajomi to sq tacy moi znajomi i spotykamy sie gdzies w lokalu, w barze pogramy
sobie. Czasami pojde na cmentarz, czasem sobie troche pochodze, czasem sobie

ugotuje obiad a czasami nie, jak mi si¢ nie chce (K 1. 69 nr 14).

To grono nie ma takich ambitnych zainteresowan, niektorzy sq bardziej zajeci ze

wzgledu na zajecia rodzinne, obtozenie wnukami, a przewaznie Igne do ludzi, ktorzy
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lubig gry, jakies gry, karty na przyktad. Szczegdlnie lubie karty. Zaczelismy od takich
gier nocnych po domach, a skonczylo sie, ze przynajmniej raz w tygodniu albo raz na
dwa tygodnie umawiamy si¢ i jedziemy samochodem, czasem na dwa samochody
jedziemy do Gorzowa do salonu, gdzie jest wydzielone pomieszczenia do gry w pokera

i innych gier karcianych (K 1. 69 nr 24).

Z czesciq utrzymuje, czes¢ sie wykruszyta, chociaz to byli przyjaciele, z czasem

potrafimy si¢ spotkaé i pograc — dla przyjemnosci (K 1. 75 nr 51).

W moim wieku to juz wigkszos¢ znajomych sqg w wieku podobnym i oni tez sie odsuneli.
Kiedys probowatem w klubie dziatac, ale ta dziatalnosé to tez sie nie chce. Jak sobie
mysle, Ze moge zrobié cos lepszego, to po co mi jakies treningi z mtodziezg, ktorej nie
znam. Kiedys jak bylem mlodszy, to wszyscy sie znali, a teraz prawie nikogo nie znam.
(...) Zawsze spotykamy si¢ z kolegami, to w naszym wieku kazdy zacheca na piwko, na
drinka, wigc idziemy tam i z poczgtku pilismy piwko i pogadalismy i do domu. Potem
juz bylo troche gorzej, coraz diuzej sie siedziato i coraz wigcej si¢ patrzylo na to jak
Niektorzy wygrywajg. (...) Probowa¢ to moze i probowatem (zaprzesta¢ grania), ale to

zawsze jakis remont i mnie namawiajq koledzy, zeby pojecha¢ (M |. 62 nr 11).

Wsrdd osob grajacych z wigkszym nasileniem (by¢ moze problemowo) prawidlowoscia jest
ograniczone zycie spoleczne, badz tez posiadanie znajomych, z ktérymi uprawiane sg gry
hazardowe. Tylko pojedyncze osoby grajace nadmiernie deklarujg posiadanie alternatywnych
zainteresowan 1 aktywnosci. Gracze nadmierni skarzg si¢ na zubozenie grupy znajomych i
samotnos¢, czasem tez przyznaja, ze relacje ,hazardowe” nie do konca sa dla nich
satysfakcjonujagce. Taka sytuacja moze by¢ kolejnym potwierdzeniem tezy o tym, ze

ograniczone relacje spoteczne stanowig czynnik ryzyka grania nadmiernego.
3. Zwigzek sytuacji rodzinnej z uprawianiem hazardu przez senioréow.
Sytuacja rodzinna wydaje si¢ istotnym czynnikiem w zrozumieniu zaangazowania w

hazard osob starszych. W powigzaniu Sytuacji rodzinnej i uprawiania hazardu mozna

wyrozni¢ dwa gtowne wymiary. Pierwszym z nich jest wymiar rodzinnych uwarunkowan
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zycia rodzinnego (szerzej opisane w rozdziale 8c).

Sytuacje rodzinne grajacych seniorow sa zréznicowane. Wsrod osob badanych
wystepuja zarowno ci, ktorzy zyja w malzenstwie, jak 1 ci, ktorzy owdowieli lub rozstali si¢ z
partnerem. Bardzo nieliczni gracze nigdy nie weszli w zwigzek 1 Zyja samotnie. Rozne
aspekty zycia rodzinnego mogg mie¢ zwigzek z uprawianiem hazardu przez seniorow.

Jednym z nich jest doswiadczanie osamotnienie w rodzinie, badz tez ostabione relacje
czy problemy rodzinne, ktore sa wskazywane przez niektore osoby jako czynnik

przektadajacy si¢ na podejmowanie przez nich grania:

Od kiedy Pan gra?

Od rozwodu. Wczesniej nie gratlem w ogdle. W zadne gry. (...) Gratem zaraz po
rozwodzie. Bylo to troszeczke zabicie czasu, zapomnienie, czutem si¢ osamotniony,
przychodzitem do domu no i nie chcialo mi sie siedzie¢ samemu. Nie byto co z czasem

zrobié, TV si¢ znudzito, wiec wszedlem do kasyna (M |. 68 nr 37).

Mam meza, jestem na emeryturze, mgz tez jest na emeryturze. Mam dwoje dzieci, troje
wnukow. Dzieci Zyjg osobno. My zyjemy sami we dwdjke. (...) Nie ma problemow,

tylko nie chciatabym by¢ tak samotna jak teraz jestem (K 1. 68 nr 9).

(...) no wie Pani jak si¢ idzie do baru i jest si¢ samotnym, bo sie nie ma nikogo takiego
co by sie¢ tak naprawde Paniq zajgl, to sie idzie do baru, spotyka sie roznych ludzi, mili
to sq ludzie, no i tez si¢ wypije kieliszek czy dwa i tak sobie zaczelismy grac w karty.
(...) Taka rozrywka dla mnie to jest, uciekam od rzeczywistosci, od tej samotnosci, spotka sig
tam ludzi, porozmawia z kims, posmieje, a jak si¢ jeszcze Kieliszeczka wypije to jeszcze

wigksza rados¢ (K 1. 69 nr 14).

Rodziny graczy przejawiaja zroéznicowane ustosunkowanie do ich aktywnosci. Czes¢
0sOb przyznaje si¢ do powaznych konsekwencji grania dla zycia rodzinnego, a tym samym —
jednoznacznie negatywnego stosunku bliskich do hazardu (szerzej omowione w rozdziale 8c):

Pienigdze to, sq wazne, ale traci sie wiecej niz pienigdze, ja stracitem rodzine,

stracitem wszystko (M 1. 62 nr 72).
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Osoby grajace w sposob nadmierny w przesztosci badz aktualnie, czg¢sciej wskazujg na
negatywne skutki tej aktywnosci dla rodziny:

To granie przyczynilo sie po czesci do rozpadu (matienstwa). A bylo zdarzenie
kulminacyjne?

Bylo. Jeszcze pracujgc, Zona byta w domu i znalazta rozliczenie i notatki, ktore
WpisUje w zeszyt, jakie kwoty tracitem, i bylo tam jeszcze pare kuponow, ktore byly
nierozegrane, za grubsze pienigdze. Zapytala sie, co to jest. Ona wiedziata, Ze ja
gram, ale nie wiedziala, Ze az tak. Zaczeto si¢ kumulowaéd, Ze gram. I wyszio jak

Wyszlo. Zdenerwowala si¢. Powiedziala, ze jestem hazardzistg (M 1. 65 nr 10).

Zwolnili mnie z pracy, zZona zagrozita rozwodem, miasto wytoczyto sprawe. Nie

wiedziatem, co ze sobq zrobié.... Probowatem si¢ wtedy powiesi¢ (M 1. 66 nr 79).

Duza cze$¢ osob grajacych nadmiernie (okoto potowa z nich) deklaruje, ze relacje
rodzinne sg bardzo poprawne, a granie nie wWywiera zadnych negatywnych konsekwencji na
zycie rodziny (by¢ moze jest to forma zaprzeczenia):

Tak, czas wolny dotyczy samorozwoju, ksigzka, wyjazdy, odpoczynek, mamy duzo

znajomych, jesteSmy na kolacjach, czy na przyjeciach. Lubig¢ spedzaé czas w wigkszym

gronie — w kinie, teatrze (K I. 61 nr 71).

Oczywiscie kontakty towarzyskie z tych wczesniejszych lat jeszcze zostaly. Staramy sie
je z Zong podtrzymywac. Najczesciej sq to spotkania rodzinne - spotkanie sie z bra¢mi,

kuzynostwem. Jakis grill, spacer, cos takiego (M |. 66 nr 33).

Sposrod wszystkich badanych, duza czgs¢ osob zwraca jednak uwage na mniej lub bardziej
nasilong krytyke grania ze strony bliskich osob. Niektorzy jednak tlumacza sobie, ze bliskim
szkoda pienigdzy, ktére oni wydaja na swoja rozrywke, dlatego odbierajg t¢ krytyke jako
niesprawiedliwa, przekonani o tym, ze majg prawo do wlasnych rozrywek:
Dzieciom tak jak mowitam zal wiasnie pieniedzy, finansow, ale mysle, ze kazda
przyjemnos¢ kosztuje. (...) Im na pewno jest zal moich przegranych, bo mogliby to
spozytkowaé, nawet ja mogtabym to spozZytkowac w inny sposob. Ale mysle, ze oni nie
rozumiejg moich emocji, sposob przezywania, a co za tym idzie mogq miec pretensje.

Zal im finanséw, pieniedzy (K 1. 61 nr 71).
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Ma pretensje, nie ma? No pewnie, ze ma (maz) (K |. 62 nr 15).

Zaczynajq sie juz kiotnie, Ze poswiecam tyle czasu na tq maszyne, Ze ona juz jest
Swiadoma teraz co ja robig, cate szczeScie, Ze si¢ nie upijam, bo gdybym si¢ upijal
przy okazji, to bytaby w domu tragedia. Zona bardzo to przeiywa, ze wpadtem w taki

natog tej gry (M 1. 68 nr 13).

Zona wie, pare razy z tego powodu miatem pare powaznych ktopotéw (M 1. 63 nr 12).

To juz wtedy si¢ trzeba bylo przyznaé no i awantura wtedy, ale nie biore tego tak

bardzo pod uwage (K 1. 69 nr 24).

Jezeli chodzi o Zong i core to im sie to nie bardzo podoba, ze ja sobie chodze i pukam

w tq maszynke (M 1. 70 nr 56).

Corka wie i pyta sig¢ mnie czy to mi potrzebne, ma zle zdanie na ten temat (K 1. 67 nr

65).

Wie o tym ze gram, ale pilnuje abym za duzo pienigdzy na to nie wydawata. (....) Syn
mnie zniechecal, wiec miatam na niego juz ztosé, ze ja tu wygrywam, ciesze sig, a on
mowi, ze wigcej przegrywam niz wygrywam. Ja sama sobie zdaje sprawe, ze by¢ moze
tak jest, ale cztowiek nie patrzy ile przegrat, tylko tu ile dostal, a nie ile wydat (K |. 68
nr9).

Oni to nie graj, nie graj. Brata nieraz namawiatem, ale on rzadko. On caly czas do

mnie, Ze mam nie gra¢ (M |. 65 nr 10).

W ciggu dnia udaje mi sie siostre oszukac, ale ona chyba cos juz podejrzewa.
Powiedziata, ze jesli mam problemy, to powinnam si¢ udaé do psychiatry, nawet
zobaczyla kiedy on przyjmuje, kto, ale powiedzialam, ze predzej jej jest potrzebny, a
nie mnie (K I. 67 nr 5).
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Krytyka ta w percepcji seniorow przyjmuje czasami bardziej forme zartow:
Jak za duzo przegrywam, to mowig, co ja robig. A wnuczka to jest psychologiem i pracuje w

poradni uzaleznien i jak jej sie przyznaje, to pyta czy mnie zapisaé do niej (K'1. 74 nr 7).

No tu to pani mnie ma — no krytykowat, ale nie dlatego zZe grasz - przegrywasz, nie —
tylko czasowo, np. zZona chce gdzies jecha¢ albo is¢ — a ja ide wystaé, bo 0 18 mi
zamkng — i ja uwaza,m Ze moj kupon wygra, wiec co mam zrobic¢, zostawi¢ wygrany
kupon, to bym si¢ wkurzyt, wtedy Zona czeka, pobiadoli sobie trochg — no nie wiem czy

to krytyka, by¢ w dwéch miejscach na raz - no czasami niech bedzie (M 1. 61 nr 62).

Smiejq sie nieraz dzieci, nie mowiq, ze wydaje pienigdze, tylko ze jak natég latam do
kolektury. No to moze czasami (K 1. 60 nr 49).

1 prosze mi powiedziec czy Zona albo corka wiedzq o tych Pana stabosciach do gry?
Wiedzq.
I co one na to?

No nie sq zadowolone, ale stale tez nie krzyczq mocno (M 1. 70 nr 31).

Jak to mqz to ewentualnie, jak on mi tam robil czasami tutaj jakies afery, ze jade

’

znowu, ze sobota ,,Zosia znowu z tymi kolezaneczkami”, jak on to nazywa, raczej to
mnie moze powstrzymac czasami, Zeby juz unikngé tego, Zeby juz nie bylo tego

gadania (K 1 62 nr 15).

Rodzina stanowi jednak wazny czynnik wspierajacy W sytuacji grana problemowego, jeden z
badanych mezczyzn opowiada, ze to wiasnie dzigki rodzinie zaczat si¢ zastanawia¢ nad
potrzebg ograniczenia grania:
(...) pare razy wiedziata, ze mam kiopoty i po kilku takich rozmowach zaczgtem sie
temperowac, dlatego mowie, Ze tu trzeba mie¢ umiar ze wzgledu na interwencje
rodziny, (...) i po rozmowach zaczglem o tym wiecej myslec¢, dlatego ja tu pare razy
wspomniatem ze tu trzeba mie¢ kontrole, ale tu dzigki interwencji Zony i dzieci, ktorzy
mi pomogli nad tym zapanowac, nabratem troche dystansu do tego, co robitem.

A dzieci w jaki sposob wplynely, rozmawiatl Pan 7 nimi?

27



[_& Ministerstwo Zdrowia

Krajowe Biuro do Spraw
Przeci i ia Nar i

Oni ze mng rozmawiali przy okazji oglgdania réznych meczow itd. To wowczas byto
kilka rozmow na ten temat zwigzanych z hazardem, aby nie przektada¢ pasji do sportu

na hazard. Mozna skrzywdzi¢ rodzing (M |. 63 nr 12).

Istnieje jednak duza grupa senioréw, ktorzy ukrywajg swoje granie przed bliskimi, badz tez
ukrywaja nasilenie grania. Moze to sugerowac, ze negatywnie oceniaja wlasne granie lub tez
doswiadczaja wstydu z tego powodu:

Nie, nie, raczej to trzymam w tajemnicy, ze gram w takim duzym zakresie, nie chce zeby mnie

ktos ocenial, ani rodzina, ani przyjaciele (K 1. 74 nr 7).

Mgz orientuje si¢ w tym co robie i chce sprawowac nad tym kontroleg i dlatego nie
zawsze moge jechac, ale szukam wykretow, w miescie zakupy czy Ze w marketach
kupie taniej jakies artykuly Zywnosciowe, no musze 0SZukiwac i nie zawsze mi sig

udaje, dlatego niesystematycznie jezdze (K 1. 69 nr 24).

Zona suszy glowe, zZe pieniedzy brakuje, czesto jej thumacze, ze paliwo, rézne historie
sig¢ wymysla i kombinuje. Obecnie i tak w domu nie moge pomoc ze wzgledu na stan

zdrowotny (M . 62 nr 11).

Oni nie wiedzq, mqz nie wie, wysmiatby mnie - po co mi to?! (K I. 67 nr 65).

Rodzina raczej nie wie 0 tym. Z Zong probowatem kilka razy rozmawiaé, ale raczej
gdyby rodzina wiedziata o tym to byliby nieszczesliwi, ze si¢ takimi rzeczami zajmuje

(M 1. 63 nr 12).

Mama nie wie o graniu, moze si¢ domysla, ale nie rozmawiamy (M |. 65 nr 10).

Czasami gracze minimalizujg swoje granie zaprzeczajac jakimkolwiek negatywnym
konsekwencjom, jednak mimo to ukrywaja je przed bliskimi, co moze $wiadczy¢ o tym, ze
jednak oceniajg swojg aktywno$¢ negatywnie:

Nie ma tu zadnego uszczerbku na mojej rodzinie, bo mqz czasami to nawet w ogole nie

wie, ze ja gram (K |. 61 nr 36).
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Tak okazjonalnie, ale czasami jak Zona wyjezdza na kilka dni, to 2 — 3 dni po kolei si¢

przychodzi. Nie mam takich zasad, jak si¢ uda to korzystam (M . 69 nr 58).

Niektére z kolei osoby deklarujg przyzwolenie ze strony malzonka na granie,
zwlaszcza osoby uprawiajace hazard w niewielkim nasileniu:

Nie, on nie gra, ale wie, ze ja gram, ale chyba akceptuje. Patrzqc z boku widze, zZe

chyba akceptuje, bo gdyby tego nie robif, wowczas by to negowat i — jesli mowimy tu o

zabranianiu czegokolwiek (dorosty czlowiek dorostemu cztowiekowi, to nie wchodzi w

rachube), nie mniej on tez jest , ofiarq” moich fanaberii, czyli grania. By¢ moze po

cichu liczy na to, ze si¢ z nim podziele, ale moje wygrane nie sq az tak wysokie (K 162

nr 27).

Powiazanie grania z zyciem rodzinnym jest najczesciej dwojakiego rodzaju. W sytuacji, kiedy
granie ma charakter rekreacyjny, sporadyczny, nieproblemowy, wtedy nie przeklada si¢
negatywnie na relacje rodzinne, nie pogarsza ich, stanowi wypekienie czasu wolnego,
pewnego rodzaju hobby czy rozrywke. W sytuacji nasilonego grania badz takiego, ktore
niepokoi cztonkéw rodziny (ze wzgledu na przyktad na duzo poswigcanego czasu albo
wydawanie skromnych zasoboéw finansowych rodziny), granie staje si¢ przedmiotem krytyki
ze strony bliskich, mniej lub bardziej nasilonej (w zalezno$ci od charakteru grania). Pomimo
zaprzeczania negatywnym konsekwencjom grania, duza czgs¢ osdb ukrywa te aktywno$¢
przed bliskimi, moze to sugerowad, ze mimo wszystko maja negatywna ocen¢ dotyczaca
hazardu, by¢ moze nie przyznajac si¢ do tego maja wyrzuty o wydawane pieniadze, czy
tracony czas. Rodzina odgrywa istotng rol¢ w ksztattowaniu aktywnos$ci hazardowe;.
Zaktocone relacje, czy doswiadczanie samotno$ci moze przyczynia¢ si¢ do zwigkszania
intensywnosci grania. Z drugiej strony jednak to rodzina moze stanowi¢ czynnik hamujacy te
aktywno$¢ — albo bezposrednio, poprzez uwagi krytyczne, zachg¢cenie do zmiany, albo nie
wprost — kiedy sam gracz ze wzgledu na rodzing ogranicza swa aktywnos$¢ (cho¢by z obawy

przed odkryciem jej przez bliskich).

29



[_& Ministerstwo Zdrowia

.....

4. Specyfika uprawiania hazardu przez osoby starsze.

Podejmujac badania jakos$ciowe zastanawiano si¢, czy aktywno$¢ hazardowa osob
starszych wyroznia si¢ czyms$ istotnym na tle innych grup wiekowych, czy posiada jakie$
szczegblne cechy, ktore bylyby typowe dla tej wlasnie grupy. Analizujac to zagadnienie
przyjrzano si¢ nastepujacym aspektom uprawiania hazardu przez osoby starsze: rodzaje
uprawianych gier, miejsca uprawiania hazardu, okolicznosci — kontekst grania, oraz taktyki i

strategie grania.

a) Rodzaje uprawianych gier hazardowych

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych senioréw przewaznie uprawia Kilka réznych gier
hazardowych. W ponizszej analizie uwzgledniono gry, ktore badani wskazywali, jako
najczesciej uprawiane, dlatego tez podzial nie odzwierciedla sposobu doboru grupy — po 20
0sOb z czterech rodzajow gier (automaty poza kasynem, gry kasynowe, zaktady sportowe,
loterie Lotto). Osoby, ktore uprawiajg tylko jeden rodzaj hazardu (np. tylko gry Lotto, tylko
automaty lub zaklady) stanowig zdecydowang mniejszos¢. Jak wynika z tab.2, najwigksza
popularno$cig wsrod seniorow cieszg si¢ gry liczbowe. Drugie miejsce — z mniejszg o polowe
czesto$cia — zajmujg automaty, za$ trzecie - zaklady wzajemne. Na czwartym miejscu sa

usytuowane karty, na pigtym zdrapki, za$ na ostatnim ruletka.

Tab. 2. Rodzaje uprawianych gier.

Rodzaje gier N R
Gry liczbowe 54 1
Zdrapki 16 5
Ruletka 10 6
Karty 20 4
Zaktady wzajemne 23 3
Automaty 27 2

Sklonnosci do podejmowania réznych typow gier po czesci pokrywaja si¢ z tendencjami
spolecznymi — mowa tutaj o najwigkszej popularnosci gier liczbowych, ktore czesto

towarzysza uprawianiu innych rodzajow gier.
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b) Miejsca uprawiania hazardu

Miejsce gier czgsto jest zwigzane z typem aktywnos$ci hazardowej (Tab.3). Grajac
najczesciej w gry liczbowe (Lotto) seniorzy korzystajg przewaznie z miejsc, gdzie jest
mozliwo$¢ skreslenia cyfr czy nabycia kuponu. NajczeSciej nabywaja je wigc W kioskach,
sklepach, barach czy kolekturach. Puby i bary sg tez cz¢sto miejscem gry na automatach. Z
kolei miejscem gier cylindrycznych (ruletka) jest kasyno, ktére usytuowato si¢ na trzecim
miejscu. Tam takze niektorzy graja w karty na pienigdze (poker, Blackjack, itp.). Czwarte
miejsce przypadto punktom stacjonarnym u bukmachera, za$ pigte miejscom okreslonym jako
»inne”, np. stacja benzynowa lub blizej niecokre§lony punkt w miejscu zamieszkania.
Najrzadziej miejscem aktywnosci hazardowej jest mieszkanie wtasne lub kogo$ z grajacych,

shuzace do gry w karty.

Tab. 3. Miejsce uprawiania gier.

Miejsce gier N R
Kasyno 14 3
Salon gier 4 6
Punkty stacjonarne u bukmachera | 11 4
Bary, puby, kioski, sklepy 26 1
Kolektura totolotka 20 2
Inne 7 5
W mieszkaniu 3 7

W powyzszym zestawieniu zauwazy¢ mozna, ze dominujg miejsca bardziej dostepne — Kioski,
sklepy, puby, bary, w ktorych gra uprawiana bywa czesto ,,przy okazji” (np. podczas
zakupdéw, czy wyjscia na piwo do baru). Miejsca grania odzwierciedlaja czgsciowo takze
popularno$¢ gier, ktére mozna w nich uprawia¢ (nie pokrywaja si¢ one jednak doktadnie z

deklaracjami seniorow dotyczacymi uprawianych przez nich gier).

c) Czestotliwos$¢ grania

Opisanie czgstotliwosci grania nie jest rzeczg tatwa, ani dla badajacego, ani — jak si¢

okazuje — dla badanych. Seniorzy graja w roézne gry z rdézng — niekiedy zmienng
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czestotliwoscig. Podane cyfry daja tylko ogo6lng orientacje¢ W  aktywno$ci hazardowe;j

Seniorow.

Tab. 4. Czestotliwos¢ grania przez seniorow.

Czestotliwosé N %
Codziennie 4 5,00
1-2 razy w tygodniu 13 16,25
Kilka razy w tygodniu 32 40,00
1-2 razy w miesigcu 9 11,25
Kilka razy w miesiacu 10 12,50
Okazjonalnie, sporadycznie 5 6,25
Brak danych 7 8,75
Razem 80 100,00

Najwigksza grupe (ok. 40%) stanowia ci, ktorzy graja kilka razy w tygodniu. Niektorzy
podaja, ze najczesciej w weekend 1 w pojedyncze dni w ciggu tygodnia:
Najczesciej w weekendy, bo jest bardzo duzo meczy, zdarzen, lig jest duzo. (...) NOo w

tygodniu si¢ zdarza za drobne pienigdze (M 1. 65 nr 10).

Druga grupe (ok.16,25%) tworzg grajacy 1 do 3 razy w tygodniu, co najczgsciej wigze si¢ z
terminami losowan wynikow:
Tak, bo losowanie duzego lotka odbywa si¢ wtorek, czwartek i sobota. I w te dni ja
wlasnie jestem nastawiona, ze musze skresli¢ i wystac. (...) Jak to sq 3 dni do

losowania to 3 dni trzeba wypetniaé¢ (K 1. 75 nr 8).

Trzecia grupa to osoby grajace kilka razy w miesigcu (12,50%).
Podobna grupa osob (11,25%) uprawia aktywno$¢ hazardowa 1-2 razy w miesiacu, a 6,25%
seniorow sporadycznie lub przy jakiej$ okazji:

(...) jest to zabawa od kaprysu, nie, Ze musze codziennie gra¢ (M |. 86 nr 2).

Cztery osoby (5,0%) graja codziennie, za$ kilka osob (8,75%) nie podato czgstotliwosci
grania.

Spora grupa seniorow podkresla, ze gra szczegdlnie wtedy, gdy jest kumulacja, co
odzwierciedla pewne trendy panujace ogdlnie w Polskim spoteczenstwie:

Teraz to i czasami w Totolotka zagram jak jest kumulacja (K I. 62 nr 15).
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Jak jest kumulacja to, jak przecietny Polak, na chybit trafit sobie kuponik wysytam (K
I. 60 nr 16).

Totalizator to czesto przy kumulacjach (M . 61 nr 26).

(...) ajak jest kumulacja to nawet w srodku tygodnia to tez si¢ skusze, ale nie zebym
codziennie (K I. 61 nr 29).

Jest jakas kumulacja czy cos, wysytam nie (K 1. 69 nr 30).

Nieregularnie, ale wiasnie jak jest kumulacja jakas to wtedy naprawde mysle, zZe

wygram, tak w to wierze i jakos nie wychodzi (K I. 63 nr 32).

Jak kumulacja to jeszcze si¢ skusze. Ale duza kumulacja (K 1. 70 nr 34).

Przede wszystkim od kumulacji. (Smiech) Jak jest jakas kumulacja, to nie moge

przejsé, zeby sobie nie wstqpic i nie puscic tego Totolotka (K 1. 61 nr 36).

Jak jest kumulacja to si¢ w totka zagra (M 1. 70 nr 46).

(...) przewaznie jak jakas kumulacja jest to, to si¢ skusze na puszczenie totka (M |. 68
nr 64).

Potrafig zrobi¢ tak, powiedzmy, ze licze ile losow kupitbym do konca tygodnia i jesli
Jest kumulacja, to kupuje juz calg tq swojq porcje biletow (M 1. 66 nr 79).

Zjawisko to moze jednak wzbudza¢ obawe przed tym, ze poszerzona pod wzgledem ilosci i
czestotliwosci losowan oferta gier liczbowych, przeklada si¢ na wzrost ryzyka problemow
hazardowych w spoleczenstwie, poprzez nasilenie pokusy do grania i zwigkszenie
czestotliwosci grania (wigcej ,.kumulacji”):

Kiedys mniej gratem, ale to ilos¢ losowan byta mniejsza w tygodniu, teraz to sq

codziennie (M 1.70 nr 42).
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Jak jest jakas kumulacja to sie gra. Ale kiedys te kumulacje byty rzadko, a teraz to

wiecznie sq, to cztowiek by musiat caly czas gra¢ (M 1. 66 nr 43).

Analiza czesto$ci grania ujawnia, ze seniorzy graja stosunkowo czgsto — dos¢ duza grupa
senioréw uprawia hazard kilka razy w tygodniu. Najczesciej taka czestotliwos$¢ towarzyszy
grom liczbowym, zdrapkom lub zakladom wzajemnym. Obserwacja ta pokrywa si¢ z
zaobserwowanym wzrostem czesto$ci grania na emeryturze i wigkszg iloscig czasu wolnego

do zagospodarowania przez seniorow.

d) Okolicznosci — kontekst grania

Analiza okolicznosci badz kontekstu grania ujawnia, ze bywa on bardzo zréznicowany
— w zalezno$ci od poszczegdlnych oséb. Niemniej jednak mozna wyrdézni¢ pewne
powtarzajagce si¢ schematy czy rytuaty grania. Okolicznosci uprawiania hazardu w duzej
mierze zaleza od tego, w jaki typ gier hazardowych seniorzy sg zaangazowani i w jakich

miejscach graja.

Tab.5. Towarzystwo do gry.

Z Kim osoba gra N %
Sam/a 38 47,5

Z kolegami/kolezankami 20 25,0
Sam/a lub z innymi 3 3,75
Nie okresla jasno z kim 13 16,25
Brak danych 6 7,50
Razem 80 100,00

Z danych zebranych w tab.5 wynika, ze najwigcej badanych gra samotnie. Koresponduje to z
wynikami z tab.2 ukazujacymi, ze seniorzy najczesciej graja w gry liczbowe czy na
automatach, a to na ogot nie wymaga obecnosci innych osob:

Nie mam potrzeby, zeby z kims grac, jak sie spotykamy to porozmawiamy (M |. 86 nr
2).
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(woli sam) (...) bo koledzy to zawsze doradzajg, a jak wygrasz to jeszcze napedzajg,
kuszg (M I. 62 nr 11).

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych podaje, ze kupuje los czy zdrapke przy okazji
robienia zakupow, spaceréw lub wyjscia do baru. Czgsto — jak to okreslaja — ,,przy okazji”.
Nie wymaga to wigkszych zabiegéw zwigzanych z organizowaniem gry, a takze wigkszych
naktadéw finansowych czy czasowych:

Jak ide po zakupy i widze kolekture i zostaje mi reszta z zakupow to mowig - a to

zagram, moze wygram ( K 1. 61 nr 29).

Ide na zakupy, a tu automat stoi i zaprasza (K 1. 61 nr 48).

Osoby $wiadome swoich silniejszych sktonnosci do grania zwracaja uwage na to, ze
starajg si¢ zachowywaé czujnos¢ i przezornosé, przykladowo robigc potrzebne zakupy
wczesniej, a potem graja, zeby nie wrdci¢ do domu z pustymi rekami:

Nie, idziemy na zakupy i pozniej sobie idziemy pograc bo sie boje, zZe jak zacznie mi is¢

dobrze to zakupow nie zrobig, wigc robig najpierw zakupy i wtedy ta reszta co mi

zostanie, bo Ja sobie przeznaczam na dzien na zakupy pewng tam kwote, ale czasami

sig cos taniej kupi, sq promocje, to wtedy z czystym sumieniem wrzucam te pare razy

po 5 ztotych (K 1. 63 nr 32).

Nie, no najpierw po zakupy. No co? Przegram, nie bede¢ miatla na zakupy. Przyjde do
domu, nie ma pieniedzy. (...) Bo to wcigga. Wpierw zakupy, co tam zostanie, to a nuz

widelec wygram (K . 61 nr 48).

Niepokojace wydaje sie to, ze niektore osoby zainteresowaly grami (gltownie
zdrapkami) wnuki, a granie hazardowe traktuja jako wspolng rozrywke, do czego
przyzwyczaili dzieci. Zdarza si¢, ze wnuki przy okazji spaceréw z dziadkami wywierajg
naciski, aby kupi¢ zdrapki:

Ale to zazwyczaj jak z wnukiem jestem, bo oni to lubig, bo tam od razu wygrang

widac. A najbardziej sie cieszq jak wygrang jest drugi los, no i tak dziadka naciggajg

(M 1. 65 nr 39).
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Gram sama. Ale ostatnio kupuje zdrapki razem z maluchami, siadamy sobie po
przyjsciu ze szkoty. Podgrzewam dla nich jakgs zupe i w tym czasie siadamy sobie przy

stole, kazde ze swojg monetq i drapiemy. To tez lubie (K |. 66 nr 80).

Dla wigkszosci senioréw granie jest sytuacja codzienng, zwyczajng, nie wymagajaca
specjalnych zabiegdw. Natomiast gra w wigkszej grupie wymaga pewnej organizacji.
Dotyczy to zardwno gry w karty u kogo$ w domu (musi by¢ odpowiednia liczba osdb) czy
zorganizowanie wyjazdu do kasyna. Czasem graja b¢dac na wycieczce:

Z moimi ,,psiotkami’” spotykamy si¢ u mnie na chacie i mozemy sobie jakgs kawunig i

mozemy popstryvkaé¢ na malq kase. Nie chodzi o te pienigdze, ale to jest takie fajne

uczucie, jak sie dobiera z tej glownej puli te karty, a na przyktad w pokerze zatrzymuje
sig te karty, jakiegos fulla si¢ wyciggnie. (...) Na granie dwa razy w miesigcu si¢ na
pewno spotykamy. Mgz czesto wyjezdza w delegacje, to jak jest chata wolna, to na
telefonie albo na fejsie i si¢ spotykamy i siedzimy. Nieraz kolezanki zostajq na noc, jak
sig wciggnie, jak jest fajna passa, to si¢ utrzymuje. Ta co gra i jej idzie dobrze to

przetrzymuje gre (K'1. 63 nr 17).

Obecnie przy okazji meczow pucharowych czy ligowych. Jest mecz, to bierzemy
flaszeczke, siadamy przy kartach i oglgdamy mecz. Umawiamy sie na 7, przy tym

kolacja i gramy (M 1. 66 nr 22).

Gralismy przez diugi czas w domu, zapraszalismy na brydza lub pokera starych
znajomych, ale mniej wiecej 7-8 lat temu przestalismy i teraz zamiast tych naszych

karcianych wieczorow mamy wieczor w kasynie (M 1. 73 nr 78).

Umawiamy sig¢ i jedziemy we 2-3. (...) czlowiek si¢ musi ubraé, przygotowaé sie

psychicznie i materialnie i si¢ jedzie (M |. 69 nr 4).

Umawiamy sie raczej, nie kazdy ma czas zeby w kazdej chwili, w kazdej godzinie do
kogos zajsé, tylko wiasnie jest umawiana pora dnia i godziny. Wtedy wiasnie, jak ktos
sig szykuje, to wtedy wychodzimy do Lotto, no i zakupy jakies zrobic¢, no i spotkac sig
(K 1. 64 nr 25).
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Smieje sie, ze zawsze jak jade do innego miasta to pierwsze co zauwazam, to akurat
totolotka, mowie ze tu jeszcze mie gratam, no to puszczam jakiegos tam i tez nie

wygrywam (K I. 72 nr 67).

Nieliczni badani mowig o tym, ze takze gra ich wspotmalzonek i wiedzg o swoich
upodobaniach. Czg$ciej natomiast jest to ukrywane przed malzonkiem czy rodzing i wigze si¢
z klamstwami 1 oszustwami, o czym niektorzy mowig wprost:

Rodzine ustawiam, rozne sobie wymyslam scenariusze, zZe np. jade na rehabilitacje.

Rézne ktamstwa wymysiam (K 1.67 nr 5).

Czlowiek czeka na godzine wyjscia z domu niby na ten spacer i korzystam z tych moich

uciech zyciowych (M 1.68 nr 13).

Weczesniej tak. Teraz tez sig zdarza, ale to rzadko. Mqz to rzadziej moze teraz, to zalezy
jak to z czasem u niego, my tez jezdzimy raz... Ja nie bede pani sie oglgdac za mezem

tez caly czas (K 1. 62 nr 15).

W kilku przypadkach wyjscie do salonu czy kasyna stanowi dla seniorow sytuacje
wyjatkows. Jest okazjg do tego, by zadbac o siebie — tadnie si¢ ubra¢, umalowac. Granie staje
si¢ wtedy waznym wydarzeniem, ktore jest wyczekiwane, urozmaica rutyn¢ dnia
codziennego, pozwala poczu¢ si¢ lepiej, od§wigtnie. Sg to jednak sytuacje sporadyczne i
dotycza gléwnie kobiet:

Jezeli ide do punktu Totalizatora, wychodze zazwyczaj inaczej ubrana, niz chodze¢ po

domu. Mobilizuje mnie to do ubrania sie, zadbania o siebie, do tego np., zZeby

zorganizowac si¢ w domu w tym sensie, Ze musze wczesniej zrobi¢ np. obiad czy
przygotowac cos, czy zatozmy musze SObie pouktadaé w domu pewne sprawy, zatatwic
wizyte u lekarza czy wyjs¢ do sklepu. Wynika to wylgcznie w mojej ocenie (moze
obiektywnie to inaczej ktos ocenia), to powoduje moja aktywnos¢ Zyciowq. Bycie na
emeryturze nie jest prostq rzeczq. Myslq, ze kazdy szuka sobie pewnej drogi. Musimy
sobie zdac¢ sprawe z tego, ze emerytura nie pocigga za sobq zadnych obowigzkow
dotyczqcych systematycznosci, czy starania i zabiegania o cos, jest sig¢ wolnym
czlowiekiem. Jezeli ZUS na czas nasze srodki finansowe, wowczas my jestesmy panami

naszej sytuacji. To si¢ dzieje w moim przypadku. Gdy ja wstaje rano, wiem, Ze dzis
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musze wyjs¢, obstawi¢ Totolotka, wowczas musze o siebie zadbal, musze jakos
ogarng¢ w domu, musze meza przygotowac psychicznie, ze wracam pozno. Udajgc sie
do tego punktu Totolotka wowczas on musi mie¢ swiadomosé, ze ja tak szybko do
domu nie wroce. Spotykam pewnych ludzi, wybieram si¢ z nimi na spacer, czy siadamy
po prostu na tawke i rozmawiamy sobie. Wigze sie to z tym, Ze moje Zycie staje si¢

ciekawsze, poniewaz nie zamykam sie¢ w 4 scianach (K |. 62 nr 27).

Sama nie jezdze, jezdzimy razem. To jest powod Zeby si¢ spotkac. Tam do kasyna to
jest przy okazji. Nikt tam nie mysli Zeby wygrac tam. Jedni spedzajq czas w knajpie,
pijg. A inni jezdzq sobie tak, to jest taka rozrywka, to jest jakas forma rekreacyi,
wypoczynku. (...) Jezdzimy sobie dla rozrywki, po prostu dla rozrywki. Jak cztowiek
dwa razy w miesigcu pojedzie, to nie jest odswietnie. To jest po prostu taka forma
spedzania czasu. (...) Samo to, ze si¢ wyjedzie, to do ludzi, to trzeba sig jakos ubraé, i
wymalowad, i fryzura, to jest caly obrzqdek. To my si¢ dogadamy z dziewczynami, co
ubraé, a co ten. Bo wie pani — to jest inaczej. Bo co taki emeryt ma do roboty? W

sezonie to mowig, troche w ogrodzie, troche na tq dziatkg... (K 1. 62 nr 15).

Lubie sie elegancko ubrac, ladnie wyglgdac, zawsze uwazam, ze wyglgd ma bardzo
duze znaczenie przed rozpoczeciem gry (K'1. 61 nr 71).

To jest nasze jedyne wyjscie na miasto w tygodniu Nigdzie indziej nie bywamy wiec
raczej jest to sytuacja odswietna. W pracy nosimy fartuchy wiec w sumie jest to jedyna
okazja, Zeby lepiej si¢ ubrac.

Jakie Pan, Panstwo macie zwyczaje zwigzane z graniem?

Ja wkiadam zawsze marynarke, a zZona dzien wczesniej wycigga jq z szafy i wiesza,
zeby sig odprostowata; przygotowuje tez sukienke, w ktorej pojdzie ze mng. To jedyny

wieczor, w ktory Zona nosi makijaz (M 1. 73 nr 78).
Do wyjscia, do uszykowania si¢ lepiej niz tak jak w domu przyktadowo. Nikt nie idzie,
nikt nie przyjdzie. Po co mam si¢ starac? A tak wychodze no to wiadomo, trzeba sig

uszykowaé, podmalowaé (K . 64 nr 25).

W jednym przypadku jednak osoba zrezygnowala z gry w kasynie wilasnie ze wzgledu na

konieczno$¢ specjalnego przygotowania si¢:
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Dlaczego Pani 7 tych innych gier hazardowych zrezygnowalta?
Nie podobato mi sie, do kasyna to ubrac sie trzeba, nie mozna wejsé z ulicy (K 1 65 nr

45).

Kontekst grania hazardowego seniorow jest jak wida¢ powyzej zroznicowany. Seniorzy graja
czesto samotnie, przy okazji innych aktywnosci, czasem z jedng znajomag osoba. Sg tez osoby,
jednak nieliczne, ktore uprawiaja hazard w towarzystwie wspoOtmatzonka. Sg to wtedy
zazwyczaj gry zespotowe — np. karty, badZz wspolny wyjazd do kasyna. Spora cze$¢ osob gra
w towarzystwie grupy znajomych, takze uprawiajacych hazard. Niektorzy z kolei angazujg w
te aktywnos$¢ swoje wnuki, traktujgc granie jako wspdlng rozrywke. Granie stanowi
najczesciej aktywno$¢ powszednia, nie wymagajaca szczegbélnych przygotowan, dla
niektorych jednak towarzyszy mu szczegdlny kontekst — zwlaszcza jesli jest to wyjazd do
kasyna. Jest to okazja do eleganckiego ubrania si¢, po$wietowania, poprawienia sobie
samopoczucia, zmiany otoczenia, klimatu powszedniego dnia. Granie dla niektorych moze

stanowic¢ takze wazny czynnik socjalizacyjny.

e) Taktyki i strategie grania

Kolejng cechg charakteryzujaca aktywno$¢ hazardowa senioréw jest system przekonan
dotyczacych hazardu i wynikoéw gier. Seniorzy uprawiajacy gry hazardowe w zdecydowanej
wigkszo$ci przejawiaja przekonania wyrazajace ich wiar¢ w swoj wplyw na wynik gry.
Przekonania te majg r6zny charakter, ale prezentujg kilka typow.

Pierwsza grupg tworzg te osoby, ktore w swojej aktywnosci hazardowej widzg duzy
naktad wlasnego wysitku intelektualnego. W rzeczywistoSci osoby te prezentuja
znieksztalcenia poznawcze polegajace na tzw. iluzji kontroli, czyli przekonaniu, Ze maja
wpltyw na wynik gry. Wpltyw ten w ich przypadku opiera si¢ na wilasnych analizach i
przemysleniach, ktore w ich odczuciu pozwalajg trafniej typowaé wynik 1 zwigksza¢ tym
samym prawdopodobienstwo wygranej. Prezentujg oni przyktadowe przekonania:

Nie no, ja si¢ ogolnie sportem interesuje. Tenis np., football amerykanski, hokej si¢

zaczgl, wszystkie dyscypliny zimowe teraz, ptywanie, kolarstwo, wczoraj jako jeden

wytypowatem pierwsze miejsce Sagena, mistrzostwa swiata w kolarstwie SZOSOwym.

Tylko ja bytem pewny. (...) Tak, ale wie Pan co, ja bazuje jak juz dochodzi do grania

na Wieloletnim doswiadczeniu, ja zyje od dziecka interesuje sig, znam wyniki z imprez,
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ktore byly wiele lat temu. Kolejnos¢ 3 pierwszych zawodnikow. Mam swoj internet w
glowie. (...) Wygrane zdarzaly sie wtedy, kiedy byly pienigdze, wygrac moze tylko ten,
kto sie zna na sporcie i ma duze pienigdze. Sq takie gazetki wydawane i tam sq
wywiady z takimi, ktorzy zZyjq z tego, ale Zeby to mialo rece i nogi to musi Pan

interesowac sie tym od dziecka (M 1. 65 nr 77).

Rozne pasje ludzie majq. W moim przypadku to tak wyglgda, ze do pozna siedze przed
komputerem czy telewizorem, gltownie zeby sobie jeszcze analizowac wieczorne mecze,
wyniki, czy co mnie interesuje. Patrze, co bedzie nastepnego dnia, czy mam rano is¢
obstawia¢ czy kolo potudnia, aby si¢ przygotowaé do tego. Z rana nastepuje taka
analiza, zeby sobie popatrzeé, poczytaé w komputerze, kto tam moze graé, co wybrac.
Jakis czas mi to zajmuje. PoZniej ide do punktu, nie codziennie, ale jak jest cos

ciekawego (M 1. 62 nr 53).

(...) jest czas, jestesmy po pracy, moge sobie wigczy¢ laptopa i przeanalizowac rozne
tabele, statystyki. Ja az tak gleboko w to nie wchodze, ale mam znajomych, ktorzy
sprawdzajq sktady druzyn, analizujq kto ma kontuzje, kto ma czerwong kartke, kto nie
moze zagrac. Znam z opowiadan cztowieka, ktory Zyje z tego praktycznie, nie pracujgc
potrafi si¢ utrzymac z zaktadow bukmacherskich. Jego mieszkanie wyglgda jak biuro
Jjakiejs korporacji, ma kilkanascie laptopow w jednym pokoju, jednoczesnie wlgczone
roznie informacje, gdzie moze sledzi¢ mecze, z tego wycigga jakies wnioski, sumuje,
analizuje i dopiero obstawia jakies mecze. Ja tyle czasu nie mam, ale w pigtek, czy
sobotg mozna sobie wieczorem sigs¢ i otworzy¢ zestaw spotkan i jakqs tam analize

zrobi¢ (M 1. 66 nr 33).

W tej akurat specjalizacji trzeba sporo czasu przeznaczy¢, a to duzo sledzi¢ wydarzen
sportowych, to si¢ wigze z moimi zainteresowaniami z mlodosci sam si¢ zajmowalem
lekkoatletykq, to Sledzenie wydarzen sportowych jest przyjemnosciq, a przy okazji
wiedze si¢ zdobywa, dzigki ktorej mozna zaryzykowacé (M 1. 63 nr 12).

Mam wrazenie, Ze troszeczke jestem madrzejszy po kazdym graniu. Kazda lekcja cos

daje (M I. 63 nr 1).
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Zeby trafié trzeba znaé historie spotkan, pozycje w tabeli, uktady rézne, trzeba sie

dobrze orientowaé (M |. 78 nr 75).

(...) obserwowatem rozgrywki danych lig i w tej sytuacji trzeba znaé druzyne, bo to

Jest najwazniejsze, jakie ona ma mozliwosci (M 1. 61 nr 26).

(...) ale w ogole w zaktadach gram tez i w pitke i tenis, koszykowka, siatkowka, mecze
obstawiam w krajowych ligach i zagranicznych. Tam wlasnie wychodzi co tydzien
broszurka taka, i tam sq podane wyniki, tabele sq i wedfug tego wlasnie wyciggam

wnioski i typuje cos (M . 77 nr 55).

Sq takie rozne, moze to nie zwyczaj, ale przed wygraniem to idzie si¢ i kupuje piwo i
obserwuje klientow przy maszynach. Jezeli maszyna diugo nie wyplaca, a klienci
przegrali, to czas jest dla nas, ze musi wyplaci¢. Bywalo tak, ze jedna moneta

wystarczyla, zeby wygraé duzo, a czasami kilkaset ztotych i si¢ nie wygrato nic (M 1.

62 nr 11).

Niektore osoby dodatkowo wierza w to, ze oprocz wysitku intelektualnego wazny jest
takze element szczgsécia. Takze i oni prezentuja bledy poznawcze, tyle ze wpltyw na wynik w
tym wypadku przypisywany jest takze roznie pojmowanemu ,,szczesciu’:

No zawsze trzeba mie¢ pojecie jak si¢ gra w pitkarskie takie, trzeba pozna¢ zawodnika

czy klub, troche szczescia, troche fantazji jakiejs (M 1. 86 nr 2).

Trzeba sie znaé, ale i tez trzeba mie¢ duzo szczescia (M 1. 65 nr 10).

Co pewien okres czasu trzeba sprobowa¢ , a noz sig¢ szczescie do mnie przyblizy, a noz

wygram (M |. 69 nr 4).

Czesto na papierosa tylko przerwa, czasami sie modle o szczescie (K 1. 67 nr 5).

Sa jednak takze gracze, ktorzy nie wierzg w zadne systemy, albo przynajmniej
deklaratywnie wyrazaja przekonanie 0 znaczenie przypadku, jako decydujacego o wyniku
ary:
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Sq ludzie ktorzy prowadzq zeszyty i zapisujq ostatnie wszystkie numery i kolory. To nic
nie daje. Bo €0 z tego Ze jakis numer padt ostatniej nocy 20 razy, a kiedy ktadg na ten
to si¢ okazuje ze inny wygrywa (M 1. 70 nr 6).

Druga grupe badanych stanowia osoby twierdzace, ze posiadajg okreslony ,,system”
grania, ktory przektada si¢ na zwigkszenie szansy na wygrang. Tworzenie systemow to takze
rodzaj iluzji kontroli. Osoby sg przekonane, ze pewien specyficzny dla nich sposob grania
przyblizy wymarzong wygrang.

Dla czes$ci systemem jest samodzielne obstawianie zawsze statych liczb:

Swoje state liczby. Raz wlasnie je zmieniam w styczniu i caly rok na tych samych

cyferkach gram (M 1. 68 nr 20).

Nie wierze w przesqdy, jedynie skreslam caly czas i zmieniam tylko dwie cyfry (K I. 61
nr21).

Mam swoje numery.
Zawsze te same?
Tak, od lat (M 1. 65 nr 41).

Bo zaczeli wszyscy gra¢ w toto - lotka, skresla¢ kupony, bo teraz to mozna sobie
zagrac jak ja to mowie w glupka na chybit trafit, z tym Ze ja nigdy nie gram na chybit
trafit (M 1. 70 nr 56).

Czesto liczby te maja jakie$ szczegodlne znaczenia, np. sg datami urodzin bliskich osob itp.:
Te same liczby obstawiam, ale to od zawsze — chyba tak jak wszyscy, daty urodzenia,
rocznice, rozne takie (K 1. 70 nr 47).
Tak, niekiedy zmieniam, ale zawsze zostawiam date urodzenia wnukow (K |. 66 nr 68).
Dla niektorych znaczenie ma takze to, jakim narzgdziem skreslane sg te state liczby:

Jednym diugopisem wypisuje, wiem, ze to glupie, ale jakos tak mi si¢ wydaje by¢
szezesliwy (M 1. 66 nr 43).
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Niektore osoby mowig o wlasnym systemie, ktory obejmuje rozne strategie typowania
numeroéw (swoje numery, losowo$¢, wiara w sny itp.):
Mam swoje liczby, ktore przewaznie staram si¢ wysylaé, a oprocz tego na chybit -

trafit, czasami sam sobie robi¢ losowanie w domu (M 1. 65 nr 59).

No tak, czasami, to jest psychika czlowieka, ze jak sSni¢ to zapamietuje ten sen ide
zagraé w totolotka, czy jakies druzyny ktore tam, mecze, to mi zapada w pamieci i
stawiam na to, co mi si¢ snito. Tez ustawiam systemy ktorych przestrzegam (M |. 73 nr
60).

Tak, ale teraz gram systemem Tadeusza, mojego niezyjgcego szwagra. Mam zapisane
u siebie w zeszycie, jakie liczby obstawia¢. Powtarzam je raz w tygodniu od 2011. (...)
Wymyslatem systemy i je testoWatem. Wciggnglem w to swojego szwagra —t0 znaczy w
to wymyslanie systemow, on grat w Lotto matymi sumami i myslai, Ze dla mnie tez te
systemy sq do Lotto albo takie, no nie wiem... teoretyczne. A ja naprawde je
sprawdzatem (M 1. 66 nr 79).

Sa jednak takze seniorzy, ktorzy twierdza, ze korzystaja jedynie z systemu ,,na chybit
trafit” 1 nie probuja szukac¢ ani tworzy¢ zadnej wtasnej strategii grania:

Ide, bo ide i nigdy nie skreslam cyfr, tylko na chybit trafit (K 1. 61 nr 36).
Tak, odkqd ten system funkcjonuje najczesciej gram na chybit trafit (K 169 nr 3).

Jak jest kumulacja to, jak przecietny Polak, na chybit trafit sobie kuponik wysytam (K
l. 60 nr 16).

Kolejna grupa seniorOw na przestrzeni okresu uprawiania hazardu zmienita

preferowany sposob grania. Niektorzy przeszli z ,,systemu” na ,,chybit trafit”:
Kombinowatam, to moje cyferki, dzieci cyferki. No kombinowatam, ale to naprawde
dotgd. Ale mi sie juz wyczerpatly, bo dwa razy takiej samej nie gram. Byla taka
sytuacja, Ze moja wnuczka jest z siodmego miesigca i ja tez wiegc ,, 7" mogta by¢ tylko
raz, ale to nie dato nic.

A poziniej juz Pani przestala graé systemem, i w jaki sposob?
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Wszystkim - jak juz to z maszyny - chybil trafil. (...) nie, nie skreslam (K |. 67 nr 65).

Ma Pan jakis system?
Nie. Kiedys probowatem, ale to nie miato znaczenia dla wygranych. Teraz czesto

strzelam (M 1. 67 nr 81).

A czy specjalnie si¢ Pani przygotowuje?
Kiedys tak, a teraz to gram na chybit trafit albo powtarzam te same numery. (...) A to

spisywatam numery, albo wyczytatam jakie to sq moje liczby i tak gratam, ale tez nie

pomogto (K 1. 60 nr 49).

Tak systemy, ja nawet rachunek prawdopodobienstwa stosowatam, tylko ze to byto
troche dawniej z silniq jakies tam dziatanie, tylko ze trzeba bylo wydaé duzo wiegcej
pieniedzy, Zeby mie¢ pewnos¢, ze si¢ wygra tq kwote. (...) bo Ja to raczej na chybit
trafit wszystko robie (K I. 63 nr 32).

Inni z kolei ze strategii ,,na chybil trafit” przeszli na bardziej przemyslany system:
Na poczgtku wolatam sie oddawac tzw. chybit trafil, nastgpnie budowatam sobie, jakie
moge miec statystycznie wygrane, robigc kombinacje liczb, moze nie tyle, co daty
urodzenia, ale np. jakies wielokrotnosci liczby i w ten sposob budowatam caly swoj
system grania, ktory bywalo, ze doprowadzat mnie do nieztych wygranych. Jak patrze
na to statystyczmie, to te wygrane, w porownaniu z przegranymi, nie dawaly mi

przewagi (K I. 62 nr 27).

I teraz nie gram na chybit-trafil, tylko jaka mi podpadnie liczba to skreslam sama

osobiscie (K. 65 nr 19).

Trzecia duza grupa graczy to ci, ktorzy prezentujg liczne przekonania nalezace do tzw.
zabobonoéw. Nalezy tu wiara w zjawiska irracjonalne, jako te, ktére moga wptywac¢ na wynik,
poszukiwanie zwigzkow przyczynowych migdzy zdarzeniami, a wynikiem gry, czy okreslone,
nieracjonalne rytuaty:

To znaczy, czarny kot jak mi przebiegnie przez droge, to zawracam i jade inng drogq,

ale tylko jak jade do kasyna, bo jak jade gdziekolwiek indziej i kot mi przebiegnie
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droge, to jade dalej, nie ma zadnego problemu. Jak czegos zapomne i musze wrocié do

mieszkania, to przysiadam na krzesetku zanim wyjde po raz drugi (K 1. 62 nr 23).

Przesgdna tez jestem bo mam nazwisko takie, Ze w jeden dzien tygodnia nie moge, bo

to jest niewtasciwy dla mnie dzien (K |. 69 nr 24).

No to jak mowiq czarny kot ci przebiegt droge no to wtedy tez nie ide, bo to jest
pechowe. (...) Nie, w ogole wtedy nie, nie wysytam. No i przyktadowo data,
trzynastki... (K 1. 64 nr 25).

A jak przebiegnie Panu kot droge to nie idzie Pan?
Nie ide, dokonuje odczyniania, ale nie ide (M 1. 73 nr 52).

Jezeli kot przebiega mi droge, czarny kot, to jest akurat sobota i kumulacja w Lotku, to

Jjade na pierwszq stacje benzynowq i kupuje lotka (M 1. 63 nr 54).

Czasami jak tam czlowiekowi czarny kot przejdzie droge to si¢ pojawia taka mysl, ze
lepiej teraz nie gral, ewentualnie splunie si¢ w cztery strony Swiata, Zeby odgonic

pecha, to sq takie Smieszne sprawy, ale nieraz cztowiek w to wierzy (M 1. 68 nr 13).

Mam jeden przesqd, od sSmierci meza — bo mgz zmart nagle w domu, mnie nie bylo,
bytam na szkoleniu do Warszawy. Jechata nas grupa autobusem, i tuz przed wyjazdem
z Gorzowa, juz ruszyliSmy, przebieglt droge czary kot, i tak sobie pomyslatam ze bedzie
cos zle. Na drugi dzien w nocy otrzymatam telefon, ze mqz nie zyje. Pierwsza myslg byt
ten czarny kot. I od tej pory jak jade, to albo sie zatrzymuje, albo wracam, bo mam
takq mysl, ze w mojej rodzinie moze si¢ coS zlego sta¢ — takze czarny kot jest
hamulcem dla mnie, i strachem, Ze cos si¢ ztego stanie. (...) Zgadza sig, ja si¢ patrze
czy sq obok mnie same kobiety, jesli sq z obu stron, to nie ide tak wysoko, boje sig, bo
bardzo czesto jak mam za towarzyszki kobiety to bardzo przegrywatam. Wole panow

obok siebie... (KI. 75 nr 51).

Ja przesqdna w zasadzie nie jestem, ale te pigtki, ale jak przebiegnie czarny kot droge,

to nie dzisiaj nie zagram tylko jutro (K I. 68 nr 9).
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No nie, raczej nie... Chociaz w pigtek 13 to faktycznie nie gram, bo to jednak czesto

Jest pechowy dzien. Wiec jak moge to wybieram inny dzien na zagranie (K 1. 64 nr 44),

No w pigtek 13tego to nie ma sensu grac, ale tak to nie, nie wierze W takie rzeczy, tyle

czarnych kotoéw lata, ze cztowiek by nie mégt z domu wyjsé¢ (M 1. 70 nr 46).

Chucham na kupon albo na dlugopis, jak zakreslam, ale to bardziej nawyk (M 1. 61 nr
69).

No wie pani, ja to zawsze na 7. Jakos to tak mowiq, zZe to ta szczesliwa. Ja nie

przesqgdna, ale zawsze mi to towarzyszy (K 1. 62 nr 15).

(...) bo przy jednej pani, ktora byta na zmianie, a gdzie trafiam na tq starszq to
wygrywam, nie byly to kolosalne wygrane, ale byly. Wiec jak widze, Ze jest ta starsza,
to ide do tej starszej (K 1. 61 nr 29).

(...) ale jak w Multilotka gram to kupon kiade w takie szczegolne miejsce, bo tak

wedtug feng shui powinna tam leze¢ (M 1. 61 nr 50).

Sa wreszcie 1 takie osoby, ktore prezentuja liczne i zréznicowane przekonania, zaréwno

rytualy, jak zabobony, wiar¢ w szcze¢$cie czy stosowanie systemow:
Korzystam z komputera, bo pan Rymaszewski mowi mi, ze wysyla mi numery za
darmo, i ja korzystam, tak jak Pan Rymaszewski dyktuje i ja wybieram. Najczesciej sq
to daty urodzin catej mojej rodziny 1 jak kojarze. Sprawdzam w Internecie, ktore sie
czesto powtarzajq i te typuje. No ale na razie raz sama wygratam. Nie trace nadziei bo
na pewno kiedys wygram, jak cztowiek chce to w koncu mu si¢ spetni, prawda? (...)
Mozna powiedzie¢, w nieparzyste dni jak wypada kumulacja — sumuje dzien, miesigc,

rok i wyszta mi nieparzysta liczba to w tym dniu nie wysytam (K |. 75 nr 8).

Stosowane przez seniorOw strategie grania odzwierciedlajg strategie typowe dla grania
hazardowego. Ich cechg charakterystyczng jest przekonanie o tym, ze sposob, w jaki si¢ gra,

ma wplyw na to, jaki bedzie wynik gry. Bioragc pod uwage losowy charakter gier
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hazardowych, wszystkie te systemy majg charakter irracjonalny. Seniorzy pod tym wzgledem
nie s3 odosobnieni, poniewaz znieksztalcenia poznawcze odnoszace si¢ do hazardu sg
powszechne we wszystkich grupach wiekowych. Interesujace wsrdd o0sob majacych
wieloletnie do$wiadczenie w grze sa natomiast zmiany strategii. Co ciekawe, niektorzy
przechodza na bardziej wyrafinowane ,,systemy”, inni natomiast rezygnuja z obmyslania
sposobéw na wygrang, na rzecz typowania ,chybil trafil”. Ostatni sposdb moze
odzwierciedla¢ zmian¢ podejscia do grania u niektorych seniorow — na bardziej racjonalne

(mniejsza wiara w wygrang).

5. Granie w historii Zycia senioréw.

a) Okres uprawiania hazardu
Analizujac granie na przestrzeni zycia respondentéw, w pierwszej kolejnosci zapytano
ich o to, od kiedy graja. Nie wszyscy sposrod badanych potrafili doktadnie okresli¢ ten okres

w latach, nie wszystkie odpowiedzi byly precyzyjne. Orientacyjne wyniki przedstawia tab.6.

Tab. 6. Dlugos¢ okresu grania.

Czas grania N %
do 10 lat 11 13,75
ponad 10-20 15 18,75
ponad 20-30 14 17,50
ponad 30-40 7 8,75
ponad 40-50 7 8,75
ponad 50 11 13,75
trudno okresli¢ 7 8,75
brak danych 8 10,0
Razem 80 100

Wsrod grajacych senioréw najwieksza grupe (18,75%) — niemal jedng piata badanych
- stanowig ci, ktorzy graja od ponad 10 lat:
Tak na 100% gram 14-15 lat (K .63 nr 17).
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Nieznacznie mniejszg grupe stanowig seniorzy grajacy od 20-30 lat, za$ na trzecim znajduja
si¢ dwie grupy (po 13,75%) respondentow. Jedna z nich tworza osoby grajace od kliku lat
(mniej niz 10), za$§ druga osoby, ktére graja ponad 50 lat. Ci ostatni nie zawsze potrafig
precyzyjnie okresli¢ czas, kiedy rozpoczeli granie. Czgsto podajg, ze zaczeto sie to juz w
szkole i tak moéwig o swojej aktywnosci hazardowe;j:

W pokera nauczytam si¢ graé w szkole sredniej (K 1.67 nr 5).

Gralo sie juz jako dziecko sig rodzicom toto-lotka nosito. Potem jak sie byto mtodym
to moze pralka, moze lodowka bedzie, ale sie nie wygrywato. Sama wtedy mowitam, ze
to bzdura jest, ale jak na emeryturg posztam, i to ubolewanie ze za mato pieniedzy i

tak cztowiek siedzi i mysli i jest ta nadzieja i zaczyna gra¢ (K 1.68 nr 9).
Chyba od urodzenia. Zawsze gralismy w karty na podworku (M 1.66 nr 22).

Od matego mozna powiedzie¢ gram. (...) Jako nastolatek pogrywatem w totolotka,

wtedy gralem jeszcze w pokera, w brydza z kolegami na pienigzki (M 1.68 nr 38).

Kolejne dwie grupy (po 8,75%), to osoby grajace od 30-40 oraz ponad 40 lat.
Réwne 10% badanych osob nie udzielito odpowiedzi na to pytanie, a 8,75 % nie podato
konkretnego czasu, tylko niejasne okre§lenia np. Od dosy¢ dawna (K 1.61 nr 29), Po
rozwodzie (M 1.68 nr 37), lub podawali, Zze nie pamigtaja od kiedy, Od dawna, juz nie
pamigtam (M . 70 nr 46), Chyba po 2000 roku, jak mqz zyl to nie gratam (K 1. 69 nr 3).

U niektorych osob uprawianie hazardu zapoczatkowaly jakie$ szczegdlne wydarzenia
zyciowe, jak np. $mier¢ meza, ktory grat:
Od smierci meza, 7 lat, przedtem sporadycznie, to on wysylat i moze stqd to sie wzielo,

Ze powinnam, bo jak jemu sie udawato to i ja na pewno wygram (K 1. 75 nr 8).
Warto zwroci¢ uwagg na to, ze ponizej 10 lat gra tylko 11 osob, co potwierdza obserwacje o
tym, Ze granie hazardowe seniorO6w najczesciej stanowi aktywnos$¢ kontynuowang z okresu

przed emerytura, a jak pokazujg wyniki badan — zapoczatkowang wiele lat wcze$nie.

b) Inicjacja grania — kontekst
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Pytanie o poczatek grania, sytuacje, kiedy badany zagral pierwszy raz, wywotuje
rézne reakcje wsrdod respondentéw. Niektorzy bardzo dobrze pamigtaja to wydarzenie —
zwlaszcza gdy bylo zwigzane z wygrang lub duza porazka, inni natomiast nie sg w stanie
przypomnie¢ sobie ,,jak to si¢ zaczeto™.

Analiza otrzymanych wypowiedzi ujawnia, ze zdecydowana wigkszo§¢ badanych
rozpoczela swoja historie grania za namowag lub pod wplywem innych oséb. 1 cho¢
okolicznosci byly rozne, tylko blisko 10% badanych ujawnia wiasng inicjatywe, jak
ciekawo$¢ czy przypadek, bo np. dostali zdrapki przy zakupach w sklepie i co$ wygrali.
Okoto jedna piata (21,5%) badanych nie podata okolicznosci pierwszej gry. Cz¢$¢ z nich nie
potrafita przypomnie¢ sobie okolicznosci.

O tym, ze znajomi, kolezanki i koledzy odgrywaja istotng rol¢ inicjujacg granie,
czasem Czynng - namawiajac lub bierng - chwalgc sie¢ wygrang, $wiadcza liczne wypowiedzi
seniorow:

Kolezanki mnie tam przekonaly, zebym zagrata w cos niekosztownego, jakis totolotek.

Pare razy cos tam wygratam i mi si¢ wydawato, Ze to zwiastuje fortune (K I. 67 nr 5).

Zaczelo sie od wyjscia na piwo z kolegami tez emerytami, natomiast we wszystkich
tych pubach stoi szafa, a w szafe gra sie na pienigdze, no i zdarzylo si¢ pewnego razu,
ze kolega mnie namowit, zebym sprobowat i nie Zalowat 5z4, no i zaczelo sie tak i od
tego piwka i od tej szafy. Najpierw byto 5 zi, no i to jest wciggajgce, potem byly dwie
piqtki, potem byly trzy pigtki, no i te wszystkie moje , lewe pienigdze”, co sobie
zarobitem u znajomych to pomatu zaczelo to znika¢ z kieszeni. (...) Pierwsze moje
granie bylto takie, ze wrzucitem 5 zt i wygratem 100 zi, stracilem godzine czasu i byla
wyplata i to mi dato takqg mysl, ze stracitem 5 zt a wygratem 100 i to pomatu zaczeto
cztowieka wciggac¢. Drugi dzien natomiast juz byt gorszy, bo wlozytem te cate 100 zi,
ktore wygratem, stracitem wszystko, dotozylem jeszcze pieniedzy i nie bylo zZadnej
wygranej. Czlowiek zawsze mysli o takiej zemsScie na tej maszynie, Ze dzisiaj nic nie
wygratem, ale za trzy dni na pewno mi si¢ powiedzie i wyrownam sobie moje straty (M

1.68 nr 13).

To bytem jeszcze prawie mtodym cztowiekiem. Kilkanascie lat temu z namowy dobrego

przyjaciela, bo spotykalismy sie czesto i on ciggle z tymi kuponami chodzil i jeszcze
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wtedy, nie jestem pewny czy byly komputery, internet i mozna byto sobie sprawdzac.
Chyba nie, ten czas mi tak szybko mija. Na telegazecie sprawdzal ciggle. Zamiast
pooglgdac przy wodeczce telewizje to telegazeta byta. Chwalit sie, ze wygrywa i
wygrywa i pokazywat mi te swoje kupony. No to postanowitem sprobowacé. (M 1. 66 nr
33).

Kumple si¢ interesowali jak do Gorzowa jezdzili. Pojechalismy raz, skreslilismy mecze
i caly czas wygrywalismy 6-7 razy pod rzqd. I mowilismy, zZe bedziemy z tego zZyli. |
naprawde z tego byly pienigdze. One wtedy mialy wigkszq wartos¢ (M 1.65 nr 10).

A jak to si¢ zaczelo ze Pan zaczqgl graé, przypomina Pan sobie?
Kolega wygral. (...) Spora kwota i dlatego postanowilem, ze ja tez bede grat (M 1. 65
nr 39).

Kolega mnie namowil, bo ja nawet nie wiedzialem o takich grach. A on mowi, ze to
lepsze od kasyna, od zakladow, tam prawie kazdy wygrywa. Nie wierzylem mu, mowie
— kto by dokladal do takiego interesu. I tak sie zaczelo, to byt autorytet dla mnie,
postuchatem, Zle zrobitem, ze postuchatem.

1 zagratl Pan wtedy w maszyny?
Tak, wtedy kilka godzin posiedziatem (M 1. 73 nr 60).

Mam kolezanke, ktora milion wygrata swojego czasu. No ona jest starsza, bedzie
miata 65 lat. Wtedy miata z 25 lat i byta mlodg mezatkq. To byly czasy, Ze jak kobieta
miala koZuch to byta bogata. Swego czasu jade autobusem i patrze Jolka! W pieknym
bialym kozuchu i potem sie dowiedziatam, ze wygrata milion. Tak sobie sama z nig
gadatam, ze wieczorem sobie usiedli z rodzicami, bo u rodzicow mieszkali i wszyscy
puscili te totolotki i kazdy sprawdza. I ona mowi: mam szostke i nikt jej nie stucha.
Ona ze cztery razy powtarzata, ze ma szostke, ale nikt nie chcial do wiadomosci tego
przyjgc i nagle krzykneta, ze ma szostke. Mqz wzigt tego totolotka sprawdzit i mowit,
ze rzeczywiscie. Odebrali tego miliona, juz mieli mate dziecko i rozmawiatam z niq i
ona mowi, ze cztowiek to si¢ zachiysnie tymi pieniedzmi. Za bogaci nigdy nie bylismy.
U rodzicow siedzimy kgtem, to mysmy sobie pokupowali koZuchy, bo cztowieka nie
bylo wczesniej na to staé, zamiast wzigé i kupi¢ chatupe lub wilasne mieszkanie i za

swoje mieszkac. Jeszcze im starczyto na dziatke, postawienie, dziatke. No, ale cos z
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tego mieli co zostato. Nie to, ze wszystko przechulali, ale no wygrata sobie miliona

dziewczyna (K I. 61 nr 21).

Znajomi to takze Srodowisko pracy, ktore czasami sprzyjato inicjacji grania, a takze

podtrzymywalo t¢ aktywno$¢ poprzez staly rytual podtrzymywany w  grupie

wspoOtpracownikow:
Jak pracowatam w kombinacie budowlanym, nas w dziale bylo 10 osob, prezesem
firmy zostat byly kierownik budowy osiedla, a on si¢ tez interesowal graniem i
zatozylismy spotke ,, Fortuna”. Nazwalismy, liczby ktore ustalalismy, to kazdy podawat
swoje, nas wtedy nie pamietam ilu bylo czy 10, czy wigcej 0sob, chyba 10 osob byto
Jjednak, bo najpierw wysylalismy 10-tki, pozniej jak byla podwyzka cen, to 9-tKi.
Pozniej juz niektorzy odeszli, bo im si¢ nie chcialo placic, no wigc prezes powiedzial,
ze on bedzie mial 2 udzialy, wiec podwajnie ptacil. WysytaliSmy do momentu kiedy
znowu byta podwyzka i sprowadzilismy to do jednego zaktadu i ten jeden zaklad
wysytalismy kilka nastepnych lat. Az kiedys posztam, no bo ja juz nie pracowatam w
firmie, tylko pilnowalismy tego totka. Czasami przychodzitam do firmy, Zeby dac
pienigdze na nastepne i wtedy nie bylo 3 losowan w tygodniu, ale chyba 2. Juz nawet
doktadnie nie pamietam. Bo byt okres, ze byto tylko 1 losowanie w tygodniu, to wrecz
2,5 miesigca bylo z 10-ciu losowan, no iefekt taki, zZe nie wygraliSmy, nie
wygrywalismy, to mowimy tak - zamiast jedng 8-mke¢ na 10 losowan, to wyslemy 10
osemek i jezeli wygramy, to dalej bedziemy grali. No i niestety nie wygralismy, Zeby
mozna bylo mie¢ nie tq najwyzszq pule, wystarczyta nam 4-ka. O 5-tce to juz nie, bo
jezeli sig¢ gra systemem to juz jest jednoczesnie catkiem inne. Jak np. na osiem bytaby
pigtka, no wiec to wtedy i jest pigtek, bo... pigtka jest a trzeba 6, czyli z trzech liczb
jeszcze .. czyli ma trzy pigtki, no wiec w zwigzku z tym nie wygralismy zakonczyliSmy
spotke, rozwiqzalismy spotke ,, Fortuna™
Jak dlugo ta spotka istniata?
No tadnych kilka lat (K 1. 72 nr 67).

W pracy sie duzo mowito, ze jest taka kumulacja, ze trzeba postawi¢ (K 1. 69 nr 3).

W drugiej kolejnosci, znaczacymi okoliczno$ciami w zapoczatkowaniu grania byty

wzorce rodzinne. Ponad 15% badanych wskazywato osoby z rodziny, ktore graty. Byli to
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rodzice, wspotmalzonkowie lub inni cztonkowie rodziny. Seniorzy nickiedy juz jako dzieci

zanosili do punktéw lotto kupony rodzicow. Ilustrujg to nastepujace wypowiedzi:

Qooo, prosze Pana, to bylo bardzo dawno, bo pamigtam, ze moja Mama, Mama albo
Tata? No, juz teraz nie pamietam, w kazdym bgdz razie kazali mi wystac totolotka i
wtedy byly jeszcze naklejane kupony i byt specjalny kiosk. No i taki Pan tam siedzial.
No i wtedy ten Pan nakleil te kupony, klejem smarowal, oddzieral i tego. No i tak
mowig, wtedy chyba za jakis czas, jak zaczelam pracowac, to mowie: ach, wysle sobie

tez! (K'1. 69 nr 30).

Moja mama kiedys grata i tak jakos... Pamietam jeszcze mamie "Liczyrzepke" nositam
wysytaé... Tak jakos wyszlo, Ze jak cztowiek dojrzal to pomyslal - a moze trzeba

sprobowac? (K 1. 70 nr 34).

Gralo si¢ juz jako dziecko si¢ rodzicom toto-lotka nosito (K 1.68 nr 9).

Takie rzeczy wynosi sie z dziecinstwa, rodzice juz grali i taki bakcyl wygrania (M 1.61

nr 26).

Weczesniej podpatrzytam siostre jak gra. Ona czasami cos tam wygrata, ja myslatam,

Ze to takie rodzinne (K 1.67 nr 5).

To ja powiem od czego to Si¢ zaczelo. Jak w domu rodzinnym, ja bylam z bratem,
siostra 11 lat miodsza, to tego nie widziata. Ja mam takq Zyte hazardzisty po tacie, bo
on grat czesto i podglgdatam. Czlowiek podglgdal i te karty byty w wieku dzieciecym
bardzo widoczne. Fajnie byto jak tata wygral, to dal jakiegos lizaka, loda. Wtedy to
byly lata 60, miatam kilkanascie lat. No i grali w oczko. No i te karty towarzyszyly mi
przez zycie (K 1.63 nr 17).

A pamigta pan jak pan pierwszy raz poszed! zagraé w totolotka?
Jak zona umarta, znalaztem kupon w jej torebce, to poszedtem wystac, pewnie chciata
wystac go. (...) No i Zona grata zawsze, pracowata w sklepie, gdzie byl totolotek to

zawsze ten kupon wypetnita, no to teraz ja chodze i gram, tak z przyzwyczajenia juz
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chyba tylko. (...) Przedtem nigdy Pan nie gratl? Nie, raczej rzadko, tak jak mowilem
juz, Zona grata (M . 66 nr 43).

W totalizatorze wujek grat i zarazit mnie (M |. 78 nr 75).

Kolejng grupe (ok. 9%) stanowig ci, o poczatku grania ktorych zadecydowat
przypadek, ciekawo$¢ czy inne okoliczno$ci (np. kumulacja), waznym czynnikiem

zachecajacym do kontynuacji grania byta znaczaca wygrana:

Kiedys jak wszedtem do baru i wypitem piwko, to popatrzytem jak ktos grat i uczylem
sie. Wtedy pomyslatem, Ze 2 z{ moge wrzucic i odszedlem, ale jak si¢ potem trafita taka
rzecz, ze wrzucitem 5zt i dostatem 50zt od razu, oczywiscie zabratem i uciektem, ale

potem jak si¢ udato to myslatem, ze moze jeszcze raz si¢ uda (M 1.62 nr 11).

No wtasnie wtedy wygratem ze 300 zi. i to mnie przekonato do tego, wygratem, w
nastepnym dniu znowu poszedlem, trzeba pomnozy¢, passa dobra, to trzeba is¢ za
ciosem. Ale potem przegratem to co wygralem i jeszcze dotozytem. (...) No jak
wygratem, to nawet Ci, ktorzy sie przyglgdali boku, nie byli zdecydowani, to

natychmiast zasiadali i tez zaczeli gra¢ (M 1. 73 nr 60).

No bo pierwszy raz i od razu troszke wygratem (M 1. 70 nr 31).

Tam tez pierwszy raz zagratem i nawet wygratem pewna sumke, to tak chwycito (M |.

70 nr 6).

Pierwszy raz 50zt za 5zt i na tym sie skonczylo. Potem te 50z1 nigdy nie opuscito tej
kieszeni i je wydalem nastepnym razem i akurat na nieszczescie znowu wygratem
200zt. Juz bytem pewien, ze jestem mistrzem i mysl o graniu, no to odczekatem 1 dzien,
a potem mogtem i podwoié, bo nie musiatem is¢ do banku wybierac swoich (M 1. 62 nr

11).

Rano zauwazylem, ze caly pokoj jest zarzucony zetonami, ale to byla jedna wygrana.

Pozbieratem, poszedtem z powrotem i to co dostalem, to odebrali.
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- A jakby to moZna na pienigdze przeliczyé to ile?
-No 12 tys. (M I. 66 nr 22).

W kilku przypadkach (7,5%) badani méwig o sytuacjach wyjazdowych (urlop,
delegacja), ktore zazwyczaj tez sg zwigzane z wptywem innych oséb. Niekiedy sg to wyjazdy
zagraniczne 1 pozytywne dos$wiadczenie atmosfery kasyna. Badani mowig o tym w

nastepujacy sposob:

Po raz pierwszy zagratem jak wzigtem 5 wyptat w 72 roku i jechatem z kolegg na
wakacje do miejscowosci W. i tam bylo nielegalne kasyno. I ja z 5 wyplatami
Spotkatem sie z ludzmi, ktorzy byli najbogatszymi badylarzami w tym momencie w

Polsce. Tam w 10 minut przegratem 5 wyptat (M 1.63 nr 1).

A to raz byto, do kasyna. To byt szok jak zobaczytam tyle ludzi, co si¢ dzieje, w co
ludzie grajq, wtedy mqz mnie pilnowal, nie mogtam poszaleé, ale sprobowatam i to
bardzo mi si¢ spodobato, bo wygratam jakgs kwote i wysztam w takiej euforii, taka
szczesliwa, nigdy nic nie wygratam w Zyciu, a tu nagle usmiechnelo sie szczescie. (...)
(maz) tylko patrzyt co ja robie i pilnowal mnie. Po jakims czasie mowi — chodz,
wystarczy, bo przegrasz wszystko co wygratas. Opieratam sie, ale w konicu wysztam.

Ale to mnie zachecito, ze moge cos tam wygraé (K 1. 75 nr 51).

Zaczelo sig od tego ze bylem na wycieczce Baden Baden w Niemczech. Po tej

wycieczce zaczelo sig tez w Polsce odwiedzanie kasyna (M . 70 nr 6).

Po prostu bytam raz za granicq na wycieczce i tak grupg poszlismy, mi si¢ bardzo
spodobato, no i potem jak byto zZle w domu, chciatam odreagowac i ktoregos dnia

wpadto mi do glowy, zeby pojechac¢ do Gorzowa zobaczyé (K 1. 62 nr 23).

Zaczelo sig¢ przez przypadek, miatam przyjaciela, ktory mieszkal w Berlinie, zaczelo si¢
od 90-tych lat do 2004 r. kiedy bylismy razem, ile razy bytam w Berlinie to zawsze
gdzies mnie tam zaciggngl. Choé pojdziemy, zagramy sobie w Black Jacka, albo on

grat w ruletke, a ja siedziatam, patrzytam, nie rozumiatam o co w tym chodzi, ale
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dostatam Zeton - idz zagraj sobie, pokazat mi jak si¢ gra na takiej maszynie, udato mi

sig raz wygra¢ (K 1. 64 nr 61).

¢) Czestotliwos¢ grania na przestrzeni zycia

Analiza otrzymanych wypowiedzi dotyczacych czgstotliwo$ci grania na przestrzeni
zycia, pozwala na wyroéznienie kilku grup graczy:

a) ktorych czgstotliwo$é grania nie ulega zmianie

b) ktorzy na emeryturze graja regularniej

c) ktorych czgstotliwo$é grania zwickszyta sie

d) ktorych czgstotliwo$é grania zmniejszyta sig

e) ktorzy grali ze zmienng czgstotliwoscia

f) ktorzy przestali grac

Zmiany nasilenia czesto$ci grania w zyciu senioréw, w powigzaniu z przejsciem na
emerytur¢ przeanalizowane zostaly szczegdélowo w rozdziale 2a. Przyjrzano si¢ w nim
osobom, ktorych czestotliwo$¢ grania po przejsciu na emerytur¢ zwigkszyta si¢, zmniejszyta
si¢ oraz pozostala na stalym poziomie. Wsrod seniordw jest takze grupka osob, ktore zwracaja
uwage na to, ze zmniejszenie czy zwigkszenie czestotliwosci grania wigze si¢ takze z
pewnego rodzaju ustabilizowaniem tej aktywnosci, wigksza jej regularnoscig, po okresie
epizodow z czestotliwoscig zmienng:

Miatem taki krotki okres pare lat temu, kilka razy mi szczescie dopisato i troche mnie

to wciggneto, ale to krotko trwalo, pozmiej mialem spore tyly i sie powaznie

zastanowitem i stwierdzitem, Ze nie mozna szale¢, mozna to robic¢, ale z umiarem, w

miare kontrolowaé ten proceder, bo mozna sobie spore problemy porobi¢ - sobie i

rodzinie. Na szczescie si¢ opanowalem, odlozylem te wszystkie gry i zaczglem

dorabiaé, wigcej pracowac z tej swojej dodatkowej pasji jakq jest stolarstwo, t0 mi

pozwolito dojs¢ do stanu réownowagi finansowej, jednoczesnie nauczylem sig, aby nie

wchodzi¢ w hazard z pozyczaniem pieniedzy, bo jutro sq pewniacy i ja na pewno
wygram. Nie ma pewniakow i liczenie na cuda. Nie naleZy pozyczac, nie nalezy za

ostro grac, jak juz sie jest na emeryturze (M 1.63 nr 12).
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Od 20 lat sq te zaktady bukmacherskie, to tak sie u mnie ustabilizowato. Wczesniej
byly przerwy w graniu. Jak si¢ pojawily zaktady to sprowokowato granie, bo za pare
groszy mozna bylo si¢ bawi¢ (M 1.63 nr 1).

U niektorych osob praktyka hazardu nadal pozostaje nieregularna, zmienna, uzalezniona od

r6znych okoliczno$ci:

Kiedys, jak bylem miody, to byla wiecej brydza, czasami poker. Bylo towarzystwo.
Kiedys totolotka mniej si¢ grato, a teraz wigcej sig gra. Jest wigcej okazji. (...) Kiedys
pienigdz byt wiekszy to wiecej si¢ wydawalo. (...) Kiedys totolotka grato si¢ mniej,
teraz wiecej. (...) Kiedys nie bylo maszyn (M 1.69 nr 58).

Byly sytuacje, Ze si¢ nie wygrato, wtedy robilo sie przerwe miesigc czasu, mingla ta

ztos¢ i czlowiek wracat do punktu (M 1.61 nr 26).

Nie, zalezy od tego, jak atrakcyjne mecze si¢ odbywajq, jak atrakcyjne, bo inaczej to
bym nie wygrywal. Obstawiam kosza czy pitke, to zalezy, w letni okres to wiecej
zaktadow, teraz skoki narciarskie, ale to nie obstawiam, bo nie wiem w jakiej formie
sq zawodnicy (...) Od sukcesow zalezato. Jak wygrywatem duzo, ale przychodzit okres

bez rezultatow, to trzeba si¢ byto powstrzymac, ja nie gram za wysokie kwoty (M 1. nr

62).

Nie jestem systematycznym graczem. Nie, ja w ogole nie jestem systematyczna, wiec
duzo rzeczy robie ze wzgledu na chwile. Taki mam kaprys i zagram, takq mam chec i
nie gram. [ tak to robie z tym Lotto takze. Kiedys kupowatam nawet zdrapke, ale mi sig
ta zdrapka zupetnie nie podoba (K 1. 63 nr 66).

Zmienia si¢ od sytuacji. Jezeli jest wygrana, to si¢ ciggnie. A jak nie ma tej wygranej,

no to juz sie omija (K 1. 61 nr 48).
Na pewno w latach, dokladnie nie pamigtam, zawsze mnie ciekawito, tylko

czestotliwosci byly inny — brak czasu, zdrowia, wiele czynnikow decyduje. (...) Tak,

ale to roznie, byly okresy, ze nie gratam (K I. 61 nr 71).
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Mozna graé¢ w ciggu miesigca szes¢ razy, a nie grac pot roku weale (M 1. 69 nr 4).

Podsumowujac, seniorzy w przewazajacej wigkszosci rozpoczeli swoje granie jeszcze przed
emeryturg, a aktualna ich aktywno$¢ hazardowa stanowi czesto kontynuacje tej
zapoczatkowanej we wezesniejszych latach. Inicjacji grania towarzysza zazwyczaj inne osoby
— badz to czlonkowie rodziny, badz tez znajomi, wspoipracownicy, czy zyciowy partner.
Poczatkom grania towarzyszy¢ moga rozne wydarzenia, najczesciej jest to znaczaca wygrana,
ktéra staje si¢ czynnikiem pociggajacym do dalszego grania. Nasilenie aktywnos$ci
hazardowej na przestrzeni zycia zmienia si¢, duza cze$¢ osob gra czgsciej, czgs¢ osOb na
emeryturze ogranicza swoje granie(co zostato juz omoéwione). Sg tez seniorzy, ktorzy graja

nieregularnie, ,,0d przypadku”.

6. Zwigzek rodzaju aktywnos$ci hazardowej charakterem tej aktywnosci.

Badane osoby podejmowaly rézne rodzaje aktywnosci hazardowej, jednak pojawiaty
sie tendencje typowe dla populacji ogdlnej. Najczesciej uprawianymi grami byly gry liczbowe
i zdrapki (przede wszystkim gry Totalizatora Sportowego, cho¢ jest to trudne do precyzyjnego
oszacowania ze wzgledu na powszechne uzywanie okreslenia ,totolotek” dla nazwania
roznych gier liczbowych, nie tylko oferowanych przez Totalizatora Sportowego). Gry
liczbowe sa wskazywane przez 37 osob, jako uprawiane w pierwszej kolejnosci (pojedyncze
osoby wskazywaly na uprawianie tych gier sporadycznie, jako aktywnos$ci drugorzednej w
stosunku do innej gry hazardowej, 1 one nie zostalty uwzglednione w ponizszych obliczeniach,
petne wyliczenia uprawianych gier znajduja si¢ takze w rozdziale 4 raportu), stanowi to zatem
blisko potowe 0s6b badanych. Drugie pod wzgledem powszechnosci byly gry kasynowe —
ruletka, automaty, ktore byly gltownymi uprawianymi dla 23 os6b. U osiemnastu oséb
dominowata gra na zaktadach bukmacherskich, natomiast 8 osob grato przede wszystkim w
karty na pienigdze. Sze$¢ osoéb wskazato na uprawianie dwoch gier na rownorzednym
poziomie, dlatego osoby sumujg si¢ do 86.

W celu odkrycia charakteru powigzania rodzaju aktywnosci hazardowej z jej
nasileniem, wykorzystano szacunkowy wynik uzyskany w kwestionariuszu CPGI. Zwr6cié

nalezy jednak uwage, ze wyniki te traktowa¢ mozna jedynie orientacyjnie, ze wzgledu na to,
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Ze pytania czg¢sto wplatane byly w tre$¢ wywiadu, badani nie odpowiadali wedtug poprawnej
skali, dlatego ostateczny wynik opiera si¢ w wielu przypadkach na szacowaniu przez badacza
w kontekscie tresci catego wywiadu. Niemniej jednak wyniki mozna wykorzysta¢ jako

wskazanie pewnych tendencji.

Tab. 7. Nasilenie probleméw hazardowych wérdd senioréw w zaleznosci od uprawianej gry.

Rodzaj gry Niskie % Prawdopodobn | %
nasilenie / ie wysokie
brak nasilenie
Gry liczbowe, zdrapki 33 89% |4 11%
Automaty, ruletka w 17 74% |6 26%
kasynie
Zaktady bukmacherskie 13 72% |5 28%
Gra w karty na pienigdze | 4 50% |4 50%

Wedlug wynikow kwestionariusza, najwigcej problemow doswiadczaja osoby
uprawiajace gre w karty na pienigdze, ze wzgledu jednak na niskg liczebno$é, wynik ten
nalezy potraktowa¢ z duzym marginesem btgdu. Grami ,,problemogennymi” dla seniorow sg
przede wszystkim automaty, gry kasynowe i zaklady  bukmacherskie. Najbardziej
,bezpiecznie” jezeli chodzi o rozwdj uzaleznienia moga czu¢ si¢ amatorzy gier liczbowych,
wsrod nich odsetek graczy z powaznymi problemami jest najmniejszy. Ze wzgledu na
niezachowang poprawnos¢ metodologiczng badania kwestionariuszowego, wynikéw tych nie
mozna odnie§¢ do danych z badan iloSciowych, epidemiologicznych, polskich czy
zagranicznych, gdyz mogtoby to doprowadzi¢ do blednych wnioskéw. Wydaje si¢ jednak, ze
nasilenie problemoéw hazardowych wsrod seniorow moze by¢ wyzsze niz w populacji ogdlne;.
Nalezatoby to jednak podda¢ empirycznej weryfikacji.

Analizujac blizej charakter aktywnos$ci hazardowej seniorow w zaleznosci od rodzaju
gry, dostrzec mozna interesujace prawidlowosci. Sposréd czterech o0s6b majacych
prawdopodobnie powazne problemy w zwigzku z grami liczbowymi (w S$wietle
szacunkowego wyniku CPGI), tylko jedna osoba gra jedynie w gry liczbowe, a jej aktywno$¢
nabrata szczegodlnego nasilenia na emeryturze (K 1. 74 nr 7). U pozostatych trzech osob
historia grania jest wieloletnia oraz towarzysza jej takze inne gry — tzw. powazniejszy hazard.
Jedna z tych osob przez kilka lat wcze$niej intensywnie grata w kasynie (K 1. 60 nr 16), inna

we wcezesniejszych latach miata bardzo powazne problemy w zwigzku z uzaleznieniem od
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zakladow bukmacherskich (M I. 66 nr 79), a Kolejna aktualnie gra z takim samym nasileniem
co w gry liczbowe takze na automatach (K . 56 nr 82).

Osoby grajace w karty na pienigdze preferuja granie w gronie prywatnym, spotykaja
si¢ w domach osob, ktore znajg od dawna. Aktywnos$¢ ta czasem ma wieloletnig tradycje.

Granie w gry liczbowe czgsto stanowi aktywno$¢ ,,przy okazji” — podczas wyjscia do
kiosku, na zakupy czy na spacer z psem. Sg jednak takze osoby traktujace wyjscie po los
samo w sobie jako rozrywke (Szerszy opis kontekstu grania znajduje si¢ w rozdziale 2
podpunkt d).

Granie w zaklady bukmacherskie najcze$ciej wymaga udania si¢ do specjalnego
punktu, przez co staje si¢ takze okazja do utrzymywania kontaktéw towarzyskich. Ze wzgledu
na wyodrebnione punkty grania, klientela jest stata, przez co gracze zaczynaja tworzy¢
okreslong spoleczno$¢, niektérzy mowia, iz zawsze wiedza, ze mogg tam spotkaé kogos do
towarzystwa, wiec traktujg gre na rowni ze spotkaniem towarzyskim (M I. 77 nr 55).

Najwicksza ,,oprawa” towarzyszy wyjsciu do kasyna, zwlaszcza w przypadku kobiet.
Ze wzgledu na czeste oddalenie kasyna od miejsca zamieszkania, a takze specyficzny klimat
tego miejsca, wyjazd do niego staje si¢ waznym wydarzeniem, do ktérego nalezy si¢
przygotowac i na ktore si¢ czeka, swego rodzaju $wigtem (Szerszy opis tego zjawiska znajduje
si¢ w rozdziale 2 podpunkt d).

Osoby nie do$wiadczajace problemdéw z powodu hazardu badz tez doswiadczajace ich
w bardzo niskim nasileniu, graja takze w sposob specyficzny, odmienny od graczy z
problemami. Przyktadowo, graja codziennie, ale za mate kwoty i takie nasilenie utrzymuja
przez wiele lat (M . 63 nr 1), graja rzadko z jednakowym nasileniem przez cale zycie (K 1. 61
nr 36, M 1. 65 nr 39), nieregularnie, w zaleznosci ,,0d kaprysu” (M 1. 86 nr 2), sporadycznie
(1-2 razy w miesigcu) (M 1. 62 nr 18), w zaleznosci od wolnego czasu zwigzanego np. z pora
roku (K 1.62 nr 15), jezeli sa cickawe wydarzenia sportowe do obstawienia, gdy jest
kumulacja (K I. 60 nr 16), w zaleznosci od mozliwosci finansowych (K 1. 64 nr 25). Osoby te
mowig takze, iz czasami zapominajg sprawdzi¢ kuponow (M |. 68 nr 64; K |. 70 nr 47), a jesli
nie graja dtuzszy czas, nie przeszkadza im to.

Osoby doswiadczajace wiekszych probleméw z powodu grania czeéciej mowig o
nasileniu swej aktywnosci, wciaggnieciu si¢ (M 1. 68 nr 13). Zwracaja uwage na silng pokuse
grania, czasami juz od samego rana (M 1. 65 nr 10), a takze na zmian¢g motywacji do grania z
rozrywki na wygrang (M 1. 62 nr 11), co moze stanowi¢ czynnik podwyzszonego ryzyka

rozwoju uzaleznienia od gry.
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7. Postrzeganie i znaczenie hazardu dla osob starszych — korzySci z gry.

Osoby starsze uprawiajg gry hazardowe w sposob bardzo zréznicowany, jezeli chodzi
o rodzaj gier, cz¢stotliwos¢, okoliczno$ci gry, itd. Mozna domysla¢ si¢, ze hazard bedzie
odgrywat bardzo zréznicowana rolg w zyciu poszczegdlnych seniorow. W celu poznania
znaczenia uprawiania gier dla osob starszych przeanalizowano motywy, dla ktorych seniorzy
podejmuja granie hazardowe.
W decydowanej wigkszo$ci badani seniorzy podaja co najmniej dwa motywy uprawiania
hazardu, a w wielu przypadkach po kilka. Zazwyczaj jest to konstelacja kilku czynnikow,
ktore tacza si¢ ze soba, cho¢ kazdy grajacy ma swoj indywidualny motyw wyznaczony przez

jego sytuacje zyciowa. Wyniki dotyczace analizy motywow zawiera tab.8.

Tab. 8. Glowne motywy grania

Motywy N R
Rozrywka, zabawa, emocje 29 2
Wygrana 46 1
Pomoc bliskim i sobie 11 5
Zagospodarowanie czasu i kontakty 19 4
Che¢ grania, przyzwyczajenie, natog, 26 3

a) Korzysci finansowe — nadzieja
Pierwszoplanowym, gldwnym motywem u wigkszosci seniorow jest nadzieja na wygrang i
pragnienie zdobycia dodatkowych pienigdzy dzigki grze. Pragnienie wygranej kryje w sobie
najczesciej pragnienie spetnienia marzen, poprawienia wtasnego bytu:
Jestem chytra na pienigdze, chciatabym mie¢ duzo, dlatego to mnie tak pcha. (...)
Moze lepszego zycia? Zabrzmialo filozoficznie, ale chciatabym inaczej, Zeby bylo.
Kazdy ma marzenia.

Ja marze o duzych pienigdzach marze o duzych pienigdzach (K 1.67 nr 5).

Szukam wygranej, ale nie znajduje (M 1. 70 nr 6).

Bedzie sie mialo nowy kuponik, bedzie nowe granie, moze akurat dzis (M 1.65 nr 10).
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Gram z nadziejq, ze moze uda sie cos wygra (K 1.65 nr 19).

Zawsze jest nadzieja, losowanie i cztowiek czeka, ze cos tam wygra (K 1.61 nr 21).

Ide z nastawieniem, zeby wygraé¢ (M 1. 62 nr 11).

No po to sie gra, zeby wygrac. Po co ja mam is¢ grac, jak ja nie bede miata korzysci?

Mam nadzieje, ze ja kiedys w koncu PACH i wygram te pienigdze (K 1. 66 nr 28).

Cos trzeba robié i jakies nadzieje w Zyciu mie¢. Kazdy cztowiek ma jakies marzenia (K

1.61 nr 21).

7& jeszcze sobie mlodziericze marzenia zrealizuje ( K 1.69 nr 3).

Wygrana jest takze zawarta w innym motywie, a mianowicie dotyczacym pomocy finansowej
bliskim. Tak wigc motyw finansowy podaje ponad 70% badanych seniorow. Osoby starsze ze
wzgledu na ograniczone mozliwosci finansowe na emeryturze czgsto czujg si¢ niespelnione,
jezeli chodzi o pomoc dorostym juz dzieciom czy wnukom. Wygrana staje si¢ zatem
potencjalnym sposobem na spelnienie pragnienia wsparcia dzieci czy hojniejszego
obdarowywania wnukow:

Sobie 2-3 1ys., a reszte dzieciom, wtedy jestem szczesliwa, Ze one bedg mialy. Nie o

sobie mysle, ale o najblizszych (K 1.75 nr 8).

I kazdy mysli jak rodzinie pomoc, zeby dzieciom bylo lepiej. (...) Tak, bo jakbym
wygrata te wigkszq sume, to bym dzielila na rodzing, a jak jest mata, to to jest zastrzyk,

Ze nie biore z emerytury (K 1. 75 nr 8).

Nadzieje. To ze jak wygram, to moge dzieciom czy wnukom pomac. (...) Jak wtedy dwa
razy wiecej wygratam to podzielitam po rowno pomiedzy dzieci i tu datam i tu datam,
bo akurat byli w potrzebie i zadowolenie z tego powodu miatam, Ze moglam im cos

daé wreszcie (K 1. 68 nr 9).
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To pierwsze bym pomyslata o dzieciach, zabezpieczyta bym ich, bo mi to juz tam duzo
nie potrzeba, ale bym sobie pojezdzila po Polsce, za granice nie chciatabym pojechac

(K'1. 65 nr 19).

Troche takq, jak to sie mowi rozrywkq, ale wigcej stawiam na wygrang, zeby budzet
podratowaé. (...) Moge wnukom dac pare groszy przyktadowo, no bo jak nie mam to
nie dam. Najwyzej jakqs czekoladke kupie i to wszystko. A tak jak sq jakies urodziny,
dzien dziecka czy cos to moge daé pare groszy wiecej (K 1. 64 nr 25).

Za 40 zit to ja nic wnukom nie kupie w miesigcu, a jak babcia by wygrata to od razu
bym je zabezpieczyla. Tylko o to si¢ martwie w Zyciu. O ich przysztosé. (...) Mamy
oboje emerytury rolnicze. Za to nie da si¢ wyzy¢ (K 1. 66 nr 68).

Jak widze kolekture, to zawsze wchodze, ,,a néz wygram” sobie mysle i cos tym moim
dzieciom jeszcze bardziej pomoge. Cos im dam, bo za matlo im datam. (...) Mam si¢ z

kim dzieli¢. Wszystkich bym obdarowata, nawet rodzing meza (K 1. 66 nr 28).

Chec wygrania, czlowiek to chcialby wygraé, na jakqs wycieczke pojechac, ale przede

WSzystkim to dzieciakom pomoc, no i Zonie cos tadnego kupi¢ (M 1. 70 nr 46).

Probowatam kiedys, jak bytam mioda, ale cztowiek wtedy myslal, ze to glupie bo nic
nie wygrywat i zostawit to cztowiek, nie myslat o tym, a teraz na emeryturze i za mato
pienigzkow, a i tu by sie chcial pomoc, tu dolozyé, a tu nie ma, to cztowiek zaczgl
kombinowac¢, a do pracy innej to gdzie pojde, nikt nie wezmie starej kobiety do pracy

(K'1.68 nr9).

Niektorzy badani wskazujg na wilasne potrzeby i niedostatki, licza na zasilenie wlasnego
budzetu na koniec miesigca:
No licze na to, chciatbym najbardziej 5, bo remont tazienki bym zrobit, i dach nowy.

Bo tak z emerytury to trudno takie wigksze remonty robi¢ (M 1. 66 nr 43).

Wszyscy jestesmy na emeryturach. Emerytury za wysokie nie sq i wlasnie jednym z

powodow jest cheé zarobienia. Jak si¢ wygra to daje rados¢ i nadzieje (K 1. 69 nr 24).
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Ucieczka od tego ze czlowiek si¢ czuje pokrzywdzony przez te mate emeryturki (K 1. 68
nr9).

Spotkalismy si¢ ze znajomymi. Wszyscy bylismy wtedy po 40tce. Co jeden to
wazniejszy. Ten mial dom, tamten nowy samochod, Zona na wakacjach w Egipcie. Jola
byla jakas nie w sosie. W koncu, juz po tej imprezie powiedziata coS takiego, ze
WSZyscy nasi znajomi majq glowy na karku, tylko ja taka jestem ciamajda, niby
obracam tysigcami, a nic z tego, co oni majg, my nie mamy. Najpierw sig¢ wsciektem,
trzasnglem drzwiami i poszedlem na piwo ze szwagrem. A potem jakos tak zaczgltem
myslec, ze przeciez ja to mam lepszy teb niz niejeden z tych naszych znajomkow. No i
wpadlem na pomyst, ze moze by sprobowaé cos obstawié. (...) Byla zadowolona, Ze
czesciej bywa w niejednym Egipcie niz jej kolezanki. Uznala, Ze jesli mamy wiecej
kasy, to dlatego, zZe awansowatem albo premiowano, bo tak jej mowitem. Zresztq to
szlo na takie rzeczy, jak remont mieszkania, sprzet i zabawki dla syna, drozsze

Jjedzenie, alkohole. Mate sprawy. Wszyscy to kupili jakos (M 1. 66 nr 79).

Motyw finansowy odgrywa wazng role w podejmowaniu grania przez osoby starsze.
Zazwyczaj wigze si¢ on z niekorzystng sytuacja finansowa oraz pragnieniem udzielenia
pomocy bliskim. Pragnienie wygranej czgsto powigzane jest z silnymi znieksztatceniami
poznawczymi, tzw. wiarg w wygrang podtrzymywang przez bledne mysli, np. dotyczace roli

szczescia czy wlasnego wplywu na wynik gry.

b) KorzyS$ci emocjonalne
- rozrywka
W drugiej kolejnosci najczgséciej pojawiajagcym sie¢ motywem grania jest rozrywka, zabawa i
towarzyszgce im emocje. Maja one najczesciej za cel relaks, odreagowanie stresu, oderwanie
si¢ od codziennych probleméw lub przezycie pozytywnych wrazen zwigzanych z graniem.
Seniorzy wyrazaja to w nastepujacy sposob:
Ja tu jestem, pociggam, tu sie wszystko obraca, patrzysz, czekasz, jak te pienigdze
bedq lecialy do szuflady..., (...) Krzyki jak wariat, jeden wygral, drugi kopie w

maszyne, ktos rzuca czapkq o podloge, ze wroci do domu z pustymi kieszeniami, Zona

63



o RO /\/\7
(&2 ; -
& Ministerstwo Zdrowia

Krajowe Biuro do Spraw

nie da na papierosy. (...) Czlowiek zyje tymi emocjami, ze wygra, ze bedzie fajnie, Ze

bedzie miat pare zlotych w kieszeni, bedzie mogt cos kupi¢ (M 1.73 nr 60).

W kasynie panuje przyjemna atmosfera, mozna sie napic, popatrze¢ jak inni grajg, jest
duzo maszyn, ruletka, sq karty. W kasynie nie grajq mtodzi, raczej zaawansowani

wiekowo gracze (M 1.68 nr 37).

W kasynie czutam si¢ jak gwiazda (K 1.62 nr 23).

Swietna zabawa, ogromne emocje, klimat fantastyczny (K 1.60 nr 16).

Po prostu dla rozrywki (K 1.62 nr 15).

Czysta rozrywka, dla przyjemnosci, nie zaprzqta mnie o tyle sama gra, 0 ile

obserwacja partnerow (M 1.70 nr 35).

No kiedy na przykiad chce si¢ odprezyé, jestem zmeczona po catym dniu, to zamiast na
spacer wole is¢ do kasyna. To sq sytuacje codzienne?
Nie, to raczej jest zwigzane z tym, ze co jakis czas chcg zrobi¢ sobie prezent (K I. 61 nr

7).

Jak wltasnie mam klopoty, albo si¢ czyms martwig i ide zagraé¢ (K 1.74 nr 7).

- adrenalina

Pozytywne emocje, jakie wywoluje sytuacja grania czy oczekiwanie na wynik, sg
najczesciej wymieniane przez senioroOw. Mowi o nich zdecydowana wigkszo§¢ badanych.
Najczesciej powtarzajacymi si¢ stowami wedtug kolejnosci sg ,,adrenalina”, ,,euforia”, ,,dobre
samopoczucie”, ,,rado$¢”. Ilustruja to nastgpujace przyktady:

Rozrywkg, przygodq, bo dreszczyk emocji jest i adrenalina, nadziejg na duze

pienigdze, wiele aspektow ma. (...) ale z drugiej strony tez coS chce dla siebie, a w

moim wieku tego typu emocji sie juz nie przezywa, nie ma pierwszych mitosci, nie ma
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jakis zauroczen, czlowiek przezyt wiele rzeczy i nic juz go nie zaskakuje, a jak tam ide

do za kazdym razem jest ten dreszczyk emocji, jest ta adrenalina (K 1. 62 nr 23).

Jest adrenalina, jest 5 meczy, czekam na ostatni i w 90 minucie mi strzelajq. To jest

piekna sprawa (M 1.65 nr 10).

No na pewno, jest 20:45, siegalo si¢ po kupon, emocje sq wigksze jak si¢ obstawi dany
mecz i on jest w telewizji, to juz jest adrenalina, emocje, cztowiek bez emocji to co to
za zycie (M 1. 72 nr 73).

Troche takiego podniecenia, adrenaliny, jak to sie mowi, tego cisnienia zeby skoczylo i
chyba tyle, bo co wiecej... Na pewno nie byfo to nastawione, Ze cos wygram, bardziej

takie podlechtanie, lekki dreszczyk emocji (M 1. 62 nr 18).

(...) to adrenalina. Ja sie ciesze, jak wygram, denerwuje sie, jak przegram, ale zawsze

cos si¢ dzieje. Uktad nerwowy pracuje (K I. 62 nr 27).

Jest adrenalinka, a przy tym jest jeszcze rywalizacja (K 1.63 nr 17).

Jak zasiadam podniecenie, dobrze sie czuje, poziom adrenaliny wzrasta, nie mysleg o
rodzinie, polityce, jestem oderwana od rzeczywistosci, rozluzniona — to mnie nakreca
do nastepnego wyjazdu (K 1.69 nr 24).

Pomarzy¢ warto, troche adrenaliny si¢ pojawia (K 1.70 nr 34).

Adrenalina, podniecenie - inaczej bym nie grata (K 1.61 nr 36).

Moze troche adrenaliny, jak sie czeka na losowanie (K 1.60 nr 49).

Adrenalina jest caly czas, wszystko si¢ dzieje na Zywo, cztowiek przezywa, tu wigksze

przezycia sq (M 1.62 nr 53).

- euforia
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Drugim, najczesciej padajacym z ust senioréw stowem jest ,,euforia”. Mowig o tym w
nastepujacy sposob:
To uczucie raz w roku, kiedy si¢ jest w gorach, ja mam czesciej. Nie wiem co bedzie.
Mam cos a za chwile tego nie mam. To jest prawie jak orgazm. Mam euforie, ktorej
nie moge pokazac, bo sq pewne obyczaje. Nawet jest to lepsze od orgazmu w tym
wieku. (...) Nie walcze o pule. Potrzebna mi jest ta adrenalina, o ktorej mowitem w

gorach, to mi jest potrzebne. Nie potrzebne mi jest wygranie (M 1. 73 nr 52).
Jak gram czuje euforie, adrenaling (K 1.62 nr 11).
Jak sie wygra to jest euforia wiadomo (M 1. 69 nr 4).
- rados¢
Niektorzy mowig o przezywanej radosci:
Granie poprawia mi humor. (...) Oczywiscie, lepiej si¢ czuje, gdy wygrywam. Ale lubie
samo granie. Opor naklejki, ktorg zdrapuje. To jest przyjemne. A jesli wygram, to tym

lepiej, dostaje jeszcze czekoladke (K 1. 66 nr 80).

Lepsze samopoczucie, zZe cos robie tylko dla siebie. (...) Czuje si¢ lepsza, zdrowsza,
ciesze si¢ (K 1.67 nr 5).

Radosé, emocje podczas wygrywania (K 1. 75 nr 51).
Radocha, jak si¢ wygra (M 1.86 nr 2).

Radosé, wyluzowanie, brak problemow domowych, jest fajno w towarzystwie (K 1.67

nr5).
O rados¢, piekna sprawa. Bylej zonie cos kupitem (M 1.65 nr 10).
- ekscytacja, fascynacja, szczescie

Gra to ekscytacja, to napiecie, to adrenalina. To pewnie jak seks, tylko Ze dostepny dla
starych ludzi nawet bez viagry (M 1.66 nr 77).
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Bo to siedzi we mnie, ze moge wygrac, ze moge si¢ odbic, i ta atmosfera, trudno to

wyttumaczyé, to wcigga, dla mnie to jest cos fascynujgcego (K 1. 75 nr 51).

Czutam si¢ szczesliwa, Ze cos tam wygratam (K 1.68 nr 9).

Wygratam tam 300 dolaréow i bylam bardzo zadowolona i szczesliwa (K 1. 60 nr 16).

Trzy osoby mowig w sposob oryginalny o tzw. ,,motylkach w brzuchu” (K 1. 63 nr 23; K I. 61
nr29; M 1. 65 nr 59).

Emocje, jak wida¢ powyzej, sg bardzo waznym elementem samego grania. Czg$¢ osob szuka
,mocnych wrazen” (jak adrenalina), inne osoby odprezenia, relaksu, zabawy czy radosci.
Niektorzy dzigki graniu zapominaja o problemach dnia codziennego, inni z kolei

doswiadczajg uczué, ktorych brakuje w ich zyciu na co dzien (ekscytacja).

¢) Korzysci spoleczne — przynaleznos¢, wypelnienie czasu

Kolejnym motywem grania podawanym przez seniorow jest zagospodarowanie
wolnego czasu oraz mozliwos¢ nawigzania czy podtrzymania kontaktow z innymi. Niekiedy
podawano tez, ze granie podejmowane jest ze wzgledu na niezagospodarowany czas. Wiele
0sOb po przej$ciu na emeryture czuje si¢ osamotnionymi, odizolowanymi z dotychczasowego
srodowiska zawodowego. Przezywa rdézne emocje i potrzebuje kontaktoéw z innymi ludzmi.
Granie jest wiec dla nich — jak podajg — okazjg do spotkania, nawigzania nowych kontaktow i
mitego spedzenia wolnego czasu, ktorego maja czesto w nadmiarze. Ilustrujg to nastgpujace
wypowiedzi:

Tak, oczywiscie. Jak tam czas ucieka. Czlowiek si¢ nie obejrzy a pare godzin mingto

(...) A czym jest dla Pani granie?

Zabiciem wolnego czasu, w kasynie to kilka godzin sie spedzalo, jak cztowiek siedzi,

np. na maszynach mozna, tu si¢ wygrato, tam przegrato (K 1. 75 nr 51).

Nigdy nie gram dla pieniedzy, tu nie chodzi o pienigdze, to jest sposob na wypelnianie
czasu (K 1.62 nr 15).
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Teraz to jest takie zabicie czasu, maszyny stojg, blyskajg (M 1. 61 nr 50).

Nieraz na spacerze mi si¢ nudzito, to wesztam i zagratam (K 1.74 nr 7).

Tak dla rozrywki, zeby przez chwile nie mysle¢ o kiopotach, tylko tak pomysie¢ o
wygranej (M 1 65 nr 41).

Po prostu, Zeby cos innego, jakos to Zycie utozyé. Lazi¢ po tych sklepach, po tych
galeriach, tak to kawe mozna sobie w domku wypic i przy tym jakas przyjemnosé (K |

63 nr 17).

(...) no to znalaztam sobie takich znajomych, a ze lubimy sobie tez, no wie pani, jak sig¢
idzie do baru i jest si¢ samotnym, bo sie nie ma nikogo takiego, co by sie tak naprawde
Paniq zajgl, to sie idzie do baru, spotyka si¢ roznych ludzi, mili to sq ludzie, no i tez sie
wypije kieliszek czy dwa i tak sobie zaczelismy grac¢ w karty i sobie wymyslilismy, ze
sig posktadamy po pare groszy i zobaczymy kto wygra, no i miatam takie szczescie, Ze
wygrywatam, to tak mnie to wciggneto i potem jak postawili te maszyny i sobie wtedy
gramy i sobie wygrywam, tez przegrywam, bo przeciez nie zawsze wygrywam, ale

mam takie szczescie (K 1. 69 nr 14).

(...) a przewaznie Igne do ludzi, ktorzy lubiqg gry, jakies gry karty na przyktad.
Szczegolnie lubig karty. Zaczelismy od takich gier nocnych po domach, a skonczyto
sie, ze przynajmniej raz w tygodniu albo raz na dwa tygodnie, umawiamy si¢ |
jedziemy samochodem, czasem na dwa samochody jedziemy do Gorzowa do salonu,
gdzie jest wydzielone pomieszczenie do gry w pokera i innych gier karcianych (K I. 69
nr24).

Tak, opowiadamy sobie, jak pije kawke, to nie poszio, jak pije piwko, to juz poszilo, to
jest na tej zasadzie. Spotykamy sig, to trzeba porozmawiac¢ na wesoto, i to w gronie
trenerskim — dziataczy, pitkarzy, my sie spotykamy 20 lat. Zawsze w poniedziatki, bo to
sq szewskie poniedziatki, nie trenowato sie, to kazdy mial wolne. Ale nas juz teraz

coraz mniej. Zdrowie nie pozwala, inni odchodzq. I przy okazji co z czasem robimy —

to tak wlasnie (M |. 72 nr 73).
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Na pewno chwilg odprezenia, zeby zapomnie¢ o problemach w danym tygodniu czy
danym dniu, zalezy jak dtugo jestem w kasynie. Ale tez mozliwoscig wyjscia, spotkania
nowych ludzi, ubrania si¢ odpowiednio — zrobienie makijazu, fryzury,

dowartosciowania si¢ zewnetrznego i wewnetrznego (K 1. 61 nr 71).

Z przyjaciotmi to sobie mozna wyjsé, spotkac sie, a przy okazji sobie pograc, moze cos

wygraé¢ (M . 61 nr 69).

Gratem zaraz po rozwodzie. Bylo to troszeczke zabicie czasu, zapomnienie, czutem sig
osamotniony, przychodzilem do domu no i nie chcialo mi si¢ siedzie¢ samemu. Nie

byto co z czasem zrobi¢, TV sig znudzito, wiec wszedtem do kasyna (M 1. 68 nr 37)

Oprocz motywow podawanych przez wszystkich graczy zdarzaty si¢ takze jednostkowe,
indywidualne, ale one takze zazwyczaj wigzaty si¢ w podtekscie z wygrang. Dotyczyly one
»sprawdzenia si¢”, czy tez sprawdzenie wlasnego systemu grania. Gracze wykazujacy si¢ ta
motywacja, Wierza w swoj] wplyw na wynik gier, czy tez przejawiaja sktonno$¢ do
znieksztalcen poznawczych:

Sprawdzié sie, czy w dalszym ciggu sq oni sprytniejsi ode mnie (M 1.63 nr 1).

Druga przyczyna jest taka, zZe jestem ciekawa, czy dobry system liczbowy wymyslitam,
czy ten system jest trafny, czy wygram, czy przegram, czy moja teoria naukowa sie

sprawdzi, czy nie (K I. 62 nr 27).

Zeby sie sprawdzi¢ czy ja miatem racje, czy dobrze mysle, czy dobrze Sledzitem czy

Jjestem dobrym trenerem, czy obstawie tak zawodnika, ze wygra (M 1.63 nr 12).

d) Zaspokojenie potrzeby grania
Waznym motywem, ktdry zazwyczaj wystepuje w konstelacji z ktorym$ juz
wymienionym wczesniej, jest che¢ grania, ochota. Inni to nazywaja przyzwyczajeniem, a
sporadycznie pada stowo natdg czy uzaleznienie. MOwi o tym prawie jedna trzecia badanych:
Ja nie wiem, czy to juz jest przyzwyczajenie, rytual, jak ktos bierze papierosa to ja ide

gra¢ (K 1. 60 nr 49).
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Po prostu mnie ciggnie (M 1.70 nr 56).

(...) ale jak juz tak mowimy szczerze przyznam si¢ Panu, czasem sie zastanawiam czy
to nie jest cos w rodzaju narkotyku, bo pocigga. (...) czasem si¢ zastanawiam czy moja

zona nie ma racji jak mowi Ty natogowcu (M . 70 nr 56).

Zaczgtem sobie postanawia¢, ze zagram tylko raz, ale stracilem kontrole nad swoim
zachowaniem i wszystkie proby narzucenia sobie limitu gry albo wysokosci srodkow
wydanych danego dnia, konczyly sie niepowodzeniem. Czesto mowitem innym, Ze nie
Jjestem uzalezniony, ze potrafie np. nie grac przez tydzien. Dzis juz wiem jak bardzo sie

oszukiwatem (M 1. 70 nr 35).

Musze znalezé (czas). To jest w mozgu zakodowane, jak picie kawy czy papierosy.
Niestety tak to juz jest zakodowane, jak nie pojde do kasyna to mi czegos brakuje w
zyciu. To jest nalog, ja staram sie ostatnio zejs¢ z tego nalogu bo niestety sq to tez
finanse, raz si¢ wygrywa raz si¢ przegrywa. Jak si¢ ma jeszcze mame i trzeba
wydawac pienigzki na utrzymanie, co prawda jest to tez emerytura, ktorq ona ma,

ale... (K'l. 64 nr 61).

To juz w pewien natog czlowiek wpadt (M 1.69 nr 4).

Wpadtem w taki natog. Jest takie poczucie, ze trzeba zagrac. Tak si¢ nauczytem, od
dtuzszego czasu, wpadtem w taki rytm. Czuje taki obowiqzek, ze musze wystac. (...)

rutynowo to wysylam (M 1.68 nr 20).

Nie, przerwe miatam jak bylam chora, czy w szpitalu, ale tak to nie. Ja juz jestem

natég (K 1. 60 nr 49).

Wskazywanie tego motywu, jako sklaniajagcego do grania wskazuje na wysoki poziom
samo$wiadomosci graczy w odniesieniu do ich wlasnej aktywno$ci hazardowej. Seniorzy
grajacy nadmiernie czgsto zdajg sobie z tego sprawg, co jednak nie oznacza, ze chetnie

przyznaja si¢ do uzaleznienia od grania (szerzej omowione W rozdziale 10).
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8. Konsekwencje grania hazardowego dla osob starszych.

Seniorzy do$wiadczaja roznorakich skutkow negatywnych swojego grania, chociaz
niezbyt chetnie moéwig 0 tym wprost. Wsrdd konsekwencji grania pojawiajg sie koszty
emocjonalne, finansowe 1 spoteczne. Najczesciej sg one ze sobg powigzane, jedne pociagaja
za sobg drugie i tak tworzy si¢ tancuch negatywnych skutkow prowadzacych do pogorszenia
kontaktow, rozpadu malzenstwa czy utraty pracy. Respondenci niech¢tnie méwia o nich.
Czasem jest to $wiadoma postawa nie przyznawania si¢, ukrywania skutkow, a czesto
postawa obronna, niekiedy nie§wiadome wypieranie, zaprzeczanie czy nie wigzanie aktualnej

sytuacji z gra, jesli sg nawet z tego powodu trudnos$ci, zwlaszcza finansowe.

a) Konsekwencje emocjonalne

Doswiadczane emocje sa waznym aspektem grania hazardowego dla senioréw. Okoto
jedna trzecia o0s6b moéwi zarowno o pozytywnych, jak 1 negatywnych emocjach
towarzyszacych graniu. Te ostatnie zazwyczaj wigza si¢ z przegrang |1 skladajg si¢ na
negatywne konsekwencje grania. Sytuacji przegranej przewaznie towarzyszg takie emocje jak
z10$¢, rozczarowanie, zal:

Jak nie wygram mam taki zal, dolek, ze te 20 zt mogltam na co innego przeznaczyc...

(K 1.61 nr 29).

Niekiedy odczuwam ztosé, ze nic nie wygratem, a czlowiek by chociaz te mieszkania

dzieciom kupit... (M 1.65 nr 41).

Tylko jestem rozczarowana, jak przeczytam, Ze nic nie wygratam. Wtedy mnie cholera

bierze (K 1. 66 nr 28).

Ztos¢ jest. (...) Na siebie (M 1. 70 nr 31).

Przychodzi wieczor i trzeba odreagowac opijajgc setke z radosci albo ze smutku (M 1.

66 nr 33).
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No zal to na pewno, bo jak sie przeliczy ile to piw mozna bylo wypié, to zal, na pewno

(M 1. 69 nr 58).

b) Trudnosci finansowe

Koszty finansowe

Chcac okresli¢ chociaz orientacyjnie, jakie koszty finansowe ponosza seniorzy w
zwigzku z hazardem, zapytano ich, jaka kwote najczesciej wydaja w ciggu miesigca na granie.
Niektorzy podkreslali, ze kiedy$ wydawali znacznie wigcej, a aktualnie to zalezy od stanu

finansow, a czasem od okoliczno$ci. Orientacyjne koszty grania przedstawia tab.9.

Tab. 9. Koszty finansowe grania.

Kwota / miesiacu N %

do 100 zt 33 41,25
< 100-200 8 10,00
< 200-500 15 18,75
<500-1000 6 7,50
wiecej niz 1000 5 6,25
brak danych 8 10,00
niejasne okreslenie 5 6,25
Razem 80 100,0

Najwigcej seniorow (ponad 40 %) wydaje zazwyczaj do 100 ztotych miesi¢cznie na granie.
Sa to przewaznie ci, ktorzy graja w gry liczbowe czy zdrapki. Prawie jedna pigta poswigca na
granie od 200 zt do 500 zt ze swej emerytury. Okoto 10% badanych wydaje od 100 — 200 zt
miesi¢cznie na gry hazardowe, a 7,7% od 500-1000 zi. Kilka osdb (6,5%) przyznaje, ze jest to
ponad 1000 zt i tyle samo 0sob niejasno okresla swoje wydatki na tego typu przyjemnosci:
Takich rzeczy sie nie mowi. Do krupiera by musiata Pani is¢. (...) To zalezy, w co si¢
gra, jak sie gra, z kim si¢ gra, ale to mozna przepuscic¢ okrggte sumki, wiecej jak 4-5

emerytur (M 1.69 nr 4).

Spora grupa (10%) nie potrafita, badZ nie chciata z jakichs powodéw udzieli¢ konkretnej
odpowiedzi.
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Tylko jedna czwarta badanych osob przyznaje otwarcie, ze doswiadcza trudnosci
finansowych z powodu grania. Niektorzy mowia, ze kiedy$ mieli takie problemy, ale teraz juz
nie, bo rzadziej graja lub za mniejsze pienigdze. Do najczgstszych problemow nalezaty dtugi i
kredyty do sptacenia:

Niekiedy pozyczki trzeba byto bra¢ w SKOK-ach, nieraz grubo byto (M 1.65 nr 10).

Musiatam pozyczy¢é. Bratam kredyt. Ratami go sptacatam (K I. 67 nr 5).

Ale jak widzi Pani mam dos¢ biednie w tym swoim pokoju, dlugow nazaciggatam, a
musiatam splacal, niektore rzeczy musiatam sprzedaé¢ — jeden samochod, czy drugi,

tego juz teraz to chyba nie, bo o laseczce tam nie pojde (K 1. 75 nr 51).

Byly, jak znaczng kwote przegralam i to nie raz, to wtedy byt problem. (...) Byt taki
moment, Ze jednq lokate musiatam zlikwidowaé, ale nie chciatabym o tym mowic¢, bo

to nieprzyjemne jest. (K I. 62 nr 23).

Miatem zadluzenia, poZyczalem pienigdze od kolegow na granie, ale zawsze
oddawatem, skutki finansowe sq fatalne, bo przegrywa sie swoje pienigdze, ktore

gdzie$ tam miatem, natomiast trzeba bylo pozyczy¢ i zwroci¢ (M 1. 68 nr 37).

Ale z mojej renty to niewiele mozna bylo dotozy¢ do domu, bo czes¢ byla zajeta przez
komornika, z reszty sptacalem jakgs pozyczke. (...) No, na poczgtku pomagat mi troche
szwagier, ale on zmart w 1999. Potem dostawalem pienigdze od siostry, jej corki, jej
syna i jeszcze od wuja (to jest brat mojej mamy). Nie bylo wyjscia, bo naprawde na

poczqtku wszystko szto na komornika (M 1. 66 nr 79).

Zdarzaly sie niesnaski na temat pieniedzy. Bo wczoraj byly, a jutro nie bylo juz.

Trzeba bylo jakos dosztukowaé (M 1. 69 nr 4).

Byly takie przypadki, wiadomo, jak cztowiek sie bardziej napalit to chcial odzyskac to
co tam stracit i, no bywalo, ale to raczej w gronie tych, co znajg ten problem i wiedzgq,
Ze raz na wozie raz pod wozem, czasem Si¢ przegrywa i nie ma za co zagrac, a czasem

sig wygra i odda si¢ koledze czy komus. (...) Byly sporadycznie takie przypadki, ze
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czasem od rodziny cos pozyczytem, ale to nie bylo takie Zrodto, ze musiatem to robic,

wolatem sobie dac spokoj, nie angazowa¢ finanse (M 1. 62 nr 53).

Inni respondenci przyznajg si¢ do problemow finansowych, jednak nie powigzujg ich z
graniem, tylko z niskg emerytura, wydatkami na leki czy innymi sytuacjami:

Jakie sq skutki finansowe Pani grania? Czy miewa Pani problemy na koniec

miesigca?

Zdarzylo 2, 3 razy ze miatam trudnosci na koniec miesigca (...)

Ale czy te trudnosci nie byly zwigzane 7 tym, ;e Pani wydala na granie?

No nie wiem, ale raczej nie, gdybym nie poszta grac to pewnie i tak bym je wydata na

cos innego (K |. 65 nr 45).

A jesli chodzi o spotkania, to si¢ nie spotykam, bo to sie wigze z finansami, jezeli pojde
do kogos, to trzeba sie zrewanzZowad, a na to mnie nie sta¢, dlatego unikam takich
sytuacji. (...) No tak, teraz jest rzadziej (granie), dlatego, ze no finansowo kazdemu sie

teraz gorzej zyje niz kiedys, wigkszosci w zasadzie (K 1. 65 nr 19).

Ucieczka od tego ze czlowiek si¢ czuje pokrzywdzony przez te mate emeryturki (K 1. 68

nr9).

Wiele osob uwaza, ze kontroluje wydatki na granie, wigc nie powoduje to zadnych
problemow finansowych:

Nie trace wiecej, niz mnie na to sta¢ (M 1.63 nr 1).

Nie, nie ma tego, bo mam jeszcze to zatrzymanie, ze nie gram po to zeby si¢ podgrzac,

mam to sie bawie, nie mam to si¢ nie bawige (M 1. 86 nr 2).

Mam to pod kontrolg, nie jestem takim namigtnym graczem. Gdybym nie miala
pieniedzy, to na pewno bym nie grata tyle (K l. 66 nr 28).
Jak zebratem odpowiednie srodki finansowe, zeby zagrac, zZeby nie kolidowato z

innymi wydatkami, to chodzitem i gratem (M 1. 66 nr 33).
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Nie, nie mam takiego odczucia, nie gram na duze pienigdze, moze dlatego (M 1. 70 nr

46).

Czyli budzet rodzinny nie jest nadszarpniety?

Nie, jest to granie bardzo kontrolowane (K I. 56 nr 82).

Spore grono o0s6b uwaza, ze gra nie spowodowala zadnych negatywnych skutkow, a
pojedyncze osoby nawet widzg pozytywne strony tej sytuacji:
My tez finansowo nie ucierpielismy. Gralismy bardzo czesto. Moze to trudno
zrozumie¢. Gralismy kilka razy w tygodniu. No czasami praca zawodowa nie
pozwalala na to, ale naprawde gralismy bardzo czesto i nie wpadlismy ani w Zadne
stresy, ani dlugi. Nic ztego sig nie stalo po prostu. (...)
Coyli trochg ten budzet jest szczuplejszy?
Nie, podratowany (K I. 64 nr 25).

Nie wpadlismy w zadne stresy, ani dlugi. (...) nikt nie ucierpiat z tego powodu (K 1.60
nr 16).

Warto takze podkresli¢, ze ponad jedna czwarta badanych nie udzielita na to pytanie
odpowiedzi. Musiato stanowi¢ ono dla nich jaka$ trudnos¢. Mozna przypuszczaé, ze wynika
to z oporu przed przyznawaniem si¢ do konsekwencji grania, negatywnego oceniania wlasnej

rozrywki. Nalezatoby to jednak podda¢ weryfikacji.

) Trudnos$ci w Zyciu rodzinnym i spolecznym

Na pytanie dotyczace trudno$ci w Zyciu rodzinnym i spolecznym, wynikajacych z
sytuacji grania, bardzo niewiele 0so6b udzielito odpowiedzi wprost. Mozna przypuszczaé, ze
badani seniorzy ujawnili silne mechanizmy obronne.

Analiza konsekwencji spotecznych ujawnia najbardziej dramatyczne problemy
zwigzane z graniem. Dotycza one przede wszystkim relacji w malzenstwie i w rodzinie. W

kilku przypadkach doszto do rozpadu matlzenstwa:
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Bylem gotowy popetni¢ samobdjstwo. Stracitem zZone, musiatem odejs¢ z firmy. (...)
Pienigdze to sq wazne, ale traci sie wiecej niz pienigdze, ja stracitem rodzine,

stracitem wszystko (M 1. 62 nr 72).

Na poczqtku zwigzku byto super. W pewnym momencie zaczely sie dziwne rzeczy
dzia¢é. Lubitem gra¢ w zaktady bukmacherskie, wysytatem kupony, na poczqtku
wszystko sie uktadato, a potem przegrywatem, bytem bardziej nerwowy, zaczgtem grac
grubszymi pieniedzy. Nie mielismy dzieci... Zona znalazla rozliczenie i notatki, ktére
wpisuje w zeszyt, jakie kwoty tracitem, i bylo tam jeszcze pare kuponow, ktore byly
nierozegrane, za grubsze pienigdze. Ona wiedziala zZe ja gram, ale nie wiedziata ze az
tak. Zaczeto si¢ kumulowaé, zZe gram. I wyszlo jak wyszlo. Zdenerwowala sie.

Powiedziata ze jestem hazardzistg. (...) No i byt rozpad matzenstwa (M 1.65 nr 10).

Mgz nawet powiedzial, ze , ,nie dos¢ ze sie postarzata to jeszcze chodzi i pienigdze
przepija i przegrywa”, to jest nieprawda, ja nie przepijam tych pieniedzy, to sq drobne
sumy przeciez, no i sobie poszedl, bo jak powiedziat nie mogt tego znies¢. A ja potem

Jjeszcze gorzej, bo to z zalu jeszcze gorzej (K 1. 69 nr 14).

W moim pierwszym matzenstwie rozpad byt spowodowany moimi przypadtosciami (M

.73 nr 52).

Czgsto dochodzito do kiotni i konfliktow z dzie¢mi, takze konfliktow w dalszej rodzinie, albo

do innego rodzaju szkod w zyciu rodzinnym, zwigzanych z graniem:

Tak, zaniedbatam dzieci, przyczynitam si¢ do tego Ze corka nie jest mezatkq — ta ktora

mieszka ze mng (K 175 nr 51).

(...) nieraz trzeba byto dzwonic do kogos z rodziny i prosi¢ o pienigdze. Poobrazali si¢
na mnie i przestali odbiera¢ telefony — czasem jak mi sie uda dodzwonié to nawet
udajq, ze nie zauwazyli, ze wczesniej dzwonitem. A to niby jak? Nawet ja wiem, Ze na
komorce sie wyswietla kto dzwonit, wiec jak dzwonie po kilka razy dzien po dniu, to
chyba trudno tego nie zauwazy¢, nie sqdzi Pani? (...) Jestem czarng owcq. Wszyscy

mnie omijajq z daleka (M 1.66 nr 79)
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Seniorzy mowia takze o tym, ze bliskie osoby ich krytykuja lub czynig rézne uwagi.
Krytyka ta ma roézne nasilenie, od delikatnych aluzji, czy uwag o charakterze zartu, do
powazniejszego zwracania uwagi, na co juz seniorzy potrafig skarzy¢ si¢. Moze to §wiadczy¢
o tym, ze sami nie do konca chcg widzie¢ problem w swoim graniu, przez krytyke czuja si¢
pokrzywdzeni, uwazajg ja za niecadekwatng czy niestuszng. Tlumaczg sobie, ze bliscy, w tym
dzieci, woleliby dosta¢ ich pieniadze niz widzie¢, ze s3 one wydawane na granie, maja
poczucie, ze takie osgdzanie jest niesprawiedliwe, gdyz oni tez maja prawo do przyjemnosci,
odpoczynku:

A co rodzenstwo na to?

Oni to nie graj, nie graj. Brata nieraz namawiatem, ale on rzadko. On caly czas do

mnie, ze mam nie gra¢ (M 1. 65 nr 10).

Wiedzq, i taka rozmowa byla, lepiej wrzu¢ mamusiu do skarbonki te pienigdze, b0
bedziesz wigcej miata. Troche zabraklo, ale dzieci pomogly — mamus nie graj to
bedziesz miata, ale pomogly i uregulowatam to, z czym miatam problem. I datam
stowo, ze nie bede grata. I teraz ograniczytam. I tylko jeden zaktad 3 razy w tygodniu
(K1.75nr 8).

Ktos krytykowat Paniq 7 powodu grania lub zarzucal, 7e ma Pani problem grq?

Syn i mgz. Syn caly czas. Nawet wtedy jak wygratam i dostal ode mnie pienigdze to
mowi. dzisiaj wygratas, a jutro przegrasz Lepiej by¢ wyszla gdybys sobie odktadata.
Podzigkowal, byt zadowolony, ale przestrzegat przed graniem (K I. 68 nr 9).

Ona uwaza, ze ja sama sobie robie krzywde. Sama nie wiem jak to okresli¢, co ja
zrobig. Siostra do psychiatry mnie chciala wzigé, ale ja nie jestem wariatkq, ale

pasjonatem. Mam swoje i juz (K 1. 67 nr 5).

(...) no musze oszukiwac i nie zawsze mi si¢ udaje, dlatego niesystematycznie jezdze.
(...) To juz wtedy si¢ trzeba bylo przyznac¢ no i awantura wtedy, ale nie biore tego tak
bardzo pod uwage. (...) ale mqgz zdaje sobie sprawe, C0 10 jest takie systematyczne gry
(K 1. 69 nr 24).
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Moze czasem relacje z dziecmi sq trudne, ale to nie ma zwigzku z graniem. Rozne
pretensje ma gtownie synowa, bo chciataby, zebysmy bardziej im pomagali. Ale ja po
prostu nie widze do tego powodow — majq po 40 lat, pracujg, majg gdzie mieszkac, nie
sptacajq kredytu za mieszkanie. To nie chodzi o to, ze nie moge im pomoc bardziej, bo
chce mie¢ pienigdze na granie, tylko Ze po prostu nie chce im bardziej pomagaé (M |.

73 nr 78).

Zaniedbywanie obowigzkéw domowych i strata czasu to kolejne problemy natury spotecznej,
dezorganizujace zycie rodzinne:

Nie zajmuje sie¢ domem tak, jak powinnam (K 1.67 nr 5).

Zblazowana jestem, bo zawsze si¢ jakiegos winka wypije (K 1.63 nr 17).

Duza czg$¢ seniorow ukrywa przed otoczeniem swoje granie co pokazuje, ze mimo wszystko
majg negatywng ocen¢ dla wilasnej aktywno$ci. Ukrywanie grania przeklada si¢ czesto na
pogorszenie relacji z ludzmi, w zwigzku z unikaniem ich z powodu grania:

Nie, bo nikt nie wie, Ze ja gram, przegrywam, chodze po kasynach czy innych

hazardach. Nie, nikt nie wie. Musze si¢ ukrywac z tym wszystkim (M 1. 73 nr 60).

W tej chwili idzie Pani sama do kasyna, czy bierze Pani koleianke?
Probowatam kiedys, ale moje przyjaciotki stwierdzily, zZe nie ma co grac, bo mozna
straci¢ pienigdze, wiec nie bede si¢ ttumaczyc¢, nie chcg aby patrzyly na mnie z pod

byka, wydaje pienigdze, chodze do kasyna (K 1. 64 nr 61).

Nieraz sie zarzekam, i przyrzekam Zonie, ona juz mi na kleczkach kaze przysiegac, ze
juz wiecej tam nie wejde, ale to nic nie pomaga — tak si¢ denerwuje w tej chwili, tym
wszystkim, juz bym teraz poszed!, juz Pan mi przypomnial, nie wiem czy ja dzis nie
pojde. (...) Nie wszyscy wiedzg, bo to nie ma czym sie chwalié, przyjaciele nie wszyscy
— bo to ludzie szacowni, jakby si¢ dowiedzieli, ze ja tam chodze i gram, to nie wiem czy
te przyjaznie bym sie utrzymaly. Wszystko w tajemnicy. Zona nie wie nawet, tyle lat
udaje mi si¢ jg oszukiwac, nie wiem jak diugo jeszcze — na razie mi si¢ udaje, ani
sgsiedzi, ani znajomi, ja uchodze na wzorowego meza, ojca, sgsiada, obywatela. Ja

pod tym kqgtem... jak si¢ mowi.... Incognito wszystko robig (M 1. 73 nr 60).
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Mam no (kolezanki ze szkoty), ale one sq durne. Wigkszos¢ tez poumierata. Zresztq po
co, bo by plotkowaly, cale miasto by wiedziato. Ja wole raczej si¢ ukrywaé. Troche

mnie to kosztuje (K I. 67 nr 5).

(...) jakos do potudnia trzeba to przepekal, nie ukrywam, ze chetnie bym poszed? i
przepuscil, bo tam otwierajqg o 10-11, ale to nie wypada jeszcze przed obiadem,
powiedzg, Ze stary hazardzista, wigc po obiadku chodze, ale t tez nie codziennie bo co

powiedzg (M |. 70 nr 56).

Jezeli chodzi o relacje spoteczne, niektorzy seniorzy podaja, ze dzigki graniu nawigzuja nowe
znajomosci i kontakty (opisane szerzej w rozdziale 4d). Inni natomiast zauwazajg, ze ich
dawne przyjaznie ucierpialy z powodu grania, a relacje ulegly rozluznieniu lub zerwaniu.
Niekiedy spotykajg si¢ z krytyka takze ze strony otoczenia:
Tak, przez granie pogorszytem relacje wszystkie. | w pracy, z kolegami, znajomymi,
rodzing, hobby, wszystko. To wszystko bylo poza mnq, zapominalem o ksigzkach, o

towieniu ryb (M |. 62 nr 72).

Jak si¢ pracowalo, to sie¢ miato innych przyjaciot, miato sie wtedy inne problemy, to
sig spotykato z innymi rodzicami, ale potem kazdy poszed! na swoje, a teraz to nie
wiem, czemu te moje dawne koleZzanki nie chcq si¢ ze mng spotykac, pewnie nie majq

czasu (K 1. 69 nr 14).

Niektorzy patrzq na mnie z pogardq, zZe datem sie wciggngé w tak brzydki natog,
niektorzy sq obojetni, niektorzy mi wspotczujq, ze datem si¢ w to wciggngé (M 1.68 nr
13).

Ludzie lubig krytykowaé! (K 1.61 nr 48).

(Znajomi) Owszem krytykujq, ale kazdy z nich ma wlasny rodzaj zainteresowan — inni

palg, ja nie pale, nie pije alkoholu, oni pijg alkohol — daje im przyklady, ktore
zastepujq te gry, z ktorymi oni walczq, a nie potrafig walczy¢ (K 1. 61 nr 71).
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Koszty rodzinne i spoteczne grania czgsto bywajg pomniejszane przez senioroOw, niemniej
jednak z ich wypowiedzi wybrzmiewaja cz¢sto straty ponoszone w wymiarze relacji z innymi
ludzmi. Najcze$ciej jest to najblizsza rodzina - malzonkowie i dzieci, z ktorymi relacje
pogarszajg si¢. Zdarza si¢, ze takze dalsze otoczenie odsuwa si¢ od gracza, badz krytykuje go,
ma to jednak miejsce czg¢Sciej w przypadku bardziej nasilonego grania. Starsze osoby
niechetnie przyznajg si¢ do tego, ze ich granie przynosi powazne konsekwencje, czasem czuja
si¢ ofiarami nieslusznej krytyki ze strony bliskich, pod$wiadomie jednak bardzo czg¢sto maja
$wiadomo$¢ tego, kiedy ich grania moze generowaé negatywne skutki. Swiadczy o tym

chociazby ukrywanie tej aktywno$ci przed otoczeniem.

9. Dodatkowe problemy zwigzane z aktywnoscia hazardowa osob starszych.

Poza skutkami finansowymi, emocjonalnymi i spotecznymi grania, pojawiaja si¢ takze
inne problemy powigzane z ta aktywnoscig. Najczesciej seniorzy wskazywali na powigzanie

grania z zazywaniem substancji psychoaktywnych — alkoholu i papierosow.

a) Spozywanie alkoholu

Atmostfera kasyna czesto kojarzy si¢ z dymem papierosowym 1 alkoholem. Takze podczas
gier towarzyskich najczesciej obecny jest alkohol i papierosy, sporadycznie narkotyki.
Uzaleznienia takze czesto ,.chodza parami”. Zasadne wiec bylo zapytanie senioréw o
zazywanie substancji psychoaktywnych w powigzaniu z sytuacjg grania hazardowego.

Otrzymane wyniki najogolniej prezentuje tab.10.

Tab.10. Zazywanie substancji psychoaktywnych przez senioréw.

Odpowiedz N %
Papierosy 8 9,9
Alkohol 13 1160
Papierosy i alkohol 30 |37,0
Narkotyki 3 3,7
Abstynent 16 |19,8
Brak danych 11 | 13,6
Razem 81 | 100,0
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Jak ukazujg wyniki zawarte w tabeli nr 10, hazardowi uprawianemu przez senioréw
najczesciej towarzyszy alkohol i papierosy. Dotyczy to ponad jednej trzeciej grajacych
(37,0%). Alkohol jest jednak uzywka czgstsza, gdyz spozywa go ponad polowa seniorow
(53,0%). Do palenia papierosow przyznaje si¢ natomiast mniej niz potowa badanych (46,9%).
Badani zwracajg uwagg¢ na powigzanie ze sobg r6znych zachowan problemowych:

Wydaje sie pienigdze na gre, alkohol, papierosy, towarzystwo, ale tak jest, co zrobié¢

(M 1.69 nr 4).

Wsrdd osdb spozywajacych alkohol, mozna wyr6zni¢ trzy podgrupy:
a) seniorzy, ktorzy uwazaja, ze alkohol jest nicodlgcznym towarzyszem hazardu:
Wigcej drinkow sie wypije (M 1.70 nr 6).
Siedzielismy przy dobrych drinkach (K 1.60 nr 16).

Karta lubi dym i alkohol (M 1.66 nr 22).

Jak jest mecz to sig denerwuje, to jest papieros za papierosem, wigcej si¢ wypije (M .

65 nr 10).

No pewnie, jak tam pojedziemy to pewno, Ze si¢ drinka wypije to takie to, whisky

gustuje. Takie miejsca to zawsze cztowiek popije i pali czesciej (K I. 62 nr 15).

Czasem pija tez, aby uczci¢ wygrang lub ztagodzi¢ skutki przegranej lub uczci¢ wygrang:

Jak pomysinie idzie gra to trzeba si¢ napi¢ (K 1.67 nr 5).

Zdarza mi sie wypic¢ dodatkowe piwko, gdy wygram, ale nic poza tym (M |. 67 nr 81).

Ale tez sie zdarza, zZe jak mam chandre po przegranej, to biore butelke wina i jg sobie

pije caly dzien (K 1. 62 nr 23).

Chociaz wiecej si¢ piwa wypije jak ktos wygra wigkszq sume, bo stawia — np. jak 2 000
czy 3000 — pare razy w miesigcu si¢ zdarza (M 1. 61 nr 50).
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b) ci, ktoérzy uwazaja, ze alkohol przeszkadza (czy utrudnia) w grze i w czasie gry nie
pija:
Podczas gry nie pije, zeby umyst byt czysty (K 1.67 nr 5).

Jak sie wypilo to jest adrenalina, doszto do réznych spie¢ (M 1.65 nr 10).

Trzeba by¢ trzezwym, obserwowac, bo mozna w ruing popasé (K 1.63 nr 17).

No tak pijemy, ale jak ktos pije to usypia, szumi mu w gltowie i sktada karty i koniec.

Zawsze wygral ten co byt trzezwy (M 1. 66 nr 22).

Nie, ja jak obserwuje to staram si¢ zachowac trzezwy umyst, to pomaga w wygraniu,
podejmowaniu decyzji. Nie, w ogdle, staram sie¢ nie upijac. Czasem si¢ przekroczy

norme, ale staram sie unika¢ takich rzeczy (M |. 73 nr 60).
To znaczy, ze moge wypic¢ duzo i Ze duzo wtedy mowie. A akurat przy kartach to nie
Jjest dobry pomyst — rozumie Pani, stabo pasuje gadulstwo do pokerowej twarzy (M 1.

73 nr 78)

C) osoby, ktore nie wigzg spozywania alkoholu z gra:

Jak widzimy maszyny, piwo nie jest wazne (M 1.62 nr 11).

Pije alkohol?
Catkiem zlikwidowatem (M 1. 63 nr 1).

Jezeli jestem na imieninach, urodzinach, czy w jakims towarzystwie i ktos postawi

lampke wina, czemu nie (K 1. 69 nr 3).
No, raz na tydzien cos si¢ tam wypije (M . 70 nr 31).
Nie, te uzywki mnie niespecjalnie ciekawiq. Nie moge powiedzie¢, Ze jestem

abstynentem, bo jak ide na impreze to jakies wino wypije.

A jak Pan gra, czy przegrywa, to nie zapali Pan czy nie wypije?
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Nie. Z powodu grania nie (M I. 62 nr 53)

b) Palenie papieroséw
Podobne trzy grupy mozna wyrozni¢ takze wsrod osob palacych papierosy. U jednych
sytuacja grania:

a) wzmaga intensywno$¢ palenia:

Lubig sobie zapali¢ wiecej jak sromotnie przegram. (...) Granie powoduje zwigkszenie

palenia, a palenia lekarz zakazat (M 1.63 nr 1).

Karta lubi dym (M. .69 nr 4).

Jak juz gram, to jeden za drugim leci (K .67 nr 5).

Jak jest mecz to si¢ denerwuje, jest papieros za papierosem, wigcej si¢ wypije (M 1.65
nr 10).
Przy drinkach si¢ wigcej pali (K 1.60 nr 16).

Granie miato wplyw na to, poniewaz ja jakis czas temu rzucitem palenie, jak
poszedlem do kasyna i przegratem jakgs kwote pienigdzy, to bylem tak zdenerwowany,
ze poprositem kolege, Zeby mnie papierosem poczestowal. Od tego czasu zaczelo sie
moje ponowne palenie. (...) Przegrywaniem, wrzucaniem pienigedzy Z powrotem w
maszyne, jesli maszyna nie dawata satysfakcji z wygrywania, to siegatem po papierosa

(M 1. 68 nr 37).

Faktycznie, jezeli czekam na jakgs bramke albo oglgdam jakis emocjonujgcy mecz, t0
zdarza mi sie zapali¢ czesciej. (...) Oglgdajgc mecz lubie sobie wypié¢ piwo. (...)
Znacznie gorzej oglgda sie mecz bez piwa niz z piwem (M 1. 66 nr 33).

Zapali¢ tak, jesli wigksza suma padnie, no to zapale z radosci (M 1.62 nr 11).

Tego alkoholu to nie, ale czasami jezeli chodzi o papierosy zapale czesciej (M 1. 66 nr

33).
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Tak. I wtedy jak przegrywam, to pale nawet dwie paczki dziennie, a normalnie pale 10

papierosow dziennie (K |. 62 nr 23).

b) Ogranicza intensywnos¢ palenia, poniewaz przeszkadza w grze lub ja utrudnia:
Tam to ja bardzo malo pale... jak sie gra to nie ma czasu na papierosa (M 1.62 nr

11).

C) nie wigze si¢ z paleniem:
A cgy jest tak, e wypala Pan wiecej, bo si¢ Pan stresuje graniem, wygrang?

Nie to nie ma nic wspolnego, jak ide po chleb to tez pale (M 1. 70 nr 42).

No palaczkq jestem, ale ta gra nie wptywa (K 1. 61 nr 29).

A nie, tak to nie, bo losowania sq wieczorem, to ja juz wtedy nie pije piwa, a palic¢ tez

Jjuz nie pale, b0 ZImNO teraz na dworze, zwlaszcza o tej godzinie (M 1. 65 nr 39).

Kilka os6b podaje, ze alkohol czy papierosy to przeszto§¢. Abstynencja najczgsciej jest
zwigzana z r6znymi chorobami w tym wieku, a niekiedy wynika takze z sytuacji finansowe;:
Palitam wiele lat, pilam, ale od czasu operacji nie pije i nie pale. Tylko ta jedna rzecz

mi zastata. (...) po operacji nie mogtam pali¢ (K 1. 75 nr 51).
10 lat juz nie pale. Mgz miat zawal. Wiec w domu nie mogtam pali¢, a wychodzi¢ na
dwor nie lubig. Jak pali¢ to z przyjemnosciq, przy kawce. A nie tak na szybko na

mrozie, czy deszczu. bez sensu. Wiec przestatam (K 1. 66 nr 68).

W tym wieku wyzbytem sie natogéw, papierosy, alkohol, zostato niewiele (M |. 73 nr
52).

Nie, teraz to na papierosy nie, bo palilam kiedys cale zycie. Rzucitam papierosy, t0
chociaz tego totka puszcze czasami sobie, a nie pale juz kupe lat. Odkqd posztam na

emeryture, to juz nie pale (K 1. 67 nr 65).

Nie. Alkoholu nie moge pic¢ ze wzgledu na leki (M . 66 nr 79).
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¢) Zazywanie narkotykow
Narkotyki nie sg popularne wsrdd seniorow. Tylko trzy osoby przyznaja si¢, ze mialy
z nimi kontakt, ale jedynie okazjonalny:

Jasne Zycie jest lepsze niz w otepieniu narkotykowym (M 1. 63 nr 12).

Granie jest czgsto spostrzegane bardziej pozytywnie niz spozywanie alkoholu czy palenie
papieroséw, nie jako naldg jak papierosy czy alkohol. Ilustruje to chociazby wypowiedz
jednej z kobiet:

Nie pije, nie pale, dlatego sobie pogram (K 1.60 nr 49).

Palitem dos¢ duzo jak przeszedlem na emeryture, i poczqtki hazardu to zaczgtem

ograniczac, bo lepiej gra¢ niz palié, tu jeszcze zdrowie wchodzi w gre (M 1. 73 nr 60).

Inni duzo wiecej wydajq na gorsze rzeczy — alkohol, papierosy. Ja tu czysta prosta gra, i nie
jest to ogromny wydatek (K I. 75 nr 8).

d) Inne problemy
Pytanie o inne ewentualne negatywne konsekwencje grania zostalo przez respondentow
pomini¢te milczeniem. Tylko kilka os6b podato indywidualne straty:
- koszty czasowe (...) nie zajmuje sie domem jak powinnam. Wiele rzeczy mogtabym tu
zrobié, ale ten czas przeznaczam na granie (K 1.67 nr 5); No czasami si¢ kurde czasu
za duzo zmarnuje (M 1.70 nr 31);
- moralne: Nauczytam si¢ bardzo ztych rzeczy - klamstwa, oszustwa (K 1.75, nr 51);
- zdrowotne: A jakie sq skutki Pani grania?
Bywajg zmeczenia , zdrowotne i czasem finansowe (K .61 nr 71);
- zaniedbania wszystkiego 1 wlasnego wygladu: Ja kiedys spojrzatem w lustro i sie nie
poznatem, tak mowilem, przeklinalem na siebie jak ja wyglgdam (M 1.62 nr 72);
- utrata pracy: Zwolnili mnie z pracy (M 1.66 nr 79).
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10. Swiadomos$¢ problemu hazardowego wsrod seniorow.

Przygladajac si¢ aktywnosci hazardowej seniorow nie sposob poming¢ zagadnienia
postrzegania przez nich samych tej aktywnos$ci. Ocene wtasnego grania hazardowego przez
senior6w mozna posrednio odczyta¢ z wielu wypowiedzi, chociazby z tych dotyczacych
konsekwencji grania (sama ich $wiadomo$¢ lub jej brak). Niemniej jednak badacze

postanowili zapyta¢ wprost o to, jak seniorzy postrzegaja hazard i jaka przypisuja mu wartosé.
a) Poczucie winy z powodu grania

Chcac si¢ przekona¢, czy seniorzy maja $wiadomo$¢ problemu hazardowego,
zapytano ich o to, czy dos$wiadczaja poczucia winy zwigzanego z graniem. Analiza

wypowiedzi pozwolita na wylonienie trzech grup, co ilustruje tab. 11.

Tab. 11. Poczucie winy wsrod seniorow

Odpowiedz N %

Ma poczucie winy 32 | 40,00
Nie ma poczuciawiny | 37 | 46,25
Brak odpowiedzi 11 | 13,75
Razem 80 | 100,0

Najwigkszg grupe stanowig ci, ktorzy twierdzg, ze nie do§wiadczajg poczucia winy
(46,25%). Niektorzy krotko podpowiadajg ,,Nie”, inni natomiast uzasadniaja swoja
wypowiedz stwierdzajac, ze granie sprawia im przeciez przyjemno$¢ lub, ze nie wydaja
duzych kwot. Jeden z m¢zczyzn mowi:

Winy? A czemu miatbym by¢ winny. To jest moja rozrywka, ktora czasami przynosi

Jjakies pienigdze (M 1.69 nr 4).

Z kolei kobieta podaje, Ze czasami odczuwata tylko
(...) zal za tymi wydanymi kilkoma ztotymi (K 1.63 nr 66).
Inna natomiast mowi:
Poczucia winy to nie, tylko jak sobie wylicze, Ze mogtabym kupié¢ bluzke, ale nie mam,

bo i tak nie odloze (K 1.60 nr 49).
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Tzn. nie mam do siebie pretensji dlatego, zZe ja to lubi¢ i mi to sprawia przyjemnosc.
Wole sobie zagrac niz gdzies przebywac w lokalu i pi¢ wodke czy piwo. Potem glowa

boli, Zle sie czuje i tak dalej (M 1. 77 nr 55).

Nieco mniej, cho¢ takze duza grupa badanych seniorow (40,0%) przyznaje, ze
doswiadcza poczucia winy. Najcze$ciej jest ono zwigzane ze straty pienigdzy oraz czasu,
ktoéry mozna byto lepiej wykorzystac.

Najwiecej grajacych podaje, ze ich poczucie winy wynika z tego, jak wiele pieniedzy
stracili, co ilustrujg nast¢pujace przyktady:

(...) z konta za bardzo pienigdze lecq (K .74 nr 7).

No mam, bo jak sobie policze ile wydatam, ale si¢ pocieszam, ach to nie jest az tak

duzo, to taka glupota moja (K 1.68 nr 9).

Jak wroce do domu to mysle dlaczego gratem, po co tam poszedtem, najgorzej kiedy
Zona oswiadczy, Ze na koncie nie ma juz nic. Wtedy zdaje sobie sprawe, Ze to jest moja

wina, bo ja wiem dlaczego nie ma (M 1.62 nr 11).

Poswigcony na granie czas, to kolejny powod rodzacy poczucie winy. Jedna z kobiet méwi o
tym w nastepujacy sposob:
Jak juz wracam do domu, czuje si¢ winna, zZe ten czas przeznaczam tam, Ze nie zajmuje

sie bliskimi jak powinnam (K 1.67 nr 5).

Z kolei u me¢zczyzny poczucie winy pojawia si¢ w nastepujacym kontekscie:
(...) kiedy chciatbym w tym czasie cos innego zrobi¢, a tu juz cztowiek jest umowiony z

kolegami (M I. 70 nr 6).

Sa takze osoby, ktore podkreslajg aspekt moralny w konteks$cie rodziny (oszukiwanie,
zaniedbywanie, klamstwa):

Jak ja sobie poprzypominam — jak cztowiekowi si¢ udaje wygra¢, jakie to emocje, ale

jest i ztoS¢ na siebie, na to wszystko, jak potrafi wszystko przegraé i zaciggngc diugi,

strach, wstyd przed rodzing, chciatam to ukrywac zeby brat, siostra, dzieci
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wyksztalcone, a matka — hazardzistka. Nauczylam sie bardzo zlych rzeczy — klamstwa,

oszustwa (K I. 75 nr 51).

Czy doswiadcza pan poczucia winy 7 powodu grania?

Tak, bardzo czesto, bardzo czesto. Ide spaé i robie sobie rachunek sumienia. | tak
sobie mysle — po co mi to, po co ja tak ktamie, oszukuje wszystkich, bliskich, dzieci,
wnuczkowi bym coS kupit — tez si¢ tam nie przelewa. Ale nie, cholera, przepraszam,

nie powinienem, to jest silniejsze od cztowieka (M 1. 73 nr 60).

Od czasu do czasu sie pojawia, najczesciej chyba w kosciele, kiedy stysze cos odnosnie
zasad hazardu, dochodzi do mnie, Ze to jest natog. Cos mi mowi: wycofaj sig¢ z tego (M

1.63 nr 1).

Kac moralny zwigzany z przegrang, przemijajgcy (K 1.62 nr 23).

(...) jeszcze i czasami wstyd, bo mqz nie wie, Ze gram, (...) mam poczucie winy,
wlasciwie troche mi wstyd, mam wtedy wyrzuty sumienia, mysle sobie gtupia babo —

co ty robisz (K I. 63 nr 32).

Oczywiscie, i wyrzuty sumienia, bo jak wspomniatem, emerytura nie jest za wysoka,
Zona jeszcze pracuje. Jakby si¢ dowiedziala, Ze ona pracuje po to zebym ja wydawat

pienigdze na gry, to Zle by to si¢ skonczyto (M . 73 nr 60).

Pytata pani wczesniej, czy czuje sie winny. Byta tylko jedna osoba, przy ktorej czutem
sig winny. To byt Tadeusz, moj szwagier. On mnie znalazt i uratowat. Zrobitem mu
krzywde, bo on jako nastolatek znalazt w szopie swojego ojca, ktory sie powiesit. Tak..
No Tadeusz, strasznie to wszystko przezyl. Czasem zastanawiam sig, czy to nie przeze
Mnie umart, bo on dostat zawatu chyba 3 albo 4 miesigce po tym, jak wyszedlem ze

szpitala. Ale moze nie, bo on duzo palit, Zle si¢ odzywial... (M . 66 nr 79).

Mam czasami zal, ,,na choleres to zrobil” takie poczucie, ze ten pienigdz byt kiepsko

wydany, a nie wydacé na maszyny. Takie jakies poczucie winy troche jest (M | 69 nr 58)
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Zaniedbywanie rodziny 1 dzieci, to kolejny powod rodzacy poczucie winy u 0sOb
uprawiajacych hazard
Nie pomagatam w niczym dzieciom, Zadnemu, niczego nie kupitam, nie pomogtam,

nigdy. Zmieniali mieszkanie, byta potrzeba (K I. 75 nr 51).

W moim pierwszym matzenstwie, rozpad byt spowodowany moimi przypadtosciami,
(...) miewalem kiedys kiedy nie bylo pieniedzy, kiedys w tym socjalistycznym kraju
kiedy to granie grozito rodzinie, kiedy rodzina sie rozpadata, wtedy miatem takie
poczucie niesmaku samego do siebie (aktualnie nie doswiadcza poczucia winy) (M
.73 nr 52).

Spora grupa seniorow (13,75%) nie udzielita konkretnej odpowiedzi pozwalajacej okresli¢

czy przezywaja poczucie winy czy tez nie z powodu swojej aktywnos$ci hazardowe;.
b) Swiadomosé doswiadczania probleméw z powodu grania

Analiza wypowiedzi senioréw, pozwalajaca okresli¢, czy maja $wiadomos¢, ze
uprawianie hazardu jest powodem innych trudnosci i probleméw w ich zyciu, dzieli
respondentéw na cztery grupy:

a) maja swiadomos¢ takiego zwigzku

b) nie widzg takiego zwiazku

¢) widza u innych, ale nie u siebie

d) nie udzielaja odpowiedzi

Zardwno ci, ktorzy widza taki zwiazek, jak i ci, ktorzy go nie spostrzegaja, stanowia po okoto
jednej trzeciej grupy (ok. 33,7%) badanych. Jest tez kilka 0sob, ktore twierdza, ze istnieje taki
zwigzek, zauwazaja go u innych, ale uwazaja, ze w ich zyciu nie jest on istotny — u nich nie
ma to miejsca. Spora grupa, bo az ponad 16% badanych nie udzielita odpowiedzi. Mozna si¢
wiec zastanawia¢, czy nie chcieli ujawni¢ tych powigzan, czy tez trudno byto im
jednoznacznie okresli¢ sie.

Wsrod osob, ktore sa $wiadome, ze uprawianie hazardu wigze si¢ takze z innymi
zachowaniami problemowymi, najcze$ciej wymieniano zwigkszenie palenia papierosoOw i spozywanie

alkoholu (oméwione szerzej w rozdziale 9).
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Niektorzy maja $wiadomos$¢, ze granie hazardowe stanowi aktywno$¢ niebezpieczna,
prowadzaca do uzaleznienia:
Na pewno, takie systematyczne odwiedzanie kasyna powoduje, zZe czlowiek jest

wciggniety (M 1.70 nr 6).

Na pewno to co ja robig — to jest to wciggajgce i jest to natog (M 1.60 nr 49).

Mysle o tym ze to prowadzi do ztego, ale to jest silniejsze (M 1. 65 nr 10).

Czyli pani czuje, ze ma pani problem? No raczej jest jakis tam (K |. 64 nr 25).

Sa w grupie takze 1 tacy, ktorzy maja poczucie, ze sa uzaleznieni od hazardu i doswiadczyli z

tego powodu roéznych problemow, czego sg w petni §wiadomi:
Wcigga mnie ta maszyna, wcigga i koniec, czlowiek jest niewolnikiem tej maszyny,
(...) Ale to juz jest cala psychika w tym, cztowiek wchodzi w natog, tak jak picie
alkoholu czy palenie papierosa, to samo jest z tqg grq. (...) to jest natog i cztowiek nic
nie moze z tym zrobi¢. Mam swoje ,,lewe pienigdze” i zamiast je spozytkowac na
Jakies wczasy czy wyjazdy, to czlowiek bezmysinie czeka tylko godziny 18, zeby wyjs¢ z
domu, zeby zagraé, az bede mial wielkq potezng wygrang (M 1. 68 nr 13).

Mozna powiedziec, ze bylem uzalezniony od gier hazardowych. Pomny doswiadczen,
po wyciagnieciu wnioskow, staram sig¢ nie przekracza¢ pewnych granic. Wpadtem w
putapke i przekroczytem granice, zza ktorej trudno powroci¢. Miatem przez to coraz

wigcej problemow, w domu i w pracy, a diugi rosty (M 1. 70 nr 35).

No teraz przyszto troche opamigtania, nie ma tyle zdrowia, a jesli chodzi o pienigzki to
duzo ich stracitam. Wlasnie dlatego pracowatam i pracuje, bo bytoby ze mng kiepsko.
Miatam diugow sporo, bo poczgtkowo byly momenty, gdzie przegrywatam nie tylko to

co miatam ze sobgq, ale pozyczatam (K I. 75 nr 51).
Nie to nie jest state, to jest nalog, uzaleznia psychicznie, Ze coraz czesciej, ja sie na

tym tapie, Ze to si¢ moze zle skonczyc¢, moze to trzeba is¢ do jakiegos lekarza, leczy¢

sig, z tego wszystkiego, z tego natogu, bo to jest niebezpieczna sprawa (M 1. 73 nr 60).
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Traktuje to jako chorobe. Roznie sie choruje, na raka, nie wiem, czy to Bog zsyta, ale

tak jest (M I. 62 nr 72).

Inni podkreslajg, ze ich aktywnos$¢ hazardowa zle wptywa na relacje w matzenstwie i rodzinie
1 w tym przejawiajg swiadomos$¢ negatywnego charakteru witasnego grania (omowione W
rozdziale 8c):

Alez tak, zdaje sobie sprawe, ze to nie jest normalne, Ze jest niedobre. Ani bliskim nie

daje korzysci, ani mi. Tylko ktopoty (K 1.67 nr 5).

Moje relacje rodzinne zaczely sie w zastraszajgcym tempie pogarszac, bo kiedy gratem

reagowatem frustracjq, ztosciq, rozdraznieniem czyli prezentowatem juz chorobliwe

objawy (M I. 70 nr 35).

Ponad jedna trzecia grajacych seniorow nie widzi dodatkowych trudnosci
wynikajacych z grania. Mozna si¢ zastanowi¢, czy nie widzi, czy tez nie chce ich zauwazac.
Trudno udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. Uwazaja, ze ich gra nikomu nie
szkodzi, nie powoduje problemoéw rodzinnych, nikt z tego powodu nie cierpi:

A wobec kogo ja mam odczuwaé, jesli ja to lubig robi¢. Rozne ludzie majg hobby,

przyzwyczajenia, jedni hodujq kanarki, drugi jezdzi na ryby, a ja nikomu przez to

krzywdy nie robie, oprocz tego tez inne rzeczy robie. Jezdze na ryby, jestem mysliwym,
uczestnicze w polowaniach. To jest moje hobby, koniki, nikomu nie przeszkadzajg

wrecz przeciwnie (M 1. 70 nr 56).

Absolutnie nie. Jaka wina? Nie (K I. 61 nr 21).

Nie, rodzina nie odczuwa, bo ja nie zabieram pieniedzy. Gram za swoje, takie
oszczednosci mam. (...) Tzn. nie mam do siebie pretensji dlatego, zZe ja to lubig i mi to
sprawia przyjemnos¢. Wole sobie zagrac¢ niz gdzies przebywac w lokalu i pi¢ wodke

czy piwo. Potem glowa boli, Zle si¢ czuje i tak dalej (M . 77 nr 55).
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Nie, przerw w kasynie nie mialam, bo po prostu to byta nasza zabawa, a nie bylismy

uzaleznieni. Uzaleznieni bylismy w pracy. Tamta zabawa to po prostu tylko zabawa (K

I. 60 nr 16).

Kolejng grupke stanowia ci, ktorzy majg $wiadomos¢ roznych trudnosci zwigzanych z
uprawianiem hazardu, zauwazaja te problemy u innych, ale uwazaja, ze oni tego nie
do$wiadczaja i ich to nie dotyczy. Swiadcza o tym nastepujace wypowiedzi:
Mysle, ze generalnie tak, ale dla mnie nie (K 1.60 nr 16).
Jak ktos jest uzalezniony to musi grac, znam takich (M. 1.66 nr 22).
Tak, znam takich co przegrajq, biegng szybko wyplacajg z konta, znow przegrajq, i
ponownie, i dalej grajg — to jest zboczenie (M I. 55 nr 70).
Hazard jest swietny, ale powiem jedng rzecz. My preferujemy hazard nie bardzo
uzalezniajgcy, ale nie chcemy sie tak bardzo uzaleznic, ale no jednak to jest hazard. W
gre wchodzq stawki, wkiada sie jakqs kase, to jest hazard. Ale to jest zdrowy hazard,
tak przynajmniej uwazamy (K 1. 63 nr 17).

c) Pragnienie zaprzestania grania
Aby blizej jeszcze pozna¢ stosunek seniorow do wlasnej aktywnosci hazardowej,
zapytano ich takze o to, czy kiedykolwiek w zyciu mysleli o zaprzestaniu badz ograniczeniu
grania, albo tez mieli takie okresy w swoim Zzyciu. Pragnienie zaprzestania aktywnosci
hazardowe] pozwala wyr6zni¢ co najmniej pi¢¢ grup senioroOw, prezentujacych rdzne
postawy:
a) pierwszg stanowig ci, ktorzy zdecydowanie méwig, ze nie majg takiego pragnienia lub
nie zastanawiajg si¢ nad tym,
b) druga grupe tworza osoby, ktore czasem o tym mysla, ale nie podejmuja zadnych
dzialan w tym kierunku,
c) kolejng grupe stanowig ci, ktorzy podejmowali proby przerwania tej aktywnosci, ale
wrocili do grania,
d) czwartg tworza osoby, ktore wiedza, ze maja problem i powinny przesta¢ grac, ale nie

potrafia,
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e) pigta grupe, najmniej liczna, tworzg seniorzy, ktorzy badz pod wplywem terapii
zaprzestali lub z racji wlasciwosci wieku znacznie ograniczyli aktywno$¢ w tym
zakresie.

Ad. a). Sporo osob w tej grupie wydaje si¢ by¢ nieco zaskoczona tym pytaniem:
Taka rygorystyczna do swoich niewielkich przyjemnosci to nie jestem, jak mam

ochote, a co mi tam (K 1. 69 nr 3).

Nie mam teraz. Zasoby pienigzne posiadam, dlaczego miatbym przesta¢? (M 1.69 nr

4).

Nie miatem czego przerywad, nie robitem tego hazardowo czy natogowo (M 1.62 nr

18).

Nie. To jest przyjemnosé (M 1.66 nr 22).

Zeby z tym skonczyé, trzeba mieé¢ z czym skoviczyé. W mojej ocenie jest to wilasnie

sposob na aktywnosé spoleczng, tez na zdobycie pieniedzy (K 1.62 nr 27).

(...) od czasu do czasu nie zaszkodzi, jak sobie wysle, moze si¢ cos zmieni w moim

zyciu (K 1.61 nr 36).

Nie, nigdy mi to nie przyszio, to przyzwyczajenie po prostu. Przyzwyczajenie moje, Ze

Ja po prostu nic zlego nie robi¢ (K |. 67 nr 65).

Nie widze powodu. Jesli dojde do takiego momentu, ze na zdrapki bede wydawata
wiecej niz 200 z1, to wtedy sie zastanowie (K 1. 66 nr 80).

Jak to jest takie fajne, to po *** mam przestawacé? Przepraszam za wyrazenie (M |. 63

nr 54).

Jeszcze sie tak nie zirytowatam, zeby przesta¢ (K 1.72 nr 67).
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Inni podajg, ze si¢ nie zastanawiali nad tym, poniewaz ich granie nie stanowi problemu,
sprawia przyjemnos¢, moga w kazdej chwili przesta¢. Niektorzy uwazaja, ze kontrolujg swoja
aktywno$¢ hazardowa:
W miare ztapatem kontrole nad tym, ograniczylem liczbe tych gier, a jednoczesnie
probuje W sobie stlumié te potrzebe grania. Moze mi sie uda. Swiadomosé mam, musze

sig jeszcze pozby¢ nawyku (M 1.63 nr 12).

Nie myslatem o tym, tzn. ograniczam, ale aby przesta¢ w ogole nie myslatem (M |. 77

nr 55).

Ale nie, przewaznie nie ma poczucia winy. Moze jakbym wiecej grata albo wigksze

pienigdze placita albo czesciej grata to co innego. Ale tak? Nie. Te pienigdze i tak by
sig rozmyly (K 1. 66 nr 68).

Ad. b). Znaczna grupa senioré6w przyznaje, ze mysleli o tym, aby zaprzesta¢ grania, ale na

tym si¢ skonczyto, nie podje¢li Zadnych dziatan, aby zaprzesta¢ aktywnosci hazardowe;:
Czasami takie mysli przychodzq do glowy i rozmawiamy sobie miedzy sobg, ze te
numery sq ustawione, Ze znajomi totalizatora wygrywajg, no bo tak jest. Przychodzi
nastepny dzien i cztowiek idzie i pusci i zapomina. Tylko takie momenty zwgtpienia (K

l. 61 nr 21).

Winigc siebie, zastanawiatam sig, czy by tego nie rzuci¢ jak palenie i picie, Kto wie,

moze dojdzie do tego (K |. 75 nr 51).
Nie, jeszcze nie probowatem, ale myslatem (M 1. 70 nr 31).

Byly chwile, zZe caly czas nie trafiatlam nawet trojeczki, to juz nie chciatam grac, bo to

szkoda pieniedzy, miatam takie chwile zwgtpienia (K |. 66 nr 28).
Po prostu raz, drugi, trzeci, sprawdzam losowanie, nie mam nic, fo sig

zdenerwowatem i mowie, a nie gram wigcej. Ale przychodzi ten dzien i ide. Te 20 zi

(M 1. 75 nr 57).
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Wielokrotnie, kiedy dostawatem w dupe. Kiedy bytem miodszym. Kiedys to inaczej
bylo, miato taki posmak dzikiego zachodu. Teraz to jest tandeta. Kasyno sie zmienito i
mysle, ze przyjdzie taki naturalny moment, ze przestane chodzié, jak juz nie bedzie

mnie to podniecato (M .73 nr 52).

Ad. c¢). Wiele os6b podaje, ze podejmowato probe zaprzestania uprawiania hazardu —
niektorzy parokrotnie, pojedyncze osoby wielokrotnie, jednak predzej czy poézniej wracali do

tej aktywnosci, ale czasami juz w ograniczonym nasileniu. Jedna z kobiet mowi:

Miatam takie momenty. Jak kilka razy pod rzqd nie wygralam to zaprzestatam i
powiedziatam koniec, ale potem sobie mysle, jak nie gram to nie wygram. (...) od
czasu do czasu faktycznie przerywatam to bo jak cztowiek nie wygrywat to nie byto
sensu, ale wystarczy, ze cztowiek wygra przystowiowe 10 zt i juz czlowiek gra bo mowi
- kolejny kupon mam za darmo. Zaczyna si¢ od nowa, Zaczyna sig¢ graé (...)

zaprzestawatam kilka razy, ale na krotko — miesigc, nawet wiecej (K 1.68 nr 9).

Troche zabraklo, ale dzieci pomogly — mamus nie graj to bedziesz miata, ale pomogty
i uregulowatam to z czym miatam problem. I datam stowo, zZe nie bede grala. I teraz
ograniczytam. I tylko jeden zaktad 3 razy w tygodniu (K 1. 75 nr 8).

W momencie ilus tam porazek pod rzqd i braku wygranych zarzekalem sie, ze czas
konczyc¢. Zdarzaly sie przerwy kilkutygodniowe, rzadziej kilkumiesigczne, ale jak juz
sie uspokoito, to wracatem do natogu (M 1. 66 nr 33).

Tak, czasami sq okresy 2-3 miesigcy, ze nie gram (M |. 65 nr 77).

Tak. Gdy przyjechatem do Chetmna. Nie gratem w ogodle moze ze dwa lata (M 1. 66 nr
79).

Noo zmieniata sie, miatem okresy takiej abstynencji. Byl taki moment potem, Ze

wystarczyto wejs¢ i zostawatem na miesigcu czasami na tygodniu (M 1. 62 nr 72).
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Ad. d). Wéréd badanych seniorow mozna wyr6zni¢ takze grupe, ktora ma $wiadomos¢, ze
hazard jest u nich problemem, powinni zaprzesta¢ tej aktywnosci, ale nie potrafig. Niekiedy
mowig wprost:

Nie mam sity z tego zrezygnowacd. (...) Bede w totolotka grata, jest mniej uzalezniajgce

(K 1.67 nr 5).

To jest jak z chodzeniem na ryby, jak si¢ zacznie, to si¢ chodzi do konca zycia (M |. 69
nr 4).

Wiem, ze powinienem si¢ leczy¢, Zeby wyjs¢ z tego, ale to nie jest takie proste. (...) na
razie nie mam silnej woli, zeby walczy¢ z tym, na razie probuje wewnetrznie z tym

walczy¢, ale to nie wychodzi (M 1.68 nr 13).

Nie raz juz przysiegalem, ze nie pojde, nigdy nie pojde, mingt dzien, dwa, trzy i te
obietnice — nie, cztowiek... nie jestem w stanie, jak pijak, moze przysiegac, ze nie

bedzie pi¢, i tak samo gracz — ale to nie da rady (M 1. 73 nr 60).

Ad. e). Wraz z wiekiem obniza si¢ ogolna aktywnos$¢ fizyczna 1 psychiczna, dolegliwosci 1
choroby utrudniajg mobilnos$¢, wigc niektorzy seniorzy stwierdzaja, ze sprawa sama ulega
rozwigzaniu. Jeden z mezczyzn mowi:

Na pewno to sig skonczy, bo juz lata nie te i czasem juz sig nie chce. (...) czestotliwos¢

wyjazdow spada juz (M 1.70 nr 6).

No juz wzigtem. Teraz chodze tylko po to, zeby przywitac¢ sig¢ z kolegami, Zeby
popatrzec, powspominac stare czasy. Dlatego, a ze wrzuce tam 50z1, to nie jest juz to.
(...) Przerwy miatem... Jakies tam przerwy byly. Nie gratem przez jakies kilka tadnych
lat, 3-4 lata, ale czasami tam zajrze, a teraz to juz grywam spontaniCznie, czasami
gram w totolotka, wysytam zaktady jakies, co tez jest niewarte ryzyka (M 1. 68 nr 37).

Byto super, cudownie. Skonczyto sie, bo sie zycie skonczylo... (K 1.60 nr 16).

Jedna osoba podaja, ze po terapii catkowicie nie wrocita juz do aktywnosci hazardowe;j:
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(...) teraz juz nie gram. (...) Jedynym warunkiem, zeby przestac jest nie grac¢ w ogole,

inaczej si¢ nie da (M 1. 62 nr 72).

Jak pokazuja wypowiedzi seniorow, mimo tego, ze trudno im si¢ przyzna¢ do problemow
wynikajacych z hazardu, duza ich cze¢$¢ ma $wiadomo$¢ tego, ze aktywnos$¢ hazardowa
powinna mie¢ ograniczony charakter. Niektorzy badani podejmowali proby catkowitego
zaprzestania grania, zwlaszcza osoby majgce poczucie grania nadmiernego. Inni mysla o
ograniczeniu, niektorzy nie czuja si¢ na sitach. Jest jednak grupa seniorow, ktorzy nie widza
zadnych szkdd, ani nie widza potrzeby zaprzestania gry. Wsérod nich sg ci, ktorzy grajg bardzo
niewiele, badz tez tak oceniaja wlasng aktywnos$¢, inni z kolei nie cheg rezygnowac z tego, co

po prostu lubig.

11. Poszukiwanie pomocy w zwiazku z graniem — do§wiadczenia senioréw

Kontynuujac problem §wiadomos$ci problemowej natury wlasnego grania, zapytano
takze badanych o ich do$wiadczenia w poszukiwaniu profesjonalnej pomocy w zwiazku z
graniem. Poszukiwanie pomocy specjalisty wskazywatoby na wysoka swiadomos¢ problemu
u badanego, albo tez na bardzo nasilony charakter jego grania. W zwigzku z tym badanych
zapytano, czy zgltaszali si¢ po pomoc do profesjonalistow, lub czy widza taka potrzebg.

Otrzymane wyniki zawarto w tabeli 12.

Tab. 12. Poszukiwanie pomocy.

Poszukiwanie pomocy N %
Nie poszukiwat 61 76,25
Widzi taka potrzebe 7 8,75
Przeszed! terapig 5 6,25
Brak danych 7 8,75
Razem 80 100,0

Ponad trzy czwarte badanych (76,25%) nie poszukiwato pomocy, a cz¢§¢ mowi wprost, ze nie
widzi takiej potrzeby. Pytanie o specjalistyczng pomoc wzbudzito w badanych jeszcze wigcej
emocji, niz o samg $wiadomos$¢ problemow. Niektore osoby byly nawet oburzone. Jedna z
kobiet ze zto$cig stwierdza:

Mam jeszcze troche silnej woli do diabta (K 1.67 nr 65).
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Inna natomiast mowi:
Nie uwazam, ze jestem hazardzistkq i nie musze si¢ zwracac do specjalistow, Zeby si¢ z
tego wyleczy¢ (K 1.69 nr 3).

Kolejna stwierdza:
Nie chce Zadnej pomocy, bo to jest fajne. (...) nie jestem wariatkq, ale pasjonatem.
(...) uwazam, ze jestem w stanie zapanowaé¢ nad tym. Ma jednak $wiadomo$¢
problemu, gdyz dodaje: ja wiem, ze u mnie to jest w nadmiarze, ale inaczej zwariuje,
a wtedy pojde do psychiatry z siostrqg (K 1.67 nr 5).

Jeszcze inna mowi:
(...) nie uwazam, Ze jestem tak zalezna 0d tego. (...) to chyba nie jest natog, jak ja

mysle o rodzinie — to nie jest natog ( K 1.75 nr 8).

Podobnie reaguja mezczyzni, gdyz nie uwazaja, ze maja problem:
Nie, ja nie jestem hazardzistq. (...) Hazardzisci to ci, ktorzy 3-5 razy lecq do totolotka
Z pieniedzmi i wysytajq kupony. (...) Wydaje mi sie, Ze robie to normalnie, racjonalnie

i kontroluje to. Kasyna sq tez dla ludzi (M 1.69 nr 4).

Nie. Nie uwazam, zeby to byl problem. Zresztqg gdybym chcial, mogtbym w kazdej
chwili przestaé. Ale nie chce, bo to lubie (M |. 73 nr 78).

Inni takze twierdza, Ze nie potrzebuja pomocy zadnych psychologéw i lekarzy:
Nie szukalem, na tym poziomie na jakim jestem, jestem przekonany ze nie naleze do

tych ktorzy tej pomocy potrzebujg (M 1. 70 nr 56).

Nie, ja nie jestem uzalezniony (M . 55 nr 70).

Nie uwazam, Ze to jest mi potrzebne. Mialem takich kolegow, ktorzy namawiali mnie
aby nie grac¢, zZe to nie ma sensu. Nie uwazam, aby to bylo jakies zagrozenie, aby

angazowac obce osoby i iS¢ na terapie. Ja uwazam, ze to jest nieszkodliwe (M 1. 62 nr

53).
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Wsrod respondentow kilka oséb widzi, ze ich granie wymkneto si¢ spod kontroli,
przestato by¢ rozrywka i rodzi problemy. Zaczynaja mie¢ poczucie - lub raczej inni im
uswiadamiaja, ze potrzebuja pomocy:

Zdaje sobie sprawe, ze pewnie psychiatre by mi przydzielili, ale nie wiem, bo nie

bratem udziatu w takich sesji. Pewnie by mu sie udato (M . 62 nr 11).

Swiadomo$¢é mam, musze sie jeszcze pobyé¢ nawyku. (...) W pewnym sensie to jest dla
mnie wstydliwy problem, zeby pdjsé i sie otwiera¢ (M 1. 63 nr 1).

Bardzo si¢ ciesze, Ze pana spotkatem, i taki wywiad pan ze mng przeprowadza i to juz
mi pomaga. Zeby takich wywiadow bylo wiecej to.... Bo lekarze mnie znajg, wszyscy
mnie znajg, nie pojde i nie powiem — jestem uzalezniony od hazardu, a oni mi
powiedzg, Ze jestem glupi. Nie ma znikqd pomocy. (...) osoby ktore by mogly tej
pomocy udzieli¢ to nie wiedzq o mojej chorobie, bo tak powiem, to jest choroba,
hazardzista to jest chory cztowiek — chory jak alkoholik. W zwigzku z tym znikgd nie
ma pomocy i nigdy nie bedzie. Chciatem jeszcze powiedziec, Ze dobrze, Ze Zona trzyma
reke nad tym wszystkim — bo cztowiek to by dom sprzedat, wszystko. Zycie by przegrat.
(...) Czyli nie szukal Pan pomocy i nie przechodzil Pan terapii? Nie, bo nie widzg
mozliwosci. Moze anonimowo, do innego miasta. Ale poki co, zdaje mi sig, Ze panuje

nad tym wszystkim. Ale jak diugo... nie mam pojecia (M 1. 73 nr 60).

Probowatem sie dosta¢ do znajomego, ktory jest terapeutq uzaleznien, chcial mnie w
to wciggngé, w te spotkania, na mityngi jezdzi¢, si¢ spotykac, to trzeba mie¢ duzo
czasu i sig poswiecic¢ temu. (...) Mam kolege, ktory moze nie gra w gry, ale sprawy
alkoholu go dotyczq i jego terapeuta tez chcial, zebym ja si¢ wlgczyt w tq terapie i
jezdzit z nim na te mityngi, ale na razie jakos si¢ nie moge do tego przekonac. (...) NO
juz bym chcial, juz bym chyba chcial, juz taki czas chyba przyszedt, Ze chyba musze
podjgc jakies kroki. No bo moze mi sie cata rodzina rozpasc przez to, a nie chciatbym
tego. Na razie si¢ wzbraniam, zZeby ten dom utrzymaé jakos i zeby ten nalog nie

wkraczal w moje prywatne Zycie, Zebym nie rozwalil calej rodziny (M 1. 68 nr 13).
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Nie, ale niech Pan sobie wyobrazi, ze mam tq swiadomos¢, Ze moze mnie do takiej
sytuacji to doprowadzi¢, mam tq swiadomos¢ i wtedy bede szukata pomocy, w tej

chwili jeszcze mi si¢ wydaje, zZe ja to wszystko kontroluje (K 1. 63 nr 32).

Pie¢ osob przyznaje si¢, ze podejmowalo terapi¢. Jedna z nich po terapii nie wroécita
do aktywnosci hazardowej:

Hazardzista musi upas¢ na same dno, by¢ u kresu Zycia, zeby poprosi¢ o pomoc,

cigzko inaczej kogos zawroci¢. (...) Pojechatem do zakladu odwykowego w

Bydgoszczy. Po 10 latach grania okolo. Wiedziatem, Ze sam sobie nie poradze. Po

tlu latach, probach, sztuczkach, nic nie dziatato. Musialem sie¢ catkowicie poddac.

Mysle, ze to zadziatato (M 1. 62 nr 72).

Inni natomiast
Kiedys miatam do czynienia z terapeutq. (...) Tak, po operacji, szukatam sposobu jak z
tego wszystkiego wyjs¢, Zeby mnie nie gnebila ta chec, Ze musze tam pojechac. I ja nie
chciatam sie mu przyznaé, ale on wyczul, bo zaczetam mu opowiadac o kims, zZe to
kolezanka potrzebuje pomocy. Nie duzo zyskatam, bo on zaczgl mi ttumaczyc, Ze
kolezanka musi przyjs¢. Pare mqgdrych zdan mi powiedzial, ale jakos si¢ rozeszio. (...)
Chciatam, ale on wyjechal, kto inny byl terapeutq, i nawet podesztam, nie spodobata

mi sie osoba (K 1. 75 nr 510).

Powiem panu, Ze ja miatem problem, szukatem pomocy, bo w pewnym momencie
stwierdzilem, Ze za duZo pije. Wodka nie pomaga w grze. Jak sie¢ cztowiek zorientuje,
ze pije za duzo, natogowo, to sposob myslenia jest gorszy. Przerwatem picie, ale mi
nie wyszlo i pitem dalej i musiatem skorzystac¢ z odwyku 2 miesigcznego i wtedy na tym
odwyku stwierdzifem, ze jak juz jestem zamkniety to juz pozbede si¢ natogu grania, ale
to nie jest takie proste. Terapeutka z osrodka powiedziata, ze moj teb nie wytrzyma
tego wszystkiego, z czegos musze zrezygnowac, ale nie ze wszystkiego bo si¢ wykoncze.
Wolatem zrezygnowa¢ z picia. Jak czltowiek nie pije diugi czas, to do grania tak nie
ciggnie. Zmienia si¢ psychika cztowieka. Jest nawyk, ale juz nie taki. Jak sie diugo

wodki nie pije to zmienia si¢ charakter cztowieka takze w tym, aby gra¢ (M . 73 nr

52).
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Moja pani psychiatra. Dopdki do niej chodzilem w zwigzku z tym depresjg, to poza
lekami, proponowata korzystanie z grupy wsparcia. U nas nie ma takiej od gier, ale
pani doktor proponowata, zebym spotykat si¢ z alkoholikami. Ale ja nie chciatem,

mysle, ze granie i picie to sq zupetnie rézne sprawy (M 1. 66 nr 79).

Jak wida¢ na podstawie przytoczonych powyzej wypowiedzi, seniorzy nieczesto kieruja
swoje kroki do specjalisty, nawet jesli majg poczucie, ze graja w sposob nadmierny. Kontakt z
psychologiem czy psychiatra wydaje si¢ by¢ czym$ wstydliwym, zarezerwowanym dla
waskiej grupy ludzi postrzeganych, jako zaburzeni. Czasami badani reaguja wrecz
oburzeniem na stawianie im takiego pytania. Sami gracze nie patrza na swoje grania w
kategorii problemu, w ktorym wsparcie moglby przynies¢ kto$ z zewnatrz. Przed wszystkim
nie traktuja swojego grania (nawet jesli zauwazaja jego nadmierne nasilenie), jako problemu
do terapii. Po drugie, rozmawianie o takim aspekcie swojego Zycia, jakim jest granie
hazardowe, wielu seniorom wydaje si¢ bardzo wstydliwe, zbyt osobiste, co wskazuje na duze
bariery osobiste w ewentualnym poszukiwaniu pomocy. Jest to obserwacja o tyle istotna, ze
przelamanie si¢ stanowi warunek uzyskania tej pomocy przez osoby, ktére rzeczywiscie jej
potrzebuja. Wydaje sig, ze do specjalisty zglaszaja si¢ tylko ci, ktdrych problemy sa bardzo
powazne, cze¢sto jest to jednak zdecydowanie za pdzno, pewnych konsekwencji nie da si¢ juz
cofng¢. Warto zwrdci¢ na to uwage w mysleniu o profilaktyce nadmiernego grania wsrod

seniorow.

12. Rola czynnikéw Kkulturowych w podejmowaniu aktywnosci hazardowej przez osoby

starsze.

Badania aktywnos$ci hazardowej seniorow W ramach opisywanego projektu
prowadzone byty réwnolegle do badan w porownywalnej grupie oséb starszych we Francji.
Analiza wynikow badan francuskich pozwala spojrze¢ na wyniki polskie z perspektywy
réznic kulturowych wystepujacych migdzy seniorami z obu krajow.

Pierwszym analizowanym wymiarem, ktory interesowal badaczy, byt kontekst
towarzyszacy inicjacji grania. Seniorzy w Polsce czesto rozpoczynali gre pod wplywem
innych os6b (opisane w rozdziale 5b), kolegow, partneréw zyciowych czy znajomych z pracy.

Drugim w kolejnosci czynnikiem byl wpltyw rodziny pochodzenia, ktory jednak opisywany
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byt lakonicznic w stwierdzeniach typu Gralo si¢ juz jako dziecko, si¢ rodzicom toto-lotka
nosito, czy Takie rzeczy wynosi sie z dziecinstwa, rodzice juz grali i taki bakcyl wygrania.
Wsrod seniordéw francuskich najwazniejszym czynnikiem majagcym wplyw na rozpoczecie
aktywnosci hazardowej byto granie w rodzinie pochodzenia. Zwracajg oni uwage na wazng
tradycje rodzinng, jaka byto granie — dla zabawy, ale takze granie na pienigdze. Czgsto na
grze spedzano popoludnia, zapraszano znajomych, wspomnienia te mialy pozytywny
wydzwigk we wspomnieniach respondentdw. Badani moéwig wrecz o ,,impregnacji gra” od
dziecinstwa. W Polsce nie ma az tak silnej tradycji wspolnego grania w domach, w rodzinach,
stad wazniejszy wydaje si¢ wptyw otoczenia spolecznego, gtownie w miejscu zamieszkania
czy S$rodowisku pracy, na podjecie praktyki grania. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych
przywotuje we wspomnieniach osoby, ktore towarzyszyly w poczatkach grania — kolega /
kolezanka, partner / malzonek, znajomi z pracy. To pod ich wpltywem — albo posrednim,
poprzez manifestowanie wygranej, albo bezposrednim, poprzez namawianie do grania, wielu
seniorow zaczelo graé. Podobnie jednak, jak w grupie francuskiej, inicjacja ta miata miejsce
przed okresem zaprzestania aktywnosci zawodowej, czesto juz nawet we wczesnej mtodosci.

W grupie Francuzéw majacych wieloletnie doswiadczenia w uprawianiu hazardu,
pojawialy si¢ uwagi krytyczne w stosunku do organizowania gier. Seniorzy narzekali na
unowoczesnienie gier, sugerujace, ze sg one coraz czesciej kierowane do osob miodszych od
nich, a takze na zmiang atmosfery w salonach gry i kasynach — wczes$niej byly miejscami
spotkan towarzyskich, ludzie wymieniali si¢ soba informacjami, spotykali, dyskutowali.
Klienci otrzymywali darmowe drinki i przekaski, aktualnie ludzie izoluja sig, brak
konwiwialnej atmosfery, nie mozna pali¢, nie ma ,,gratisow”, co odbiera tym miejscom
dawny klimat.

Kolejnym waznym aspektem grania jest to, dlaczego seniorzy w ogodle podejmuja
aktywno$¢ hazardowa. Analiza wynikdw pozwolita zaobserwowaé pewng prawidlowos¢.
Seniorzy francuscy podkreslaja wymiar rekreacyjny grania. Wsrod motywacji do grania
wymieniajg che¢ rozrywki, oderwania si¢ od codzienno$ci, do§wiadczenia przyjemnosci.
Zwracaja uwage na przyjemng atmosfer¢ 1 mozliwo$¢ spotkania si¢ ludzmi, a takze
wypelnienie wolnego czasu, czy przetamanie samotnos$ci. Hazard dla niektorych staje si¢
narzedziem ochrony przed tzw. $miercig spoteczng, zwlaszcza po utracie bliskich 0sob, na co
zwracajg uwage autorzy badan francuskich. Rozrywka 1 przyjemno$¢ s3 gldownymi
czynnikami motywujacymi do grania. W Polsce na pierwszy plan wysuwa si¢ motyw

finansowy, wskazywany przez duzg cz¢$¢ badanych. Seniorzy polscy grajg przede wszystkim
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dla pieniedzy, co rzadko wskazywane jest przez Francuzéw. Graja moéwigc o niskiej
emeryturze, pragnienia wsparcia dorostych juz dzieci, czy podreperowania wtasnego budzetu.
Myslac o wygranej mowig o wlasnych marzeniach i tym, ze nie wolno z nich rezygnowac.
Czynnik materialny odgrywa tu zatem wazng role. Jest to zrozumiate w kontekscie tego, ze
status materialny przecigtnej osoby na emeryturze najczeSciej obniza si¢, stad tez silna
motywacja do wygranej.

Waznym czynnikiem w analizie aktywnosci grania seniordw jest ich sposéb myslenia
o hazardzie. Jezeli chodzi o réznice kulturowe, jeden tylko aspekt szczegodlnie odrdznia
senioréw z obu krajow — chodzi o thumaczenie sobie braku wygranych. W grupie francuskiej
przebija mocno przekonanie o tym, ze branza hazardowa stanowi ,,mafi¢” (takze chodzi tu o
gry panstwowe), a ich wyniki s3 oszukane, takze przez rzad, ktory nie chce straci¢
»zarobionych” na graczach pienigdzy. Wielu seniorow podkreslato ten aspekt wyjasniajac,
dlaczego tak trudno wygra¢ w hazardzie. Przekonanie takie mozna zaliczy¢ do szerokiego
wachlarza znieksztatcen poznawczych, towarzyszacych wyjasnianiu wyniku gry przez graczy.
W Polsce tylko pojedyncze osoby w taki sposob postrzegaty gry hazardowe, nie pojawiaty si¢
podejrzenia o oszukane wyniki. Seniorzy w Polsce przejawiali raczej ,.klasyczne” bledy
poznawcze dotyczace wiary w swoj wptyw na wynik grania. Tego rodzaju btedy pojawiaty
si¢ takze w grupie francuskiej.

Jednym z najistotniejszych czynnikow roznigcych oba kraje byt rodzaj uprawianych
gier hazardowych oraz specyfika grania. We Francji jedna z popularniejszych gier wsrod
seniorow, obok gier liczbowych, byty zaktady wyscigow konnych (grata w nie blisko potowa
badanych), co w Polsce wystepuje marginalnie. Francja ma bogatg tradycj¢ urzadzania
wyscigow konnych, ktore ciesza si¢ nie malejagca popularnoscig. W barach mozna ogladac
wyscigi na zywo, przez co miejsca te stajg si¢ centrami zycia towarzyskiego. Popularne takze
sg kasyna. W Polsce te dwa rodzaje rozrywki sg jednymi z najmniej popularnych. Wydaje sig,
ze duzg rolg odgrywa tutaj dostepnos¢. Przez wiele lat w naszym kraju funkcjonowaty w
Polsce automaty o niskich wygranych (poza kasynami), nieznane we Francji. Byty one bardzo
tatwo dostgpne (bary, sklepy, galerie, stacje paliw itp.) 1 dostarczaty duzych emocji za mate
pieniadze, stad ich wielka popularno$¢. Najpopularniejsze jednak w Polsce sg gry liczbowe,
takze zdrapki, takze tatwo dostepne przez swa cene i mozliwos¢ kupienia w wielu miejscach.
Jezeli chodzi o zaktady, tutaj dominujg zaktady sportowe, chociazby o wyniki ,,narodowej”
dyscypliny — pitki noznej. Kasyna przez swa mniejsza dostepno$¢ sg rzadziej wybierane,

chociaz kusza szczeg6lng atmosferg. Istnieje tez pewna specyfika dotyczaca pici. Gry
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liczbowe w Polsce to domena kobiet, automaty i zaktady — mezczyzn. We Francji zaktady
wyscigow konnych przyciagaja praktycznie tylko mezczyzn, natomiast granie w kasynie jest
domeng kobiet (tak wynika z badan francuskich senioréw). Mezczyzni obstawiajacy wyscigi
uwazaja si¢ za ekspertow, zawodowcOw, gracze tworza hermetyczne $rodowisko,
dopuszczani sg do niego tylko ci, ktorzy ,,posiadaja wiedze”. Podczas wyscigdw toczone sg
dyskusje (kobiety jezeli juz sa obecne, to tylko w roli obserwatora), a gracze maja potrzebe
doskonalenie si¢, w zwiazku z czym czytaja specjalistyczng prasg, robi¢ prognozy, a takze
tworzg pewna hierarchi¢ — tych opierajacych si¢ na wiedzy i tych bazujacych na przypadku.
Przede wszystkim nie uwazaja tej gry za hazard, ale za gr¢ strategiczng, majg silne
przekonanie o swoim wptywie na wynik. Nawet miejsca dla tych graczy sa wydzielone, dajac
poczucie mozliwosci skupienia si¢ itp. Kasyno z Kkolei tworzy bardziej sfeminizowane
srodowisko, jak okreslili badacze francuscy ,S$wiat efemerycznych marzen”. Badania
francuskie moéwia o nadreprezentacji wdow, ktore w kasynie szukaja oderwania od
samotnosci, kontaktu z ludzmi. Na koniec warto nadmieni¢, ze zarbwno w grupie polskiej jak
i francuskiej hazard w sieci jest mato popularny.

Ostatnim waznym czynnikiem jest nasilenie grania problemowego wsrod seniorow w
roznych kulturach. W grupie francuskiej bardzo rzadko zdarzali si¢ gracze problemowi (jedna
osoba okreslona jako nadmierny gracz, kilka okre$la siebie ,,przywigzanymi do grania”),
dominowali gracze umiarkowani. Poza tym nasilenie ich aktywnosci grania na emeryturze nie
zmieniato sie, pozostawato stale przez lata, czgsto tez zmniejszato si¢ (ze wzgledu na
ograniczenia finansowe, stabag kondycje zdrowotng, utrat¢ zainteresowania graniem lub
dos$wiadczanie probleméw z powodu gry we wczesniejszych latach). Wsrdd polskich
seniorOw z kolei nasilanie si¢ grania na emeryturze jest zjawiskiem czg¢stym. Poza tym,
seniorzy czesciej doswiadczali problemow z powodu grania, w badanej grupie wiecej 0sob
przejawiato symptomy problemowego grania, w odrdznieniu od grupy francuskiej. Mozna by
to powigza¢ ze wzrostem nasilenia gry po przej$ciu na emeryture i w samym zjawisku szukaé
czynnika podwyzszonego ryzyka uzaleznienia od gry wsrod osob starszych.

Nasilenie problemu grania w obu populacjach mozna powigza¢ z postawa graczy
wobec hazardu. W Polsce dominuje wstyd, a co za tym idzie — ukrywanie uprawiania
hazardu, albo przynajmniej jego nasilenia. Sugeruje to negatywne postrzeganie wlasnej
praktyki przez senioréw. Badacze francuscy z kolei zwracajg uwage na to, ze hazard statl sig¢
rozrywka powszechnag, przestal by¢ czym$ wstydliwym, skad tez wyplywa wigksza tatwos¢

oddawania si¢ tej rozrywce przez senioré6w we Francji.
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Seniorzy zar6wno we Francji jak i w Polsce bardzo niechetnie siggaja po pomoc
specjalistow w zwigzku z nadmiernym graniem. Problem ten, jak zauwazaja autorzy raportu
francuskiego, jest minimalizowany takze przez otoczenie senioréw, co utrudnia niesienie
pomocy tej grupie. Zwraca Si¢ uwage na trudno$¢ we wdrazaniu form pomocy
zaadresowanych do seniorow, a jednocze$nie potrzebe podejmowania bardziej

usystematyzowanych dziatan w zakresie profilaktyki.

IV. PODSUMOWANIE WYNIKOW BADAN

Celem podjetego projektu badawczego bylo blizsze poznanie aktywnosci hazardowej oséb w
starszym wieku. Badania miaty charakter jakosciowy, nie dostarczyly zatem danych dotyczacych
nasilenia zjawiska w Polsce, ani statystycznych prawidlowosci odnoszacych si¢ do nasilenia
problemu uzaleznienia od hazardu ws$roéd senioréow. Pozyskane w wywiadach dane pozwolily
natomiast na opisanie aktywno$ci hazardowej wsérdd osoéb w wieku emerytalnym i tym samych
dostarczyly danych umozliwiajacych dokonanie szczegdtowej charakterystyki grania hazardowego
wsrod osob starszych.

Wsréd ciekawszych obserwacji zwraca uwage powiazanie aktywno$ci hazardowej z
zaprzestaniem pracy zawodowej. Seniorzy stosunkowo czgsto rozpoczeli swojg ,.przygode” z
hazardem wiele lat wczesniej, w okresie aktywno$ci zawodowej, a ich granie na emeryturze stanowi
kontynuacje tego zwyczaju. Duza czg$¢ osob starszych na emeryturze gra jednak z wigkszym
nasileniem. Seniorzy wyjasniaja to zwigkszong iloscia wolnego czasu, brakiem obowiazkow,
samotno$cig, a bardzo czgsto — marzeniem o ,,dorobieniu” za pomoca gry do malej emerytury.
Czynnik finansowy w grupie polskich seniorow wydaje si¢ jednym z wazniejszych w podejmowaniu
hazardu. Pojedyncze osoby, zwlaszcza te, ktore w miodszym wieku graly w sposdb generujacy
problemy, na emeryturze ograniczajg swoje granie, albo zmieniajg rodzaj gry, jednak nie zaprzestajg
go catkowicie.

Stosunek osob bliskich seniorow do hazardu jest zréznicowany, jednak najczgéciej granie
stanowi przedmiot mniejszej lub wiekszej krytyki. Krytykuja matzonkowie oraz doroste dzieci,
najczesciej odnoszac si¢ do ,,marnowanych” pienigdzy. Osoby starsze czujg si¢ tym pokrzywdzone,
poniewaz w graniu widza swoja jedna z nielicznych rozrywek, na ktérag w swojej opinii majg prawo
wyda¢ pienigdze. Rzadko zdarza si¢, ze matzonkowie graja razem. Czasami wspotmatzonek wyraza

przyzwolenie dla hazardu, niektérzy badani méwia, ze robig tak majac takze nadziej¢ na wygrana.
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Hazard stanowi dla seniorow takze wazna przestrzen zycia spolecznego. Gry mozna uprawiac
razem, albo tez po prostu wystarcza spotkanie w o$rodku gry z innymi ludzmi, ktoérych na co dzien
brakuje w otoczeniu starszej osoby (bliscy umarli, dzieci wyjechaty). Niektorzy posiadaja bliskie
grono znajomych, z ktérymi graja, inni z kolei prowadza bogate zycie towarzyskie zarowno z osobami
grajacymi, jak i nie uprawiajgcymi hazardu. Zdarza si¢ jednak, Zze osoby odcinajg si¢ od czgsci
znajomych wilasnie z powodu swojego grania. Wstydza si¢ tej aktywnosci, nie chciatyby, zeby kto$ o
niej wiedzial, ukrywaja si¢. W pojedynczych przypadkach granie bylo przedmiotem krytyki takze ze
strony 0s6b spoza rodziny.

Osoby starsze przejawiajg wiele klasycznych znieksztalcen poznawczych powigzanych z
postrzeganiem swojego wptywu na wynik gry. Wsrod nich jest stosowanie roznego rodzaju systemow
grania, odpowiednich strategii majacych podnie$¢ szans¢ na wygrang, ale takze wiara w tzw.
zabobony, czyli sprawcza moc czarnego kota, lub liczby 13. Co ciekawe, wiele os6b pomimo
opowiadania o strategiach potrafi stwierdzi¢, ze w grze wiecej si¢ przegrywa niz wygrywa i nie ma
sposobu tak naprawde¢ na wygrang.

Waznym aspektem grania hazardowego dla seniorow sa emocje. Wigkszos¢ starszych osob
mowi o silnych pozytywnych emocjach doswiadczanych dzigki grze i poszukiwanych w niej.
Najczesciej jest to adrenalina, ekscytacja, fascynacja, przyjemno$¢, euforia — towarzyszace
oczekiwaniu na wynik i wygranej.

Granie wywiera takze rozne negatywne skutki na Zycie starszych osob, towarzysza one
najczescie] graniu nadmiernemu. Wskaza¢ tu nalezy trudno$ci rodzinne, az do rozpadu rodzin,
trudnosci finansowe, zerwane relacje ze znajomymi osobami oraz przykre emocje.

Wielu seniorow do$wiadcza mniejszych lub wigkszych wyrzutow sumienia z powodu swojego
grania. Pomimo $wiadomosci strat towarzyszacych graniu seniorom trudno jest go zaprzestal.
Niektorzy mowia o takiej potrzebie, jednak odraczaja ten moment. Zdecydowana jednak wigkszosc¢
graczy nie widzi potrzeby ograniczenia czy zaprzestania. NajczeSciej sg to osoby grajace w sposob
umiarkowany, jednak takze pojedyncze osoby grajace w sposOb nasilony nie widzg potrzeby
zaprzestania gry, traktujac ja jak kosztowng rozrywke. Pytanie o poszukiwanie profesjonalnej pomocy
budzi opor. Seniorom trudno skonfrontowaé si¢ z myslag o tym, ze taka pomoc mogtaby by¢ im

potrzebna, niektérzy mowia z kolei wprost o wstydzie, ktory takiemu krokowi musialby towarzyszy¢.
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V. WNIOSKI | REKOMENDACJE

Zebrany materiat badawczy oraz jego analiza pozwalaja na wyprowadzenie
nastepujacych wnioskow 1 rekomendacji z przeprowadzonego badania dotyczacego
aktywnosci hazardowej 0osob w wieku starszym:

1. Waznym czynnikiem ksztattujacych aktywno$¢ hazardowa wydaje si¢ by¢ wplyw
rodziny pochodzenia. Jest to szczegdlnie istotna obserwacja, poniewaz niektore osoby
starsze kultywuja praktyke uprawiania gier na pienigdze z wnukami. Zwraca uwage
fakt, ze praktyka ta wynika z nieswiadomos$ci zagrozen ptynacych z uprawiania
hazardu w mlodym wieku, takze w gronie rodzinnym. Waznym wydaje si¢ zatem
uswiadamianie oséb starszych, poprzez dziatania profilaktyczne, na temat ryzyka
zwigzanego z uprawianiem hazardu przez osoby w mtodym wieku i rol¢ dorostych
cztonkow rodziny w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

2. Nieswiadomo$¢ zagrozen zwigzanych z hazardem ujawnia si¢ tez w postrzeganiu gier
hazardowych przez senioréw. Zwraca uwage fakt, ze duza grupa seniorOw nie
postrzega gier liczbowych, zdrapek i1 tzw. tagodniejszych form hazardu, jako gier
hazardowych. Dla wielu badanych hazardem sg gry kasynowe, zaktady sportowe, czy
automaty losowe. Faktem jest jednak, ze wszystkie gry na pienigdze, ktérych wynik
zalezy od przypadku, stanowig ,hazard”, a przez to odnosza si¢ do nich te same
prawidtowosci, co do innych hazardowych gier (w tym: znieksztatcenia poznawcze
dotyczace wptywu na wynik, emocje towarzyszace grze, a w zwiazku z tym —
mozliwos$¢ stopniowego nasilania aktywno$ci grania). Interesujace bylyby badania
podejmujace problem postrzegania hazardu przez senioréw 1 jego zwigzku z
podejmowaniem i charakterem aktywnos$ci hazardowe;.

3. Ze wzgledu na stosunkowo wczesng inicjacje grania — przed wiekiem emerytalnym,
zasadnym jest wdrazania dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej jak
najwczesniej, skierowanej do ogotu spoleczenstwa.

4. Dzialania profilaktyczne skierowane do osob w wieku senioralnym powinny by¢
ukierunkowane na specyficzne aspekty aktywnos$ci hazardowej seniorow:

a. Znieksztalcenia poznawcze dotyczace mozliwosci wptywu na wynik gry
hazardowej — seniorzy przejawiaja je w duzym nasileniu, wierzg w swojg

mozliwos¢ wptywania na wynik gry
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b. Zasady prawdopodobienstwa — w powigzaniu z szansg na wygrang — istotng
motywacja uprawiania hazardu przez senioréw jest pragnienie poprawienie
wlasnej sytuacji finansowej powigzane z wiarg w wygrang. Wazne byltoby
uswiadamianie seniorom, jakie jest realne prawdopodobienstwo wygranej, a
takze urealnianie kosztow grania.

Samotno$¢ oraz brak stymulacji (takze emocjonalnej) stanowig czynniki sktaniajace
osoby starsze do grania. Istotne zatem z perspektywie zdrowia publicznego wydaje
si¢ wspieranie aktywnos$ci dla osob starszych, takich jak dodatkowe zajecia sportowe,
uniwersytety trzeciego wieku, czy kursy roznych umieje¢tnosci, lub np. gry w szachy.
Biorgc pod uwageg fakt, Ze moment przej$cia na emerytur¢ stanowi dla wielu oso6b
moment krytyczny, warto byloby otoczy¢ szczegdlng troska osoby na tym etapie
zycia, poprzez oferowanie wsparcia psychologéw czy coachow, ukierunkowujacych
senioréw do dalszych, zdrowych aktywnosci.

Cze$¢ osob starszych doswiadczyta w mtodosci powaznych probleméw z powodu
grania hazardowego i w zwigzku z tym starajg si¢ kontrolowa¢ swoja aktywnos¢ lub
ja porzucaja. Wydaje si¢ jednak, ze nalezaloby poszerzy¢ oferte pomocowg dla takich
0sOb, poprzez inicjowanie grup wsparcia, czy grup samopomocowych, aby osoba nie
musiala sama zmagac si¢ ze swoimi problemami.

Osoby starsze doswiadczajg trudnosci, jezeli chodzi o zwrdcenie si¢ po pomoc w
zwigzku z problemami natury psychologicznej. Czesto nie identyfikuja wilasnych
problemdéw o naturze uzaleznienia. Waznym wydaje si¢ zatem uwrazliwienie lekarzy
pierwszego kontaktu czy gerontologéw, na tego typu problemy mogace si¢ pojawiac
u 0s0b starszych, oraz wyposazenie ich w umiejetnosci motywowania do korzystania
z pomocy psychologicznej.

Ze wzgledu na to, ze nasilenie grania jest powigzane z dostgpnoscia do
poszczegbdlnych gier, wazne, w kontek$cie zmian w ustawie o grach losowych,
wydaje si¢ state monitorowanie nasilenia grania w odniesieniu do zmiany ich
dostepnosci.

Pomimo tego, ze badanie miato charakter jako$ciowy, problem grania hazardowego
wsrod senioréw wydaje si¢ by¢ nasilony. Bardzo wazne byloby oszacowanie

rzeczywistego nasileniu problemow hazardowych wsrod seniorow.
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11. W badaniach ujawnity si¢ osoby, ktore uprawiaty hazard w do$¢ wysokim nasileniu,
jednak nie wykazywaty symptoméw probleméw. Warto bytoby poglebi¢ poznawanie
tego zjawiska, a takze zastanowi¢ si¢ nad czynnikami ochraniajgcymi w uprawianiu
hazardu przez seniorow.

12. W badaniu nie podjeto takze problemu roéznic miedzy piciami w powigzaniu z
uprawianiem hazardu, co mogtoby takze rzuci¢ nowe §wiatto na specyfike grania w
grupie 0sob w wieku emerytalnym. Analiza wynikéw badan jako$ciowych sugeruje
wystepowanie r6znic w odniesieniu do rodzaju uprawianych gier, znaczenia gier, roli

emocji w podejmowaniu gier, czynnikow sktaniajacych do grania kobiety i m¢zczyzn.
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