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|. WYKAZ ZRODEL PUBLIKACJI WYKORZYSTANYCH PRZY REALIZACJI PROJEKTU

Dokonano przegladu naukowych baz danych m.in. Ebsco, Web of Knowledge.

Postuzono sie nastepujacymi stowami kluczowymi: behavioral addictions and youth/adolescents, problem
gambling and  youth/adolescents, pathological gambling and youth/adolescents, e-gambling and
youth/adolescents oraz impulsivity and adolescents and gambling, impulsiveness and adolescents and gambling,
impulsivity and youth and gambling, impulsiveness and youth and gambling. Zestawienie procesu selekcji
artykutéw oraz zapis bibliograficzny artykutow wytypowanych do pogtebionej analizy znajduje si¢ w zataczniku
numer 1. W oparciu o dokonany przeglad badan stwierdzono, ze w zakresie hazardu prowadzi sie badania nad
zwigzkiem stopniem nasilenia zachowan hazardowych (w tym hazardu problemowego) z zachowaniami
impulsywnymi (impulsywno$¢ w dziataniu i mysleniu), wérdd miodziezy u ktorej zdiagnozowano: ADHD,
zaburzenia zachowania oraz inne zaburzenia kontroli impulséw. W badaniach uwzglednia sie rowniez
zagadnienie wspotwystepowania hazardu i stosowania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki);
hazardu i zachowan ryzykownych (ryzykowne zachowania seksualne, ryzykowne zachowania na drodze).
W badaniach zwraca si¢ takze uwage na wspdtwystepowanie zaburzen nastroju wéréd osob uprawiajacych
hazard (gtéwnie depresja). Podkresla sie stabsze umiejetnosci radzenia sobie ze stresem wérdéd mitodziezy
zagrozonej patologicznym hazardem. Sprawdzano rowniez zwigzki pomiedzy wynikami w skalach do pomiaru
zachowan hazardowych a nadmiernym korzystaniem z gier video. Badacze poszukujg zwigzku pomiedzy
zmiennymi socjoekonomicznymi (wyksztaicenie, pochodzenie, poziom dochodéw) a zagrozeniem hazardem
patologicznym. Bada sie takze zwigzki pomiedzy postawami i zachowaniami rodzicow zwigzanymi
z podejmowaniem zachowan o charakterze hazardowym a zachowaniami dzieci. W badaniach uwzglednia sie
takze znaczenie pici w podejmowaniu aktywno$ci zwigzanej z hazardem. W wielu artykutach zwraca si¢ uwage
na konieczno$¢ podejmowania dziatai profilaktycznych, majacych na celu ochrone i edukacje miodziezy
w zakresie hazardu i wynikajacego z niego zagrozen.

Impulsywno$¢ jako zmienna w badaniach zwigzanych z hazardem najczesciej mierzona jest przy uzyciu
testow neuropsychologicznych oraz metod kwestionariuszowych. Najczestszymi miarami impulsywnosci sg
Eysenck's Impuslivity Questionnaire, Barratt Impulsiveness Scale - 11 (BIS-11), UPPS oraz skala BIS/BAS.
Prowadzone sg badania longitudinalne ukazujace role impulsywnosci w pozniejszym podejmowaniu zachowan
zwigzanych z hazardem. Impulsywno$¢ jako cecha sktadowa jest czesto analizowana w grupach mtodziezy
z ADHD. Zagadnieniem, ktore analizowane jest w badaniach nad impulsywnoscig jest podejmowanie
decyzji / decyzji ryzykownych.

Wykorzystujac dokonany przeglad publikacji podjeto dyskusje nad wyborem podstaw teoretycznych dla

nowopowstatej skali do pomiaru impulsywnosci.
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II. OPIS ZALOZEN | METODOLOGIA BADANIA
a) Opis podstawowych zatozen badan

Hazard jako uzaleznienie behawioralne w$rod mtodziezy szkolnej w naszym kraju w niewielkim stopniu
poddawany jest badaniom diagnostycznym/epidemiologicznym. Istotnym czynnikiem ryzyka, pomimo restrykcii
prawnych, jest tatwy dostep nieletnich do hazardowych gier w Internecie, telefonii komérkowej, automatéw do
gier, zakladow bukmacherskich, loterii fantowych i losowych reklamowanych w TV i radio, a takze LOTTO.

Szczegblnym zagrozeniem jest zwlaszcza e-hazard (hazard ,uprawiany” w sieci internetowe;).

Problemowe uczestnictwo mtodziezy w grach o charakterze hazardowym silnie koreluje z innymi
zachowaniami ryzykownymi. Impulsywno$¢ to zmienna psychologiczna, ktora jest analizowana w odniesieniu do

zachowan problemowych, w tym réwniez hazardu.

Gtéwnym zatozeniem badan jest sprawdzenie powigzan miedzy impulsywnos$cig, sktonnoscig do ryzyka

a podejmowaniem zachowan zwigzanych z hazardem wéréd adolescentdw.

b) Cel gtéwny i cele szczegétowe badan

Cel gtéwny: Sprawdzenie, czy impulsywno$¢ oraz sktonnos¢ do ryzyka w grupie adolescentéw sg istotnymi

predyktorami podejmowania zachowan zwigzanych z hazardem i e-hazardem.
Cele szczegdtowe:

1. Opracowanie interaktywnego narzedzia internetowego do oceny sktonnosci do ryzyka podejmowanego
w grach hazardowych.

2. Walidacja internetowej wersji skali SOGS-RA.

3. Opracowanie skali do pomiaru impulsywnosci (SPIM).

4. Ocena zwigzku pomiedzy impulsywnoscig a podejmowaniem zachowan ryzykownych (sktonno$¢ do

ryzyka).
c) Gtéwny problem badawczy

Czy istnieje zwigzek pomiedzy impulsywnoscig i skfonno$cig do ryzyka a stopniem ryzyka uzaleznienia od

hazardu w$rdd adolescentow?
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Model badawczy:

Zmienna niezalezna _ _
Zmienna zalezna

v

Impulsywno$¢ Ryzyko uzaleznienia od hazardu
(SPIM) (SOGS-RA)

Wynik uzyskany w grze symulacyjnej
(sktonnosé do ryzyka)

Zmienne socjodemograficzne (wiek,
pte¢, typ szkoly)

Zmienne posredniczace

d) Procedura prowadzonych badan i wielko$¢ prob w poszczegdlnych etapach

Realizacje badan rozplanowano na 4 etapy. Kazdy z etapéw uwzglednia dziatania podejmowane w grupie
adolescentéw - wiek 16-21 lat (uczniowie szkot ponadgimnazjalnych z zasadniczych szkét zawodowych,

technikéw i liceow).
| etap (zrealizowany):

e dokonanie przegladu literatury na temat hazardu, hazardowych portali internetowych oraz
impulsywno$ci;

e opracowanie narzedzia do pomiaru impulsywnosci - Skala Pomiaru Impulsywnosci (SPIM);

o stworzenie wersji internetowej skali SOGS-RA oraz skali SPIM;

o wyjazd studyjny do Genewy;

e walidacja internetowej wersji kwestionariusza skali SOGS-RA oraz okre$lenie wiasciwosci
psychometrycznych narzedzia do pomiaru impulsywnosci (SPIM) - zaplanowano przebadanie 600 0sdb,
a przebadano ogétem 641 osdb. Badania zostaty przeprowadzone w 8 wojewddztwach: mazowieckim,
pomorskim, todzkim, wielkopolskim, matopolskim, warminsko-mazurskim, zachodnio-pomorskim,
podkarpackim (wykonane obliczenia statystyczne zostaty dotaczone w odpowiednim raporcie

potrocznym).
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» dodatkowo w badaniu uzyto skali UPPS w wersji skroconej (do oceny impulsywnosci)
autorstwa: Billieux J, Rochat L, Ceschi G, Carré A, Offerlin-Meyer |, Defeldre AC, Khazaal Y,
Besche-Richard C, Van der Linden M.

Il etap (zrealizowany):

sprawdzono poziom trafno$ci zewnetrznej opracowanego narzedzia do pomiaru impulsywnosci (SPIM) -
przebadano 100 ucznidw szkét ponadgimnazjalnych z uzyciem nowoopracowanej skali SPIM-17 i dwoch
narzedzi psychologicznych: Inwentarz Osobowosci (NEO-FFI) oraz Kwestionariusz Impulsywnosci
(IVE). Ostatecznie w analizach uwzgledniono wyniki 95 oséb (5 0sob zostato wykluczonych ze wzgledu
na niekompletnie wypetnione arkusze danych). Przeprowadzone analizy statystyczne zostaty

zaprezentowane we wtasciwym raporcie pétrocznym.

Il etap (zrealizowany):

przygotowano teoretyczng koncepcje gry, ktorej podstawg byt dokonany przeglad gier o charakterze
hazardowym. Bohaterem gry jest postaé naukowca, ktory chce wynie$¢ ztoto ze starozytnej kopalni.
Wydobycie ztota na powierzchnie zwigzane jest z podejmowaniem ryzyka o réznym stopniu (od niskiego
do bardzo wysokiego). Ryzyko jest rézne w zalezno$ci od sposobu w jaki gracz wynosi zioto (droga
piesza - wersja bardzo bezpieczna, winda, wagonik - wersje o umiarkowanym do wysokiego poziomu
ryzyka). W zatozeniu gra ma odzwierciedla¢ mechanizmy i zasady wystepujace w grach hazardowych -
wykorzystano do tego celu ruletke, ko$ci rzut moneta. Wspomniane elementy pojawiajg sie w grze jako
"przepustka" do wyniesienia ztota a nie cel sam w sobie. Gracz ma poczucie kontroli nad przebiegiem
gry nie wiedzac, ze w grze wystepujg ustalone algorytmy rozwoju scenariusza (opracowano ich ponad
50). Rozwdj scenariusza kazdorazowo zalezy od decyzji, ktorg podejmuje gracz. Jest on jednokrotnie
informowany o stopniu ryzyka zwigzanym z zabraniem danej liczby sztabek. W takim momencie moze
dodac lub odtozy¢ ich dowolng liczbe (przy wyborze windy lub wagonika). Wyjatkiem jest wybor drogi
pieszej. W tym przypadku gracz moze jednorazowo zabrac tylko 3 sztabki. Nadmierne obcigzenie windy
lub wagonika wigze sig¢ z ich zacieciem lub uszkodzeniem, co uniemozliwia dalsze korzystanie z nich.
Gracz pod koniec gry zostaje rowniez postawiony przed wyborem, w ktorym moze zamieni¢ jedng
sztabke na monete (rzut monetq i wylosowanie reszki ma potencjalnie sprawic, ze wygra on tajemniczy
skarb) - jednak wygrana nigdy nie nastepuje, co jest zabiegiem celowym, aby nie wzmacnia¢ zachowan
zwigzanych z hazardem (wygrana). Gracz moze zamienic tylko tyle sztabek ile udato mu sie wynie$¢ na
powierzchnie.

przygotowano gre w formie elektronicznej;

opracowano narzedzie do badania ankietowego; Przygotowano narzedzie ankietowe uwzgledniajace

pytania na temat takich elementéw gry jak: grafika, fabuta, postaC bohatera, jasno$¢ i czytelnosé
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komunikatow. Osoby badane ocenialy przygotowang gre udzielajac odpowiedzi na pytania zamknigte
(skala 1-6) oraz poprzez mozliwos¢ swobodnego komentowania.

o testowanie gry symulacyjnej - przebadano 100 ucznidow szkdt ponadgimnazjalnych (20 licealistow, 45
uczniéw technikum i 35 uczniéw szkoty zawodowej) z wykorzystaniem opracowanej gry i ankiety na jej
temat (dane jakoSciowe uzyskane za posrednictwem ankiety zostaty dokiadnie przedstawione w
odpowiednim raporcie potrocznym).

e naniesiono poprawki w grze i opracowano schemat badania na stronie internetowej; poprawki dotyczyty
wiekszej liczby animacji wystepujacych podczas rozgrywki, skrocono pojawiajace sie w grze komunikaty
i cze$¢ z nich zostata zastgpiona rysunkami badz animacjami, dodano mozliwo$¢ wyboru bohatera

(wprowadzono postac zeriska).
|V etap (zrealizowany):

e Dbadania wlasciwe - przebadano 620 ucznibw szkot ponadgimnazjalnych z 8 wojewddziw
(zachodniopomorskie, pomorskie, warmifsko-mazurskie, dolno$laskie, $laskiego, todzkiego,
$wietokrzyskiego, mazowieckiego) przy pomocy skali SOGS-RA i SPIM oraz interaktywnego narzedzia
(gry symulacyjnej). Peine dane zebrano od 540 uczniéw - braki w danych wynikaty z: niedokoniczenia
gry lub niewypetnienia kwestionariuszy przez uczestnikéw badania. Doktadny opis tego etapu znajduje

sie w dalszej czesSci raportu.
) Dobér préb badawczych i uzyskiwanie zgody na przeprowadzenie badan

W | etapie badan spos$réd 16 wojewddztw wylosowano 8, w ktdrych przeprowadzono badania w formie
internetowej (online) - nadzér nad badaniem sprawowat przeszkolony nauczyciel. W Il i Il etapie badania
prowadzono w jednym wojewodztwie (kujawsko-pomorskim). W Il etapie uczniowie wypeiali pakiet
kwestionariuszy w formie papierowej, a w Il etapie po zagraniu w gre internetowg wypetniali papierowg ankiete
dotyczacy ich wrazen z gry. W IV etapie wylosowano 8 wojewddztw, do ktérych zespét badawczy docierat w celu
nadzorowania badania wérdd ucznidw szkot ponadgimnazjalnych. Zadaniem uczniow byto zagranie w gre i
wypetnienie kwestionariuszy umieszczonych na stronie internetowej badania. Przed realizacjg kazdego z etapéw

uzyskano zgody dyrektoréw placowek oswiatowych na przeprowadzenie badania.
I1l. SKONSTRUOWANE NARZEDZIA BADAWCZE WRAZ Z OPISEM
a) skala SPIM

Na podstawie przegladu literatury przygotowano narzedzie do pomiaru zachowan impulsywnych wsréd
adolescentéw. Narzedzie - Skala Pomiaru Impulsywnosci (SPIM) w pierwotnej wersji sktadato sie z 42 twierdzen.
Twierdzenia przygotowane zostaty w oparciu 0 koncepcje teoretyczne dotyczace impulsywnosci. Przyjeto, ze

zachowania impulsywne podobnie, jak postawy przejawiajg si¢ na trzech poziomach: poznawczym,
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emocjonalnym i behawioralnym. Stosownie do tego zatozenia przygotowane pytania odnosity si¢ do przejawdw

impulsywno$ci na poziomie emocjonalnym, poznawczym i behawioralnym.

Wszystkie zgromadzone pytania poddano doktadnej analizie. Ujednolicono czas zastosowany

w pytaniach. W niektorych pytaniach zmieniono szyk, aby tre$¢ byta bardziej przejrzysta dla czytajacych. Kazde

pytanie z osobna zostato przeanalizowane pod wzgledem zrozumiatosci dla oséb, ktdre majg by¢ poddane

badaniu. Ustalono, ze pomiar bedzie dokonywany przy uzyciu skali, gdzie 1 oznacza ,stwierdzenie nigdy mnie

nie dotyczy”, a 4 oznacza ,stwierdzenie zawsze mnie dotyczy”.

SPIM- 42

Pawet Izdebski, Maciej Michalak, Martyna Kotysko, Kamila Litwic-Kaminska, Paulina Andryszak,

Karolina Zbikowska, Jolanta Jarczyriska

Ponizej znajdujg sie stwierdzenia dotyczgce naszego sposobu myslenia i zachowania. Zaznacz prosze

przy kazdym stwierdzeniu, jak czesto dane stwierdzenie Ciebie dotyczy. Nie ma tutaj dobrych ani

ztych odpowiedzi.

1- stwierdzenie nigdy mnie nie dotyczy
2- stwierdzenie rzadko mnie dotyczy

3 -stwierdzenie czesto mnie dotyczy

4 -stwierdzenie zawsze mnie dotyczy

L.p. Pytania Odpowied?
1. Wole zrobi¢ cos szybko i pobieznie, niz wolno i doktadnie. 1/2|3|4
2. Kiedy podejmuje jakas decyzje, to musze sie dtugo zastanawiad. 1/2|3|4
3. Nie lubie zmian, wiec trzymam sie ustalonego planu dziatania 1/2|3|4
4, Kiedy stoje w dtugiej kolejce w sklepie, to bardzo sie irytuje. 1/2|3|4
5. Gdy z kim$ rozmawiam, mam ochote odpowiedzie¢ na pytanie, zanim druga 1/2|3|4
osoba skoriczy mowic.
6. Moja rodzina i przyjaciele od razu wiedzg, w jakim jestem nastroju, poniewaz 112|134
nie ukrywam emocji.
7. Ludzie mdwig mi, ze jestem osobg spokojng i opanowang. 1/2|3|4
8. Ztoszcze sie, gdy co$ mi nie wychodzi od razu. 1/2|3|4
9. Kiedy co$ sobie postanowie, to nie zwazajgc na konsekwencje daze do realizacji | 1| 2| 3| 4
postawionego zadania.
10. Kiedy ide na zakupy, to nie mysle wczesniej co mam kupic, pozwalam sobie na 1{2(34
spontanicznosé.
11. Wybucham ztoscig, gdy nagle przestanie dziata¢ mi Internet. 1{2(34
12. Kiétnie i spory rozwigzuje spokojng rozmowsa. 112|134
13. Zdarza mi sie, ze nie moge sie doczekaé na swojg kolejke. 1{2(34
14. Uczestnicze w sportach i grach, w ktdrych bardzo szybko trzeba podejmowac 1{2(3(4
decyzje o nastepnym ruchu.
15. Kiedy musze szybko podjac¢ decyzje, to odczuwam niepokdj. 1{2(3(4
16. Mam problem ze skupieniem sie i przez to wpadam w kfopoty. 1{2(34
17. Osoby w moim otoczeniu zwracajg mi uwage, ze jestem porywczy/a. 112|134
18. Potrafie czekac dtugo na efekty mojej pracy. 1/2|3|4
19. Zdarza mi sie, ze zaczynam cos$ robi¢, a po chwili zajmuje sie czyms innym. 1{2(3(4




20. Zdarza mi sie mowic¢ bez zastanowienia. 1/2|3|4
21. Gdy przyjdzie do mnie sms, to musze jak najszybciej go przeczytad. 1/2|3|4
22. Gdy ktos niestusznie mnie o cos oskarza, potrafie spokojnie wyjasnié zaistniata 1/2|3|4
sytuacje.
23. Trudno jest mi panowac nad swoimi emocjami 1/2|3|4
24, Moégtbym/mogtabym unikng¢ réznych nieprzyjemnych sytuacji, gdybym wiecej 1/2|3|4
zastanawiat/a sie nad tym, co robie.
25. Kiedy czekam na co$ waznego, to nie moge przestac¢ o tym myslec. 1/2|3|4
26. Zdarza mi sie szybko rezygnowac z czego$ i odpuszczac sobie co$ na czym 1/2|3|4
wczesniej mi zalezato.
27. Ludzie mdwig mi, Ze jestem "w gorgcej wodzie kgpany/a". 1/2|3|4
28. Staram sie przewidywaé, jakie skutki moze mie¢ moje zachowanie. 1/2|3|4
29. Trudno jest mi powstrzymad sie od skomentowania czegos, nawet jesli wiem,ze | 1| 2| 3| 4
drugiej osobie moze by¢ z tego powodu przykro.
30. Mam problemy z przeciwstawieniem sie swoim pragnieniom, apetytom, np.nie | 1| 2| 3| 4
potrafie sie ograniczy¢ w jedzeniu stodyczy.
31. Bardzo trudno jest mi na cos$ poczekac dtuzej. 1/2|3|4
32. Zdarza mi sie reagowac zbyt gwattownie na rézne zdarzenia nie myslac o 1/2|3|4
pozniejszych konsekwencjach.
33. Kiedy mam na co$ ochote, to trudno mi sie przed tym powstrzymacd. 1/2|3|4
34, Denerwuje sie, gdy ktos zwraca mi uwage. 1/2|3|4
35. Najpierw robie, pézniej mysle. 1/2|3|4
36. Kiedy co$ mnie nudzi, to szybko biore sie za cos innego. 1/2|3|4
37. Jestem osobg niecierpliwa. 1/2|3|4
38. Kiedy czekam na co$ waznego, to nie moge skupic sie na niczym innym. 1/2|3|4
39. Dziatam szybko, bez zastanowienia. 1/2|3(4
40. Kiedy jestem wyprowadzony z réwnowagi to trace nad sobg kontrole. 1/2|3|4
41. Jesli czegos chce, to musze to mieé natychmiast. 1/2|3|4
42. Kiedy jestem zdenerwowany, dziatam bez namystu. 1/2|3|4

uczniéw szkot ponadgimnazjalnych (liceum i technikum w Bydgoszczy) (46 kobiet,

Przeprowadzono badanie pilotazowe z zastosowaniem przygotowanej skali. Badaniem objeto 129

83 mezczyzn). Celem

badania pilotazowego byto wstepne sprawdzenie wiasciwosci psychometrycznych przygotowanego narzedzia.

Zostato ono skrocone do 18 pozyciji.

W | etapie badania, w ktérym wzieto udziat 629 ucznidw, dokonano pomiaréw z uzyciem skali SPIM-18.

Na podstawie uzyskanych wynikéw podjeto decyzje o usunieciu jednego pytania.
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SPIM-18

Pawet Izdebski, Maciej Michalak, Martyna Kotysko, Kamila Litwic-Kaminska, Paulina Andryszak,

Karolina Zbikowska, Jolanta Jarczyriska

Ponizej znajdujg sie stwierdzenia dotyczgce naszego sposobu myslenia i zachowania. Zaznacz prosze

przy kazdym stwierdzeniu, jak czesto dane stwierdzenie Ciebie dotyczy. Nie ma tutaj dobrych ani

ztych odpowiedzi.

1- stwierdzenie nigdy mnie nie dotyczy
2- stwierdzenie rzadko mnie dotyczy

3 -stwierdzenie czesto mnie dotyczy

4 -stwierdzenie zawsze mnie dotyczy

L.p. | Pytanie Odpowiedz
1. Ztoszcze sie, gdy co$ mi nie wychodzi od razu. 11234
2. Dziatam szybko, bez zastanowienia. 12 4
3. Jesli czegos chce, to musze to mie¢ natychmiast. 11234
4, Potrafie czeka¢ dtugo na efekty mojej pracy. 112|334
5. Wybucham ztoscig, gdy nagle przestanie dziata¢ mi Internet. 11234
6. Kiedy mam na co$ ochote, to trudno mi sie przed tym powstrzymac. 112|334
7. Kiedy jestem wyprowadzony z rownowagi to trace nad sobg kontrole. 1/2|3]|4
8. Zdarza mi sie mowic¢ bez zastanowienia. 112|134
9. Jestem osobg niecierpliwa. 112|134
10. | Denerwuje sie, gdy kto$ zwraca mi uwage. 112|134
11. | Osoby w moim otoczeniu zwracajg mi uwage, ze jestem porywczy/a. 112|3]|4
12. | Najpierw robie, pdZniej mysle. 11234
13. | Trudno jest mi panowac¢ nad swoimi emocjami. 112|134
14. | Kiedy co$ mnie nudzi, to szybko biore sie za co$ innego. 112|134
15. | Ludzie mowig mi, ze jestem "w gorgcej wodzie kgpany/a". 112|134
16. | Zdarza mi sie reagowac zbyt gwattownie na rézne zdarzenia nie myslac o

pozniejszych konsekwencjach. ARt
17. | Bardzo trudno jest mi na co$ poczekac dtuzej. 112|134
18. | Kiedy jestem zdenerwowany, dziatam bez namystu. 112|134
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Il etap badan - walidacja narzedzia SPIM-17 (wcze$niej usunigto jedno pytanie) pozwolita na wstepng weryfikacje
trafnosci narzedzia. Ponownie wykonano analize czynnikowg i sprawdzono poziom rzetelnosci narzedzia i jego
poszczegoinych podskal - w efekcie podjeto decyzje by usunaé kolejne pytanie. Werska skali SPIM-16 zostata
zestawiona z wynikami kwestionariuszy psychologicznych. Uzyskano istotne korelacje w zakresie relacji wynikow
w skali SPIM-16 i zmiennych osobowosciowych (Neurotycznos¢, Ekstrawersja, Ugodowo$¢, Sumiennos¢) oraz

impulsywnos$ci mierzonej kwestionariuszem IVE.

IV etap badarn - badanie wtadciwe - szczegotowe informacje na temat skali SPIM z ostatniego etapu badan
zostang zaprezentowane w dalszej cze$ci raportu. Ponizej umieszczona zostata ostateczna wersja skali SPIM -
SPIM-15

SPIM-15

Ponizej znajdujg sie stwierdzenia dotyczgce naszego sposobu myslenia i zachowania. Zaznacz prosze
przy kazdym stwierdzeniu, jak czesto dane stwierdzenie Ciebie dotyczy. Nie ma tutaj dobrych ani
ztych odpowiedzi.

1- stwierdzenie nigdy mnie nie dotyczy
2- stwierdzenie rzadko mnie dotyczy

3 -stwierdzenie czesto mnie dotyczy

4 -stwierdzenie zawsze mnie dotyczy

L.p. | Pytanie Odpowiedz
1. Ztoszcze sie, gdy cos mi nie wychodzi od razu. 112314
2. Dziatam szybko, bez zastanowienia. 11234
3. Jesli czegos$ chce, to musze to mie¢ natychmiast. 112|134
4. Kiedy mam na co$ ochote, to trudno mi sie przed tym powstrzymac. 112|134
5. Kiedy jestem wyprowadzony z réwnowagi to trace nad sobg kontrole. 112|134
6. Zdarza mi sie mowic¢ bez zastanowienia. 112|134
7. Jestem osobg niecierpliwa. 112|134
8. Denerwuje sie, gdy kto$ zwraca mi uwage. 112|134
9. Osoby w moim otoczeniu zwracajg mi uwage, ze jestem porywczy/a. 112|3]|4
10. | Najpierw robie, pézniej mysle. 112|134
11. | Trudno jest mi panowac nad swoimi emocjami. 112|134
12. | Ludzie mowig mi, ze jestem "w gorgcej wodzie kgpany/a". 112|134
13. | Zdarza mi sie reagowac zbyt gwattownie na rdézne zdarzenia nie myslac o

podzniejszych konsekwencjach. 2R
14. | Bardzo trudno jest mi na co$ poczekac dtuzej. 1123
15. | Kiedy jestem zdenerwowany/a, dziatam bez namystu. 1123
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b) Ankieta dotyczaca gry

W celu zebrania informacji od uczniow na temat opracowanego interaktywnego narzedzia - gry symulacyjnej,
skonstruowano ankiete, ktorg uczniowie wypetniali po zagraniu w gre (na etapie jej testowania). W ankiecie
uwzgledniono takie aspekty jak: ogélna ocena gry, grafika, postaé bohatera, zrozumiato$¢ instrukciji i dlugosé
komunikatéw, ocena fabuly, potrzeba dodania efektow dzwigkowych, a takze umieszczono dwa pytania, w
ktérych uczniowie mieli oceni¢ siebie jako osobe podejmujaca ryzyko oraz wskazaé w jakim stopniu gra dotyczyta
czterech obszaréw: radzenie sobie w trudnych sytuacjach, podejmowanie ryzyka, dziatania pod presjg czasu oraz

umiejetnosci logicznych. W wiekszo$ci pytart umozliwiono uczniom umieszczanie wiasnych komentarzy.

Ankieta dotyczaca gry
Ponizej znajduja sie pytania zwigzane z grg, w ktdrg przed kilkoma minutami grates$/tas. Prosimy by$ udzielit/a
na nie odpowiedzi (na skali od 1 - najnizsza ocena, do 6 - najlepsza ocena; swojg odpowiedz zakresl w kotko).
Twoja opinia bardzo nam pomoze w ulepszeniu tworzonej gry. Liczymy na Twojg pomoc!

Wiek.......c.c........ Pteé: Mezczyzna/Kobieta (podkresl swojg odpowiedz)

Szkota: zasadnicza szkota zawodowa/ technikum/ liceum (podkres$l swojg odpowiedz)

1. Ocen, w jakim stopniu podobata Ci sie gra, w ktdrg przed chwilg grates/tas:

Nie podobata misie 1-2-3-4-5-6 Podobata misie

2. Ocen, w jakim stopniu podobata Ci sie grafika:

|Nie podobata misie 1-2-3-4-5-6 Podobata misie | Co by$ w niej zmienit/a? ......cccovvveivvereene,

3. Ocen, w jakim stopniu podobata Ci sie postaé bohatera:

|Nie podobata misie 1-2-3-4-5-6 Podobata misie | Co by$ w niej zmienit/a? ......cccceevvvveeieeiieeceeens

4. Ocen, naile zrozumiate byty dla Ciebie instrukcje dotyczace dziatan, ktére masz podjgc w grze np. jazda
windg, jazda wagonikiem, rzut monetg, wyjscie na powierzchnie:

|Nie byty zrozumiate 1-2-3-4-5-6 Bylybardzo zrozumiafel Co bys w niej zmienit/a?

5. Ocen, na ile zrozumiate byty dla Ciebie komunikaty, ktére pojawiaty sie w czasie gry np. komunikat
dotyczacy obcigzenia windy, zatadowania wagonika czy opcji zabrania ztota i drogi piesze;j:

Nie byty zrozumiate 1-2-3-4-5-6 Byly bardzo zrozumiate | Co by$ w niej zmienit/a?

6. Ocen, naile podobata Ci sie fabuta gry:

Nie podobata misie 1-2-3-4-5-6 Podobata misie| Co bysw niej zmienit/a?

7. Ocen dtugosé komunikatow i instrukcji pojawiajacych sie w grze:

Zdecydowanie za dtugie 1-2-3-4-5-6 Odpowiednie | Co by$ w nich zmienit/a?
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8. Czy uwazasz, ze w grze jest potrzebny dzwiek i efekty dzwiekowe?

TAK/ NIE (podkresl swojg odpowiedz) | Uzasadnij w kilku stowach swojg odpowiedz:

9. Czy uwazasz sie za osobe podejmujaca ryzyko?
Wocale nie uwazam sie za takg osobe 1-2-3-4-5-6 Zdecydowanie uwazam sie za takg osobe

10. Ocen, na skaliod 1 do 6, ktérych aspektéw wedtug Ciebie dotyczyta gra:

a) Radzenie sobie w trudnych sytuacjach| Wcale nie dotyczyta 1-2-3-4-5-6 Zdecydowanie dotyczyta

b) Podejmowanie ryzyka Wocale nie dotyczyta 1-2-3-4-5-6 Zdecydowanie dotyczyta

c) Dziatanie pod presjg czasu Wocale nie dotyczyta 1-2-3-4-5-6 Zdecydowanie dotyczyta

d) Umiejetnosci logicznych | Wcale nie dotyczyta 1-2-3-4-5-6 Zdecydowanie dotyczytq

IV. OPIS PRZEPROWADZONYCH BADAN
Etap |

W pierwszym etapie badan, ktéry nastapit po dokonaniu przegladu literatury oraz stworzeniu narzedzia
do pomiaru impulsywnosci - SPIM-18 (Skala do Pomiaru Impulsywno$ci, wersja 18-pytaniowa), grupe docelowg
stanowita mitodziez ze szkdt ponadgimnazjalnych (zasadnicza szkota zawodowa, technikum, liceum) z 8
wojewodztw. Wylosowano nastepujace wojewddztwa: mazowieckie, pomorskie, 1ddzkie, wielkopolskie,
matopolskie, warmifisko-mazurskie, zachodnio-pomorskie, podkarpackie. W kazdym wojewodztwie przebadano
miodziez za pomocg internetowych narzedzi (umieszczonych na stronie badania: www.projektgra.pl): SOGS-RA,
SPIM-18 oraz dodatkowo uzyto skali UPPS-P 20 w wers;ji skroconej (do oceny impulsywnosci) autorstwa: Billieux
J, Rochat L, Ceschi G, Carré A, Offerlin-Meyer |, Defeldre AC, Khazaal Y, Besche-Richard C, Van der Linden M.
Badania byty prowadzone online, kazdy uczen otrzymywat indywidualny login i hasto dostepu do strony (nadzoér
nad badaniem sprawowali przeszkoleni nauczyciele z kazdej placdwki). W tym etapie zatozono uczestnictwo 600
uczniéw, a ostatecznie zebrano dane od 641 osob - 270 kobiet (42,12%) i 371 mezczyzn (57,88%). Sprawdzono
wiasciwosci  psychometryczne zastosowanych narzedzi badawczych - parametry byly zadowalajace.

Wspdtczynniki rzetelno$ci byty nastepujace:

e SPIM=0,87;
e UPPS-Pijego poszczegolne podskale = 0,76; 0,70; 0,68; 0,79; 0,73;
e SOGS-RA=0,87.

Zweryfikowano strukture skali SPIM-18 wykorzystujac do tego celu analizy czynnikowe. Na podstawie

wynikéw usunieto ze skali jedno pytanie, tworzac tym samym SPIM-17. Dane uzyskane za pomoca skali SOGS-
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RA wskazaly, ze uczniowie szkdt zawodowych to grupa uzyskujaca najwyzsze wyniki w zakresie hazardu
problemowego. Mezczyzni uzyskiwali w tej skali wyzsze wyniki niz kobiety uczestniczace w badaniu. Wsrod
uczniéw z roznych typdw szkot, 58 uzyskato wyniki $wiadczace o graniu problemowym w gry hazardowe, co

stanowito 9% catej badanej proby.
Etap Il

Celem tego etapu byta walidacja nowopowstatej skali SPIM. Uwzgledniono pomiar trafno$ci zewnetrznej
oraz ponowne analizy czynnikowe. Badaniem objeto ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego (zasadnicza szkota zawodowa, technikum i liceum). Lacznie przebadano 100 ucznidw,
ale kompletne dane uzyskano od 95 oséb, ktdrych wyniki zostaty poddane analizie. W badaniu wykorzystano
skale SPIM-17 (do pomiaru impulsywnosci), Inwentarz Osobowos$ci NEO-FFI oraz Kwestionariusz Impulsywnosci
(IVE). Jako pierwsze wykonano analizy czynnikowe narzedzia SPIM-17 oraz zweryfikowano poziom rzetelnosci.
Ponownie podjeto decyzje, by usungé jedno pytanie. Nowg wersje - SPIM-16 zestawiono z wynikami Inwentarza
Osobowosci NEO-FFI oraz Kwestionariusza Impulsywnosci IVE. Wynik ogdlny w skali SPIM-16 koreluje istotnie z
neurotycznoscig (0,31), ugodowoscig (-0,41), sumiennoscig (-0,24) oraz impulsywnoscig mierzong przy uzyciu

IVE (0,57). Zaprezentowane dane wskazuja, ze skala SPIM charakteryzuije sie dobrg trafno$cig zewnetrzna.
Etap Il

Na tym etapie skoncentrowano sie na opracowaniu interaktywnego narzedzia - gry symulacyjnej, ktéra
ma stanowi¢ podstawe do okreslenia sktonnosci do podejmowania ryzyka. Wstepem do prac nad grg byto
dokonanie przegladu gier losowych, ktére funkcjonujg online czyli dostepne sg szerokiemu gronu odbiorcéw. W
przegladzie uwzgledniono zaréwno polskie jak i zagraniczne strony internetowe. Analizie poddano gry takie jak:
gry liczbowe, bingo, gry stotowe (gry w karty, gry cylindryczne, gra w kosci), zaktady wzajemne, gry na
automatach. Dzieki przegladowi poznano jak od strony technicznej gry losowe prezentowane sg w Internecie -
jaka jest grafika, jakie komunikaty otrzymujg gracze, jakie udogodnienia sg stosowane by zacheci¢ gracza do
kontynuacji gry itd. Zespot badawczy okreslit wstepny zarys gry, w ktérym gtéwna role odgrywa posta¢ bohatera -
naukowca, kopalnia, w ktérej znajduje si¢ poszukiwane przez niego ztoto oraz metody jego wydobycia.
Rozpoczeto prace zwigzane z rozbudowg pomystu i uwzglednieniem elementéw zwigzanych z grami losowymi
oraz aspektem podejmowania ryzyka. W kopalni, ktdra liczy 10 poziomdw, znajduje sie 20 sztabek zlota - gracz
moze wynies¢ dowolng ich liczbe. Pierwotnie ma dwie mozliwosci na transport ztota na powierzchnig - droge
pieszg oraz winde. Droga piesza stanowi bezpieczny wybor, gdyz nie wigze sie z zadnym ryzykiem, ale jej
staboscig jest ograniczona liczba sztabek ztota, ktore gracz moze jednorazowo ze sobg zabrac - 3 sztabki. Winda
jest rozwigzaniem ryzykownym, gdyz jej stan techniczny jest watpliwy i gracz nie ma pewnosci, ze wywiezie
sztabki na powierzchnie. Wybdr windy wigze sie z uzyciem jej nietypowego mechanizmu -ruletki. Gracz, aby
wyjechaé na powierzchnie, musi trzykrotnie zakreci¢ ruletkq i wylosowa¢ tacznie sume 10 (stanowi ona
odpowiednik liczby pozioméw do pokonania). Winda posiada zaprogramowane algorytmy dziatania - sg one

oparte o liczbe sztabek umieszczang w windzie przed komunikatem o ryzyku, dodawanie oraz odejmowanie
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sztabek po odczytaniu komunikatu o ryzyku urwania si¢ windy (decyzja gracza przektada sie na to, czy uda sie
jemu wylosowaC odpowiednig liczbe pozioméw). W zaleznosci od decyzji gracza winda moze bezpiecznie
wyjechaC na powierzchnig, zacigC sie (co umozliwia jej ponowne uzycie) lub zerwac (nie jest juz mozliwe jej
ponowne uzycie). Kiedy graczowi zerwie sie winda uruchamiana jest dodatkowa opcja, ktdrg jest wagonik
(znajdujacy sie na poziomie wczesniej niewidocznym dla gracza, oznaczony jako poziom -11, jest to rowniez
opcja obarczona ryzykiem). W tym przypadku jako mechanizm dziatania zastosowano rzut kosémi. Gracz ma za
zadanie wylosowa¢, podobnie jak w przypadku windy, taki uktad kosci, aby ich suma dawata 10 (ma do
dyspozycji trzy rzuty). W uzyciu sg trzy kostki, a ich uklady pozwalajg na przemieszczenie sie wagonika o

nastepujaca liczbe pozioméw:

» same liczby parzyste - 4 poziomy,
» same liczby nieparzyste - 3 poziomy,

» liczby parzyste i nieparzyste - 2 poziomy.

To, jak przebiegnie losowanie zalezy od decyzji gracza dotyczacych liczby sztabek umieszczanych w wagoniku
oraz dodawanych lub odejmowanych przez niego sztabek. Po umieszczeniu sztabek ztota w wagoniku gracz
otrzymuje jednorazowo komunikat o ryzyku zerwania sie wagonika. Postepowanie gracza moze przefozy¢ sie na
bezpieczny wyjazd na powierzchnie, zaciecie sie wagonika (mozliwo$¢é ponownego uzycia) lub jego zerwanie (nie
ma mozliwo$ci ponownego skorzystania z tego $rodka transportu). Gracz na poczatku gry jest informowany, ze
musi sie spieszy¢, gdyz w kierunku kopalni zblizajg sie wojska rebeliantow, ktore chcg zdobyé zioto - to jak
daleko sg wojska, a tym samym czas, ktory pozostat graczowi na dziatanie, jest obrazowany w postaci paska,
ktory wraz z podejmowanymi decyzjami zmienia kolor a umieszczone na nich postaci bohatera i rebeliantow sg
coraz blizej siebie - zielony (wojska sg daleko), zotty (wojska sg coraz blizej) oraz czerwony (wojska sg juz
naprawde blisko). To jak uptywa czas zalezy od czasu podejmowania przez gracza poszczegdlnych decyzji, po
kazdej decyzji kolor zmienia sig sygnalizujgc zblizanie sie nieprzyjaznych wojsk. tacznie gracz moze podjac trzy
decyzje (nie jest o tym informowany, aby nie wprowadza¢ poczucia, ze mozna w grze co$ zrobi¢ na probe). Aby
kazdy gracz mégt mimo wszystko wyjs¢ na powierzchnie - nawet je$li urwata sie winda oraz urwat sie wagonik,
umozliwiono opcje tzw. wymuszonego wyboru, czyli zabranie trzech sztabek ztota i udanie sie drogq pieszg do
wyjscia z kopalni. Kazdy gracz, ktéry znajdzie sie po trzecim lub po czwartym (wymuszonym) wyborze na
powierzchni otrzymuje nieoczekiwany komunikat, w ktérym pojawia sie informacja aby udat sie ponownie do
kopalni i sprawdzit co sie w niej stato. Na miejscu gracz zastaje zasypany szyb windy i klatki schodowej. Nowym
elementem, ktdry sie pojawia sg drzwi prowadzace do oddzielnego pomieszczenia. Znajduje sie w nim postument
i tzw. ztote wrota, za ktdrymi znajduje sie ukryty skarb. Gracz moze podjaé wyzwanie i sprobowac zagra¢ o skarb
lub wycofa¢ sig i zabra¢ ze sobg dotychczas zgromadzone ztoto. Podjecie wyzwania wigze sie z dokonaniem
wymiany: jedna sztabka ztota za jeden rzut monetq - reszka wygrana, orzet przegrana. Gracz moze rzucaé
monetg tyle razy, ile posiada sztabek. Nie wie jednak, ze wygrana nigdy nie nastepuije - takie rozwigzanie miato
na celu nie wzmacnianie zachowan ryzykownych i zwigzanych z hazardem, gdzie wygrana wzmacnia

przekonanie, ze warto podejmowac ryzyko, gdyz ono sie optaca. Ostatecznie kazdy gracz szcze$liwie opuszcza
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kopalnig przed dotarciem rebeliantéw i jest informowany o liczbie sztabek, ktérg udato sie jemu zabra¢. Gra

posiada ponad 50 mozliwych scenariuszy (opartych o ustalone algorytmy).

Gre w pierwotnej wersji poddano testowaniu w$rod uczniow szkoét ponadgimnazjalnych - N=100 os6b.
Zadaniem uczniéw byto zagranie w gre, a nastepnie wypetnienie krotkiej ankiety dotyczacej gry, ktora zostata
zaprezentowana w czesci sprawozdania dotyczacej narzedzi opracowanych w ramach badan. Odpowiedzi
udzielone przez uczniéw poddano analizie iloSciowej oraz jakos$ciowej. Jej efektem byto wprowadzenie zmian
takich jak:

» W zakresie grafiki:
o Zastosowanie wiekszej liczby animacji wystepujacych podczas rozgrywki.
» W zakresie dtugo$ci komunikatow wyswietlanych podczas gry:

o Postanowiono, ze komunikaty wyswietlane w grze zostang skrdcone i ewentualnie rozbite na

dwa osobne. Tre$¢ komunikatéw w duzej mierze ma zostac zastgpiona animacjami.
» W zakresie fabuty gry:

o Fabuta gry nie zostanie zmieniona. Podkreslone zostang natomiast pewne jej elementy, ktore

pozwolg graczowi lepiej wczu¢ sie w postac gtéwnego bohatera.
» W zakresie dzwigkow i efektow dzwiekowych:

o Nie zostang wprowadzone, mimo tego, ze cze$¢ uczniow pisata komentarze dotyczace braku
efektow dzwiekowych, ktére ich zdaniem bytyby potrzebne. Decyzja ta wynikata z faktu, ze
uczniowie beda (w badaniu wiasciwym) grali w tym samym czasie w jednej sali, a dodatkowo
nie ma pewnosci, ze w kazdej placowce bedg dostepne stuchawki, aby zapewni¢ je kazdemu

uczniowi.
Powyzsze zmiany zostaty wprowadzone przez firme informatyczng i zweryfikowane przez zespét badawczy.
Etap IV

Wylosowano 8 wojewodztw, w ktorych zostaty przeprowadzone badania. W kazdym z wojewddztw badanie
odbyto sie w trzech typach szkdt: zasadniczej szkole zawodowej, technikum i liceum. W badaniu wzieto udziat
620 uczniow, ale petne dane tzn. wyniki z gry oraz informacje pozyskane z kwestionariuszy (SPIM i SOGS-RA)

zarejestrowano dla 540 ucznidw.
a) Opis socjodemograficzny badanej grupy

Tabela 1. Liczebno$¢ uczestnikow — zmienna: pte¢

Liczba %
Mezczyzni 382 70,74
Kobiety 158 29,26
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W badaniu uczestniczyto wigcej mezczyzn. Powodem tego jest przewaga chtopcow w technikach i szkotach
zawodowych.

Tabela 2. Liczebno$¢ uczestnikéw — zmienna: typ szkoly

Liczba %
Szkota zawodowa 151 27,96
Technikum 244 4519
Liceum 145 26,85

Najliczniejszg grupe stanowili uczniowie technikum, podobna liczba uczestnikow badania byta uczniami szkét

zawodowych i liceum.

Tabela 3. Liczebno$¢ uczestnikéw - zmienna: miejsce zamieszkania

Liczba %
Wies$ 258 47,78
Miasto do 100 tys. 144 26,67
Miasto powyzej 100 tys. 138 25,56

W zakresie miejsca zamieszkania, uczestnicy badania w przewazajacej liczbie pochodzili ze wsi. Reprezentacja

ucznidéw z miast do 100 tysiecy i powyzej 100 tysiecy byta bardzo zblizona.

Tabela 4. Statystyki opisowe dla zmiennej: wiek

Srednia Minimum Maksimum
Wiek 16,91 15,00 19,00

Sredni wiek badanych wynosit w przyblizeniu 17 lat. Najmtodsi uczestnicy mieli lat 15 a najstarsi 19.

b) Analiza psychometryczna narzedzi SPIM oraz SOGS-RA

W badaniu wtasciwym wykorzystano wersje skali SPIM-16 skfadajaca sie z 16 pozyciji, gdzie skala odpowiedzi
byta od 1 do 4 (nigdy mnie nie dotyczy do zawsze mnie dotyczy). W celu weryfikacji parametréw uzytego

narzedzia przeprowadzono szereg analiz statystycznych.

Jako pierwsza wykonano analize rzetelnosci z uzyciem wspotczynnika alfa Cronbacha - procedure zastosowano

wzgledem catej skali oraz jej podskal.
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Tabela 5. Podstawowe parametry rzetelnosci skali SPIM-16 i jej trzech podskal: poznawczej, behawioralnej i

emocjonalnej
Srednia
Nazwa zmiennei Srednia Odchylenie Alfa Alfa korelacja
) standardowe Cronbacha standaryzowana  miedzy
pozycjami

SPIM-16 33,17 6,83 0,83 0,84 0,24

Podskale

Poznawcza 10,5 2,6 0,7 0,7 0,32

Behawioralna 13,24 3,05 0,68 0,69 0,27

Emocjonalna 9,43 2,67 0,65 0,65 0,28

Tabela 6. Analiza rzetelnosci skali SPIM-16 z uwzglednieniem parametréw wszystkich pozycii
Sredniagdy Wariancjagdy ~ Odchylenie Pozycja - Alfa gdy
usuniete usuniete standardowe Catosc usuniete
gdy usuniete Korelacja

SPIM1 30,907 42,777 6,540 0,374 0,829
SPIM2 30,928 43,004 6,558 0,326 0,831
SPIM3 31,159 41,541 6,445 0,421 0,827
SPIM4 30,946 41,910 6,474 0,305 0,835
SPIM5 30,776 41,526 6,444 0,443 0,825
SPIM6 31,311 40,977 6,401 0,490 0,823
SPIM7 30,935 41,487 6,441 0,430 0,826
SPIM8 30,930 40,095 6,332 0,491 0,823
SPIM9 30,972 41,286 6,425 0,447 0,825
SPIM10 31,531 42,116 6,490 0,398 0,828
SPIM11 31,233 41,390 6,434 0,440 0,826
SPIM12 31,224 40,652 6,376 0,527 0,821
SPIM13 31,381 41,029 6,405 0,434 0,826
SPIM14 31,065 40,490 6,363 0,537 0,820
SPIM15 31,063 40,326 6,350 0,555 0,819
SPIM16 31,193 40,633 6,374 0,528 0,821

Na podstawie powyzszej tabeli zwrocono uwage na pozycje nr 4, ktéra ma najnizszy wspotczynnik korelacji z

pozostatymi pozycjami skali (0,305).
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Tabela 7. Analiza rzetelnosci podskali SPIM-16 - podskala poznawcza

Sredniagdy Wariancjagdy ~ Odchylenie Pozycja - Alfa gdy
usuniete usuniete standardowe Catos¢ usuniete
gdy usuniete Korelacja
SPIM2 8,256 5,127 2,264 0,360 0,685
SPIM7 8,263 4,494 2,120 0,490 0,633
SPIM11 8,561 4,450 2,109 0,505 0,627
SPIM14 8,393 4,542 2,131 0,476 0,640
SPIM16 8,520 4,679 2,163 0,437 0,656
Tabela 8. Analiza rzetelno$ci podskali SPIM-16 - podskala behawioralna
Sredniagdy Wariancjagdy ~ Odchylenie Pozycja - Alfa gdy
usuniete usuniete standardowe Catos¢ usuniete
gdy usuniete Korelacja
SPIM1 10,978 7,403 2,721 0,385 0,651
SPIM3 11,230 6,729 2,5% 0,457 0,626
SPIM4 11,017 6,942 2,635 0,288 0,690
SPIM5 10,846 6,949 2,636 0,424 0,637
SPIM8 11,000 6,389 2,528 0,451 0,627
SPIM15 11,133 6,612 2,571 0,499 0,612
Tabela 9. Analiza rzetelno$ci podskali SPIM-16 - podskala emocjonalna
Sredniagdy Wariancjagdy ~ Odchylenie Pozycja - Alfa gdy
usuniete usuniete standardowe Catos¢ usuniete
gdy usuniete Korelacja
SPIM6 7,572 4,523 2,127 0,432 0,588
SPIM9 7,233 4,753 2,180 0,341 0,630
SPIM10 7,793 4,709 2,170 0,407 0,600
SPIM12 7,485 4413 2,101 0,473 0,568
SPIM13 7,643 4,470 2,114 0,381 0,614

Podjeto decyzje o usunieciu pytania nr 4 i ponownie zweryfikowano rzetelno$¢ w zakresie catej skali SPIM i

podskali behawiorainej.
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Tabela 10. Analiza rzetelnosci skali SPIM-15 z uwzglednieniem parametréw wszystkich pozycii

Sredniagdy Wariancjagdy ~ Odchylenie Pozycja - Alfa gdy
usuniete usuniete standardowe Catos¢ usuniete
gdy usuniete Korelacja

SPIM1 28,683 38,416 6,198 0,366 0,830
SPIM2 28,704 38,505 6,205 0,333 0,832
SPIM3 28,935 37,242 6,103 0,414 0,828
SPIM5 28,552 37,240 6,102 0,435 0,827
SPIM6 29,087 36,798 6,066 0,473 0,824
SPIM7 28,711 37,057 6,087 0,438 0,827
SPIM8 28,706 35,771 5,981 0,494 0,823
SPIM9 28,748 36,974 6,081 0,443 0,826
SPIM10 29,307 37,698 6,140 0,401 0,829
SPIM11 29,009 36,976 6,081 0,446 0,826
SPIM12 29,000 36,381 6,032 0,522 0,821
SPIM13 29,157 36,547 6,045 0,449 0,826
SPIM14 28,841 36,145 6,012 0,541 0,820
SPIM15 28,839 36,035 6,003 0,555 0,819
SPIM16 28,969 36,286 6,024 0,533 0,821

Alfa Cronbacha dla catej skali byta réwna 0,84 a $rednia korelacja miedzy pozycjami wyniosta 0,25.

Tabela 11. Analiza rzetelno$ci podskali SPIM-15 - podskala behawioralna

Sredniagdy Wariancjagdy ~ Odchylenie Pozycja - Alfa gdy
usuniete usuniete standardowe Catos¢ usuniete
gdy usuniete Korelacja

SPIM1 8,754 5,326 2,308 0,377 0,667
SPIM3 9,006 4,713 2,171 0,460 0,633
SPIM5 8,622 4,946 2,224 0,411 0,654
SPIM8 8,776 4,348 2,085 0,474 0,628
SPIM15 8,909 4,605 2,146 0,507 0,613

Rzetelnos¢ podskali behawioralnej wzrosta z wczesniejszych 0,68 do 0,69. Zmianie ulegta réwniez Srednia

korelacja migdzy pozycjami z 0,27 na 0,31.

Nastepnie przeprowadzono konfirmacyjng analize czynnikowa, by sprawdzi¢, czy wczedniej przyjete zatozenie
uwzgledniajace trzy podskale w konkretnej konfiguracji pytan jest dobrze odzwierciedlone w modelu

empirycznym czyli uzyskanych danych.
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Tabela 12. Parametry dopasowania modelu - wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej dla skali SPIM-15

Nazwa parametru Wartos$¢
Chi? 232,876
df 87,00

p <0,001

Reszta standaryzowana RMS 0,046

CMIN/DF 2,68

RMSEA Steigera-Linda 0,057 [0,048-0,069]
GFI Joreskoga 0,944

AGFI Joreskoga 0,923

Kryt. informacyjne Akaike'a 0,555

Wartos¢ testu Chi2 okazata sie nieistotna statystycznie, co moze by¢ spowodowane duzg liczebnoscig grupy.
Wskaznik reszt standaryzowanych byt nizszy niz 0,05 - co wskazuje na dobre dopasowanie modelu, podobnie jak
warto$¢ wspdtczynnika CMIN/DF, ktéra byta nizsza niz graniczna warto$¢ 3. Punktowy wskaznik RMSEA byt
wyzszy niz bazowe 0,05, ale jest to warto$¢ dobra i akceptowalna. Sprawdzono réwniez parametry GFl i AGFI,

ktére przyjety wartos¢ wyzsza niz 0,9 co jest wynikiem zadowalajgcym.

Kolejnym krokiem jaki podjeto byto sprawdzenie czy eksploracyjna analiza czynnikowa potwierdzi przyjety model.
Dla utatwienia w ponizszej tabeli zestawiono ze sobg rozktad pytan dla SPIM-15 weryfikowany w konfirmacyjnej
analizie czynnikowej oraz rozktad pytart wynikajacy z przeprowadzonej analizy eksploracyjnej, ktorej dane bedg

przedstawione w kolejnych tabelach.

Tabela 13. Pytania skali SPIM-15 - konfiguracja pierwotna oraz struktura po wykonaniu eksploracyjnej analizy

czynnikowej

Czynnik/Podskala Pierwotna struktura - Struktura po wykonaniu EFA
weryfikowana w CFA

Poznawczy 2,7,11,14,16 2, 7,11

Behawioralny 1,3,5,8,15 1,3,5,8,9,15

Emocjonalny 6,9,10,12,13 6,10, 12,13, 14,16

Na podstawie Tabeli 13 mozna zaobserwowac, Zze w niektorych przypadkach pytania przemiescity sie w obrebie
podskal - z podskali poznawczej przemie$city sie dwa pytania, ktore znalazty si¢ w podskali emocjonalnej, a z
podskali emocjonalnej jedno pytanie przemiescito sie do podskali behawioralnej. Doktadne dane wykonanej

analizy eksploracyjnej znajdujg sie w Tabeli 14.
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Tabela 14. tadunki czynnikowe pytan skali SPIM-15 z podziatem na trzy czynniki (z uwzgledniong rotacjg
VARIMAX)

Zmienna Czynnik behawioralny Czynnik poznawczy Czynnik emocjonalny
SPIM1 0,61 0,11 0,20
SPIM2 0,23 0,78 -0,06
SPIM3 0,73 0,18 -0,00
SPIM5 0,64 0,21 0,10
SPIM6 0,35 0,01 0,52
SPIM7 0,03 0,66 0,35
SPIM8 0,51 0,06 0,38
SPIM9 0,44 0,17 0,30
SPIM10 0,08 0,05 0,60
SPIM11 0,07 0,65 0,33
SPIM12 0,27 0,14 0,57
SPIM13 0,07 0,13 0,64
SPIM14 0,14 0,31 0,62
SPIM15 0,52 0,07 0,46
SPIM16 0,22 0,21 0,60
War.wyj. 2,36 1,78 2,83
Udziat 0,16 0,12 0,19

Na zielono dla utatwienia zaznaczono warto$¢ tadunku, ktory kwalifikowat dane pytanie do czynnika

Trzy czynniki wyjasniaja facznie 46,46% wariancji wynikow.

Taki uktad pytan w skali SPIM-15 poddano ponownie konfirmacyjnej analizie czynnikowej, a jej parametry

znajdujq sie w Tabeli 15.
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Tabela 15. Parametry dopasowania modelu - wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej dla skali SPIM-15 z

nowym uktadem pytan

Nazwa parametru Wartos$¢

Chiz 198,029

df 87,00

p <0,001

Reszta standaryzowana RMS 0,041

CMIN/DF 2,28

RMSEA Steigera-Linda 0,048 [0,040-0,057]
GFI Joreskoga 0,953

AGFI Joreskoga 0,936

Kryt. informacyjne Akaike'a 0,490

Parametry nowego modelu wskazujg na jeszcze lepsze dopasowanie modelu do danych (wartosci wszystkich

parametrow albo odpowiednio obnizyly sie albo wzrosty). Dodatkowo zestawiajac ze sobg wartos¢ kryterium

informacyjnego Akaike'a pierwotnego modelu (0,555) a obecnego rozwigzania (0,490) to przyjecie nowego

modelu wydaje sie zasadne, gdyz im nizsza warto$¢ tego kryterium jednego z poréwnywanych modeli tym jest on

lepiej dopasowany. Podjeto decyzje, aby dalsze obliczenia w badaniu wykonywac z uzyciem nowego rozwigzania

czynnikowego - uwzgledniajgcego nowg strukture pytan skali SPIM-15. Sprawdzono rzetelnos¢ nowego uktadu

pytan w poszczegoinych podskalach - doktadne dane znajdujg sie w tabelach ponizej.

Tabela 16. Podstawowe parametry rzetelnosci skali SPIM-15 (nowa konfiguracja) i jej trzech podskal:

poznawczej, behawioralnej i emocjonalne;

Srednia
Nazwa zmiennei Srednia Odchylenie Alfa Alfa korelacja
) standardowe Cronbacha standaryzowana  migedzy
pozycjami
SPIM-15 30,95 6,48 0,84 0,83 0,25
Podskale
Poznawcza 6,41 1,72 0,61 0,61 0,35
Behawioralna 13,21 3,05 0,72 0,72 0,30
Emocjonalna 11,32 3,12 0,73 0,73 0,32
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Tabela 17. Analiza rzetelno$ci podskali SPIM-15 - podskala poznawcza (nowa konfiguracja)

Sredniagdy Wariancjagdy ~ Odchylenie Pozycja - Alfa gdy
usuniete usuniete standardowe Catos¢ usuniete
gdy usuniete Korelacja
SPIM2 4172 1,724 1,313 0,404 0,541
SPIM7 4,180 1,499 1,224 0,432 0,500
SPIM11 4,478 1,494 1,222 0,434 0,497

Tabela 18. Analiza rzetelnosci podskali SPIM-15 - podskala behawioralna (nowa konfiguracja)

Sredniagdy Wariancjagdy ~ Odchylenie Pozycja - Alfa gdy
usuniete usuniete standardowe Catosc usuniete
gdy usuniete Korelacja

SPIM1 10,952 7,416 2,723 0,386 0,694
SPIM3 11,204 6,759 2,600 0,453 0,675
SPIM5 10,820 6,944 2,635 0,430 0,682
SPIM8 10,974 6,251 2,500 0,491 0,663
SPIM9 11,017 6,942 2,635 0,404 0,690
SPIM15 11,107 6,540 2,557 0,524 0,653

Tabela 19. Analiza rzetelno$ci podskali SPIM-15 - podskala bemocjonalna (nowa konfiguracja)

Sredniagdy Wariancjagdy ~ Odchylenie Pozycja - Alfa gdy
usuniete usuniete standardowe Catosc usuniete
gdy usuniete Korelacja

SPIM6 9,457 7,026 2,651 0,481 0,694
SPIM10 9,678 7,474 2,734 0,396 0,717
SPIM12 9,370 7,026 2,651 0,484 0,693
SPIM13 9,528 6,890 2,625 0,450 0,704
SPIM14 9,211 6,863 2,620 0,520 0,682
SPIM16 9,339 7,017 2,649 0,486 0,692

Drugim narzedziem zastosowanym w badaniach byta skala SOGS-RA, dla ktérej wspétczynnik alfa Cronbacha
wynosit 0,86 a Srednia korelacja miedzy pozycjami miata wartos¢ 0,38. Ponizej tabela zawierajgca dane na temat
poszczegdlnych pozycji skali SOGS-RA.
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Tabela 20. Analiza rzetelnosci skali SOGS-RA z uwzglednieniem parametrow wszystkich pozyciji

Sredniagdy Wariancjagdy ~ Odchylenie Pozycja - Alfa gdy
usuniete usuniete standardowe Catos¢ usuniete
gdy usuniete Korelacja

SOGS1 0,715 3,156 1,776 0,410 0,870
S0GS2 0,920 3,458 1,860 0,446 0,850
SOGS3 0,974 3,522 1,877 0,624 0,840
SO0GS4 0,909 3,312 1,820 0,556 0,842
SOGS5 0,954 3,389 1,841 0,657 0,836
SOGS6 0,909 3,334 1,826 0,535 0,844
SOGS7 0,961 3,486 1,867 0,581 0,841
SOGS8 0,946 3,403 1,845 0,601 0,839
SOGS9 0,978 3,540 1,882 0,629 0,841
SO0GS10 0,972 3,538 1,881 0,586 0,842
SOGS11 0,976 3,579 1,892 0,557 0,844
S0GS12 0,969 3,505 1,872 0,604 0,841

c) Statystyki opisowe dla zmiennych zastosowanych w badaniu

Ponizej zaprezentowano statystyki opisowe dla skali SOGS-RA, skali SPIM-15 w nowej konfiguracji pytar oraz

zmiennych pochodzacych z gry.

Tabela 21. Statystyki opisowe analizowanych zmiennych, N=540

Srednia Min. Maks. Odch.std  Sko$nosé  Kurtoza
SOGS-RA 1,02 0,00 12,00 2,01 3,02 10,33
SPIM-15 - wynik ogdlny 30,95 15,00 56,00 6,48 0,39 0,61
Podskala poznawcza 6,41 3,00 12,00 1,72 0,53 0,75
Podskala behawioralna 13,21 6,00 23,00 3,05 0,13 0,00
Podskala emocjonalna 11,32 6,00 22,00 3,11 0,58 0,54
Liczba wyniesionych sztabek 4,55 0,00 12,00 2,90 0,09 -1,04
Czas na podjecie decyzji(1) 23,36 3,00 145,00 17,68 2,51 9,51
Czas na podjecie decyzji(2) 10,66 0,00 131,00 13,42 4,37 28,59
Czas na podjecie decyzi(3) 10,52 0,00 233,00 20,20 6,20 53,63
Liczba gier przy Ztotych Wrotach 1,36 0,00 9,00 1,59 1,92 5,02
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Tabela 22. Statystyki opisowe analizowanych zmiennych wérdd kobiet, N=158

Srednia Min. Maks. Odch.std  Skosnosé  Kurtoza
SOGS-RA 0,72 0,00 12,00 1,77 3,68 15,35
SPIM-15 - wynik ogélny 31,85 18,00 53,00 6,81 043 0,50
Podskala poznawcza 6,63 3,00 12,00 1,66 0,50 0,60
Podskala behawioraina 13,66 7,00 22,00 3,15 0,28 0,03
Podskala emocjonalna 11,56 6,00 22,00 3,35 0,69 0,52
Liczba wyniesionych sztabek 501 0,00 11,00 2,74 0,07 -1,09
Czas na podjgcie decyzji(1) 29,96 3,00 145,00 23,19 2,15 6,04
Czas na podjecie decyzji(2) 11,96 0,00 124,00 13,74 4,46 30,24
Czas na podjecie decyzji(3) 15,86 0,00 233,00 30,89 4,80 28,06
Liczba gier przy Ztotych Wrotach 0,91 0,00 7,00 1,01 1,86 7,30
Tabela 23. Statystyki opisowe analizowanych zmiennych wéréd mezczyzn, N=382
Srednia Min. Maks. Odch.std  Skosnosé  Kurtoza

SOGS-RA 1,14 0,00 12,00 2,09 2,84 9,16
SPIM-15 - wynik ogélny 30,57 15,00 56,00 6,31 0,35 0,65
Podskala poznawcza 6,33 3,00 12,00 1,74 0,56 0,85
Podskala behawioraina 13,03 6,00 23,00 2,99 0,04 -0,08
Podskala emocjonaina 11,21 6,00 22,00 3,00 0,49 0,47
Liczba wyniesionych sztabek 4,36 0,00 12,00 2,95 0,12 -1,04
Czas na podjgcie decyzji(1) 20,63 4,00 104,00 13,96 2,12 6,98
Czas na podjgcie decyzi(2) 10,13 0,00 131,00 13,26 4,37 28,44
Czas na podjecie decyzji(3) 8,32 0,00 101,00 12,92 4,21 23,13
Liczba gier przy Ztotych Wrotach 1,54 0,00 9,00 1,74 1,71 3,71
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Tabela 24. Statystyki opisowe
N=151

analizowanych zmiennych wsrod uczniow zasadniczych szkdt zawodowych,

Srednia Min. Maks. Odch.std  Sko$nos$¢  Kurtoza
SOGS-RA 1,58 0,00 12,00 250 210 4,50
SPIM-15 - wynik ogélny 30,86 15,00 53,00 7,07 0,11 0,03
Podskala poznawcza 6,28 3,00 12,00 1,65 0,41 0,70
Podskala behawioralna 13,01 6,00 21,00 3,48 -0,02 -0,64
Podskala emocjonaina 11,58 6,00 22,00 3,30 0,31 0,16
Liczba wyniesionych sztabek 458 0,00 12,00 2,72 0,14 -0,78
Czas na podjecie decyzji(1) 26,50 5,00 14500 23,38 264 7,96
Czas na podjecie decyzji(2) 10,42 0,00 77,00 12,45 3,09 11,01
Czas na podjecie decyzji(3) 14,79 0,00 233,00 30,28 5,23 32,52
Liczba gier przy Ztotych Wrotach 1,30 0,00 9,00 1,64 2,54 8,81
Tabela 25. Statystyki opisowe analizowanych zmiennych w$rod uczniow technikum, N=244
Srednia Min. Maks. Odch.std Skosnosé Kurtoza

SOGS-RA 1,00 0,00 12,00 2,00 3,17 11,40
SPIM-15 - wynik ogolny 30,51 15,00 56,00 6,37 0,58 1,02
Podskala poznawcza 6,34 3,00 12,00 1,70 0,59 1,12
Podskala behawioralna 13,07 6,00 23,00 2,88 0,26 0,34
Podskala emocjonalna 11,10 6,00 22,00 3,18 0,68 0,44
Liczba wyniesionych sztabek 443 0,00 11,00 2,95 0,03 1,12
Czas na podjecie decyzji(1) 21,18 4,00 82,00 14,06 1,54 2,96
Czas na podjecie decyzji(2) 10,07 0,00 131,00 13,32 5,26 39,79
Czas na podjecie decyz;i(3) 8.01 0,00 99,00 12,27 4,09 21,27
Liczba gier przy Ztotych Wrotach 1,45 0,00 9.00 1,61 1,62 3,53
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Tabela 26. Statystyki opisowe analizowanych zmiennych wéréd uczniéw liceum, N=145

Srednia Min. Maks. Odch.std  Sko$nos¢  Kurtoza

SOGS-RA 0,46 0,00 10,00 1,11 5,18 38,25
SPIM-15 - wynik ogdlny 31,77 20,00 52,00 5,96 0,58 0,87
Podskala poznawcza 6,69 3,00 12,00 1,82 0,51 0,30
Podskala behawioralna 13,68 7.00 22,00 2,81 0,32 0,35
Podskala emocjonalna 11,41 6,00 22,00 2,76 0,82 1,73
Liczba wyniesionych sztabek 472 0,00 11,00 3,02 0,12 1,16
Czas na podjgcie decyzji(1) 23,74 3,00 100,00 15,75 1,65 4,04
Czas na podjecie decyzji(2) 11,91 0,00 124,00 14,52 4,06 25,69
Czas na podjecie decyzji(3) 10,31 0,00 101,00 16,95 3,78 15,82
Liczba gier przy Ztotych Wrotach 1,24 0,00 7,00 1,50 1,75 347
Tabela 27. Wyniki testu W Shapiro-Wilka weryfikujacego rozktad analizowanych zmiennych

Ogotem  Kobiety  Mezczyzni YAYA TECH LO

N=540 N=158 N=382 N=151  N=244  N=145
SOGS-RA 0,56  0,46™*  0,60"*  0,68* 0,55* 0,45+
SPIM-15 - wynik ogolny 0,99%*x 0,98* 0,99** 0,98 0,08%** 0,97**
POdSkala poznawcza 0795*** 0’95*** 0’95*** 0’95*** 0’94*** 0795***
Podskala behawioralna 0,99%** 0,98* 0,99** 0,98* 0,98* 0,98*
Podskala emocjonaina 0,97  0,96%*  0,97*** 0,97 0,96"* 0,95%*
Liczba wyniesionych sztabek 0,05%+ () Q5k*+ 0,94%*  0,06%* (,04%*  (,04%**
Czas na podjecie decyzji(1) 0,78**  0,80%*  0,83%*  0,70%* 0,87** 0,87**
Czas na podjecie decyzji(2) 0,61%*  0,62%*  0,60%*  0,63** 0,56*** 0,65**
CzaS na pOdeCie decyZJ|(3) 0744*** 0’45*** 0’57*** 0’43*** 0’57*** 0754***
Liczba gier przy ZJ{OtyCh Wrotach 0,77** 0,77%** 0,79%** 0,71%* 0,80%** 0,77%*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Jak wida¢ w Tabeli 27 zmienne w gtdwnej mierze nie przyjmuja rozktadu normalnego. Jedynie zmienna SPIM-15

i jej wynik ogolny wsrdd uczniow zasadniczej szkoty zawodowej miata rozktad normalny. Ze wzgledu na takie

rozktady zastosowano analizy z uwzglednieniem statystyk nieparametrycznych.
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d) Testy istotnosci réznic w zakresie analizowanych zmiennych

Tabela 28. Wynik testu U Manna-Whitneya uwzgledniajacego zmienne analizowane w badaniu - zmienna

grupujaca PLEC
Suma Suma ) )
rang rang U 7 Srednia Srednia
Kobiety Mezczyzni p Kobiety  Mezczyzni
N=158 N=382
SOGS-RA 37859,00 108211,0 2529800 -2958 0003 072 1,14
SPIM-15 - wynik
. 45919,00 100151,0  26998,00 1,927 0,054 31,85 30,57
ogolny
Podskala
45796,00 1002740 2712100 1,853 0,064 6,63 6,33
poznawcza
Podskala
, 45780,00 100290,0  27137,00 1,843 0,065 13,66 13,03
behawioralna
Podskala
. 44077,50 101992,5  28839,50 0,811 0,417 11,56 11,21
emocjonalna
Liczba
wyniesionych 46381,50 99688,5 2653550 2,208 0027 501 4,36
sztabek
Czas na podjecie
; 50739,00 95331,0 22178,00 4,849 0,001 29,96 20,63
decyzji(1)
Czas na podjecie
; 47266,50 98803,5 25650,50 2,744 0,006 11,96 10,13
decyzji(2)
Czas na podjecie
; 49656,00 96414,0 23261,00 4,193 0,001 15,86 8,32
decyzji(3)
Liczba gier przy
Ziotych Wrotach 37170,50 108899,5  24609,50 -3,375 0,001 0,91 1,54

Istotne réznice odnotowano miedzy kobietami a mezczyznami w zakresie wynikow na skali SOGS-RA
(mezczyzni uzyskiwali wyzsze rezultaty). Dodatkowo kobiety przy kazdym dokonywanym wyborze po$wiecaly na
niego wiecej czasu. Mezczyzni czesciej tez grali przy tzw. Ztotych Wrotach, gdzie obstawia sie jedng sztabke

Ztota za rzut moneta.
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Sprawdzono, czy wystepujg istotne réznice pomiedzy uczniami poszczegoinych szkét. Istotne réznice
odnotowano w zakresie wyniku na skali SOGS-RA (najwyzsze rezultaty mieli uczniowie zasadniczych szkot
zawodowych, a najnizsze uczniowie liceum). Dane sg zawarte w Tabeli 29. Zastosowano réwniez poréwnania

wielokrotne, aby ustali¢, ktére grupy istotnie réznig sie miedzy sobg - dane w Tabeli 30.

Tabela 29. Wyniki analizy wariancji ANOVA Kruskala-Wallisa - dla zmiennej SOGS-RA z uwzglednieniem trzech

grup uczniow

Suma rang Srednia ranga N

232 46347,00 306,93 151
TECH 65987,50 270,44 244
LO 33735,50 232,66 145

H=21,85 p<0,001

Tabela 30. Poréwnania wielokrotne zmiennej SOGS-RA z uwzglednieniem trzech grup ucznidéw (wartosci z)

78z TECH LO
R=306,93 R=270,44 R=232,66
7Sz ] 2,26 4,09*
TECH 2,26 - 2,31
LO 4,09* 2,31

*0<0,05
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e) Aktywnosci hazardowe wérdd uczniéw szkét ponadgimnazjalnych

Skala SOGS-RA poza pytaniami diagnostycznymi zawiera rowniez pytania dotyczace aktywnosci hazardowych
podejmowanych przez miodziez w ciggu zycia oraz w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Tabela 31 zawiera
zestawienie aktywno$ci hazardowych podejmowanych w ciggu zycia przez ogdt uczestnikdw badania oraz

oddzielnie dla mezczyzn i kobiet.

Tabela 31. Aktywnosci hazardowe (gra na pienigdze) podejmowane w ciggu zycia wsrdd ogétu badanych, kobiet i

mezczyzn; w nawiasach umieszczono wartosci procentowe

Ogoétem Kobiety Mezczyzni

TAK NIE TAK NIE TAK NIE

Karty 169 371 24 134 145 237
(31,30) (68,70) (1519)  (84,81) (37,96) (62,04)

Rzut monetg 89 451 17 141 72 310
(16,48) (83,52) (10,76)  (89,24) (18,85) (81,15)

Gry sprawno$ciowe 120 420 24 134 96 286
(22,22) (77,78) (1519)  (84,31) (25,13) (74,87)

Zaktady w grach zespotowych 197 343 46 112 151 231
(36,48) (63,52)  (29,11)  (70,89) (39,53) (60,47)

Wyscigi zwierzat 27 513 5 153 22 360
(5,00) (95,00) (3,16)  (96,84) (5,76)  (94,28)

Bingo 22 518 4 154 18 364
(4,07) (95,93) (2,53)  (97,47) (4,71)  (9529)

Kosci 32 508 2 156 30 352
(5,93) (94,07) (1,27) ~ (98,73)  (7,85)  (92,15)

Automaty 160 380 35 123 125 257
(29,63) (70,37)  (22,15)  (77,85) (32,72) (67,28)

Zdrapki 393 147 124 34 269 113
(72,78) (27,22) (78,48)  (21,52) (70,42) (29,58)

Lotto 306 234 92 66 214 168
(56,67) (43,33)  (58,23) (41,77) (56,02) (43,98)

Zaktady bukmacherskie 126 414 10 148 116 266
(23,33) (76,67) (6,33)  (93,67) (30,37) (69,63)

Hazard internetowy 90 450 12 146 78 304
(16,67) (83,33) (7,59)  (92,41) (20,42) (79,58)

Loterie i konkursy telefoniczne 130 410 51 107 79 303

(2407)  (7593) (32,28) (67,72) (20,68) (79,32)
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Tabela 32. Aktywnosci hazardowe podejmowane w ciggu ostatniego roku z uwzglednieniem czestotliwosci dla

og6tu badanej grupy oraz z podziatem na pte¢

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13

Ogot grupy N=540

nigdy 426 483 455 400 507 516 503 414 249 307 426 465 454

rzadziejniziraz g9 4o g3 97 20 22 26 9 231 189 53 44 75

w miesigcu

faz w miesiacu 9 6 15 28 8 0 6 17 40 28 30 16 8
i wiecej

raz na tydzien 4 1 4 11 3 0 3 8 13 11 2 12 2
i wiecej

raz dziennie 2 2 3 4 2 2 2 5 7 5 9 3 1

Kobiety N=158

nigdy 142 146 146 139 152 154 152 130 63 91 152 152 129

rzadziej niz 1 raz

w miesigcu

faz w miesiacu 4 2 2 3 3 0 0 2 1 5 1 2 2
i wiecej

raz na tydzien o 1 0 0 0 0 1 0 3 1 0 1 1
i wiecej

raz dziennie 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 3 0 0

Mezczyzni N=382

nigdy 284 337 309 261 355 362 351 284 186 216 274 313 325

rzadziejniziraz ., 99 53 g1 47 18 21 71 153 130 51 M 49

W miesiacu

raz w miesiacu 5 4 13 25 5 0 6 15 28 23 29 14 6
i wiecej

raz na tydzien 4 0 4 11 3 0 2 8 10 10 2 1M 1
i wiecej

raz dziennie 2 2 3 4 2 2 2 4 5 3 6 3 1

Oznaczenia: 1 - karty, 2 - rzut monetg, 3 - gry sprawno$ciowe, 4 - zaktady w grach zespotowych, 5 - wyscigi
zwierzat, 6 - bingo, 7 - kosci, 8 - automaty, 9 - zdrapki, 10 - lotto, 11 - zaktady bukmacherskie, 12 - hazard
internetowy, 13 - loterie i konkursy telefoniczne.

Dane pochodzace z Tabeli 32 pokazujg, ze wérod mezczyzn jest wiecej osob, ktére podejmujg poszczegdine
aktywnosci hazardowe co najmniej raz dziennie oraz raz na tydzien i wiecej. Kobiety chetniej angazujg sie w
zdrapki i lotto. U mezczyzn jest o wiele wigksze zroznicowanie w zakresie intensywno$ci podejmowania

aktywnosci hazardowych i ich typow.

W oparciu o wyniki w skali SOGS-RA wyodrebniono typy 0séb grajacych w gry hazardowe, a dane na temat

liczno$ci w poszczegoinych grupach oraz dane z podziatem na pte¢ zawiera Tabela 33.
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Tabela 33. Typy graczy z uwzglednieniem wynikéw punktowych ze skali SOGS-RA (dane dla catej grupy oraz
oddzielnie dla kobiet i mezczyzn)

Ogotem % Kobiety % Mezczyzni %

Abstynent (nie gra) 327 60,55 113 71,52 214 56,02
Gracz grajacy dla rozrywki 113 20,93 26 16,45 87 22,78
Gracz ryzykownie grajacy 51 0,44 10 6,33 41 10,73
Gracz problemowy 49 9,07 9 5,70 40 10,47

W catej badanej grupie uczniéw szkot ponagimnazjalnych 49 oséb (9%) spetniato kryteria grania problemowego
w gry hazardowe, a 51 0sdéb (9%) to osoby grajace ryzykownie. W$rod kobiet ponad 5% to gracze problemowi a

wsrdd mezczyzn stanowili oni ponad 10% badanej grupy.

Tabela 34. Typy graczy z uwzglednieniem wynikdw punktowych ze skali SOGS-RA (dane dla uczniéw
zasadniczych szkét zawodowych, technikum i liceum)

ZSZ % TECH % LO %

Abstynent (nie gra) 75 49,67 147 60,24 105 72,41
Gracz grajacy dla rozrywki 33 21,85 53 21,72 27 18,62
Gracz ryzykownie grajacy 17 11,26 24 9,84 10 6,90
Gracz problemowy 26 17,22 20 8,20 3 2,07

Wsréd ucznidw zasadniczych szkot zawodowych ponad 17% uczestnikéw badania spetniato kryteria
problemowego uprawiania hazardu. Problemowi gracze stanowili ponad 8% w grupie uczniéw technikum, a w
liceum to jedynie 2%. Uczniowie szkot zawodowych mieli wyzszy odsetek takze graczy grajacych ryzykownie

oraz tych, ktérzy podejmujg aktywnosci hazardowe dla rozrywki.

f) Analizy zwigzkéw migdzy badanymi zmiennymi

Jako pierwszg sprawdzono relacie miedzy impulsywnoscig mierzong skalg SPIM-15 (i jej trzema podskalami)
oraz hazardem problemowym mierzonym skalg SOGS-RA. Analizy przeprowadzono dla catej badanej grupy oraz

uwzgledniajac podziat na pteé i typ szkoty. Dane znajduijq sie w tabelach ponize;.
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Tabela 35. Analiza korelacji z zastosowaniem wspdtczynnika R-Spearmana miedzy impulsywnoscig a hazardem

problemowym ws$rod ogotu uczestnikéw badanych oraz w grupie kobiet i mezczyzn

Ogot N=540 Kobiety N=158 Mezczyzni N=382

Hazard Hazard Hazard

problemowy problemowy problemowy
SPIM15 - wynik ogolny 0,21* 0,24* 0,22*
Podskala poznawcza 0,14* 017" 0,14*
Podskala behawioralna 0,16* 0,14 0,19*
Podskala emocjonalna 0,20* 0,21* 0,20*

*0<0.05

Tabela 36. Analiza korelacji z zastosowaniem wspétczynnika R-Spearmana migdzy impulsywnoscig a hazardem

problemowym wsrdd ucznidw zasadniczych szkédt zawodowych, technikum i liceum

ZSZ N=151 TECH N=244 LO N=145

Hazard Hazard Hazard

problemowy problemowy problemowy
SPIM15 - wynik ogolny 0,32* 0,18* 0,17*
Podskala poznawcza 0,24* 0,09 0,19*
Podskala behawioralna 0,24* 0,15* 0,11
Podskala emocjonalna 0,29* 0,19* 0,09

*0<0,05

Poziom wszystkich istotnych korelacji byt niski a wartoSci wspdtczynnikow w réznych grupach byty do siebie
bardzo zblizone. W$rdd uczniéw liceum odnotowano jedynie dwie istotne korelacje - migdzy wynikiem ogélnym w

skali SPIM oraz podskalg poznawczg a hazardem problemowym.

Nastepnie sprawdzono czy sktonno$¢ do podejmowania ryzyka mierzona parametrami z gry, ktorymi sg;: liczba
sztabek wyniesionych na powierzchnig, czas na podjecie kazdej decyzji oraz liczba gier przy Ztotych Wrotach.

Dane znajdujg sie w Tabeli 37 oraz Tabeli 38.
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Tabela 37. Analiza korelacji z zastosowaniem wspétczynnika R-Spearmana migdzy sktonnosciq do
podejmowania ryzyka (wskazniki z gry) a hazardem problemowym ws$rdd ogétu uczestnikéw badanych oraz w

grupie kobiet i mezczyzn

Ogdt N=540 Kobiety N=158 Mezczyzni N=382
Hazard Hazard Hazard
problemowy problemowy problemowy

Liczba wyniesionych sztabek -0,07 0,06 -0,10

Czas na podjecie decyzji(1) 0,01 0,04 0,04

Czas na podjecie decyzji(2) 0,00 0,10 -0,01

Czas na podjecie decyzji(3) -0,03 0,02 -0,01

Liczba gier przy Ztotych Wrotach 0,12* 0,09 0,10

*0<0,05

Tabela 38. Analiza korelacji z zastosowaniem wspoiczynnika R-Spearmana miedzy skionnoscig do
podejmowania ryzyka (wskazniki z gry) a hazardem problemowym ws$réd ucznidw zasadniczych szkét

zawodowych, technikum i liceum

ZSZ N=151 TECH N=244 LO N=145

Hazard Hazard Hazard

problemowy problemowy problemowy
Liczba wyniesionych sztabek -0,02 -0,06 -0,14
Czas na podjecie decyzji(1) -0,06 0,08 -0,03
Czas na podjecie decyzji(2) 0,10 0,03 -0,15
Czas na podjecie decyzji(3) 0,03 -0,04 -0,11
Liczba gier przy Ztotych Wrotach 0,07 0,11 0,21*

*0<0,05

Korelacje miedzy hazardem problemowym a wskaznikami z gry praktycznie w kazdej grupie byly nieistotne.

Jedynie w dwoch przypadkach relacja miedzy zmiennymi byta istotna statystycznie, ale niska.
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g) Relacja miedzy impulsywno$cig a hazardem problemowym a sposéb grania w gre

Ze wzgledu na to, ze impulsywno$¢ oraz wskazniki z gry (bedace miarg sktonnosci do podejmowania ryzyka)
nisko korelowaty z hazardem problemowym zdecydowano sie na pewne modyfikacie w modelu badawczym.
Zrezygnowano z traktowania impulsywno$ci oraz sktonnosci do podejmowania ryzyka jako predyktoréw (analiza
regresji liniowej nie jest przeprowadzana gry zmienne nie majg rozktadu normalnego), a postanowiono sprawdzic,

czy sposob grania w gre odgrywa role w ksztattowaniu relacji miedzy impulsywno$cig a hazardem problemowym.

Dokonano podziatu scenariuszy na trzy typy: bezpieczne, $redniobezpieczne i niebezpieczne. Lacznie ustalono
13 konfiguracji, jakie gracz mégt zastosowa¢é wydobywajac ztoto na powierzchnie. Uwzgledniono jedynie trzy
podstawowe wybory bez wigczania tzw. czwartego wymuszonego wyboru. Doktadna rozpiska znajduje sie
ponizej:
» W zakres bezpiecznych scenariuszy wchodzity nastepujace wybory:
- Droga Droga Droga (DDD)
- Droga Droga Winda (DDWin)
- Droga Winda Droga (DWinD)
- Winda Droga Droga (WinDD)
» W zakres $redniobezpiecznych scenariuszy wchodzity nastepujace wybory:
- Droga Winda Winda (DWinWin)
- Winda Droga Winda (WinDWin)
- Winda Winda Droga (WinWinD)
- Winda Winda Winda (WinWinWin)
» W zakres niebezpiecznych scenariuszy wchodzity nastepujace wybory:
- Droga Winda Wagonik (DWinWag)
- Winda Winda Wagonik (WinWinWag)
- Winda Droga Wagonik (WinDWag)
- Winda Wagonik Droga (WinWagD)

- Winda Wagonik Wagonik (WinWagWag)
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Tabela 39. Podziat uczestnikow badania ze wzgledu na wybdr schematu, w jaki wynosili ztoto z kopalni,

uwzgledniono og6t badanych oraz podziat na kobiety i mezczyzn

Ogot Kobiety Mezczyzni
Liczba % Liczba % Liczba %
0séb osob 0séb
1 - wybor bezpieczny 168 31,11 44 27,85 124 32,46
2 - wybor Sredniobezpieczny 221 40,93 66 41,77 155 40,58
3 - wybér niebezpieczny 151 27,96 48 30,38 103 26,96

Zaréwno wérdd kobiet jak i mezczyzn najliczniej wybierano schematy $redniobezpieczne.

Tabela 40. Podziat uczestnikébw badania ze wzgledu na wybdr schematu, w jaki wynosili ztoto z kopalni,

uwzgledniono podziat na uczniow zasadniczych szkét zawodowych, technikum i liceum

YAYA TECH LO
Liczba % Liczba % Liczba %
0sob 0sob 0sob
1 - wybor bezpieczny 53 35,10 73 29,92 42 28,97
2 - wybér Sredniobezpieczny 51 33,77 101 41,39 69 47,58
3 - wybér niebezpieczny 47 31,13 70 28,69 34 23,45

Wsrdd ucznidw szkot zawodowych podziat procentowy dokonywanych wyboréw byt bardzo zblizony. Wérdd
uczniéw technikum najwyzszy procentowy udziat mialy scenariusze $redniobezpieczne - podobnie byto wéréd

uczniow liceum.

Sprawdzono réwniez jakie konkretnie scenariusze wybierali uczestnicy badania. Informacje na ten temat znajdujg

sie w Tabeli 41.
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Tabela 41. Wybory uczestnikow badania w zakresie schematow scenariuszy uwzgledniajacych poszczegoine

wybory dotyczace wyniesienia ztota

Liczba %

osob
Droga Droga Droga (DDD) 73 13,52
Droga Droga Winda (DDWin) 36 6,67
Droga Winda Droga (DWinD) 37 6,85
Winda Droga Droga (WinDD) 22 4,07
Droga Winda Winda (DWinWin) 85 15,74
Winda Droga Winda (WinDWin) 21 3,89
Winda Winda Droga (WinWinD) 31 574
Winda Winda Winda (WinWinWin) 84 15,56
Droga Winda Wagonik (DWinWag) 42 7,78
Winda Winda Wagonik (WinWinWag) 10 1,85
Winda Droga Wagonik (WinDWag) 10 1,85
Winda Wagonik Droga (WinWagD) 67 12,41
Winda Wagonik Wagonik (WinWagWag) 22 4,07

Sprawdzono, czy uwzglednienie podziatu na trzy typy scenariuszy - bezpieczne, $redniobezpieczne oraz

niebezpieczne bedzie ksztattowato wyniki korelacji miedzy impulsywnoécig a hazardem problemowym. Stosowne

informacje znajdujq si¢ w Tabeli 42.

Tabela 42. Analiza korelacji z zastosowaniem wspétczynnika R-Spearmana miedzy impulsywnos$cig a hazardem

problemowym z uwzglednieniem trzech typéw scenariuszy w grze (wybordw)

Wybdr bezpieczny Wybér $redniobezpieczny  Wybér niebezpieczny
Hazard Hazard Hazard
problemowy problemowy problemowy

SPIM15 - wynik ogolny 0,22* 0,23* 0,16*

Podskala poznawcza 0,04 0,23* 0,09

Podskala behawioralna 0,25* 0,13 0,10

Podskala emocjonalna 0,18* 0,22* 0,18*

*5<0,05

Wspotczynniki w wyszczegdlnionych podgrupach nadal sg niskie, a najwyzsze wspdtczynniki odnotowano w

grupie uczestnikéw badania, ktéra wybierata scenariusze bezpieczne.
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W kolejnym kroku sprawdzono, jak wspdiczynniki korelacji ksztattujg sie w grupach wybierajgcych poszczegdlne

schematy grania w gre.

Tabela 43. Analiza korelacji z zastosowaniem wspétczynnika R-Spearmana miedzy impulsywnos$cig a hazardem

problemowym z uwzglednieniem scenariuszy bezpiecznych

DDD DDWin DWinD WinDD

Hazard Hazard Hazard Hazard

problemowy problemowy problemowy problemowy
SPIM15 - wynik ogolny 0,10 0,30 0,29 0,20
Podskala poznawcza -0,06 -0,10 0,23 0,10
Podskala behawioralna 0,20 0,36* 0,30 0,12
Podskala emocjonalna 0,04 0,26 0,23 0,24

*p<0,05

Istotng korelacje odnotowano w zakresie scenariusza bezpiecznego - Droga Droga Winda, wspdtczynnik korelacji
byt rowny 0,36 czyli im wyzszy poziom impulsywnosci w zakresie zachowania tym wyzszy poziom hazardu

problemowego.

Tabela 44. Analiza korelacji z zastosowaniem wspétczynnika R-Spearmana miedzy impulsywnos$cig a hazardem

problemowym z uwzglednieniem scenariuszy $redniobezpiecznych

DWinWin WinDWin WinWinD WinWinWin

Hazard Hazard Hazard Hazard

problemowy problemowy problemowy problemowy
SPIM15 - wynik ogoiny 0,24 0,26 0,26 0,20
Podskala poznawcza 0,25* -0,06 0,18 0,27*
Podskala behawioralna 0,09 0,33 0,30 0,02
Podskala emocjonalna 0,25* 0,14 0,20 0,21

*0<0,05

Istotne korelacje wystapity wérdd uczestnikéw wybierajacych scenariusz $redniobezpieczny Droga-Winda-Winda
(wynik ogdlny SPIM oraz wyniki podskali poznawczej i emocjonalnej istotnie dodatnio korelowaty z hazardem
problemowym). W scenariuszu Winda-Winda-Winda istotna korelacja wystapita w zakresie wyniku podskali

poznawczej SPIM i hazardu problemowego.
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Tabela 45. Analiza korelacji z zastosowaniem wspétczynnika R-Spearmana miedzy impulsywnoscig a hazardem

problemowym z uwzglednieniem scenariuszy niebezpiecznych

WinWinWag ~ WinDWag DWinWag WinWagD ~ WinWagWag

Hazard Hazard Hazard Hazard Hazard

problemowy  problemowy  problemowy  problemowy  problemowy

SPIM15 - wynik ogélny 0,63 0,20 0,16 0,20 -0,05

Podskala poznawcza -0,14 0,09 0,06 0,20 0,12

Podskala behawioralna 0,49 0,34 0,17 0,05 0,11

Podskala emocjonalna 0,63 0,32 0,09 0,28* -0,04
*p<0,05

W grupie osdb, ktére najpierw skorzystaty z windy, nastepnie z wagonika a pdzniej wyszlty na powierzchnig

pieszo, istotna korelacja wystapita miedzy podskalg emocjonalng skali SPIM a hazardem problemowym.

Przeprowadzono oddzielng analize korelacji dla kobiet i mezczyzn, ktéra uwzgledniata typ podejmowanych

wyboréw. Analiza wsrod kobiet znajduje sie w Tabeli 46, a wérdd mezczyzn w Tabeli 47.

Tabela 46. Analiza korelacji z zastosowaniem wspétczynnika R-Spearmana miedzy impulsywnos$cig a hazardem

problemowym z uwzglednieniem trzech typdw scenariuszy wsrdd kobiet, N=158

Wybdr bezpieczny Wybér $redniobezpieczny  Wybér niebezpieczny
Hazard Hazard Hazard
problemowy problemowy problemowy

SPIM15 - wynik ogdlny 0,34* 0,28* 0,12

Podskala poznawcza 0,01 0,37* 0,08

Podskala behawioralna 0,39* 0,08 0,04

Podskala emocjonalna 0,29 0,23 0,10

*0<0,05

Istotna korelacja miedzy SPIM-15 oraz jego behawioralng podskalg a hazardem problemowym wystapita w
grupie kobiet, ktore wybieraty rozwigzania bezpieczne. Istotne zwigzki odnotowano réwniez w zakresie wyborow
Sredniobezpiecznych - istotne dodatnie korelacje miedzy hazardem problemowym a wynikiem ogoinym skali
SPIM-15 oraz podskali poznawczej. Wsrdd kobiet wybierajacych scenariusze niebezpieczne nie zanotowano

istotnych korelacji miedzy impulsywnoscia a hazardem problemowym.
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Tabela 47. Analiza korelacji z zastosowaniem wspétczynnika R-Spearmana migdzy impulsywnoscig a hazardem

problemowym z uwzglednieniem trzech typéw scenariuszy wsrod mezczyzn, N=382

Wybdr bezpieczny Wybér $redniobezpieczny  Wybdr niebezpieczny
Hazard Hazard Hazard
problemowy problemowy problemowy

SPIM15 - wynik ogolny 0,18 0,26* 0,22

Podskala poznawcza 0,06 0,21* 0,13

Podskala behawioralna 0,21* 0,20* 0,15

Podskala emocjonalna 0,13 0,23* 0,26*

*0<0,05

Wsrdd mezczyzn istotne korelacje wystapity w zakresie wszystkich trzech typow scenariuszy (wybordw). W
grupie ucznidw wybierajgcych rozwigzanie Sredniobezpieczne hazard problemowy istotnie korelowat z

impulsywno$cig mierzong skalg SPIM-15 i jej wszystkimi podskalami.

Ostatnig analize wykonano z uwzglednieniem podziatu na trzy typy szkét oraz typy scenariuszy. Tabele 48, 49 i

50 prezentujg wspomniane wyniki.

Tabela 48. Analiza korelacji z zastosowaniem wspétczynnika R-Spearmana miedzy impulsywnos$cig a hazardem

problemowym z uwzglednieniem trzech typéw scenariuszy wsrdd ucznidw szkét zawodowych, N=151

Wybdr bezpieczny Wybér $redniobezpieczny  Wybér niebezpieczny
Hazard Hazard Hazard
problemowy problemowy problemowy

SPIM15 - wynik ogolny 0,45 0,22 0,32

Podskala poznawcza 0,24 0,19 0,31*

Podskala behawioralna 0,38* 0,14 0,25

Podskala emocjonalna 0,40* 0,20 0,24

*0<0,05

Wsrdd ucznidw szkdt zawodowych istotne korelacje odnotowano w dwoch typach scenariuszy - bezpiecznych
i niebezpiecznych. Najwyzsze wspdtczynniki wystapity w grupie ucznidw wybierajacych scenariusze bezpieczne.
Hazard problemowy istotnie korelowat w grupie oséb wybierajacych scenariusze niebezpieczne z wynikiem

ogdblnym w skali impulsywno$ci oraz jej aspektem poznawczym.
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Tabela 49. Analiza korelacji z zastosowaniem wspétczynnika R-Spearmana migdzy impulsywnoscig a hazardem

problemowym z uwzglednieniem trzech typéw scenariuszy wsrdd uczniéw technikum, N=244

Wybdr bezpieczny Wybér $redniobezpieczny  Wybdr niebezpieczny
Hazard Hazard Hazard
problemowy problemowy problemowy

SPIM15 - wynik ogolny 0,04 0,33 0,11

Podskala poznawcza -0,06 0,23* 0,04

Podskala behawioralna 0,17 0,26* -0,01

Podskala emocjonalna -0,05 0,29* 0,28*

*0<0,05

Odmiennie niz w przypadku uczniow szkdt zawodowych ksztattowaly sie relacje miedzy hazardem problemowym
a impulsywnos$cig w grupie uczniéw technikum. Wszystkie aspekty impulsywnosci wraz z wynikiem ogdlnym skali
SPIM-15 korelowaly istotnie z hazardem problemowym w grupie wybierajacej rozwigzania $redniobezpieczne.
Jedng istotna korelacje odnotowano wérdd ucznidw decydujacych sie na wybory niebezpieczne, wspomniana

korelacja dotyczyta aspektu emocjonalnego impulsywnosci oraz hazardu problemowego.

Tabela 50. Tabela 49. Analiza korelacji z zastosowaniem wspdtczynnika R-Spearmana migdzy impulsywnoscig a

hazardem problemowym z uwzglednieniem trzech typow scenariuszy wsrdd ucznidw liceum, N=145

Wybor bezpieczny Wybor Sredniobezpieczny  Wybor niebezpieczny
Hazard Hazard Hazard
problemowy problemowy problemowy

SPIM15 - wynik ogdlny 0,20 0,21 0,07

Podskala poznawcza -0,05 0,39* -0,02

Podskala behawioralna 0,17 0,06 0,12

Podskala emocjonalna 0,23 0,10 -0,06

*0<0,05

Wsréd uczniéw liceum odnotowano tylko jedng istotng korelacje miedzy hazardem problemowym a aspektem

poznawczym impulsywnosci - wystapita w grupie oséb, ktére dokonywaty Sredniobezpiecznych wybordw.
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V. WNIOSKI | REKOMENDACJE

1. Gra internetowa (narzedzie interaktywne) zostata pozytywnie przyjeta przez ucznidéw i spotkata sie z ich
zainteresowaniem.

2. Nie wszystkie zaplanowane w grze wskazniki zostaty potwierdzone empirycznie. Prawdopodobnie lepszym
rozwigzaniem bedzie stawianie gracza przed kolejnymi zadaniami o r6znym stopniu ryzyka zamiast dawania
mu mozliwosci wyboru. Gra nie stawia gracza przed wyzwaniem (instrukcja, ktérg otrzymywali gracze przed
przystapieniem do gry mowita o tym, ze mogg wynieS¢ tyle ztota, ile chca). Nie wskazywano na to, ze
wygrana jest jak najwieksza liczba sztabek.

3. Nalezy rozwazy¢ czy ryzyko, jakie podejmujg gracze nie powinno zosta¢ zaakcentowane w bardziej
wyrazisty sposéb, bardziej przykuwajacy uwage. Na przyktad poprzez wprowadzenie wiekszej liczby
animacji, oraz zmniejszenie ilosci tekstu.

4. Kazdy uczestnik badania mogt przej$¢ gre w catosci i wyjs¢ na powierzchnie z jaka$ liczbg sztabek. Tym
samym nawet grajac bardzo ryzykownie pod koniec gry uczestnik miat okoto 3 sztabek. Wdwczas
podejmowat decyzje, czy chce kolejny raz zaryzykowaé i rzuca¢ monetg przy Ztotych Wrotach.
W przysziosci nalezatoby wprowadzi¢ punktacje za poszczeg6lne decyzje podejmowane przez graczy
(mniej i bardziej ryzykowne) i zrezygnowac z liczby wyniesionych sztabek, jako wyniku w grze.

5. Prowadzacy badania doktadali staran, by uczniowie podczas gry nie konsultowali si¢ ze sobg i skupili sie na
grze. W przysziosci nalezy jednak rozwazy¢ prowadzenie badan w warunkach indywidualnych a nie
grupowych. Zdarzaly sie bowiem sytuacje, w ktérych gracze informowali sie nawzajem w trakcie gry, albo
gtosno komentowali swoj sposob grania, sugerujgc tym samym innym uczestnikom wybor okreslonego
sposobu gry.

6. Uwzgledniajgc podziat na typ szkoly i analizujgc poszczegélne typy graczy (grajacy bezpiecznie,
Sredniobezpiecznie i niebezpiecznie) najwiecej istotnych powigzan miedzy impulsywnoscig a hazardem
problemowym stwierdzono wsrdd uczniow szkdt zawodowych i technikow. Sposrod wszystkich graczy
problemowych (N=49) dwudziestu szesciu to uczniowie szkét zawodowych, dwudziestu to uczniowie
technikum a trzech to uczniowie liceum. Relacja pomigdzy impulsywnoscig i hazardem u uczniéw szkét
zawodowych wybierajacych bezpieczny scenariusz jest w tej grupie najwyzsza. Moze to wynika¢ z
zastosowanej przez uczniow strategii ukierunkowanej na to, by gre zakonczy¢ z jak najwigkszg liczbg
wyniesionych sztabek. By¢ moze jest to wynikiem wczesniejszych doSwiadczen hazardowych. Z drugie;
strony wsrod uczniow szkot zawodowych odnotowano rowniez relacje miedzy hazardem problemowym a
impulsywnos$cig wsrdd graczy wybierajacych scenariusze obarczone ryzykiem. Istotna korelacja wystapita
miedzy wynikiem ogdlnym w skali SPIM-15 i SOGS-RA, oraz co warte podkreslenia miedzy aspektem
poznawczym impulsywnosci a wynikiem w skali SOGS-RA. Wsrdd uczniéw technikéw pojawito sie najwiecej

istotnych korelacji miedzy skalg SPIM a SOGS uwzgledniajac scenariusze $redniobezpieczne. U ucznidw
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licedw jedyna istotna korelacja wystapita wsrdd graczy ze scenariuszem Sredniobezpiecznym a wynikiem w
skali SOGS-RA i poznawczym aspektem impulsywnosci.

Z analiz wynikéw badan wynika réwniez, ze istniejq statystycznie istotne roznice w grupie dziewczat i
chtopcdw pod wzgledem wynikow uzyskiwanych w skali SOGS-RA.

Wykorzystana w niniejszych badaniach gra ma charakter prototypowy i wymaga udoskonalenia. Wedtug
wiedzy autoréw badan wcze$niej nie prébowano w taki sposob badaé sklonnosci do podejmowania ryzyka.
Sama gre, jak i pomyst na badanie sktonnosci do podejmowania ryzyka warto rozwijac.

Z dodatkowo przeprowadzonych analiz danych uwzgledniajacych osoby ponizej 18 roku zycia wynika, ze w
ciggu ostatniego roku osoby te podejmowaly rézne aktywnosci hazardowe (szczegoinie: zaktady
bukmacherskie, gra na automatach, zdrapki czy loterie telefoniczne). Oznacza to, ze pomimo
obowigzujacych w Polsce restrykcji prawnych dotyczacych dostepu do gier hazardowych nie sg one
przestrzegane.

Na podstawie zebranych danych oraz rozméw z uczniami (podczas zaje¢ edukacyjno-informacyjnych
realizowanych w ramach badan) warto rozwazy¢ prowadzenie w szkotach zaje¢ edukacyjnych na temat
hazardu i zagrozen z nim zwigzanych. Oddziatywania takie szczegdlnie przydatne mogg by¢ w szkotach

zawodowych, ktérych uczniowie wydajq sie by¢ najbardziej narazeni na problemy zwigzane z hazardem.
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