JAK PIJA POLACY - komentarz do badan PARPA

W zwiazku z licznymi informacjami w mediach dotyczacymi spozywania przez Polakéw
napojow alkoholowych przedstawiamy komentarz do ostatnich badan PARPA w tym obszarze.

Badanie zostalo zrealizowane latem (czerwiec-lipiec) 2008 r. na ogolnopolskiej, losowe]
probie adresowej liczacej 1075 osoéb, reprezentatywnej dla dorostych mieszkancow Polski w wieku

18 lat 1 wigcej. Whioski z badania sa  opublikowane na stronie
http://www.parpa.pl/download/wzory%202008%20wnioski%20.pdf. Wczesniej takie badanie
przeprowadzono w 2005 roku (wnioski z niego znajduja si¢ na stronie

http://www.parpa.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=248&Itemid=186)!

Zapoznajac si¢ z wynikami badania trzeba pamigta¢, ze konsumpcja napojoéw alkoholowych
deklarowana przez osoby biorace udziat w badaniach spotecznych jest o 40-60% nizsza niz wynika
to z danych dotyczacych sprzedazy alkoholu. Uczestnicy takich badan, niezaleznie od tego, ile
alkoholu faktycznie spozywaja, najcz¢sciej zanizaja ilos¢ 1 czestotliwos¢ swojego picia, nierzadko
maja klopot z przypomnieniem sobie konkretnej ilosci wypitego alkoholu 1 czgstotliwos$ci picia,
czasami nie potrafia przedstawi¢ typowej, czy przeci¢tnej sytuacji picia (zwlaszcza jesli pija
nieregularnie r6zne napoje alkoholowe). Na gotowos$¢ udzielania odpowiedzi na pytania dotyczace
spozywania alkoholu i na jako$¢ tych odpowiedzi ma réwniez wpltyw metodologia badania, przyjeta
metoda szacowania spozycia, klimat spoteczny 1 polityczny, dominujacy styl myslenia o
poszczegolnych rodzajach napojow alkoholowych oraz poziom $wiadomosci spotecznej. Dlatego
badania spoteczne nie moga by¢ wiarygodnym zrodtem wiedzy na temat ilo$ci spozywanego
alkoholu. Ich celem jest przede wszystkim poznanie wzordw spozywania napojow alkoholowych
oraz postaw badanych wobec alkoholu i r6znego rodzaju problemdéw, bgdacych nastgpstwem picia
alkoholu.

Odnos$nie liczby abstynentow w Polsce w badaniach z roku 2008 odnotowano znacznie
wyzszy (27,9%) niz w poprzednich badaniach z roku 2005 (16%), odsetek osob deklarujacych
abstynencj¢ definiowana jako niepicie jakiegokolwiek napoju alkoholowego w ciagu 12 miesigcy
poprzedzajacych moment badania. Wynik ten jest zbiezny z wynikiem badania przeprowadzonego
na zlecenie Komisji Europejskiej przez TNS OBOP w 2007 roku (28% abstynentow w Polsce przy
sredniej 25% dla calej UE). Rézne odsetki abstynentdéw w badaniach przeprowadzonych w 2008r. i
wczesniejszych sa prawdopodobnie efektem innego sposobu zadawania pytania o picie napojow
alkoholowych.

Osoby pijace najwigcej alkoholu nie stanowia jednolitej grupy. Badania pokazuja duza
roéznicg migdzy piciem mezczyzn i kobiet - I tak:
e najwigksze spozycie alkoholu wystepuje w grupie kobiet, ktére maja 18-29 1 30-
39 lat, w grupie panien, , wsréd kobiet majacych wyzsze wyksztalcenie,
mieszkanek miast powyzej 50 tys. mieszkancow, pan uczacych sig, bedacych
gospodyniami domowym, ws$rdd pracujacych jako pracownice umystowe bez
wyzszego wyksztalcenia, a takze ws$rdd kobiet zajmujacych stanowiska
samodzielne, nie deklarujacych si¢ jako wierzace 1 praktykujace, lepiej
oceniajacych swoja sytuacje materialna.

e najwigksze spozycie alkoholu wystepuje w grupie mezczyzn majacych 30-39 lat i
40-49 lat, wyksztalcenie zasadnicze zawodowe, zajmujacych stanowiska
szeregowe, bedacych robotnikami niewykwalifikowanymi, mieszkajacych w
miastach o wielko$ci 50-500tys. mieszkancow, wsrod panéw rozwiedzionych, nie
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deklarujacych si¢ jako wierzacy 1 praktykujacy, gorzej oceniajacych swoja
sytuacje materialna.

W Polsce nie zaobserwowano w porownaniu z badaniami sprzed 3 lat rewolucyjnych zmian w
zakresie sposobow czy tez motywoOw picia alkoholu. Polacy wcale nie zmienili wzoru picia: nie pija
codziennie, rzadko bez okazji, pija najczesciej w domach. Preferowanym miejscem spozywania
alkoholu jest mieszkanie prywatne, gdzie pije go 61% o0sob pijacych piwo, 70% oséb pijacych
wodke 1 80% pijacych wino. Nie zmienia si¢ znaczaco odsetek pijacych alkohol w lokalach
gastronomicznych (12% piwo, 13% wino 1 14% wodke). Na wolnym powietrzu pije alkohol
nieznacznie mniej 0sob niz w 2005 roku (6% wino, 15% wodke 1 28% piwo).

Co prawda najczgstszym wzorem spozywania alkoholu jest picie wszystkich rodzajéw napojow
alkoholowych: wina, piwa 1 wodki (34%), ale picie jednego rodzaju trunku wcale nie jest obecnie
rzadsze, a nawet jest czgstsze niz w poprzednich badaniach (tylko wodke spozywato w 2005r. 3%
konsumentow za§ w 2008 8,5%, picie wylacznie piwa wzrosto z 6% do 10%). Zatem w poréwnaniu
z 2005 rokiem ponad dwukrotnie wzrést odsetek osob pijacych wylacznie napoje spirytusowe i
blisko dwukrotnie powigkszyl si¢ odsetek konsumentow alkoholu pijacych tylko piwo.
Jednoczesnie + zdecydowanie maleje odsetek o0sob pijacych wszystkie rodzaje napojow
alkoholowych (z 51% w 2005 do 34% w 2008). Drugim co do popularno$ci wzorem jest picie
wodki 1 piwa (18%), trzecim za$ - wina i piwa (14%).

Zmianie natomiast ulegly proporcje wielko$ci grup konsumentéw poszczegoélnych rodzajow
alkoholu. Obecnie 69% konsumentéw alkoholu deklaruje picie wodki (73% w 2005 roku), prawie
64% konsumentdéw pije wino (80% w 2005 roku), a 75%- piwo (78% w 2005 roku). O blisko 1/3
powigkszyta si¢ grupa konsumentéw bimbru (5%) oraz wina domowej produkcji (12%). Udziat
napojow spirytusowych w spozywanym alkoholu wynosi 32% (47% w 2005 roku), wina okoto 9%
(tyle samo w 2005 roku), a piwa ok. 59% (44% w 2005 roku). Wynik ten jest zblizony do
informacji na temat struktury spozycia publikowanej przez GUS. W badaniach nie poddawano
analizie w jaki sposob spozywamy wodke, wigce informacja o tym, ze pijemy ja gtownie w drinkach
jest nieprawdziwa. Przy analizie rdznic w poziomie i strukturze spozywania napojow alkoholowych
nalezy pamigta¢ o tym, ze prezentowane wyniki badania wykonanego w 2008 sa efektem
zastosowania metody ,,cz¢stotliwo$é-ilos¢”, a nie metody ,,ostatniej okazji”, jak w 2005 roku.
Gdyby uzyskane dane policzy¢ metoda ,,ostatniej okazji” struktura spozycia napojow alkoholowych
w grupie konsumentow wygladalaby obecnie bardzo podobnie, jak w 2005 roku. Metoda ostatniej
okazji zawyza bowiem udzial napojow spirytusowych, a zaniza udziat piwa.

Z badan wynika, ze 9% konsumentow napojow alkoholowych spozywa az 43% catego
wypijanego alkoholu. Wypijaja oni rocznie powyzej 12 1 czystego alkoholu etylowego na jedna
osobg. W Polsce koncentracja picia zawsze byla duza. Gdyby odnies¢ si¢ do badan wykonanych w
2005, to nie wida¢ znaczacej zmiany: w 2005 roku -25% konsumentéw (0séb spozywajacych
powyzej 61 czystego alkoholu) wypijato 75% konsumowanego alkoholu, a teraz 21% konsumentow
( 0s6b spozywajacych powyzej 61 czystego) alkoholu wypija go 68%.

W Polsce spozycie 100% alkoholu na jednego mieszkanca wzroslo w ostatnich 10
latach o 2,2 litra z 7,021 w 1998 roku do 9,211 w 2007 roku (na podstawie danych GUS):
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Rosnacemu spozyciu alkoholu towarzyszy wzrost wskaznikow $miertelnosci. Wg danych
Panstwowego Zaktadu Higieny w 2006 roku w poréwnaniu z rokiem poprzednim wzrosta:
0 16% liczba zgondéw z powodu zaburzen psychicznych zwiazanych z uzywaniem alkoholu
przy czym liczba zgondéw kobiet z tego powodu zwigkszyla si¢ az 0 21%,
0 4% liczba zgondow z powodu chordb watroby, przy czym liczba zgonoéw kobiet z tego
powodu wzrosta o 7%,
0 7% liczba zgonoéw z powodu zatru¢ alkoholem, przy czym liczba zgondéw kobiet z tego
powodu zwigkszyla si¢ az 0 24%)

Aktualne dane dotyczace rozmiaréw spozycia napojow alkoholowych oraz szkéd z tego
wynikajacych znajduja si¢ takze w ,,Sprawozdaniu z realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi w roku 2007 zamieszczonym na stronie Ministerstwa Zdrowia
(http://www.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=b3 &ms=0&ml=pl&mi=30&mx=0&mt=&my=65&ma=
011781) oraz na stronie www.parpa.pl.
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