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1. Baumeister T., Heatherton R., Tice 
D.

Utrata kontroli. Jak i dlaczego tracimy zdolność 
samoregulacji. PARPA

2. Clark D., Beck A. T. Zaburzenia Lękowe Wydawnictwo Uniwersytetu 
Jagiellońskiego

3. Beck A., T. Wright C.F. i inni Terapia poznawcza uzależnień Wydawnictwo Uniwersytetu 
Jagiellońskiego

4. Bętkowska-Korpała B., Gąsior K., 
Maciek-Haściło B., Ryniak J. Krótkoterminowa terapia par.

PARPA, 2016  publikacja 
dostępna na stronie https://
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Uzaleznienie/
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5 Bilikiewicz A.

Psychiatria. Podręcznik dla studentów medycyny
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1.Psychopatologia ogólna (Wciórka J.)


2.Zaburzenia psychiczne spowodowane 
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych 
(Habrat B.)


3. Samobójstwa i zaburzenia psychiczne (Pużyński 
S.)

Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL

6. Chodkiewicz J. Głód alkoholu - konceptualizacja, wybrane modele i 
metody pomiaru

Alkoholizm i Narkomania nr 
27 (2014) publikacja 
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reader.elsevier.com/reader/
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7. Cierpiałkowska L., Ziarko M. Psychologia uzależnień - alkoholizm Wydawnictwo Akademickie i 
Profesjonalne

8. Cierpiałowska L., Chodkiewicz J. Uzależnienie od alkoholu. Oblicza problemu Wydawnictwo Naukowe PWN

9. Connors G.,J., DiClemente C.,C. i 
inni Etapy zmiany w terapii uzależnień Wydawnictwo Uniwersytetu 

Jagiellońskigo

10. Corey M., S., Corey G. Grupy. Metody grupowej pomocy psychologicznej Instytut Psychologii Zdrowia 
PTP

11. Czabała Cz. Czynniki leczące w psychoterapii Wydawnictwo Naukowe PWN

12. Fudała J. Poza paradygmatem abstynencji - ograniczanie picia 
jako cel terapii

Wydawnictwo Edukacyjne 
Remedium

13. George de Leon Społeczność terapeutyczna Krajowe Biuro ds. 
Przeciwdziałania Narkomanii

14. Gossop M. Nawroty w uzależnieniach PARPA
15. Grzesiuk L. (red.nauk.) Psychoterapia. Teoria Wydawnictwo Eneteia
16. Grzesiuk L. (red.nauk.) Psychoterapia. Praktyka Wydawnictwo Eneteia
17. Grzesiuk L., Suszek H. (red.) Psychoterapia. Szkoły i metody Wydawnictwo Eneteia

18. Heaton J., A. Podstawy umiejętności terapeutycznych Gdańśkie Wydawnictwo 
Psychologiczne

19. ICD-10
Klasyfikacja zaburzeń psychicznych i zaburzeń 
zachowania w ICD-10. Badawcze kryteria 
diagnostyczne

Uniwersyteckie Wydawnictwo 
Medyczne Vesalius

L.P.

1

https://www.parpa.pl/phocadownloadpap/Uzaleznienie/Krotkoterminowa%20terapia%20par.%20Proces%20zdrowienia%20w%20uzaleznieniu%20-%20tresc.pdf
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0867436114700197?token=648DB63C8F2BFA751A4CFAA611F45FFC5469FDB2AB4ABD561C74190265373F6EF0F588632B9FF4A427EF3ABA76EF0652&originRegion=eu-west-1&originCreation=20220713151634


20. Jabłoński P., Bukowska B., Czabała 
Cz. (red) Uzależnienie od narkotyków

Krajowe Biuro do spraw 
Przeciwdziałania Narkomanii, 
2012 publikacja dostępna na 
stronie: https://
www.kbpn.gov.pl/portal?
id=15&res_id=3620200

21. Kottler J.A. Skuteczny terapeuta GWP
22. Kratochwil S. Podstawy psychoterapii Zysk i S-ka Wydawnictwo

23. Mellibruda J., Sobolewska-
Mellibruda Z. Integracyjna psychoterapia uzależnienia Instytut Psychologii Zdrowia 

IPZ

24. Miller W., Forcehimes A., A., 
Zweben A. Terapia uzależnień. Podręcznik dla profesjonalistów Wydawnictwo Uniwersytetu 

Jagiellońskiego

25. Miller W., R., Rollnick S. Dialog motywujący Wydawnictwo Uniwersytetu 
Jagiellońskiego

26. Monti P.M., Abrams D., B. i in. Trening konstruktywnych zachowań Instytut Psychologii Zdrowia 
PTP

27. Prochaska J., O., Norcross J., C. Systemy psychoterapeutyczne Instytut Psychologii Zdrowia 
PTP

28. Pużyński S., Wciórka J.
Klasyfikacja zaburzeń psychicznych i zaburzeń 
zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne i wskazówki 
diagnostyczne.

Uniwersyteckie Wydawnictwo 
Medyczne ,,Vesalius”, 
Instytut Psychiatrii i 
Neurologii

29. Rosenhan D.L.,  Seligman M. E. P, 
Walker E. F. Psychopatologia Zysk i S-ka

30. Wojnar M. Medyczne aspekty uzależnienia od alkoholu

PARPA, 2017  publikacja 
dostępna na stronie https://
www.parpa.pl/
phocadownloadpap/
Uzaleznienie/
Medyczne%20aspekty%20uzal
eznienia%20od%20alkoholu%2
0-%20ksiazka.pdf

31. Woronowicz B. T. Uzależnienia. Geneza, terapia, powrót do zdrowia Media Rodzina

32. Yalom I., Leszcz M. Psychoterapia grupowa. Teoria i praktyka Wydawnictwo Uniwersytetu 
Jagiellońskiego

33. Cierpiałowska L., Sęk H. Psychologia kliniczna t.1 Wydawnictwo Naukowe PWN

34 Bętkowska – Korpała B. (red) Uzależnienia w praktyce klinicznej – zagadnienia 
diagnostyczne PARPA Parpamedia W-WA

35 Miller W., R., Muńoz R., F., Picie pod kontrolą. Skuteczne sposoby na 
umiarkowanie. Fundacja Dolce Vita

36 Grzegorzewska I., Cierpiałkowska L. Uzależnienia behawioralne Wydawnictwo Naukowe PWN

37 Rowicka M. Uzależnienia behawioralne. Terapia i profilaktyka

Krajowe Biuro do spraw 
Przeciwdziałania Narkomanii, 
Fundacja Praesterno. 2015:  
https://www.kbpn.gov.pl/
portal?id=15&res_id=4618289

38 Verster A., Buning E. Skuteczność leczenia substytucyjnego uzależnienia 
od opiatów

Krajowe Biuro do spraw 
Przeciwdziałania Narkomanii: 
https://www.kbpn.gov.pl/
portal?id=15&res_id=524801

39 WHO Wytyczne farmakoterapii uzależnienia opioidowego 
wspieranej psychospołecznie

Krajowe Biuro do spraw 
Przeciwdziałania 
Narkomania, 2018, dostępna 
ma stronie: https://
www.kbpn.gov.pl/portal?
id=15&res_id=8569591
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Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi ( w szczególności 
Rozdział 2 Postępowanie w stosunku do osób nadużywających alkoholu,  w części 
skierowania na leczenie odwykowe przez Sąd i uprawnień Gminnych Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych)

https://isap.sejm.gov.pl/
isap.nsf/download.xsp/
WDU19820350230/U/
D19820230Lj.pdf

41 Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii (w szczególności Rozdział 4 Postępowanie z 
osobami uzależnionymi)

https://isap.sejm.gov.pl/
isap.nsf/download.xsp/
WDU20051791485/U/
D20051485Lj.pdf

42 Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego
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43 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/
download.xsp/WDU20090520417/U/
D20090417Lj.pdf

44 Kodeks Etyki Terapeuty Uzależnień
http://www.kodeksetyki.pl/aktualnosci/13/
projekt-nowego-kodeksu-etyki-terapeuty-
uzaleznien
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