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ZALOZENIA PROGRAMU, STRUKTURA BADAN

Cele

Gtéwnym celem zrealizowanego programu badawczego byto dokonanie wielowymiarowej
diagnozy szeroko rozumianego problemu narkotykéw wsrod miodziezy szkolnej, a w ramach
tego dotarcie do tych aspektow postaw i przekonan badanej mtodziezy, ktére sg nie do
kohca uswiadomione, nieuporzadkowane, niespéjne i niekoherentne, a jednoczesnie
determinujg zachowania i konstytuujg styl zycia jednostek i nieformalnych grup
miodziezowych.

Celami szczegbétowymi byty:

1. pogtebiona diagnoza postaw mtodziezy wobec osdb biorgcych narkotyki i wobec ich
uzywania; porownanie percepcji eksperymentowania ze $rodkami odurzajgcymi,
brania problemowego i bycia uzaleznionym, opinie na temat niebezpieczenstwa
uzywania narkotykdw oraz ujawnienie uzasadnien stojacych za ocenami ryzyka
wejscia w uzaleznienie,

2. spoteczne korelaty uzywania narkotykéw (motywy siegania po narkotyki, rowiesniczy
kontekst uzywania narkotykéw, uzywanie narkotykdéw przez dorastajgcych a ich
relacje z rodzicami, percepcja zrodet wsparcia posiadanych przez mtodziez),

3. narkotyki a alkohol — poréwnanie postaw wobec legalnych i nielegalnych srodkéw
psychoaktywnych,

4. poglady miodziezy na temat czynnikow dziatan profilaktycznych.

Obszary i zagadnienia
Dyskusje koncentrowaty sie na nastepujgcych zagadnieniach.
Postrzeganie probleméw miodziezy:
e najwazniejsze problemy miodziezy w dzisiejszej Polsce,
e miejsce narkotykdw wsréd istotnych problemdéw mtodziezy,
e ocena dynamiki zmian w zakresie problemu narkotykowego wsrod mtodziezy,
e Zrodta wiedzy na temat narkotykow i problemow zwigzanych z narkotykami.
Opinie i wiedza na temat substancji psychoaktywnych:
e obszary skojarzeniowe zwigzane z hastem ,narkotyki”,
e definicja pojecia ,narkotyk”,
e spostrzegane réznice miedzy narkotykami; grupowa praca nad kategoryzacjg
srodkow psychoaktywnych,

e znajomos¢ nazw i dziatania poszczegolnych narkotykéw,



e percepcja eksperymentowania ze srodkami odurzajgcymi, brania problemowego i
bycia uzaleznionym,

e diagnoza znajomosci negatywnych konsekwencji brania narkotykow,

e negatywne konsekwencje brania marihuany,

e znajomosc¢ ,tabletki gwattu” (GHB), opinie na temat jej wykorzystywania,

e wiedza na temat uzaleznienia i mechanizmu wchodzenia w uzaleznienie,

e wiedza na temat uzalezniajgcych wtasciwosci roznych narkotykow,

e ocena subiektywnego niebezpieczenstwa uzaleznienia,

e narkotyki a alkohol — czym sie r6znig, w czym sg podobne.

Wzory uzywania narkotykow:

e znajomosc¢ oséb, ktore uzywajg narkotyki,

e najczesciej uzywane substancje przez mtodziez,

e ocena czestotliwosci, dawek, identyfikacja sytuacji uzywania narkotykow.

Dostepnos¢ substanciji:

e opinie o dostepnosci narkotykéw, kanatach dystrybucji w srodowisku respondentéw,
znajomos$¢ dilerdow, ocena czasu potrzebnego badanym na zdobycie narkotyku,

e jakie narkotyki najtatwiej dostac, jakie najtrudniej,

e ocena dostepnosci alkoholu dla respondentow,

e poréwnanie dostepnosci alkoholu i narkotykow.

Reakcje spoteczne:

e wyobrazenie respondentdw na temat reakcji otoczenia spotecznego na branie
narkotykow: rodzice, szkota, policja, ksieza (inni duchowni),

e ocena, na ile narkotyki sg modne w srodowisku respondentow; co jest lepiej widziane
w srodowisku: picie alkoholu, czy branie narkotykow,

e Uujawnienie generalnych przekonan na temat sposobu reagowania wobec o0so6b
biorgcych narkotyki,

e przetestowanie réznicy w opiniach: marihuana a inne narkotyki; czy marihuane
nalezy zalegalizowac.

Czynniki zagrazajgace, chronigce, system pomocy:

e czy narkotyki mozna bra¢ bezpiecznie — tzn. nie uzalezniajac sie od nich,

e po czym mozna poznac, ze ktos juz uzaleznit sie od narkotykdw,

e czy od narkotykdéw moze uzaleznic¢ sie kazdy mtody cztowiek, czy trzeba mie¢ jakies
cechy charakterystyczne sprzyjajace uzaleznieniu sie; jesli cechy charakterystyczne —
to jakie,

e jakie osoby sg odporne na uzaleznienie sie; jakie majg cechy, dzieki ktérym nie grozi

im uzaleznienie,



e wiedza na temat miejsc udzielajgcych pomocy osobom z problemem z narkotykami.

Profilaktyka szkolna:
e uczestnictwo w zajeciach na temat uzaleznien,

e opinie na temat zajec¢ profilaktycznych; ocena skutecznosci.

Metoda i respondenci
Badania zostaty zrealizowane metodg zogniskowanych wywiadéw grupowych (FGI).
Objeto nimi 146 osdb, ucznidw gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych. Badaniom poddano
dwie kategorie respondentow:
e o0soby eksperymentujgce z narkotykami — przyznajgce, ze zazywaty jakis narkotyk
w ciggu ostatniego roku,
e liderzy mtodziezowi — osoby zajmujace wysokag pozycje socjometryczng w klasie lub
grupie rowiesniczej.
Dyskusje byty prowadzone w grupach homogenicznych ze wzgledu na ptec, rodzaj szkoty,
wielkos¢ miejscowosci. Przeprowadzono 16 dyskusji grupowych:
Mate miasta (Putawy)
1. uczniowie gimnazjéw — liderzy miodziezowi
uczniowie gimnazjéw — eksperymentujgcy z narkotykami
uczennice gimnazjéw — liderki mtodziezowe
uczennice gimnazjéw — eksperymentujgce z narkotykami
uczniowie szkot ponadgimnazjalnych — liderzy mtodziezowi

uczniowie szkot ponadgimnazjalnych — eksperymentujacy z narkotykami
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uczennice szkot ponadgimnazjalnych — liderki mtodziezowe

8. uczennice szkdét ponadgimnazjalnych — eksperymentujgce z narkotykami
Duze miasta (Katowice, Krakow, Lublin, £6dz)

9. uczniowie gimnazjéw — liderzy miodziezowi

10. uczniowie gimnazjéw — eksperymentujgcy z narkotykami

11. uczennice gimnazjéw — liderki mtodziezowe

12. uczennice gimnazjéw — eksperymentujgce z narkotykami

13. uczniowie szkot ponadgimnazjalnych — liderzy mtodziezowi

14. uczniowie szkot ponadgimnazjalnych — eksperymentujacy z narkotykami

15. uczennice szko6t ponadgimnazjalnych — liderki mtodziezowe

16. uczennice szkot ponadgimnazjalnych — eksperymentujace z narkotykami

Wszystkie wywiady zostaly zrealizowane wg tego samego scenariusza (scenariusz w

zatgczniku).



Zasady analizy
Wyjsciowym materiatem do analizy byly nagrania audio przebiegu wszystkich spotkan oraz

dokonana na ich podstawie transkrypcja.

Przeanalizowano doktadnie zaréwno transkrypcje (literalna tres¢ wypowiedzi badanych), jak i
nagrania (atmosfera, temperatura dyskusji, spontanicznos¢ wypowiedzi, ktopotliwos¢ lub

atrakcyjnos¢ poruszanych watkéow).

Wypowiedzi na wszystkie tematy byty analizowane w podziatach :
Dziewczeta - chtopcy
Uczniowie gimnazjow — uczniowie szkot ponadgimnazjalnych
Liderzy mtodziezowi — osoby eksperymentujgce z narkotykami.

Mieszkancy matych miast — mieszkancy duzych miast

Wszystkie zréznicowania opinii i postaw zostaly uwzglednione w oméwieniu wynikow

badania.



WYNIKI

Wynikom analiz nadalismy strukture najlepiej - zdaniem autoréw — odzwierciedlajgca sposéb
postrzegania, myslenia i reagowania uczestnikow dyskusji. Nie zawsze jest ona zgodna z
zarysowanymi wczesniej generalnymi i szczegotowymi celami badania. Nie oznacza to, ze
cele te nie zostaly osiggniete. Wszystkie problemy postawione jako cele badania zyskaty
jakies rozstrzygniecie. Okazalo sie jednak, ze czes$¢ z nich ma dla zrozumienia zasadniczego
problemu, czyli odtworzenia sposobu, w jaki narkotyki i ich zazywanie funkcjonujg
w $wiadomosci i codziennym doswiadczeniu badanych, znaczenie czasem drugorzedne,
czasem marginalne. W zwigzku z tym, opracowujac wyniki, kierowaliSmy sie nie logikg

wczesniejszych zatozen, lecz logikg uzyskanego materiatu badawczego.

I. POSTRZEGANIE PROBLEMU NARKOTYKOW WSROD MLODZIEZY

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

1. Gtéwne problemy mtodziezy, tak jak je sami widzg przedstawiciele tej kategorii spotecznej,
to kompleks, na ktory sktadajq sie cztery obszary:
a) natogi (w tym narkotyki),
b) agresja w stosunkach réwiesniczych,
c) brak komunikacji, kiopoty i nieporozumienia na styku miodziez — instytucje
edukacyjne i mtodziez — rodzice,

d) akceptacja w grupie i uznanie przez réwiesnikow.

2. Wszystkie obszary sg ze sobg powigzane. To, co sie odbywa w jednym z nich, ma swoje
konsekwencje w pozostatych. Branie narkotykéw (réowniez, a moze przede wszystkim picie
alkoholu) to, w oczach uczniéw, metoda odreagowania, roztadowania stresow szkolnych lub
napie¢ w grupie, a jednoczesnie zachowanie symboliczne — manifestacja przynaleznosci,
posuniecie w grze o lepszg pozycje w grupie, itd. Owocuje konfliktami i ktopotami w innych
obszarach. Wazne przy tym, ze wzajemny zwigzek pomiedzy problemami w réznych

obszarach jest przez mtodziez dobrze uswiadamiany.

3. Do NALOGOW mtodziez zalicza zaréwno picie alkoholu, jak i palenie papieroséw czy
zazywanie narkotykéw, a spozywane w ramach tych natogéw substancje obejmuje zbiorczg

nazwga UZYWKI. W jezyku miodziezy szkolnej narkotyki nie majg zadnego specjalnego



statusu w poréwnaniu z alkoholem i tytoniem. Nie stanowig odrebnej jakoéci. To substancije

z tej samej kategorii jezykowej i uzytkowej, co wddka, piwo i papierosy.

4. Uczestnicy dyskusji nie postrzegajg narkotykéw jako waznego problemu miodziezy.
Przyznaja, ze owszem narkotyki mogg stanowié¢ problem, poniewaz mogg by¢ grozne dla
zdrowia (zwtaszcza niektére, cho¢ dla nielicznych wszystkie) a przez to, skoro mtodziez je
bierze, potencjalnie sobie szkodzi, ale:

a) szkody, powodowane przez narkotyki sg mniejsze niz szkody, ktére pocigga za
sobg picie alkoholu, a przede wszystkim palenie tytoniu — natogi znacznie bardziej
rozpowszechnione,

b) potencjalne szkody sg oddalone w czasie i tylko prawdopodobne, bo nie kazda

ilo$¢ narkotykéw szkodzi.

5. Narkotyki nie sg powaznym problemem miodziezy ale sg, lub moga byé¢, problemem
jednostek. Mtodziez wyrdznia trzy klasy sytuacji, kiedy narkotyki mogq sta¢ sie problemem
dla ktéregos z ich réwiesnikow:

a) brak ,kultury brania” — przedawkowanie, wziecie w nieodpowiedniej sytuacji (na
przyktad w szkole, gdzie tatwo zosta¢ przytapanym), ,rozrabianie” pod wptywem
narkotykéw i w ogole brak umiaru,

b) branie ,problemowe” ... wiec chyba w sumie wiekszym problemem nie sq nawet
same narkotyki, ale przyczyny dla ktérych je bierzemy,

c) popadniecie w ,zte towarzystwo”.

6. Zjawisko brania narkotykow przez mtodziez - zdaniem wiekszos$ci uczestnikow, przy czym
uczniowie gimnazjéw sg o tym silniej przeswiadczeni, niz ich starsi koledzy - powieksza swoj

zasieg. Opinia ta ma uzasadnienie w obserwacjach uczestnikéw dyskusiji. Dostrzegajg oni ',

po pierwsze:
spowszednienie brania narkotykéw; branie przestato by¢ ,wyczynem”,
ekscesem, czyms$ specjalnym - stato sie elementem codziennosci, a
sam temat nie jest juz tabu - jest przedmiotem normalnych rozméw i nikt
sie z tym nie kryje,

po drugie:
obnizenie sie wieku oséb po raz pierwszy wchodzacych w bezposredni
kontakt z narkotykami,

po trzecie:

' To moze by¢ oczywiscie ztudzeniem, wywotanym zmiana perspektywy, poszerzeniem whasnych kontaktow i mozliwosci.



coraz tatwiejszy dostep do narkotykéw,

po czwarte:
uruchomienie sklepébw z tzw. dopalaczami, =zacierajgce granice
pomiedzy narkotykami a innymi substancjami psychoaktywnymi,

poszerzajace przy tym oferte tych srodkdw.

7. Niektorzy, zwlaszcza eksperymentujgcy z narkotykami chiopcy ze szkot
ponadgimnazjalnych, uwazajg, ze zjawisko sie nie rozszerza, a nawet sie kurczy. Jest to —
ich zdaniem — efekt wiekszej aktywnosci policji, owocujacej podwyzszong ostroznoscig

dilerow.

8. We wiasnym srodowisku badanych (szkofa, grupy towarzyskie) problem narkotykéw ma
znaczenie niewielkie. Zjawisko zazywania wystepuje na matg skale i w formach (czestos¢,

rodzaj narkotykéw, dawki) nie stanowigcych problemu.

9. Nielegalno$¢ narkotykéw, jako parametr wyznaczajgcy range problemu, ma -

w wypowiedziach miodziezy - znaczenie marginalne.

TRESCI WYPOWIEDZI W DYSKUSJI

RANGA NARKOTYKOW WSROD PROBLEMOW MLODZIEZY

Najwazniejsze obecnie problemy mtodziezy, wedtug opinii przedstawicieli tej grupy, to:
1. Natogi: alkohol, papierosy, narkotyki.
2. Agresywne wzorce zachowan grupowych skierowane przeciwko réwiesnikom lub
kontestujace przyjete normy spoteczne.
3. Klopoty - gtéwnie ze szkotg, rodzicami i poczuciem tozsamosci - oraz wynikajaca stad
dezorientacja.
4. Akceptacja w grupie i problem tak zwanego ztego towarzystwa.
Tylko nieliczne wypowiedzi ograniczaty sie do prostego wyliczenia szczego6towych
problemoéw, traktujgc je jako niezalezne od siebie. Przewazajgca wiekszosé podkreslata
wzajemne zwiazki pomiedzy wszystkimi tymi grupami probleméw. Natogi i agresywne
wzorce zachowan traktowane byly zazwyczaj jako objawy, klopoty - jako przyczyny, a
che¢ przynaleznosci do grupy i uleganie presji ,,ztego towarzystwa” - jako mechanizm

posredniczacy.



1. NALOGI: ALKOHOL, PAPIEROSY NARKOTYKI

Triada - alkohol, papierosy, narkotyki (w tej wiasnie kolejnosci) - to podstawowy zestaw
odpowiedzi na pytanie o problemy mtodziezy. Czesto wystepuje nazwa zbiorcza ,natogi”,
uszczegbdtowiana w ogromnej wiekszosci przypadkow jako witadnie te trzy rodzaje
szkodliwych substancji.

Automatyzm odpowiedzi — sg to bardziej werbalne reakcje na hasto a nie odpowiedzi na
pytanie — kazag przypuszczaé, ze tak definiowane natogi niekoniecznie musza by¢
postrzegane jako problem najwazniejszy. Sg problemem najtatwiej definiowalnym i

dostepnym jezykowo.

Na marginesie warto zauwazy¢, ze w kategorii ,natogi” uszczegétowienie ,narkotyki”
pojawiato sie znaczgco rzadziej, niz alkohol i papierosy. Narkotyki, jak nalezy sadzic,
bardziej kojarzone sg z jednorazowym ekscesem, niz procederem ciggtym, zastugujacym na

miano ,natogu”.

Do natogéw doswiadczanych przez miodziez niektorzy zaliczali réwniez Internet, gry

komputerowe i pornografie.

UWAGA :
W bardzo w wielu wypowiedziach narkotyki, alkohol i papierosy byly okreslane
wspding nazwag ,UZYWKI”. Na poziomie jezykowym zatem, w zestawieniu z
alkoholem i papierosami nie majg odrebnego statusu. Sg jedng z potencjalnie

szkodliwych w dalszej perspektywie, substancji codziennego uzytku.

2. AGRESYWNE WZORCE ZACHOWAN GRUPOWYCH | SRODOWISKOWYCH

Dyskryminacja, nietolerancja: ...jezeli kto$ sie rozni, to jest tepiony..., ..w klasie
zawsze jest przynajmniej jedna osoba, ktorej nikt nie lubi..., ...nietolerancja wobec
innych subkultur, innych religii. Na przyktad jak jest Zydéwka w klasie, to jest

odrzucana, nietolerancja innosci ...

Agresja werbalna i fizyczna : ...przemoc w stosunku do innych.., ...ludzie sie bija, nie

potrafig porozmawiac..., .... za samo spojrzenie mozna dosta¢ po twarzy..., agresja,
znecanie sie psychiczne i fizyczne, odrzucanie od grupy..., agresja mtodziezy do
miodziezy nawet, miedzy sobg. Jakie$ gfupie powody..., rosngca przemoc, agresja

miedzy sobg nawzajem.
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Demonstrowana wrogos¢: ...zaczepianie, niekulturalne zachowanie..., ...niestosowne

2

zachowanie, wulgarne..,... king, bluzgajg specjalnie, na pokaz..., ... ,wandaliczne’

zachowanie, kopanie $mietnika bez powodu..., ... bezsensowna agresja.

Werbalna, a czasem nawet fizyczna agresja wewnatrzpokoleniowa to problem poruszany w
kazdej z szesnastu grup. Charakterystyczne przy tym, ze na przejawy nietolerancji zwracaty

uwage przede wszystkim dziewczeta, natomiast na agresje chtopcy.

3. KLOPOTY

Z rodzicami
ograniczenia...,... rodzice witrgcajg sie w nie swoje sprawy..., ... Z rodzicami, kazdy
cztowiek w okresie dorastania przezywa swoisty bunt najczesciej skierowany przeciw
rodzicom, brak kontaktu z rodzicami..., ...mnie najbardziej denerwujg rodzice, bo mnie
w ogole nie rozumiejg, oni mowig, ze nie majg do mnie zaufania i mi na nic nie

pozwalajg..., ...gdy nie ma sie oparcia w rodzinie, to szukamy go w czyms innym...

ze szkotg, nauczycielami

Z naukg kazdy chyba je ma, przynajmniej wiekszo$c..., ...problemy z nauczycielami
(moze to by¢ powodem siegniecia po narkotyki)..., ...zagrozenia w Szkole
(matematyka)..., ...przedmioty w szkotach nie interesujg poszczegoélnych osob, ktore
majgq inne zainteresowania..., ... Szkotfa to jest ograniczanie rozwoju w innych

sprawach.

z wolnym czasem

...caly czas siedzenie w domu, to jest nuda...., jak sgq zajecia, to bym nawet tam nie
poszedt. Siemacha taka, wole iS¢ z kumplami na piwo, niz tam siedziec..., ... brak
pomystu na spedzanie wolnego czasu..., ...bieda, brak zainteresowan..., ....brak

mozliwosci jakiego$ rozwoju i agresja, to sie wybija w Polsce.

Ze znalezieniem swojego miejsca

...odnalezienie swojego miejsca i tego kim chce sie by¢ w zyciu, to sprawia, ze ludzie

probujg roznych rzeczy..., ..w tym wieku zaczynamy mySle¢ o przysztosci,
zaczynamy szukac¢ miejsca na $wiecie, celu w Zyciu..., ...., problemem mogfo by byc¢
znalezienie takiego celu ..., .... to sprawia, ze ludzie prébujg réznych rzeczy, tak samo
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Szukajg sobie subkultur zeby sie przytaczy¢ i czu¢ sie pewnie..., ...odnalezienie

swojego miejsca i tego kim chce sie by¢ w zyciu.

ze stuzbami porzadkowymi

straz miejska i policja..., ... straz miejska przede wszystkim..., .... siedzimy na fawce w

grupie, od razu sie muszg doczepic, spisac, rzucac.

z brakiem pieniedzy

brak kasy..., ...duzym problemem sgq zarobki, jest mato punktéw gdzie mtodziez moze

sie zwrocic zeby dorobic¢ sobie, ciezko jest gdziekolwiek zarobic.

4. PROBLEMY Z AKCEPTACJA W GRUPIE | ,ZtE TOWARZYSTWO”

(0]

na pewno problemem jest adaptacja w grupie, zaleznie od tego jak sie jest przyjetym
w spoteczernistwie.

ludzie szukajgc celu czesto nie wiedzg co robi¢, i takim cztowiekiem jest tatwo
pokierowac, podatno$c¢ na wptyw o0séb. mozna wpas¢ w zte towarzystwo i wszystko
sie zacznie, narkotyki. ..

zrozumienie wsrod rodzicow i nauczycieli, bo jeSli nas nie zrozumiejg to nam nie
pomogaq. | stqd sie biorg wszystkie problemy, i uzywki, i agresja.

uzywki sg problemem, duzo oséb ma problemy i uwazajq, ze alkohol pomoze im w
zapomnieniu tego,

nikt nie chce bys wySmiany, wiec wigcza sie w grupe rowiesniczg, ktora ma kontakty
Z narkotykami lub alkoholem, podtgcza sie po to, Zzeby nie by¢ na uboczu,
fowarzystwo, to najwiekszy problem. Jak osoba trafi do nieodpowiedniego
towarzystwa, to robi wszystko co mu narzucg, pali, pije, ¢pa,

nawet jesli kiedys sie dobrze uczyta i byta pilna i wpadnie w zte towarzystwo, to ona
nie chce odstawac od reszty i tez zaczyna palic, pi¢, nie chce byc¢ inna, Zeby inaczej
na nig patrzyli,

zte towarzystwo, np. jak osoba wpadnie w nieodpowiednie towarzystwo, to kazdy
uprzedza jq tutaj nie idz, to jest zte”; to ona: ,of tam!, oj tam!”, ale jak péjdzie, to ona
tego nie widzi, ze Zle skrecita i wiaSnie zaczynajg sie papierosy, alkohol, narkotyki i to
wszystko, co sprowadza do najgorszego,

moim zdaniem taka osoba czuje sie gorsza od innych, bo jeszcze tego nie robita i
dlatego zaczyna i nie widzi tego, zaczyna imprezowac i chce sie upodobni¢ do grupy,
na imprezach alkohol, papierosy i nie zdaje sobie z tego sprawy,

ulegamy presji otoczenia (chcemy sie komu$ przypodobac, ulegamy czyjej$ presji) —

chodzi tu o sieganie po uzywki.
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NARKOTYKI JAKO PROBLEM MLODZIEZY

Nic w wypowiedziach wiekszosci uczestnikdw dyskusji — ani tres¢, ani tonacja, ani tez

temperatura emocjonalna - nie wskazuje na to, by postrzegali oni branie narkotykéw przez

miodziez jako szczegdlnie powazny problem.

Tylko w jednej z grup (gimnazjum, mate miasto) uczestnicy twierdzili, ze jest to problem,

poniewaz narkotyki rujnujg zdrowie.

Tylko dwie osoby zauwazyty, ze narkotyki w Polsce sg nielegalne i to stanowi problem. Ten

kierunek myslenia nie spotkat sie z zadnym zainteresowaniem pozostatych uczestnikéw

dyskusiji.

Poglady prezentowane w pozostatych grupach mozna zaklasyfikowa¢ do nastepujacych

watkow:

Nie ma problemu narkotykow, tylko problem ,kultury brania”:

(0]

(0}
(0}
(0}

to jest problem jak ludzie ging, jak przedawkujq, dostajgq bzika i robig przestepstwa,
Jak niektorzy przesadzajg to juz to jest problem,

tak, jak kto$ przychodzi do szkoty nawalony, to pdzniej ma problemy,

wedftug mnie, jezeli umie sie z nich korzystac, wtedy nie sq problemem. Jezeli nie robi
komus$ krzywdy tym, nie bije kogos, nie uzywa przemocy pod wptywem narkotykow,
to nie jest to problem,

to jest wyolbrzymianie sprawy, jesli kto$ chce, to sobie kupi i zapali i dziekuje,

to nie jest Zaden problem, jak kto$ chce zapalic¢ skreta, to zapali, jak nie, to nie,

wszystko jest dla ludzi, tylko trzeba znalez¢ tq granice dobrego smaku.

Narkotyki, moze nieszkodliwe, jesli wziete raz czy dwa, jednak prowadzg do uzaleznienia -

czyli niekoniecznie sg problemem dzis, ale moga by¢ problemem w przyszitosci:

(0}

o
o
(0}

o

zdecydowanie sg, dlatego, ze popada sie w natog,

Jak juz biorg, to w to wnikaja,

to jest problem, gdy to sie wymyka spod kontroli,

to znaczy jeszcze tez moze byc tak, ze kazda proba tez moze pOzniej prowadzic do
uzaleznienia, to tez jest, jedno skutkuje drugim,

w natég mozna wpasc¢ po kazdym narkotyku,

tak, bo niektérzy uwazajq, ze palenie gandzi to jest nic takiego, bo podobno ona nie
uzaleznia, a wszystkie uzywki uzalezniajg, btedem jest dzielenie narkotykow na

twarde i migkkie.
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Dla niektérych jest to problem, dla innych nie — to sprawa indywidualna:

(0}

to znaczy ja mysle, ze narkotyki nie sq jako takie problemem, ale to, dlaczego ludzie
biorg i zazywajg narkotyki jest strasznie indywidualng sprawg tak naprawde. To nie
mozna powiedzie¢ tak, ze ten ma problemy, ten ma znajomych i tak dalej. Tak
naprawde, ile by nie zapytac osob, ktore zazywaty narkotyki to mysle, ze bytoby tyle
odpowiedzi na to. Czy sg takim problemem? Mysle, ze zalezy u kogo. Kazdy problem
z uzaleznieniem, jakimkolwiek, moim zdaniem, jest problemem, bo jest
uzaleznieniem, prawda? | jezeli kto$ nie ma problemu z tym, zeby sie uzaleznic¢, czy
kto$ sie nie uzalezni, nie mozemy wtedy mowi¢ o problemie. Czy na przyktad kto$
trzy razy w zyciu powiedzmy zazyt jaki$ narkotyk, to nie mozna mowi¢ o jakim$
wielkim problemie na skale krajowgq w tym momencie,

dla mnie to nie jest problem, bo zalezy gdzie sie trafi. Jesli sie trafi w towarzystwo,
ktére jest ostro w to zaangazowane, to wiadomo, ze sie wciggnie. Ale jezeli kto$ od
czasu do czasu sobie zapali, to nie jest problem,

narkotyki sq zte, jesli sq sposobem poradzenia sobie z problemami. Jesli to jest
Sposob radzenia sobie ze stresem, to wtedy to jest problem. To sig tyczy i marihuany,
amfetaminy, morfiny, alkoholu czy tez kawy,

i to jeszcze troche zalezy z jakiego powodu préobujemy. Bo jak préobujemy po prostu
tak, ,a no styszatem, ze fajne, no to moge zobaczy¢ raz i wszystko”, ale gorzej jak
sprobujemy, bo mamy problem, i jak sie nam chwilowo poprawi to potem idziemy w to
dalej i wtedy jest gorzej. Wiec chyba w sumie wiekszym problemem nie sg nawet
same narkotyki, ale przyczyny dla ktorych je bierzemy,

znam takich ludzi, co wezmg okazyjnie, nie majg ciSnienia, a sq tacy, ktorzy
codziennie biorg, jak nie majg pieniedzy, to sq agresywni, wszystko zalezy od osoby,

Ja tam nie mam problemu. Chce, to sobie zapale, ale nie musze.

Niektére narkotyki sg problemem - inne nie. Problemem nie jest marihuana, a jest

amfetamina i heroina.

(0}

(0}

(0]

marihuana nie jest problemem, amfetamina tak, bo sie chodzi nabuzowanym,

po marihuanie jest sie spokojnym, tapie sie klimacik tylko,

moim zdaniem narkotyki nie sq problemem, tylko te, ktére sie natogowo bierze,
heroina, ale marihuana nie, to sie tylko pali, Smiechy i tak dalej i nie ma problemu,
heroina jest problemem dla tego, co bierze,

te, ktore tworzg problemy, to na przyktad amfetamina,

miekkie nie tworzg, nie sq problemem.
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Poglad o nieszkodliwosci marihuany bywat podwazany z do$¢ niespodziewanej pozyciji:
trudno dzis o dobra marihuane:
0 moim zdaniem sg (problemem), tgcznie z marihuang, bo w tym momencie marihuana
Jest hodowana w granulacie i jest podlewana jedynie srodkami dopingujacymi wzrost,
a do tych srodkow jest dodawana amfetamina albo morfina,
0 Jjak kupujesz u nieznajomego albo na dworcu, to nigdy nie wiesz, w czym to byto
moczone,
0 dodajg oregano a nawet pokruszone liscie laurowe,
o jesli idziesz na osiedle i kupisz od kogo$ worek, to nie wiesz co tam jest. Ale sg

ludzie, ktérzy sobie sadzq sami, wiedzg, co majq i sie ciesza.

POSTRZEGANA DYNAMIKA PROBLEMU: CZY ZJAWISKO NARKOTYKOW WSROD
MLODZIEZY MALEJE, CZY NARASTA?

Uczniowie gimnazjow (zaréwno liderzy miodziezowi, jak eksperymentujacy z narkotykami)
generalnie sg zdania, ze problem narkotykdw ws$réd mitodziezy narasta. Opinie uczniow
szkot ponadgimnazjalnych sg wyrazniej zréznicowane: liderzy twierdza, ze raczej narasta a
na pewno nie maleje, natomiast eksperymentujacy z narkotykami, ze nie zmienia sie lub

maleje.

PROBLEM NARASTA PONIEWAZ:

Narkotyki spowszedniaty:

0 teraz duzo osob uwaza, Ze to jest normalna sprawa, Ze ja tez bede, wiele 0sob sie na
tym fapie, ze ja sobie wciggne, nic sie nie stanie, a pozniej na przyktad tak jak sq
ankiety i kazdy wie, kto co robi, a to sie samemu widzi, z jakiej strony sie patrzy, to
sie staje norma — korzystanie z narkotykow, ale to nie jest dobre,

0 tak samo to jest dla wielu jak jedzenie chleba - branie narkotykdw, biorq praktycznie
codziennie,

0 kiedys nawet nie byto tego tematu, to byto tabu. Teraz nikt sie z tym nie kryje.

Obniza sie wiek, w ktérym rozpoczynajg brac:
0 coraz mfodsi siegaja,
0 mi sie wydaje, Ze jest to coraz wiekszy problem, ale nie tylko z samymi narkotykami,

wida¢ nawet mafte dzieci palgce,
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(0}

coraz mtodsze osoby siegajg. Coraz wigekszy jest to problem, to jest tez moze cheé
poczucia sie dorostym dla takiej osoby z podstawdwki, bo co innego sprobowac, a co
innego caty czas potem palic,

to jest tak jak papierosy, ktore wczesniej nie byty az tak popularne, a narkotyki tak
samo, coraz wiecej sie styszy o osobach coraz miodszych, Ze jak bedzie jaka$
impreza, to Ze bedag jakie$ skrety, czy cos tam,

coraz mtodsi ludzie siegajq po co$ nowego, zeby sie popisac, bo to jest modne, Zzeby

do jakiego$ towarzystwa wejsc.

Coraz wieksza jest dostepnos¢ narkotykow:

(0]

(0}
(0}
(0}

(@]

zwieksza sie, bo jest wiekszy dostep do tego i coraz wiecej 0sob bierze,

Jest coraz wiekszy problem, bo jest coraz wieksza dostepno$c,

wiecej rodzajow, fatwo jest przemycic,

coraz wiecej sie o tym mowi, bo niedawno nikt o tym nic nie mowit, a teraz gdzie sie
nie zapytasz o narkotyki, to wszyscy wiedzg o wszystkim,

co, gdzie, gdzie kupic,

niektérzy nawet do pierwszego lepszego podejdg dealera i od razu mu wymieni catg
liste,

jest coraz wiecej dealerdw, to znaczy, ze skala problemu sie powieksza.

Powstaty sklepy z dopalaczami, ktére z jednej strony utatwiajg dostep a drugiej zaciemniajq

obraz sytuacji:

(0]

O O O O

ale sq sklepy z nazwg ,dopalacze”, a to sq przeciez narkotyki i to weszto i juz
normalnie handluje sie tym,

tak, bo otwierajg sklepy z legalnymi narkotykami, w Katowicach jest,

znaczy to jest niby legalne, to sg takie substancje odurzajgce,

ale ten problem sie zwieksza, sq te sklepy takie wtasnie,

znaczy ja mysSle, ze problem przestaje znikaC dlatego, ze ludzie starajq sie czyms$
zastapic narkotyki. Tak samo jak teraz sgq pod nazwg ,dopalacze”. Tez w jaki$ sposob
narkotyki. Ludzie starajq sie wymyslac co$ nhowego, co$ co moze zastgpic narkotyk. |
przez to tak naprawde nie mozemy mowic, ze jest problem narkotykowy, kiedy ludzie

biorg powiedzmy dopalacze, zazywajg dopalacze.
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PROBLEM MALEJE, PONIEWAZ:

Dostep jest coraz trudniejszy:

(0}

(0]

(0]

(0]

ja sadze, ze nie, ze wiaSnie zmniejsza sie z roku na rok, takie mam wrazZenie z tego,
co widze, coraz bardziej organy prawa ograniczajg dostep do tego, wieksze kontrole i
tak dalej,

coraz mniejszy, dlatego Zze coraz mniej 0sob rozprowadza, i w tej chwili osiedlowi
dealerzy to sq ludzie, ktorzy sie co chwile zmieniaja, nikt nie chce tego dtuzej robic,
wieksze nagonki sg po prostu,

policja robi swoje, wiadomo,

ten problem sie troche zmniejsza, tak mi sie wydaje, bo policja robi nagonki.

POSTRZEGANIE PROBLEMU NARKOTYKOW WE WELASNYM SRODOWISKU

Uczestnicy dyskusji zazwyczaj nie dostrzegajg problemu narkotykéw w swoim najblizszym

otoczeniu, gdyz:

Nie stykajg sie z nim bezposrednio (gtdwnie liderzy miodziezowi w gimnazjach):

(o}

(o}
(o}
(o}

moi znajomi nie s§ narkomanami,

u nas tego nie ma,

w moim towarzystwie nie probujg narkotykow,

u mnie w towarzystwie nie ma problemu narkotykow, tylko raczej wiem o tym z

otoczenia szkolnego.

Przypadki, z ktérymi majg do czynienia, nie majg dla nich rangi problemu

(eksperymentujacy):

(0}

(0}

(o}

niektorzy sobie popalajq czasami,

czasami na dyskotece moje kolezanki biorg,

duzo osob, jezeli chodzi o to, od czego sie zaczyna np. bake (marihuane), zapali¢
sobie papierosa albo bake i to jest juz normalne, gdyby kto$ mi o tym powiedziaf, to
Jest dla mnie normalna wiadomoS§c,

zalezy jeszcze jakie narkotyki. W moim Srodowisku raczej palg, biatych proszkdéw nie
widziatam,

w moim towarzystwie to kolezanki lubig sobie zajarac¢ trawe. Chfopaki jakie$ pigsy,
Jak idg do klubu, to sq tabletki pobudzajgce. To sie pojawia, ale nie jest problemem

jeszcze,
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0 jak ja widze dziewczyny czy tam chfopcéw w szkole, idqg w gimnazjum i majg oczy
takie i idg od Sciany do Sciany a nauczyciele nic. To nie jest moze czesto, ale zdarza

sie.

Za problem wiekszy i bardziej zastugujacy na uwage uznajg alkohol:
0 nie, bo nie widze 0sob, ktore chodzg po ulicach nacpane, bardziej po alkoholu,
0 gorszy jest alkohol,

O bardziej juz alkohol, niz narkotyki.

Nieliczni, ktorzy dostrzegajg problem narkotykow w swoim otoczeniu, majg na mysli nie jego
powszechnos$é, gtebokosé czy drastycznosé, ale sam fakt, ze branie narkotykéw uwazajg za
szkodliwe:

o0 to jest powazny problem, bo narkotyki catkiem zmieniajq cztowieka. Palenie trawy to
mniej, ale jakie$ ciezsze to trudno jest z taka osobq lepszy kontakt ztapac, dystansuje
sie,

0 mam kolegow ktorzy, caty czas, codziennie palg i z nimi sie nie da normalnie
pogadac,

0 moj brat byt uzalezniony od palenia marihuany. | on po dwoch miesigcach

uzaleznienia stat sie tak agresywny, ze rzucit sie na mnie z pieSciami.
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Il. WIEDZA | POGLADY NA TEMAT NARKOTYKOW

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI
1 Skojarzenia wywotywane przez stowo ,NARKOTYK” tworzg 0$ z jednym krancem wyraznie
pozytywnym, ,rézowym”, oznaczajacym przyjemnosé (RADOSC, ZABAWA, EUFORIA,
SMIECH ), drugim wyraznie negatywnym, ,czarnym” (SMIERC, CIERPIENIE, CHOROBA,
HIV, DEPRESJA).

2 Blizsze kranca ,ré6zowego” sg narkotyki ,miekkie” (MARIHUANA, KONOPIE, TABLETKI) i
towarzyszace im skojarzenia techniczne (LUFA, UZYWKA), blizsze natomiast ,czarnego”
kranca - narkotyki ,twarde” (HEROINA, AMFETAMINA, MORFINA, BIALY PROSZEK),
z przypisanymi im skojarzeniami technicznymi (STRZYKAWKA, W ZYtE, WCIAGANIE)

3 ,Rozowy” kraniec osi skojarzen charakterystyczny byt wylacznie dla oséb
eksperymentujgcych z narkotykami, ,czarny” — prawie wytgcznie dla lideréw mitodziezowych.
Liderzy zachowali w wyobrazni grozny, naznaczony tragizmem obraz swiata narkotykéw,
wywodzacy sie z drastycznych filmow z lat 70-tych i 80- tych. Dla oséb eksperymentujgcych
jest to juz $wiat bardziej przyjazny, a narkotyk to substancja bardziej oswojona i
,2udomowiona”.
4 Narkotyk, wedtug wspolnej definicji i takiej samej dla wszystkich, to:
substancja odurzajaca, zmieniajagca swiadomosé¢, ktéra ponadto:
ma zdolnos¢ uzalezniania,
powoduje mniejsze lub wieksze szkody fizyczne i psychiczne

oraz degradacje spoteczng oséb, ktoére jg zazywaja.

5. W podawanych przez uczestnikdw dyskusji definicjach szkodliwos¢ i zdolnosé
uzalezniania wystepowaty jako réwnorzedne cechy konstytutywne pojecia narkotyk. Jednak
w dalszych czesciach dyskusji rysowata sie wyrazna relacja wynikania lub nastepstwo
czasowe:

0 jesli nie ma uzaleznienia, to nie ma szkod

O najpierw uzaleznienie, dopiero potem szkody
6. Podstawowe wymiary roznicujace narkotyki w jezyku i Swiadomosci badanych, to:

O sposob i kierunek dziatania (pobudzenie — rozluznienie — halucynacje — utrata

kontaktu z rzeczywistoscig — rados¢ — euforia),
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0 posta¢ i sposdb przyjmowania (do wciggania - do tykania — do palenia — do
wstrzykiwania),

moc, sita dziatania,

czas dziatania: jak szybko nastepujg efekty i jak diugo sie utrzymuja,

cena,

o O O O

zdolnos$¢ uzalezniania.

7. Podziat na narkotyki ,twarde” i ,miekkie” jest powszechnie znany, ale jak sie zdaje, nie

uzywany na co dzien.

8. Powszechnie znane narkotyki to marihuana, LSD, amfetamina, kokaina, heroina.
Mniej znane sg grzyby halucynogenne, Acodin, ecstasy, morfina, haszysz. \Wymieniano
jeszcze kilkanascie nazw mniej znanych narkotykow, wsréd ktorych na uwage zastuguja
bielun (roé$nie nawet na osiedlu) i od bardzo niedawna obecna na rynku ,dopalaczy” szatwia

wieszcza.

9 Powszechnie znane jest dziatanie
marihuany
poprawia humor i nastrdj, pogtebia percepcje i Swiadomos¢, uwrazliwia,

pogtebia lub wzmacnia aktualny stan psychiczny

amfetaminy

pobudza i energetyzuje, utatwia nauke (chwilowo)

kokainy

pobudza, energetyzuje, zwieksza odwage i pewnos¢ siebie

LSD

odcina od rzeczywistosci i przenosi w $wiat halucynacji

heroiny

daje poczucie szczescia, koi, szybko degraduje lub usmierca

10. Rownie powszechnie i dobrze znane jest dziatanie ,tabletki gwattu”, bardzo rzadko

wymienianej spontanicznie jako narkotyk.
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TRESCI WYPOWIEDZI W DYSKUSJI

»NARKOTYK” — SKOJARZENIA

Obszar skojarzeniowy zwigzany z hastem ,narkotyk” ma bardzo szerokie spektrum

znaczeniowe i emocjonalne,

od:
telewizja w tréjwymiarze,
$miech,
strona
zabawa,
radosg¢,
euforia, rozowa
dyskoteka,
do:
strona $mieré,
cierpienie,
choroba,
czarna
Hiv,
depresja.

Skojarzenia liderow miodziezowych, zwtaszcza z matego miasta, lokalizujg sie
zdecydowanie po stronie ,czarnej” natomiast strona ,rézowa” w ogole nie jest wsréd nich
reprezentowana.

Przeciwny biegun jest charakterystyczny dla eksperymentujacych z narkotykami oséb z

duzych miast — strona ,czarna”, jest reprezentowana stabo, natomiast silnie ,r6zowa”

Jesli chodzi o skojarzenia ,techniczne”, to liderom stowo ,narkotyk”, kojarzy sie ze sferg
raczej narkotykow twardych:

heroina,

amfetamina,

bialy proszek,

morfina,
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strzykawka,
w zyle,
prochy,
wciaganie,

dragi,

natomiast osobom eksperymentujgcym, raczej z narkotykami miekkimi:

marihuana,
konopie indyjskie,
uzywka,

jakies tabletki,

lufa.

DEFINICJE NARKOTYKOW

1. Wedlug elementarnej, uznawanej przez wszystkich uczestnikow dyskusji definiciji,

narkotyki to $rodki odurzajace, zmieniajace swiadomosé¢:

© O O O O

wptywajqce na stan psychiczny,

Zmieniajgce $wiadomosc,

ktére powodujg, ze wechodzimy w inne stany $wiadomosci,

silnie zmieniajgce $wiadomosc, silniej niz alkohol,

dziatajgce na osrodki nherwowe w moézgu odpowiedzialne za postrzeganie i uktad

nerwowy.

a w szczeqgolnosci:

Srodki dodajgce sity, poprawiajgce humor,

takie srodki odurzajgce, uzalezniajgce, po ktérych ma sie faze, widzi sie rozne rzeczy,
ma sie dobry humor, duzo energii,

robi sie rzeczy, ktérych normalnie by sig nie robito,

(narkotyk) wprowadza w inny Swiat, zmienia naszg $wiadomo$¢, zmienia stan
psychiczny, moze pobudzac, moze wpedza¢ w jakgq$ depresje, moze powodowac
halucynacje,

Jjakas$ substancja, ktora powoduje uwolnienie w naszym mozgu jakich$ substancji,
dzieki ktérym czujemy sie lepsi, albo wprawia nas w jaki$ super stan emocjonalny,

Srodek, ktory odcina od realistycznego Swiata i problemow ktére mamy,
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zapomina sie o codzienno$ci po prostu, jest wylot w kosmos, nie mys$li sie o

konsekwencjach.

2. Najczestszym rozszerzeniem tej definicji, jest zdolnosé do uzalezniania uzytkownikow:

coS, co dziata na mozg, albo ogdlnie na ciato i uzaleznia,

ktory moze doprowadzi¢ do uzaleznienia,

co$ niebezpiecznego, co nas uzaleznia, che¢ sprobowania, co nam to daje, czesto
osoba, ktéra wezmie narkotyk na zabawie czuje sie fajnie, a pdzniej nie potrafi sie juz
bez tego bawic, przyzwyczaja sie, czuje sie weselsza, pewniejsza,

Srodek odurzajgcy, z ktérym sie wigzq problemy i osoba, ktora zazywa narkotyki, nie
radzi sobie pdznigj z tym,

Jest to problem, ktory staje sie coraz wiekszy z uptywem czasu.

3. Kolejnym rozszerzeniem definicji sa negatywne skutki zdrowotne i degradacija

spoteczna, powodowane przez narkotyki:

©O O O O o

co$ szkodliwego dla zdrowia,

trucizna,

bron chemiczna,

produkt ktéry wyniszcza organizm,

daje chwilowg przyjemno$c¢, a na dtuzszg mete to szkodzi organizmowi i prowadzi do
Smierci,

Jest to substancja ktora moze wywotac w organizmie skutki uboczne nieodwracalne,

zaburzenie psychiczne.

4. Status prawny — nielegalnos¢ — byt najrzadziej zgtaszanym rozszerzeniem definicji

narkotykéw.

ROZNICE MIEDZY NARKOTYKAMI

Sposéb (kierunek) dziatania

(0}

(o}

(0}

stymulanty, antydepresanty sg takie, ze czujesz sie lekki, nie czujesz ciata, rdzne sg,
po jednej gadasz z drzewami, po drugiej masz dofa, po trzecim masz humor,

po jednym narkotyku kto$ czuje sie wyluzowany, chce mu sie s$miaé, np. po
marihuanie, a po drugim chce mu sie chodzié, chce mu sie cos robic,

jedne pobudzajg cztowieka a drugie spowalniaja,
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jedne pobudzaja, drugie odurzajg tak, ze odlatujemy niby, trzecie usmierzajg bdl, no i
tak dalej. no i tez stopniem uzaleznienia sie,

ecstasy najwiecej daje zabawy, p6zniej amfa czy cos$ takiego, a tak z pigséw to nie
wiem,

niektére przymulajg, niektore stymuluja,

sq takie ktére mozna byto by poréwnaé z trucizng a te drugie takie, ktére po prostu
relaksuja, uspokajaja,

np. po jednych sie Smieje,

sg uspokajajgce i takie ktére pobudzaja,

réznica w samopoczuciu, jedni sg szczesliwi, petni energii, drudzy majg zawiasy,
tapig dota, majg cheé zabic sie bo problemy w rodzinie,

po jednym narkotyku ktos czuje sie wyluzowany, chce mu sie $mia¢ np. po

marihuanie, a po drugim chce mu sie chodzi¢, chce mu sie co$ robic.

Posta¢ — sposéb przyjmowania

(0}
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trzy rodzaje - do palenia, do dawania w zyte i wachania albo tabletki,
rodzajem przyjmowania,

sg pod réznymi postaciami, jest proszek, sg tabletki,

ale sg narkotyki, ktore sie pali, wstrzykuje, wcigga,

wygladem,

zazywaniem,

sposob stosowania ( dozylnie, nosem, pali¢),

przyktadowo mozna wzig¢ tabletke a innym do zyty,

wyglad, marihuana to jak tyton, amfetamina to proszek.

Moc sita dziatania

© O O O

moc tych narkotykow sie rozni,
$g mocniejsze, sg stabsze, sg wieksze, mniejsze,
no tak sg silne i nie silne,

sitg dziatania, jaki jest procent tej substancji psychoaktywnej.

Czas dziatania

(0}

amfetamina dziata np. 10 godzin a marihuana godzine lub pét, styszatem o
przypadkach zamarzniecia pod wptywem amfetaminy,
dziatanie, dlugos¢ dziatania,

szybkoscig wchodzenia,
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0 schodzenia przede wszystkim, po marihuanie po dwéch godzinach juz sie normalnie
cztowiek czuje,
0 skun bedzie trzymat moze z godzinke, feta moze trzymaé catg noc, i jeszcze zejscie

na nastepny dzieh - to zalezy kto jak chce sie bawié.

0 rdéznig sie cena,

0 cenowo sie roznig. tanie to na przyktad skun albo feta a drogie koks chociazby,

0 ceng, $rodowiskiem. tak naprawde jakie jest Srodowisko taki jest tez przybierany
narkotyk. na powiedzmy jakich$ ekskluzywnych dyskotekach czy imprezach jest

zazywana kokaina. na domoéwkach bardziej marihuana.

Zdolnos¢ uzalezniania

0 uzaleznieniem tez,

0 jak szybko uzalezniaja,

0 zle czyli te ktére uzalezniajg na dtuzej a dobre te po ktérych masz dobrg faze na jakis
czas i nie uzalezniaja,
od niektorych nie mozna sie fizycznie uzalezni¢ a od niektérych tak,
sg lekkie albo twarde, lekkie to takie, przy ktérych cztowiek uzaleznia sie psychicznie

a twarde — fizycznie, potem ciato nie moze funkcjonowac.

Twarde - miekkie

0 sa narkotyki twarde i miekkie,

0 miekkie to trawa, bo to jest najbardziej dostepne i propagowane, a twarde to heroina,
po czym sg zejscia,

0 sqgtwarde i miekkie: twardy gorszy, mocniejszy,

o0 marihuana to jest ten miekki, mimo, ze mieszanka.

Pochodzenie
0 sg naturalne, sg sztuczne, chemiczne,

0 czy sg naturalne czy chemiczne.

ZNANE NARKOTYKI

1. Narkotyki powszechnie znane (nazwy wymieniane w kazdej grupie)
marihuana
kwas/ LSD

amfetamina
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kokaina

heroina

2. Narkotyki $rednio znane (nazwy wymieniane w nieco mniej lub nieco ponad pofowie grup)

tabletki/tablety/dropsy
grzyby halucynogenne
acodin

ecstasy

morfina

haszysz

3. Narkotyki mato znane (wymieniane w niektorych grupach)

szatwia?

ecstasy

speed

bielun

barbiturany
benzodamina

crack

gatka muszkatotowa
klej

kodeina

koks

kompot z makowcow
opium

THC

tramadol

tussipect

JAK DZIALAJA NARKOTYKI

MARIHUANA
o0 Poprawia humor i nastréj
...daje, ze Smiejemy sie ze wszystkiego, caty czas jest Smiech..., ...Smianie sie z byle
czego...,...to jest Smiechoéwa..., ...po trawce zawsze sq takie humory, petnia energii...,

* Meksykanska Salvia Divinorum
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...daje jest niezty ,zlew” to znaczy $miac sig chce..., ... jest Smiesznie, jak kto$ za duzo
wypali to rzyga¢ mu sie chce, ma sucho w buzi..., ....jak kto$ jest smutny lub zdofowany
to jedzie z kumplami i zazywa marihuany, wtedy juz nie ma problemdéw, juz jest
zadowolony, p6zZniej konczy sie czas i przestaje dziataC i wtedy problem jest jeszcze
wiekszy..., ..to jest takie totalne rozluznienie miesni..., ...wywotuje uniesienie,
halucynacje, takg ogoélng radosc¢, sytuacje dosy¢ codzienne, btahe wywotujg $miech,
nieuzasadniong rado$c.

o Pogtebia percepcje

...pobudza, znaczy pobudza bardziej nasz stan SwiadomoS$ci..., ...odczucia zwieksza...,
...Jest jeszcze gtebokie mySlenie, Swiadomosé, rozne refleksje przychodza, inaczej sie
mysli..., ...zdolno$¢ postrzegania wielokrotnie wzrasta..., ...bardzo czesto palacze
marihuany mowiq o tym, Ze po zapaleniu rozumiejq caty Swiat.

0 Wzmacnia aktualny stan psychiczny

...to zalezy jaki jest cztowiek, bo kazdy narkotyk oddziatuje inaczej na innego czfowieka.
na jednego moze dziata¢ marihuana pobudzajgco a drugi sie potozy i bedzie widziat
gwiazdki i bedzie lezat przez pot dnia..., ...uspokaja albo ma sie halucynacje..., ... zalezy
od nastroju cztowieka, bo jezeli jest sie zdofowanym to marihuana pogtebia jeszcze ten
stan i wiecej osob popetnia np. samobojstwo, ale o tym sie nie moéwi, ale gdy mamy
dobry humor to mamy jeszcze wiekszy powdd do $miechu.

o Skutkuje nieprzyjemnie

...wywotuje pocenie sie, ma sie mniej ptynow, pi¢ sie chce, gtod jest..., ...stany
depresyjne i lekowe..., ...sennosc..., ... opoznione reakcje.

AMFETAMINA
0 Pobudza i energetyzuje.
...nie chce sie spac..., ...pobudza, tak samo jak kokaina..., dziata pobudzajgco..., ...taki
narkotyk — doping..., ... dodaje energii, wszystko mozna zrobic, jest sie panem Swiata...,
...daje site, duzo energii..., ...nie chce sie po niej spac i sie chudnie..., .... amfetamina

wychudza strasznie,

o0 Utatwia nauke

...lepiej sie mozna uczy¢ po amfie..., ... szybciej sie przyswaja wiedze..., ...to najczesciej
studenci biorg. to bardzo popularny narkotyk wérod studentéw, przed sesjg. jest tak, ze
trzeba brac w matych dawkach, w matych dawkach ona zwieksza ukrwienie mozgu i
wtedy mozna naprawde duzo zapamietac, a jak sie troszeczke wiecej wezmie to wtedy

mamy halucynacje, rézne rzeczy.
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o Ale ulotnie

...na poczatku rozszerza mozliwosci..., ...tylko potem trzeba na drugi dzien wzig¢ zeby

wszystko to umiec..., ...zapamietuje sie dobrze nauke po amfetaminie, dobrze sie uczy,

ale potem sie i tak zapomina..., ....jeszcze jest ten narkotyk co sie tak uczy tatwo i pézZniej

sie zapomina.

KOKAINA
...bardzo mocno pobudza organizm..., ... mamy duzo energii, mato jemy, mozemy
powiedzmy trzy dni pracowac¢ bez spania, bez jedzenia i spania..., ...zwieksza Sie

l_
()]
O

odwaga, pewnosc¢ siebie.

...po nim ma sie swdj swiat, nie kontaktuje sie z zewnetrznym..., ...to jest
najsilniejszy dla mnie obecnie narkotyk..., ...gosciu po LSD chciat skakac przez drzwi,
przenikac przez Sciany, wiec chyba mocno mu kopneto w mézg ..., ....po LSD mamy
Jjakie$ halucynacje..., ...daje halucynacje, sprawia, ze Swiat jest zupetnie inny niz
zazwyczayj..., ... Swiat najczesciej widzi sie w réznych kontrastowych kolorach i ma sie
na przyktad zwidy..., ....jest to narkotyk, ktéry ma najmniejsze oddziatywanie na

organizm i powoduje najmniej szkodliwych zmian i najmniej uzaleznia, a dziata dtugo.

HEROINA

... to jest cos takiego, Ze to jest jeden z tych najmocniejszych narkotykow, byt kiedy$
stosowany zamiast morfiny... ... dziafa bardzo kojaco, Zze cztowiek wchodzi w stan
zupeinego szczescia, ale po zakonczeniu sie tej fazy szczescia jest faza depresyjna,
sporo 0sob po heroinie nie umiera dlatego, ze przedawkowafto tylko dlatego, Ze
niektorzy popetniajg samobojstwo..., ...jak sie juz wezmie w zZyte to juz bedzie walito
non stop i do piachu — tyle bedzie z cztowieka..., ...po heroinie, podobno wspaniale,
chociaz w to nie wierze, no i tyle..., ...no to praktycznie jest juz $mierc, po jednej czy
dwoch dawkach mozna sie uzaleznic..., ...czytatem nawet takie badania, ze Sredni

Zywot heroinisty od wziecia pierwszej dawki to ok. 8 lat.

GRZYBKI

...halucynacje..., ...widzi sie na Scianie rozne rzeczy, fraktale, stoniki..., ...po nich jest

2

Smiechdwa, nie kontaktowanie..., ...wywotujg halucynacje, ,schizy’..., ...rozne zwidy.
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TABSY (ecstasy)

petno energii..., ... na dyskotekach przewaznie sgq tablety, duzo jest energii, mozna

sie duzo bawic..., ..., halucynacje, rolety sie nazywajg..., ...to przewaznie na
dyskotekach, zeby mie¢ humorek..., ...chce mu sie taniczy¢ i w ogdle, oczy szerokie...,
... 8§ po nich fazy..., ...strasznie duzo tanczyc¢ sie chce, ma sie duzo energii..., ....po
nich fajna faza jest, lekki jest cztowiek, moze skakac..., ...styszatam, ze po ecstasy
(kosztuje 810 zt) poprawia sie wydolno$¢ organizmu mozemy tarnczy¢ dtuzej, nie

meczymy sie, bawimy sie, mozna nie spac 3-4 dni to dziata jak troche yerba mate

KLEJ
wachanie kleju daje agresje, ze jest sie bardziej pobudzonym..., ... po wachaniu idzie

sie na mecz, wywoltuje sie bojki, jest sie herosem, ale tez sie ma sife.

ACODIN
...przy okreslonej duzej ilosci ma sie halucynacje..., ...po tym leku, wydawafto im sie,
Ze sg kurczakami..., ...kolezanka po Acodinie byta pajgkiem, probowata wchodzi¢ na

Sciane i musiatysmy jq zdejmowac.

@
T
w

...w matych dawkach dziata jak alkohol, ale pdzniej powoduje sennosc i traci sie
przytomnos$é, najciekawsze jest to, ze jest to substancja, ktéra normalnie
w organizmie wystepuje i ona sie rozktada i trudno jq wykry¢ potem w organizmie...,
...tez w jaki$ sposéb otumania..., ...ona znieczula, ale znieczula tak, ze nie wiemy
co sie z nami dzieje, w ogdle odcina nas do Swiata, fatwo jest takg osobe zgwaficic...,
...Jak jaki$ chfopak wrzuci dziewczynie do picia, tego sie nie da wykry¢ ani nic i
dziewczyna nie wie co sie z nig dzieje, nie kontaktuje - tzw. zgon, nie jest $wiadoma

tego, co robi i staje sie tatwa do wykorzystania.

Wiedza i opinie na temat GHB

Wszystkie dziewczeta i prawie wszyscy chiopcy styszeli o ,tabletce gwattu” i wiedza, na czym
polega jej dziatanie. Wiekszos¢ rowniez wie, ze sg dwa jej rodzaje dziatajgce w nieco
odmienny sposob.

Nikt z uczestnikow dyskusji nie spotkat sie z informacjami o przypadku zastosowania

Labletki gwattu” w swoim srodowisku.
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Stosowanie ,tabletki gwattu” wywotuje zdecydowane potepienie — zwtaszcza wsrdd chtopcow

z gimnazjéw i wszystkich dziewczat, wyrazajace sie gtownie epitetami pod adresem

sprawcow:
0 trzeba byc nieztym zboczericem, zeby co$ takiego wyprawiac,
0 takie tabletki wykorzystujq ludzie ,krotcy”; sa cholernie zakompleksieni,
O ktorzy nie dostrzegaja swoich wartosci, nie chce im sie czego$ zrobi¢, zeby
sprobowac,
O majg problemy z kontaktami z innymi,

sg w ogole popaprani. Trzeba byc¢ Swirem po prostu, mi nie przychodzi do gfowy,
zeby kogokolwiek zgwafcic. Danie komu$ takiej tabletki do zazycia, to jest
Jjednoznaczne z gwattem, to jest gtupota ludzka,

wykorzystywanie tej tabletki, to jest chore,

to jest zte, bo potem dziewczyna cierpi, jak jg kto$ zgwafci. To jest zte, najgorsze co
moze byc,

wykorzystywanie tej tabletki dla mnie jest chore, takie zwierzece zachowanie, bo to
zalezy ludziom na jednym, na seksie. | to jest chore, jak jest seks bez mitoSci,

to tez Swiadczy o tym, ze kto$ ma problemy, to jest Zenujgce. ja bym sie wstydzita

cos$ takiego zrobic.

Wsrod chtopcow ze szkot ponadgimnazjalnych reakcje i oceny byty mniej radykalne i

wyrazaty do problemu raczej stosunek ironiczno-pobfazliwy.

[Smiejemy sie, kazdy wie, ze to jest zle]

(o}
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stworzona w dobrym celu,

dla chtopaka to dobrze, dla dziewczyny to Zle,

sq takie, ze sq chetne, a inne bedg pamietac,

czasem przydatne, czasem nie,

dla nas przydatne, dla dziewczyn nie - ja nigdy nie probowatem,

Jak babka odmawia, to sie z tym pogodz i znajdz nastepna.

Poczucie zagrozenia

Wszystkie dziewczeta twierdza, Zze starajg sie minimalizowa¢ niebezpieczenstwo, uwazajac

na to, co robig i w jakim towarzystwie:

(0}

jak jest taka sytuacja, ze jest impreza czy dyskoteka to staramy sie pilnowac, zeby
nie zostawiac picia, z kolezankg caty czas byc¢, czy z kolega, a jak sie zostawito picie,
to juz nie pic,

najlepiej mie¢ jakgs przyjaciotke obok siebie lub przyjaciela, zeby pilnowat ciebie,

wtedy jest mniejsze prawdopodobieristwo, ze kto$ moze wrzucic takg tabletke
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0 frzeba pilnowac swoich napoi,

0 biore pod uwage, ze kto$ by mi mégt podrzucic takq tabletke, i to zawsze,

O ja nie biore tego pod uwage, bo nie chodze na dyskoteki i tym podobne. Jezeli
spotykam sie, to ze znajomymi w kregu 0soOb, ktore bardzo dobrze znam. A na

dyskotekach to wiadomo, Ze trzeba sie pilnowac.

Ale zdarza sie im o tym réwniez zapomniec:
0 ja nie mySle o tym,

no bo kazdy zyje zabawag,

mam nadzieje, Zze mnie to nie spotka,

kazdy zapomina o tym,

O O O O

wiadomo, Ze taki problem jest, tabletka gwaftu jest, ale nie, w zyciu, mnie to nie

dotknie, tak jest ze wszystkim moim zdaniem.

IIl. WIEDZA NA TEMAT NEGATYWNYCH SKUTKOW BRANIA
NARKOTYKOW

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

1 Szkodliwo$¢ narkotykdw jest w petni uswiadamiana. Dobrze i powszechnie znane sag
wszystkie negatywne skutki brania narkotykéw w zakresie:

a) zdrowia fizycznego,

b) zdrowia psychicznego,

c) konfliktéw z otoczeniem spotecznym, zagrozenia degradacja,

d) utraty kontroli nad wtasnym zachowaniem,

e) trwatych zmian charakteru i osobowosci,

f) konfliktu z prawem,

g) ktopotéw finansowych,

h) zagrozenia uzaleznieniem.

2. Ten ostatni rodzaj - zagrozenie uzaleznieniem - to w swiadomosci miodziezy najwieksze
niebezpieczenstwo, jakie niesie ze sobg zazywanie narkotykdéw. Wszystkie pozostate sg
mato prawdopodobne, o ile nie wpadniemy w uzaleznienie. Uzaleznienie to rodzaj czynnika

wyzwalajgcego dla wszelkich innych negatywnych skutkow narkotykow.

3 Negatywne skutki palenia marihuany nie dla wszystkich sg oczywiste. Wedtlug czesci

badanych marihuana nie powoduje zadnych istotnych szkéd ani w organizmie, ani w
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psychice, ani tez w funkcjonowaniu spotecznym. Pozostali (wiekszos¢) uwazajg, ze
marihuana ostabia pamie¢, uzaleznia psychicznie, obniza naped i motywacje w waznych
sferach zycia, pozbawia kontroli nad zachowaniem w wypadku naduzycia i moze stanowi¢
pierwszy krok, wprowadzajacy do swiata bardziej niebezpiecznych narkotykdéw. Znaczaca
wiekszos¢ tych oséb, ktdre uznajg negatywne skutki palenia marihuany jest przy tym zdania,
ze nie sg to skutki automatyczne ani tez natychmiastowe. Trzeba przekroczy¢ pewien prog
czestosci palenia lub ilosci wypalanego specyfiku, aby pojawito sie prawdopodobienstwo ich

wystgpienia.
TRESCI WYPOWIEDZI W DYSKUSJI

NEGATYWNE SKUTKI BRANIA NARKOTYKOW

Zdrowie fizyczne

O watroba niszczy sie, nerki,
ptuca,

problemy z sercem, kotatanie,
ostatecznie smierd¢,

zapasc¢, smierc,

O O O O o

konsekwencje zdrowotne, wyniszcza sie organizm, moézg, traci sie szare komorki,
jezeli za duzo wezmie, to mozne przedawkowac — $mierc,

wyladowanie w szpitalu, Smierc, problemy,

uszczerbek na zdrowiu,

heroina niszczy ukrwienie organizmu,

wycienczenie organizmu,

O O o O o

wyniszczenie organizmu kazde uzywki (papierosy wiadomo, ze rak czy szkodzi na
ptuca, bo jest zbyt duzo zwigzkéw chemicznych), alkohol wptywa na watrobe, a
narkotyki wptywajg nawet na mozg,

wyhniszczenie organizmu,

prowadzq do $mierci, po pewnym czasie na pewno,

niszczenie szarych komorek,

po amfetaminie to sie psujg zeby,

o O O O o©o

Jak sie tyka tabletki no to wiadomo, Zze niszczy watrobe, Zzofadek, a jesli palenie, to
ptuca,
0 po narkotykach HIV, AIDS sie zdarza, odwyk, organizm kompletnie wycienczony,

wyniszczony.
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Zdrowie psychiczne

(0}

(o}
(o}
(0}

psychozy,

luki w pamieci,

rozstrdj, agresja,

po marihuanie ma sie wybidrczg pamiec, nie mozna sie np. uczy¢, nawet jak nie
palite$ ostatnio, tylko np. regularnie przez rok czy dwa, to masz problemy z pamiecig,
stabsza koncentracja,

robi potoczne ,dziury w mozgu,”

zaniki pamieci.

uzaleznienie

©O O O O O

o

mozna wpas¢ w natog,

Jak ludzie biorg, Zzeby sie lepiej uczy¢, a wpadng w natdg, to ta nauka im nic nie da,
bo sobie zmarnujg zycie. Przestang sie przejmowac¢ swoim zyciem i bedzie ich
obchodzito tylko ¢panie,

uzaleznienie i potem odwyk, podobno jest bardzo ciezki,

mozna popasc¢ w natdg,

trudno sie z tego wycofac,

narkotyk staje sig priorytetem - np. kupi¢ narkotyk a nie chleb,

najwieksze to chyba: $mierc, stoczenie sie, uzaleznienie, kto$ sie kiedy$ dobrze uczyt
a teraz narkotyki sg dla niego najwazniejsze,

szybkie uzaleznienie,

strasznie ciezko jest odejs¢ od tego osobie uzaleznionej,

marihuana uzaleznia psychicznie a nie fizycznie, bo przy odstawieniu marihuany
masz bardziej w psychice zabrudzone, a jak odstawisz heroine, to organizm nie moze
tego przyjac i ma sie bol miesni, gorgczka, zimne poty,

uzaleznienie psychiczne i fizyczne,

uzaleznienie,

nie mozna przestac brac.

Konflikt z otoczeniem — wypadniecie z roli degradacja spoteczna

(o}

©O O O O O

ludzie tracq poczucie wtasnych wartosci, kradng, okradajq wtasne rodziny,
agresja,

traci sie kontakt z ludzmi. Problemy w szkole,

mozna nie rozumie¢ swoich najlepszych przyjaciot,

brak kontaktu z otoczeniem,

problemy z otoczeniem,
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0O O 0O 0O 0O O 0O 0O o 0o oo o 0 o o o

przestaje sie chodzi¢ do szkoty,

mozna stracic¢ prace,

mozna wszystko straci¢, ludzie mogq sie odwracac od ciebie, straci¢ dom,
mozna straci¢ zaufanie najblizszych, rodzicow, przyjaciot,

mozna dostac sie do jakiejs sekty (zréb to, zréb tamto, a zatatwie ci towar),
jezeli kto$ zobaczy Ze ktos cCpa, to psuje sobie opinie,

problemy z policjg, rodzicami,

mozna stracic przyjaciot, rodzine,

mozna sie odizolowac,

kradzieze domowe,

zaczyna sie krasS¢ rodzicom pieniqdze,

zrobi¢ wszystko, byleby zdoby¢ narkotyki,

rodzina sie od niego odwraca (tracq do niego zaufanie),

kradzieze,

wynoszenie rzeczy z domu,

nie ma sie pieniedzy, jest sie na gfodzie i sie okrada ludzi,

odrzucenie przez spoteczenstwo, utrata pracy.

Efekty utraty kontroli nad wiasnym zachowaniem

(0}

(o}

mozna popetni¢ samobojstwo,

zrobienie krzywdy drugiemu cztowiekowi, pod wptywem narkotyku mozna kogo$
zranic, zabi¢ nawet,

Jak sie wezmie za duzo i pézZniej nie wie sie, co sie dzieje, to mozna zaj$¢ w cigze,
albo cos takiego. Niektorzy - jak zajdq w cigze - to ¢paja, Zeby straci¢ dziecko, bo nie
potrafig sobie poradzi¢ z tym problemem,

przypadkowy seks po narkotykach, to i cigza i dziecko bedzie niezdrowe,

Smier¢, nawet jak kto$ ma halucynacje, skoczy sobie z czegos,

jak kto$ sie ,sfazuje” to moze sobie co$ zrobi¢ - np. wydaje mu sie, ze skacze z

parteru, a tak naprawde skacze z 4 pietra.

Zmiany charakteru, osobowosci

(o}

(o}

Zmienia sie 0Sobowos¢,

Zmiana postrzegania $wiata, zmieniajq sie cele w zyciu. Szkota, praca jest na drugim
miejscu,

nie potrafig zapanowac¢ nad sobg, nie majg silnej woli, nie powiedzg sobie, ze nie
wezme, albo nie ukradne,

z dobrego cztowieka robi sie zta osoba,
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przestaje sie taka osoba uczy¢, w ogole przestaje sie uczyc,

wartoSci cztowieka sie zmieniajg na gorsze, nie liczy sie juz dla ciebie rodzina, tylko
narkotyki,

zZmienia sie charakter - np. z dobrej dziewczynki, ktora sie uczyta, zmienia sie na

osobe, ktora zrobi wszystko dla narkotykow.

Syndrom dnia nastepnego

(o}

O 0O 0O O o o o o o

kac na nastepny dzien,
wymioty, zawroty gfowy,
omdlenia,

jesc¢ sie chce,
powiekszone Zrenice,
bol gtowy,

umieranie na drugi dzien,
specyficzny bdl brzucha,
bol catego ciata czasem,

mozna by konia z kopytami zjesc, zalezy po czym.

Konflikty z prawem

(o}

(0}

(0}

konflikt z prawem,

ktopoty z policjq jezeli nas ztapie,

problemy z prawem przede wszystkim, bo jezeli narkotyki sq nielegalne i jezeli
zostaniemy przytapani na ich zaZzywaniu, posiadaniu,, no to wiadomo, ze moze to

mieC bardzo powazne, negatywne skutki pod wzgledem prawnym.

Ktopoty finansowe

(0}

(o}

strata pieniedzy,

problemy finansowe: jak sie uzalezni, a nie ma sie pieniedzy na narkotyki, zaczyna
sie krasc,

brak pieniedzy,

dtugi - jezeli kto$ jest uzalezniony, to chce, nie to, Ze coraz wiecej, ale musi dostac, te
wtasnie - jak kolezanka powiedziata - dziatke i zrobi wszystko, bedzie pozyczaft, kradft,

zabierat.

NEGATYWNE SKUTKI PALENIA MARIHUANY

Ostabia pamie¢

(o}

pogorszenie koncentracji,
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wyniszcza mozg,

stabsza praca mézgu i trudno co$ zapamietac,

dziury w mozgu. Ale to trzeba jarac¢ za duzo,

rozstroj moézgu, sg ludzie ktorzy sg juz w szkole agresywni,
zaniki pamieci styszatam,

tak, takie dziury w mézgu tak zwane,

wypalanie szarych komorek, cos takiego,

pamiec¢ ma sie stabszg,

problemy ze skupieniem,

© 0O 0O O o o o o o o

zaniki pamieci, tak samo jak tyton, marihuana ma zty wptyw na szare komorki.

Obniza naped
0 cztowiek jest rozleniwiony, ma mniejsze ambicje,

0 trudno jest sie wzigc do roboty, co$ ze sobg zrobic,

0 stany depresyjne, lekowe.

Nie ma negatywnych skutkow

O jak sie bierze z umiarem, to nie ma negatywnych konsekwencji,
0 ganja leczy,

0 hie ma negatywnych,

o]

od tego nie da sie nawet uzaleznic.

Jesli jakies konsekwencije, to dopiero po diugim czasie

o0 to musi by¢ dfugotrwate palenie,

0 nie chodzi nawet o ptuca, ale ogdlnie mozna psychozy dostac, ale to musisz pali¢
dtugo - tak z kilkana$cie lat,

0 przez to, ze pdzniej dziata, ludzie nie bojg sie zazywac tego (zmiany widoczne sg

poézniej).

Uzaleznia psychicznie

O agresja tez wfasnie, to co moéwitam, ze brat palit i byt strasznie agresywny, tez
uzaleznienie psychiczne do$c¢ duze,

o trudno sie z tego uwolnic,

0 rowniez uzaleznia, psychicznie przede wszystkim. Dzieki niej ludzie wtasnie czujg sie
lepiej, twierdzg, ze wszystko dzieki niej i no, nie potrafig sobie poradzi¢ ze swoimi

problemami, bo zawsze radzg sobie z nimi dzieki marihuanie wtasnie.
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Stanowi pierwszy szczebel do siegniecia po mocniejsze srodki

(0}

potem siega sie po inne narkotyki, ktore majg silniejszy wptyw na nasz organizm.

Powoduje nadmierne wydatki

(o}

(o}

(0}

brak pieniedzy,
szybki uptyw gotowki z kieszeni,

Ze czasem braknie jarania, a by sie chciato wigcej.

Powoduje niekontrolowane zachowania po naduzyciu

(0}

(o}

mozna niezle napsocic¢ w trakcie takiej fazy, niekontrolowane zachowania,

Jak kto$ sie za duzo zjara, to wtedy jest problem. Jak masz halucynacje, ze kole$ do
ciebie moéwi, on odchodzi a ty masz jego twarz przed oczami, on dalej ci méwi to
samo,

moj kolega sie zjarat tak i miat schizy, ze kto$ go goni, dostat zawatu serca.

IV. RYZYKO UZALEZNIENIA W OPINII MLODZIEZY

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

1 Uzaleznienie jest rozumiane jako stan, kiedy zazycie, a wczesniej zdobycie substancji

uzalezniajgcej, staje sie gtdbwnym motywem, koncentrujgcym uwage i organizujgcym

aktywnos¢ zyciowa. Jego cechg dystynktywng jest potrzeba ciagtego zwiekszania dawek

(narkotykéw lub alkoholu — papieroséw to nie dotyczy). Stanem, z ktérego jednostka

zazwyczaj nie jest zdolna wydoby¢ sie o witasnych sitach. Prowadzi do destrukcji zdrowia,

wygladu i zycia. W wypadkach skrajnych — do $mierci.

2. Stan uzaleznienia jest tatwo rozpoznawalny. Osobe uzalezniong w najblizszym otoczeniu

mozna poznac po:

objawach bezposrednich: czesto widaé, jak bierze lub jest pod wptywem, czesto o

tym maowi, planuje,

Zmianach w relacji z otoczeniem: izoluje sie, odsuwa lub nadmiernie otwiera, zaczyna

jej mniej zaleze¢ na ocenach w szkole, robi sie wybuchowa, niemita lub agresywna,

zmianie kierunkow aktywno$ci: stara sie zdoby¢ narkotyki lub pienigdze na nie,

wyprzedaje sie, wynosi rzeczy z domu,

zmianach wygladu: wyniszczenie, wychudzenie, brak dbatosci o higiene osobistg,

niechlujne ubranie, zniszczona cera, $lady po wktuciach, samookaleczenia.
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3. Wszystkie narkotyki uzalezniaja, ale:
a) nie od razu,
b) nie wszystkie w takim samym stopniu,

C) nie kazdego — sg ludzie bardziej lub mniej podatni na uzaleznienie.

4. Nie ma ludzi fizjologicznie odpornych na uzaleznienie. Po przekroczeniu pewnej (dla
kazdego narkotyku i kazdej osoby innej) granicy (ilosci, czestosci zazywania) kazdy sie
uzalezni. Odpornos¢ polega na niebraniu lub uswiadomieniu sobie tej granicy i

nieprzekraczaniu jej. | w tym tylko sensie sg ludzie odporni na uzaleznienie.

5. W zwigzku z tym mniej odporni na uzaleznienie sg ludzie bardziej od innych zalezni od

wptywu grupy oraz osoby z problemami zyciowymi, od ktérych starajg sie uciec w narkotyki.

6. Na kwestie bezpiecznego sposobu brania narkotykow sg dwa konkurencyjne poglady:
a) ,kobiecy”: nie ma takiego sposobu, jak by nie probowac i tak w efekcie skoriczy
sie uzaleznieniem,
b) ,meski”: wystarczy zachowac¢ umiar | rozsgdek, zeby uzaleznienie nam nie

grozito, o czym Swiadczy przyktad, ze wiele oséb brato i wcale sie nie uzaleznito.

7. Wiekszo$¢ uczestnikow dyskusji, zarowno liderbw miodziezowych, jak i oséb
eksperymentujgcych z narkotykami, uwaZza sie za niedostatecznie odpornych na
uzaleznienie i tym ttumaczy swojg ostroznos¢ w kontaktach zaréwno z substancjami

psychoaktywnymi, jak rowniez ze srodowiskami biorgcych.

8. Ci, ktérzy uwazajg, ze uzaleznienie im nie grozi, uzasadniajg to swoim niewielkim

zainteresowaniem narkotykami i odpornoscig na mody czy nacisk otoczenia.

TRESCI WYPOWIEDZI W DYSKUSJI

CO TO JEST UZALEZNIENIE
Dyskusja na temat definicji uzaleznienia miata we wszystkich grupach podobny przebieg:
zaczynano od najtagodniejszych definicji uzaleznienia, jako czestego brania, bez zwracania
uwagi na konsekwencje:

...uzaleznienie polega na braniu w rbwnomiernym odstepie czasu czego$, czyli ide

codziennie z kolegami zajarac, albo sam w domu przed komputerem...,
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przechodzac do nieco bardziej rozbudowanych definicji przyzwyczajenia sie do czego$

przyjemnego:

... przyzwyczajamy sie do zrobienia czegos co sprawia przyjemnosc..., ... Sytuacja w
ktorej komus$ sie chce wracac do tego..., ...dostarczanie organizmowi cos, do czego
jest przyzwyczajony..., ...- moim zdaniem to sie wszystko tak zgromadza w naszym
umys$le, w naszym mdézgu, ze musimy wzigc¢ bo tak, i po tym jest fajnie po prostu, to

Jest takie nasze jakby urojenie. A nie tak, Ze naprawde musimy wzig¢ bo nie wiem...,

przechodzac w koncu do sytuacji, kiedy zerwanie z natogiem jest niemozliwe:

...Stan taki, w ktorym cztowiek nie moze zapanowaC sam nad sobg i jest mu
potrzebne to co$, bez czego nie wyobraza sobie zycia..., ... organizm po prostu
domaga sie substancji, bo inaczej nie moze funkcjonowac bez niej..., ... jak sie nie
zapali papierosa to sie humor zmienia. jak sie nie wezmie marihuany to cafe ciafo
zaczyna bolec, tak styszatem ..., ...ze nie mozna bez tego funkcjonowac normalnie, to
jest cos takiego, bez czego nie da sie dnia wytrzymac, caly czas sie o tym mysSli, jak
sie tego nie ma, albo jak to zdobyc..., ...albo wigcza sie agresor. Agresja, jak sie nie
zapali papierosa albo nie napije sie wodki ..., ...zrobi sie wszystko, zeby to zrobic...,
...ma sie pretensje do wszystkich o wszystko..., ...jest na gtodzie, nie moze zyc¢ bez
tego jak bez powietrza..., ...sprzeda dom, zeby sie najarac..., ... zadtuzy sie..., ...nie
mozna przestac robi¢ czegos..., ...wiezienie, Zze nie mozna sie od tego uwolnic, taka
putapka..., ... to jest takie pogtebianie sie w tym, ciggle chce wiecej..., ...chce sie
wiecej, czescigj..., ... jezeli jest sie w powaznym natogu, jest to rzecz, dla ktorej
zrobimy wszystko, stawiamy ja na pierwszym miejscu..., ...i zrobi sie wszystko, zeby
to miec..., ... to jest silna potrzeba i jest sie w stanie duzo zrobic..., ... zaczyna sie
sprzedawac rzeczy, ktore sie ma w domu, krasc no i tak sie kreci ..., ...cztowiek nie
moze by¢ bez zazywania, nie daje sobie rady, wydaje mu sie, ze $wiat mu sie wali,
jak tego nie wezmie..., ... najpierw zaczat brac¢, zeby byfto fajnie, a teraz bierze, zeby

byto normalnie, zaczat od marihuany i ecstasy, a teraz juz nawet heroine przyjmuje.

PO CZYM MOZNA POZNAC OSOBE UZALEZNIONA

O objawy bezposrednie — czesto bierze i o tym méwi:

(o}
(o}
(o}
(o}

przychodzi do szkoty na haju,
jezeli caty czas méwi o narkotykach,
co chwile widzimy te osobe z narkotykiem,

caly czas gada o narkotykach,
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Ze nie widzi granic, ze musi codziennie, caly czas. Nie jest juz dla zabawy tylko dla
samego wziecia,

bo ciggle o tym, gada,

zaczyna czesciej mowic zeby zazyc,

no, ze rzadko bywa trzezwy, Zze praktycznie jak widzimy te osobe, to zawsze jest

nacpana.

O zmiany w relacjach towarzyskich i spotecznych:

© O O O

o O O O

alienuje sie,

dziwne zachowanie,

odsuwa sie od innych,

moze by¢ zamknieta dla otoczenia, agresja do innych, idz stgd, czy zostaw mnie
w spokoju,

albo, ze sie nadmiernie otwiera w stosunku do innych,

Jjest niemity dla przyjaciot, zamyka sie w sobie,

robi sie wybuchowy,

kiedys sie interesowat szkofa, uczyt sie, miat kontakty z rodzina, a jak sie uzalezni, to
bedzie robit wszystko, aby zdoby¢ narkotyk,

na poczatku ma czworki, piagtki, tréje a potem ma nagle dwdje, tak tup.

O organizuje sobie zycie wokét zdobywania narkotykéw:

© O O O o o

niespokojny jest, probuje zdobyc to, niewazne jakim sposobem, probuje kazdym,
kombinuje, jak zdoby¢ narkotyki,

sprzedaje cenne rzeczy,

zastawia telefon,

po tym jak sie zachowuje i po tym, Ze ciggle szuka pieniedzy,

po zachowaniu, jak kto$ jest uzalezniony, to pdzniej moze byc¢ na gtodzie, zrobi
wszystko zeby wzig¢ dziatke, potrzebuje tej dziatki, ukradnie, sprzeda wszystko,

wyglada jak $mier¢ i mysli jak tylko zatatwic pienigdze.

O zmiany wygladu zewnetrznego — degradacja:

(0}

ludzie, ktérzy biorq heroine, strasznie ich swedzg uda, potrafig sie nawet nozem
drapac, az do krwi,
ale jak ktos bierze, to tez sie tnie,

Jak kto$ sie ktuje, to widac po zytach,
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widac drgawki, rozszerzone Zrenice,

Jja bym poznata po wygladzie, cera sie bardzo niszczy, oczy,

trzesie sie, chodzi w te i z powrotem, nie wie, co ze sobg zrobic,

to widac jak sie zmieniajg, sgq zmarnowani, zaczynajq inaczej wygladac,
sg ostabieni, zmarnowani,

skutki uboczne w organizmie, niewyspany, oczy podkrazone,

telepie sie,

trzesg mu sie rece,

nadpobudliwos¢ jakas ruchowa,

nie dba o siebie, nie goli sie, nie myje,

©O 0O O 0O o o o o o o o

dziwnie pachnie.

CZY WSZYSTKIE NARKOTYKI UZALEZNIAJA ?

Wiekszos¢ uczestnikéw dyskusji (czesciej liderzy niz eksperymentujacy z narkotykami i
czesciej uczniowie gimnazjow niz szkét pogimnazjalnych) twierdzi, ze tak, wszystkie

narkotyki uzalezniaja.

Od tej reguty sa jednak istotne odstepstwa:
O Wszystkie uzalezniajg, ale nie kazdego cztowieka:

0 to zalezy od silnej woli,
0 jak ktos juz taki jest, to od wszystkiego sie uzalezni, od stonych paluszkow,
0 to zalezy od cztowieka,

0 nie wszystkie narkotyki uzalezniajg, moze nawet zaden, to zalezy od osoby.

O Wszystkie, ale nie w jednakowym stopniu. Sg takie, ktére uzalezniajg mocniej, lub

uzalezniajg na pewno:

bardziej uzalezniajg pewnie te, co sie wbija strzykawki,
wcigganie tez w sumie bardzo uzaleznia. Wcigga sie amfetamine,
biate (heroina, kokaina),

futer tez bardziegj,

© O O O O

najmocniejsze sg uzalezniajgce - im twardsze tym bardziej organizm ich chce.

O sg takie, ktére uzalezniajg stabiej, lub z mniejszym prawdopodobienstwem:
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0 marihuana mniej,
0 te tabsy, po ktorych sie tariczy, mniej uzalezniajq, znam pare przypadkéw, w ktoérych
kilka razy brato sie i tabsy i marihuane i pdzniej byt przymus, ze musi wzig¢

marihuane, ale o tabsach nie mowit juz nic, bo to mniej wcigga.
O Wszystkie narkotyki uzalezniajg w mniejszym lub wiekszym stopniu, ale nie od razu:

0 wszystkie narkotyki uzalezniajg ale w odpowiednich iloSciach, mysle, ze raz na dwa
miesigce to nie. Marihuana na imprezie to mysle, Ze nie,

0 mi sie tez wydaje, ze od wszystkiego mozna sie predzej czy pdzniej uzaleznic. Jak
bedziemy kazdego dnia pili kawe, to sie od kawy uzaleznimy, bo to jest normalne, ale
raz na miesigc na dyskotece, to chyba nie,

0 to zalezy od dawki i od czestotliwosci,

0 znaczy zalezy, ile sie ich bierze, jak czesto sie zazywa.

Osoby, ktére od poczatku nie zgadzaty sie ze stwierdzeniem, Zze wszystkie narkotyki

uzalezniaja, za przyktad podawaty marihuane:

0 uwazam, ze marihuana nie uzaleznia,

0 marihuana generalnie nie uzaleznia, a wszystkie pozostate uzalezniajg.

CZY KAZDY MOZE SIE UZALEZNIC — CZY SA LUDZIE ODPORNI ?

Nie ma ludzi naprawde odpornych na uzaleznienie od narkotykéw. Nie ma osob o takiej
konstrukcji fizycznej czy biochemicznej, ktdéra zabezpieczataby przed uzalezniajgcym
wptywem narkotykéw. Taki obraz rzeczywistosci nie byt wyrazany wprost, ale wynika
jednoznacznie ze wszystkich wypowiedzi uczestnikéw dyskusji. Odpornos$¢ na uzaleznienie

polega bowiem na:

O niebraniu, czyli nie uleganiu pokusie sprawdzenia, jak to jest, nieuleganiu modzie i presiji

srodowiska:

o jedli kto$ jest podatny na wptywy innych ludzi, to wtedy jest na gorszej pozycji niz
osoba asertywna,
0 jakas pewnosc¢ siebie, ze nawet jezeli nie wezme, to nikt nie bedzie sie Smiat, nie

bedg mnie obchodzity komentarze jakies.
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O braniu w sposéb ostrozny i kontrolowany:
0 wszystko jest dla ludzi, jezeli biorg z umiarem, to nic ztego nie powinno sie stac, ale
nie mozna przesgdzac,
0 jezeli ktos zapali marihuane raz na pot roku, to moim zdaniem nie uzalezni sie,

0 jezeli ktos ma silna wole, to moze sprobowac, a nie musi sie uzaleznic.

O zachowaniu przytomnosci zyciowej, pozwalajgcej dostrzec, kiedy zblizylismy sie do
niebezpiecznej granicy, lub lekko jg przekroczyliSmy, sity charakteru umozliwiajgcej

wycofanie sie w pore:

0 sg ludzi ktérzy bedq cpali pot roku i z dnia na dzien rzucg i sie nie uzaleznia,

0 trzeba umiec¢ wyczuc¢ granice i sie opamietac.

Nie ma osob odpornych na uzaleznienie, sg natomiast osoby szczegdlnie podatne poprzez:
O cechy charakteru, osobowosc¢:

0 jak kto$ jest niesmiaty, a potem weZmie i nagle jest Smiaty i mu sie to podoba, ze ma
wiecej znajomych i tapie kontakty, to pozniej bedzie brat wiecej,

0 jezeli jeszcze jest sie stabym to wplywa, kazdy najmniejszy bodziec otoczenia moze
sprawi¢, ze albo sie zatamiemy, albo staniemy na nogi, znaczy bardziej raczej

zatamiemy, i wtedy taka osoba fatwiej (uzalezni sie).

O znajdowanie sie w sytuacji zyciowej sprzyjajgcej uzaleznieniu:

0 jak ma sie patologie w domu to tez, zeby uciec od tego,
O nieraz zalezy od zZycia rodzinnego, sytuacji w domu, w szkole,
0 lrzeba sobie radzi¢ z problemami. Ludzie - ktérych przyttaczajg problemy - uciekajg w

narkotyki, papierosy (problemy rodzinne, rozwdd).
CZY NARKOTYKI MOZNA BRAC BEZPIECZNIE
Pojecie ,bezpiecznego brania narkotykdéw” wszyscy uczestnicy dyskusji automatycznie
odnosili tylko do jednej sfery — ryzyka uzaleznienia, czyli wpadniecia w natég. Pozostate

negatywne konsekwencje brania, tak licznie wymieniane w innych czesciach dyskusji, nie

zaprzataty niczyjej uwagi.
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Stanowiska wobec mozliwosci bezpiecznego brania narkotykow, czyli bez ryzyka
uzaleznienia, podzielity sie niemal po potowie, przy czym w kazdej z grup znajdowali sie

zwolennicy obydwu pogladow.

Stanowisko pierwsze (reprezentowane czesciej przez dziewczeta, niz przez chtopcéw)
stwierdza kategorycznie, najczesciej bez Zadnych uzasadnieh: nie ma sposobéw
bezpiecznego brania narkotykéw. Uzasadnienia pojawiaty sie jako kontrargumenty na

poglady, przeciwne, ze w niewielkich ilosciach i rzadko, to mozna jednak braé bezpiecznie:

0 zawsze jest ryzyko, ze mozna sie uzaleznic,

O jak kto$ bierze okazyjnie, to moze zaczg¢ brac czesciej i moze nie wyczuc tej granicy.
Wydaje mi sie, Zze sie nie da bez uzaleznienia brac,

0 nie jest mozliwe, bo tak czy inaczej uzaleznig nas psychicznie i tak. Jezeli zaczniemy
uwazac, ze mamy nad tym kontrole, zaczniemy brac¢ coraz czeSciej, a wtedy sie juz
uzaleznimy,

0 najpierw wezme sobie w jedng sobote, potem nastepng, az w koncu nawet nie
zauwaze, jak sie uzaleznie,

o jesli bede brat, to predzej czy pbézniej sie uzaleznie od tego, bede zwiekszat dawki.

Stanowisko drugie (czesciej reprezentowane przez chiopcédw niz dziewczeta) najlepiej

wyraza wypowiedz jednego z uczestnikow dyskusiji:

»wszystko jest dla ludzi, jezeli biora z umiarem, to nic ztego nie powinno sie stac¢, ale
nie mozna przesadzac”,
a koronnym argumentem na jego rzecz obserwacja:

»wiele os6b prébowafo i sie nie uzaleznifo - nie musza sie uzaleznic¢”.

Poglad, ze nie kazde branie narkotykdéw prowadzi do uzaleznienia przybierat dwie

formy:
O wystarczy bra¢ w niewielkich dawkach i nie nazbyt czesto:

O jak kto$ bierze okazyjnie, co jaki$ czas, to raczej sie nie uzalezni,

0 jezeli ktos zapali marihuane raz na pot roku, to moim zdaniem nie uzalezni sie,

0 ja pierwsze, co mi do gfowy przyszto, to byt odstep czasowy, to znaczy powiedzmy,
ze jezeli sie wezmie raz na jakis czas, czyli powiedzmy raz w miesigcu, to wtedy sie

moze, to wtedy jest bezpiecznie,
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o0 mysle, ze bezpiecznie polega na tym, ze sprobowacC sobie raz w ZzZyciu,
sprobowac sobie ze trzy razy gora w zyciu, dla samej ciekawosci. i wtedy to
Jest w miare bezpieczne,

w matych iloSciach na pewno,

i rzadko,

okazyjnie,

O O O O

nie przesadzac z tym.
O trzeba mie¢ odpowiednia konstrukcje psychiczna:

Jak sie mysli o tym, to mozna,

sq ludzie, ktorzy bedg cpali pét roku i z dnia na dzien rzucq i sie nie uzaleznig,
to zalezy od cztowieka,

Jak ktos nie chce, to sie nie uzalezni,

trzeba umiec¢ wyczuc granice,

O O O O o o

mozna wzig¢ narkotyk dla sprobowania i jezeli nie spodoba ci sie to, to nie trzeba
wpadac w natog,
0 ale jezeli ktos ma silng wole na tyle zeby nie bra¢ pozZniej, Zeby sie nie uzaleznic to

na pewno mozna.

Wiekszos¢ uczestnikéw dyskusji, zaréwno liderbw miodziezowych, jak i o0sob
eksperymentujgcych z narkotykami, uwaza sie za niedostatecznie odpornych na
uzaleznienie i tym tumaczy swojg ostroznos¢ w kontaktach zaréwno z substancjami

psychoaktywnymi, jak rowniez ze srodowiskami biorgcych.

Niektorzy sposréd eksperymentujgcych uwazajg sie za dostatecznie odpornych, o czym ma
Swiadczy¢ fakt, ze w uzaleznienie nie popadli, poniewaz narkotyki tak bardzo ich nie ciggng i

potrafig sie kontrolowac.

Wiekszos¢ przyznaje tez, ze mozliwe sg sytuacje, kiedy narkotyki mogtyby byé dla nich

grozne: spietrzenie ktopotéw, problemy rodzinne, zatamanie psychiczne itp.

Nieliczni (wytgcznie osoby eksperymentujgce z narkotykami) sg zdania, ze mogliby popasc¢ w
ktopoty, gdyby narkotyki byty tatwiej dostepne:
0 jak by mi kto$ podsuwat codziennie na reke za darmo, to wtedy tak,
0 musiatyby staniec, to bardziej by sie optacato wzigC narkotyki niz jakq$ gtupig wodke,
ktorg kazdy bierze na impreze,

O jakby byty dostepne w kazdym sklepie,
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0 jakby byto duzo pieniedzy, to kto wie, to jest po prostu zajebiste uczucie, jak dookofa
jJest wszystko inne, problemy stajg sie mniejsze i nie mysli sie o nich,

0 ja mysle, ze ja bym sie nie mogta (uzaleznic¢) bo jestem za skgpa na to, moze tak,
mam lepsze rzeczy, na ktére mogtabym kase wydawac niz narkotyki. Tak, po prostu

jestem skgpa, przyznaje, ale gdyby byty tanie ...?

V. BEZPOSREDNIE DOSWIADCZENIA ZE SFERA NARKOTYKOW

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

1. Przewazajgca wiekszos$¢ uczestnikéw dyskusji ma znajomych, ktérzy biorg narkotyki. Od
bioracych sporadycznie i okazyjnie raz lub dwa razy w miesigcu, do regularnie zazywajacych

co drugi dzien lub codziennie.

2. Marihuana jest zdecydowanie najczesciej zazywanym narkotykiem. Znacznie rzadziej

wymieniana jest amfetamina, jeszcze rzadziej szatwia, a zupetnie marginalnie LSD i ecstasy.
3. Najczesciej stosowane dawki marihuany to od 1 gram do 1,5 grama na 4-6 osob.

4. Wiekszos¢ uczestnikow dyskusji twierdzi, ze zdobycie narkotyku nie nastreczatoby im
wiekszych trudnosci. Prawie wszyscy znajg odpowiednie miejsca lub ludzi, do ktorych moga
sie zwroci¢. Nawigzanie kontaktu z posrednikiem zabratoby od zaledwie pieciu minut do p6t
godziny, a czas dostawy lub sfinalizowania transakcji respondenci szacujg na godzine lub
najdalej nastepny dzien. Wszystkie szacunki dotyczg marihuany. Zdobycie innych

narkotykéw bytoby znacznie trudniejsze lub pozostaje poza zasiegiem wiekszosci badanych.

TRESCI WYPOWIEDZI W DYSKUSJI

NARKOTYKI W NAJBLIZSZYM OTOCZENIU
Tylko pare oséb z dyskutujgcych w szesnastu grupach przyznato, ze wsrdéd swoich
znajomych nie majg takich, o ktérych mogtyby z catg pewnoscig powiedzie¢, ze biorg jakies

narkotyki. Wszyscy pozostali majg biorgcych znajomych.

Procent biorgcych znajomych badani szacujg najczesciej na 10%-50%, w tym uzaleznionych

(bioracych regularnie) na 5%-20%. Nie ma widocznych réznic w szacowaniu wielkoSci
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populacji biorgcych pomiedzy uczniami réznych typdéw szkét (gimnazja-szkoty

pogimnazjalne) ani pomiedzy uczniami z r6znej wielko$ci miejscowosci.

Czestos¢ przyjmowania jest bardzo zréznicowana: poczgwszy od raz, dwa razy w miesiacu,
poprzez raz lub dwa razy w tygodniu az do codziennie lub co drugi dzien. Czasem jest

okreslana - ,kiedy sg pienigdze” .

Sytuacje, w ktérych sie to zdarza, réwniez sg bardzo zréznicowane:

na wycieczkach
na imprezach, ,domoéwkach”

o]
o]

o w weekendy - ,zeby odpocza¢ po szkole”
0 w szkole, po szkole a nawet na przerwach
o]

...kiedy jest ochota..., kiedy jest potrzeba..., .... kiedy jest za co.

Najpowszechniejszym narkotykiem — w gimnazjach jedynym — jest marihuana, a najczestszg
najnizszg dawkag 1 gram na sze$¢ oséb, najwyzszg -1,5 grama na cztery osoby. Bywajq tez

tacy, ktérym wystarczg 2-4 "buchy”.

Z innych substancji na drugim miejscu wymieniana jest amfetamina (dawki nie do
okreslenia), dalej szatwia (,jest legalna a daje lepszego klapa niz marihuana’) i zupetnie

marginalnie LSD i ecstasy.

Wedtug wiekszosci uczestnikow dyskusji czestsze branie narkotykoéw nie jest przypisane do
zadnej pici. | chtopcy i dziewczeta biorg je tak samo chetnie i tak samo czesto. Wyjatek na
tym tle stanowig eksperymentujacy z narkotykami uczniowie szkét ponadgimnazjalnych.

Wedtug nich chtopcy zazywajq (pala) zdecydowanie czesciej niz dziewczeta.

Na tak zwanych ,imprezach”, jak réwniez ,doméwkach” zdecydowanie popularniejszy i lepiej
towarzysko widziany jest alkohol niz narkotyki. Alkohol to ,dobra zabawa” i ,tradycja”, ,picie
alkoholu jest wpisane w nasza kulture”. Narkotyki to ,szpan” i ,zeby sie popisac” — ,jak kto$

sam zazywa narkotyki wsréd swoich znajomych, to jest traktowany jako ,inny”.

DOSTEPNOSC NARKOTYKOW

Dostepno$¢ narkotykdéw jest petna, nie ma zadnych przeszkdd w zdobyciu (nabyciu) dla

nikogo, kto miatby na to ochote. Taki podglad byt wyrazany we wszystkich grupach.
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Niektorzy jednak oponowali, twierdzgc, ze trzeba mie¢ pewne znajomosci, jakies, ,dojscia” i

ze diler sprzeda tylko temu, komu ufa.

Utatwieniem jest sie¢ posrednikow:
0 posrednicy sg,
jJest jedna osoba, ktdra sie tym zajmuje i ma swoich pomocnikow,
Zhajomy znajomemu,
Jak ktos chce miec, to dzwoni do dilera lub do kolegi,
to zalezy od znajomych,
mamy takich znajomych albo znajomych znajomych,
dla kogos, kto sie koleguje z osobami, ktore biorg, to dla nich to jest banalne,

zawsze mozna zadzwoni¢ do kogos, kto pali marihuane i on zatatwi,

0O O 0O O 0o o o o

idzie sie do starszego kolegi, mowi sie, zZe sige potrzebuje to i to, on dzwoni gdzie$ i

Zatatwia,

tylko tak wtasnie, dzwoni sie do kogos, on dzwoni dalej i taki tancuszek,

0 jak ja bym chciata marihuane, to bym zadzwonita do brata ciotecznego, albo do
kolezki i bym miata, on by tam od kolegi drugiego wziat i by mi przywiozt,

0 chcesz wzigc, to dajesz cynk kumplowi, on zatatwia, albo méwi, do kogo masz sie

zgtosic.

Czas potrzebny na zdobycie narkotykéw badani szacujg :
o od 5 do 20 minut na nawigzanie kontaktu (telefonicznie, po sasiedzku lub w znanych
punkach miasta),

0 od godziny do doby na sfinalizowanie transakcji (w wypadku marihuany lub ,tabséw”).

Najtatwiej i najszybciej dostepna jest marihuana, nieco trudniej i nie tak szybko ecstasy,
znacznie trudniej amfetamina i kokaina, morfina, heroina czy kompot sg w ogdle poza

zasiegiem uczestnikow dyskusiji.

VI. PRZYZWOLENIE OTOCZENIA NA NARKOTYKI

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

1. Ujawnienie brania narkotykéw przez nich samych spotkatoby sie — zdaniem uczestnikéw

dyskusji — w przewazajacej wiekszosci wypadkoéw z ostrg, nieprzychylng reakcjg ze strony

48



znaczacych oséb (rodzicdw, ksiezy) i instytucji (szkoty, policji). Awantury, caty repertuar kar,
represji czy retorsji, poczgwszy od wyrzucenia z domu, awantur i bicia ze strony rodzicow,
wyrzucenia ze szkoty, przetrzymywania na posterunku, oddania pod nadzér kuratorski
.wyklecia” przez ksiedza, a skonczywszy na ,cichych dniach”, dtugotrwatych wyrzutach,

utracie opinii, ograniczeniu swobdd czy utracie przywilejow.

2. Tylko nieliczni mogliby liczy¢é w takim wypadku na pomoc, zacie$nienie kontaktu, prébe
wspolnego rozwigzania problemu lub przynajmniej zrozumienie. Najczesciej ze strony

rodzicow, czasem ksiedza.

3. Starsi (uczniowie szkdél ponadgimnazjalnych) antycypuja, ze szkota dazytaby do

wyciszenia sprawy, gdyby byto to mozliwe technicznie.

TRESCI WYPOWIEDZI W DYSKUSJI
OCZEKIWANE REAKCJE OTOCZENIA NA UJAWNIENIE BRANIA NARKOTYKOW

Ze strony rodzicow

O Awantury:

wrzeszczeliby na pewno,

wygoniliby z domu,

bardzo Zle,

moj ojciec by mnie zbit,

kary,

mnie by zabili, zlataby mnie, awantura,

wole nie wiedziec,

by byto ty chu..., ty ku..., co ty robisz, takg mam wizje,
agresja tez na pewno,

szlaban, agresja, wyzwiska,

wpierdol w domu,

© 0O 0O 0O O o O o o o o o

Kosowo, Sarajewo i Sajgon w jednym.

O Zaostrzona kontrola:

o0 staraliby sie mnie bardziej pilnowac,

O bytby szlaban,
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u mnie bytoby Zle, na nic by mi nie pozwalali, ojciec by sie w ogdle do mnie nie
odzywat,

z domu by mnie nie wypuscill,

Jakie$ badania. Byta sytuacja, Zze mi grozili, miatem kazanie, ze bedg chodzi¢ co 20
dni na badania, sprawdzac i dopoki bede to miat we krwi, to zero wychodzenia z
domu,

starataby sie ograniczy¢ moje wychodzenia i to, Ze moge miec¢ kontakt, na pewno by
mnie kontrolowata.

O Pomoc specjalistyczna:

o O O O

po prostu zaprowadzitaby mnie do jakiego$ specjalisty,

moja mama oddata by mnie na leczenie,

nie, ale moja mama ze wszystkim by mnie do psychologa wystata,
zaprowadzitaby mnie zapewne do naszej kochanej pani doktor, no a potem do
psychiatry tak jak Justyne,

od razu do lekarza.

O Cofniecie przywilejow:

O O O O

zakazy np. na komputer,
zakazy na wszystko: zakaz wychodzenia z domu, zakaz na komputer,
zabraliby mi komorke,

przestawataby mi dawac pienigdze.

O Rozmowy, préby zrozumienia:

staraliby sie dowiedziec, dlaczego tak zrobitam,

na poczatku to bytby duzy wstrzgs dla rodzicéw, ale po jakis 2-3 dniach bytyby to
spokojne rozmowy,

pokrzyczeliby na mnie najpierw, a pozniej porozmawialiby ze mna,

usSwiadamiataby mnie, zebym tego nie brat, Ze to same problemy, ze nie warto.
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Ze strony szkotly

O w gimnazjach wytacznie automatyczne mniejsze lub wieksze retorsje:

wewnatrzszkolne z wykorzystaniem organdéw zewnetrznych
wezwanie rodzicoéw 0 nadzor kuratora
obnizony stopien ze sprawowania o wezwaliby policje, przeszukali szkote
nagana od dyrektora o zawiadomiliby sad

przymusowe prace spoteczne

przeniesienie do innej szkoty

O O O O o o

wyrzucenie ze szkoty

Tylko jedna osoba stwierdzita

U nas by pedagog pomogfa.

O uczniowie szkét ponadgimnazjalnych — poza takimi samymi mozliwymi retorsjami, jak w

wypadku gimnazjéw — przewidujg elastyczniejsze podejscie wtadz szkolnych:

(0}

(0}

spotkanie z rodzicami, pedagogiem,

to wszystko zalezy od szkoty, jedne chciatyby sie pozbyc takiej osoby a inne nie,
zrobitaby moze jaki$ wywiad Srodowiskowy, popytali sie rodzicow, znajomych, jak
dfugo to trwa, staraliby sie pomoc tej osobie,

moim zdaniem nauczyciele olaliby to,

w naszej szkole byt przypadek gdy ztapano 2 uczniéow na paleniu marihuany, jezeli
wycieczka byta organizowany przez szkote, to podlegali oni na niej takim zasadom,
Jakby byli w czasie zajec¢ lekcyjnych, to wszystko zamkneto sie tylko w kregu
nauczycieli tych uczniéw, mieli obnizone zachowanie i byta nad nimi kontrola, ale nie
kuratora, tylko jaka$ frekwencyjna, jest to tez tak rozwigzywane, aby szkofa nie robita
sobie problemow,

u mnie by zalezafto, czy to by byta oficjalna sytuacja, policja, sgd, cokolwiek, to wtedy
bytby to wielki problem i szkota zatatwita by z wielkim hukiem, a jak nie, to by sie to

rozeszio.

Ze strony policji

O zgodne z prawem procedury i represje pozaprawne:

(0}

nie ma gadki z policjg, przemocg by zareagowali, biliby,
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mogliby mnie patami sttuc,

kilka patek mozna zarwac,

dochodzenie by robili, od kogo to masz i w ogéle,
przestuchiwaliby nas,

by pytali skad te narkotyki,

chcieli zebysmy sprzedali osobe, ktora sprzedata,

pytaliby sie, skqd mamy, po co mi to,

rewizja w domu,

nie przejeliby sie tym, ze my bierzemy, tylko skqd bierzemy,

dtugi czas na komisariacie.

O Dalsze konsekwencje wdrozenia procedur:

O O O O

grzywna,
sgd,
nadzor kuratora,

zaktad poprawczy.

Ze strony ksiezy

O ostre reakcje autorytarne i restrykcje:

(o}
(0}
(0}
(0}
(0}

precz szatanie,

ja w ogélnie nie wiem, co bym powiedziata ksiedzu, wiadomo, ze by krzyczat na mnie,
mnie ksigdz by wyklat, naprawde,

nie dopuscitby do bierzmowania,

Ja bym nie miata wstepu do koSciota gdyby sie dowiedziat.

O to zalezy, jaki ksigdz:

(0}

Jjeden by powiedziat, Ze jestem pomiotem szatana, a drugi chciatby ze mna
porozmawiac, przekonac¢ mnie, ze to, co robie, jest zte,

to zalezy od ksiedza,

Ja mysle, ze to jest rowniez bardzo indywidualna kwestia i zalezy od cztowieka, czyli
Jaki dany duchowny jest duchownym tak naprawde,

fa mam fajnego proboszcza, mysle, ze by proponowat mi pomoc. ale sg tacy ktérzy
sg wredni, bytoby im to obojetne,

nie mozna jednoznacznie stwierdzic, czy pomoze, jedni spiszg nas na straty, a inni

bedg chcieli nam pomoc.
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O pomoc, wsparcie:

bedzie wspierac i przestrzegac,
ksigdz staratby sie w sposob delikatny zniechecic¢ go do tego,
probowatby uswiadomic, zZe to jest zte,

chciatby skierowac nas na dobra droge,

© O O O O

to by bytfo takie bardziej przyjazne, bardziej niz w rodzinie, bo rodzice by zaczeli

krzyczec, a ksigdz by siadt, porozmawiat, na pewno by nie podnidst gfosu.

VII. NARKOTYKI A ALKOHOL

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

1. Zazywanie narkotykow jest oceniane jako grozniejsze dla zdrowia i funkcjonowania niz
picie alkoholu. Ocena ta nie dotyczy jednak marihuany. Ta uwazana jest za co najwyzej tak

samo szkodliwa jak alkohol, a zazwyczaj jako mniej szkodliwa.

2. W $rodowiskach naszych rozméwcéw alkohol jest nieporéwnanie popularniejszy od

narkotykow i lepiej widziany. Narkotyki to ,szpan” i che¢ popisania sie.

3. Mimo prawie petnej i bezproblemowej — wedtug deklaracji - dostepnosci narkotykéw,
alkohol jest dla wiekszosci uczestnikéw dyskusji tatwiej dostepny. Majg dobrze rozpoznane i
opanowane sposoby omijania zakazu sprzedazy niepetnoletnim: od znajomosci mapy
rozmieszczenia sklepéw, w ktorych ten zakaz jest ignorowany, poprzez wykorzystanie
znajomych dorostych az do skorzystania (najczesciej za drobng optatg) z ustug ,dyzurnych

pijakoéw i meneli’ stojgcych pod sklepami i czekajgcych na takg okazje.

TRESCI WYPOWIEDZI W DYSKUSJI

CO JEST BARDZIEJ SZKODLIWE
Dominuje przekonanie, ze w planie ogolnospotecznym alkohol jest grozniejszy od
narkotykdéw, ze wzgledu na nieporownywalnie wieksze spozycie, rozpowszechnienie i
dostepnosc¢ oraz dotkliwsze konsekwencje dla otoczenia:
0 bo po alkoholu ludzie sq agresywni, robig rzeczy, ktorych by nie zrobili na trzezwo, a
po marihuanie nie,
0 po marihuanie nikt nie umart, a po alkoholu tak,

0 na alkohol jest duze przyzwolenie, tatwiej sie uzaleznic, alkohol jest legalny,
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0 statystyki nie ktamig, alkohol zabija najwiecej ludzi.

W planie indywidualnym — potencjalnego zagrozenia dla jednostki — okazato sie, ze problem
jest postrzegany nie jako dychotomia alkohol — narkotyki, lecz jako dwie dychotomie:
alkohol — marihuana

alkohol — inne narkotyki (twarde)

Generalnie, jesli chodzi o szkodliwo$¢, marihuana jest identyfikowana jako mniej lub na

pewno nie bardziej szkodliwa od alkoholu, zaréwno jesli chodzi o wptyw na zdrowie fizyczne

jak psychiczne, a takze zdolnos$¢ uzalezniania i wywotywane skutki ubocze (niekontrolowane
zachowania). Jedyna wtasciwoscia, ktéra powoduje, ze marihuana moze by¢ grozniejsza,
jest to, ze moze by¢ wstepem do twardszych narkotykow:

e ...jak méwisz o narkotykach, to dam tu przyktad wokalisty zespotu ,Dzem”, ktéry zaczat
od lekkiego narkotyku jakim jest marihuana, zaczat jg palic, nie wystarczata mu ta iloSc,
przerzucit sie na amfetamine czy heroine i zmart po 5-6 latach po zazywaniu tego
narkotyku i tez nie brat ich codziennie, tylko wtedy, gdy miat te napady i byty okresy, gdy
sie leczyt, byt na detoksie i wtedy lezat na p6t martwy, nic nie jadt, byt ogdlnie ostabiony,
byto to roztozone w czasie, co to za zycie: albo brate$ albo nie bytes nikim, i tez zaczat
od marihuany, zaczyna sie od matego a idzie sie coraz wyzej, tak jak z alkoholem,

e siegnigcie po marihuane w wiekszosci przypadkow prowadzi do siegniecia do

nastepnych narkotykow.

Twarde (inne niz marihuana) narkotyki sa grozniejsze od alkoholu, poniewaz przede

wszystkim bardziej i szybciej rujnujg zdrowie:

e narkotyki, bo bardziej psuje sie organizm,

e narkotyk walisz w zyte i po pot roku juz cie nie ma, a wodke mozesz pi¢ 30 lat,

e wydaje mi sie, ze jezeli chodzi o skutki dla organizmu, to picie alkoholu, jego skutki, sgq
dla organizmu bardziej rozciggniete w czasie, bo narkotyki dziatajg szybciej niz alkohol,
ktéry mozna pi¢ przez 10 lat i wysigdzie watroba, a nie ma mowy, zeby osoba biorgcq
narkotyki przezyta 10 lat, po 3-4 latach juz jest kompletny wrak cztowieka, nawet jak
wyjdzie z tego, to zostaje mu ze 2-3 lata zycia, méwie o kazdym narkotyku, nawet o
marihuanie, bo jakbys palit ja codziennie czy co drugi dzien, tak jakby$ pit alkohol, to tez

by cie to wykonczyto.

Narkotyki (gtdwnie zdaniem eksperymentujgcych z narkotykami chiopcow) sa

przyjemniejsze w uzyciu, jesli chodzi o skutki bezposrednie:

54



e jest roznica, po alkoholu robi sie cztowiek senny. Nie idzie sie normalnie, a po
narkotykach ma sie wiekszg rownowage,

e wypije sie jedno piwo, to nie ma sie fazy, a po jednym skunie to ho, ho...,

e po narkotykach sg rozne, masz halucynacje, masz humor, a po alkoholu masz tylko
banie,

e po narkotykach mozna mie¢ zwidy, tanczy¢ sie chce, a po alkoholu zawsze sie kreci w
gfowie, ma sie kaca.

e jak i dyskomfort nastepnego dnia:

e po narkotykach i nie ma kaca, nie czujesz sie Zle nastepnego dnia, sg tylko fazy,

o lepiej sie toleruje narkotyki,

e mniejsze sq efekty uboczne, po alkoholu - boli watroba czy jest zwiekszone wydalanie

moczu, czy same wymioty, albo Kac.

CO JEST LATWIEJ DOSTEPNE

Wiekszos¢ badanych twierdzita, ze w ich miescie niepetnoletniej mtodziezy tatwiej kupié
alkohol, niz narkotyki. Nieliczni - osoby majgce znajomego dilera — majg do narkotykow

dostep tatwiejszy a w kazdym badz razie szybszy, niz do alkoholu.

Zakaz sprzedazy alkoholu nie jest skuteczny, poniewaz:

O nie wszyscy sprzedawcy go przestrzegajg i wystepujg w tym wzgledzie znaczne réznice
lokalne:

0 wiele 0s6b woli zysk, a to, ze sprzedaje, to nie jej problem,
0 wszyscy wiedzg, w jakich sklepach sprzedajq (nieletnim),

O sq takie sklepy, gdzie zawsze proszg o dowdd,
O nie jest trudno znalez¢ zyczliwego lub interesownego posrednika:

poprosic¢ starszg osobe,
zawsze mozna kogo$ poprosic¢ starszego, zeby kupit,

sg rozne sposoby. Mozna poprosic pijakéw, zeby kupili i oni kupig,

© O O O

wystarczy poprosi¢ zuli, czasem za jeden browar.
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VIIl. PROBLEM POMOCY BIORACYM NARKOTYKI

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

1. Postawieni wobec problemu, co robi¢, gdyby okazato sie, ze bliski znajomy lub przyjaciel
bierze narkotyki, praktycznie wszyscy uczestnicy wykazali petng bezradnos$¢. Towarzyszyt

temu zazwyczaj mniej lub bardziej jawny komunikat: to nie do nas nalezy.

2. W srodowiskach mitodziezowych panuje dos¢ powszechne przeswiadczenie, ze cate
otoczenie spoteczne i instytucjonalne obfituje w mozliwosci uzyskania pomocy przez mtode
osoby z problemem narkotykowym. Poczgwszy od psychologa lub pedagoga szkolnego,
poprzez rodzine, znajomych, lekarza rodzinnego, lekarza w ogole, do telefonéw zaufania,
poradni antynarkotykowych, osrodkéw terapii i Monaru (bedacego jedyng markg
antynarkotykowg znang powszechnie wsréd respondentéw). Jak ktos chce albo potrzebuije,

to na pewno tatwo znajdzie takie miejsce, lub informacje, dokad ma sie zwrdcic.

TRESCI WYPOWIEDZI W DYSKUSJI

JAK POSTEPOWAC Z BIORACYM

Jesli to dotyczy marihuany, to nic nie trzeba robi¢
O bo to nic szczegdlnego, nic wielkiego:

0 ja to toleruje,

0 ci co palg marihuane, to dla mnie co$ normalnego,

O o0soba, ktéra patrzy na osobe palacq marihuane powinna wiedzie¢ co$ o tej
marihuanie, a nie patrzec tylko, Zze ta marihuana jest zta. Nie mozna sie nastawiac, ze
fo jest zte,

0 nie Kkarac ich za to, zeby mogli legalnie posiadac,

0 obojetnie, chcg, to palg,

0 po marihuanie po prostu nie sg chyba ludzie az tak agresywni jak po niektorych
innych uzywkach, chociazby po alkoholu. To mi sie wydaje, ze po marihuanie po
prostu wiekszos$¢ osob jest uchachana. Chodzi z takim bananem i ... jest wesofa, no,

0 jak palg, to niech palg,

0 hnormalnie,

0 nie miatabym argumentu zeby przestat. Moze jedynym argumentem by byto to, Zze to

jJest nielegalne,

56



O a to, co bulwersuje — omamy, urojenia — to po czesci udawane:

(0}

tak, no oni sie raczej nie rzucajg. Tylko gorzej jak biegajg dookota i krzyczg, ze ich
niedzwiedz goni, albo ze szyby na nich gonig,

tak, ze wladnie sie narajat i potem mu sie wydawafto, Ze go niedzwiedz goni, albo ze
zapalniczka co$ zaczeta robic,

ale to ja mysle, Ze to juz jest bardziej na tej zasadzie, ze kto$ siedzi i sobie sam takie
rzeczy wkreca,

oczywiscie, Ze tak,

to jest takie na zasadzie bardziej wymyslone niz to jest,

no ale tak, bo fajnie to tak brzmi, ty tak siedzisz, ale sie fajnie zjaratem, ktos mowi, ze

gonit mnie niedzwiedz i wiesz, zaczyna sie z tego $miac. Tego fajnie postuchac.

Jesli to nie marihuana, ale inne srodki, to

O [po pierwsze] porozmawiac i zorientowac sie, na ile jest to powazne:

(o}

(o}

(o}

Jakbym kogos znat, to bym probowat z nim rozmawiac, zeby nie brat, a jakby to byt
ktos obcy, to by mnie to walito,

zalezy, czy ma z tym problem, czy nie ma problemu, bo jezeli sie stacza, to trzeba
cos$ zrobic, jak bedzie sie staczac, to porozmawiam z nim,

moze uswiadomic im czym to grozi, Ze jak za duzo wezmaq to Smierc, jakie$ powazne
konsekwencje, choroby,

by¢ z nimi blisko, zeby za wszelkg cene im pomac,

sprobowac jakos wptyngc,

na pewno ich nie zostawiac.

O [w nastepnym kroku] zwréci¢ sie do osob trzecich: rodzicow, specjalistow,

(0]

i nawet jak jest juz Zle, to rodzicom powiedziec,

albo szkote nawet jako$ powiadomic,

starac sie pomoc, szukac pomocy, zaprowadzi¢ do jakiego$ specjalisty, wyttumaczyc,
Ze to nie jest wstyd pojsc,

psycholodzy, nawet szkolni psycholodzy.

O i w konsekwenciji:

(0]

(0]

(0]

kuracja,
odwyk,

odizolowac ich,
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o leczyc.

Jednak ich (mtodziezy) mozliwosci niesienia pomocy sg w tym wypadku niewielkie, poniewaz

bioracy nie potraktujg ich powaznie:

O takie osoby wySmiejg nas w twarz,
0 ja probuje rozmawiac ze swoimi znajomymi. ale oni zaraz: ,nie rob ze mnie ¢puna, nic

mi nie jest” i takie tam. Wiec - no jezeli nie chcq - to ja im na site nie bede pomagac.

DOKAD PO POMOC W RAZIE PROBLEMU Z NARKOTYKAMI

We wszystkich grupach dominowato przeswiadczenie, Ze otoczenie spoteczne i

instytucjonalne petne jest ofert pomocy dla mtodych ludzi z problemem narkotykowym:
O z konkretnych instytucji wymieniano (kolejnos¢ wedtug czestosci wskazan):

psycholog lub pedagog szkolny,
MONAR,

rodzina, rodzice,

© O O O

telefon zaufania - U nas w szkole wisi taka karteczka, telefony zaufania. Bravo Girl

tez pisze, w szkole, na tablicy ogtoszen, sg plakaty na bezptatne infolinie,

o

ksiadz,
0 lekarz rodzinny,

o0 poradnia antynarkotykowa/ profilaktyki uzaleznien,

O znaczna czes¢ uczestnikdw wyrazata jedynie przekonanie, ze w razie potrzeby na pewno

coS sie znajdzie:

0 jak ktos chce to fatwo znajdzie,
0 Ww Internecie szybko mozna znalez¢, wystarczy wpisac..., ...wystarczy na Internet
wejsc,

0 jak bym chciat, to bym znalazt, ale teraz nie wiem.
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OPINIE O PORADNIACH ANTYNARKOTYKOWYCH

Poradnie antynarkotykowe sg mato znane, opinie na ich temat sg w zwigzku z tym nieliczne i

dzielg sie trzy grupy:

O zdawkowe wyrazy aprobaty:

O O O O O o o

dobrze, Ze takie cos jest,

sg dobre,

sg dobre, bo pomagaja ludziom uzaleznionym,

zamiast ich od razu eliminowac ze spoteczenstwa probujq im pomac,
nikt nie stacza ich na dno,

sg potrzebne,

moga pomoc,

O podkreslajace zawarty w nich element przymusu:

(o]

sq takie osrodki, gdzie sie zamyka kogo$ na odwyk i tam jest warunek taki, ze jak sie
zacpa tam, to sie po prostu wylatuje,

gtéwnie idzie sie na takie co$, jak kto$ kogo$ zmusi,

sama osoba uzalezniona pewnie sie nie zgtasza raczej, tylko rodzina, znajomi,

to chyba sad tam kieruje.

O podwazajace ich skutecznosé:

(o}

(0}

ich skuteczno$c¢ jest watpliwa,

to réznie, jezeli jest pomoc indywidualna z takg osoba, to moze co$ sie uda. Ale jezeli
siedzimy z innymi ¢punami to...,

sg potrzebne, tyle ze nie mozna tego tak wyolbrzymiac tez. Mam kolege, ktory jest w
o$rodku w Gdarisku przeciwko natogom, i nie wiem, co z nim sie dzieje, bo od
gimnazjum tam jest i od paru dobrych lat stuch po nim zagingt, urwat sie kontakt,
probuje z tego wyjS¢ rzekomo a nie popadt az w taki natdg, zeby z tego wychodzic.
Jest to potrzebne, ale zeby nie wywotywac na tych ludziach, ktérzy sg takiej presji, ze

sq kraty i ma tam siedziec.
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IX. STOSUNEK DO PROFILAKTYKI

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

1. Wiekszos¢ badanych ma swieze doswiadczenia ze spotkan organizowanych przez szkote

w ramach akcji zapobiegania uzaleznieniom a w szczegolnosci uzaleznieniu od narkotykow.

2. Zdecydowana, wrecz przyttaczajgca wiekszos¢ wypowiedzi odnosita sie do tresci tych
zajec, osob prowadzacych, ich kompetencji i przygotowania, stylu i formy a takze warunkow,
w jakich sie to odbywato. Kazda z nich wyrazata

0 ostrg krytyke,
lub

0 lekcewazace pobtazanie,
lub tez

o drwine.

3. Nudne, dretwe, operujgce wiedzg hastowa, ksigzkowa, zbedng lub stronnicza, podajace
przestarzate lub nieprawdziwe informacje, prowadzone prze osoby niekompetentne, bez
kontaktu z klasg i z rzeczywisto$cig, odwalajgce swojg robote byle jak — to podsumowanie

tresci wiekszosci ocen.

4. Miodziez chetnie uczestniczytaby w zajeciach blizszych Zycia, operujgcych konkretami,
prawdziwymi przyktadami i obrazowo a prawdziwie pokazujgcymi konsekwencje uzywania
narkotykéw, wpadania w natdég i wychodzenia z niego. Jedynymi zajeciami ocenianymi
pozytywnie byty spotkania z opowiadajgcymi o realiach ludzmi z Monaru i z jednym bytym
uzaleznionym oraz jakis zachodni film, pokazujacy obyczaje i przezycia biorgcych i

wychodzenie z natogu.

TRESCI WYPOWIEDZI W DYSKUSJI
DOSWIADCZENIE

Praktycznie wszyscy uczestnicy dyskusji brali udziat w zajeciach profilaktycznych
organizowanych przez szkote w ramach lekcji wychowawczych lub jako zajecia zamiast
lekcji, organizowane w duzej sali dla kilku klas jednocze$nie. Wiekszos¢ pamieta takie
zajecia z roku ubiegtego, czes$¢ juz z tego roku szkolnego, natomiast niektorzy uczniowie

szkdt ponadgimnazjalnych ostatni raz uczestniczyli w czyms takim jeszcze w gimnazjum.
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Zajecia trwaty od 1 do 4 godzin i byty prowadzone przez:
0 nauczycieli

psychologa lub pedagoga szkolnego

psychologa z poradni

policje

straz miejskg

©O O O O O

ksiezy.

OCENY

Jedne z pamietanych zaje¢ byty prowadzone przez osobe z MONAR-u i jedne przez bytego
alkoholika i te zostaty ocenione przez uczestnikéw wysoko:

0 to sg dobre zajecia bo to jest takie prawdziwe,

O Ze wszyscy Sie zgtaszali, fajny styl, anonimowe ankiety, fajnie,

0 dostarczyty nam wiedzy.

Réwniez jedne zajecia prowadzone przez ksiedza, ktory pokazywat jakis zachodni film na ten
temat, zostaty ocenione jako interesujace:
0 byly interesujgce oglgdalismy te filmy o ¢punach czy tym podobne i mieliSmy
jeszcze do tego takie zabawy pokazujgce, jak taki narkotyk ogtupia i jak otoczenie

ogfupia cztowieka, aby zazyt ten narkotyk.

Wszystkie inne pamietane zajecia, czyli przyttaczajgca ich wiekszo$¢, zostaty poddane
totalnej krytyce jako nudne, dretwe, rutynowe, odwalane byle jak, prowadzone przez
nieodpowiednie osoby i w nieodpowiednich warunkach. Typowe wypowiedzi na ten temat
brzmiaty nastepujaco:

0 nudne sq te zajecia,

0 Zle prowadzone, oni tak medza, medza, ze zto, a bardziej powinni to wyttumaczy¢
od strony naszej,
za bardzo uogdlniaja,
najwazniejsze, zeby przerznac te lekcje,
taka moralizacja na site, jak z Radia Maryja,
nudne i zbyt schematyczne,
nie podobato sie to, Zze ttumaczyli to, co juz kazdy wie,

te zajecia nie sg skuteczne w ogole,

O O O O o o o

nic nam nie dadzg bo wszystko to wiemy,
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O 0O 0O 0O 0o 0o o o o

o

wiekszo$c¢ i tak nie stucha, albo stucha muzyki, albo gra na komérce albo $pi,
przyjdg za rok i bedzie to samo,

informacje moze i sq prawdziwe, ale i standardowe,

kazdy to wie,

Ja zaktadam zawsze, Ze nic z tego nie wyniknie,

nic z tych zajec nie wynika, nic nie wnosza,

w ogolle nie sg skuteczne, to jest tak jak ksigdz, ktdéry mowi kazanie,

to jest jak nauki przedmatzenskie prowadzone przez zakonnice,

zajecia na przymus, kto$ przychodzi, odwala swojg prace i wychodzi, w
gimnazjum bytem na takich zajeciach i nie nauczytem sie zbytnio,

tak, ale to wszystko byto po prostu smieszne,

ludzie po 50-tce opowiadali o narkotykach, a nie mieli o nich pojecia, starali sie
mowic jezykiem mtodziezowym, a nie wychodzito im to i wyglgdato to zatoSnie,
byto, ale na niskim poziomie: nie potrafili tego wyttumaczyc, pokazac, nie potrafili
zrobic tego, co do nich nalezy,

tacy mtodzi, tuz po studiach, albo na ostatnim roku. One udajg, ze wiedzg o czym
mowig, a tak naprawde mam wrazenie, Ze dostaty scenariusz, konspekt,

frazesy, powtarzajg to samo ciggle. A mowig to osoby, ktore nie miaty kontaktu z
narkotykami tak naprawde,

przyjdzie, pogada, pogada i sobie péjdzie.

POSTULATY

Postulaty pod adresem zajec¢ profilaktycznych byty prosta odwrotnoscig zarzutow.

O Zajecia powinny by¢ prowadzone przez osoby kompetentne, czyli posiadajace

doswiadczenie, a nie tylko wiedze z ksigzek:

chciatabym zaprosi¢ osoby ktére mialy z tym styczno$c, zeby to byto ciekawe,
interesujgce, zeby byly scenki pokazujgce jak sie zachowac w danej sytuacji,
najlepiej Zzeby prowadzita to osoba, ktéra miata z tym do czynienia,

powinny byc¢ osoby po przejsciach,.

tez osoba, ktéra zazywata narkotyki, bo wie, do czego to prowadzi,

zeby byto widac, ze wie o czym mowi.

O Zajecia powinny by¢ bardziej obrazowe:

(0]

zeby nie gadac, tylko co$ pokazywac, zeby to byto dynamiczne,
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pokazac¢ co$ drastycznego, ze tak wyglgdata ta osoba a teraz tak, zeby
wystraszyc,

powinna byc¢ terapia szokowa. Pokaza¢ same narzgdy, nerki,

najbardziej by przemowito do mtodziezy, gdyby sie z nimi udac do zaktadu do
0S0b, ktore chcg wtasnie przestac brac, to mogtoby najbardziej pomoc,

moze pokazac zdjecia ptuc, roentgeny,

jJja chciatbym zobaczyc, jak jakis alkohol albo narkotyk wyniszcza organizm od
Srodka,

Jjak wygladajg narkotyki,

ja bym zaczeta od pokazania filmu Skazany na bluesa, on mnie tak ruszyt. W

Zyciu bym sobie nie data w zyfte.

O Blizej zycia:

(o}

© O 0O O o o o©o

mozna chocby wzig¢ ich na gtupi dworzec w Katowicach i pokazac, jak sie konczy
przygoda z narkotykami,

spotkac sie z osobami, ktére przez to przeszty,

na takich zajeciach chciatabym porozmawia¢ z narkomanem,

co on czut,

dlaczego w ogole to robit,

i dlaczego tez przestat,

Jak przestat,

na zajeciach chciatabym sie dowiedziec, jak wyglada odwyk - od osoby, ktora to
przezyta,

Jak szybko mozna sie oduzalezni¢ od tego.

X. KWESTIA LEGALIZACJI MARIHUANY

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

Na tle innych znanych narkotykow marihuana ma w opiniach, $wiadomosci i doswiadczeniu

uczestnikow dyskusji status szczegolny.

1. Pojawia sie w opozycji do innych narkotykéw w prawie wszystkich poruszanych w

dyskusji watkach: mniej lub wcale nie uzaleznia, jest mniej szkodliwa lub wrecz

nieszkodliwa; nie wiadomo do konca, czy mozna jg nazwac¢ narkotykiem na tych samych

zasadach, co inne.
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2. Jest najlepiej znana, najtatwiejsza do zdobycia: wiedza na jej temat jest wyraznie
bardziej rozbudowana (stownictwo, liczba termindéw, wymiaréw, na ktorych jest
postrzegana, literatura, przywotywane przyktady), niz wiedza na temat innych
narkotykow.

3. Jest oceniana, jako mniej niebezpieczna od alkoholu, podczas gdy pozostate narkotyki
sq spostrzegane jako bardziej niebezpieczne.

4. Jest najpopularniejsza w najblizszym otoczeniu, pali jg wielu znajomych. Mozna
domniemywac, ze w zwigzku z tym wiedza na jej temat wydaje sie¢ mtodym ludziom
znacznie pewniejsza, znacznie lepiej ugruntowana, niz wiedza na temat innych
narkotykéw.

5. Z wielu wypowiedzi na rozne tematy wynika, ze w otoczeniu znacznej czesci badanych
funkcjonujg osoby lub nieliczne grupki stale i regularnie palagce marihuane. Stanowig one
zywy, fizyczny dowdd nieszkodliwosci lub niskiej szkodliwosci tego specyfiku, jak rowniez
demonstracje mozliwosci bezpiecznego brania. Niezaleznie od tego w wielu
wypowiedziach mozna byto ustysze¢ rodzaj szacunku i estymy dla tych znajomych,
ktorych sta¢ na niepodporzadkowanie sie ogodlnie przyjetym zakazom. Stanowig oni
rodzaj kasty z pewnym poczuciem wyzszo$ci w stosunku do otoczenia. Wyzszo$¢ ta
znajduje potwierdzenie w tonie, w jakim wypowiadajg sie o nich réwiesnicy

podporzadkowujacy sie zakazom.

Na bezposrednio zadane pytanie CZY NALEZY ZALEGALIZOWAC MARIHUANE?
wiekszos¢ odpowiedziata twierdzaco, przytaczajgc caty szereg argumentow:
o0 zniknie urok zakazanego owocu, ktéry obecnie stymuluje spozycie,
o likwidacja czarnego rynku — mniej problemoéw wszelkiego rodzaju,
0 lepsza kontrola nad jakoscia,
0 wielostronne korzysci: dla panstwa (akcyza) dla hodowcéw (zarobek), uzytkownikéw
(tatwiejszy dostep do gwarantowanego towaru),
0 bo na tym polega wolno$¢ obywatelska — kazdy jak chce, moze sobie zaszkodzi¢
w dowolny sposéb (mozna zalegalizowac dla petnoletnich),
0 marihuana jest potrzebna niektorym wyznaniom, $wiatopoglgdom,

0 bo zakaz i tak nie dziata, kazdy kto chce, moze marihuane zdobyc.
Argumenty przeciwko byty tylko dwa:

0 wzro$nie spozycie wéréd miodziezy,

0 niektérzy po zalegalizowaniu marihuany siegng po mocniejsze srodki.
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TRESCI WYPOWIEDZI W DYSKUSJI

ARGUMENTY PRZECIWNIKOW LEGALIZACJI

Zwolennicy legalizacji mieli we wszystkich grupach przewage. Zaréwno w liczebnosci, jak

liczbie argumentdéw i elokwencji. Wypowiedzi ,za” byly bardziej rozbudowane, obficiej

uzasadniane i operowaty silniejsza ekspresja emocjonalng. Przeciwnicy ograniczali sie

zazwyczaj do dwoch argumentow:

(0}

(o}

spozycie wzrosnie, zwtaszcza wsrod mtodziezy,
ci, ktorzy w tej chwili biorg marihuane dla szpanu, dlatego, ze jest ona zakazana,

siegng w takim wypadku po mocniejsze, nielegalne narkotyki.

ARGUMENTY ZWOLENNIKOW LEGALIZACJI

O zniknie urok zakazanego owocu:

(0}

(o}

dzieki temu nieukrywaniu bytoby mniej szpanerow i moze mniej by osob palito,
zakazany owoc lepiej smakuje, jakby byto zalegalizowane to inaczej by do tego
podchodzili,

nalezy zalegalizowac bo zniknie nielegalnos$¢ tego narkotyku no i mniej oséb bedzie
chciato probowac bo nie bedzie chciato szpanowac przed znajomymi,

wiele 0sob to kreci, ze jest to nielegalne i ja to musze miec,

fo, co jest niedostepne, jest bardziej fajne,

niektorzy mogg traktowac tez takie branie narkotykow jako zakazany owoc, zakazane

fo wezme. Jak bedzie zalegalizowane, to bedzie na porzadku dziennym.

O likwidacja czarnego rynku — mniej problemow:

© O O O

tak, bo zniknatby nielegalny handel,
czarny rynek by sie juz tym nie zajmowat,
mniej ktopotow z policja,

teraz kto$ zapali i pojdzie siedzie¢ do wiezienia, to bez sensu.

O lepsza kontrola nad jakoscia;

(o}

kontrola nad zawarto$cia,

0 powinna byc¢ zalegalizowana, bo wiedzielibySmy co palimy,

(0]

i wiadnie, a kiedy bedzie legalna nie bedzie wspomagana czyms, prawda,
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0 no mysSle, ze nie, bo wtedy to bedzie w jaki$ sposob kontrolowane, prawda. teraz to
jJest niekontrolowane co tak naprawde znajduje sie w tych lisciach, ale moze byc¢ tam
czyms$ wspomagane,

0 jezeli zalegalizowano by marihuane, to bytaby w czystej postaci, a nie jak u dilerow z

detergentami, albo z trutkg dla szczurdw.

O wielostronne korzysci:

0 panstwo tez by na tym zarobito, jakg$ akcyze,

0 fto czemu nie mogg (hodowcy marihuany) otworzy¢ sklepiku i tam sprzedawac,
wszyscy bedg wtedy mieli korzy$¢. on bedzie pracowat legalnie, panstwo bedzie
miafo z tego pienigdze, ludzie beda mogli kupic, bo i tak to kupig, tylko bedg mogli w
tym momencie kupic to legalnie. Bo to nie jest co$ takiego, bo z innymi narkotykami,
moze nie z marihuang, tylko z innymi narkotykami to jeszcze my sie boimy i mamy
cos takiego, Ze to jest nielegalne, wiec tego nie zrobimy. A z marihuang tak naprawde
nie, kupujemy i tak kupujemy, czy to bedzie legalne czy nie, bo my w
podswiadomo$ci uwazam, ze nie taktujemy tego jako co$ nielegalnego,

O no a w sumie i tak kazdy, znaczy moze nie to, ze kazdy, ale i tak sporo 0sob
powiedzmy pali tq marihuane, wiec w sumie, jezeli by to zalegalizowac, powiedzmy,
zZe wprowadzic¢ te akcyze, to teoretycznie panstwo by mogto na tym zarobic¢, wiec to
by byta dla nich korzysc. A tamte osoby, ktére palg, miatyby do tego lepszy niby

dostep, wiec w sumie by jednej i drugiej stronie to na lepsze wyszfo.
O w imie wolnosci i swobdd obywatelskich — wzér Holandii:

0 Jestem za legalizacjg. w Holandii na przyktad mieli z tym problem, zalegalizowali
marihuane i problem zniknat, kto chce, to pali, kto nie to nie, nie ma konfliktu z
prawem, kto$ chce sobie zniszczyc zdrowie, to sobie zniszczy, sq miejsca, gdzie
sg wyznaczone miejsca i tak zapali, jak bedzie chciat i tak,

0 ja uwazam, ze wszystkie narkotyki powinny byc¢ zalegalizowane, bo to jest wolny
wybor kazdego cztowieka, co chce brac i ile chce bra¢. Tak samo sie mozna
uzaleznic od alkoholu a jest legalny. To jest sprawa kazdego cztowieka,

0 uwazam, ze powinno sie zalegalizowac¢ wszystkie narkotyki. Cztowiek ma wolng

wole, mozna zakazac wszystkiego, a i tak ludzie bedg brac.
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O bo marihuana jest potrzebna:

(0]

(0}

(0}

trzeba patrze¢ tez na to, ze jest ta religia i po prostu jest wiele rasta, jest duzo ludzi
takich, ktérzy potrzebujg to do swojej religii, nalezatoby to zaakceptowac i wzig¢ pod
uwage,

zeby byty lepsze imprezy, zeby byto Smieszniej, ciekawiej,

zeby byto spokojniej na $wiecie.

O bo i tak kazdy, kto chce, to pali (argument zgtaszany jako desinteressemant ale faktycznie

za legalizacja):

©O O O o

Jedno i to samo i tak jest dostepna i tak, kazdy moze jg wzigc,

tak czy siak bedzie palona,

wedtug mnie czy tak czy nie, to i tak bedg, w takiej samej skali,

tak, bo tak naprawde marihuana byfa, jest i bedzie. | po prostu to bedzie i czy to
bedzie kwestiq zalegalizowania czy nie, moim zdaniem duzo lepiej juz jakby to
zalegalizowac, wiasnie wtedy moze mniej oséb by, bo wtedy ludzie petnoletni,
sprzedawatoby sige to ludziom petnoletnim, prawda, ludziom jakby powiedzmy juz
bardziej odpowiedzialnym tak naprawde za siebie,

ale poza tym legalizacja to tez ma taki $redni wptyw na to, bo jezeli kto$ naprawde
chce, to tak czy tak wezmie. A jezeli nie chce, to nawet jak bedzie legalne, to bedzie

od tego z daleka.

Jako propozycja kompromisowa — odpowiedz na argument, Ze wzrostoby spozycie wsrdd

mtodziezy — czesto pojawiata sie idea zalegalizowania marihuany, ale z ograniczeniem

wiekowym — po ukonczeniu 18 lat. Niektérzy proponowali nawet ustanowienie progu na 21

lat.
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PODSUMOWANIE

Narkotyki spowszedniaty. To nie tylko wniosek z tresci i tonacji wypowiedzi na ich temat, ale
rowniez bezposrednio wyrazana opinia na temat z zjawiska brania narkotykéw przez
miodziez. Ani w uzywanym przez miodziez jezyku, ani w obyczaju narkotyki nie majg
szczegolnego, odrebnego statusu. Sg zaliczane do kategorii ,uzywek”, na tych samych
prawach, co alkohol i papierosy. Réwniez ich nielegalnos¢ nie stanowi dostatecznego

wyréznika.

Powszednio$¢ zjawiska brania narkotykoéw polega gtéwnie na ich duzym rozpowszechnieniu,
tatwej obserwowalnosci faktow uzywania narkotykow przez réwiesnikow, jak

i przeswiadczeniu o duzej dostepnosci srodkdw odurzajacych.

Poniewaz sami mtodzi ludzie uzywajg okreslen ,spowszedniaty” oraz ,nie sg juz tabu, kazdy
o tym mowi, nikt sie z tym nie kryje” mozna uznac, ze jest to zjawisko stosunkowo nowe, ze
w pamieci zachowana zostata jeszcze sytuacja, kiedy zazywanie narkotykéw i otwarte

mdwienie o nich nie byto normalnym elementem codziennosci.

Nalezy przypuszczac, ze owo spowszednienie odnosi sie tylko do srodowisk mtodziezowych,
poniewaz ze strony swiata dorostych i instytucji - rodzicow, nauczycieli, szkoty, policji, ksiezy
- w razie ujawnienia faktu brania narkotykéw - miodzi ludzie spodziewajg sie ostrych,
emocjonalnych reakcji, potepienia, rozbudowanego repertuaru kar i restrykcji. Branie
narkotykédw ma zatem charakter jednej z wielu rzeczy zabronionych ludziom niepetnoletnim.
Sama miodziez w zdecydowanej wiekszosci nie potepia brania narkotykow. Korzystanie z
narkotykéw nie jest zte samo w sobie, ale tylko zakazane. Zte, zastugujgce na potepienie,
mogqg tylko by¢ negatywne skutki dla otoczenia, zwigzane z przedawkowaniem, utratg

kontroli nad wtasnym zachowaniem lub popadnieciem w rzeczywiste uzaleznienie.

Definicje narkotykdw uzywane przez mtodziez, sposob ich dziatania oraz wszystkie
negatywne skutki zazywania sg powszechnie znane. Nie tylko konsekwencje opisane w
literaturze, ale réowniez te nieco mityczne, jak ,dziury a mézgu” czy ,dziury w pamieci’ po
marihuanie. Inaczej mdwigc, ws$rdd ucznidw gimnazjéw i szkdt ponadgimnazjalnych
praktycznie nie ma oséb nieswiadomych, lub nie majgcych dostepu do krgzacej w grupach

réwiesniczych dos¢ wyczerpujacej wiedzy.
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Podstawowym motywem siegania po narkotyki jest che¢ zabawy, uzyskania satysfakciji,
przyjemnosci oraz uczestnictwa w grupie. Zazywanie narkotykdw jest aktem
w przewazajgcej wiekszosci towarzyskim. Nikt z uczestnikdw dyskusji nie spotkat sie
z przykladami brania w samotnosci. Zawsze jest to dyskoteka, tzw. ,doméwka” lub inne

spotkanie ze znajomymi lub podobnymi sobie ludzmi.

Tak zwane branie problemowe jest wiekszoéci uczestnikom znane. Znane sg réwniez
mechanizmy tego zjawiska, jak i konsekwencje. Bardziej jednak z literatury i krgzacych

gdzies tam w srodowisku opowiesci, niz z bezposredniego doswiadczenia.

Narkotyki petnig w zyciu towarzyskim miodziezy te samg funkcje, co alkohol. Sg przy tym
mniej popularne. Zdaniem uczestnikow dyskusji nie ma zadnych podstaw, by mowié o
modzie na narkotyki. Mimo opinii o powszechnym i tatwym dostepie do narkotykow i zakazu
sprzedazy nieletnim, alkohol jest — takie jest doswiadczenie ogromnej wiekszosci — znacznie

tatwiej dostepny.

Podstawowym zagrozeniem zwigzanym z braniem narkotykow jest mozliwos¢ uzaleznienia
sie, wraz ze wszelkimi tego konsekwencjami — utratg zdrowia, pogorszeniem sytuacji
zyciowej i spotecznej, roznego rodzaju ktopotami w domu, szkole i konfliktami z organami
Scigania. Wszystkie dobrze znane miodziezy negatywne konsekwencje narkotykéw
przesuwane sg w ich $wiadomosci poza granice uzaleznienia. Dopoki sie nie uzaleznisz,
dopdki nie bierzesz natogowo — niewiele ci grozi. Dopiero, kiedy przekroczysz te linie,
mozesz sie spodziewacé wszystkiego, co zte. Tak brzmi rozpowszechniona wéréd mtodziezy

recepta na bezpieczny kontakt ze sferg narkotykéw.

Niektére narkotyki uzalezniajg bardziej i szybciej (heroina) inne stabiej, wolniej (kokaina,
amfetamina) lub wcale (marihuana, LSD, ecstasy). Sg ludzie stabsi psychicznie, nierozsadni,
bez samodyscypliny, bardziej podatni na naciski grupowe i ci sg bardziej narazeni na
uzaleznienie. Sg tez silni, rozsadni i niezalezni, ktérym to nie grozi lub grozi w znacznie
mniejszym stopniu. Bardzo stabo prezentowane sg wsrod mtodziezy poglady przeciwstawne,

ze kazdy narkotyk uzaleznia i kazdy biorgcy moze sta¢ sie uzalezniony.

Cate otoczenie spoteczne i instytucjonalne obfituje - zdaniem mtodych ludzi - w mozliwosci
uzyskania pomocy przez osoby z problemem narkotykowym. W ofercie jest pomoc
psychologa lub pedagoga szkolnego, rodziny, znajomych, stuzby zdrowia, sg telefony
zaufania, poradnie antynarkotykowe, osrodki terapii i Monar. Jak ktos chce albo potrzebuje,

to na pewno fatwo znajdzie takie miejsce, lub informacje, dokad ma sie zwrdcic.
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W Swiadomosci mtodziezy funkcjonuje przeswiadczenie o istnieniu siatki asekuracyjnej,

tagodzacej mozliwy upadek wywotany narkotykami.

Prowadzona lub organizowana przez szkoty profilaktyka w zakresie narkotykéw - spotkania,
wykfady, prelekcje itp. - wydaje sie w przewazajacej wiekszosci chybiona. Spotyka sie
z brakiem zainteresowania i lekcewazeniem, wywotuje znudzenie lub irytacje. Nie jest to
skutek braku zainteresowania tematem, bo to zainteresowanie istnieje, ale problem formy,
jezyka i przestania oraz postrzeganej przez miodziez kompetencji i rzetelnosci osob

prowadzacych zajecia profilaktyczne.
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ZALACZNIK

Zogniskowane wywiady grupowe - FGI

MtODZIEZ A NARKOTYKI

Katowice - Lublin — £odz - Putawy

Wstepna informacja:

- wyjasnienie celu spotkania....
- autoprezentacja moderatora......
- zapewnienie 0 anonimowosci......

- podanie regut przebiegu spotkania....

Uwaga: Jesli w odpowiedziach na pytania dotyczace narkotykéw pojawia sie
rozréznienie: ,,to zalezy, o jakie narkotyki chodzi” Ilub jesli badani proszg o
ustalenie rodzaju narkotykow, ktorych dotyczy pytanie, nalezy poprosi¢ o odpowiedz
uwzgledniajgca typ $srodka. Np. w pytaniu Czy fatwo jest kupi¢ narkotyki w Twoim
miescie? badani mogq stwierdzi¢, ze to zalezy jakie. Prosimy o okreslenie jakie
tatwiej, a jakie trudniej.

Runda wstepna
Po kolei kazda osoba:

jak masz na imie, do ktorej chodzisz klasy, czym sie interesujesz, co lubisz
ogladac¢ w telewizji, jakiej muzyki stuchasz....

Problemy miodziezy

Porozmawiajmy teraz o tym, z czym ma najpowazniejsze problemy wspotczesna
miodziez w naszym kraju.

Pytania do wszystkich; dopytac ze trzy-cztery osoby, ktore same nie zabiorg gtosu.

Jakie sg — waszym zdaniem - najwazniejsze problemy mtodziezy w dzisiejszej
Polsce...(jesli méwig o narkotykach, pyta¢: co innego niz narkotyki...)

Czy narkotyki sg istotnym problemem mtodziezy....
Czemu tak, czemu nie....

Czy problem narkotykowy w$rod mtodziezy staje sie z kazdym rokiem coraz
powazniejszy, czy ten problem zmniejsza sie w Polsce....
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uzasadnienia: dlaczego tak, dlaczego nie....

Skad czerpiecie wiedze na temat narkotykdw i probleméw zwigzanych
z narkotykami....

Czy korzystacie z Internetu, zeby dowiadywac sie o problemie narkomanii lub
o narkotykach...

jesli tak: jak prezentowane sg narkotyki w Internecie (czy pozytywnie-
negatywnie, wiarygodnie — niewiarygodnie, ciekawie — nieciekawie itp.)

Jak jest w waszym Srodowisku? Czy obserwujecie wsrdéd swoich znajomych, ze
narkotyki sg powaznym problemem...

uzasadnienia tak, nie....
Substancje psychoaktywne w opinii mtodziezy
Jakie macie pierwsze skojarzenie, jak styszycie stowo ,narkotyk”.

Bede wskazywac poszczegdlne osoby mowigc ,narkotyk”. Wskazana osoba
niech poda swoje skojarzenie — jak najszybcie;....
Powiedzcie teraz — co to sg narkotyki, jak zdefiniowalibyscie to pojecie....
dopytac kilka osob...

Czy narkotyki roznig sie miedzy soba....
Na czym polegajg roznice....
Jakie narkotyki znacie, wymiencie ich nazwy....
Jak dziatajg poszczegolne narkotyki, ktére wymieniacie...

Jakie sg negatywne konsekwencje brania narkotykéw...
Dopytac: jakie jeszcze....

Jakie sg negatywne konsekwencje brania marihuany....

Czy styszeliscie o ,tabletce gwattu” (GHB)....
Co sadzicie o wykorzystywaniu ,tabletek gwattu™....
Czy bierzecie pod uwage to, ze ktos moze podrzuci¢c wam ,tabletke
gwattu”......
Czy wiecie, co to jest uzaleznienie...
Na czym polega uzaleznienie...
Czy wszystkie narkotyki uzalezniaja....
Ktore tak, ktore nie....

Czy wy moglibyscie sie uzaleznic¢ od narkotykow.....
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Co musiatoby sie staé, zeby narkotyki staty sie dla was grozne....
Czy istnieje roznica miedzy narkotykami a alkoholem.....

Co bardziej szkodzi — narkotyki czy alkohol....
Wzory uzywania narkotykow

Czy znasz osoby, ktore uzywajg narkotyki....
lle % Twoich znajomych uzywa narkotykow.....

Jakich substancji mtodziez uzywa najczescie;.....
Jak czesto....
Jakg dawke jednorazowo...
W jakich sytuacjach....

Z jakich powodoéw mtodziez uzywa narkotykéw...( Po co bierze sie narkotyki)...
O czym Swiadczy to, ze ktos bierze narkotyki...
Czy narkotyki to problem chtopcéw czy dziewczat.....

Dostepnosc¢ substancji

Czy trudno jest zdoby¢ narkotyki....

Jak rozprowadzane sg narkotyki w waszym otoczeniu....

Czy znacie kogo$, od kogo moglibyscie kupi¢ narkotyki....
Gdybyscie chcieli zdoby¢ narkotyki, ile czasu by to wam zabrato...
Jakie narkotyki najtatwiej dostac, jakie najtrudniej...

Czy — jakbyscie chcieli — moglibyscie kupic¢ alkohol (mimo przepiséw zabraniajacych
sprzedazy mtodziezy alkoholu)...

Jesdli tak - jaki alkohol, gdzie, w jaki sposéb ....
Czy w waszym miescie tatwiej jest mtodziezy kupi¢ alkohol czy narkotyki...
A jak jest z papierosami — czy tatwo mtodziezy kupi¢ papierosy.....
Reakcje spoteczne

Gdyby wasi rodzice dowiedzieli sie, ze bierzecie narkotyki, jak zareagowaliby....
Gdyby szkofa dowiedziata sie, ze bierzecie narkotyki, jak zareagowataby....
Gdyby policja dowiedziata sie, ze bierzecie narkotyki, jak zareagowataby....

Jak na informacje ze bierzecie narkotyki zareagowaliby znani wam ksieza (inni
duchowni)...

Jak reaguje mtodziez na osobe, ktora bierze narkotyki...
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Czy w waszym srodowisku narkotyki sg modne....

Co jest lepiej widziane wsréd waszych znajomych — picie alkoholu, czy branie
narkotykow....

Jak generalnie nalezy postepowac¢ wobec osob biorgcych narkotyki....
A jak postepowac¢ wobec 0s6b palgcych marihuane...
Czy marihuane nalezy zalegalizowac....
Dlaczego tak, nie....
Czynniki zagrazajace, czynniki chronigce, system pomocy
Czy narkotyki mozna brac bezpiecznie — tzn. nie uzalezniajgc sie od nich...
Po czym mozna poznac, ze ktos juz uzaleznit sie od narkotykow....

Czy od narkotykdéw moze uzalezni¢ sie kazdy mtody cztowiek, czy trzeba miec jakies
cechy charakterystyczne sprzyjajace uzaleznieniu sie....

Jesli cechy charakterystyczne — jakie....
Jakie osoby sg odporne na uzaleznienie sie...
Jakie majg cechy, dzieki ktérym nie grozi im uzaleznienie....

Co doradzilibyscie przyjacielowi (w grupach dziewczat — przyjaciétce), gdyby zwrdcit
sie do was z problemem z narkotykami....

Czy wiecie, gdzie mozna zwrdci¢ sie po pomoc z problemem z narkotykami...
gdzie...

Co sadzicie o poradniach antynarkotykowych....

Profilaktyka

Czy uczestniczyliscie w zajeciach na temat uzaleznien (od narkotykéw, papierosow,
alkoholu)....

do 0sob, ktore braty udziat w zajeciach profilaktycznych w szkole:
w jakich zajeciach w szkole na temat uzaleznien brali$cie udziat...

kiedy te zajecia mialy miejsce (w tym roku szkolnym czy
dawnie;j...

ile czasu trwaly te zajecia...

kto je prowadzit (nauczyciel, wychowawca klasy, pedagog,
specjalisci z zewnatrz szkoty — jacy specjalisci)....
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co sadzicie o tych zajeciach:
co podobato sie wam w tych zajeciach...
co nie podobato sie wam w tych zajeciach.....
czy te zajecia sg skuteczne — to znaczy czy wplywajg na
powstrzymanie sie od brania narkotykéw (picia alkoholu, palenia
papieroséw)....

uzasadnienia: czemu nie....czemu tak.....

uwaga: ujawni¢c o jakich odbiorcach mowig respondenci
oceniajgc skutecznoS¢ zaje¢ — czy o miodziezy, ktéra juz
eksperymentowata z narkotykami, czy o osobach, ktore nie miaty
doswiadczen z narkotykami
uwaga: nie puszcza¢ o0golnikbw w  odpowiedziach
uzasadniajgcych skutecznoS¢ Ilub nieskutecznos¢ zajec -—
pogtebiac.

Jak powinny wygladaé zajecia w szkole dotyczace brania narkotykéw, palenia
papierosOw oraz picia alkoholu...

Pytania uzupetniajgce:
Gdybyscie wy organizowali takie zajecia, to jak by one wygladaty....
Czego chcielibyscie sie dowiedzie¢ na takich zajeciach...

*k%

Jakie uwagi macie na koniec naszego spotkania...
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