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» Od konca poprzedniej dekady grupa mlodziezy regularnie palacej papierosy
nie ulegta zmianie (w roku 1999 - 30%, w 2003 - 31%), ale z 54% do 50%
zmalala liczba uczniéw catkowicie niepalacych. Rozpowszechnienie palenia
papierosoéw (na tle alkoholu i narkotykow) jest od poczatku lat
dziewigcdziesiatych najbardziej stabilne. Pierwszy 5-punktowy wzrost
odsetka regularnych palaczy wsrdéd ucznidw odnotowano pod koniec
poprzedniej dekady. Bardzo widoczna kampania antynikotynowa skutecznie
konkurowata z intensywna promocja wyrobow tytoniowych w przypadku
dorostych. By¢ moze tez spowodowata, ze rozpowszechnienie palenia wérod
mlodziezy nie bylo tak intensywne jak rozpowszechnienie picia alkoholu
i eksperymenty z narkotykami.

» Badanie z grudnia 2003 roku wskazuje na utrzymywanie si¢ wsrod
mtodziezy zapoczatkowanego w latach dziewigédziesiatych wzrostu
rozpowszechnienia picia piwa i wodki. W ciagu czterech lat oddzielajacych
dwa ostatnie badania zmalaty odsetki mtodych ludzi powstrzymujacych sig
od picia piwa (o 10 punktow) i wodki (az o 25 punktéw). W miesiacu
poprzedzajacym badanie po piwo siggneto prawie 80% uczniow, a po wodke
ponad 60%. Powigkszyta si¢ tez grupa konsumentéw wina, ktore
w poprzedniej dekadzie byto mato popularne wsrdéd miodziezy. W miesiacu
poprzedzajacym sondaz 45% mtodych ludzi przynajmniej raz si¢ upito.
Liczba ucznidéw, ktorym zdarzyto si¢ to co najmniej 3 razy, siggneta 16%.

» Wyniki pokazuja, ze bardzo intensywne zar6wno w obecnej, jak
i poprzedniej dekadzie dziatania profilaktyczne adresowane do mtodziezy
nie przynosza oczekiwanych rezultatow. Dzieje sig tak by¢ moze dlatego, ze
rownolegle trwat proces liberalizacji zasad dostgpnosci i reklamy alkoholu.
Do mlodziezy docieraly sprzeczne komunikaty: z jednej strony, ze alkohol
jest substancja szkodliwa, z drugiej - ze jest atrakcyjnym towarem jak kazdy
inny.

» Migdzy 1992 a 2003 rokiem prawie pigciokrotnie (z 5% do 24%) wzrosta
liczba ucznioéw, ktorzy w ciagu roku poprzedzajacego badanie
eksperymentowali z nielegalnymi substancjami odurzajacymi, zwanymi
potocznie narkotykami. Wérod deklarujacych kontakt z nimi prawie 86%
wymienito marihuang, 23% amfetaming, ponad 8% ekstazy i ponad 7%
haszysz. Nikt w badanej probie nie wspomniat o probowaniu heroiny.

» Uzyskane wyniki nie potwierdzaja ogromne;j skali tego zjawiska - w ciagu
roku poprzedzajacego badanie zdecydowana wigkszo$¢ mtodziezy (76%) nie
eksperymentowata z narkotykami i to wydaje si¢ waznym komunikatem
profilaktycznym. Czgsto wypowiadane opinie 0 ogromnym
rozpowszechnieniu konsumpcji narkotykéw wsrdd miodych ludzi kreuja
przekonanie normatywne, ze uzywanie ich jest ,,normalnym” zachowaniem
wspotczesnej mtodziezy. Trudno zgadnac, jak wielu nowych
eksperymentatoréw siggneto po narkotyk, zeby si¢ wreszcie poczué
,,hormalnie”.



W latach 1992, 1994 i 1996 CBOS w ramach zadan statutowych badal rozpowszechnienie
konsumpcji uzywek wsrod miodziezy trzecich klas licedbw ogdlnoksztatcacych i zawodowych,
technikow oraz zasadniczych szkot zawodowych. W roku 1999 takie samo badanie zostato
wykonane na zlecenie Instytutu Psychiatrii i Neurologii, a w roku 2003 - na zlecenie
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Dzigki temu dysponujemy
poréwnywalnymi danymi umozliwiajacymi pokazanie dynamiki rozwoju zjawiska uzywania

przez polska mtodziez substancji psychoaktywnych w ciagu minionych jedenastu lat'.

PALENIE PAPIEROSOW

W latach dziewigédziesiatych, mimo ogromnego wzrostu podazy papieroséw, a takze
intensywnych dziatan zmierzajacych do ich promowania przez bardzo efektowna
1 wszechobecna reklamg, proporcje mlodziezy zachowujacej abstynencje od papierosow
utrzymywaly si¢ na tym samym poziomie. Z intensywna promocja wyrobow tytoniowych
skutecznie konkurowata bardzo widoczna kampania antynikotynowa, ktéra adresowana byta
glownie do dorostej populacji 1 zapewne miala wplyw na zmniejszenie konsumpcji
papierosdOw wsrdd dorostych. Do roku 1996 odsetki uczniéw niepalacych utrzymywaty sig¢ na
tym samym poziomie. Jednak juz w 1999 roku odnotowano 6-punktowy spadek odsetka
abstynentéw, a w 2003 roku - kolejny 4-punktowy. Odsetki tak zwanych regularnych palaczy
rosly w pierwszej polowie i w koncu lat dziewig¢dziesiatych. Ich liczba zwigkszyta si¢ z 23%
w roku 1992 do 30% w roku 1999. W ostatnim badaniu (z roku 2003) nie zarejestrowano

dalszego widocznego wzrostu.

Tabela 1

Wskazania respondentow wedlug terminow badan

Czy palisz papierosy? Badania statutowe CBOS | Badanie IPiN | Badanie KBPN
IV 92 | IV ‘94 | TV ‘96 XII 99 XII ‘03

w procentach

' W komunikacie poréwnano wyniki badan zrealizowanych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej
na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w 2003 roku i na zlecenie Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w roku 1999 z wynikami wcze$niejszych badan CBOS. Ze wzgledu na fakt, iz do roku 1996
wiacznie wyniki badan mlodziezy realizowane przez CBOS nie byly poddawane wazeniu, do porownywania
wynikéw zestawiono dane surowe z badan z 1999 i 2003 roku. W zestawieniach pominigto braki danych.
Niniejszy komunikat opracowany zostal w Instytucie Psychiatrii i Neurologii.



Tak, regularnie 23 27 25 30 31

Tak, ale tylko w wyjatkowych sytuacjach 18 15 15 17 18
Nie 59 58 60 54 50

Przez wszystkie lata wérod mtodziezy niepalacej dominowaty dziewczgta. W 2003
roku bylto ich 53% wobec 48% w grupie chtopcow. Warto jednak podkresli¢ wyrazny trend
zmniejszania si¢ réznic migdzy dziewczetami a chtopcami. W 1994 roku rdéznica ta wyrazata
si¢ w proporcji 49% do 67%. W minionych jedenastu latach ogoélnemu wzrostowi odsetka
palaczy i raczej stabilnym proporcjom regularnych palaczy wsrod chlopcoéw towarzyszyt
bardziej widoczny wzrost odsetka palacych dziewczat, szczegélnie tych siggajacych po
papierosy regularnie. Wzrost ten zaznaczyt si¢ wyraziscie pod koniec lat dziewieédziesiatych.

Abstynenci nikotynowi najczg$ciej ucza si¢ w liceach ogo6lnoksztatcacych, jednak
mozna zauwazy¢ spadek ich liczby z 70% w 1994 roku do 56% w roku 2003. Warto
zaznaczyC¢, ze w badaniu realizowanym w 2003 roku wprowadzono nowa kategorig:
»prywatne liceum ogolnoksztatcace”. Uczniowie z licedw prywatnych znacznie rzadziej niz
ich koledzy z liceéw publicznych sa abstynentami. W tej kategorii szkét w badaniu
odnotowano 44% uczniow niepalacych, co jest wynikiem zblizonym do 41% niepalacych
w zasadniczych szkotach zawodowych.

W zasadniczych szkotach zawodowych przez wszystkie lata odnotowywano najnizsze
odsetki uczniow niepalacych. Podobnie jak we wszystkich kategoriach szkol odsetki te
zmniejszaty si¢ wraz z uplywem czasu. Jednak niekorzystne zmiany w liceach byty
intensywniejsze (szczegdlnie w latach 1999 i 2003), co spowodowalo zmniejszenie si¢
dystansu mig¢dzy poziomem rozpowszechnienia palenia w liceach 1 zasadniczych szkotach
zawodowych.

Regularne palenie papieroséw, odnotowane we wszystkich czterech badaniach, jest
zachowaniem najczgSciej] wystgpujacym w zasadniczych szkotach zawodowych. Od
1994 roku odsetek palacych regularnie wzrdst tam o 12 punktow 1 w 2003 roku wynosit 42%.
W publicznych liceach ogoélnoksztatcacych w tym samym okresie odnotowano 14-punktowy
przyrost regularnych palaczy (do 24%). Uczniowie prywatnych licedbw ogolnoksztalcacych

swoimi postawami wobec palenia najbardziej przypominaja mtodziez z zasadniczych szkot



zawodowych. W tej kategorii szkot do regularnego palenia przyznaje si¢ 35% uczniow, czyli
wigcej niz w technikach i liceach zawodowych.

Jesli definiowa¢ status rodziny przez wyksztatcenie rodzicéw i1 warunki materialne, to
analiza wplywu tych czynnikoéw nie daje oczekiwanych jasnych zalezno$ci. Na przykiad
w roku 2003 warunki materialne nie réznicowaty abstynentow. Ich wptyw zaznaczyt sig
w badaniach wczesniejszych (z lat 1994 1 1996): im nizszy status materialny, tym wigkszy
odsetek niepalacych. W tych samych latach status materialny réznicowatl takze regularne
palenie papieroséw. Osoby oceniajace swoje warunki materialne jako dobre czgsciej pality
regularnie. W badaniu z 2003 roku proporcje palaczy w trzech kategoriach warunkow
materialnych (zle, $rednie, dobre) byly prawie identyczne, odpowiednio: 31%, 30% 1 31%.

Wyksztatcenie matki byto do 1996 roku zmienna wptywajaca na prawdopodobienstwo
regularnego palenia. W 1994 roku regularnie palilo papierosy 36% uczniow, ktérych matki
miaty wyzsze wyksztalcenie, 1 24% wychowywanych przez matki z wyksztalceniem
podstawowym. W 2003 roku wyksztatcenie matki nie réoznicowato zachowan nikotynowych
mlodziezy. Odnotowano 33% palaczy ws$réd ucznidow wychowywanych przez matki
z wyksztalceniem podstawowym 1 31% majacych matki legitymujace si¢ wyksztalceniem
wyzszym. Podobnym zmianom ulegt wptyw wyksztatcenia ojca.

Na zachowania nikotynowe wazny wplyw maja postawy religijne. Im silniejsze
zaangazowanie religijne, tym wigcej abstynentdw i mniej regularnych palaczy. Zmienna ta
modyfikowala zachowania mtodziezy we wszystkich czterech badaniach. Wérdd tych, ktorzy
w 2003 roku deklarowali, ze ,,uczestnicza w praktykach religijnych kilka razy w roku”, byto
43% regularnych palaczy, a wéréd w ogodle niebioracych w nich udzialu - 41% wobec 22%
uczestniczacych w praktykach religijnych raz w tygodniu.

Generalnie w ciagu jedenastu lat spadly ws$réd mtodziezy odsetki abstynentow
1 wzrosty odsetki regularnych palaczy. Zmienne spoteczno-demograficzne w coraz
mniejszym stopniu roznicowaty postawy miodych ludzi wobec palenia. Mozna mowié
0 postepujacym procesie unifikacji postaw mtodziezy z rodzin o wysokim i niskim statusie
spotecznym.

PICIE ALKOHOLU



We wszystkich pomiarach pytano mtodziez o to, czy i jak czgsto uzywala alkoholu
w miesigcu poprzedzajacym badanie. W dalszym opisie wynikoéw osoby, ktore w tym okresie
w ogole nie pity alkoholu, umownie nazywamy abstynentami. Warto jednak pamigtaé, ze nie
ma podstaw, aby zaktada¢, ze ,,miesieczni abstynenci” w ogdle nie pija alkoholu.

W dalszych rozwazaniach o alkoholowych zachowaniach mtodziezy celowo
pomijamy zachowania i postawy wobec konsumpcji wina. Interpretacj¢ danych dotyczacych
wina utrudnia brak rozrdznienia na wino gronowe i owocowe, z ktorych kazde jest zwigzane
z zupelnie odmiennymi wzorami konsumpcji. Generalnie, zainteresowanie mitodziezy
konsumpcja wina malato do 1999 roku, kiedy to ,abstynenci winni” stanowili az 75%
badanych. W latach 1999-2003 odnotowano znaczny wzrost spozycia wina przez miodziez.
Grupa abstynentéw zmalata do 44%.

Odmiennie ksztattowaty si¢ tendencje dotyczace konsumpcji piwa i wodki.
W przypadku obu napojow w kazdym kolejnym badaniu odnotowywano spadek odsetka
abstynentdw, a co za tym idzie - wzrost odsetka konsumentow. Na przyktad do picia piwa
w 1992 roku przyznawalo si¢ niespetna 50% ucznidw, a w 2003 roku konsumenci piwa
stanowili prawie 80% badanej miodziezy.

Rownie dynamicznie roslo w minionych jedenastu latach rozpowszechnienie

konsumpcji wodki i innych napojow spirytusowych. W 1992 roku picie wodki deklarowato

niespetna 30% badanej mtodziezy, a w 2003 roku ponad 60%.

Tabela 2
Deklaracje respondentéw wedtug terminéw badan
Czy w ciagu ostatniego miesigca pile(a)$ Badania statutowe CBOS Badanie Badanie KBPN
piwo, wino lub wodke? IPiN
Piwo IV 92 IV ‘94 IV 96 XII ‘99 XII ‘03
w procentach
Ani razu 47 40 31 25 15
1 raz 8 10 11 13 10
2-3 razy 11 18 18 22 22
4-5 razy 7 10 14 14 15
6 i wigcej razy 10 18 23 20 24
Tak, bez podania, ile razy 13 3 2 2 5
Wino IV ‘92 IV ‘94 IV ‘96 XII < 99 XII 03
w procentach




Ani razu 59 59 67 75 44

1 raz 16 17 14 12 12
2-3 razy 11 15 13 7 10
4-5 razy 3 4 3 3 4
6 1 wigcej razy 2 4 3 2 4
Tak, bez podania, ile razy 6 1 1 1 2
Wodke IV 92 IV ‘94 IV 96 XII 99 XII <03
w procentach
Ani razu 69 53 53 54 29
1 raz 10 18 17 17 17
2-3 razy 7 15 16 16 21
4-5 razy 3 7 6 5 7
6 i wigcej razy 2 5 6 5 6
Tak, bez podania, ile razy 6 2 1 3 2

W przypadku papieroséw w badaniu identyfikowano kategori¢ regularnych palaczy
za pomoca pytania o regularne palenie tytoniu. W odniesieniu do alkoholu respondenci
odpowiadali na pytanie, ile razy w ciagu ostatniego miesigca pili poszczegodlne napoje
alkoholowe. Na potrzeby analizy przyjeto, ze czterokrotny lub czestszy kontakt z alkoholem
w miesiagcu poprzedzajacym badanie kwalifikuje do grupy regularnych konsumentéw. Ta
kategoria konsumentéw obu omawianych napojow gwaltownie zwigkszyta si¢ w pierwszej
polowie lat dziewigédziesiatych. W ciagu dwoch lat (1992-1994) z 17% do 28% zwigkszyta
si¢ grupa regularnych konsumentow piwa i z 5% do 12% - wodki. Odsetek tej kategorii
konsumentow piwa wzrdst o kolejne 9 punktéw (do 37%) w 1996 roku, po czym zmniejszyt
si¢ (w roku 1999 - 34%), aby w 2003 roku znéw wzrosna¢ do 39%.

Od 1994 roku az do konca dekady nie przybywato regularnych konsumentow wodki.
Badanie z 2003 roku ujawnito 13% takich osob, co jest wynikiem zblizonym do poprzednich.
Warto jednak odnotowac, ze - po okresie stabilizacji - w 2003 roku ponownie zwigkszyta si¢
(do 21%) grupa mlodziezy siggajacej po mocne napoje alkoholowe 2-3 razy w miesiacu.

Przez wszystkie lata ple¢ jest zmienna roznicujaca zaréwno rozpowszechnienie
abstynencji, jak i1 regularnego uzywania alkoholu. W 2003 roku 11% chlopcoéw i 22%

dziewczat w ogole nie pito piwa, natomiast regularne picie deklarowato 48% chtopcow 1 26%



dziewczat. Od potowy lat dziewigédziesiatych zjawisko regularnego picia piwa wsrod
chlopcéw nie zmienito sig, wérod dziewczat za§ wzrosto o 7 punktow.

Jeszcze w 1996 roku nauka w liceum ogolnoksztalcacym istotnie zwigkszala
prawdopodobienstwo przynaleznosci do grupy abstynentow. W liceach tacy uczniowie
stanowili wowczas 42%, a w zasadniczych szkotach zawodowych - 27%. W roku 2003 typ
szkoty nie peil juz roli zmiennej réznicujacej postawy wobec piwa. W liceach odsetek
niepijacych zmalat do 19%, a w zasadniczych szkotach zawodowych wynosi 16%.

Zjawisko unifikacji zachowan uczniow z réznych typow szkoét potwierdzaja takze
zmiany rozpowszechnienia regularnego picia piwa. Jeszcze w 1996 roku zachowania takie
deklarowato 29% licealistow wobec 34% uczniéw zasadniczych szkét zawodowych.
W 2003 roku rozpowszechnienie regularnego picia wzrosto w liceach do 37%, a w szkolach
zawodowych spadto do 32%. W nowo wprowadzonej w 2003 roku kategorii ucznidw
z prywatnych licedéw ogolnoksztatcacych 46% deklarowato regularne picie piwa i jest to
najwyzszy odsetek w badanych typach szkot.

Powyzsze ustalenia dotycza tez w znacznej mierze postaw mtodziezy wobec wodki.
Wprawdzie w liceach publicznych wciaz jest wigcej ucznidw, ktorzy w miesiacu
poprzedzajacym badanie nie siggngli po napdj spirytusowy (36%), niz w ZSZ (32%), ale
dystans, jaki odnotowywano w poprzedniej dekadzie (70% do 48%) migdzy mlodzieza uczaca
si¢ w tych typach szkoét wyraznie si¢ zmniejszyt. Najnizsze odsetki abstynentéw odnotowano
w 2003 roku w liceach zawodowych (22%) 1 prywatnych liceach ogdlnoksztatcacych (25%).

Status rodzinny, wczesniej juz definiowany przez wyksztalcenie rodzicéw 1 warunki
materialne, wptywa na prawdopodobienstwo regularnego picia piwa. Najwigkszym ryzykiem
takiego zachowania obarczeni sa uczniowie, ktorych rodzice maja wyzsze wyksztatcenie
(szczegoblnie matki), oraz zyjacy w dobrych warunkach materialnych. Te same zmienne
statusu rodzinnego znacznie slabiej wyjasniaja zarowno abstynencje, jak i1 regularne picie
wodki. Warunki materialne nie réznicuja abstynentow i tylko nieznacznie czgéciej sa
okreslane jako dobre przez osoby deklarujace picie co najmniej cztery razy w miesiacu
poprzedzajacym badanie. Wyzsze wyksztalcenie matki zwigksza prawdopodobienstwo
zardwno regularnego picia wodki, jak 1 powstrzymywania si¢ od jej spozywania. Poziom

wyksztatcenia ojca nie wptywa na zadne z tych zachowan.



W poréwnaniu z poprzednia dekada zarowno na wsi, jak i w miastach spadta liczba
abstynentéw. Podobnie jak w przypadku zmiennej ,,typ szkoly” oslabta réwniez moc
dyskryminujaca zmiennej ,,miejsce zamieszkania”. Istotny wptyw miaty tu zmiany zachowan
mtlodziezy wiejskiej. Jeszcze w 1996 roku odnotowywano na wsi 44% niepijacych piwa,
podczas gdy w wielkich miastach (skupiajacych powyzej 501 tys. ludnosci) 26%. Obecnie
proporcje te wynosza 17% do 12%. Zacieraja si¢ takze rdznice w rozpowszechnieniu
regularnego picia zarowno piwa, jak 1 wodki.

Czestotliwos¢ uczestniczenia w praktykach religijnych okazata si¢ zmienna najsilniej
réznicujaca zachowania alkoholowe mtodziezy. Szczeg6lnie wyraziste réznice ujawnily si¢
w badaniu z 1996 roku. Odsetek abstynentéw konsekwentnie malat wraz ze zmniejszaniem
si¢ deklarowanej czgstotliwosci uczestniczenia w praktykach religijnych. Wsérod tych, ktorzy
uczestniczyli w nich kilka razy w tygodniu, wynosit 68%, a w grupie deklarujacych udziat
w praktykach kilka razy w roku - 17%. Podobnie niewielki byt odsetek abstynentéw wsrdd
osob, ktore w ogole nie uczestniczyly w praktykach religijnych.

Réwnie znamiennie religijno$¢ roznicowala czestotliwos$¢ regularnego picia piwa.
Na przyktad w grupie oséb uczestniczacych w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu
odnotowano 16% regularnych konsumentéw wobec 52% wsrod uczestniczacych kilka razy
w roku lub w ogoéle niepraktykujacych. W 2003 roku moc dyskryminujaca tej zmiennej
zmalata, cho¢ wciaz jest wyrazna. Zawazyty na tym gtownie zmiany zachowan respondentow
najbardziej religijnych. Liczba niepijacych piwa zmniejszyta si¢ w tej grupie o 34 punkty
procentowe, a odsetek regularnych konsumentéw wzrost o 6 punktow. Jednoczes$nie
zmniejszyt si¢ odsetek 0sob regularnie pijacych piwo wsérdd ucznidow stabo zwigzanych
z praktykami religijnymi albo wcale niepraktykujacych.

W roku 2003, podobnie jak w latach dziewigcdziesiatych, gigboka religijno§¢ chronita
przed regularnym piciem wodki, ale mniej - przed sigganiem po nia w ogole. W 2003 roku
wsrod ucznidw deklarujacych uczestniczenie w praktykach religijnych raz w tygodniu co
trzeci (32%) byt abstynentem, podczas gdy w potowie poprzedniej dekady - 57%.

Umownie status uczniowski mozna szacowaé na podstawie odpowiedzi na pytanie
o szkolna samooceng. Uczniowie, ktorzy okre$laja si¢ jako ,,dwdjkowi i trjkowi”, to ci

o niskim statusie. ,,Czworkowi” odpowiadaja statusowi $redniemu i wreszcie ,,piatkowi



i szostkowi” - wysokiemu. Zmienna ta wyraznie roznicowata zachowania alkoholowe
mtodziezy. Jednak, podobnie jak w przypadku innych zmiennych, jej moc dyskryminujaca
ulegla od potowy lat dziewigédziesiatych znacznemu ostabieniu. Na przykiad w 1996 roku
roznica w proporcji abstynentow od wodki migedzy uczniami o statusie niskim 1 wysokim
wynosita 18 punktow procentowych (niski - 26%, wysoki - 44%). W badaniu z 2003 roku
dystans migdzy tymi grupami zmniejszyt si¢ do 11 punktow procentowych (niski - 13%,
wysoki - 24%). Ta sama prawidlowos$¢ wylania si¢ przy pordwnywaniu czgstotliwosci
regularnego picia piwa. W roku 1996 wsrod ucznidw o niskim statusie 45% pito regularnie,
a wsrod ucznidw bardzo dobrych - o polowe mniej (23%). W ostatnim badaniu odsetek
regularnych konsumentoéw piwa zmniejszyt si¢ (do 41%) w grupie uczniéw najstabszych
1 rownolegle zwigkszyt w grupie uczniow najlepszych (do 27%).

Proces zacierania si¢ réznic w zachowaniach uczniéw stabych i bardzo dobrych
dotyczy takze konsumpcji wodki. Dzieje si¢ tak dlatego, ze w grupie bardzo dobrych uczniow
bardziej intensywnie maleje grupa abstynentow i rosnie odsetek pijacych regularnie.

Pytanie o czgstotliwos$¢ upijania si¢ zostalo zadane po raz pierwszy w roku 2003.
W tym wypadku nie dysponujemy danymi do poréwnan z wczesniejszymi latami.
Z otrzymanych odpowiedzi wynika, Ze w miesiacu poprzedzajacym badanie przynajmniej raz
upito si¢ 45% uczniéw. Liczba mtodych ludzi, ktérym zdarzylo si¢ to co najmniej trzy razy,
siggneta 16%. Cze$¢ tych intoksykacji mozna przypisa¢ brakowi doswiadczenia. Mlodzi
konsumenci nie znaja reakcji swoich organizméw na alkohol, ucza si¢ ,,obcowania” z nim
i w tym procesie popetniaja biedy. Jednak rozpowszechnienie upijania si¢ jest na tyle
wysokie, ze pozwala na postawienie hipotezy, iz spora czg$¢ tych przypadkow byta

intencjonalna. To znaczy, ze cze$¢ mtodziezy siggata po alkohol, bo chciata sig upic.

RYS. 1. ILE RAZY (JESLI W OGOLE) ZDARZYLO CI SIE UPIC NAPOJEM ALKOHOLOWYM,
TZN. PIWEM, WINEM LUB WODKA, W CIAGU OSTATNICH 30 DNI?
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Nie upite(a)m sie ani razu 549,
w ciggu ostatnich 30 dni
1-2 razy \ 29%
3-5 razy 9%
6 razy lub wiecej 7%
Badanie KBPN, XII 2003

Do upicia sig czg$ciej przyznawali si¢ chtopcy (53%) niz dziewczgta (32%). Przypadki
upijania si¢ byly bardziej rozpowszechnione wsréd ucznidéw prywatnych licedw
ogolnoksztatcacych niz wsérdd uczniow ze wszystkich pozostalych typow szkét. W badaniu
zidentyfikowano 52% uczniéw deklarujacych takie zachowania w liceach prywatnych i 38%
w liceach publicznych. W pozostatych typach szkot liczba takich uczniow wahata si¢ od 43%
do 48%. Ani materialne warunki rodziny, ani wyksztalcenie rodzicow nie rodznicuja
wyraziscie rozpowszechnienia przypadkow intoksykacji wsrod mtodziezy. Jest to sprzeczne
z do$¢ powszechnym przekonaniem, ze wysoki status spoteczny rodziny stanowi czynnik
chroniacy przed podejmowaniem nieakceptowanych zachowan.

Na tle wczesniejszych wynikéw rozktady odpowiedzi potwierdzajacych znajomos¢
kolezanek lub kolegow naduzywajacych alkoholu moga wydawac si¢ niespdjne (tabela
ponizej). Przy wzro$cie rozpowszechnienia konsumpcji alkoholu wéréd mtodziezy mozna by
oczekiwac, ze zwigkszyla sig tez grupa naduzywajacych. Lecz to wtasnie rosnaca popularnos¢
alkoholu mogla spowodowac liberalizacj¢ postaw wobec zachowan alkoholowych. Wtasne
doswiadczenia z alkoholem sprzyjaly zapewne mniej rygorystycznym ocenom zachowan

kolezanek 1 kolegow.

Tabela 3
Czy w Twoim érodowisku, wéréd Twoich Wskazania respondentow wedlug termindow badan
znajomych (kolegow/kolezanek) jest ktos, Badania statutowe CBOS | Badanie IPiN | Badanie KBPN
kto naduzywa alkoholu?
IV ‘94 IV ‘96 XII ‘99 XII <03
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w procentach

Tak, kilka osob 43 43 41 45
Tak, jedna, dwie osoby 32 27 27 25
Nie, nikt 25 31 32 30

UZYWANIE NARKOTYKOW, SRODKOW ODURZAJACYCH

Problem uzywania przez mlodziez nielegalnych substancji psychoaktywnych,
zwanych potocznie narkotykami, zyskiwal od poczatku lat dziewiecdziesiatych range
priorytetowa. Rosta liczba dziatan profilaktycznych skierowanych do mtodziezy. Przez mass
media przetoczyty si¢ liczne kampanie majace na celu zahamowanie wzrostu zjawiska.
Wyniki omawianych badan §wiadcza jednak, ze mimo tych dziatan stale mamy do czynienia
ze zwigkszaniem si¢ zarowno podazy narkotykow, jak i popytu na nie.

Nie wiadomo, w jakim stopniu twierdzace odpowiedzi na pytanie o znajomos¢ miejsc
lub o0s6b, od ktorych mozna kupi¢ narkotyki, wskazuja na zwigkszajacy si¢ popyt, a w jakim
na rosnaca podaz narkotykéw. W 2003 roku niemal potowa uczniow (49%) odpowiedziata na
to pytanie twierdzaco. Grupa ta w porownaniu z 1994 rokiem wzrosta ponad dwukrotnie, co
moze by¢ spowodowane zardwno zwigkszajacym si¢ zaciekawieniem narkotykami, jak
1 rosnaca liczba miejsc 1 0sob, od ktérych mozna je kupi¢. Co drugi uczeh w momencie

badania nie dysponowat taka wiedza.

Tabela 4
Czy wiesz, gdzie mozna kupi¢ narkotyki? Wskazania respondentow wedtug terminéw badan
Badania statutowe CBOS | Badanie IPiN | Badanie KBPN
IV ‘94 IV ‘96 XII 99 XII ‘03
w procentach
Wiem o kilku miejscach, kilku osobach 17 21 37 44
Wiem o jednym miejscu, jednej osobie 5 7 6 5
Nie wiem, ale tatwo mogltbym si¢ dowiedzie¢ 23 28 24 26
Nie wiem, ani gdzie, ani od kogo 55 44 33 24

Do deklaracji uczniéw dotyczacych znajomos$ci miejsc sprzedazy narkotykow trzeba

odnosi¢ si¢ z ostrozno$cia. Kampanie medialne skutecznie promujace problem narkomanii
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mogly juz wykreowa¢ nowe postawy normatywne wobec tego zjawiska. Skoro, jak donosza
liczne czasopisma 1 wypowiedzi w radiu 1 telewizji, narkotyki sa wszechobecne 1 kazde
dziecko wie, jak je zdoby¢, ,,normalnemu” uczniowi nie wypada nie wiedziec.

W debacie publicznej czgsto pada kategoryczne stwierdzenie, ze obecnie nie ma juz
szkot, w ktorych narkotyki nie sa rozprowadzane. Tymczasem, jak pokazuje ponizsza tabela,
na pytanie o sprzedawanie narkotykow w szkole jednoznacznie twierdzaco odpowiedziato
w 2003 roku 26% uczniow. Odsetek takich odpowiedzi jest prawie taki sam jak w badaniu
z 1999 roku. W stosunku do przedostatniego badania wzrosta grupa uczniéw jednoznacznie
zaprzeczajacych, ze w ich szkole sa dostgpne narkotyki. Mimo ciaglego wzrostu

rozpowszechnienia eksperymentow z narkotykami, wedlug ocen uczniéw dostgpnos¢ tych

substancji na terenie szkot wrocita do poziomu, jaki notowano w potowie lat
dziewigcdziesiatych.
Tabela 5
Czy na terenie Twojej szkoly sa sprzedawane Wskazania respondentow wedtug terminéw badan
narkotyki? Badanie statutowe Badanie IPiN Badanie KBPN
CBOS
IV ‘96 XII ‘99 XII ‘03
w procentach
Tak 14 27 26
Nie 37 30 37
Trudno powiedzie¢ 49 43 37

O ile z poprzedniej tabeli moze wynika¢, ze szkota nie jest tak powszechnym
miejscem dostgpu do narkotykow jak si¢ powszechnie méwi i pisze, o tyle kolejna pokazuje,
7€ wciaz rosnie rozpowszechnienie propozycji kupna narkotykow. Optymistyczne jest to, ze
w latach 1999-2003 przyrost odsetka ucznidéw, ktérym proponowano kupno narkotykow, jest
mniejszy niz obserwowany w latach dziewigcédziesiatych. W sumie prawie co drugi uczen
bioracy udzial w ostatnim badaniu potwierdzit, ze przynajmniej raz zetknal si¢ z propozycja

kupna narkotykow.

Tabela 6
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Czy kiedykolwiek proponowano Ci kupno Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
narkotykow? Badania statutowe CBOS Badanie | Badanie KBPN
IPiN
IV 94 IV 96 XII 99 XII “03
w procentach

Tak, czesto 6 8 12 14

Tak, kilka razy 12 18 24 26

Tak, raz 6 6 9 7

Nie, nigdy 76 68 55 52

W badaniu z roku 2003 odnotowano kolejny wzrost odsetka uczniéw, ktérzy w ciagu

roku poprzedzajacego badanie zazywali narkotyki.

Tabela 7

Czy w ciagu ostatniego roku uzywate$(as) Wskazania respondentow wedtug terminéw badan
narkotykow, srodkow odurzajacych? Badania statutowe CBOS Badanie | Badanie KBPN

IPiN
IV 92 | IV ‘94 IV ‘96 XII ‘99 XII 03
w procentach
Tak 5 10 10 18 24
Nie 95 90 90 82 76

W ciagu jedenastu lat prawie pigciokrotnie powigkszyta si¢ grupa uczniow, ktorzy
probowali nielegalnych substancji odurzajacych. Po okresie stabilizacji, odnotowanej w latach
1994-1996, dwa kolejne badania ujawnily skokowy wzrost liczby ucznidw eksperymentu-
jacych z narkotykami.

Pod ogo6lna nazwa narkotyki kryje si¢ kilkanascie rozmaitych substancji. W grupie
0sob deklarujacych kontakt z nimi prawie 86% wymienia marihuang, 23% amfetaming, ponad
8% ekstazy 1 ponad 7% haszysz. Inne substancje wymieniane byly przez marginalne odsetki
badanych. Ani jedna osoba nie wspominata o probowaniu heroiny.

Pytanie o podanie nazwy uzywanych substancji po raz pierwszy wystapito w badaniu
z 1999 roku. Wowczas podobnie popularna byta marihuana (84%), czgéciej wymieniano

amfetaming (28%) 1 zdecydowanie rzadziej ekstazy (2%). Warto pamigtac, ze przytoczone
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odsetki mlodziezy wymieniajacej poszczegolne substancje dotycza tych, ktorzy potwierdzili,
ze probowali narkotykow. Jesli za podstawe oprocentowania przyjac cata badana probg, to
w 2003 roku marihuany sprobowato prawie 20% uczniow, amfetaminy ponad 5% 1 wreszcie
ekstazy - niespetna 2%.

Omawiajac rozpowszechnienie konsumpcji papieroséw i alkoholu postugiwaliSmy si¢
kategoriami ,,regularne palenie” oraz ,regularne picie”. Aby zblizy¢ si¢ do odpowiedzi na
pytanie, czy duzo mtodych ludzi ma w miarg regularny kontakt z narkotykami, w 2003 roku
zadano dodatkowo pytanie o uzywanie narkotykéw, srodkow odurzajacych w ciagu miesiaca
poprzedzajacego badanie. Na tak zadane pytanie twierdzaco odpowiedziato 13% uczniow.

W badanej probie do zazycia w ostatnim miesiagcu marihuany przyznalo si¢ prawie

10% uczniow, amfetaminy - 5%, a ekstazy - niespetna 1%.

RYS. 2. CZY UZYWALES(AS) NARKOTYKOW, SRODKOW ODURZAJACYCH W CIAGU
OSTATNICH 30 DNI?

NIE

Badanie KBPN, XII 2003

Poziom rozpowszechnienia zazywania narkotykdw w miesiacu poprzedzajacym
badanie moze wskazywac na to, ze blisko potowa mtodziezy przyznajacej si¢ do probowania
narkotykow w ostatnim roku rzeczywiscie tylko eksperymentuje i nie wlacza uzywania tych
substancji do repertuaru swoich regularnych zachowan.

Z pewno$cia musi niepokoi¢ wzrastajace zaciekawienie tym, jak dziataja narkotyki, na
co wskazuja rosnace odsetki oséb majacych kontakt z nimi. Jednak uzyskane wyniki nie
potwierdzaja, ze skala zjawiska jest tak ogromna, jak to si¢ zwyklo przedstawia¢ w debacie
publicznej. W ciagu roku poprzedzajacego badanie zdecydowana wigkszo$¢ mtodziezy (76%)

nie eksperymentowala z narkotykami i to moze by¢ waznym komunikatem profilaktycznym.
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Czesto wypowiadane opinie o ogromnym rozpowszechnieniu uzywania narkotykow przez
mlodych ludzi kreuja przekonanie normatywne, ze uzywanie ich jest ,,normalnym” zacho-
waniem wspoélczesnej mtodziezy. Trudno zgadnaé, jak wielu nowych eksperymentatoréw
siggneto po narkotyk, zeby si¢ wreszcie poczu¢ ,,normalnie”.

We wszystkich omawianych badaniach to chlopcy czesciej eksperymentowali
z narkotykami. W ciagu jedenastu lat odsetek chtopcéw prébujacych narkotykéw podwoit
sig, a odsetek dziewczat prawie si¢ potroil. Wciaz jednak, jak wykazaly wyniki uzyskane
w 2003 roku, postawy wobec narkotykow sa najsilniej roéznicowane przez pte¢; 32%
chtopcow w poréwnaniu z 13% dziewczat odpowiadato twierdzaco na pytanie o uzycie
narkotykow.

W badaniu z 1992 roku w grupie zazywajacych narkotyki dominowali uczniowie
technikow (12%) 1 licedow ogolnoksztatcacych (17%). W liceach zawodowych i zasadniczych
szkotach zawodowych identyfikowano mniej takich osob (4% 1 9%). Ostatnie badanie
ujawnilo najwigksze grupy uczniow, ktorzy siggali po narkotyki w prywatnych liceach
ogolnoksztatcacych (31%) 1 technikach (28%). Zatarty si¢ roznice migdzy mtodzieza
z publicznych licedw ogolnoksztatcacych a uczniami liceow zawodowych i zasadniczych
szkot zawodowych.

Sposrod zmiennych okreslajacych status rodzinny uczniéw (wyksztatcenie rodzicow
1 warunki materialne) poziom wyksztalcenia matki najsilniej wplywal na prawdopo-
dobienstwo eksperymentowania z narkotykami. Z ostatniego badania wynika, ze narkotykow
sprobowato 29% uczniow wychowywanych przez matki z wyzszym wyksztalceniem i 21%
tych, ktérych matki miaty wyksztatcenie podstawowe. W pierwszym badaniu (z 1992 roku)
roznica ta byla jeszcze wigksza: proby z narkotykami podjeto wowczas 6% dzieci matek
z wyksztatceniem podstawowym i1 27% tych, ktorych matki miaty wyksztalcenie wyzsze.
Przez cale lata dziewiecédziesiate rowniez wyksztatcenie ojca modyfikowato postawy wobec
narkotykéw wedhlug tej samej zasady, jednak w roku 2003 wplywu tego czynnika nie
odnotowano. Ostabta takze sita oddziatywania zmiennej ,,warunki materialne”. W ostatnim
badaniu zazywanie narkotykéw zadeklarowalo 25% ucznidw okreslajacych warunki
materialne swojej rodziny jako dobre i 22% z rodzin o ztej kondycji materialnej. Na poczatku

lat dziewigc¢dziesiatych wskazniki te wynosity 5% wobec 14%.
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Podobnie jak w przypadku alkoholu i papieroséw zaangazowanie w praktyki religijne
jest czynnikiem chronigcym przed sigganiem po narkotyki. Wérdd osob, ktore w ogoéle nie
uczestniczylty w praktykach religijnych, 41% deklarowato probowanie narkotykow, podczas
gdy wsrod uczestniczacych raz w tygodniu - 16%. Warto jednak zauwazy¢, ze od pierwszej
polowy lat dziewigédziesiatych w tej drugiej grupie liczba o0s6b eksperymentujacych
z narkotykami wzrosta dwukrotnie.

Badania z lat 1994 i1 1999 wykazywaty, Zze po narkotyki najczgsciej siggali uczniowie
0 najwyzszym statusie w szkole. W obu badaniach ws$rdéd ucznidow ,,piatkowych-
-sz6stkowych” zidentyfikowano nieco wigksze grupy prébujacych narkotykdéw niz wsrod
uczniow ,,dwojkowych i tréjkowych” (w roku 1994 - 16% i 12%, w roku 1999 - 22% i 20%).
W tym czasie po narkotyki najrzadziej siggali uczniowie przecigtni (w roku 1994 - 8%,
w roku 1999 - 15%). W 2003 roku wysoki status uczniowski okazal si¢ czynnikiem
chronigcym - po narkotyki siggneto 13% uczniow bardzo dobrych, 19% S$rednich i1 30% -
najstabszych.

Sledzac wyniki kolejnych badan nie sposob nie zauwazyé, ze ,,moda na narkotyki”
zostata wykreowana przez mtodziez charakteryzujaca si¢ spora doza atrakcyjnosci spotecznej,
majaca rodzicéw z wyzszym wyksztalceniem, z domoéw o dobrych warunkach materialnych,
uczniow liceow ogdlnoksztatcacych, osiagajacych bardzo dobre wyniki w nauce. Mtodziez
o mniejszych spolecznych mozliwosciach chetnie nasladowata zachowania uprzywilejo-
wanych rowiesnikoéw. By¢ moze eksperymenty z narkotykami w jakims$ stopniu zaspokajaty
jej aspiracje przynaleznosci do bardziej atrakcyjnych grup.

W  ciagu minionych jedenastu lat dynamika wzrostu rozpowszechnienia
eksperymentéw z narkotykami byla wsrod grup o slabszym statusie spotecznym znacznie

bardziej wyrazista niz w grupach o statusie wysokim.
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