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I) WSTEP

Celem badania pt: ,Mlodziez zagrozona wykluczeniem spolecznym a uzywanie
substancji psychoaktywnych” bylo poglebienie wiedzy na temat wzorow uzywania i
mieszania ze soba réznych substancji psychoaktywnych przez wielkomiejska mlodziez
zyjaca w Srodowiskach wysokiego ryzyka. Uczestnikow pytano zar6wno o motywacje do
brania narkotykow, opinie nt. negatywnych i pozytywnych skutkow brania narkotykow jak i o
sposob postrzegania 0s6b okazjonalnie bioracych narkotyki oraz osdb uzaleznionych. W
badanu pojeto takze watek subiektywnej ocen aktualnej dostgpnosci narkotykow w
srodowisku lokalnym, w tym wiedzg¢ badanych na temat ich cen. Waznym celem badania byto
réwniez poznanie oczekiwan, aspiracji 1 plandw na przyszlos¢ mlodych mieszkancow
zyjacych w ,,miejscach podwyzszonego ryzyka”. Badano normy i wartosci oraz relacje, jakie
funkcjonuja w ich $rodowisku rowiesniczym, a takze sposoby spgdzania przez mtodziez
wolnego czasu.

Badaniem obje¢to mlodziez w tych Srodowisk, w wieku 13-17 lat, ktora w ciagu
ostatnich 12 miesigcy uzywala co najmniej dwoch réznych substancji psychoaktywnych,
innych niz alkohol lub tyton.

Projekt zrealizowano w okresie od listopada do grudnia 2008r. w  sze$ciu
lokalizacjach na terenie trzech miast: Gdanska, Watbrzycha i Warszawy.

Srodowiska wysokiego ryzyka, w ktorych funkcjonuja osoby badane, to czesto tereny
dotknigte trudna sytuacja ekonomiczna, ré6znymi problemami spotecznymi i patologiami.
Poprzez swoj specyficzny klimat spoleczny oraz dominujace normy w relacjach
migdzyludzkich sa waznym czynnikiem przyczyniajacym si¢ do demoralizacji i utrwalania

negatywnych postaw i wzoréw zachowan wsrod mlodziezy.



IT) WYKLUCZENIE SPOLECZNE A ZJAWISKO

POLITOKSYKOMANII

Wykluczenie spoleczne — charakterystyka zjawiska

Wykluczenie 1 marginalizacja duzych grup spotecznych to jeden z niekorzystnych
skutkow przemian spolecznych, gospodarczych i politycznych zachodzacych w Polsce od
poczatku lat 90. W zachodniej literaturze psychologicznej i1 socjologicznej pojecie
wykluczenia spotecznego czgsto pojawia si¢ w kontekscie dyskryminacji rasowej 1 etnicznej
(Khan, 2008). Opisuje sytuacjg, w ktorej pewne grupy w spoteczenstwie sa systematycznie
pozbawiane mozliwosci wynikajacych z pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Grupy te
moga by¢ przedmiotem wykluczenia z uwagi na rasg, pochodzenie etniczne, wiek lub ptec.
Wykluczenie funkcjonuje do pewnego stopnia w kazdym spoteczenstwie i moze by¢
analizowane na ro6znych wymiarach m.in. wymiarze ekonomicznym, spolecznym,

politycznym 1 kulturalnym.

Wykluczenie spoteczne (social exclusion) to pojecie przeciwstawne do spotecznego
uczestnictwa w szerszych zbiorowo$ciach: narodzie, spoteczenstwie czy spolecznosci. Obok
pojecia wykluczenia w literaturze przedmiotu czesto pojawia si¢ takze termin marginalnosé,
oznaczajacy ograniczony dostgp do rdéznego rodzaju dobr- spotecznych, materialnych,
kulturalnych 1 politycznych. Marginalizacja definiowana jest natomiast jako proces
przesuwania si¢ jednostek i grup na pozycje marginalne.

Wykluczenie spoleczne jest przedmiotem zainteresowania socjologéw i psychologéw
oraz innych specjalistow pracujacych nie tylko z dorostymi, ale réwniez, a moze przede
wszystkim z mlodymi ludzmi, poniewaz w istotny sposdb wptywa ono na ograniczenie szans
rozwojowych jednostek. Jest jednym z elementow swoistego lancucha przyczynowo-
skutkowego, ktory wywiera wptyw na rozwo¢j zarowno w wymiarze indywidualnym, jak i na

mozliwosci rodziny. (Jedrzejko, 2008, s. 179)

Czynniki wykluczenia spolecznego

Wsrod istotnych czynnikéw wykluczenia wymienia si¢ bezrobocie, ktoremu czgsto

towarzyszy syndrom wyuczonej bezradnosci. Odbija si¢ ono wyraznie nie tylko na
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materialnej sferze funkcjonowania rodzin, ale takze na jako$ci spelniania przez nie funkcji
opiekunczych, socjalizacyjnych i1 emocjonalnych. Inny wazny czynnik wymieniany w
kontek$cie wykluczenia spotecznego to bieda. W rodzinach dotknigtych ubdstwem
problemem jest zaspokajanie bardzo réznorodnych potrzeb, zaréwno tych $cisle zwiazanych z
funkcjonowaniem biologicznym, jak potrzeb spotecznych czy kulturalnych.

Jako czynnik wykluczenia spotecznego wymieniane jest takze niskie wyksztatcenie.
Powoduje ono niezdolno$¢ do uczestniczenia w waznych aspektach zycia zbiorowego.
Poziomy wyksztalcenia prowadzace do wykluczenia to w $wietle badan realizowanych w
naszym kraju wyksztatcenie niepelne podstawowe i podstawowe, czgsto takze zasadnicze
zawodowe. Dwa wazne czynniki wykluczenia edukacyjnego to koszty edukacji oraz brak
aspiracji edukacyjnych. Wykluczeniu w tym obszarze towarzyszy bardzo czgsto brak
zrozumienia, ze aby zdoby¢ pozadane miejsce na rynku pracy oraz mozliwo$¢ realizacji
innych waznych celow, konieczne jest dobre wyksztalcenie. Trzeci czynnik to nieadekwatny
charakter i zta jako$¢ nizszych poziomow ksztatcenia. W obszarze wykluczenia edukacyjnego
lub =zagrozenia tym wykluczeniem znajduje si¢ obecnie okoto potowy Polakow.
(Kozarzewski, 2008, s.155).

Jak wynika z analiz ekonomicznych, koszty borykania si¢ z problemem wykluczenia
spotecznego w Polsce latach 2007- 2013 tylko w ramach programu Europejskich Funduszy
Strukturalnych wyniosa ok. 7 miliardow ziotych Z danych EUROSTATU wynika, ze w
naszym kraju udziat ludzi wykluczonych w populacji byt w roku 2005 wigkszy niz w
wigkszosci krajow Unii Europejskiej i wynosit 21%.Podobny poziom wskaznika odnotowano
na Litwie, w Portugalii i w Irlandii. Najnizszy natomiast w Islandii i w Czechach (10%).
Miara wykluczenia byto w tym przypadku zagrozenie ubostwem. (Frieske, 2008, s.21) Jesli
diagnozowac¢ skalg zjawiska wykluczenia stosujac jako wskaznik liczbe 0osob w wieku 18-24
lat z wyksztatceniem nie wyzszym niz drugi poziom wg klasyfikacji ISCED, ktore nie ucza
si¢ (odsetek w 2005 roku wynosit 5,5%), skala zagrozenia wykluczeniem jest mniejsza niz
przy zastosowaniu poprzednich dwoch wskaznikoéw (ubostwo, bezrobocie). Rézne wskazniki
prowadza wigc do niespojnych diagnoz. Dlatego wykluczenie spoteczne probuje sig
definiowac poprzez szereg empirycznie uchwytnych wskaznikow.

Socjologowie analizujac problem wykluczenia wskazuja takze na czynniki regionalne
np. recesj¢ starych regiondw przemystowych czy gorsza sytuacje wsi po okresie transformacji
ustrojowej. Silne dziatanie czynnikow wykluczenia mozna obserwowaé zaréwno w
niektorych rejonach kraju, jak i w okreslonych dzielnicach konkretnych miast, czy tez

kwartatach ulic w danej dzielnicy. Przedmiotem analiza jest tez czgsto problem dziedziczenia
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wykluczenia, ktore znajduje odzwierciedlenie w dwoch hipotezach, przywotywanych w
kontekscie zwiazku tego zjawiska z procesem socjalizacji. Pierwsza jest hipoteza o
odtwarzalno$ci miejsca w strukturze spolecznej, zgodnie z ktora, status spoteczny jest
dziedziczony z pokolenia na pokolenie, co oznacza, ze pozycja zawodowa oraz wyksztatcenie
dzieci jest determinowane przez zawdd i wyksztalcenie rodzicow. Druga to hipoteza o
wplywie na postawy i1 zachowania mtodego pokolenia postaw i1 zachowan rodzicow,
determinowanych przez ich pozycj¢ zawodowa i zwiazanych z ich statusem spotecznym oraz
warunkow nauki wyznaczanych przez mozliwosci, jakie daje system edukacji i aspiracje
edukacyjne. Te z kolei wptywaja na szanse zyciowe miodziezy i na prawdopodobienstwo, z
jakim ludzie mlodzi znajda si¢ na tych samych pozycjach w strukturze spotecznej co ich
rodzice (Potawski, 2007, s.271).

Obok czynnikow wykluczenia oraz problematyki dziedziczenia wykluczenia
przedmiotem zainteresowania badaczy spotecznych sa utrwalone wzorce zachowan
podejmowanych przez osoby zyjace w kregu wykluczenia, zwlaszcza mtodziez. Jedrzejko
realizujac badania na Mazowszu wskazal regiony, ktore uznat za analogiczne do
poludniowoamerykanskich favelas- dzielnic powstatych w rejonach zamieszkatych przez
nizsze warstwy spoteczne, slabiej wyksztalcone, majace nizsze kwalifikacja zawodowe, a
nierzadko patologiczna tradycj¢ (Jedrzejko, 2008). Rejony te to obszary wykluczenia
spolecznego. Zyjace tam rodziny funkcjonuja w sytuacji wysokiego ryzyka. Maja mniejsze
szanse zawodowe, edukacyjne, zyja w duzym napigciu (poczucie zagrozenie, utrata poczucia
bezpieczenstwa), co czgsto odbija si¢ na ich sytuacji zdrowotnej. Dla dzieci i mlodziezy
dorastajacej w takich miejscach zycie w nich oznacza ryzyko socjalizacji w
wielopoziomowej patologii spolecznej, nabywania zagrazajacych wzorcow kulturowych i
spolecznych.

W Polsce takie rejony czgsto wystgpuja na obszarach postpegeerowskich, na wsiach,
w miejscach upadku duzych przedsigbiorstw. Przykladem rejonéw wykluczenia sa
zaniedbane dzielnice duzych miast, funkcjonujace obok innych preznie rozwijajgcych
si¢, a nawet stare osiedla, w ktorych rozwijaja si¢ zorganizowane grupy przestepcze i
agresywne subkultury mlodziezowe, obok ktorych wyrastaja nowoczesne osiedla
willowe, strzezona zabudowa wielorodzinna itp. Polskie favele, jak wynika z analiz
pojawiaja si¢ w stycznosci z rejonami bogactwa, dobrobytu albo na peryferiach lub tzw.
polperyferiach.

W obszarach tych obserwuje si¢ szereg zachowan problemowych

podejmowanych przez ich mieszkancow. Nikle szanse na atrakcyjny start zyciowy rodza
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zwlaszcza w mlodych ludziach duzg frustracje, z ktorg radza sobie najczesSciej w sposob
destrukcyjny- siegajac po substancje psychoaktywne i przemoc. Wczesniej nastgpuje tam
inicjacja nikotynowa, alkoholowa, czg$ciej miodziez upija si¢, wyzszy odsetek dziewczat
uprawia prostytucj¢. Wysoki jest jednocze$nie poziom akceptacji dla agresji i réznorodnych
zachowan niezgodnych z prawem jako sposobu ,,wyrdwnywania szans”.

W rejonach wykluczenia czeSciej uzywa si¢ paranarkotykow i tanszych
substancji psychoaktywnych (np. wziewnych). Czg¢sciej, jak pisze Mariusz Jedrzejko,
pojawiaja si¢ tam takze zalezno$ci narkotyki-alkohol, narkotyki-prostytucja, a takze rozne
formy agresji i przemocy w relacjach rowiesniczych.

Obecnie integracja os6b marginalizowanych ze spoteczenstwem jest celem wielu
programéw probujacych stwarza¢ ludziom znajdujacym si¢ w krggu wykluczenia spotecznego
szanse 1 mozliwosci lepszego radzenia sobie w zyciu. Programy te, aby osiagna¢ swoj cel
powinny oferowa¢ dlugotrwate wsparcie, angazowa¢ wysoko wykwalifikowanych
specjalistow z wielu dziedzin, wymagaja takze naktadu duzych srodkéw finansowych.

Szczegélnym wyzwaniem jest opracowywanie i realizacja programow, ktorych
celem jest integracja mlodziezy zagrozonej wykluczeniem i przeciwdzialanie procesom,

ktore ,,spychaja” ja w krag wykluczenia.

Politoksykomania - charakterystyka zjawiska

Nastolatki dorastajace w rejonach wykluczenia naznaczone sa patologicznymi
wzorcami zachowan, w tym m.in. uzywaniem substancji psychoaktywnych, ktore uwazaja za
normalne, a ktore nie daja im szans na pelne uczestnictwo w zyciu spolecznym. Sigganie po
substancje czgsto oznacza w ich przypadku jednoczesne uzywanie kilku §rodkow, okreslane

mianem politoksykomanii.

Zjawisko politoksykomanii jest jednym z wazniejszych wyzwan, przed ktoérym staja
dzi$§ instytucje i organizacje zajmujace si¢ przeciwdziataniem narkomanii i redukcja szkod
zdrowotnych w tym zakresie. Duza réznorodno$¢ i zmienno$¢ uzywanych przez mtodziez
substancji psychoaktywnych sprawia, iz diagnoza tego zjawiska wymaga pogtebionych badan
jakos$ciowych obejmujacych szerszy kontekst spoteczny. Przyktadem takiego badania jest

projekt, ktorego wyniki sa przedmiotem analizy niniejszego raportu.



Politoksykomania - ustalenia definicyjne

W klasyfikacji ICD-10 umieszczono 10 grup zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych. Sa to zaburzenia
spowodowane uzywaniem alkoholu, opiatow, kanabinoli, lekéw uspokajajacych i nasennych,
kokainy, substancji stymulujacych w tym kofeiny, substancji halucynogennych, tytoniu,
lotnych rozpuszczalnikow oraz uzywaniem kilku substancji psychoaktywnych tzw.
politoksykomania (Puzynski, Wcidrka, 2000).

Zgodnie z definicia WHO (1994), politoksykomania (ang. polydrug use, multiple
drug use) to uzywanie wigce] niz jednej substancji psychoaktywnej lub jednej grupy
substancji psychoaktywnych przez okre§lona osobg w tej samej jednostce czasowej lub w
sekwencji, majace na ogoét na celu zwigkszenie lub przeciwdziatanie niepozadanym skutkom
dzialania narkotyku. Wtasnie ta definicja jest stosowana w krajach Unii Europejskiej. Jak
podkreslaja specjalisci (Kidawa, 2008) definicja ta jest szeroka i obejmuje bardzo réznorodne
zachowania, takie jak jednoczesne palenie tytoniu i1 picie alkoholu, uzywanie heroiny i
stymulantow w jednej iniekcji oraz przyjmowanie kombinacji réznych lekéw. Zgodnie z
przyjetymi w niej kryteriami niemal kazda osoba uzywajaca narkotykdw moze by¢ okreslana
mianem politoksykomana, poniewaz najczgsciej osoby te oprocz siggania po narkotyki pija
takze alkohol i/lub pala papierosy. Szeroki zakres przytoczonej definicji to, obok braku
kompleksowych badan nad tym zjawiskiem, jeden z gléwnych powodow trudnosci z
opracowaniem pelnej charakterystyki politoksykomanow jak i prezentowanych przez nich
wzoréw konsumpcji.

W literaturze przedmiotu zjawisko politoksykomanii definiowane jest takze jako
rownoczesne lub naprzemienne uzywanie réznych substancji psychoaktywnych, ktore stuzy
nasileniu efektow dzialania pierwszej substancji lub ich wytlumieniu (Niewiadomska,
Stanistawczyk, 2004).

Najczesciej jako cel jednoczesnego przyjmowania kilku substancji specjalisci
wymieniaja: maksymalizacj¢ efektu, uzyskanie kontroli nad wplywem substancji na
organizm, kontrol¢ negatywnych efektow oraz uzyskanie zrownowazonego wptywu.
Jabtoniski analizujac w swoim badaniu problemowych uzytkownikéw narkotykéw w Lodzi
(Jabtonski, 2004) sformutowat dodatkowo kilka innych kategorii odnoszacych si¢ do celow
przyjmowania substancji. Kategorie te to, obok wcze$niej wymienionych, uzyskanie nowego

efektu oraz moda na przyjmowanie roznych substancji. Badanie mialo charakter jakosciowy,



w ramach projektu przeprowadzono 65 wywiadow poglebionych z politoksykomanami
wytonionymi z populacji uliczne;.

Roéwnoczesne uzywanie roznych srodkow psychoaktywnych dotyczy glownie picia
alkoholu tacznie z lekami nasennymi lub uspokajajacymi, co nasila efekt ttumiacy obu
substancji. Roéwnoczesne spozycie alkoholu i kanabinoli doprowadza do szybszych i
silniejszych zaburzen psychomotorycznych, natomiast skutkiem tacznego uzywania alkoholu
1 substancji stymulujacych jest subiektywne poczucie trzezwosci, ktore prowadzi do nasilenia
zachowan ryzykownych.

W literaturze obok terminu politoksykomania pojawia si¢ takze okreslenie
toksykomania mieszana. Stosowane jest do opisu sytuacji, gdy pacjent uzywal badz uzywa
przemiennie lub rownocze$nie wielu substancji, czasami z réznych grup — na przyktad taczy
stymulanty ze $rodkami hamujacymi tak, Zze nie ma mozliwo$ci wskazania, ktory $rodek
przewaza lub spowodowal uzaleznienie. Zdaniem psychoterapeutéw (Bakuta, 2003) dos¢
dobrze uzaleznienie mieszane pokazuje przyktad uzywania kilku srodkéw z dwodch réznych
grup. Pierwsza grupa to $rodki tlumiace — heroina 1 $rodki uspokajajace, do drugiej naleza
srodki stymulujace np. amfetamina. Ich dziatanie czgsciowo si¢ znosi, co zmusza pacjenta do
takiego przyjmowania substancji psychoaktywnych, aby pozosta¢ w chwiejnej rownowadze
pomigdzy tlumieniem a pobudzeniem. W literaturze psychologicznej w konteksScie
politoksykomanii pojawia si¢ takze termin uzaleznienie krzyzowe (ang. cross-dependence).
To okreslenie farmakologiczne stosowane do opisu zdolno$ci jednej substancji (lub jednej
klasy zwiazkéw) do wytlumiania objawow zespotu abstynencyjnego wywolanego
odstawieniem innej substancji (lub klasy zwiazkoéw) i1 podtrzymywania w ten sposob stanu
fizycznego uzaleznienia. Konsekwencja zjawiska uzaleznienia krzyzowego jest tatwiejsze
uzaleznienie od danej substancji, przy istniejacym juz uzaleznieniu od substancji pokrewne;.
Jak pokazuje analiza przypadkow klinicznych, uzaleznienie od benzodiazepin rozwija si¢
tatwiej u oséb juz uzaleznionych od lekow tego typu lub od innych substancji o dziataniu
sedatywnym, takich jak alkohol lub barbiturany (www.psychologia.edu.pl).

Ryzyko dla zdrowia zwiazane z sigganiem po kilka substancji zalezy nie tylko od
wlasciwos$ci chemicznych 1 iloSci uzywanej substancji, ale takze od cech indywidualnych
danej osoby oraz czynnikow spotecznych i $rodowiskowych. Jako przyktady bardzo
ryzykownego taczenia substancji w literaturze podaje si¢ m.in. :

» Laczenie benzodiazepiny z duzymi ilo$ciami alkoholu lub opiatow, takich jak
heroina lub metadon;

» Laczenie ekstazy i alkoholu;


http://www.psychologia.edu.pl/index.php?dz=strony&op=spis&id=771
http://www.psychologia.edu.pl/index.php?dz=strony&op=spis&id=798
http://www.psychologia.edu.pl/index.php?dz=strony&op=spis&id=2096
http://www.psychologia.edu.pl/index.php?dz=strony&op=spis&id=797
http://www.psychologia.edu.pl/

» Laczenie kokainy i alkoholu oraz

» Laczenie srodkow stymulujacych w tym napojoéw energetycznych.

Rozpowszechnienie zjawiska politoksykomanii

Badania wskazuja, ze politoksykomania jest zjawiskiem coraz czgstszym (EMCCDA,
2002). Wigkszos¢ o0sOb siggajacych po narkotyki, zaréwno uzaleznionych jak 1 tzw.
konsumentow rekreacyjnych, uzywa wigcej niz jednego narkotyku. Statystyki opublikowane
przez NSW Departament of Heath (Departament Zdrowia Poludniowej Walii) pokazuja, ze
niemal potowe pacjentow leczonych w placowkach odwykowych stanowily osoby, ktore
uzywaly wigcej niz jednego srodka z grupy substancji nielegalnych. Najczestsze przyktady
jednoczesnego uzywania kilku substancji to taczenie kanabinoli (przetworéw konopi
indyjskich) z alkoholem, ekstazy z alkoholem oraz heroiny lub amfetaminy ze §rodkami o
dziataniu sedatywnym.

Z danych IRDS (The Illicit Drug Reporting System) gromadzonych pod koniec lat 90.
wynika, ze wsrdd osob zazywajacych heroing droga iniekcji, leczonych w placowkach
odwykowych znajdujacych si¢ pod nadzorem NSW Department of Health najbardziej
popularnymi $rodkami obok alkoholu i papierosow byly przetwory konopi indyjskich,
kokaina oraz benzodiazepiny. Z badan IRDS wynika takze, ze wsérdéd pacjentow osrodka
uzywajacych ekstazy odnotowano wysoki odsetek 0sob siggajacych takze po amfetaming,
LSD, kokaing 1 antydepresanty.

Badanie zrealizowane w Wielkiej Brytanii w$rdéd osob, ktére mialy za soba epizod
przedawkowania pokazato, ze 73% z nich (badaniem obj¢to 153 osoby) uzywalo wigcej niz
jednego narkotyku (Neale,2001). Analizy prowadzone wsrod iniekcyjnych uzytkownikow
narkotykow przeprowadzone na poczatku lat 90. takze w Wielkiej Brytanii wykazaty, ze 90%
z nich byto politoksykomanami, a 1/3 populacji politoksykomanéw uzywata regularnie
trzech lub wigcej rodzajow narkotykow( Kidawa,2008).

Z danych dotyczacych europejskiego systemu lecznictwa wynika, ze 83,2% pacjentow
leczacych si¢ w zwiazku z uzaleznieniem od narkotykow siggalo po wigcej niz jeden
narkotyk. W przypadku oséb po raz pierwszy zglaszajacych si¢ do leczenia drugim
narkotykiem uzywanym obok tzw. gldwnego byta najczesciej kokaina (32,4%), kanabinole
(22,7%) a w 20,1% przypadkow alkohol. Na dalszych miejscach znalazly si¢ opiaty,
stymulanty 1 halucynogeny.

Statystyki lecznictwa najczg$ciej odnotowuja politoksykomanéw wséréd mezczyzn,

zwlaszcza wérod uzywajacych heroing w potaczeniu z opiatami i kokaing lub alkoholem. Na
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podstawie danych pochodzacych z tych statystyk mozna wyr6zni¢ kilka wzoréw konsumpcji
wsrdd pacjentow leczacych si¢ w zwiazku z uzaleznieniem, uzywajacych wigcej niz jednej
substancji (2002):
» Starsi pacjenci, glownie megzczyzni uzywajacy opiatow jako tzw. substancji
gléwnej w potaczeniu z innymi opiatami lub kanabinolami.
» Milodsi pacjenci, zarowno me¢zczyzni jak i kobiety, uzywajacy kanabinoli i
stymulantéw w potaczeniu z innymi substancjami np. halucynogenami
» Megzczyzni ponizej 30 r.z. uzywajacy kokainy w potaczeniu z alkoholem i
innymi stymulantami;

» Mezczyzni w wieku 20-39 lat, uzywajacy heroiny i kokainy.

Interesujace sa nie tylko wyniki badan dotyczacych zjawiska politoksykomanii
prowadzonych ws$rdd osob uzaleznionych, ale réwniez w populacji tzw. uzytkownikéw
rekreacyjnych. Jak wynika z danych zgromadzonych w ramach projektu badawczego
zrealizowanego w 1998 roku w pubach 1 dyskotekach 9 duzych miast Europy ( Calafat,1999),
50% mtodych respondentéw bedacych tzw. uzytkownikami rekreacyjnymi przyznato si¢ do
jednoczesnego uzywania alkoholu i marihuany, 11% taczyto alkohol i ekstazy, a 10%
jednoczesnie stosowato kanabinole, alkohol i ekstazy, 8% mieszato alkoholi i ekstazy, a

prawie 8% przyjmowato alkohol z ekstazy, cannabis 1 kokaing.

Profile politoksykomanow

Analiza ré6znych wzoréw konsumpcji i celow taczenia substancji psychoaktywnych
pozwala na wytonienie trzech profili politoksykomanéw (Kidawa,2004). Nalezy jednocze$nie
podkresli¢, ze niewiele os6b uzywajacych substancje mozna jednoznacznie zakwalifikowac
do jednego z nich (podzial ma charakter nieostry i proponuje kategorie idealne). Pozwala
jednak uporzadkowaé politoksykomanéw wg kryteriow opisujacych wzory uzywania i cele

jednoczesnego siggania po rézne srodki. Profile te to:

Politoksykoman problemowy: to kategoria opisujaca osoby siggajace po narkotyki
problemowo, uzaleznione, najczesciej zmarginalizowane. Uzytkownicy w tej grupie od wielu
lat sa uzaleznieni od opiatow lub amfetaminy. W ich przypadku przyjmowanie kilku
substancji ma na celu przeciwdzialanie objawom abtynencyjnym, poszukiwanie S$rodka
zastgpujacego obecnie przyjmowany trudno dostgpny narkotyk oraz niwelowanie

niepozadanych skutkéw uzywania narkotykow.
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Politoksykoman eksperymentator: to kategoria opisujaca miodych uzytkownikow
narkotykéw, posiadajacych réznorodne doswiadczenia z wieloma substancjami, wzglednie
dobrze zintegrowanych spotecznie. W ich przypadku uzywanie wielu substancji shuzy
poszukiwaniu nowego unikatowego efektu. Osoby te maja duza wiedz¢ o substancjach, ktorej
zrodlem jest na ogoét Internet, chetnie eksperymentuja przyjmujac rézne mieszanki i dawki

substancji.

Politoksykoman rekreacyjny (klubowicz): to kategoria opisujaca miodych i bardzo
mtodych uzytkownikow, na ogét dobrze zintegrowanych spotecznie, si¢gajacych po narkotyki
podczas weekendow, zwiazanych ze sceng klubowa. Celem siggania po narkotyki jest w ich
przypadku che¢ przedluzenia i poglebienia zabawy, czgsto towarzyszy mu picie alkoholu. W

ich przypadku politoksykomania ma charakter niezaplanowany.

W badaniu, ktore jest przedmiotem niniejszego raportu, glownym kryterium wlaczenia
respondenta do projektu obok wieku (13-17 lat) oraz zamieszkiwania w miejscach tzw.
wysokiego ryzyka, bylo uzywanie w ciggu ostatnich 12 miesigcy co najmniej dwoch
réznych substancji psychoaktywnych, innych niz alkohol lub tyton. W analizach

pojeciem politoksykomanow beda wiec okreslane osoby spelniajgce ten warunek.
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IIT) METODOLOGIA BADANIA

Cel badania

Badanie, ktorego wyniki sa przedmiotem analizy przedstawionej w niniejszym
raporcie, mialo na celu poglebienie wiedzy na temat wzorow uzywania i mieszania ze
soba roznych substancji psychoaktywnych przez wielkomiejska mlodziez zyjaca w
srodowiskach wysokiego ryzyka. Srodowiska te to  dzielnice, ulice, osiedla, ktore
najczedciej wymieniane sa w raportach policyjnych oraz dokumentach o$rodkow pomocy
spotecznej, jako obszary szczegdlnie zagrozone wykluczeniem spotecznym, w ktérych czgsto
spotyka si¢ niepetnoletnia mtodziez, spedzajac swoj wolny czas. Z reguly sa to tereny silnie
spauperyzowane, powaznie dotknigte roznymi problemami spotecznymi i patologiami, ktore
poprzez swoj specyficzny klimat spoleczny oraz dominujace normy w relacjach
mig¢dzyludzkich przyczyniaja si¢ do demoralizacji i1 utrwalania negatywnych postaw
1 wzorow zachowan wsrod mtodziezy. W badaniu pytano o motywacj¢ do brania narkotykdw,
opinie nt. negatywnych 1 pozytywnych skutkéw brania narkotykow, o sposob postrzegania
0sOb okazjonalnie bioracych narkotyki oraz osob uzaleznionych, takze o subiektywna oceng
aktualnej dostgpnosci narkotykéw w §rodowisku lokalnym, w tym o ich ceny.

Drugim waznym celem badania bylo poznanie oczekiwan, marzen
1 planow na przysztos¢ miodych mieszkancéw zyjacych w ,miejscach podwyzszonego
ryzyka”. Badano takze normy i warto$ci oraz relacje, jakie funkcjonuja w ich Srodowisku
rowiesniczym, a takze sposoby spedzania przez mlodziez wolnego czasu. Miodych ludzi
pytano rowniez o osoby, do ktérych maja zaufanie, a takze miejsca, w ktorych czuja si¢
rozumiani i bezpieczni.

Celem projektu bylo wigc stworzenie charakterystyki wielkomiejskiej mtodziezy
zamieszkujacej dzielnice miasta o nasilonych zjawiskach patologicznych, a podstawa do
nakres$lenia tej charakterystyki byto kilka podstawowych obszarow badawczych takich jak
cele zyciowe badanych, hierarchia wartosci, style zycia, zachowania ryzykowne a takze
szerokie spektrum zachowan zwiazanych z substancjami psychoaktywnymi.

W ramach badania przyjg¢to zatozenie, ze pojgciem substancji psychoaktywnych
okreslane beda  zaréwno S$rodki nielegalne (narkotyki), jak 1 $rodki o dzialaniu

psychoaktywnym legalnie dostgpne, takie jak leki (w tym przeciwkaszlowe leki OTC),
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parafarmaceutyki, ,,smarty”, kleje, rozpuszczalniki, gaz do zapalniczek oraz inne substancje

przyjmowane w celu uzyskania odmiennego stanu §wiadomosci.

Osoby badane i ich rekrutacja

Zgodnie z zatozeniami badaniem miaty zosta¢ objete osoby w wieku 13-17 lat. W
zrealizowanej probie najmtodszy respondent miat 14 lat, a najstarszy 17. Srednia wieku
respondentoéw wynosita 16 lat. Kryterium wlaczenia danej osoby do badania, obok wieku
i zamieszkania w tzw. miejscach wysokiego ryzyka, bylo uzywanie w ciaggu ostatnich 12
miesi¢gcy co najmniej dwoch roznych substancji psychoaktywnych, innych niz alkohol
lub tyton. Proces rekrutacji uczestnikoéw badania zgodnie z przyjetymi zalozeniami
metodologicznymi odbywat si¢ najpierw w oparciu o prowadzone w poszczegdlnych
lokalizacjach obserwacje srodowiskowe, a nastgpnie na podstawie tzw. metody ,kuli
$niegowej” (snow ball). To metoda nielosowa doboru proby stosowana czgsto w badaniach
terenowych, w ktorej badany wskazuje kolejne osoby speiniajace okreslone kryteria mogace
wzia¢ udziatl w badaniu.

Obserwacje srodowiskowe byly realizowane na podstawie opracowanych przez PBS
DGA arkuszy obserwacji $rodowiskowych, ktére pozwalaly zapisaé rozne fakty w
ustrukturalizowanej postaci. W ten sposob mozliwe bylo ustalenie liczebnosci grup
mtodziezowych przebywajacych w danych lokalizacjach, rotacji w tych grupach, wygladu
zewnetrznego obserwowane] miodziezy oraz sposobu zachowywania si¢ ww. mlodziezy
(uzywanie wulgarnego stownictwa, palenie papieroso6w, picie napojéw alkoholowych,
przebywanie w stanie upojenia alkoholowego, bycie pod wplywem narkotykéw, agresje

wobec innych os6b w grupie, agresje skierowang wobec innych ,,obcych” osob).

Osoby prowadzace badanie

Sposrdd osdb na co dzien pracujacych z trudng miodzieza w miejscu zamieszkania
oraz w $rodowiskach patologicznych wyloniono, a nastgpnie przeszkolono moderatorow
prowadzacych obserwacje $rodowiskowe i1 poglebione wywiady indywidualne z mtodzieza

oraz z dorostymi.

Termin realizacji badania
Badanie prowadzone bylo w okresie od listopada do grudnia 2008 r. w szesciu

lokalizacjach na terenie trzech miast: Gdanska, Watbrzycha i Warszawy.
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Lokalizacje obje¢te badaniem

Aby trafnie wytypowac¢ najlepsze lokalizacje do przeprowadzenia badan PBS DGA
zwroécila si¢ do kilku instytucji 1 organizacji pozarzadowych dziatajacych w wybranych
wczesniej miastach — Warszawa, Watbrzych i Gdansk — z prosba o wskazanie ulic, placow,
osiedli lub innych miejsc, w ktorych najtatwiej dotrze¢ do mtodziezy spetniajacej kryteria
naszego badania. Lokalizacje w poszczegolnych dzielnicach Warszawy zostaly wskazane po
konsultacjach, jakie odbyty Dzielnicowe Osrodki Pomocy Spotecznej, straz miejska i policja
a takze przedstawiciele organizacji pozarzadowych dzialajacych w poszczegdlnych
dzielnicach. Wykaz wszystkich miejsc tzw. ,,wysokiego ryzyka” realizatorzy otrzymali z
Biura Polityki Spotecznej Urzedu Miasta st. Warszawy, ktore zebralo komplet materiatoéw w
tej sprawie. W Walbrzychu realizatorzy zwrocili si¢ w tej sprawie do dyrekcji Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie, ktory monitoruje dziatania w sferze przeciwdziatania narkomanii
1 wykluczenia spotecznego oraz do Fundacji Merkury, ktéra bezposrednio pomaga osobom z
problemami narkotykowymi 1 jest gldéwnym partnerem Urzedu Miasta w realizacji
programéw naprawczych 1 profilaktycznych w tym zakresie. Propozycje lokalizacji, jakie
otrzymano z obu tych miejsc $ciS§le si¢ pokrywaty, poniewaz odwotywaly si¢ do
przeprowadzonych w Watbrzychu badan diagnostycznych, ktorych elementem bylo m.in.
stworzenie mapy niebezpiecznych obszaréw miasta. Aby zdoby¢ informacje nt. ryzykownych
lokalizacji w Gdansku realizatorzy zwrocili si¢ do kierownika Poradni Profilaktyki 1 Terapii

Uzaleznien MONAR w Gdansku.

Ostatecznie badaniem objeto nastepujace lokalizacje:

» w Gdansku - Rudniki (okolice ul. Rzgsna, Tarniny, Sitowie) oraz
Suchanino/Siedlce (ok. ul. Malczewskiego);

» w Walbrzychu - Podzamcze (ul. Palisadowa, park w okolicach ko$ciota oraz
okolice klubéw muzycznych ,FRESH” 1 ,,TERMINAL” oraz Podgérze (ul.
Internatowa, Szkolna, Reymonta i Katowicka)

» w Warszawie - Ochota (ul. Grojecka, Banacha, Dickensa oraz Park Szczgsliwicki) i

Praga Potnoc (rejon Dworca Wilenskiego i Szpitala Praskiego).

16



Metoda badawcza

Badanie zostalo przeprowadzone metoda jakoSciowa. W ramach projektu
przeprowadzono poglebione wywiady indywidualne (individual depth interview- 1IDI) z
mlodymi ludzmi spetniajacymi przyjete kryteria. Wywiady tego typu daja mozliwos¢
uzyskania wigkszej liczby 1 bardziej poglgbionych informacji od kazdego z uczestnikdw.
Indywidualny charakter wywiadu niweluje obawe, ze obecnos¢ innych os6b moze stanowic
barierg lub mie¢ wptyw na wypowiedzi badanego.

W ramach projektu 1Iacznie zrealizowano 30 takich wywiadow: 12
z dziewczetami i 18 z chlopcami. Badanie miato charakter anonimowy, a kazdy wywiad

zostal zarejestrowany (za zgoda respondenta) i poddany transkrypcji

a/ Badanie pilotazowe

Realizacja projektu zostata poprzedzona badaniem pilotazowym, w ramach ktérego
przeprowadzono dwa poglebione wywiady - z chlopcem i dziewczyna -
na terenie Warszawy (dzielnica Ochota). Obydwa pilotazowe wywiady zostaty
zarejestrowane 1 poddane transkrypcji. Moderatorzy realizujacy badanie terenowe nie zgtosili
zadnych istotnych probleméw zwigzanych z realizacja wywiadu — wszystkie pytania
sformutowane w scenariuszu byly czytelne i zrozumiate dla respondentéw. Po analizie
nagranych wywiadow pilotazowych pojawila si¢ propozycja rozwazenia mozliwosci dodania
do scenariusza dwoch dodatkowych pytan, ktore pozwolityby lepiej poznaé i zrozumieé
subiektywny obraz ,siebie samego”, widziany oczami respondenta. Wspomniane pytania
dotyczyly najwigkszego sukcesu 1 najwigkszej porazki, jakiej doznali badani w
dotychczasowym zyciu 1 ostatecznie zostaly wprowadzone do scenariusza wywiadu.
Poniewaz rekrutacja kolejnych respondentow odbywala si¢ przy wykorzystaniu metody ,,kuli
$niegowej” w scenariuszu doprecyzowano réwniez kody przypisywane poszczegdlnym

osobom, tak aby z tatwos$cia odtworzy¢ sie¢ powiazan catej badanej grupy.

b/ Indywidualne wywiady pogl¢bione z wywiady poglebione z mlodzieza

W ramach badania zrealizowano 30 indywidualnych wywiadow poglebionych z
mlodzieza spelniajaca kryteria przyjete w badaniu. Wywiady trwaly S$rednio ok.
godziny.
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Zdecydowana wigkszo$¢ z nich odbywata si¢ w lokalach gastronomicznych (KFC,
pizzerie, kawiarnie itp.). Zazwyczaj] miodziez wskazywata miejsca, w ktorych czuje si¢
bezpiecznie 1 anonimowo. Moderatorzy PBS DGA w ramach badania dysponowali pewnymi
srodkami finansowymi, w ramach ktoérych mogli zaprosi¢ swoich respondentéw na herbate,
col¢ lub malg pizzg. Pomoglo to przetamaé juz na samym wstgpie pewne bariery w kontakcie
moderator-respondent. Zdobycie zaufania respondenta i skrécenie dystansu pomigdzy
rozmoéwcami bylo waznym elementem wywiadu, ktéremu poswigcono takze sporo miejsca

podczas szkolenia moderatorow.

W wywiadach poruszano nastepujace obszary problemowe:

> Style zycia (sposoby spedzania wolnego czasu): m. in. typowy dzien, sposoby
spedzania wolnego czasu, opis typowej imprezy, zainteresowania, idole, ulubione
miejsca spotkan.

» Znajomi: charakterystyka grona znajomych 1 przyjaciol, rozumienie pojecia
przyjazn, przyjaciel, opis relacji kolezenskich 1 przyjacielskich.

» Sytuacja rodzinna/zwigzki: charakterystyka rodziny, poziomu zamoznosci, relacji
wewnatrzrodzinnych, poziomu wsparcia ze strony rodzicoéw, wyobrazenia idealnego
domu,

» Zachowania ryzykowne: sposob rozumienia pojgé: ryzyko i sytuacja ryzykowna;
czgstotliwo$¢ 1 przyczyny angazowania si¢ w sytuacje ryzykowne, klopotliwe;
przyktady takich sytuacji, opis osobistych dos$wiadczen i reakcji zwiazanych z
agresywnymi zachowaniami innych oséb

> Pragnienia oraz cele w zyciu/aspiracje/szanse: sytuacja szkolna, plany i aspiracje
zyciowe, wyobrazenia o dorostym zyciu, czynniki sprzyjajace i bariery w realizacji
marzen i celow zyciowych;

» Hierarchia warto$ci deklarowanych: najwazniejsze warto$ci wraz z uzasadnieniem
ich wyboru.

» Obraz samego siebie w kontekscie spolecznym: najwigksze sukcesy i porazki
zyciowe, charakterystyka wlasnej osoby.

» Obraz narkotykow w najblizszym Srodowisku: postrzeganie narkotykéw przez
badanego oraz srodowisko jego znajomych, narkotyki jako temat rozmoéw w gronie

réwiesniczym;
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Dostepnosé narkotykow - ceny narkotykow: ocena wilasnych mozliwosci dostgpu
do narkotykéw, narkotyki najlatwiejsze 1 najtrudniejsze do zdobycia; ceny
narkotykow;

Motywacja do brania narkotykow oraz opinie o skutkach ich uzywania: powody
pierwszego siggnigcia, powody uzywania, skojarzenia z narkotykami, opis osobistych
doznan (pozytywnych i1 przykrych) zwiazanych z narkotykami, opis negatywnych i
pozytywnych skutkow uzywania poszczegdlnych narkotykow, percepcja wiasnych
probleméw z narkotykami oraz probleméw z narkotykami dotykajacych znajomych,
osoby i miejsca, w ktorych badani poszukiwali pomocy i wsparcia;

Biografia narkotykowa: uzywanie narkotykow w zyciu i w okresie ostatniego roku,
rodzaje uzywanych narkotykow 1 czgstotliwo$¢ ich stosowania; sposoby
przyjmowania; wiek inicjacji; okoliczno$ci si¢gania po narkotyki;

Wzory uzywania substancji (w kontek$cie imprezy): opis ostatniej imprezy;
doswiadczenia z mieszaniem alkoholu z lekami lub narkotykami (czgstotliwose,
okolicznosci); do§wiadczenia z piciem alkoholu, okoliczno$ci picia, doswiadczenia z
alkoholem w gronie znajomych;

Uzywanie legalnie dostepnych Srodkéow odurzajacych innych niz alkohol i
nikotyna (,,smarty”, farmaceutyki, inne) : okoliczno$ci, czgstotliwos$é, ilosci, zrodta
pozyskiwania, opis doznan;

Ocena systemu pomocy: udzial w programach profilaktycznych dotyczacych
narkotykéw 1 ich ocena; kontakty z placowkami zajmujacymi si¢ problemem
uzaleznien;

Obraz narkomana: skojarzenia z pojeciem: narkoman, opis narkomana, opinie na

temat narkomanow, osobiste doSwiadczenia w kontaktach z narkomanami.

¢/ Obserwacja Srodowiskowa

W badaniu zastosowano rowniez metodg obserwacji bez interwencji, ktorej celem byt opis

wygladu 1 zachowan mtodziezy spotykajacej si¢ w lokalizacjach wskazanych jako rejony

zagrozone wykluczeniem spotecznym, pojawiajacej si¢ W sposob niesprowokowany.

Obserwacj¢ prowadzono w warunkach naturalnych. W kazdej lokalizacji zostata

przeprowadzona jedna obserwacja srodowiskowa trwajaca srednio ok. 60 - 90 min.

Obserwacje poprzedzaly realizacj¢e wywiadow (IDI) z mlodzieza.
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Dane z obserwacji byly nanoszone na specjalny arkusz, ktory zawieral nastepujace

informacje:

>

vV V V V V V V V V

data prowadzenia obserwacji

godziny prowadzenia informacji

adres objety obserwacja (lokalizacja)

liczba grup mtodziezy przebywajacych w danym czasie w rejonie obserwacji
przyblizony wiek mtodziezy ( w ramach 4 kategorii wiekowych)

pte¢ oséb w kazdej z grup

rotacja mtodziezy w obserwowanych grupach

czas spg¢dzony przez grupe w miejscu obserwacji

charakterystyka wygladu zewngtrznego miodziezy w grupach

charakterystyka zachowania os6b w kazdej z grup, z uwzglednieniem: jgzyka
(wulgaryzmy), siggania po substancje psychoaktywne: papierosy, alkohol, narkotyki,

upijania si¢/bycia pijanym, agresji wobec siebie nawzajem oraz wobec innych osob.
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IV) WYNIKI BADANIA

1. Podsumowanie wynikow obserwacji sSrodowiskowej.

GDANSK — RUDNIKI

W rejonie obserwacji odnotowano obecno$¢ dwoch grup miodziezy — pierwsza liczyta
pieciu chtopcow 1 czworo dziewczat w wieku 15-17 lat, druga grupa jedenastu chtopcéw w
wieku 18 lat i wiecej. Przez caly czas obserwacji grupy staly przy tawce, obok bloku. Zaden z
uczestnikow nie wyrdzniat si¢ ubiorem i wygladem — chlopcy w wigkszos$ci ubrani byli w
dresy, dziewczg¢ta w obciste jeansy, krotkie kurtki i buty na obcasie. Mtlodziez czgsto
stosowala wulgaryzmy, wigkszos¢ palita papierosy, pojedyncze osoby spozywaly alkohol
(oraz byly pijane), w kilku przypadkach obserwowani sprawiali rowniez wrazenie bycia pod
wplywem narkotykdéw. Mtodziez nie zachowywala si¢ agresywnie ani w stosunku do siebie,
ani w stosunku do innych o0soéb - ,,byli zajeci sobq, nie zwracali uwagi na to, co sie dzieje
wokot nich”, pozytywnie zareagowala na prosbeg audytora odnosnie wskazania ulicy.
Wywiady: Dwie dziewczyny i trzech chlopcow przyszio na spotkanie razem, okazywali
nieufno$¢, nie cheieli umoéwié si¢ na przeprowadzenie rozmowy osobno - ,, chfopcy w grupie
czuli sie razniej, duzo zartowali, w indywidualnych wywiadach byto widac¢ napiecie mimo, Ze
probowali to ukry¢”. Dwéch chtopcow bylo wyraznie spigtych w trakcie wywiadu - ,, chtopcy

’

byli wyraznie zestresowani”, przyznali oni, ze palili rano marihuang ,dla odwagi” (w
momencie przeprowadzania wywiadu byli kontaktowi, rozumieli pytania i na nie
odpowiadali). W trakcie rozméw respondenci stopniowo rozluzniali sig, stawali si¢ bardziej
otwarci, chlopcy udzielali konkretnych odpowiedzi na zadawane pytania, stad wywiady z
nimi sg krétsze niz z dziewczgtami. Wszyscy respondenci mieli problemy z prawem, maja

wyznaczonych kuratorow, wszyscy mieszkaja w jednym bloku.

GDANSK - MALCZEWSKIEGO

W rejonie obserwacji odnotowano dwie grupy milodziezy — pierwsza liczyta trzech
chlopcow w wieku 15-17 lat oraz dwoch chtopcow w wieku 18 lat i wigeej, druga z grup
sktadata si¢ z chlopca w wieku 11-14 lat, czterech chtopcow i dwoch dziewczat w wieku 15-

17 lat oraz jednego chlopca w wieku 18 lat i wigcej. W ubiorze obserwowanych wyrdzniaty
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si¢ elementy klubowe ,,Lechii”, cz¢s¢ badanych ubrana byla w ciemne spodnie dresowe,
cze$¢ w jeansy, dominowaty bluzy sportowe oraz kurtki z akcentami moro, obuwie sportowe.
Dziewczgta ubrane byly w spddniczki. Mlodziez z obydwu grup czesto uzywala
wulgaryzmow, w wigkszo$¢ grup palono papierosy oraz pito alkohol. Pojedyncze osoby (z
grupy drugiej) byly pijane i zachowywaly si¢ agresywnie w stosunku do otoczenia.

Wywiady: Wywiady przeprowadzono w kawiarniach/restauracjach (m.in. KFC) wybieranych
przez respondentdw — czg$¢ z nich wyraznie przejmowata si¢ tym, by rozmowa nie byla
styszana przez pozostatych gos$ci, czg$¢ nie zwracala na to uwagi — ,, ankietowany nie byl

zainteresowany zmiangq stolika”.

WALBRZYCH - PODZAMCZE

W rejonie obserwacji odnotowano cztery grupy mtodziezy w wieku 15-17 lat oraz 18 lat i
wigecej, we wszystkich grupach przewazali chlopcy. Mtodziez spedzala czas siedzac na
tawkach oraz stojac w bramach, wszystkie z obserwowanych grup przebywaly w miejscu
obserwacji przez dtuzszy czas. Przewazatl ubior sportowy, bluzy z kapturami, zimowe kurtki i
czapki — ,,ubranie nie wskazywato na to, aby byly to jakies subkultury miodziezowe”
.Mlodziez ze wszystkich obserwowanych grup czesto uzywata wulgaryzmow, wigkszosé
sposrod uczestnikow palita papierosy. Spozywanie napojow alkoholowych w roznym stopniu
dotyczyto poszczegolnych grup (od grupy, w ktoérej zaden z uczestnikow nie pit alkoholu w
trakcie obserwacji, po grupg, gdzie dotyczylo to wigkszosci uczestnikow). Pojawily sig
rowniez pojedyncze przypadki osob pijanych, bedacych pod wpltywem narkotykéw oraz
zachowujacych si¢ agresywnie w stosunku do otoczenia.

Wywiady : Czg$¢ z respondentow zachowywala si¢ nieufnie, obawiata si¢ ujawnienia swoich

danych osobowych.

WALBRZYCH - PODGORZE

W rejonie przeprowadzanej obserwacji odnotowano cztery grupy — pierwsza stanowily
osoby doroste, druga dzieci w wieku 10 lat i mniej, za$ trzecia i czwarta- mlodziez w wieku
11-14 lat oraz 15-17 lat. Wszystkie sktadaty si¢ zaréwno z dziewczat, jak i chtopcow. Dorosli
ubrani byli na sportowo (dresy, bluzy z kapturem), dzieci wygladaly na zaniedbane —
, ubogie, brudne”, cho¢ kilkoro bylo ubranych lepiej od réwiesnikéw. Mtodziez z dwoch

ostatnich grupa byla ubrana typowo, nie wyrozniata si¢ wygladem, cho¢ rowniez w tych
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grupach kilka oséb bylo ubranych lepiej od pozostatych. Czas przebywania w rejonie
obserwacji byt rozny dla poszczegolnych grup — dorosli po spozyciu alkoholu rozeszli sig,
dzieci przebywaly w ruchu bawiac si¢ na obserwowanym terenie, pierwsza z grup miodziezy
krotko (kwadrans) po spotkaniu przeniosta si¢ w inne miejsce, za$ druga przebywata w
jednym miejscu przez dwie godziny. Rowniez sposoéb zachowania byt zrdéznicowany ze
wzgledu na wyrdzniona grupe — dorosli czesto uzywali przeklenstw, wigkszos¢ z nich palita
papierosy, wszyscy pili alkohol, wigkszo$¢ byta juz pijana, pojedyncze osoby zachowywaty
si¢ agresywnie zarowno w stosunku do cztonkéw swojej grupy, jak i do oséb postronnych.
Dzieci rzadko uzywaly wulgaryzméw, czgs¢ z nich byla agresywna w stosunku do
rowiesnikow. W dwoch grupach miodziezy wulgaryzmy pojawiaty si¢ czesto, w pierwszej z
grup wszyscy, a w drugiej pojedyncze osoby pality papierosy, pojedyncze osoby pity alkohol,
odnotowano osoby pijane. Zaden z obserwowanych nie sprawial wrazenia bycia pod
wplywem narkotykow, nikt nie zachowywat si¢ rowniez agresywnie w stosunku do kolegow,
ale pojedynczym osobom zachowania agresywne wobec otoczenia.

Wywiady: Dwoéch respondentow bylo wyraznie zamknigtych w sobie, dystans zostat
zachowany do konca trwania rozmowy (jeden z respondentéw nie chcial porusza¢ tematdéw
rodzinnych). Dwoch kolejnych bylo wyraznie zaniedbanych, biednie ubranych, jeden z nich
pod silnym wpltywem starszych kolegdw z grupy, drugi obawial sig, ze przez udzial w
rozmowie zostanie uznany za ,,konfidenta” — obydwaj zdenerwowani rozmowa. Ostatnia z
respondentek ,, wyraznie odstaje finansowo od reszty grupy”, byla dobrze ubrana,
,,.zawstydzona pytaniami dotyczqcmi narkotykow i , dorabiania” w restauracji”. Wszyscy

badani byli bardzo zaniepokojeni nagrywaniem wywiadow na dyktafon.

WARSZAWA — PRAGA POLNOC

Rejon przeprowadzanej obserwacji (okolice Dworca Wilenskiego) jest miejscem bardzo
ruchliwym, pelnym przechodnidéw 1 grup mtodziezy. W trakcie obserwacji przewazaly grupy
chlopcoéw (wieku gimnazjalnym i ponadgimanzjalnym), grupy dziewczat byly mniej liczne.
Zarowno chtopcy, jak i dziewczgta nie wyrdzniali si¢ wygladem. Ubior chlopcow przewaznie
sktadat si¢ z czarnych spodni badz jeanséw, bluz, czapek z daszkiem. Dziewczgta zwykle
ubrane byly w czarne, obciste spodnie, krotkie kurtki (z futrzanymi kotnierzami) oraz
wysokie buty. Okolice Szpitala Praskiego byly natomiast rejonem, w ktorym w trakcie
przeprowadzania obserwacji, zapewne ze wzgledu na zia pogodg, nie odnotowano zadnej z

grup mtodziezy.
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Wywiady: Chtopcy byli zdecydowanie mniej rozmowni od dziewczat, udzielali lakonicznych
odpowiedzi na zadawane pytania. Jeden z wywiadow zostal powtorzony ze wzgledu na niska
warto$¢ analityczna. Rejon Pragi Polnoc zostal wybrany po uprzednich, bezskutecznych

probach nawiazania kontaktéw w rejonie ronda Wiatraczna na terenie Pragi Potudnie.

WARSZAWA - OCHOTA

W wyznaczonym rejonie przeprowadzono dwie obserwacje srodowiskowe — w godzinach
porannych odnotowano dwie grupy — troje dziewczat w wieku 11-14 lat oraz czterech
chtopcow w wieku 15-17 lat. W godzinach przedpotudniowych w rejonie obserwacji
przebywaly dwie grupy dziewczat — w wieku 11-14 lat ora 15-17 lat (po trzy osoby w kazde;j
z grup). Wszystkie obserwowane grupy przemieszczaly sig¢, przebywajac w rejonie
obserwacji od 10 do 15 minut. Dziewczgta ubrane byty schludnie — ,, ubrania wydawaty sie
by¢ nowe i zadbane” - w jeansach, bluzach z kapturami, kurtkach i ptaszczach zimowych
(markowych) oraz obuwiu sportowym i zimowym. Chlopcy ubrani byli w jeansy, bluzy z
kapturami, czapki i regkawiczki oraz obuwie sportowe — ,,ubrania raczej stare, brudne”.
Mtodziez rzadko uzywata wulgaryzméw (w dwoch grupach w ogdle), czg$¢ palita
papierosy, nikt nie spozywat alkoholu, ani nie byl pijany. Zachowania agresywne
zaobserwowano w przypadku dwoéch chltopcow — polegaly na agresywnej rozmowie i
przepychankach — ,,chtopcy wydawali sie by¢ pobudzeni. Trudno byto okresli¢, czy sq pod

wplywem substancji psychoaktywnych. Czasami sprawiali takie wrazenie”.
Wywiady: Respondenci byli bardziej otwarci na rozmoweg niz w omawianym powyzej rejonie

Pragi Poinoc. Przeprowadzenie wywiadu w pizzerii nie prowadzito do skrgpowania w

udzielaniu odpowiedzi na zadawane przez moderatora pytania.
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WYNIKI

2. Analiza jakosciowa IDI z mlodziezg

a/Wartosci, pragnienia, style zycia

Style zycia - sposob spedzania wolnego czasu,

idole, zainteresowania, ulubione miejsca

Rytm dnia w przypadku badanych jest w znacznej mierze podyktowany planem lekcji w
szkole. Wigkszo$¢ respondentow jest uczniami gimnazjum lub szkoly Sredniej, w miare
regularnie chodzi do szkoly, cho¢ w przeszloSci miala przerwy i dluisze okresy
wagarowania, przedpoludnia spedza na lekcjach. Sposob spedzania wolnego czasu w
godzinach popoludniowych zalezy od tego, czy mlodzi ludzie dysponuja wlasnymi
pieniedzmi. Jesli tak, kupuja piwo i papierosy, wychodza ,,na osiedle”, popijaja siedzac
na murkach lub na klatkach schodowych. Jesli w domach znajomych nie ma oséb
dorostych (np. rodzice pracujg na popoludniowej zmianie), spotykaja si¢ wlasnie tam.
Zdarza sig, ze podczas takich spotkan pala takze marihuang. Spotkania ze znajomymi w
dni powszednie trwaja do godziny 21 -22. Obok nich, inng popularna formg spedzania
wolnego czasu jest gra na komputerze (korzystanie z Internetu, komunikatoréw) oraz
gra w bilard w kawiarniach osiedlowych (ta forma pojawia si¢ w relacjach mlodziezy z
Warszawy i Gdanska). Nikt z badanych nie deklarowal, Zze uczestniczy w jakichkolwiek
zorganizowanych zajeciach pozalekcyjnych (sportowych, artystycznych itp.). Jedna

osoba uczeszceza do Swietlicy socjoterapeutycznej TPD.

Ch: Dzien w tygodniu? Szkota, podworko, jakie$ chodzenie gdzie§ po Gdansku (...) Wstajg
mniej wigcej siddma, do szkoty id¢ na 8 mniej wigcej do 14. Nic szczegdlnego, szkota jak
szkota. Po szkole méwiles$, ze idziesz gdzie§ na osiedle? Idg na osiedle, z chtopakami co$

porobi¢, czasem na jakie$ piwo, roéznie. Zalezy czy sa fundusze czy nie. O ktérej mniej
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wiecej wracasz do domu? Dziewiata, dziesigta. Caly dzien jeste§ poza domem? A
weekend? Jaka$ impreza? Jakas domowka jest zawsze u kolegéw. Zawsze jest jakie$
jaranie, jakie$ piwo, dropsy. Ch: Wstaje rano, id¢ do szkoly, przychodze do domu, co$ sobie
zjem, czasami wyjdg sobie z kolegami na dwor, potem wrocg i idg spa¢. Czasami co$ sobie
obejrzg w TV. A jak jest z porami, mniej wiecej o ktorej wstajesz? Do szkoty wstaje tak o
7:00, troche przed. Potem wracasz jest? 15:00, 14:00. I z kuplami jestes do pézna? Nie,
tak mnij wigcej do 21:00, 22:00. Dz: Teraz wyglada tak, ze wstaj¢ rano, staram si¢ i8¢ do
szkoty, jak po6jdg to siedzg tam przewaznie do 15.00 a jak nie pdjdg, to sobie siedz¢ do 13.00
w domu, a potem gdzies wychodzg. Robig rézne rzeczy, na przyktad nie wiem, na montaz
jade, albo do sklepu jakiegos, albo si¢ z kolezanka spotkam, wyjde gdzies porozmawiac,
ewentualnie wypi¢ piwko. Ostatnio nawet zaczg¢lam gra¢ w bilard, staram si¢ podszkoli¢, ale
co$ nie mogg nikogo wyciagna¢ ostatnio i jako§ mi to nie idzie. A o ktorej si¢ konczy Twoj
dzien typowy? Typowy dzien mdj, jezeli jest bardzo fajnie, to si¢ konczy jako$ tak o 22.00,
kiedy przychodz¢ do domu, ewentualnie o 23.00, 21.00, 20.00, zalezy, co robitam. Ch: Jak
przychodze ze szkoty, to zazwyczaj sobie co$ jem, odpoczng sobie, jak co$ jest zadane, to
odrobig, jak nie, to spotykam si¢ z kolegami. Zazwyczaj mam takich kolegdw, ze trochg sobie
popalaja niektérzy. Czegsto montuja, ja chodze z nimi, raz nawet sprobowatem, ale za dobrze
mi z tym nie bylo i juz wigcej nie palitem. To tak, ale na przyklad, o ktorej godzinie
wstajesz, tak moze na poczatek. Wstaje gdzie$ koto 7.00, przed 7.00, pdzniej jem sobie
$niadanie, rano si¢ zazwyczaj pakuje do szkoty, ide¢ do szkoly, spotykam si¢ z kolegami,
p6zniej wracam ze szkoly i spotykam si¢ z tamtymi. A wyobraz sobie, Ze jest taka sytuacja,
Ze nie ma kolegow, jakis$ telewizor, moze masz jakieS$...? Nie, to jak co$, to zazwyczaj
gram na komputerze. Ch: No pewnie wstaje rano, o 6smej, przed 6sma. Id¢ do szkoty,
wracam o 15, wlaczam komputer, przychodzac ze szkoly, zjadam obiad, spotykam si¢ z
dziewczyna, potem id¢ do znajomych, wracam do domu, id¢ spa¢, i ogladam jaki$ film. No i
tak przez caly tydzien w sumie. Nigdzie wigcej, nigdzie w tym tygodniu nie wychodzisz?
Nie. Na jakie$ piwko albo co$? No to moéwig, to ze znajomymi, to ogdlnie jest ujetej, ze to
id¢ ze znajomymi na piwo, co$ innego zapali¢ jointa albo co$ takiego po prostu, uwazam jako

spotkanie ze znajomymi, nie.

Dz: Tak, 14.00. 15.00 I jedziesz na Pragg, tak? Tak wracam do domu. I jad¢ na Prage
Poinoc na Zabkowska. Na Zabkowska jedziesz?
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Blaszana, K¢pna.. I od dawna tam jezdzisz? Z dwa lata juz. I tam siedzimy. Ale u kogo$ w
domu? W domu, w piwnicach. Siedzimy, chodzimy po sklepach. Siedzimy z kolezankami na

klatkach. (...)

CH: Typowy dzien w tygodniu? Wstaj¢ 1 albo ide¢ do szkoty, albo nie id¢ do szkoty. To
roznie bywa. A od czego to zalezy? Od dnia. Nie od dnia ale czy mi si¢ chce czy mi si¢ nie
chce. Jezeli mi sig chce to idg. No, wigkszos$¢ chodzg. Powiedzmy, ze w tygodniu jak mam 3
dni szkoly bo chodz¢ do wieczorowki. To moze jeden dzien nie pojdg. A o ktdrej zazwyczaj
wstajesz? W dniu szkoly? Tak. Zalezy jak mam na 10.50 to wstaj¢ tak koto 10.10. Na 10.50
to wstaje 10.10. Potrzebuje tak z 40 minut, zeby si¢ tak ogarna¢ i wszystko. I o ktorej
konczysz zajecia? Ja o 15.15. I co potem robisz? Nie wiem, widze si¢ ze znajomymi. Ide
pograé w bilard. (...) Jak jest jeden taki dzien, zal6zmy jest poniedzialek Ty masz i$¢ do
szkoly, wychodzisz ze szkoly. Spotykasz si¢ z kumplami i ze znajomymi? I ile to jest

godzin? 7 godzin to jest tak $rednia.

Ch: Od poniedziatku do piatku wstaje o 12, wykapi¢ sig, zjem $niadanie, wyjd¢ na dwor
postoj¢ troche pod brama, pogadam z chlopakami, pdzniej wracam do domu na obiad,
posiedze przy kompie wieczorem. Jak si¢ gdzie$ trafia jakas okazja to si¢ gdzie$s podjdzie
wypije, pobawi. A dzien w weekend rézni si¢ czyms$ o tego w tygodniu? Madglby$ mi
opisa¢ jak wygada taki dzien piatek, sobota, niedziela?

Z rana mniej wigcej tak samo, pod wieczor to si¢ zmienia gldwnie wszystko.

Prawie co weekend jest gdzie$§ jakas impreza, gdzie§ si¢ pobawimy, wypijemy. A jak
spedzasz swdj wolny czas? Siedz¢ w domu, cos porobig, posprzatam, chociaz rzadko no i na

komputerze siedzg.

Dzien powszedni wyraznie rozni si¢ od weekendu w przypadku oséb uczacych si¢ lub
pracujacych. W Kkilku przypadkach respondenci deklarowali, ze nie chodza do szkoly
regularnie- wowczas caly dzien spedzaja na spotkaniach z kolegami lub przed ekranem
komputera. Dla pozostalych weekend to czas, gdy moga si¢ wyluzowac i pozwoli¢ sobie
na calonocne wyjscia z domu, takze wypicie wigkszych ilosci alkoholu. Niektorzy
(glownie dziewczeta) spedzaja wowczas czas na zakupach lub spacerujac po centrach

handlowych.
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Dz: A jak wyglada Twoj dzien w weekend? W weekend, wstaje o 9.00, znaczy o 8.00 tak
mniej wigcej, wstaje zeby zdazy¢ na 9.00 do pracy, siedz¢ tam do 15.00, dostaje wyplate 1
wtedy zaczynam si¢ bawié, ze tak powiem. Pracujesz w soboty i w niedziele, tak? W piatek
1 w sobotg 1 w tygodniu czasami jak mam okazje. Moge wiedzieé, czym si¢ zajmujesz?
Pracuj¢ na myjni samochodowej, tylko tam udalo mi si¢ zaczepié¢, juz od roku chyba.
Zacze¢tam od obierania rzodkiewek. A jak spedzasz wolny czas? Byle nie w domu,

spotykam si¢ ze znajomymi przewaznie.

Ch: A w weekendy jak to jest? Czyms si¢ r6zni? Duzo si¢ r6zni. To opowiedz jak to
wyglada? Wigcej pienigdzy idzie na alkohol, albo palenie. Oczywiscie wracam juz wtedy nie
23.00 ale juz 2.00 i z tego by si¢ sktadato wszystko.

Ch: A jak to jest w weekend czy to jest podobnie? W weekendy jest lepiej. To jak
wyglada taki typowy weekend? Idziemy sobie z chtopakami na piwko, tak
wieczorkiem bo z rana to siedzi sie na komputerze, a wieczorem idzie sie z

chtopakami na piwo czasami montazyk jest albo co$ lepszego. | tak mija weekend.

Ch: Piatek, sobota, niedziela jakos inaczej wygladaja? To na pewno. Bo tak w normalnym
dniu tygodnia, na drugi dzien zawsze jest ta szkola i gorzej - na jaka$ imprezg i$¢, albo co$
takiego. W weekend jest taka okazja, bo na drugi dzien nie ma takiej, jakby to powiedzie¢ —
nie trzeba i1§¢ do szkoly ani nic 1 mozna odpocza¢ po tym wczesniejszym dniu, czyli piatek,
sobota. Czesto wybieracie si¢ na jakies takie imprezy? Tak. Dyskoteka albo co$ takiego co
2-3 tygodnie si¢ zdarza. Tak na weekend, praktycznie w kazdy weekend do jakiego$ kolegi

albo cos. (...)

Ch: No a w piatek, to juz wiadomo, Ze juz nie spotykam si¢ z dziewczyna, tylko po prostu id¢
na jaka$ wigksza imprezg z kolegami, czasami id¢ z dziewczyna, czasami nie. W sobot¢ tez
ide na jaka$ impreze¢, a w niedziele odpoczywam po prostu. Po catym piciu w weekend, na
przyktad. To czemu dziewczyny nie bierzesz na wszystkie imprezy? Gdyz jak pije to si¢ z
nig kloce. Z tego wzgledu, tak? Tak, tak, tak. No dlatego zaczatem ogranicza¢ alkohol, 1

wlasnie drugi tydzien juz nie pijg, wige tylko palg trawke, tak wtasnie.
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Ch: (...) A powiedziales ze w weekendy spedzasz duzo czasu ze swoimi znajomymi? No.
Nawet cala dobe potrafisz spedzic, to ci powiedziales? No. To co wtedy robicie, jak to
wyglada u was wtedy? No nic. My siedzimy na dworze powiedzmy do 10.00, 9.00. O 9.00
idziemy do kogo$ na noc. I tyle. Ale do kogo$ z paczki, tak? Tak. I on wtedy ma wolna
chate? Tak. I co wtedy tam robicie? Bawimy si¢. To znaczy? No, nie wiem wypijemy piwo
I takie rozne. No i co jeszcze? Nie wiem, pijemy piwo, gadamy, $§miejemy si¢ 1 powiedzmy
godzina 7 rano i idziemy spaé. 5 rano. Kto wam Kupuje piwo? Sami. Ale mowisz, Ze masz
16 lat? To jak kupujesz piwo? Normalnie, id¢ do sklepu i kupuje piwo. Sprzedaja ci? Nie.

No, nie. No, prosze jakiegos menelka albo kogos.

Dz: A w weekend jak wyglada? Piagtek, sobota, niedziela? Tak samo czy inaczej? Prawie
caly dzien jestem na dworze. Tak normalnie jak mtodziez. (...) Takie plotki sa i tam
siedzimy. Duzo osob tam siedzi? Nie, tylko ja i Paulina. Dwie, trzy. A jak jest zimno? To
czasami w domu siedzg, albo jak mi si¢ nie chce to id¢ do Blue City albo gdzie$ potazi¢. (...)
Mowilas cos, ze chodzisz na imprezy? Ale to tak czasami jak mozna nocowac u kogo$. Jak
czesto si¢ to zdarza? Rzadko w sumie. Raz w miesigcu? Nie, dluzej — raz na dwa miesiace.

A chcialabys czeSciej? No. A czemu nie chodzisz cz¢Sciej? Mama mi nie pozwala.

Wigkszo$¢ badanych zgodnie deklaruje, Ze nie potrafi wskaza¢ postaci, ktore mogliby
okresli¢ mianem idoli lub autorytetow, a wigc osob ktore chcieliby nasladowaé, ktérych
wartoSci i zasady podzielaja. W pojedynczych przypadkach respondenci méwia w tym
kontekscie o znanych kulturystach i aktorach (Schwarzenegger), motocyklistach.
Imponujg im ich osiagnig¢cia sportowe i status spoleczny. W wypowiedziach pojawiaja
si¢ tez postaci ze Swiata muzyki- gléwnie hip-hopu (Peja) lub rapu (De Basto).
Najbardziej mlodym ludziom imponuje otwartosé¢ ich tekstow i fakt, iz dotykaja
waznych probleméw. Wsrod dawnych, przebrzmialych juz idoli dziewcz¢ta wskazujg

najczesciej Dode.
Dz: A powiedz mi, masz swoich idoli? Nie. Zadnych? Nie mam takich. Ale na przyklad,

nie wiem, kto$ ci jako$ imponuje, z jakis takich stawnych ludzi? Nie, nie mam takiego

stawnego. W ogodle.

29



Ch: (...) A masz jakis idoli? Nie mam. Jakies hobby, zainteresowania? Zainteresowania
bardziej tak motoryzacja, samochody, motory, tunning... Interesujesz si¢ samochodami i
tunningiem? Tunningiem bardziej. Znasz si¢ na kierunkach? Nie, ogladam, poznaje
czesci 1 tak dalej. Jakie sa twoje ulubione miejsca? Takie, w ktorych najlepiej si¢ czujesz.
Na dzielnicy. Wsrdd kolegdw na podworku. A gdzie spotykasz si¢ z tymi kolegami? Roznie
— na przystanku, gdzie§ koto sklepu miedzy blokami. Sa takie specjalne miejsca — np.

taweczka, wiata, 1 pod sklepem. Takie trzy miejsca

Ch: (...) Czy masz jakichs$ idoli? Nie, raczej nie.

Dz: Czy masz idoli? Tak. (...) Valentin Rosi on jezdzi na motorze, mistrz $wiata
siedmiokrotny. A dlaczego? (...) Bo ona ma taki swoj styl jazdy, ja lubig¢ oglada¢ jazdg na
motorze, to jest takie fajne jak oni si¢ tam wyginaja, a on ma taki styl jazdy, ze on ma staby
motor a i tak on zawsze wszystkich przescignie, bo zamiast na zakrgtach zwalnia¢ to o n

przyspiesza, tak manewruje fajnie i to jest w nim super.

Ch: A czy masz jakichs idoli? Na silowni mam idoli, ale na razie im nie doréwnuje, ale idoli
jest trochg. Jest taki, on jest mato znany Frank Mc Crowton, to jest mtody kulturysta, ale duzo
juz osiagnat. Bez sterydéw, bez niczego bardzo duzo osiagnat na czysto i jest stawny. A tak to
idoli nie mam. A za co jest Twoim idolem? Za wielko$¢, ze tak powiem, za to, ze ¢wiczy bez

tych sterydow.

Ch: A czy masz moze jaki$ idoli? Nie. Zadnych? Zadnych. Nie masz kogo$, na kim

chcialabys si¢ wzorowa¢, kto ci imponuje?

Nie, jestem, jaka jestem i to mi si¢ podoba. A jesli chodzi o jakie§ slawne osoby,
piosenkarzy? Nie. Wszyscy zwariowali przez pieniadze, to jest moje zdanie. I si¢ moga
wywyzszaé, ale w rzeczywistosci sa tylko ludzmi i kazdy jest taki sam.

Ch: Idoli? Sam jestem idolem siebie.

Ch: Czy masz idoli? Tak, z aktoréw Arnolda Schwarzennegera. A dlaczego on? Jest teraz

gubernatorem, aktorem byt dobrym.
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Ch: To sa, taki §wiat hip hopu, to jest (...), albo Rychu Peja, cos§ w tym stylu. Czym oni Ci
imponuja? Imponuja mi tym, ze jak nagrywaja swoje kawalki, to oni $piewaja o
prawdziwym zyciu. Spiewaja o tym, rymuja, co ludzie robia, jakie popeniaja btedy w swoim
zyciu, 1 probuja nastawia¢ mtodych, ktoérzy nie wiedza, co robi¢ w zyciu, probuja ich
nastawia¢, zeby nie robili tego albo tego. W piosence Molesty Ewenement jest kawalek o
narkotykach, ze mlode dzieci ¢paja juz za miodu, mtode dziewczyny truja serce ptodu i w
szkotach piorniki zamiast fifki, ze chodzi im o to, ze dzieciaki miode juz od mlodych lat
zaczynaja pali¢ 1 to jest wiasnie dla nich najgorsze. Probuja nas odwies¢ od tego, ze jak juz
mamy zamiar pali¢, zeby nie pali¢ od najmtodszych lat, ze trzeba jakos$ dorosnaé do tego, jak

ktos bedzie chcial, co nie, bo tak to si¢ wszystko psuje po prostu wszystko.

Ch: A masz jakis idoli? Bo mowiles, ze stuchasz rapu? Tak. Mam w sumie. Tak? Kogo na
przyklad takiego, i dlaczego akurat ta osoba jest takim idolem? Tylko Ze juz nie zyje w
sumie. Oldi Debasto, to jest raper, ktory juz w sumie nie zyje od paru lat, w sumie tez byt
narkomanem i umart od narkotykoéw i od leku nasennego, ale jest dla mnie idolem, bo miat w
dupie wszystko co o nim uwazali, on robit to, co chciat. I doszedt do stawy, i mial Zone,

nawet dziecko, i jako$ zyt. Potrafit zy¢. I jako$ ci imponuje, tak? Tak. Imponuje mi.

Dz: Nie, nie mam idola. A mialas$ kiedy$? Nie. A miala$ takie osoby, ktore bardzo lubilas,
takie gwiazdy? To Doda. A dlaczego akurat ona? Nie wiem. Ale to bylo kiedys$ czy teraz?
Tak, troche teraz. I tak, mi si¢ trochg znudzito. Teraz, tak to zadnej ale kiedys to tak wszyscy
za ta Doda. Doda, Doda, Doda. A teraz to juz nie za bardzo, nie mam na to czasu. | nawet o

tym nie myslg.

Badani na ogél nie wskazuja jakiego$S konkretnego hobby. Mdéwia o réznorodnych
zainteresowaniach, takich jak gry komputerowe, paintball, sport czy muzyka. W
pojedynczych przypadkach deklaruja bardziej okreSlone zainteresowania np.
aktorstwo, historig, literature czy taniec. Swoich pasji nie rozwijaja jednak uczestniczac
w jakichkolwiek zorganizowanych zajeciach. Czesé z takich zajeé zrezygnowala z blizej
nieokreslonych powodow, cze$¢ wskazuje, ze zostaly one zlikwidowane, a nie stworzono
dla mlodych ludzi alternatywnej oferty. Chlopcy mowia o zainteresowaniu motoryzacja,
sportem, graja rekreacyjnie w pilk¢ nozna, w koszykowke, chodza na silowni¢. Inng
czesto wskazywana pasja jest w ich przypadku malowanie graffiti oraz muzyka.

Niektorzy majg za soba préby zalozenia zespolu i wystepy publiczne, ale najwigkszg
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przeszkoda w ich kontynuowaniu okazal si¢ brak lokalu, gdzie mogliby ¢wiczy¢ oraz

brak doroslego animatora/instruktora.

Dz:(...) A jakies hobby, zainteresowania? Rozne, przerézne, ale nie mam czego$, czym
bym si¢ interesowata tak bardzo, bardzo intensywnie. Interesuje si¢ wszystkim po trochu,
troche chemii, trochg historii, literatury. Nie mam hobby, tylko rzeczy, ktore lubig albo lubig
robi¢. A w jakim sensie lubisz robi¢? Rysuj¢ sobie czasami, lubi¢ podpatrywaé réznych
tworcoOw 1 ich dzieta albo czytam, takie raczej trywialne rzeczy. Nie interesuj¢ si¢ czyms$

okreslonym.

Dz: Czy masz jakie$ hobby, zainteresowania? No wlasnie teatr. Teraz w sumie to si¢ trochg
zawiesilo, ale mam nadziej¢ ze po liceum dostang si¢ do jakiej$ szkoly aktorskiej. Panstwowa
Szkota Teatralna i w sumie tam chcialabym si¢ dostaé, ale to zalezy jak bede finansowo stata i
w ogoble. Bo w sumie lepiej by byto pojs¢ do prywatnej, bo tam bym si¢ dostata bez problemu
no ale tam sa znowu takie pieniadze kosmiczne Ze nie sta¢ mnie na to. Chyba, Ze nie dostane
si¢ nigdzie na razie to bym sobie wyjechata na rok gdzies$ za granicg do pracy i przyjechala za

rok i sprobowata za rok.

Dz: A jezeli chodzi o, nie wiem, Twoje hobby, zainteresowania? To taniec, to ponad
wszystko taniec. 1 jaki to jest rodzaj tanca? Znaczy hip -hop to jest podstawa, i taki
nowoczesny. Tez chciatam by¢ tancerka ale co$ mi nie wyszto. Ale, Zze tak powiem, gdzies,
gdzie$ chodzisz, uczysz si¢ tego tanca? Nie, nie, nie. Tam jak bylam mata to si¢ kiedy$
uczytam. Pdzniej jakos tak starsza si¢ zrobitam, to tak méwig to pdzniej, to podzniej, 1 jako$

tak si¢ zrobilo, ze przestatam ¢wiczy¢.

Ch: Z kolegami co wspoélnie robicie? Od jakiego$ roku tutaj wtasnie bawimy si¢ w ASG. To
jest taka zabawa jak paintball, tylko Ze tez si¢ z pistoletami biega tylko tam na kulki nie na

farbe. Tylko zwykte plastikowe kulki.

Ch: Jakie$ zainteresowania? Grafika komputerowa, ogolnie to (...), 1 to wszystko. (...)

Grafikg robi¢ ogolnie (...), a hakerstwo to juz idzie za pieniadze. Tak mozna to nazwac.
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Ch: No, motory. Ale motorami si¢ interesujesz to zbierasz jakies modele, czy jezdzisz na
motorach? Jezdzg. Jaki jest Twéj ulubiony motor? Cross, terenowy. Sam sobie kupitem, w
wakacje zarobitem i sobie kupitem. Na prawo jazdy chcialbym i$¢. Ale to chyba jeszcze

troche za wezesSnie? Jeszcze parg miesigcy.(Gdansk)

Ch: A gdybys mogl o swoich hobby, zainteresowaniach troszke powiedzie¢? O silowni
moge powiedzie¢ tyle, ze ¢wiczg caly tydzien, idzie si¢ w piatek na imprez¢ i wszystko
schodzi z calego tygodnia po tym alkoholu. A zainteresowania? Malowanie, graffiti, graffiti
na samochodach. To bym chcial w przysztosci robi¢ gdyby si¢ udato. I kucharz bo w ten

zawdd idg, na kucharza.(Gdansk)

Ch: A jakie masz zainteresowania, hobby? Motory. Gady jakie$, we¢ze, jaszczurki i jeszcze
graffiti. A jezeli chodzi o te gady, to masz jakie§ zwierzatko w domu? Nie. Miatem, ale
zdechto. A co miale§? Jaszczurka. Jaszczurka. Graffiti to, Ze tak powiem bardziej na
jakich$ murach...? Mury, pociagi... takie rzeczy. To troche¢ niebezpieczne. Ale lubig... tak
od malego. Jak malowat klatke¢ tam sasiad obok i1 od matego tak podpatrywatem i spodobato

mi si¢ malowanie. (Gdansk)

Ch: A czy masz jakie$ hobby, zainteresowania? Lubi¢ gra¢ w pilkg nozna, biega¢. Lubisz
by¢ w ruchu? Tak. A mozesz cos wigcej powiedzie¢ o tym graniu, bieganiu? W jakie gry
lubisz graé¢? Komputerowe? Tak. Srzelanki, bijatyki. Grasz na komputerze czy na

konsoli? I na komputerze i na konsoli.

Ch: Rysunek, graffiti. No wlasnie, opowiedz o tym jak to wyglada? Bior¢ otowek i rysuje
to, co mi na mys$l najdzie, literki 1 jako$ to wychodzi. A czemu to jest takie fajne? Nie
wiem, jako$ mnie tak zafascynowalo, to si¢ wtasnie kojarzy z hip hopem, jakie$ rzuty albo
co$, to mnie zafascynowalo, zobaczytem u kumpla w sumie, sasiada jak zaczat rysowac i
jako$ mnie wziglo, ze chcialem si¢ nauczy¢, zaczynatem od takich beznadziejnych, ze nie
wychodzito mi w ogdle i teraz juz coraz lepiej, coraz lepiej jest. Czyli trenujesz takie cos? 1
malujesz gdzie§ na miescie, czy nie? Nie, glownie kartki, mieliSmy pogada¢ z burmistrzem

zeby co$ zrobié, jakie§ miejsce, ale nie wyszlo jakos$, nie byto ludzi do tego. (...) tak samo z
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hip hopem, mamy z moim przyjacielem, kumplem bliskim zesp6t zrobié, tylko najgorsze jest

to, ze nie ma gdzie nagraé, ale juz powoli znajdujemy studio.

Ch: Mieli$my nauczyciela, pdzniej nauczyciel poszedt do wojska i pdzniej juz si¢ wlasnie juz
nie miat po prostu czasu, bo albo praca juz albo dziewczyna. Ale bedziemy chcieli znowu co$
sprobowac, tylko musimy jaki$§ lokal znalez¢ zeby wlasnie potanczy¢, zeby sig¢ pokazaé. Na
roznych imprezach, nawet na Swiatecznej Orkiestrze Pomocy ze§my tanczyli no i to byto
nawet takie, byto na 2-ch imprezach, w Wielkiej Orkiestrze i na jeszcze jakim$ i to jest
najlepsze moje przezycie, bo si¢ pokazatem jako jaki§ artysta, ktory co$ potrafi, ktory chce

przekaza¢ komus swoj taniec, chce pokazac si¢ 1 to byly moje najlepsze chwile.

Mlodzi ludzie pytani o miejsca, w ktorych lubia spedza¢ wolny czas i spotykaé si¢ ze
znajomymi wskazuja na kluby oraz miejsca w plenerze. Najcze$ciej podawane nazwy to
Kameleon, Rondo, Kazamaty (Gdansk), Fresh (Walbrzych) oraz Piekarnia i Number
One (Warszawa). Obok klubow najczestszym miejscem spotkan jest podworko przed
blokiem, przystanek pod szkola, park, ogrodki jordanowskie, murki przed sklepami, las
lub podobne miejsca, w ktérych mlodziez moze czu¢ si¢ swobodnie (np. pi¢ lub pali¢),
takze mieszkania prywatne pod nieobecnos¢ dorostych. Jedna z badanych dziewczat
wskazala jako miejsce, gdzie czesto spedza czas i lubi tam przebywaé Swietlice
Towarzystwa Pomocy Dzieciom, w ktorej uczestniczy w zajeciach i jest objeta opieka

pedagoga.

Ch: Twoja ulubiona dyskoteka? Tutaj do ,,Kameleona”. Jezdzimy do Wrzeszcza.

Ch: A jakie$ ulubione miejsca, w ktérych si¢ najlepiej czujesz? Nie mam takich, ja jestem
tu i tam, mozna powiedzie¢. Jakie§ miejsca takie na dzielnicy? Przystanek, szkota i to
bytoby wszystko. W jakich miejscach spotykasz si¢ ze swoimi znajomymi? Na

przystanku najczesciej, pod szkola i to byloby wszystko.

Ch: Nie wiem, na dworzu ogdlnie, nie mam takich miejsc szczegolnych. Dwor sobie idziemy

gdzies do parku czy gdzies.

34



Dz: W jakich miejscach si¢ najlepiej czujesz, masz jakie$ ulubione? No najlepiej to si¢
czuj¢ w klubach. A w jakich miejscach spotykasz si¢ ze swoimi znajomymi? Tez albo na

dworzu, albo w klubach.

Dz: W sumie lubig spedzac czas u mojego chtopaka bo tam mamy swoja prywatnos¢, nikt tam
nam nie przychodzi ale lubig¢ tez chodzi¢ do klubéw, do ktérych chodza ludzie zwykli, tak jak
np. Kazamaty. Bo tam ludzie zwykli...nie ma tam takich odstrojonych panienek tylko sa

ludzie, ktorzy przychodza si¢ konkretnie pobawic.

Dz: Gdzie najczesciej spotykasz si¢ ze znajomymi? (...) No spotykamy si¢ w szkole, przed
szkota, ewentualnie u jakiej$ kolezanki z klasy sobie jaka§ posiadoweczke zrobimy i tak to

wyglada. A jesli sa to znajomi z imprez? To zawsze u kogo$s w domu i wtedy ruszamy.

Ch: (...) Najbezpieczniej to si¢ czuje w domu, A gdzie si¢ spotykam? Rodznie, gdzie$ na

tawce, pod klatka. Rozne sa miejsca, zalezy gdzie kto jest. Si¢ dzwoni i si¢ pyta gdzie kto jest.

Ch: A gdzie s3 Twoje ulubione miejsca gdzie si¢ lubisz spotykaé, gdzie si¢ w miare
bezpiecznie czujesz? Na tawce, w parku, pod klatka. Na boisku w piteczke sobie pograc,

najbezpieczniejsze miejsca. W domu tez bezpiecznie.

Ch: A jakie s takie twoje ulubione miejsca, gdzie czujesz si¢ dobrze, bezpiecznie? Nie

no nie wiem... u siebie na dzielnicy. (...) przed klatka, albo na fawce. Czasami pod sklepem.

Ch: A jak moéwisz, ze chodzisz z kolegami gdzies$, krecicie si¢, sa jakie$ specyficzne
miejsca, ulubione, gdzie chodzicie? To jest, u mnie w piwnicy jedno, tam tez czgsto
przysiadamy, w karty gramy, albo w co$. Chodzimy po przystanku, na Gorze Ryszarda,

jordanowski ogrodek.

Ch: A w tygodniu macie jakies$ takie ulubione miejsca, gdzie si¢ spotykacie?(...) Jakies
miejsce, gdzie mozecie sobie porozmawia¢. Bo nie zawsze w domu mozna. Jezeli nie ma
takiej mozliwosci, ze u kogo§ w domu, to wilasnie idziemy gdzie$ do baru i rozmawiamy

sobie. Tak zeby tylko czas jako$ zlecial.
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Ch: A masz tutaj na Podzamczu jakie$ ulubione miejsca, w ktorych si¢ fajnie czujesz?
Las. Las tylko, tak? Tak.A jaki$ puby, puby?

Nie, nie ma pubdéw, nie ma puboéw na Podzamczu, ktore lubig, ogdlnie nie ma pubow w
poblizu (...) Czyli najczesSciej ze znajomymi spotykasz si¢ w lesie? Tak. To jest takie
najlepsze miejsce w sumie. A co takiego daje ten las, Ze czujecie si¢ tam najlepiej? Nie ma
policji, to jest tez wazne. W sumie jak jest ciepto lepiej siedzie¢ na zewnatrz, niz siedzie¢
gdzie§ w pubie, gdzie nie mozna nieraz nawet, jak si¢ odpali par¢ szlugdw w obieg, to nie
widzie¢ siebie nawzajem. No tak jako$ lepiej jest, spokojniej. Wiadomo, moj ulubiony kolor,

czyli zielony, ogolnie si¢ lepiej siedzi w §wiezym powietrzu.

Dz: Obecnie chodz¢ do szkoty. Tam sa roézne zajecia, tak samo chodzg¢ do TPD, to koto
przyjaciot dzieci, tam wlasnie mamy rézne zajecia, chodzimy na baseny. Z dzieémi? Tak, z
osobami réznymi, tam mamy roézne zajgcia, tak samo taka pani przychodzi, taka pedagog,
ktoéra tak samo rozmawia z dzie¢mi i tam ogolnie sa fajni nauczyciele, wychowawcy i1 ogolnie
jest tam taka fajna atmosfera. Czyli lubisz tam przebywaé¢? Tak, bo ogélnie tam kilka

znajomych przychodzi i wtedy jest zawsze wesele;j.
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Swiat znajomych - wartosci, zainteresowania, przyjaznie

Grono znajomych to na ogo6l rowiesnicy, osoby starsze lub mlodsze o rok lub dwa lata.
Znajomosci te sa dos¢ dlugie, trwaja nierzadko kilka, a czasem nawet kilkanascie lat.
NajczeSciej sa to znajomosci zawarte jeszcze w dziecinstwie, na tym samym osiedlu lub
w tej samej dzielnicy. Grupa znajomych, a wigc osob z ktorymi badani spotykaja si¢ na
co dzien jest dos¢ duza — od kilku do trzydziestu os6b. Badani okreslaja krag oséb, w
ktorym si¢ obracaja jako zamknigta grupe. Tworza ja ludzie, ktore dobrze si¢ znaja,
maja do siebie zaufanie, podobny styl spedzania czasu, poczucie humoru, mieszkaja w
tych samych miejscach, nierzadko lacza ich podobne historie zyciowe i doSwiadczenia

np. problemy z narkotykami, alkoholem.

Ch: A skad ich znasz? Z podworka, ze szkoly na przyktad. I dlugo si¢ znacie? Dlugo si¢

znamy. A gdzie mieszkaja? Obok nas. Obok mnie.
Dz: Jakbys policzyla wsrod swoich znajomych? Nie wiem, 15, 20 os6b takich blizszych.

Ch: Najwigcej osOb, to sa tacy, ktorych od dziecinstwa znam. Tutaj razem si¢
wychowywalis$my. Podochodzito kilka 0sob, ktore kilka miesigcy znam albo 2 lata. Ale tak to
wigkszos¢ 0sob jest takich — od dziecka z ktorymi si¢ zadajg. A gdzie mieszkaja? Gdzies w
poblizu Ciebie? Tutaj na Podzamczu. Ja teraz si¢ przeprowadzitem, ale tak i tak tutaj caty
czas jestem, bo si¢ tutaj wychowatem. Tam tez mam nowych znajomych, ale rzadziej
spedzam z nimi czas niz tutaj. Tutaj wracasz, bo jednak Ci¢ tu co$ ciagnie? Tak. A
pamigtasz jeszcze, jak niektorych poznale$? Tych z dziecinstwa i tych nowych? W jakich
okolicznosciach? Z dziecinstwa. Nie wiem. W piaskownicy albo co$ takiego. Zawsze

siedzieliSmy wszyscy razem. I to jako$ potem si¢ ciagngto.
Ch: Czyli dla Ciebie przyjaciel to jest kto$ taki, ktoremu mozesz...? Na dobre i na zle,

ktory zawsze mi pomoze. | masz takiego kogos$? a tak to 2-ch, 3-ch mam takich. A grono

tych Twoich znajomych duze jest? Okoto 25-ciu, 30-tu osob.

37



Ch: Oni w wickszosci sa starsi ode mnie, ale tez sa w moim wieku 1 mtodsi o rok. Roznie,
siedzimy — plujemy si¢ do kogos$, wyzywamy, albo siedzimy i szukamy kogo$ albo sig
$miejemy z kogos$, on si¢ pluje i jest poruta. (...)Co oni robia, co jest dla nich wazne w
zyciu? Nic, koledzy. Po prostu znajomi. Nie wiesz, co jest co jest dla nich wazne? Dlugo
znasz tych kolegow? Ja si¢ koleguje tak po 8 lat. Jak ich poznate$? Jak zamieszkatem, juz
nie pamig¢tam. Kiedys$ jak bylem maty, biegatem, juz nie pamigtam, mieszkamy na tej samej
dzielnicy. Powiedz czy masz duze grono swoich znajomych? Takie blizsze, z ktorymi caty
czas chodz¢? Nie — najpierw znajomych — powiedz mi jak jest duze grono? Nie,
znajomych jest duzo, jeszcze ze szkoty, a tych z ktorymi chodzg caly czas to tak ze 20 oséb.

Ch: Mamy taka grupke swoja, trzymamy si¢ w tej grupce i dobrze si¢ dogadujemy. Mato
stow, a jednak si¢ dogadujemy. Rozumiemy siebie, mamy te same zainteresowania z

chtopakami. Dogadujemy sig i to jest najwazniejsze.

Dz: 1 co, ze tak powiem, za co ich tak w szczegoélnosci lubisz? Bo sa zabawni, zawsze
mozna si¢ z nimi po$miac. Sa tak, tez w porzadku, szczerzy, ze nie odwrdca kota ogonem, ze
tu powiedza to, tam pojda powiedza tamto, no i1 ze tez na nich liczy¢, zawsze pomoga jak

maja czas, tez porozmawiaja.

Ch: Gdzie mieszkaja? Blisko, ta sama dzielnica, kilka blokow. Jak ich poznale§? Kiedys,

za malolata. Wychodzito si¢ na podwoérko w pitke grac i si¢ poznali wszyscy.

Ch: Jakbys mial opisa¢ grono swoich znajomych. Dziewczyny i chlopacy. Wigkszos¢ jest
chlopakéw. Starszych? Mlodszych od ciebie? W roznym wieku. A jakby$ miat tak poda¢
przedziat wiekowy? No roznie... 17, 16, 18.(...) Nie wiem... 20 oséb. (...) A méglbys co$
wiecej o tych osobach opowiedzie¢? No nie wiem. Zawsze mogg na nich liczy¢. Zawsze mi

pomoga, jak potrzebuje pomocy. I oni tak samo na mnie moga liczy¢.

Dz: Jakby$ miala opisaé troche swoich znajomych? Ojejku. Jest ich za duzo. Ale teraz
tacy najblizsi to tez si¢ uspokoili, bo rodziny pozaktadali. Wczesniej byli tak, jak ja, czyli
mieli w gltowie tylko co§ wypi¢, co$ przypali¢ i nic wigcej. Przez to byly awantury w domu u
wszystkich 1 przez to si¢ spalo raz u jednej kolezanki, raz u innej, bo mama nakrzyczata i tak
si¢ ciagngto. Wagary. A jak by$ mogla powiedzieé, jacy sq, co lubia robié, co jest dla nich
najwazniejsze? MieliSmy podobne poglady na wszystko i zainteresowania, tak, ze tylko tez

dyskoteki 1 nic wigcej. A oni mieli swoich idoli, byto co$ dla nich wazne w zyciu? Nie, tez si¢
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dla nich nic nie liczyto. Tylko narkotyki wtedy. Tylko to. A jak dlugo ich znasz? Od matego.

Rozumiem, ze mieszkaja obok Ciebie? Tak, bawiliSmy si¢ razem w piaskownicy.

Z. niektorych wypowiedzi wynika, ze dawne podworkowe znajomosci oslably wraz ze
zmiang szkoly. Badani, ktorzy chodza do szkoly regularnie, zwlaszcza ci, ktorzy sa w
szkolach Srednich, na co dzien obracaja si¢ w kregu kolegow i kolezanek z klasy oraz
znajomych poznanych za ich posrednictwem. Takie znajomosci zostaly zawarte 2,3 lata
temu i zaciesnialy si¢ podczas wspolnych imprez, wyjsé do klubow. Wsrdod badanych sa
osoby, ktore przyznaja, ze staraja si¢ mie¢ znajomych wsrod osob o kilka lat starszych,
pelnoletnich, dzigki czemu nie maja problemu z dost¢gpem do uzywek, takze do

narkotykow.

Dz: A co robia? Graja w pitke, pija, pala. (...) A jak dlugo ich znasz? Rok? Ponad rok. I
jak ich poznata$? Jak szlySmy sobie z Pauling tak jako$ ich poznaty$my. Bo jeden chodzi z
nami do szkoly i tak jakos$... To ile oséb tam jest? Duzo. Z 30. Ale tutaj na Ochocie? Tak,
na Basniowe;j.

Dz: Mozesz mi opowiedzie¢ jak ich poznala§? To bylo tak, Ze moja kolezanka, ktora tez
nam z gimnazjum wybierata si¢ na imprez¢ transowa. I tam si¢ spotkatySmy i ona mnie si¢
pyta czy bym si¢ nie chciata wybraé. Ja mowig ze ok., no to tam pojdziesz z moja ekipa. No i
posztam z nia, poznatam tych ludzi, tam akurat si¢ zaczg¢tam spotyka¢ z jednym chtopakiem
stamtad, stamtad przez niego tak poznatam innych ludzi, i w sumie tak teraz zamkngtam si¢ w

tym §wiecie z jej, 1 jego znajomymi.

Dz: Jesli chodzi o znajomych to ja generalnie obracam si¢ w towarzystwie starszych osob,
wiadomo, ze kazdy tam jaka$ praca, rodzina — bo niektdrzy pozakladali rodziny i chca im
jakis byt zapewnia¢ i tak dalej. I to jest w sumie dla nich najwazniejsze. Weekendami to juz
wszystko si¢ zmienia, bo sa imprezy, to juz inna sprawa. Jak dhugo ich znasz? Z ta moja
przyjaciotka znamy si¢ parg lat, a reszta znajomych to ta akurat grupa znajomych, z ktorymi
si¢ trzymam to sa znajomi z klasy. W sumie to wszyscy si¢ powykruszali, kazdy poszedt do

swojej szkoty, i stara ekipa sig rozpadta (...)

Dz: (...) Zawsze wigcej znajomos$ci tym lepiej. A w czym to pomaga jak si¢ ma wigcej
znajomosci? Bo ja si¢ zadaje w takim gronie starszym: 89. 90. To dlatego mam marihuang i
rézne rzeczy. 1 tak jest lepiej. Chodzenia na imprezy z nimi. I tak jest lepiej niz z takimi

mtodszymi. I tak jest lepiej po prostu. (...)
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Wypowiedzi badanych wskazuja, ze znacznie wezsza grupe stanowia dla nich
przyjaciele, osoby szczegolnie bliskie i zaufane. Niemal kazdy w duzym gronie
znajomych wskazuje dwie, trzy osoby, ktore okresla mianem przyjaciol. Takie osoby sa
gotowe pomaga¢ w roznych sytuacjach, pozyczaja pieniadze, sa gotowe wyshuchaé,
doradzi¢. Niektorzy pod wplywem zyciowych doswiadczen przewartosciowali znaczenie
slowa przyjazn. DoSwiadczyli pomocy i wsparcia w trudnych momentach zyciowych ze
strony bliskich znajomych. Obok zaufania, gotowosci pomocy, wazng cecha przyjazni
jest w opinii badanych lojalno$¢, rozumiana jako umiejetnos¢ dochowania sekretow i
powierzonych tajemnic. Z jednej z wypowiedzi wynika, ze waznym Kryterium doboru
najblizszych znajomych i przyjaciol jest dla mlodych ludzi przewidywalnosé¢ ich
zachowania, zwlaszcza pewnos$¢, ze po wypiciu alkoholu lub uzyciu narkotykow nie

narazg calej grupy na klopoty i zainteresowanie policji.

Ch: (...) A jak sobie cos cenig to co to jest? Lojalnos¢, czy ktos ktamie czy nie, czy jest

kolezenski czy nie. Jak kto$ ,,sprzedaje” to nie jest lubiany.

Dz: A co wlasciwie oznacza dla ciebie przyjazn? Moge liczy¢ na niego. Zawsze o
wszystkim pogada¢. O swoich problemach. Spotka¢ sig¢. Spotykam si¢ czeSciej z tymi
osobami. Chodz¢ na miasto z nimi. To najwazniejsze jest, jakby$Smy mieli podsumowac, to

zaufanie i ... Zaufanie przede wszystkim.

Dz: A jak rozumiesz przyjazn? No na pewno chodzi tutaj o lojalnos¢, ze wiem, ze jezeli
komu$ co$ powiem to wiem ze ta osoba nikomu tego nie powie. I pomoze, a nie ze co$
takiego ze jak ja pomogg to jest fajnie a jak juz ja potrzebuje pomocy to juz nie. Czyli mozesz
na nich liczy¢? Tak. I mozesz liczy¢ na tych swoich przyjaciél? Tak. Juz si¢ okazato. A dla
nich — dla znajomych, dla przyjacidt co jest najwazniejsze w zyciu? To tez bym si¢ tutaj
zastanowita nad pewnymi osobami, bo jak to mowi moj kolega niedawno powiedziat, ze dla

niego najwazniejsze sa imprezy. No to trochg taki marny cel. (...)

Dz: Tak, to wszedzie twierdzitam, ze mam duzo przyjacidl, ale dopiero po $mierci taty
zrozumiatam, ze mam ich niewielu, tylko wlasnie Ola, Magda i Marcin. Tyko wtedy oni byli

przy mnie, ja jeszcze wtedy bylam w ciazy, tak, ze naprawdeg. Oni mi pomogli si¢ pozbierac,
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po tym wszystkim. Czyli sprawdzilo si¢ przyslowie, ze prawdziwych przyjaciél poznaje

si¢ w biedzie? Tak. To jednak jest prawda.

Dz: A co to dla Ciebie oznacza przyjazn? Osoba, z ktéra mogg o wszystkim porozmawiac,
ktéra mnie nie wyda, doradzi, pomoze. Czyli masz przyjaciol, przyjaciela? Mam. A
moglabys co$ o nim opowiedzieé, o niej? Jaka jest, jaki jest? No, to ona, w porzadku jest
dla mnie. Jak potrzebuj¢ pomocy, to mowi¢ jej i ona mi pomoze, doradzi. Tez pracuje teraz
juz. Wychowuje dziecko. Tez nie ma latwo, ale razem dajemy radg. Czyli rozumiem, ze w
zwigzku z tym, ze oboje macie dzieci, to tez si¢ w tej kwestii wspieracie? Tak. (...) Ona
jest starsza od Ciebie? Tak, starsza. [le? Dwadziescia cztery. Taka duza roznica wieku? Tak,

ale podobne zainteresowania.

Ch: (...) mam 3 moze 4 takie osoby, ktorym tak naprawde¢ moge zaufa¢ i moge na nich
liczy¢. (...) Byta taka historia, jak na ognisku si¢ poparzylem np. i wlasnie tam byto kilka
0sob 1 nikt nie wiedziat, jak zareagowacd, itd., a jeden z kolegoéw po prostu zatozyt mi bluzg¢ na
glowe 1 probowal mnie jako$ ugasi¢, itd., i si¢ tym najbardziej przejal i do szpitala do mnie

przyjezdzat z rodzicami. I potem, jak juz wrécitem do domu, odwiedzat mnie caty czas.

Ch: A czy jest wsrdd nich kto$, kogo nazwalby$s swoim przyjacielem albo przyjaciotka?
Przyjacielem tak. Jeden jest przyjacielem, no dwoch mam, a tak to sa koledzy. A co dla
ciebie oznacza przyjazn? Osoba, ktora si¢ wstawi za mnie, pomoze mi w kazdej sytuacji. A
powiedz czy wsrdd tych wszystkich ludzi jest ktos, kogo lubisz w szczegdlnosci? 1 za co?
Michata — zawsze mi pomaga jak cos$, raz pozyczyt mi pieniadze, co mnie poratowato. No za

to.

Ch: To sa bracia bardziej niz przyjaciele, znaczy ta 6-tka. Co dla Ciebie to oznacza —
przyjaciel? Ogolnie stanigcie za kim§, rozumienie si¢ nawzajem, wspolne tematy. Taka
jakby byta osoba druga ja, o to mi chodzi. Ok., mozesz co$ nieco$ powiedzie¢ o tej 6-tce?
Czym si¢ wyro6znia? Po prostu z nimi spgdzam wigcej czasu, dogadujg si¢ lepiej, a z tamtymi
to tylko jest — siema, siema, co robisz? A z nimi sa po prostu wigksze wypady i rzeczy, jakie

robimy.

Dz: Mysle, ze jest przyjacielem wlasnie Marta. Znamy si¢ bodajze od 4-ch lat, ktocimy sig

czesto, ale jako$ zawsze si¢ mozemy dogadaé. Co$§ wigcej mozesz o niej powiedzie¢? Co
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porabia, czym si¢ zajmuje? Skonczyta szkole teraz i szuka pracy, ale cos$ jej nie idzie, z tym
szukaniem pracy wtasnie. Nie chciatabym o niej opowiadaé, bo nie wiem czy by sobie tego

zyczyta.

Dz: To sa takie osoby, ktorych lubi¢ najbardziej i wiem, ze z nimi mi si¢ nic nie stanie. Innym
nie ufam, bo wiadomo, jednak taka impreza pod wplywem narkotykow, czy alkoholu
kazdemu moze co$ odbi¢ do glowy. A co to znaczy? Wiadomo, jak si¢ naépa to biega, trzeba
go gania¢, a to jednak nie jest przyjemne, bo nawet pierwszy lepszy patrol zwraca na to
uwagg, a po co problemy. Czyli to sa takie osoby, z ktéorymi, jak idziesz na impreze, to

wiesz, ze one Ci nic nie wywing? Tak.

Dz: Co dla ciebie oznacza slowo ,przyjazn”? Zaufanie, jaka$ blisko§¢, wsparcie. Ze
cokolwiek by sig nie stato nawet z mojej winy jakbym zrobita jaka$ ghupotg to wiem, ze mam,
do kogo przyjs¢ i ten kto§ mi pomoze. Jak trzeba to na mnie nakrzyczy, powie, ze zle robig, i

zawsze bedzie szczery wobec mnie.

Badani zapytani o to, czym si¢ zajmujg ich znajomi i co jest dla nich wazne,
odpowiadajg zdawkowo i posluguja si¢ ogélnikami. Nie potrafig opowiedzieé, czym si¢
interesuja, jakie wartoSci preferuja. Mozna wnioskowa¢, ze fundamentem tych
znajomosci jest przede wszystkim wspolne spedzanie czasu, a tylko w przypadku
przyjazni i bardzo bliskich znajomosci rozmowy o problemach, celach, planach
zyciowych. Takie tematy poruszane sa w waskim gronie. Badani nie sa sklonni dzieli¢ si¢
informacjami na temat tej grupy z prowadzacymi wywiad, zwlaszcza ze czeg$S¢ tego grona

stanowia osoby wchodzgce w konflikt z prawem, prowadzgce niejasne interesy.

Ch: Chodzi mi o to, o czym zeSmy przed chwila rozmawiali, zainteresowania mniej
wiecej. Kilku jest, co tez sig¢ interesuje sportem, niektdrzy to raczej nie. A bedziesz mogt
powiedzie¢, co jest dla nich takie szczego6lnie wazne w zyciu? Dla tamtych to sam nie wiem,
co, bo oni raz moéwia tak, raz inaczej. (...) A dlaczego tak w zasadzie z nimi si¢ przyjaznisz,
lubisz ich? Troche si¢ zakolegowatem, jeden to byt moj sasiad, ale pdzniej si¢ przeprowadzit
a z tamtym si¢ kolegowatem, a tam, gdzie si¢ przeprowadzil, zakolegowal si¢ z tamtymi tez i
ja ile razy do niego przychodzitem, to ten tez do tamtych przychodzil i jako$ razem sobie z

tamtymi spedzaliSmy czas.
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Dz: Co jest dla nich najwazniejsze w zyciu? Mi si¢ wydaje, ze w glebi duszy chca dojs¢ do
dobrej przysztosci, mie¢ dobre oceny, ale sobie olewaja bo wola inne rzeczy, bo Zycie jest

krotkie 1 trzeba na razie si¢ bawic.

Ch: Potowa to dresow, potowa to skejtow, co robia? Wigkszos¢ si¢ uczy, druga potowa siedzi

na bezrobociu, chodza stuchy ze niektorzy i kradna — to jest rdznie z nimi.

Ch: Wigkszo$¢ tez stucha pop, sa tacy, ktorzy tez stuchaja hip hopu, ale tez sa tacy, co lubia
disco polo i tez lubig popi¢ trochg. Chodza na imprezy i to czgsto i tak normalnie, jest fajnie,
normalnie, imprezy, imprezy i tak si¢ zycie toczy.

A jak sadzisz, majg jakie$ specjalne wartosci w swoim zyciu, ktorymi si¢ Kieruja, znasz
ile na tyle, Zebys mégl co§ na ten temat powiedzie¢? Na tyle dobrze znam tego mojego
przyjaciela. Wiem, ze on tez ma takie same wartosci jak ja, tez chce §piewac, tez i rysowac,
ale o tamtych drugich to zbytnio nic nie wiem, ich tylko komputery, gry i tylko to ich
interesuje.

Ch: A jak mozesz opisa¢ tych swoich znajomych? Co robia? To, co ja przewaznie, pija,
jakie§ wypady tez robia na miasto, no, rézne rzeczy robia. Co jest dla nich wazne na

przyktad? Tego nie wiem.

Dz: (...) Co robia? Albo nic nie robig i tylko imprezuja, albo chodza do pracy. Co jest dla
nich najwazniejsze w zyciu? Tego to ja nie wiem, nie pytatam sig.

Sytuacja rodzinna badanych

Sytuacja materialna

Bada grupa jest bardzo zrdéznicowana pod wzgledem sytuacji rodzinnej. Czesé
wychowuje si¢ w rodzinach pelnych, cz¢s¢ znajduje si¢ pod opieka jednego rodzica,

poniewaz rodzice sg po rozwodzie albo jedno z nich juz nie zyje. Wigkszos¢ badanych
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posiada rodzenstwo, a relacje z nim okresla jako dobre. Dotyczy to zwlaszcza relacji ze
starszym rodzenstwem, ktore jest juz samodzielne i moze zaoferowa¢ wsparcie

emocjonalne, psychiczne, a czasem takze finansowe.

Ch: Czy Twoi rodzice sa razem? Znaczy, ojciec zginaglt w wypadku, to byto 10 lat temu, a
tak to jest siostra i nie za bardzo dogaduj¢ a z mama to jest dobrze. (...) 10 lat temu, co si¢
stalo? Wracal wieczorem, to bylo w Gdyni i1 go autobus potracit. A czym si¢ zajmowal Twdj

tata i czym si¢ zajmuje Twoja mama? Mama jest w kantorze a taka byl kucharzem. (...)

Dz: Twoja rodzina to s3 oboje rodzicow? Mama i1 ojczym. Masz jakie$§ rodzenstwo?
Dwoch braci. Jakie wyksztalcenie maja twoi rodzice? Nie wiem. Jak kto§ konczy
technikum albo liceum to si¢ méwi Ze ma wyksztalcenie Srednie. A jak kto$ idzie na
studia to ma si¢ wyzsze. A jak kto$§ ma zawdd, skonczyl szkole zawodowa to si¢ mowi, ze
ma zawodowe. Moja mama ma na pewno $rednie, ale ojczym to nie wiem, jakie ma. Ale

jako$ chyba wyzej niz mama.

Ch: A mieszkasz z rodzicami? Tak. Rodzice pracuja? Tata jest na rencie albo emeryturze,
nie wiem. A mama pracuje. [ czym mama si¢ zajmuje? Sprzedaje¢ w sklepie.

Dz: Mam mame. I mam ojczyma bo maj tata nie zyje. W 2001 roku zmarl. I ojczym nie
jest zbyt taki grzeczny. A co to znaczy? Siedzial w wigzieniu. I teraz nie dawno wyszedl.
Znaczy wyposcili go za dobre sprawowanie. No, kradl i w ogole. I tez narkotyki w jego

zyciu to byla pierwsza rzecz.

Ch: Z rodzenstwem i z mama. A jakie to jest rodzenstwo? Siostra i brat mtodszy. Siostra
tez jest mlodsza? Nie, starsza. I mieszkacie we czworke. A co z tata? No nie mieszka z
nami. Rozstali si¢, tak? No tak, ale to spory czas temu. A jakie ma wyksztalcenie? Ja si¢
tata nie interesowalem az tak bardzo. Nie dowiadywatem si¢. A jakie mama ma

wyksztalcenie? Nie wiem.A pracuje? Pracuje, pracuje.

Wsrdod badanych odnotowano dwie osoby, ktore nie s3 wychowywane przez rodzicow,

lecz przez inne osoby z rodziny wskazane przez sad. W pierwszym przypadku
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opiekunem jest babcia, ktora zdecydowala si¢ zaopiekowa¢ chlopcem po jego wyjsciu z
zakladu poprawczego. Matka jest pozbawiona praw rodzicielskich. Drugi przypadek
dotyczy chlopca, ktory nie utrzymuje zadnych kontaktéw z ojcem, jego matka nie zyje, a
opieki podjela si¢ siostra wraz ze swym mezem. Swoje relacje z opiekunami badany
okresla w tym przypadku jako przyjacielskie, ma duzo swobody i mozliwos¢

decydowania o sposobie i miejscach spedzania wolnego czasu.

Ch: Jakbys$ mial tak teraz oceni¢ swoja rodzing¢. Moja rodzina — mam 4 braci. Starszych?
Milodszych? Mtodszych wszystkich. Ja jestem najstarszy. Mamg. Taty nie mam. Mama jest
po rozwodzie. Babcia, wujek 2 ciocie. I wszyscy razem mieszkacie? Nie. A mieszkasz
tylko z mamg...? Z babcia mieszkam. Babcia jest moim prawnym opiekunem. Z babcia
mieszkam i1 z wujkiem, i z ciocia. Ciocia nie mieszka w sumie. U chtopaka mieszka. Tylko
przychodzi. To z babcia, wujkiem i ja. A twoje rodzenstwo? Oni sa w jakim$ os$rodku, nie. I
przyjezdzaja. A z mamg utrzymujesz kontakt? Tak, utrzymuj¢. Normalnie chodzg do
mamy. Wszystko... dzwonig. A méglbyS powiedzie¢ czemu babcia zostala Twoim
prawnym opiekunem? Nie mial kto mnie wzia¢. Bo ja wyszedtem z poprawczaka.
Siedziatem dwa lata w poprawczaku. I babcia mnie wzigta. Mama si¢ bala? Mama nie.
Mameg pozbawili praw rodzicielskich. Tak wyszto. Trudno, nie. Dam radge. A z tata

utrzymujesz kontakt? Nie.

Ch: Miatem rodzicéw, znaczy moj stary, dla mnie nie zyje, cho¢ zyje, moja mama nie zyje,
mieszkatem z babcia, ktora tez nie zyje, mieszkam teraz z siostra i ze szwagrem. Siostre
masz starsza? Tak, 25 lat ma. Ale dogadujesz si¢ z siostra? Tak. Bardzo fajng mam siostre.
Fajnie? Fajnie ci si¢ mieszka? Pozwala mi na wszystko, to jest wiadomo, ze jezeli cztowiek,
wiadomo, ze mam jakie$ tam ograniczenia, normalne, opiekuje si¢ mng w sumie, ale nie mam
jaki$ tam, ze na przyklad nie moge gdzie§ po6js¢, ze, nie wiem, zostang rano, to nie mam
takich. Tylko po prostu musze powiedzie¢, ze po prostu bede¢ rano, i wszystko jasne.(...) A
ze szwagrem, jak ci si¢ tam? Szwagier to m¢j kolega w sumie. Ma 40, ma 50 lat, ale to jest

w sumie bardziej moj przyjaciel, niz szwagier.

Wigkszo$¢ badanych okresla poziom materialny swojej rodziny jako s$redni lub

przecietny. Odnotowano pojedyncze przypadki, gdy zostal on okreslony jako dobry lub
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zadowalajacy. Opisujac sytuacj¢ materialng w domu uzywa okresSlen: starcza od
pierwszego do pierwszego, starcza, ale nie przelewa si¢. Czes¢ stwierdza, ze w domu
wystarcza pieniegdzy na podstawowe potrzeby, ale czasem konieczne jest wsparcie
materialne osob z zewnatrz- najczesSciej najblizszej rodziny. Bardzo zréznicowana jest
sytuacja zawodowa rodzicow. W czesci rodzin pracuja oboje, niektorzy z rodzicow
czasowo przebywaja w domu (wlasnie stracili prac¢) lub podejmuja si¢ prac
dorywczych. Najczesciej w kontekscie rodzicow badani wskazuja na wyksztalcenie
srednie i zawodowe. Z Kkilku wypowiedzi wynika, zZe jedno z rodzicow czasowo przebywa
za granicg (Irlandia, Francja), gdzie pracuje i wspiera finansowo rodzing, ktora

pozostala w Polsce.

Dz: (...) Rodzice pracuja? Pracuja oboje. Jakie maja wyksztalcenie? Mama wyzsze, a
ojciec niepetne wyzsze, powiedzial, ze na studiach doszedt do wniosku, ze jest za madry i nie
musi si¢ dalej edukowac¢ i teraz zaluje. A jak by§ ocenila poziom zamoznos$ci swojej
rodziny? Srednio. Jak wigkszos¢ ludzi w Polsce. Nic nam specjalnie nie brakuje, ale tez nie

mamy za duzo.

Ch:. Jakbys$ ocenil poziom waszej zamoznosci? Sredni, przecietny. Mo6j ojciec zarabia tak
1200-1300 srednio. A mama pracuje? Nie. Mama jest na zwolnieniu. A jakie maja
wyksztalcenie twoi rodzice? Srednie. (...) Jak by$ ocenil poziom zamoznosci Twojej
rodziny? Z pienigdzmi jest ogélnie krucho, od mamy rzadko biorg pieniadze, (...) a ogdlnie
to jest dobrze. (...) Méwisz, Ze od mamy nie bierzesz pieniedzy? Jakbym chciat to bym

wzial, ale wole nie brac.

Ch: Jakie wyksztalcenie maja Twoi rodzice? Srednie. Jakbys mial oceni¢ poziom
zamoznosci swojej rodziny? To znaczy? Czy Wam na wszystko wystarcza, czy brakuje
pieniedzy? Kiedys$ bylo tak, ze brakowato pienigdzy i1 ja w wieku 12 lat juz zaczatem swoja
pierwsza robotg. Ale teraz juz jest dobrze, mama wtedy pracy nie miala, ale teraz juz jest
dobrze. Wszyscy maja pracg, brat i siostra pracuja, zawsze pomagaja jak co$ i teraz zawsze

jest dobrze.

Ch: Jakie maja wyksztalcenie? Zawodowe maja wyksztalcenie. Obydwoje pracuja? Tak.

A jak bys ocenil poziom zamoznos$ci swojej rodziny? Nie rozumiem. Czy starcza Wam na
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biezace potrzeby pieniedzy? Czasami brakuje, a czasami nie. Rozumiem, ze zdarza sie, ze

sa problemy z pienigdzmi? Czasami tak.

W wypowiedziach badanych odnotowano kilka opis6w bardzo trudnej sytuacji
rodzinnej. To przypadki, gdy duza rodzina (z kilkorgiem rodzenstwa) utrzymywana
jest przez jedna osobe albo gdy z przyczyn losowych (cigzka choroba) rodzice nie sa w
stanie pracowac i korzystaja ze wsparcia materialnego bliskich, w tym najczeSciej

dorostych dzieci.

Ch: Maja wyksztalcenie Srednie, o ile wiem. I tata teraz nie pracuje. Jest na rencie po operacji.
Miat guza w glowie. Jest po operacji. Nie moze pracowaé. I mama tak samo musiata
zrezygnowac z pracy, bo tata musi by¢ pod stalg opieka. I tez nie moze. To jeste$cie teraz w
takiej trudnej sytuacji. To z czego si¢ utrzymujecie? Tata ma rentg. Moje siostry
pomagaja rodzicom. Mama tam takie dorywcze probuje znalez¢. Poki moze, ze jak kto$ z tata

jest. Ma opieke tata, to mama wtedy gdzie$ na jaki$ okres si¢ zatrudnia, gdzie$, zeby dorobic.

Ch: (...) Nie przelewa si¢ jak u wszystkich, jak méwitem, jedni sa lepsi, drudzy sa gorsi, sa
jeszcze ci po srodku. Ja si¢ uwazam za tych po $rodku. (...) Mowisz, Ze jesteScie, Ze
okreslitbys ich tak po Srodku, czy to jest tak, ze jakies klopoty finansowe sa
codziennoscig? To zalezy jeszcze od miesiaca. Catkiem réznie wypada, ja akurat pracujg, to
tez si¢ dorzucam rodzicom, bo wlasnie tak wypada, jeszcze siostra si¢ urodzita, to tez jako$
idzie na jedzenie, juz o jedna osobeg jest wigcej, a zwlaszcza, ze ja duzo jem, brat tez duzo je i
to tak wychodzi. Mama rachunki pooptaca czy co$ 1 nieraz pienigdzy brak i albo ja dorzuce,

albo babcia, jako$ tak.

Najlepiej sytuacje¢ materialna w swoich rodzinach opisuje na ogol mlodziez mieszkajaca
w Warszawie. Tu najczeSciej rodzice pracuja, niektorzy posiadaja wlasne firmy, a

sytuacja finansowa rodziny okreslana jest jako dobra lub dos$¢ dobra.

Dz: No, jest mama, tata niedawno pojechal do Francji i przyjezdza do nas. Pracuje tam?
Mama pracuje, tata tez, moj brat pracuje, mieszka z nami chociaz ma juz swoje mieszkanie.

Moja siostra ma juz swoje mieszkanie, ale czgsto nas odwiedza, codziennie jest bo niedaleko
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mieszka, druga siostra juz jest me¢zatka, ma dziecko i wyprowadzila si¢. Ma swoj dom. Jakie
jest wyksztalcenie twoich rodzicow? M9j ojciec z zawodu jest budowlancem, byt szefem
budowy 1 tak dalej, mama pracuje na poczcie, ma skonczona gastronomig. (...) A jakbys$
ocenila zamozno$¢ swojej rodziny? Starcza wam pienigdzy? Na takie podstawowe
rzeczy, czy tez na przyjemnosci? Na wyjScie do kina? Starcza, nigdy nie byto tak, ze

zabraklo.

Dz: (...) mieszkam tylko z rodzicami. A c¢zym twoi rodzice teraz si¢ zajmuja? To tata ma
wiasna firmg, tam budowlana. Jest dekoratorem wnetrz budowlanym. Jakie$ rézne tam, nie

wiem.. Projekty? Projekty rozne takie. A mama pracuje tam w gminnej gospodarce rolnej.

Relacja w domu rodzinnym i poczucie wsparcia

Opinie badanych na temat ich relacji w domu sa bardzo zréznicowane. W pojedynczych
przypadkach odnotowano wypowiedzi, w ktorych badani deklaruja, ze nie oczekuja ze

strony rodzicow zadnego wsparcia, a swoje relacje z nimi okreslaja jako trudne lub zle.

Dz: Jak Ci si¢ z nimi uklada, z Twoimi rodzicami? Uklada mi si¢ dobrze, to znaczy, zalezy
od sytuacji 1 od ich humoréw, moich réwniez. Z tata si¢ widujg tak, miesiac jest, miesiac go
nie ma, i przez miesiac, jak si¢ nie ktécimy, to si¢ bardzo dobrze dogadujemy, ale z mama to

tak jakos si¢ nie moge dogada¢. Mamy inne poglady.

Wigkszo$¢ swoje ,,uklady” z rodzicami opisuje zdawkowo, w kilku zdaniach. Deklaruje,
Ze s3 one raczej dobre, czasem dobre a czasem zle, zdarzajg si¢ kldtnie i konflikty, ale
nie s3 to w opinii badanych sytuacje powazne, ktore istotnie wplywalyby na pogorszenie

wiezi z rodzicami.

Ch: Powiedz mi na jakie wsparcie ze strony rodzicow mozesz liczy¢? Na materialne na
pewno nie, co$§ mi powie mama czy tata. Co§ im powiem co zle zrobilem, jak mam to
wyprostowac. Takie wsparcie. Jak Ci si¢ w ogole uklada z twoimi rodzicami? Ogoélnie
dobrze, czasami jest jaka$ klotnia jak co$ zle si¢ tam zrobi. Ale jak by$ ocenil? Srednio w

sumie.
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Dz: Jak ci si¢ uklada z rodzicami? No wlasnie raz dobrze, raz zZle. A z rodzenstwem? W
sumie tak samo, ale nie jest tak, ze mamy jakie$ tam bliskie wi¢zi ze soba, ze si¢ sobie
zwierzamy czy cos takiego — nie, nie. Jak jacy$ moi znajomi mi opowiadaja o swojej rodzinie
1 tam moéwia ze z bratem bylam tam, z siostra bylam tam, ja tak nie mam. Czes$¢, czesc,
ewentualnie chwila rozmowy. Czyli mieszkacie wszyscy razem w piatke? Tak. Moge
zapyta¢ o twojego biologicznego tate czy nie chcesz o tym mowi¢? Nie znam, bo moja
mama si¢ z nim rozeszta jak miatam dwa czy trzy latka i w sumie nawet go nie pamigtam, nie

mam z nim kontaktu.

W wigkszosci wypowiedzi zwraca uwage fakt, ze oceniaja oni swoje relacje z rodzicami
jako dobre lub zadowalajace, ale wyraznie podkreslaja, Ze nie zwracaja si¢ do nich i nie
rozmawiajg na temat waznych spraw i problemoéw, nie powierzaja swoich tajemnic.
Codzienne spotkania i rozmowy z rodzicami to raczej okazja do krotkiej wymiany
informacji na temat wydarzen biezacego dnia, sytuacji szkolnej. O wigkszoSci
problem6éw badani rozmawiajg z rowiesnikami, zwlaszcza z osobami, ktore okreslaja
mianem przyjaciol. Wsrod tematow, o ktorych nastolatki nie sa gotowe rozmawiaé z

rodzicami najczeSciej wymieniane s ich doSwiadczenia z alkoholem i narkotykami.

Ch: Jakie masz relacj¢ ze swoimi rodzicami? Z mama mam bardzo dobre, chociaz z mama
to ja malo widzg. Znaczy malo to nie znaczy, ze raz na tydzien. Tylko po prostu ja widzg....
mama przychodzi z pracy i idzie spa¢. A jak mama $pi to ja dopiero przychodzg do domu. Bo
mama wraca o0 9.30. A ja o 10.00 wracam i juz mama pod sypia. Jezeli np. jest weekend, tak
jak wczoraj to moge z nia pogada¢. Czyli z mama mam bardzo dobre relacje. Z tata tez mam
dobre, nie narzekam. Czesto z taka rozmawiacie? No... Mozesz si¢ mu zwierzy¢? Nie. Nie,
zwierzam si¢ rodzicom. Mamie tez si¢ nie zwierzasz? Nie. Znaczy to jeszcze zalezy na jaki
temat. Np. mogg si¢ zwierzy¢ pod tym wzgledem, ze sobie w szkole nie daj¢ rady albo co$
takiego. A pod jakim$ innym to, nie. A czego byS nie mogt powiedzie¢ rodzicom? Nie
wiem. To powiedz jakie to sa rzeczy, ktére by$ powiedzial kumplowi, przyjacielowi,
mnie by$ powiedzial a rodzicom by$ nie powiedzial? To jest bardzo duzo takich rzeczy.
Nie wiem, ze... O alkoholu to jeszcze bym powiedziat. O narkotykach bym nie powiedziat ani

stowa.

Ch: Ja si¢ w ogoéle nie zwierzam rodzicom. Nikomu si¢ nie zwierzam. Zawsze trzymam w

sobie. Znaczy zwierza¢? Mamie si¢ czasami zwierzam. A tak, to zawsze resztg trzymam w
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sobie. Jak co§ wiem, ze moge powiedzie¢ to powiem. Jak co$ wiem, ze nie moge powiedziec,
to nie powiem. A czego dotycza te rzeczy, o ktorych nie chcesz mowié? Ze, no na przyklad

najarany jestem. To nie powiem tyle, nie powiem mamie tego.

Ch: A jak ci si¢ ukladaja relacj¢ z twoja mama? Zalezy kiedy. Ale przewaznie z tych
wigkszych dni, to bardzo dobrze mi si¢ uklada. Mozesz liczy¢ na jej wsparcie? Moge ale
wole si¢ zwroci¢ do przyjaciela. Boje si¢ zawsze do mama z komentuje. O co ja poprosze
albo mam problem w ogdle i wiem, Ze zawsze to z komentuje. Bo znam swoja mame. Nie
zwracam si¢ przewaznie do niej w takiej chwili. Ale mama widzi osobe, ktora zawsze
chodzi uSmiechnigta. I mam zawsze jak mam jakis problem to przy komputerze i mina
smutna i zawsze coS$ jest. Nic mi nie jest ale przeciez widzg. I pézniej mama mowi, zZe nic
jej nie chce mowic. 1 kiedy$ byla babcia u mnie i prowadzilam z nia rozmowe, Ze nie
chcee jej mowic i wole si¢ przyjacielowi zwierzy¢. I ona powiedziala, ze jest moja mamga i

powinnam jej wszystko mowié. Ale ja uwazam inaczej.

Dz: A jak si¢ dogadujesz z rodzicami? Jakbys miala problem to moglabys si¢ do nich
zwroci¢ z tym problemem? Na przyklad problem z narkotykami albo z chlopakiem? Jak
jest miedzy wami? Mogtabym si¢ zwroci¢ ale na pewno najpierw bym pogadata o tym z
przyjaciotka. I dopiero po tym w ostateczno$ci z rodzicami. (...) A mozesz liczy¢ na ich
wsparcie? Jakby cos si¢ stalo to by pomogli? Jakby si¢ co$ stalo na podworku to myslg ze

brat, siostra pomogliby. Pomogliby rodzicom to nie méwig, bo to takie bardziej sprawy sa...

O ktorej lepiej, zeby oni nie wiedzieli? Albo moga wiedzie¢ ale zeby si¢ nie mieszali bo oni
by pewnie chcieli to zalatwi¢ w inny sposob. W jaki? Pewnie by chcieli i$¢ na policj¢ albo
co$ takiego — zalezy co by to byto. Mama raczej by chciata i§¢ na policjg, to jeszcze zalezy

jaka sytuacja, ale tata i brat to sa tacy, co zatatwiliby to jeszcze inacze;.

Wsrod wypowiedzi pojawiaja si¢ pojedyncze przyklady bardziej rozbudowanych opisow
relacji z rodzicami i refleksji na temat tego jak ewoluowaly. Formuluja je ci badani,
ktérzy maja za sobg powazne problemy i zawirowania Zyciowe, sytuacje kryzysowe na
przyklad problemy z narkotykami, przypadkowa ciaza. Swoje relacje w domu opisuja

jako poczatkowo trudne, pelne konfliktow, walki, lekcewazenia zasad i granic
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stawianych przez rodzicéow, potem- jako oparte na zaufaniu, zrozumieniu i pomocy,

ktorej nie byl gotow zaoferowa¢ nikt inny.

Dz: Twoj tata zmarl péttora roku temu? Tak, jak bytam w piatym miesiacu ciazy. To byla
naturalne $mier¢? Nie, potracit go samochdd, w wyniku tego lezal dwa miesiace w $piaczce
1 zmarl. Tak, ze tez nie bylo fajnie. Wtasnie przed samymi Swigtami potracit go ten samochdd,
samochdd w lutym zmarl. A tez tata mi mowit, ze Zle robig, thumaczyt, prosit, a ja, Ze nie i
koniec. Jeste§ jedynaczka? Tak. Jednak narkotyki robity swoje. Wtedy nie liczyla si¢
rodzina, znajomi. To znaczy, najblizsi znajomi. Tylko tam, gdzie mozna wej$¢, nacpac sig,
wypi¢, pobalowac 1 wrécié. Niestety, teraz mowig, wiem, ze to bylo zte. No, ale c6z, bylo
mingto. A jesli chodzi o mame, to jak teraz wygladaja Wasze relacje? No, teraz jest
dobrze, dogadujemy si¢. Mogg z nig porozmawia¢ o wszystkim, a wczesniej tylko awantury
byly. A jak rodzice zareagowali, Ze jeste§ w cigzy? Tak dziwnie, bo mama w pierwszej
chwili nie wierzyla, jak powiedzialam. Powiedziata: ,,wez si¢ nie wyghipiaj”, a ja
powiedziatam: ,, mamo, naprawde”. 1 wystata mnie do lekarza. Posztam do lekarza,
przyniostam jej zaswiadczenie 1 si¢ nie odzywaly$Smy przez dwa tygodnie do siebie. No, ale
zrozumialam, jednak taka mtoda dziewczyna, dziecko, no to zmiany totalne beda i w domu 1
w zyciu. Tata si¢ ucieszyl, ale tez dostalam tam i tez byla awantura, ale p6zniej to mi juz
bardzo duzo pomogli. Z lekarzami, z zatatwianiem tego wszystkiego, bo ja przeciez bylam
niepelnoletnia i musieli ze mna do lekarza chodzi¢, na wszelkie badania zgody wyrazaé. Tak,
ze juz pdzniej byto dobrze. A teraz jest prawnym opiekunem? Tak. Dlatego posziam do
pracy i do szkoly, zeby odzyska¢ nad nim prawng opiek¢. Rozumiem, Ze dopiero
bedziesz mogla mie¢ opieke prawng, jak skonczysz osiemnascie lat? Tak, czyli w styczniu,
juz niedtugo. (...) A na jakie wsparcie ze strony mamy mozesz liczy¢? Z kazdej strony.

Wiem, ze we wszystkim mi pomoze, doradzi. Teraz mam super z nig relacjg.

Dla niektorych podstawa dobrej relacji z rodzicami jest brak tematow tabu i otwartos¢
rodzicow w rozmowach z nastolatkami na temat ich wlasnych doswiadczen zyciowych.
NajczeSciej przytaczane przyklady dotycza rozmow o narkotykach, o tym co z
perspektywy czasu rodzice mysla o skutkach ich uzywania, o tym jak oni radzili sobie z

presja siggania po substancje ze strony rowiesnikow.

Ch: A z rodzicami dobrze si¢ uklada, dogadujesz si¢ z nimi? Bardziej z tata, z mama

cigzko troszke, ale z tata lepiej. A czemu z tata? Tata to przezyl podobnie tak jak ja za
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mlodu, tez mowit, ze miat stycznosci duzo z narkotykami, gtownie z marihuana, z haszyszem,
1 etc., no, 1 mowil, ze odmawiat, tak samo jak ja, staram si¢ odmawia¢, nie, nie chcg tego brac,
bo to jest dla mnie §cierwo po prostu i wolalbym sobie jedno piwo kupi¢ czy 5, niz sobie
kupi¢ na przyktad potéwke czy co$ w tym stylu. Ojca rozumiem, on mnie tez wlasnie, dobrze
mnie rozumie 1 wie o tym, ze nigdy ojca nie uderzg, a niektdrzy to robia. W moim wieku sa

tacy ludzie, ktorzy ojcéw wilasnych bija i moj tata si¢ przekonal, ze nigdy go nie uderze,

Badani malo i nieche¢tnie mowia na temat swoich klotni i konfliktow z rodzicami.
NajczeSciej w tym kontek$cie wymieniane sa dwie przyczyny powazniejszych probleméw
- niezadowalajace wyniki w nauce, wagary oraz krytyczny stosunek rodzicow do grupy

rowiesniczej, z ktora badani czuja si¢ zwiazani.

Ch: (...) mowisz, ze to jest dla Ciebie najwazniejsze a Ty taki jestes, czy to nie bardzo
wychodzi? No jestem, ale czasami si¢ zdarza, ze robig jaki$ przekret. To znaczy, co masz na
mysli, przekret? Zazwyczaj o szkole, jak mama si¢ zapyta, czy bylem na lekcjach, a jak mnie
nie bylo, to powiem, ze bytem, co§ w tym rodzaju, takie male. Czyli drobne bardziej
oszustwa, to glownie z mama. Taty nie oszukujesz? Jak si¢ zapyta o szkolg, to tak, a tak to
raczej nie. Bardziej chyba mama si¢ interesuje szkola, czy tata? W sumie to mama
bardziej. Bardziej, kogo si¢ boisz — mamy czy taty? Nikogo z nich si¢ nie bojg. Ale
wspominales$, ze nie zaryzykujesz ucieczki ze szkoly, bo mowisz, ze mama przyjdzie, to
jakby chyba tak bardziej mamy? Czy nie? No, bo tata to tak zbytnio do szkoty nie chodzi.
Zazwyczaj to mama chodzi sprawdza¢ czy bylem na lekcjach, czy jakie§ nowe oceny mam,

CZy COS.

Ch: Nie, no mama nam zbytnio nie kaze si¢ kolegowaé wlasnie z tamtymi kolegami, mowi,
ze ona wie, co to za zidtka. Czyli martwi si¢ troch¢ o Was, ze w zlym towarzystwie
funkcjonujecie? Cos takiego, tak? Ale mowisz, Ze tak generalnie, oprocz tego, ze mama
si¢ martwi, to dobrze tak w sumie si¢ uklada z nia, czy tak nie bardzo? Dobrze, dobrze.
Da rade z nig si¢ dogadac¢? Da radg. Czy gnebi Was tam ostro? Nie. (...)

No to raz, bo si¢ z mama poktocitem, bo mama moéwita, ze to nie sa koledzy dla mnie, a ja
ufam im dalej, do tej pory, i1 si¢ z mama poklidcitem, bo powiedzialem, ze przeciez nic nie
robia, ze ci przyjaciele sa przeciez uprzejmi, a mama powiedziata, ze to nie sa dla mnie

koledzy i si¢ w ten sposob z mama pokiocitem.
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Ch: O szkolg¢. To znaczy? Bo nie zdalem 2 razy i jestem w pierwszej klasie a powinienem
by¢ w trzeciej. Teraz bylem zagrozony. Zagrozony jestem z etyki i z rosyjskiego. Z
rosyjskiego to, nie wchodzi w Srednia. Z tym si¢ zdaje. Ale to ojciec si¢ na mnie
denerwuje. Zebym poprawil. A ja méwie, ze z tego nie bo si¢ z tym zdaje. Z tego mozna

zda¢ nawet z jedynkami.

Wyobrazenia o idealnym domu

Zdecydowana wigkszoS¢ badanych opisujac swoje wyobrazenia o idealnym domu
wskazuje na znaczenie budowania dobrych relacji i bliskich wi¢zi. Idealny dom to
miejsce, w ktorym ludzie majg czas na rozmowy o waznych dla siebie sprawach, szanuja
sig, nie traktujg klétni i krzyku jako sposobu na komunikowanie si¢ z bliskimi, poniewaz
w opinii nastolatkow sa to raczej okazje do wyrzucenia z siebie pretensji i
nagromadzonej zlosci. Idealny dom jest pelen ciepla, jest w nim miejsce na wzajemna
pomoc, takze na dobre kontakty z dzie¢mi. W takim domu bliscy nie maja przed soba

tajemnic.

Dz: (...) Jezeli mialabym powiedzie¢ o swoim wymarzonym domu, to chcialabym mie¢ taka
wielka stara opuszczona fabryke i tam ja urzadzi¢ wedle swoich upodoban i gustu. Tak
technicznie a co$ wigcej, idealny dom? Duzo ciepta i mitosci, jak w kazdym, nie wiem, ja na

ta druga strong nie zwracam zbytniej uwagi, jezeli mam byc¢ szczera.

Dz: Jak sobie wyobrazasz idealny dom? Na pewno by w nim bytlo tak ciepto i przytulnie,
wszyscy by si¢ tam, ze soba dogadywali, duzo by si¢ rozmawiato. Bo czgsto jest tak, ze jak
asa jakie$ problemy to si¢ milczy ewentualnie przy najblizszej ktotni si¢ wszystko wyrzuci. A
fajnie by bylo rozmawia¢ o wszystkim. Z kolezankami zawsze sobie robitysmy takie chwile
prawdy ze siadaty$my razem i méwity$my na poczatku co nawzajem nam si¢ w nas podoba, a
na koniec ale to mi si¢ w tobie nie podoba i1 nikt na nikogo si¢ nie obrazat i mozna bylo

wygarna¢ wszystko. No 1 w sumie dzigki temu utrzymaty$my si¢ dlugo, i ten kontakt miedzy
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nami byt lepszy, bo wiedziaty$my, co robimy Zle i co powinny$Smy w sobie zmieni¢. I wtasnie
w takim idealnym domu uwazam, ze tak powinno by¢. Powinno si¢ mowi¢ sobie nawzajem,

co sig¢ robi Zle, co si¢ robi dobrze. No i si¢ szanowac, pomagac sobie.

Dz: No zeby panowata rados$¢, zawsze, zeby byl spokoj, no i zeby si¢ nawzajem wszyscy

szanowali, no. To tyle.

Ch: To na czym si¢ opiera, wg Ciebie, taki idealny dom? Na rodzinie calej, na tym, ze

sobie pomagaja i w ogble na uczuciach miedzy osobami, ktére mieszkaja. Na rodzinie.

Wazng cechg idealnego domu jest takze poczucie bezpieczenstwa finansowego. Zwracaja
na nig uwage przede wszystkim chlopcy. Zdaniem badanych zla sytuacja finansowa jest
przyczyna klotni, nieporozumien, oslabiania wiezi i ozigbienia wzajemnych relacji
domu. Niektorzy badani okreslajg idealny dom jako zamozny i dobrze urzadzony, inni i
jako miejsce, w ktorym obok dobrobytu panuje calkowita swoboda.

Ch: Nie wiem, ale zeby pieni¢dzy nie brakowato i to wszystko. Z kim chcialby$ mieszka¢ w
tym idealnym domu? Z Zona. Czy dzieci chcialby$ mie¢? No tak, ale to jeszcze nie teraz. A
na jakie wsparcie ze strony rodzicow mozesz liczy¢? Moge porozmawiaé, pomdéc mi w

czyms$ jak mam jakich$ problem. Jak potrzebuje jakich$ pieni¢dzy to pieniadze.

Ch: Jak sobie wyobrazasz idealny dom? Powiedz jak jest, a jak mialby wygladaé
idealny? (...) Nie wiem. Zeby zawsze byly pieniadze, na wszystko mi pozwalali. Nie wiem.

Ch: A jak sobie wyobrazasz swéj idealny dom? Duzy dom, dwupigtrowy, na gorze
sifownia, a na dole normalne mieszkanie. Duzo w sumie nie trzeba, nawet nie musi by¢
dwupigtrowy, zeby byla piwnica i sitownia. To jest dla mnie najwazniejsze. A kto mialby

mieszka¢ w tym domu? Moja dziewczyna i dalej to nie wiem. Na razie o tym nie myslg.

Ch: Jak sobie wyobrazasz taki idealny dom? Zona, goéra 2-ke dzieci, tadny domek,
ogrédek, pienigdzy za duzo bym nie chcial, bo bym nie wiedzial, co z nimi zrobi¢, no i to

wszystko, pies, samochdd, cos...

Zdarza sie¢, ze badani opisuja dom swoich marzen w kontekscie refleksji na temat

funkcjonowania wlasnej rodziny. Koncentruja si¢ wowczas na deficytach, ktore
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obserwuja w kontaktach pomig¢dzy bliskimi. Jednym z podstawowych jest brak czasu na

rozmowe i codzienne mijanie si¢ w pospiechu.

Ch: Pada haslo ,,rodzina” i co ty przez to rozumiesz? Rodzina? Wigz jedna wielka.
Ostatnio z rodzicami kontaktéw za bardzo nie mam, bo mama do pracy, ojciec do pracy a ja w
domu, jak wracaja to mnie nie ma.

Ch: Nie mam zbytniego kontaktu ostatnio. Czemu? (...) ojciec pracuje, matka pracuje, ja

wieczorami wracam pozno, oni $pia. Tylko tyle, co na obiedzie si¢ spotykamy.
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Bliskie zwiazki. Relacje z chtopakiem/dziewczyng

Opis bliskich zwiazkow oraz wartosci, na ktorych powinny si¢ one opiera¢ jest wyraznie
inny w przypadku chlopcow i dziewczat. Cze$¢ nastolatkow deklaruje, ze nie jest
obecnie z nikim zwigzana, a dotychczasowe zwiagzki byly dos$¢ krotkie i nie czuja si¢
jeszcze gotowi na podjecie powazniejszych zobowiazan uczuciowych. Wypowiedzi
wigkszosci chlopcow wskazuja, Ze pierwszoplanowe znaczenie ma dla nich w opisie
wymarzonej partnerki jej wyglad, atrakcyjnosé fizyczna i towarzyska, oryginalnos¢.
Badani wymieniajg takze poczucie humoru, gotowos¢ do pomagania i udzielania
wsparcia, odwzajemnianie uczu¢, okazywanie milosci. Istotne okazuje si¢ dla nich
posluszenstwo mezczyznie, umiejetnos¢ podporzgdkowania i wypelniania rol tradycyjnie

przypisanych kobietom: roli zony, matki, opiekunki, gospodyni w domu.

Ch: Masz jaka$ dziewczyne? Nie. A jaka bys chcial mie¢ dziewczyne, gdybys tak sobie
mial ja wymysle¢? Inteligentna brunetke. A jak si¢ powinna ubieraé? Modnie. To znaczy?

Modnie to np. tadne sukienki, bluzki, nie wypadac¢ z tego kota dobrze si¢ ubierajacych.

Ch: (...)co takiego przemawia o tym, Ze ta a nie inna? Bo ona po prostu ma swoj styl, ona
w ogole ma catkiem innych charakter od tych wszystkich dziewczyn, ktére sa, ubidr,
wszystko, ona w ogoéle odrdznia si¢ tak od wszystkich dziewczyn, ze to mnie wlasnie w niej
pociaga, ze jest inna, ze w ogoéle ma swoj styl, ma swdj styl w ubieraniu, ma swoj charakter,
taki wlasny, oryginalny i to mnie wta$nie w niej pociaga, ze jest oryginalna. Czyli odrdéznia
si¢ od innych, a jak moglbys$ opisa¢ tych nieoryginalnych, czyli tych takich, ci, co si¢ nie
wyrozniaja? Proste dziewczyny, sa proste takie, jakie$s dziwne, nie umiem tego opis, nie

pociagaja mnie, inne sa, nie wiem, jako§ wtasnie ona mnie bardziej zainteresowata.

Ch: Jest idealem? Dla Ciebie? Czy czego$ jej brakuje? Ja nie wiem, czy jej czego$
brakuje. Cialo ma dobre, umyst tez, nie, myslg, ze nie jest moze ideatem, ale dla mnie jest

takim, tym czego szukatem w sumie. O tak. Idealem nikt nie jest, ale, to wszystko.
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Ch: I tak uwazasz, ze to, tak na powaznie zwiazek? Ja uwazam, Ze na powaznie. Tylko
uwazam tez, ze jestem za mlody na powazny zwigzek. Ale stalo si¢, co si¢ stalo.

Chcialbys, zeby cos z tego bylo? Nie wiem. Nie wiem. Nie, myslates wcze$niej o tym? Nie.

Ch: Na razie nie mysle o dziewczynie. Jak tak myslisz sobie to by$ chciat juz takiego
powaznego zwiazku juz na razie? Nie. Powaznego zwiazku, nie za mlody jestem na razie
na powazne zwiazki. Jeszcze musze¢ si¢ wyszale¢ si¢ w swoim zyciu. A jak wyobrazasz
sobie idealny dom? Idealny dom? Najbardziej rodzinny dom. Z ogrédkiem, z kominkiem.
Z psem. Z kobieta kochajaca u boku. Co przychodzi i gotuje. I podaje wszystko do stolu.

Dla mnie to taki idealny dom.

W wypowiedziach dziewczat w opisie wymarzonego partnera na plan pierwszy
wysuwajga si¢ cechy charakteru. Respondentki czesto podkreslaja, ze nie sg
zainteresowane tylko wygladem lub pierwszym wrazeniem. W przypadku cze$ci z nich
dotychczasowe zwigzki byly krotkie, oparte na slabych podstawach, dos¢ szybko
dochodzilo w nich do nieporozumien i znudzenia sobg. Badane nastolatki oczekuja od
swojego chlopaka ciepla, zainteresowania i umiejetnosci okazywania uczué. Mowia
takze o szacunku, szczerosci, wzajemnym zaufaniu, odpowiedzialnos$ci oraz powaznym
traktowaniu, ktore przejawia si¢ w gotowosci mySlenia o zwigzku w dluzszej
perspektywie czasowej i wigzaniu z dziewczyna swoich planéw zyciowych. Dziewczeta
czeSciej niz chlopcy deklaruja, ze sa obecnie z kim$ zwigzane. Nie wszystkie czujg sie¢
bezpiecznie u boku swoich sympatii. W badaniu odnotowano dziewczgta, ktore opisuja
negatywny stosunek swoich rodzicow do obecnych partnerow, ktorego przyczyng jest

uzywanie przez chlopcow narkotykow i ich niech¢¢ do zaniechania takich zachowan.

Dz: Jest w nim co$ takiego rzadko spotykanego mi si¢ wydaje jest ciepty, jest rozsadny,
szanuje mnie, co mi si¢ bardzo podoba, bo w sumie zawsze jak spotykatam jaki$ chtopakéw
to tam przez moment byto dobrze dopoki nie minat tydzien lub dwa i juz mu si¢ nie
znudzitam, 1 potem si¢ wszystko psuto. Nie bylo takiego szacunku. Teraz ja wiem przy nim,
ze ja cos dla niego znaczg, ze znacze¢ dla niego duzo, i ze on wcale nie uwaza mnie za osobg
na chwile, czy na moment. Ze jakie$ plany zyciowe powoli uklada Zze mna, przedstawit mnie
swojej rodzinie. Traktuje mnie na powaznie, szanuje mnie, dba o mnie. A sg jakie$ cechy,

wedlug ktérych wyobrazasz sobie takiego idealnego chlopaka? Musi mnie szanowac.
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Dz: Przede wszystkim chciatabym zeby byt bardziej meski ode mnie i zeby patrzyl nie na
fizycznos$¢ tylko na bardziej cechy umystowe, jakies wewngtrzne, a nie zewngtrzne. To tez sig

liczy, ale to tylko jest 1-sze wrazenie.

Dz: To ja bym chciata zeby to byt taki wyzszy ode mnie, zeby oczy mial brazowe, bo to jest
takie moje marzenie, zeby mial oczy brazowe. No taki troch¢ umigéniony, no i to jezeli
chodzi o wyglad. A jezeli charakter, to w ogole podstawa, to zeby byt szczery, zeby byt
kochany. A co to znaczy, zeby byl kochany? No nie wiem, taki, taki chodzacy stodziak zeby
byt, zeby tak przytuli¢ si¢ mogt, tak powiedzie¢ jakie$ fajne stéwka, ze mnie kocha czy cos$
takiego, jaki jeszcze? Szczery, kochany, uczciwy, tak, zeby byt tez uczciwy, zeby nie klamat,
to tez jest wazne. I to chyba wszystko. W sumie to wyglad nie gra roli, prawda, tylko zeby

mial dobry charakter. To jest najwazniejsze dla mnie.

Dz: Czy masz chlopaka? Mam. A czy moglabys co$§ o nim powiedzie¢? Nie. No Michat
kochany jest i tyle. Jak by$ mogla powiedzie¢, jaki jest? No taki Smieszny. Fajny jest, bo
zaakceptowal nie swoje dziecko. Chce, zeby mowit do niego, zeby Kubu§ mowit do niego
Tata i w ogole podoba mi si¢ to w nim, bo jest opiekunczy. No i widzg, ze chce mi pomoe i

tez znormalniat.

Dz: I co to jest za zwigzek? Jak ci w nim jest? Mnie jest dobrze, tylko trochg si¢ Zle czuje
bo rodzice nie akceptuja go w sensie tym, ze chlopak...no narkotyki. A rodzice wiedza o
tym? No tak. Jak si¢ dowiedzieli? Bo ten chlopak... On jest starszy od ciebie? Duzo? Nie,
dwa lata. Jego brat si¢ przyjaznit z moim bratem, oni asa w tym samym wieku, razem chodzili
do szkoly, i w ogole wszgdzie. I mama si¢ tez przyjazni z ta mama. I ona kiedys$ jej
wspominata o tym, ze jej syn wlasnie si¢ wciagnat w zle towarzystwo, ze narkotyki i

mama....

Dz: To jak juz powiedzialam jej, ze si¢ z nim spotykam to wiasnie mama byla
niezadowolona. A co on zazywa? Jakie narkotyki? Ja si¢ tak za bardzo nie orientujg, ale to
sa skrety. Marihuana? 1 to jest tak, ze ty widzisz rzeczywiScie, Ze on ma problem z
narkotykami? Czy jak to widzisz? Czy odczuwasz, ze to nie jest problem? Kiedys$ byla
taka sytuacja, ze byliSmy na podworku a on nagle ostabt, i wtedy zobaczylam, zabrano go do

szpitala. Mial niby rzuci¢ ale powiedziat Ze to nie jest tatwe, i ze jest mu trudno. Rzucié
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plenienie? Bo on gléwnie pali marihuang¢? Czy zazywa tez inne rzeczy? Tak za bardzo o
tym nie mowi. Kolega mowi, ze jeszcze cos$, a on mi mowi ze nie. A ty tez nie widzisz?
Przy tobie tego nie robi? Przy mnie si¢ stara nie robi¢. A pali przy tobie? Tak. A inne
rzeczy nie, ktére moglabys stwierdzi¢? A to dla ciebie jest problem Zze on tam rézne
rzeczy zazywa? W sumie tak niekoniecznie. Tylko trochg si¢ boj¢ zeby mu sig nic nie stato.

Ale tak to w sumie mi nie przeszkadza.
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Zachowania ryzykowne podejmowane przez

badanych

Sposoby definiowania zachowan ryzykownych. Przyklady sytuacji ryzykownych.

Niemal wszyscy badani deklaruja w wywiadach, Ze podejmowali roéznorodne
zachowania ryzykowne. NajczeSciej pod tym pojeciem kryjg si¢ dla nich czyny, ktéore
moga prowadzi¢ do konfrontacji z policja, zatrzymania przez policj¢, otrzymania kary.
W wypowiedziach mlodych ludzi pojawiaja si¢ tez inne definicje. Dla czesSci zachowanie
ryzykowne to sytuacja, gdy robi si¢ co$ nielegalnego i mozna by¢ na tym przylapanym.
To takze prowokowanie sytuacji i reakcji innych ludzi, ktore moga by¢ dla nas grozne.
Zachowanie ryzykowne to rowniez stwarzanie sytuacji, ktore stanowia dla czlowieka
realng grozbe utraty zycia np. zbyt szybka jazda samochodem, motorem lub szerzej-

sytuacji, ktore moga prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji i powaznych probleméw.

Ch: Powiedz co dla ciebie oznacza stowo ,,ryzyko”? Ryzyko? Nie wiem — unika¢ jakiego$
starcia z policja, Ze kto§ moze si¢ zabi¢ albo cos. To jest ryzyko.
Ch: Co$ robig i wiem, ze kto§ mnie moze przylapa¢ na tym za chwilg. Albo, ze kogo$

prowokuje do czego$ 1 ktos§ moze mnie za chwilg zla¢, a ja go prowokuje.

Dz: Ryzyko jest tylko i wylacznie wtedy, kiedy mozna zycie stracic. A sytuacja

ryzykowna? Na przyktad 200 na godzing jecha¢ samochodem. To jest sytuacja ryzykowna.

Dz: Co dla ciebie oznacza ryzyko? Sytuacja ryzykowna to jest taka sytuacja, ze ja wiem ze
z tego moga wynikna¢ jakie§ zle konsekwencje ale pojawia si¢ taka adrenalina ktéra mnie
napedza i wiem, ze nie powinnam tego zrobi¢ ale sprobujg bo to jest takie...Lubi¢ czu¢ taka

adrenaling, takie emocje...

Ch: Sytuacja ryzykowna to jest dla mnie, w momencie, ze zrobig to i jest bardzo duze

prawdopodobienstwo, ze bede mial przez to problemy.

Ch: Powiedz mi, a co dla ciebie oznacza ryzyko, albo sytuacja ryzykowna? Ryzyko? No

ryzykujesz jak mozesz straci¢ duzo. Ja np. zaryzykowalem i poszedtem siedziec. I co takiego
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zrobile$, ze musiale$ iS¢ do poprawczaka? Kradziez z wlamaniem. To jest ryzykowna
sytuacja, jak kradniesz, wlamujesz si¢? Tak. Jeszcze jakie sytuacje mozna nazwaé
ryzykownymi? Nie wiem. Moze by¢ ryzykowne przejécie przez ulicg, jezeli ci¢ samochdd

walnie. Tez moze by¢ ryzykowne.

W wypowiedziach cze¢sci badanych w kontekscie zachowan ryzykownych pojawiaja sie
przyklady dotyczace uzywania narkotykow, posiadania nielegalnych substancji i
dystrybuowania narkotykow. Dla badanych istotg takich zachowan jest narazanie si¢ na
konflikty z prawem. Wyraznie rozrozniaja przy tym si¢ganie po tzw. mi¢kkie narkotyki
oraz ecstasy — traktowane jako malo ryzykowne i uzywanie tzw. narkotykow twardych.
NajczeSciej przytaczanym przykladem tych ostatnich jest w ich wypowiedziach heroina
(stosowana dozylnie). Jako zachowanie wysoce ryzykowne wymieniaja przedawkowanie
narkotykéw oraz przebywanie w blizej nieokreslonych nielegalnych miejscach (by¢

moze chodzi o ,,mety”, meliny itp.).

Ch: Powiedz mi co to dla Ciebie znaczy ryzyko albo ryzykowna sytuacja? Ryzykowna
sytuacja? Ale mam przedstawi¢ taka sytuacje? Mozesz. To z policja na pewno. Jak kto$ idzie
z jakim$ towarem czy cos 1 policja cie ztapie no to jest juz ryzyko, prawda. Tego si¢
najbardziej boje, albo cos ukras¢. Czyli kradzieze to tez ryzykowna sytuacja? Tak. Czy co$
jeszcze jest takg sytuacja? Duzo jest takich sytuacji, pobicia. Wszystko chyba. Takie
najwazniejsze. W ogoéle z prawem takie. A powiedz mi czy ryzykowna sytuacja mozna by
nazwac to, ze kto$ bierze narkotyki albo ma zachowania seksualne? Czy ja wiem. Mozna
to zaliczy¢ do grupy ryzyka? Chyba mozna. Jezeli chodzi o narkotyki to co moze by¢

ryzykownego? Chyba te twarde narkotyki. Kto$ heroing ¢pa dozylnie albo cos.

Ch: Ryzyko albo sytuacja? Fajne pytanie. Ryzyko to kazdy mdj dzien. Sytuacja ryzykowna-
ucieczka przed policja. (...) Spotka¢ si¢ z kolegami w nielegalnym miejscu. (...) Siedzi si¢ z
chtopakami w pewnych miejscach i wpada pan policjant z kolegami i widzi, ze robimy co$, co

nie wolno robi¢. Nieprzyjemna sytuacja.

Ch: No nie wiem, bieganie ze 120 gramami marihuany po Walbrzychu, i rozdawanie ludziom,
bo jechatem na festiwal hip hopowy do Czech, bylo jednak ryzyko, ze. Ze co$ tam. Ze, no
jednak to sa 3 lata, nie. Albo i wigcej, zalezy. No to bylo dla mnie najwigksze ryzyko.
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Niemal wszyscy badani deklarujg, ze lubia znajdowa¢ si¢ w sytuacjach ryzykownych,
lubig stan, ktory mozna okresli¢ jako przyjemne podkrecenie lub wysoki poziom
adrenaliny. Dotyczy to zaréwno chlopcow jaki i dziewczat. Zapytani o to, w jaki sposob
wprowadzaja si¢ w taki stan wymieniaja m.in. si¢ganie po narkotyki, a takze
zachowania, ktore umozliwiaja im dostep do tych substancji np. kradzieze. Wsrod
innych sposobow wymienianych przez nastolatkow pojawiaja si¢: udzial w meczach i
prowokowanie kibicow przeciwnej druzyny, bardzo szybka jazda samochodem, udzial w
bojkach, konfliktach, chodzenie na tzw. ustawki, takze malowanie graffiti w miejscach
publicznych oraz ucieczki z domu. Niektorzy otwarcie deklaruja, ze warto podejmowa¢é

zachowania ryzykowne, pomimo kosztow jakie si¢ z nimi wigza.

Ch: A jakie$ inne rzeczy robisz zeby poczu¢ takie ryzyko? To po jaraniu tak sig czuje, taki

rozluzniony, a tak to nie.

Ch: Lubisz adrenaling? Czasami. Mozesz mi poda¢ przyklady takiego zachowania, ktore
u Ciebie powoduje, Ze si¢ nakrecasz, ze czujesz? Moge. Na meczu najbardziej, wiadomo,
tak jak przed chwila bylo, przyjechali kibice, lubi¢ im tam trochg podokucza¢. Prowokacja
taka mala. Co$ jeszcze oprocz meczu, kibice? Adrenaling, co we mnie wzbudza? Nie wiem,
igranie z rodzicami, z dziewczyna jaka$. Specjalnie ja czy kogo§ wkurzam, wiem, ze zle

robig, ale to robig.

Dz: Lubisz ryzyko? Zawsze jest troche¢ wigcej zabawy, jak jest ryzyko jakie$ tam, ale jezeli
tak jak ja pojmuje ryzyko, to raczej nie lubi¢. Robilas kiedy$ co$ zeby poczué sie,
adrenaling, nakrecenie? Nie przypominam sobie, znaczy, ja pojmuje tak ryzyko, ze jest
zagrozenie zycia jakie$ takie powazne i raczej nic nie robilam. Samochodem jezdzitam
szybko, ale to z dobrym kierowca, to nie bylo sig, czego ba¢. OK., a robila$ co$ takiego zeby
poczué¢ nakrecenie? Owszem. Co$ wigcej opowiesz o tej sytuacji? Jezeli chodzi tu o

narkotyki, to owszem, owszem.

Dz: Lubi¢ czu¢ taka adrenaling, takie emocje... Lubisz? Lubi¢. Lubisz ryzyko? A co ty
robisz takiego zeby poczu¢ taka adrenaling? Co ci¢ nakreca? Na pewno ...moze nie byly
to jakie§ madre posunigcia, ale jaka$ tam ucieczka z domu, ze nie wiadomo co sig¢ stanie, albo
raz wyjscie z domu przez okno z drugiego pigtra, to tez takie ryzyko — w sumie nie skonczyto

si¢ dobrze ale...Ale szpital byt.
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Ch: Jakie$ ryzyko albo adrenalina? Pewnie, ze tak. A méglby$ podaé taki przyklad, gdzie
ostatnio czule$ takie ryzyko czy adrenaling? Na pewno jak na motorem jezdz¢ do mam
adrenaling. Albo jak si¢ z kims$ bijesz. Lubisz si¢ bi¢? Czasami trzeba.

Ch: A czy lubisz ryzyko i adrenaling? Lubig. A gdyby$ mial podaé przyklad takiego
zachowania z adrenaling? Malowanie, po meczu chodzenie 1 podjudzanie ttumu, wie Pani
jak jest na Lechii, tam si¢ przychodzi jest mtyn i jest klatka. Podchodzenie do klatki i

wkurzenie druzyny, ktéra przyjechata. Fajna adrenalina, a malowanie to najbardzie;.

Dz: Tak, tak, bardzo, bardzo lubi¢. A moglaby$ poda¢ taki przyklad, takiego zachowania,
gdzie lubisz wlasnie poczu¢ taki przyplyw adrenaliny, takiego nakrecania? Znaczy, tak
powiem, ze no miatam raz taki przypadek, ze z dziewczyna si¢ bitam to miatam taka wysoka
adrenaling. Ale to juz mnie poniosto, takie nerwy, ze musiatam. Ogolnie dziewczyny nie
powinny si¢ bi¢, ale w jej przypadku to shlusznie dostata. I jakie to bylo uczucie, jak ta
adrenalina podskoczyla? Takie, takie ciepto od razu si¢ poczuje, i tak wszystko, nie wiem,

wszystko szybko przed oczami leci, nie wiem, ja to tak miatam.

Ch: Jakie sa takie zachowania podnoszace ta adrenaling? No nie wiem. Ja tam np. lubig
malowa¢ graffiti. To tez jest adrenalina. Czy kto$ ci¢ nie zlapie. Czy ci¢ sokisci nie ztapia.

Czy kto$ cig nie zlapie. Czy policja nie zajedzie.

Dz: Oj duzo. W sumie to wlasnie jak z narkotykami. Skads$ trzeba bylo na to bra¢ pieniadze.
Jedni kradna, dziewczyny, to wiadomo. To znaczy? No, sprzedaja si¢. Jest duzo takich
przypadkéw. A ty, w jaki sposob zdobywala$ pieniadze na narkotyki? Mowitam mamie,
ze trzeba w szkole co$ zaptacié, albo, ze buty muszg kupié, a w rzeczywistosci kupowatam do
ztodziei. Zawsze si¢ znalazto. Dtugi, bo si¢ pozyczato, bo mama wyptaty nie dostata, to okno
mi wybili. Tak, ze si¢ ktamalo, strasznie si¢ kltamato, zeby mie¢ na to pieniadze. Kras¢ nie
kradtam. A czy lubisz ryzyko i adrenaling? Teraz juz nie. A kiedy$? Kiedys tak. I takie
sytuacje, ktore powodowaly podniesienie adrenaliny, to jakie to byly sytuacje? Witasnie
jak sie szto z kolegami, a oni byli naépani, to albo si¢ torebke wyrywato, albo si¢ wchodzito
do sklepu i co$ kradli. Ja si¢ batam, Ze nas ztapia. Co prawda ja nic nie mialam przy sobie, ale

zawsze opinia si¢ ciagnie.

Dz: A lubisz ryzyko? Lubig i czasami bardzo si¢ optaca to ryzyko. A z drugiej strony to

wchodzg do domu i zawsze strach czuj¢ w oczach. A w jakim sensie si¢ oplaca?
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Stucham? Co masz na mysli, ze si¢ optaca? Mam np., no nie wiem.. jak co$ z narkotykami
to mam ochote wzia¢ na lepszy humor. Bo $miej¢ si¢ ze znajomymi 1 wiem, ze to jest ryzyko.
Ale wiem, Ze si¢ oplaca bo nie bede siedziata 1 méwila jak niektorzy. Tylko bedg sig $miata z
innymi. A mozesz mi poda¢ jeszcze jakie$ przyklady ryzykownych zachowan swoich?
Jak mozesz by¢ nakrecona? I znowu adrenalina? Kiedy$ miatam taka sytuacjg, ze byta
zima i mialam dostawa¢ pot litra za to, ze wejde w ciuchach do wody. A p6zniej mama pytata
co mi si¢ stalo, czemu mokra jestem. Ale mowig te poét litra bo za darmo nie wejdg do tej

wody. I wesztam. I ryzykowatam, ze dostane ochrzan od mamy (...).

Dz: A lubisz ryzyko? Lubi¢. Bez ryzyka nie ma zycia. A co robisz, zeby podniesé¢ ryzyko
bo mowilas o tych ustawkach, tak? Np. jak id¢ na ustawke to jest jakie§ ryzyko, ze tam

bedzie policja. Albo wpadnie kto$ i wezwie policje.

Przyczyny narazania si¢ na sytuacje problemowe

Badani pytano o to, czy czesto zdarza im si¢ naraza¢ na klopoty mowia przede
wszystkim o doswiadczeniach z przeszlo$ci. Wsrod przyczyn wymieniaja brak kontroli
nad swoim zachowaniem i brak umiej¢tnosci przewidywania konsekwencji swoich

decyzji.

Ch: A czemu ci si¢ to zdarza? Nie wiem. Zdarzalo wlasciwie, bo teraz jest juz lepiej?
Ja tam nie wiem, jako$ tak wychodzi po prostu. A pomysleé, postara¢ si¢? No bo wtedy si¢
zdarzalo, a teraz si¢ nie zdarza. Teraz si¢ nie zdarza, bo probuje si¢ poprawi¢. Nie chce

mamie ktopotow robic.

Ch: Przez swoja glupotg bardzo czgsto. I jakie to sa klopoty? Takie, ze Straz Miejska
podjezdza, 1 ja sobie do nich $piewam. I potem biora mnie na Komendg i nie chc¢ mnie
widzie¢. Raz wlasnie przez taki problem pojechalem na Komendg i dostatem po mordzie. Od
pigciu policjantow. A powiedz dlaczego, tak si¢ dzieje, Ze ladujesz si¢ w te problemy? Bo

najpierw robi¢ a potem mysle.

Dz: Jak myslisz — dlaczego tak si¢ zdarza, ze pakujesz si¢ w klopoty? Bo nie mysle na

poczatku co moze z tego wyniknaé tylko tak mysle terazniejszosci. Co teraz jest.
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Czesto jako przyczyna narazania si¢ na klopoty wymieniane sa zachowania i wymagania
stawiane przez innych ludzi. Mogg to by¢ reguly, ktorym trudno sprostaé, takze nieche¢é
badanych do podporzadkowywania si¢ woli innych, pragnienie wolnosci, mozliwosci
samodzielnego decydowania o sobie. Zdarza si¢, ze nastolatki méwig o sytuacjach
problemowych, w ktorych si¢ znalezli w kategoriach przypadku, pecha, winy innych i
nie widza zwiagzku pomiedzy swoimi zachowaniami i wyborami, a tym co ich spotkalo

np. zatrzymaniem przez policje.

Dz: A jak myslisz, dlaczego Ci si¢ zdarzaja te klopoty? Dlaczego, bo niektérzy ludzie po
prostu maja jakie$ dziwne zasady, jak na przyktad moi rodzice, ze musz¢ wraca¢ o 21.00 w
soboty. Jak wrdceg o (...), to jest jeden wielki wrzask. Wtasnie z takich ghupich norm, ktére
trzeba spetnia¢ po prostu. Dla kazdego, co innego jest normalne, nie uwaza zebym si¢ jako$

specjalnie brzydko zachowywala, szczegdlnie ostatnio.

Dz: Znaczy ,tak ogdlnie rzecz biorac nie mam problemdéw szkolnych, to znaczy miatam teraz
ktopoty szkolne, ale to przez taka dziewczyng. Bo tam stwierdzita niby, Ze ja jej grozitam, a
mnie wtedy nie byto w szkole, no i pono¢ jej powiedzialam, ze jak wyjdzie to ja pobije i takie
tam rzeczy, no i nikt mi nie uwierzyl, oczywiscie, wida¢ co$ tam pani dyrektor powiedziata,
ze ja wygladam na taka, co si¢ lubi bi¢ i w ogdle, ja powiedziatam pani dyrektor, Zze mnie nie
byto tego dnia i ona sobie to zmyslita, i dostalam nagang za to. No a teraz to na prawdg juz

przegigla, i teraz jak koniec roku to na prawdg nie wiem co jej zrobig.

Dz: Ostatnia taka sytuacja - To bylo chyba trzy czy cztery dni temu. Wyprowadzilam sig z
domu, po czym wieczorem zadzwonit do mnie tata i mowi zebym wrocita a ja powiedziatam,
ze nie wrocg, powiedziat zebym wrocita bo wrocg bardzo droga taksowka bo moja mama juz
chciala po policje¢ dzwoni¢. No 1 wrdcitam, dwa dni to walkowaliémy 1 postawili mnie w
takiej sytuacji, ze jezeli si¢ wyprowadzam to juz nie mam pdzniej wstepu do domu. Ze koniec
z domem, ze ok., skoro uwazam si¢ za dorosla to bede sama za siebie odpowiada¢, sama si¢
utrzymywac a jezeli zostaj¢ to ...bo w sumie chodzit o o mojego chlopaka, ze rodzice niezbyt
go zaakceptowali i w sumie chodzito mi o to, ze skoro oni go nie akceptuja no to trudno, ja

nie chce takiej rodziny, ktora nie akceptuje mojej przysztej rodziny.
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Ch: A na przyklad z policja? Z policja to powiem Pani, ze jestem czgsto zatrzymywany.
Z jakiego powodu ci¢ zatrzymuja? Przeszukuja, legitymuja? Sprawdzaja. Ale spisuja
cie? No spisuja, spisuja. Tylko za to, ze idziesz? Dokladnie. Najczesciej. A picie browaru

na ulicy? Akurat tak, to nie. Czyli bez powodu si¢ czepiaja? Bez powodu, doktadnie.

WsSrod motywow podejmowania zachowan ryzykownych i narazania si¢ na klopoty
badani wskazywali takze na nudeg, brak ciekawych zaje¢¢, brak pienigdzy oraz obracanie
si¢ w nieodpowiednim towarzystwie, ktore oferuje wzorce problemowych zachowan, a

czasem wywiera presje, by takie zachowania podejmowa¢ (narkotyki, picie).

Badanych poproszono nie tylko o refleksj¢ na temat tego, jak czesto zdarza im sig
naraza¢ na klopoty w zwiazku z podejmowaniem zachowan ryzykownych, ale takze o
opis takich sytuacji, ktore przydarzaly im si¢ najczesciej. W wigkszosci wypowiedzi
zwraca uwage fakt, iz doswiadczenia przedstawiane przez mlodych ludzi w tym
kontekscie bardzo czesto mialy zwiazek z piciem i naduzywaniem alkoholu oraz
sieganiem po roznego rodzaju narkotyki. Dotyczy to zarowno dziewczat jak i chlopcow.
Mlodzi ludzie wsréd sytuacji problemowych wymieniaja zatrzymania przez policje,
udzial w béjkach i pobiciach, picie alkoholu w miejscach publicznych i przebywanie w

takich miejscach w stanie upojenia.

Ch: A zdarza ci si¢ pakowaé¢ w klopoty? Teraz juz nie. Wczesniej, jakies$ policje, jakie§
problemy, pobicia, cos...A teraz juz nie. Problemy z policja — przez pobicia czy co? No,
przez pobicie, jakie$ kradzieze, rozboje, wybicie szyby w sklepie, cos takiego.

Ch: To opowiadaj o klopotach, jakie to sa klopoty? W co si¢ pakujesz? Z policja nie
mialem, tylko ogolnie spisywanie, takie rzeczy a jesli chodzi o klopoty powazniejsze, to nie
mialem. Ogolnie takie klopoty, jakie mam, na co dzien, to ztodziejka. Czyli klopoty
pojawiaja si¢ codziennie? Mozna tak powiedzie¢? Znaczy, zalezy gdzie jest policja, o
jakiej porze, bo to doktadnie chodzi. (...). Jeszcze jakie§ sytuacje? Nie wiem, alarmy
samochodowe. Jeszcze konfidenci. To jest jeszcze gorsze od policji. Tu nawet. No to, co, w
jaki klopoty najczeSciej wpadasz? No to ogodlnie uzywki i wlasnie ztodziejka, to sa te dwa.
Masz jakis ulubiony typ zlodziejki, co najczesciej okradasz? Samochody, radia, rowery z

balkonu. Jak wysoko wlazisz? Na 1-sze pigtro najwyzej.
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Cze$¢ deklaruje, ze najczesSciej klopoty, w ktére wpadali mialy zwiazek ze szkola.
Wagary, ucieczki z lekcji, stabe wyniki w nauce byly powodem konfliktow z rodzicami.
Badani tylko w kilku przypadkach mowili o swojej aktualnej sytuacji szkolnej. Czesé
ma za soba powtarzanie klasy, niektorzy dwukrotne. W przypadku kilku osob ich
sytuacja szkolna jest niejasna- z opisu dnia codziennego wynika, ze nie chodza do szkoly
w ogole lub regularnie. Czes¢ okreslala szkole jako miejsce, w ktorym si¢ nudza,
jednoczesnie jednak deklarowala, ze ukonczenie szkoly i zdobycie dobrego zawodu

(pozwalajacego na utrzymanie siebie i rodziny) jest dla nich wazne.

Ch: Czesto pakujesz si¢ w klopoty? Nie, staram si¢ unika¢ ktopotow. A jak juz sa to, jakie
ewentualnie? Najwigcej to w szkole klopoty sobie robi¢ bo nie chodz¢ na lekcje czasami.
Po6zniej mam klopoty z wychowawczynia, z rodzicami. Z policja raczej nie mam klopotow. A
ostatnia sytuacja, w ktorej si¢ znalazle$ i ktora ty uwazasz za ryzykowna, mozesz ja
opisaé¢? Nie wiem, nie pamig¢tam, dawno nic nie bylo takiego. Nie pamigtam, szliSmy sobie z
kolegami, aha, szliSmy sobie z piwem. I policja jechata, zatrzymali si¢ 1 wyrzuciliSmy szybko

piwo. Spisali nas tylko i co, nic wigcej. Innej sobie nie przypominam.

Wsrod sytuacji problemowych badani wymieniaja takze konflikty z prawem, ktérych
konsekwencja byly wyroki sadowe. Jeden z badanych ma za soba dwuletni pobyt w
poprawczaku, kilkoro kuratelg. Obok kradziezy i udzialu w rozbojach, najczestszym
powodem probleméw z prawem jest w opiniach badanych uzywanie i posiadanie
narkotykow, kontakty z osobami ze Swiata przestepczego, awantury i bijatyki w gronie
znajomych. W kilku wypowiedziach powtarza si¢ motyw udzialu w ,,potyczkach” z
kibicami innych druzyn pilkarskich, a takze ucieczki z domu, organizowanie imprez

podczas ktorych uzywano alkoholu i narkotykow pod nieobecno$¢ rodzicow.

Dz: Mysle, ze zdarza mi sig, ale nie lubig tego robi¢, bo ja kltopotow raczej tak nie lubig.
Niestety, samoistnie jako$ si¢. Czesto si¢ zdarzaja? Znaczy, czg¢sto, w sumie czgsto. Jak
czesto si¢ pakujesz w klopoty? Tak statystycznie. Na takie powazne na pewno raz na '
roku, a takie poboczne to prawie codziennie. Jakie to sa klopoty, jakie sa bardziej
powazne, jakie sa poboczne? Powazne to jest wtedy, kiedy mi rodzice groza jakas sprawa w
sadzie, jedna mi zatozyli nawet, co jest dla mnie w ogdle $mieszne i dziwne. A co, masz
sprawe w sadzie? Nie, ja kiedy§ mialam. Ze jest powazne podejrzenie, Ze jestem

spatologizowana, gdyz zadaje si¢ z osobami duzo starszymi od siebie, z potswiatka
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przestgpczego i z prawie codziennie odurzam si¢ narkotykami i staje si¢ bardzo
agresywna.(...) A co takiego robisz, ze wpadasz w klopoty z rodzicami? Wtasnie nie
wracam na noc, albo przychodzeg trochg¢ pod wptywem. Alkoholu, narkotykow, czy jedno i
drugie? Zalezy od nastroju, od sytuacji. Mogg, ale ostatnio to nie wiem, to bylo chyba ze 2
lata temu, mieliSmy tak, jechatam takim skroétem na Chelm, i pod ten skrot jest zakaz, znak
stopu 1 tam nie mozna wjezdza¢ wlasnie a wedlug mnie to jest bzdura, bo to jest jedyna droga
bezposrednio z dzielnicy, w ktérej mieszkam na dzielnicg, do ktorej chciatabym dojechac. 1
jechata policja, wlasnie mdj chiopak tak patrzy na nich i méwi — na pewno mnie zatrzymaja i
zamiast tam pojechaliSmy prosto, prosto jest oczywiscie S$lepa uliczka, ale prosto
pojechaliSmy zeby nie podjezdza¢ pod ten znak 1 mieliSmy przy sobie 4,5 (...), 1 ja to szybko
schowatam 1 wlasnie zatrzymali nas, kazali wysia$¢ moim kolegom z samochodu, bo bylto 2-
ch, kierowca 1 taki pasazer z tytu i ich obszukiwali, mnie nawet nie kazali wysias$¢, bo si¢
tadnie u$miechatam, i jakbym wysiadala to na pewno by mi wypadto to z nogawki, bo miatam
takie luzne spodnie, i ja jeszcze tak patrze, mysle, o kurde — jak mi kaza wysiasé, tak mi sig

tapa trzesta, to byta sytuacja ryzykowna.

Ch: A jesli juz wpadasz w klopoty to jakie to sa najczesSciej? Malowanie, dwa wyroki
miatem za to malowanie. Raz karg pieni¢zna, za te druga sprawe to nic nie mialem i tyle. A
jak ostatnia zdarzyla Ci si¢ taka ryzykowna sytuacja? GraliSmy z Lechem czy z Legia, nie
pamigtam juz i po meczu byliSmy w autobusie i jechal autobus w ta strong, Legia jechala w ta
strong z policja i wysiedliSmy z autobusu, oni wyskoczyli i policja podjechata no i to jest to

ryzyko. Nagta sytuacja.

Ch: A teraz jakiego typu to s3 klopoty? Takie tam w szkole. Ze niegrzeczny czy co$. Ale
tak to nie wchodzg¢ w jakie§ kradzieze czy cos$. Nie chce mi si¢ siedzie¢. Zmarnowalem
najlepsze lata. 15 mialem jak poszedtem siedzie¢. Teraz wyszedtem po dwoch latach. Czyli
poprawczak jakby troche pozwolil ci dorosngé¢? Wbil mi troch¢ w gloweg. A teraz
najczeSciej w jakie klopoty zdarza ci si¢ wpadaé? Nie wiem. Alkoholowe. Po alkoholu
jakie$. Policja mnie tu do domu przywozi, albo co§. Miatem takie tez. Jaki§ czas temu
przywiozta mnie policja. Pytali si¢ babci czy chce mnie wziaé. Czy mnie odbierze. A jak nie
to na izbg chcieli. Babcia rozumiem, ze si¢ zgodzila. Zgodzita si¢ kurde. A rano wstatem 1
nie wiedzialem. Chcg wychodzi¢ na dwor 1 mi babcia powiedziata, Zze mnie policja

przywiozta. Nawet nie wiedziatem. Dopiero pdzniej si¢ ocknalem, ze mnie przywiezli. Film

68



ci si¢ urwal, tak? A jak bys$ opisal ostatnia sytuacje, ktora nazwalbys ryzykowna? Nie

wiem. Tramwaj malowalem, jak jechatem na imprez¢. Caty wagon w $rodku.

Dz: Sylwester u mnie byt i tato mogt wpas¢ 1 przypat mogtby by¢. Duzy przypat. Ale bylo co$
groznego, niebezpiecznego niebezpiecznego w tym? Nie, wtedy byliSmy u mnie, alkohol
zioto, szlugi. Jak by tato wpadt to bytoby ciezko. A wpadl? Nie, dzwonitam, powiedzial, ze
nie przyjdzie, mamy si¢ bawi¢ i przyjdzie rano, ale tez nie przyszedl. Jako$ mi si¢ wtedy
udato. Ale czy to znaczy, ze jak si¢ wtedy udalo to dalej bedziesz tak robi¢? Nie, po paru
dniach tato przyszedt i przypal lekki byl.(...) Nie, bylo dobrze. Tylko drzwi zostaly

wywalone.

Ch: W sumie miatem jedna sprawe w sadzie. A co to za sprawa? O zdewastowanie
samochodu. Ale to nie bylo to, nie bylo przez nas w ogoéle. Nie my zrobilismy ale kto$ nas
widziat, ze to my. Ale to nie byliSmy my. I pdzniej mieliSmy sprawe. I sprawe uniewazniono
tam.. Mialem tez akt, ze przestuchiwanie w szkole. Bo mojego kolege pobili i ja przy tym
bytem. Np., bylem jeszcze na Komendzie za alkohol. Takie byto 2 lata temu, takie wszystko,
mialem takie problemy. A teraz juz si¢ uspokoitem. Dlaczego, jak myslisz ci zdarzalo si¢
pakowaé w takie klopoty? Bo nie bylo co robi¢, no. Nudno bylo po prostu. I tez w sumie

trochg przez los.

Dz: Szukasz wrazen teraz? Teraz juz przestalam bo ostatnia sprawe sadowa mialam 3
miesigce temu. I juz powiedzialam... jeszcze nie pobilam dziewczyny zadnej. Bo z
kolezankami z 5 kolezankami, ze niby dwie dziewczyny pobilismy. I po tym
powiedzialam, zZe juz si¢ nie mieszam w zadne awantury. A po drugie kiedyS mialam
takg fascynacje, ze lubilam strasznie si¢ bi¢. W ogole lubila kazdego strasznie zaczepiad.
Nie wiem czy lubilam po mordzie dosta¢ ale strasznie to lubilam mieszaé si¢ w rézne
bojki. (...)Potem wychodza sprawy sadowe. Wezwania na policje. A masz kuratora?

Mialam mieé. Mialam w czwartej klasie podstawowKki ale to prze pare dni tylko.

W zwiazku z faktem, iz wigkszo$¢ badanych wsrdd ktopotow, ktére byly ich udziatlem
wymienia udzial w bojkach, ustawkach itp. w wywiadach rozmawiano z nimi réwniez o
doswiadczaniu aktow agresji ze strony innych osob. Okoliczno$ci najczesciej wskazywane

przez badanych, w ktorych do$wiadczyli agresji to imprezy i sytuacje towarzyskie, podczas
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ktérych uzywano alkoholu, upijano sig, takze mieszano alkohol z innymi $rodkami, a takze

ataki ze strony obcych grup mtodziezy w srodkach komunikacji publiczne;.

Ch: Ok., a czy zdarza ja si¢ takie sytuacje, ze kto§ agresywnie si¢ wobec Ciebie
zachowywal? Z rodziny to nie. Ale ze znajomych. Sa takie sytuacje wsrod znajomych? To
ogolnie to kazdy jak jest podpity, ja chciatem wraca¢ do domu a oni chcieli na montazy maty
i8¢, ja powiedzialem, Ze nie 1 mnie uderzyli, nie wiem, czemu ale potem mnie przepraszali,
ale ogdlnie byta taka sytuacja. Jakie§ inne sytuacje, ze kto$ si¢ agresywnie zachowywal?
To w tramwajach najczesciej. Ok., jak reagujesz na takie sytuacje? (...) jak si¢ spotkam z

grupa chlopakow to bede mieli za swoje tez.

Ch: Agresywne zachowania najcze$ciej si¢ widzi w weekendy, piatkowe wieczory, na
imprezach, po alkoholu. A je$li kto§ w stosunku do Ciebie zachowuje si¢ agresywnie to
jak na to reagujesz? Najpierw spokojnie, ale jesli chce mie¢ problem to ten problem zawsze

trzeba wyjasnic.

Ch: Kiedys tam ktory$ kumpel za duzo pofolguje z alkoholem lub zmiesza alkohol z czyms tp
agresywny jest. W sumie czgsto si¢ to zdarza, bo si¢ pije to si¢ nie uzywa innych rzeczy.
Przynajmniej ja staram si¢ tak nie robi¢, poniewaz moze si¢ cigzko, moze by¢ trudna sytuacja

Z tego po prostu.

Dz: A zdarzyla ci si¢ taka sytuacja, ze kto$ byl wobec Ciebie agresywny? Tak. I jaka to
byla sytuacja? No na przykilad niedawno. Kolega za duzo wilasnie wypil, i akurat ja
przysztam, no i akurat na mnie si¢ zdarzylo, i do mnie z rekoma wyskoczyl. I jak, jak
zareagowalas$? No si¢ zdenerwowatam, ale mu powiedzialam, ze to nie ma sensu, bo za duzo
wypil 1 zeby to ucichto, bo znamy si¢ tyle i nie chcg zadnych probleméw, ani mie¢. Po co

mamy si¢ ktocié.
Inne przyklady doswiadczanych przez badanych aktow agresji to zastraszanie i grozby
ze strony znanych sobie os6b np. bylego chlopaka oraz zakonczone rekoczynami

nieporozumienia w gronie znajomych np. pobicia w odwecie za kradziez.

Dz: Czy zdarzalo ci si¢ w ostatnim czasie, ze ktos$ si¢ wobec Ciebie zachowal agresywnie?
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Tak. Moglabys opisaé te sytuacje? Sytuacja? Chlopak, z ktorym kiedy$ bylam wtasnie
wyszedl z wigzienia 1 z nim mam przeboje. Nie daje mi spokoju. Agresywnie si¢ w stosunku
do Ciebie zachowuje? Przychodzi, wali mi w drzwi. Kioci si¢ ze mna na klatce. Tak to
wyglada. A jak reagujesz w takiej sytuacji? Nie otwieram mu drzwi i dzwonie na policjg,

bo nie mam innego wyjscia.
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Pragnienia, cele i aspiracje zyciowe badanych oraz ich

wiasna ocena szans zyciowych

Badana grupa jest zroznicowana pod wzgledem umiejetno$ci precyzyjnego okreslenia
planow, celow i aspiracji zyciowych oraz opisu swoich wyobrazen na temat przyszlosci
w perspektywie 5,10 i 20 lat. Cz¢$¢é respondentow nie potrafi w ogole okresli¢, czym
chcialaby zajmowac si¢ w przyszlosci. W wypowiedziach pojawiaja si¢ malo konkretne
wyobrazenia o posiadaniu wlasnej firmy (np. warsztatu samochodowego), byciu
zawodowym Kkierowca, choreografem lub lekarzem. Cze¢s¢ badanych deklaruje, ze nigdy
nie zastanawiali si¢ nad swoja przyszloscia, nie wybiegaja myslami tak daleko,
koncentruja si¢ na dni dzisiejszym, na tym co dzieje si¢ w ich zyciu aktualnie. Po
dopytaniu przez osoby prowadzace wywiady, w ich w wypowiedziach pojawia si¢ kilka
powtarzajacych si¢ elementow: pragnienie posiadania rodziny oraz brak jakichkolwiek
problemoéw finansowych (pragnienie poczucia bezpieczenstwa finansowego). Niektorzy
badani oczekuja duzych pieni¢dzy (,,za kas¢ mozna mie¢ wszystko”), nie potrafia jednak
wskazaé, w jaki sposob mogliby i chcieliby do nich dojs¢. Dla czeSci istotg zycia jest
dobra zabawa i posiadanie znajomych, ktorzy podzielaja nasze upodobania i styl
spedzania wolnego czasu. Wsrod badanych odnotowano osoby ksztalcgce si¢ w
kierunkach zawodowych, z ktérymi nie wiaza w ogole swojej przyszlosci np. dziewczyna,
ktora po zakonczeniu szkoly uzyska zdobedzie zawod technika logistyka, pragnie
tanczy¢ i zajmowac si¢ choreografia inna ksztalcgca si¢ w zawodzie zlotnika, chce by¢
pilotem wycieczek lub kosmetyczka. Pojawiaja si¢ takze wypowiedzi Swiadczace o tym,

iz niektorzy badani wiaza swoja przyszlos¢ z wyjazdem z Polski na stale.

Ch: Nie wiem. Nie mam planéw. Nie masz czego$ czego bys chcial? Szczegolnego takiego
nie. Cos z samochodami, samochodami tak to nie. Co$ z samochodami? No. A co$ bys
chcial osiagnaé? Nic szczegdlnego. Normalne zycie. Zwykta praca. A czego pragniesz, o
czym marzysz? Marzy¢? Nie mam takich szczegodlnych marzen, po prostu mie¢ prace,
samochdd, wszystko. Rodzing normalna. (...) A moglbys$ sprébowac sobie wyobrazi¢ swoje
zycie za 5 lat? Nie za bardzo, nigdy nie wiadomo, co si¢ stanie, nic nie wiem. Latwiej by
bylo jakbym zapytala ci¢ co bedzie za 10 lat? Za 10? Nie wiem.... Pu$¢ wodze fantazji,
moéwimy hipotetycznie. Na pewno bym chcial mie¢ jaki§ zaktad samochodowy — co$

takiego. A prywatnie? Ty za 10 lat, jeszcze przed 30. Masz zakladzik...Nie wiem —
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zatozy¢ jaka$ tam rodzing, zong mie¢, dzieci. (...) Nie wiem, naprawdg. No nie wiem co bym
takiego chciat robi¢. No mowig — te dzieci, ten zaktad pozniej, moze cos innego, moze te

samochody 1 tak dalej. Jaka$ kolekcja. A poza tym nic takiego. Takie przecigtne zycie.

Ch: Powiedz, chodzisz teraz do szkoly, w tym roku chodzisz, co by$ chcial robi¢ w
przyszlosci? Informatyk, albo chemikiem. A co bys$ chcial osiagnaé¢ w zyciu? Jakie masz
marzenia? Marzen to nie wiem, nic ma tak na razie, na razie nie marz¢, na razie mi si¢
podoba takie zycie, jakie jest, nie chcialbym nic zmieniaé. A czego pragniesz? Jak najwigcej
ludzi. A gdybys$ mial sobie wyobrazi¢ swoje Zycie tak za 5 lat, to jakbys sobie wyobrazal?
Praca ogolnie chodzi mi po glowie, jakis wypad z kolegami na piwo 1 mecze ogladac, tak
sobie wyobrazam. Czyli praca, wypad z kolegami na piwo, tak, tak by to wygladalo?

Jaka praca? No, informatyk.

Ch: (...) Co bys chcial osiagna¢ w zyciu? Chciatbym mie¢ dobra prace, bardzo dobra Zzong 1
dom swoj 1 na pewno troche¢ kasy z tej dobrej pracy? Dobra praca to co? Taka, z ktorej jest
kasa 1 robi¢ to co lubig robi¢. Czyli co$ z komputerami. Jest jeszcze cos, czego pragniesz w
zyciu? Nie wie, zdrowie, zeby mie¢ zdrowie jak najdluzej dobre, koledzy tez, nie tylko ta
zona na okraglto. Wypady gdzie$, to wszystko. Jakie masz marzenia? Chcialbym by¢
bogaty. Mie¢ kupe kasy. Cos jeszcze? Nie wiem czy co$ jeszcze, za kase wszystko teraz

mozna mie¢, wigc nie wiem czy czegos jeszcze trzeba.

Dz: Chciatabym nic nie robi¢ i mie¢ duzo pieniedzy. Chciatabym leze¢ na poduszkach 1
pachnie¢. A jak wyobrazasz sobie swoje Zycie za 5 lat? W ogdle sobie nie wyobrazam
swojego zycia, mnie interesuja chwile, ktore teraz sa. (...) Jakie masz marzenia? Zeby mi
si¢ to zycie jako$ tam udalo. Zeby z niego pokorzysta¢. Co to znaczy dla Ciebie — udalo,

pokorzystaé? Ze bedzie duzo zabawy, takiej, ktora bedzie mi sie podoba.
Dz: Co by$ chciala osiagnaé w zyciu? No jaki$ sukces na pewno. Jaki? Dobrze zarabiac,

by¢ ustawiona. By¢ ustawiona to co to znaczy? Finansowo. Jakie masz marzenia?

Nie mam marzen. Czego pragniesz w zZyciu? Pragnien tez nie mam.
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Ch: Do jakiej szkoly chodzisz? Do zawodowki. I jakiego zawodu si¢ uczysz? Mechanik.
Samochodowy? Mechanik, monter maszyn. Chcialbys$ pracowaé w tym zawodzie? A gdzie
chcialby$ pracowaé? Nie mam pojecia. A co méglbys robié? Scigaé sie. A zarabiaé dobre
pieniadze, to znaczy ile? 3-4 tysiace. To sa dobre pieniadze? Tak. A jak wyobrazasz sobie
swoje zycie za 5 lat? Nie wiem czy dozyje. Ale jakbys dozyl? Do pracy bym chodzit. Co$
jeszcze bys robil oprocz chodzenia do pracy? Nie wiem, bawit si¢. Nie mam pojecia co ja
bedg robit za 5 lat. Skad mam wiedzie¢ czy ja jutra dozyjg. A jakby$ dozyl jeszcze 10 lat to
co bys robil? Nie wiem, moze bym zmadrzat. Czyli za 10 lat jest szansa, ze zmadrzejesz. I
co bys$ wtedy robil, jakby$ zmadrzal? Moze rodzing by zatozyl, nie mam pojgcia. A za 20?
Nie wiem co bym robit za 20 lat. A co by$ chcial w zyciu osiagnaé¢? W sumie to spokoj 1

pieniadze.

Ch: A do jakiej szkoly chodzisz? Do zawodowki. I jakiego zawody si¢ uczysz? Monter-
mechanik maszyn i1 urzadzen. To dobry zawo6d. Poszedtem, zeby skonczy¢ szkote. (...) No
chodze, bo musze. A co jakies...? Z sadu mam, ze wyszedlem na warunkowe zwolnienie. Ze
musz¢ chodzi¢ do szkoty. Jak nie bedg chodzil, idg siedzie¢ z powrotem. Do 21. Rozumiem,
Ze nie warto teraz ryzykowaé. Nie. Nie chce mi sig jeszcze siedzie¢. Nasiedziatem sig 2 lata
— wystarczy. A co chcialby$ robi¢ w przyszlosci? W przysztosci? Nie wiem. Wyjecha¢
gdzie$ za granicg do pracy. A masz jaki$ konkretne, upatrzone miejsce? Do Holandii. Do
Holandii. A czemu do Holandii? Tak jako$. A co$ tam jest takiego...? No mozna pali¢
trawg. Aha. Czyli taki raj na ziemi. No tak. Legalnie si¢ pali, a nie trzeba si¢ chowac.

(...) A co chcialbys osiagnaé? Dobra prace. Zarabia¢ dobre pieniadze. Mie¢ dobra zong,
dzieci. A dobrze zarabiaé, to znaczy ile zarabia¢? Wystarczajaco, zeby mie¢ na wszystko i
zeby jeszcze zostawalo. To teraz na dzien dzisiejszy jaka to by musiala by¢ suma
pieniedzy? No nie wiem, r6znie. Ale tak okolo. Z 10 tys. miesigcznie. Strasznie duzo.

Strasznie. Raz zarobitem 12 tys. i w niecaly tydzien przerabatem.

Ch: Aktualnie? Szkota. Co wigcej? Nic wigcej. To moze powiesz co chcialby$ robi¢ w
przysztosci? Nie wiem. Cig¢zko. Cigzko stwierdzi¢ co los przyniesie. A moze. Co bedzie
jutro, pojutrze, co bedzie za rok. Dzien powszedni. Przede wszystkim sig liczy. (...) Jakie
masz marzenia? Marzenia? Cig¢zkie pytanie. Nie marzysz o niczym? Marzy si¢ o czyms.
Zawsze o czymS§ si¢ marzy. To o czym? Mie¢ kasy. Duzo kasy. Pozwala¢ sobie na co si¢
chce. Fajnie by bylo. Czego pragniesz w zyciu? Szczgscia swojego. Swojego? Swojego.

A jak myslisz, co mogloby Ci pomoc w osiagnigciu tego celu? Co mogloby mi pomoc?
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Sam sobie mozna samemu. Nie wiem, czy mozna jako$ pomoc. Co$ sig¢ po prostu dzieje. |
tyle. A co mogloby Ci przeszkodzi¢ w osiagnigciu tego celu? Co mogtoby przeszkodzi¢?
To, co sig robi teraz. Moze przeszkodzi¢. Konsekwencja tego, co robisz teraz? Doktadnie

to co mowisz. Oby sig tak nie stato.

Ch: Co chcialbys$ robi¢ w przyszlosci? Na razie nie mam takiej ustalonej perspektywy kim
chciatbym zosta¢. A jak myslisz, jak wygladaloby Twoje Zycie za 5 lat? Gdybym nadal
chodzit z tym towarzystwem, jak to wcze$niej okreslitem to mégtbym juz by¢ w wigzieniu.
Za 5 lat? Teraz masz? 14. A za 10 lat, jak sobie wyobrazasz to zycie? Odetnij si¢ od tych
znajomych, ktorych masz teraz. Kiedy$ chciatem zosta¢ strazakiem albo kim$ tam,
pomaga¢ ludziom. Albo lekarzem, chirurgiem. (...) A czego pragniesz w zyciu,

zastanawiales si¢? Na razie jeszcze si¢ nie zastanawiatem.

Ch: Akurat si¢ zatrudnitem, ale wcze$niej to siedziatem na bezrobociu. A jakiego rodzaju to
jest praca? Mechanik. A co chcialbys robi¢ w przysziosci? By¢ zawodowym kierowca. (...)
Chcialabym mie¢ wlasny dom, Zong, dziecko i by¢ ustawionym. I pracowaé jako...?

Kierowca. A co chcialbys$ osiagna¢ w zyciu? Gtownie to wysoki standard zycia.

Dz: Czyli to jest szkola Srednia, tak? Tak. A o jakim kierunku? Technik logistyk. A
dlaczego taki kierunek wybralas$? Ja sobie wybratam takie, ten, kierunek, poniewaz wtasnie
szta moja kolezanka na to, i tam nie ma zbyt innych takich ciekawych kierunkow. (...) A po
tym kierunku co moglabys$ robi¢? Nie wiem. Gdzie pracowaé¢? No w jakiej$ firmie moze.

(...) Chciatabym si¢ wtasnie zajmowac tahcem. Najbardzie;j.

Ch: W ogéle jakie masz marzenia? Moje marzenie? To sa pieniadze. Bo w dzisiejszych
czasach, nie ma nic bez pienigdzy. Nie bed¢ mowit, ze moim marzeniem jest mito$¢ czy nie
wiem...Pieniadze. Jak si¢ ma pieniadze, to juz ma si¢ wszystko. Znaczy logiczne, ze sig

rodzing chce mie¢ mimo wszystko. Ale pieniadze
Ch: A co bys chcial robi¢ w przyszlosci? W przysztosci, w przysztosci? Na razie, nie mam

nic. Nie mysle nad tym ale wiem, ze kasiasty moga by¢ w przysztosci. W jakim? Kasiaste.

Co to znaczy? Mie¢ duzo pienigdzy. Zeby robié ale si¢ nie narobic.
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Dz: P6jdg na rok do liceum zwyktego. I mam takiego kolegg Kaspra [ nazwisko], ktory
mieszka, mieszka. Ma dom w Anglii. I my si¢ znamy od maltego i zawsze sobie pomagaliSmy.
I chce mnie zabra¢ do Anglii, tam do szkoty. I on do pracy. I on bedzie nas utrzymywat cho¢
z nim nie bedg. Ale powiedzial, ze moze w przysztosci co$ ze soba zrobimy. I sumie mogg

jecha¢ do Anglii. Do Norwegii, o tak.

Dz: Na pewno praca, gdzie$§ zarabia¢. A co chcialabys$ robi¢? Jaka to mialaby by¢ praca?
Nie wiem, zalezy jakie wyksztalcenie bedg¢ miata. A jakie chcialaby$ mie¢? Takie wysokie,

zeby mie¢ dobra pracg i dobrze zarabiaé, ale watpig ze mi si¢ to uda.

Mniej liczng grupa wsrod badanych stanowig ci, ktérzy maja konkretne wyobrazenia o
swojej przyszlosci oraz sprecyzowane cele i aspiracje zyciowe. Dziewczyna, ktora przez
kilka lat uczeszczala na zorganizowane zajecia aktorskie pragnie studiowaé aktorstwo w
wybranej juz akademii teatralnej. Inna majaca za soba powazne problemy z
narkotykami oraz wyrok sadowy, pragnie pracowac jako psycholog z trudna mlodzieza
lub z osobami osadzonymi w zakladach karnych, marzy o zawodzie pomagacza.
Niektorzy konczg szkoly, ktore daja im realne szanse na utrzymanie si¢ i
usamodzielnienie, ale planuja pracowaé¢ jako muzycy i realizowaé¢ swoje pasje w tej
dziedzinie. Odnotowano takze przypadki osob, ktore po dluzszej przerwie w edukacji
podjely prace o odkladaja pieniadze na konkretny cel zwigzany ze swoja przyszloscia

np. na zakup samochodu i kurs prawa jazdy, ktory otworzy droge do zawodu kierowcy.

Dz: Co chcialabys robi¢ w przyszlosci? Byc¢ aktorka. Jak wyobrazasz sobie swoje zycie
za 5 lat? Jezeli dostang si¢ na studia to bedg sobie mieszkata w jakim$ akademiku albo z tym
moim chlopakiem by$my sobie jakas klitk¢ wynajgli. Uczylabym si¢ w tym Krakowie czy w
Poznaniu, po godzinach bym sobie dorabiata, a jak na studia bym si¢ nie dostata to gdzie$ za
granica. A jak sobie wyobrazasz swoje zycie za 10 lat? Ze juz bede ustatkowana. Jak to

bedzie to doktadnie nie wiem, wszystko zalezy czy mi si¢ uda, czy nie.

Dz: A co chcialaby$ robi¢ w przyszlosci? By¢ psychologiem. A jak sobie wyobrazasz
swoje zycie za pieé¢ lat? Z Michalem. Na pewno juz ja bedg starsza, Kuba bgdzie wigkszy,
wszystko si¢ zmieni. Mam nadziejg, ze bedziemy mieszka¢ razem z Michalem, Ze si¢ utozy
jako$. Bedziemy pracowali, wszystko bedzie dobrze. A je$li chodzi o wyksztalcenie, bo

powiedzialas$, Ze chcesz si¢ by¢ psychologiem? No dalej bedg si¢ uczy¢ i teraz szkoty nie
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zaprzepaszczg. Czyli teraz skonczysz technikum, a p6zniej? Studia. Plany, z a co z tego
wyjdzie? Czas pokaze. A za dziesigé¢ lat, jak bedzie wygladalo Twoje zycie, jak sobie
wyobrazasz? Bedg stara.  Stara? No wtedy, to juz moze bedg psychologiem. A gdzie
chcialaby$ pracowaé¢? W wigzieniu. (...) Czyli, jednym slowem, chcialaby$§ pomagaé
ludziom? Tak. Kiedy$ sobie nie datam pomdc, a teraz sama chcg pomagac. A za pigtnascie
lat? Ojej, no nie wiem. Tak, jak i1 za dziesi¢¢. Czyli bylaby$ psychologiem i pracowalabys$
w wiezieniu? Tak, chciatabym, albo w jakim$ o$rodku z mtodzieza. Ale w jakiego typu
oSrodku? Szkolono-wychowawczym. Bo wiem, ze takim miodym osobom jest potrzebna
pomoc. (...) A co moze ci przeszkodzi¢ w osiagnieciu celu ,,chce byé szczesliwa”? Chyba
nic. No Grzesiek ewentualnie. Czyli ten byly chlopak? Tak. Bo on jednak wiem, ze bgdzie
probowal to zniszczy¢, ale jemu si¢ nie uda. A co$ jeszcze mogloby przeszkodzi¢? Chyba

raczej nie.

Ch: Czyli chcialby§ w przyszlosci zostaé piekarzem? Nie, posziem tak na 3 lata zeby
zawdd sobie zrobi¢ 1 mie¢ jakie§ pieniadze, zrobi¢ prawo jazdy, pozniej moze do jakiej$
szkoty muzycznej czy co$ w tym stylu cheg i$¢. Czyli chcialby$ si¢ ukierunkowa¢é zgodnie
ze swoimi zainteresowaniami? Do muzyki. (...) Jak powiedzialem, szkota a nawet jakby nie
bylo tej szkoly, to bedziemy chcieli nagrywac, juz prawdopodobnie niedtugo bedziemy mieli
studio zatatwione, nieprofesjonalne ale bedzie, bedziemy chcieli co$ nagraé, jakies demko i
wysta¢ do wytworni moze jakiej§ albo do tego, mamy jakie$ linki i bedziemy chcieli
powysylta¢ zeby sprobowaé, zeby si¢ pokazaé, zeby przestuchali nas, zeby ocenili, jak
skrytykuja to bedziemy sig stara¢ jeszcze lepiej $piewac, bedziemy si¢ uczy¢ na swoich
btedach po prostu. Wyobrazasz sobie siebie za 5, 10 lat, jak to bedzie wyglada¢? Troszke.
Ciuchy z (...), czapeczka Reebok, scena, mikrofon i tylko to widzg.

Ch: A ten kierunek, ktory wybrates to wigzesz z nim jako$ swoja przysztosc¢?
Wydaje mi sie, ze tak. Jak juz zaczatem, to bede szukat jakiej$ pracy w tym kierunku
itd. Ale jezeli sie nie uda... A jakiej konkretnie pracy? Architekta. Architekta. Tak?
| co bys wtedy robit w takiej pracy? Projekty. Bo to jest architekt krajobrazu. Czyli
jakies projektowanie parkow, ogrédkow. Ogdlnie terendw zieleni. Dobra. A jak sobie
wyobrazasz swoje zycie za 5, 10 moze 20 lat? Co bedziesz robit? Jakim bedziesz
cztowiekiem? Z kim bedziesz zyt? 5?7 10 lat? Z kim sie¢ bedziesz spotykal? Jak
myslisz? Jak to bedzie wygladato? Chciatbym dalej spotykaC sie z tymi

znajomymi, z ktorymi sie teraz spotykam. Na pewno po drodze wielu innych bedzie.
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Rodzina. Zatozy¢ rodzine. Mie¢ prace. | chyba tyle. A co chciatbys osiagnaé w

zyciu? Wtasnie to mie¢. Miec€ jakas rodzine, prace. | chyba tyle.

Ch: Pracujesz? Tak. Na magazynie jako magazynier. (...) A jesli chodzi o szkole?
Przestale$§ chodzi¢ do szkoly, czy jak? Tak. Do jakiej szkoly? No chodzilem na
Sierakowskiego doktadnie. Do gimnazjum. I kiedy... Na trzeciej klasie. I potem zaczales
pracowa¢ czy miale§ przerwe? Miatem przerwe, 1 zaczalem pracowac po tej przerwie i jako$
tak si¢ ztozyto, ze nie wrocitem do szkoty. Trudno bylo to wszystko pogodzié, tak? Czasu
na nic nie miatem. I stwierdzitem, ze pieniadze sa mi potrzebne a tak od rodzicow tez caly
czas brac¢ tez nie chciatem 1 zdecydowatem si¢ i8¢ do pracy. I przestac si¢ uczy¢ na jakis$ czas.
Ale chcesz wrdcié do szkoly? Myslalem na ten temat. MyS$lale$ i co? MySlisz zeby wrdcié
czy na razie popracowac? Na razie popracowac, i zbiera¢ pieniadze na pewien cel, a potem
znowu kontynuowa¢ nauke¢. A na co zbierasz pieniadze, jesli moge spytaé. W sumie na
kilka rzeczy, ale przede wszystkim na samochod. I kurs prawa jazdy. Zeby zrobié¢? Zaplacié.
A jak myslisz o sobie to, co chcialby$ robi¢? Chcialbys by¢ kierowea? Tak. Dostawczym

albo cigzarowym.

Wsrod czynnikéw sprzyjajacych realizacji planow i celow zyciowych badani wskazuja
glownie na wlasne kompetencje, umiejetnosci i cechy charakteru. Mowia o uporze,
motywacji do ukonczenia szkoly, $wiadomosci koniecznosci zdobycia dobrego
wyksztalcenia. Wsréd barier i przeszkod cze¢$¢ wspomina o tym, na co ma wplyw i co
zalezy do niej. W tym kontek$cie wymieniane takie zachowania utrudniajace realizacje
celow zyciowych (dobra praca, wysoki standard zycia), jak naduzywanie alkoholu,
wagary, lenistwo, nie zaliczenie klasy w wyniku wlasnych zaniedban oraz obracanie si¢
w nieodpowiednim towarzystwie. Niektorzy badani widza ewentualne przeszkody w
zjawiskach i zdarzeniach, na ktore w ogole nie maja wplywu. Mowia o naglej Smierci
kogos bliskiego albo do$¢ enigmatycznie o polskim systemie prawnym, ktory w ich
opinii moze doprowadzi¢ do wi¢zienia osob¢ zupelnie niewinna. Cze$¢ badanych
wskazuje, Ze powodzenie ich planéw zalezy w znaczniej mierze od sytuacji finansowej w

ich rodzinie.

Ch: Co by Ci pomoglo si¢ chcie¢? Co bys musial mie¢ zeby Ci si¢ bardziej zachcialo?
Zebys byl lepiej zmotywowany? Ja sam, sam juz wystarcze, sam sobie. (...) Sam Ty, Twoja

motywacja moze pomoc, a co Ci moze przeszkodzi¢ zeby osiagnac te cele? Klopoty.
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Jakie klopoty? Nie wiem, jakie to by byly, na przyktad majatkowe, jesli chodzi o prace

informatyczna i (...) spromilowanie, po alkoholu.

Ch: Co Ci moze pomoc w osiagnieciu tego wszystkiego, tej dobrej pracy, kasy, marzen?
W osiagnigciu tej dobrej pracy szkota mi moze pomoc, nie wiem co jeszcze. A co Ci moze

przeszkodzi¢? Dziewczyny czasami moga przeszkodzi¢. Nie wiem co moze si¢ zdarzyc¢.

Dz: A co Ci moze pomoc w osiaggnieciu tego wszystkiego? M) updr i moja praca tylko i
wylacznie. Co Ci moze zaszkodzié, przeszkodzi¢? Lenistwo. Mam taka brzydka cechg,
jestem bardzo leniwa. To jest moja jedna, wielka, okropna cecha, jestem cholernie leniwa 1

raczej mi si¢ nic z tym nie udaje zrobié, chociaz prébujg.

Dz: Co ci moze pomo6c w osiggnieciu tego wszystkiego? Przede wszystkim pieniadze.
Jednak trzeba mie¢ to zaplecze finansowe. Wsparcie i szczgscie, bo w zawodzie aktora duzo
polega od szczgs$cia. A to wsparcie, od kogo? Od rodziny, najblizszych. Czy co$ moze
przeszkodzi¢ w osiagnieciu tego? Choroba, ewentualnie jakie§ takie wydarzenia, $mier¢

kogos bliskiego, jak bym sig¢ zatamata.

Ch: (...) Zainteresowania, pomoc od bliskich, moze znalezienie dziewczyny tez. A co
by Ci mogto przeszkodzi¢ w osiggnieciu celu? Nie zdanie do nastepnej klasy, a

tak to ogdlnie nic chyba.

Dz: Jak myslisz, co moze ci pomoc w osiggnigciu Twoich celow, marzen, pragnien?
Myslg, ze w jakim$ tam sensie moze rodzina pomoc. Jako$. No i1 przede wszystkim ja sama
mogg sobie tez. Czyli duzo zalezy od Ciebie? Tak. A co moze przeszkodzi¢ w osiagnigciu
tych rzeczy? Towarzystwo, jak si¢ z nieodpowiednim towarzystwem zada. No i mysle, tylko

przez to w sumie.

Ch: Moim marzeniem na teraz to jest ukonczenie szkoty na pewno. (...)Moga mi pomdc
rodzice na pewno. Beda mi pomagaé, bo moze na jakie$ studia pdjde albo co$. Z pienigdzmi
na oplacanie tego tez, wydaje mi sig, ile by mogli tyle by mi pomogli. A co Ci moze
przeszkodzi¢? Przeszkodzi¢. Nie wiem, jak bedzie w szkole. Jestem teraz w takim wieku, ze
w sumie interesuje mnie szkota, ale tak na swoj sposob. Jak mi si¢ chcee, to id¢ do szkoty. Jak

nie... Co moze mi przeszkodzi¢? Ze moge nie skonczy¢ szkoty.

79



Ch: Co moze ci pomoc w osiagnigeciu pieniedzy? Nauka, ktorej wilasnie nie uczg sig.
Jedynie uczg si¢ zawodu. A do szkoty to ja tam cigzko. A jest co$ co moglo by ci
przeszkodzi¢ w osiagnigciu twojego celu? Nie. Znaczy celu z gotowaniem czy celu z nauka.

Z osiagnigciem marzen, z realizacja tego o czym marzysz? Moje lenistwo. I tylko to.

Ch: A jak myslisz, co moze ci poméc w osiagnigciu tego, a co moze ci przeszkodzic,
stanag¢ na drodze, zeby to osiagnaé? Wiele jest takich rzeczy, przede wszystkim nasz
system. System? Jaki system? Chodzi mi o Rawo nasze, polityke i tak dalej. Ze to moze
pomaéc, czy przeszkodzié¢ bardziej? Przeszkodzi¢ najbardziej. Jak to rozumiesz, ze to moze
przeszkodzi¢? No najbardziej polskie prawo. (...) Ale méwisz o prawie pracy? Czy o
czym? Nie, no o polskim prawie po prostu. Ze jednym stowem mozna si¢ pozbawié¢ planéw
na cale zycie. Jaka$ jedna rzecza? Tak. I co to by moglo by¢? No nie wiem,
przypuszczalnie, za niewinno$¢ moga kogos$ posadzi¢ i mozna potem skonczy¢ w wigzieniu

dostownie przez przypadek.

Dz: A jak mysSlisz — co moze ci pomoéc a co przeszkodzié¢, zeby to osiagnaé? No
przeszkodzi¢ to mi moga na pewno znajomi z podworka, jesli bedg si¢ z nimi kolegowata, bo
to na pewno przeszkadza w nauce i wszystkim. Zle towarzystwo, tak? A pomoc moze

ogarnigcie si¢ 1 zaczac sig uczyc.

Dz: Co moze stangé ci na drodze, zeby zdobyé dobra prace, fajny dom? To nauka
wlasnie, ze z nauka tak nie za bardzo, czasami si¢ nie chce chodzi¢ do szkoty. Czasami si¢
zrywam, w ogole czasem nie pojdg. Tylko na wagary. Ale czesto? Nie tak czgsto, bo teraz to
inaczej na to patrzg. Bo tam kiedy$ to mys$latam, a , zerwg si¢ to nic si¢ nie stanie, ale teraz
jak mamy dajmy na to punkty minusowe, i ze tam coraz gorzej, to juz trocheg trzeba

przystopowac.
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Osobiste sukcesy i porazki w opiniach badanych

Badani z trudem mowia o sukcesach zyciowych. Maja duzy problem ze wskazaniem
takich wydarzen lub osiagnieé, ktore mogliby uznaé za sukces. Podobnie jest z
porazkami. Cze$¢ respondentow pomimo dluzszego dopytywania przez osoby
prowadzace nadal zaprzecza, ze jakiekolwiek sukcesy lub porazki mialy miejsce w ich
zyciu. Taka postawe odnotowano wsrod wigkszosci osob uczestniczacych z badaniu.

Cze¢s¢ po dluzszym zastanowieniu mowi przede wszystkim o wydarzeniach, ktore
oceniaja jako negatywne i ktore mocniej utkwily w ich pamigci. Mianem porazki
najczesSciej okreslaja niepowodzenia w nauce — problemy z zaliczeniem Kklasy,

powtarzanie klasy, pogorszenie wynikow w nauce.

Ch: Co w twoim zyciu dla ciebie bylo twoim najwiekszym sukcesem? Sukcesem? Nie
mialem Zzadnych sukcesow.(...) A porazka najwigksza do tej pory? Najwigksza? Nie

zdanie w czwartej klasie.

Dz: A mialas§ w swoim zyciu porazke lub sukces wielki, albo co$ co uwazasz za takie w
swoim zyciu?

Nie, ani sukcesu, ani porazki.

Dz: Co jest w Twoim, znaczy co jest, moze co bylo w Twoim zyciu najwi¢gkszym
sukcesem? Nie miatam sukcesow. To moze w druga stron¢. Czy bylo co$, co bylo

najwieksza porazka? Porazka moja? Nie pamigtam.

Ch: co bylo najwigkszym sukcesem w Twoim Zyciu do tej pory? Nie wiem. Zastanow sig.
Nie wiem, bez kitu. W podstawdwce 1 gimnazjum bardzo dobre wyniki w nauce, $wiadectwo
z czerwonym paskiem, to byl wtedy sukces dla mnie ogromny. Teraz si¢ opuscitem w
technikum. A najwigksza porazka w Twoim zyciu? To chyba z dziewczyna porazki.

Porazka z dziewczyna, ze nie wyszlo.

Ch: Co w Twoim zyciu do tej pory bylo najwigkszym sukcesem? Nie wiem. U Ciebie?
Jakie$ sukcesy musiale§ mie¢? To chyba te zarobione pieniadze, (...) zarobilem te 1200

ztotych. To byloby wszystko. Zdobycie pienigdzy tak bardziej legalnie i zachowanie i nie

81



wydawanie na takie pierdoly jak piwo. (...) Co bylo dla Ciebie najwieksza porazka w
y p Yy Jak p y JWIEKSzZ3 p q

Twoim zyciu? W sumie to nie byto.

Ch: Co bylo w twoim zyciu najwickszym sukcesem, jak do tej pory? Najwigkszy sukces,
twoje osiagniecie, cos co ci si¢ udato? Nie wiem. Nie bylo takich rzeczy. Znaczy byly ale ja
nie wiem, ja nie zapamigtuje¢ takich rzeczy. (...) A porazka? Najwigksza porazka?
Nieuczenie si¢. To, Ze zamiast chodzi¢ do szkoly ja wolalem i$¢, nie wiem do parku czy
gdzies. I przez to nie zdalem np. To jest taka porazka moja, ktora mi si¢ odbije na

przyszlosci. Tak, to jest.

Dz: A co w twoim zyciu bylo najwiekszym sukcesem dla Ciebie? Moim najwigkszym
sukcesem, ojej, nie wiem, nie mam pojgcia, moze, nie wiem tego. Moze, moze to, Ze si¢
dostalam do tamtej szkoty, to byl taki moj sukces wielki. Do tego liceum? Tak, tak, to byta
taki moj sukces wielki. A taka najwigksza porazka? Ze nie zdalam. Obiecywatam sobie, ze

zawsze bede zdawata do nastgpnej klasy, no ale noga mi si¢ potknela i nie zdatam.

Dz: A twdj najwigkszy sukces w zyciu? Co ci si¢ udalo w zyciu? Jakies twoje osiagnigcie.
Nie mam zbytnio takich sukcesow. Moze co$ ci si¢ udalo zrobi¢? Nie wiem. Zdatam w
zesztym roku, bo bylam zagrozona z siedmiu przedmiotdéw i zaliczytam wszystko. No to, to
jest sukces. Z ilu? Z 7? Ekstra. Zaliczyltam wszystko i zdaltam. I mozna to nazwaé
sukcesem, tak? No. A porazka? Ze nie zdalam w pierwszej klasie. A co§ z poza szkoly?
Mogloby by¢ to co$ sukcesem, lub porazka? Nie wiem, nie przypomina mi Si¢ nic.

Obok niepowodzen szkolnych badani wymieniaja jako porazki takze problemy w

relacjach z rowiesnikami lub nieudany zwiazek z chlopakiem/dziewczyng.

Ch: A co w Twoim zyciu bylo najwigkszym sukcesem? Nie mialem w sumie takiego
wielkiego sukcesu. Najwigkszy sukces, nie wiem, nie mam pojecia. A co w ogole bylo w
Twoim zZyciu sukcesem? Nie mam takich rzeczy, nie mialem w zyciu sukcesu. A porazka?
Co bylo najwigksza porazka w Twoim zyciu? Tez nie wiem. Chyba, ze kiblowatem w

szkole to byta taka porazka.

Niektorzy za sukces traktujg to, ze nie zmarnowali swojej szansy, wyszli z ,,dolka”, nie
pozwolili by ich Zzycie zostalo zdominowane przez uzywanie narkotykow i inne

zachowania problemowe. Ws$rod porazek wymieniajg branie narkotykow, pobyty w
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zakladach poprawczych, pobicia, udzial w przestgpstwach, takze préby samobdjcze. Te
ostatnie traktowane sa w wywiadach zdawkowo, z wyrazna niechecia do glebszej

rozmowy na ten temat.

Dz: Dobrze. A osiagnelas juz jakiS$ sukces w swoim zyciu? Sukces? Jeszcze nie. Jeszcze
nie. A porazki jakie§ Ci¢ spotkaly? Takie, o ktorych pamigtasz. Tak. I co to bylo na
przyklad? No wlasnie porazka w zyciu, zazywanie narkotykoéw. I tez miatam wiasnie,

rodzice si¢ na mnie zawiedli.

Dz: Co w Twoim zyciu bylo najwigkszym sukcesem? To, Ze si¢ nie stoczylam a byta taka
mozliwo$¢. Co dla Ciebie oznacza stoczenie si¢? Oznacza na przyktad taki kompletny brak
perspektyw 1 na to, zeby si¢ wygrzebac z takiego metaforycznego dotka. A co bylo w Twoim

zyciu dla Ciebie najwi¢ksza porazka? Stracenie dziewictwa.

Dz: Co w twoim zyciu bylo twoim najwigkszym sukcesem? Chyba wlasnie to, ze zagralam

Julig. A co bylo najwi¢ksza porazka? Wyskoczenie z okna.

Dz: A co bylo w Twoim zyciu najwigksza porazka? Ze wiasnie pobilam ta dziewczyne. Bo
jednak konsekwencje byly surowe. Dzigki temu, gdybym jej wtedy nie przeprosita, to bym
mogta skonczy w osrodku i by mi zabrali dziecko. Fakt, na pewno by mi tam pomogli i bym
skonczyta tam szkole, ale Kubu$ dla mnie jest najwazniejszy. Czyli to tez wymagalo od
Ciebie duzej odwagi, zeby ja przeprosi¢? Ja jako jedyna ja przeprositam przed sadem z tych

czterech osob, ktore mialy w tym udziat.

Ch: A co w Twoim zZyciu bylo najwiekszym sukcesem? Wyciagnigcie si¢ z dragéw tak jak
kiedy$ bylem bardzo uzalezniony to wiasnie to. A co bylo najwigksza porazka? Nie wiem,

chyba takiej najwigkszej to jeszcze nie miatem.

Ch: A jakby$S mial powiedzie¢, co w twoim zyciu bylo najwi¢kszym sukcesem?

Gimnazjum skonczylem. A najwigksza porazka? Porazka? Ze poszedlem siedziec.

Dz: Jakby$S miala powiedzie¢, co w Twoim zyciu bylo najwigkszym sukcesem?
Sukcesem? Pomimo moich wagaréw i imprezowania, to skonczytam druga klas¢ gimnazjum,
ale to tylko dzigki mojej wychowawczyni. A w jaki sposéb ci pomogla? Przyjechata do mnie

do domu, zebym pojechata na egzamin komisyjny z fizyki. Bo ja nawet nie chciatam i8¢, bo
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stwierdzita, ze i tak nie zdam. Ale dzigki niej, wtasnie, zdatam. Ale dzigki sobie skonczylas

drugg klase? Tak.

Sukces to dla czeSci badanych dostanie si¢ do dobrej szkoly, wygrana w konkursach i
zawodach sportowych, takze mozliwo$¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci na
szerszym forum, odnalezienie pasji zyciowej, podziw i aplauz ze strony innych

rowiesnikow.

Ch: Dobrze. Co bylo w Twoim zyciu najwi¢kszym sukcesem do tej pory? (...) Dostanie
si¢ do tej szkoty, co chodzg. Ciezko bylo? Cigzko bylo, bo nigdy nie bylem za pilnym
uczniem a jakie$ tam wyniki w szkole trzeba mie¢, zeby gdziekolwiek si¢ dosta¢. Jakos sie
udato. Z tego si¢ ciesze na razie. Skoro dostanie si¢ do szkoly bylo najwigkszym sukcesem,
to co bylo dla Ciebie najwi¢ksza porazka? Nie zaliczytem jeszcze takiej. Jeszcze nie bylo

porazek. Jeszcze nie byto.

Ch: Co bylo w Twoim zyciu najwi¢gkszym sukcesem? Wygranie konkursu pitkarskiego.

Dawno temu? 3-4 lata temu. A co bylo w Twoim zZyciu najwi¢ksza porazka? Nie miatem.

Ch: (...) Raz wyjechali$my z rodzicami na wakacje nad morze, bo byto Dzwizyno, takie mate
miasteczko 1 wilasnie byt tam taki klub i uslyszalem jedna piosenke i jako$ tak mnie
zafascynowato, ze bytem witasnie w tym klubie, i1 facet jak widziat, ze kto$ sobie §piewat pod
nosem, to wotat, wyciszat muzyke i ten kto§ wtasnie $piewat (...) no 1 wlasnie facet mnie
mojego wieku bylo i zaczatem rymowac jakos$ tak, i jakos tak fajnie mi si¢ zrobito jak brawo
mi bili 1 mowili stowa jakos, tak dobrze si¢ poczulem i méwig — to bedzie moj kierunek, a 1-
szy hip hop, ktory ustyszalem, to byto z 10, 11 lat temu, u mojej kuzynki na 18-tce wlasnie.
Jej chtopak puscit i 1-szy kawatek to byt Liroy — jak si¢ tu nie wkurwi¢, to byt mdj 1-szy
kawatek, ktory mnie zafascynowat z hip hopu. Pézniej byt Peja i Tede, Molesta, WSP, Klika i
takie rozne. Czyli to byl sukces, a porazka? Pierwszy tekst, ktory napisatem byt porazka,
napisalem tekst i wyszto tak, ze miatem go w kieszeni w spodniach i siedziatem na lekcji 1
wlasnie mi wypadt i nie zauwazylem i kumpele tam podniosty i zaczgly czyta¢, bo byt z
przyjaciotka napisany, ceni¢ ja jakby byta moja 2-ga siostra i wlasnie z nig ze$my tak siedzieli

na lekcji, nie mieli$my, co robi¢ i pisaliSmy sobie, no 1 oni to przeczytali i teraz chodza, 1 jak
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gdzieniegdzie si¢ komu$ przypomni, to kawatek powiedza, ale ja si¢ tym nie stresujg, bo
zawsze jest jaka$ porazka. Nie ma ludzi, ktérzy nie maja zadnych porazek, zawsze kto§ ma

jakas 1-sza.

W zebranym materiale odnotowano takze przypadki, gdy badani mowia o porazkach
zyciowych jako wydarzeniach pozytywnych, dzigki ktorym mobilizowali si¢ do wysiltku,
zmieniali swoj stosunek do nauki w szkole. W jednej z wypowiedzi badany okresla te
umiejetnos¢ obracaniem porazek w sukces. Dla jednej z badanych sukcesem jest
wytrwanie w postanowieniu poprawy zachowania i sytuacji szkolnej, konsekwencja w
dzialaniu, sila woli. Do porazek, jakimi byly konflikty z prawem, udzial w czynach

karalnych podchodzi z refleksja, stara si¢ oceni¢ jak wplynely na jej zycie.

Ch: Dzi¢ki. Co bylo w twoim zyciu najwigkszym sukcesem? W moim zyciu najwigkszym
sukcesem? Ostatnio na turnieju zajeliSmy trzecie miejsce. Na jakim turnieju? Na
Nowowiejskiej. W ezym? W ulicznej pitce noznej. A najwigksza porazka? Najwigksza
porazka? Nie mam tych porazek. Zawsze najwigksza porazke obracam w sukces. Np.? Np. ....
To jest najwigksza porazka, ze nie zdalem dwa razy. A teraz to obracam w sukces i mam

dobre oceny. I to jest najgorsze, ze 2 lata w plecy. Za to ile bedg miat osob w naszej klasie.

Dz: Co ci si¢ udalo? Obiecatam mamie, ze si¢ bgde uczy¢ i, ze bgdg miata Srednig 3.50. 1
sama na poczatku nie wierzytam ale.. I obiecatam pani, ze nie bede przeklinaé i, ze sig
poprawi¢ w zachowaniu i udaje mi si¢ to. Chociaz mys$latam, ze mi si¢ nie uda i ,ze nie bedg
miata $redniej 3.50. Ale okazato si¢, ze mam prawie 3.70. I jeszcze poprawiam oceny na
wyzsze 1 moze jeszcze begdzie wyzsza. A co bylo twoja najwieksza porazka? Porazka? To
sprawy sadowe. Bo to bylo zupelnie nie potrzebne. To juz zostaje w papierach. I mam
zabrudzone tylko papiery. A na dlugo? To zalezy, to rdznie. Jak tak bede odwalac jakie$ nie
wiadomo co to moze tak bedzie. I to pdzniej to taj juz... A co teraz o tym tak myslisz? Dla
mnie to teraz, bylo takie niepotrzebne. Myslg, ze to byto zupetie niepotrzebne bo mogtam sie

po prostu ogarna¢ 1 normalnie si¢ zachowywac.
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Hierarchia deklarowanych wartosci

Najwazniejsze wartosci wskazywane przez badanych to dom, rodzina oraz réwiesnicy-
ich zrozumienie, wsparcie, takze praca pozwalajgca si¢ utrzymaé; wymieniaja ja
zwlaszcza ci, ktorzy sytuacj¢ materialng swojej rodziny oceniaja jako Srednig lub
trudna. Obok tych wartosci cz¢s¢ badanych wskazuje na dobra zabawe i atrakcyjny styl
zycia (np. imprezy) oraz inng —lepsza ich zdaniem jakos$¢ zycia, ktorej warunkiem jest
zerwanie z dotychczasowym stylem bycia (kradzieze, konflikty z prawem). W
pojedynczych wypowiedziach w kontekscie najwazniejszych wartosci wymieniane jest
rowniez zdrowie. Waznga wartoscia okazuje si¢ w ocenie badanych szczeros¢, gotowosé
do bezposredniego wyrazania opinii i pogladow, a takze uczciwos¢ wobec przyjaciol i
lojalno$¢ rozumiana jako dochowywanie tajemnic powierzonych przez inng osobe.
Dziewczeta w swoich wypowiedziach czeSciej wskazuja na takie wartosci jak dobre
relacje z innymi ludzmi, poprawa relacji z rodzicami, posiadanie bliskich osob dajacych
zrozumienie i wsparcie, bycie dobra matka, w tym zasluzenie na podziw i szacunek
wlasnego dziecka, a takze atrakcyjny wyglad zewne¢trzny. Chlopcy stawiaja na

posiadanie rodziny, dobrobyt materialny, bezpieczenstwo finansowe.

Dz: Zeby byl pokoj na $wiecie, zeby sie ludzie przestali kiocié, bo to jest takie troche...
Powiedz, a dlaczego te, bo powiedzialas, ze pierwsze to pieniadze, dlaczego? Bo, niestety,
te pieniadze to jest w dzisiejszym $wiecie klucz do wszystkiego, bez tego nic nie mozna
zrobi¢, nawet si¢ nie mozna naje$¢ dobrze za takie pieniadze, niestety. Dlaczego by$ sobie
zazyczyla zeby troche poprawila ta zlota rybka Twoj wyglad? Bo nie jest tak dobrze jak
chcialbym zeby bylo. Co$ wigcej na ten temat, czemu akurat wyglad? Co by Ci to dalo?

Nic, bym sobie patrzyta w lustro i si¢ cieszyla tylko.

Dz: Ale bym chciala, zeby pieni¢dzy bylo z mamg tak jak kiedys, ze wszystko pigknie,
cacy. W ogole? Co to znaczy? Ze mialam z nig bardzo dobry kontakt. Ze moglam z nig
pogada¢ jak bylam taka mlodziutka i wiedziala, Ze ja nie mam tego wieku dorostego. To
bylo moje jedno zyczenie. Drugie Zyczenie to, Zzeby moja rodzina zyla jak najdluzej
Oczywiscie, Zebym ja sama zyla jak najdluzej. (...) Schudna¢ bym chciala. A nie chcg si¢

odchudza¢ poniewaz jak ja nie jem to smutna chodze. I wszyscy mowia, Ze to moj urok i
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nikt mi nie pozwala si¢ odchudzaé. Kazdy mi pcha wszystko do buzi. Ale co jeszcze
moglabym chcie¢? Jak bym miala doda¢ to chyba te pieniadze. Bo jak bym miala

pieniadze, to bym mogla sobie i domek kupi¢. Moglabym sobie samochéod kupi¢.

Ch: Jakie sobie rzeczy najbardziej cenisz? 5 takich rzeczy? Nie wiem — przyjazn,
pieniadze, co jeszcze takiego? Nie wiem. Rodzina na pewno, dom, praca jeszcze. Koledzy. A
dlaczego to? Dlaczego rodzina jest dla ciebie najwazniejsza w Zyciu? Bo koledzy duzo
nie dadza, jak rodzina. Rodzina mi zawsze pomoze i tak dalej. To, dlaczego wsréd tych
rzeczy koledzy si¢ znalezli? Koledzy? Bo si¢ wychowalem ws$rod nich, dlugo ich znam, tez
pomagaja mi w réznych sytuacjach, po prostu lubi¢ ich towarzystwo. Dlaczego kasa jest dla
ciebie wazna? Bez kasy nie da si¢ za daleko i$¢. Dom? Dom? Zeby mie¢ gdzie mieszkaé po
prostu a nie na ulicy. Jeszcze zostala nam praca. Zeby zarabia¢ pieniadze. A nie z niczego

zy¢€.

Dz: Gdyby$ miala wymieni¢ 5 rzeczy, ktore sa dla Ciebie najwazniejsze w zyciu?
Rodzina, przyjaciele, zdrowie. A dlaczego takie? Najwazniejsze sa, rodzina, ma si¢ jedna.
Zdrowie ma si¢ tylko jedno, przyjaciot prawdziwych ma si¢ tylko jednych.

Ch: (...) Trzeba sig¢ tez dobrze bawi¢ z kolegami swoimi. To dlaczego wymienile§ dobra
zabawe wsréd tych 5 rzeczy? Bo dobra zabawa jest wazna a z kolegami najlepsza. Co

innego bawi¢ si¢ samemu a co innego z kolegami.

Dz: Zabawa, pieniadze, szacunek, niekoniecznie w takiej kolejnosci, nie wiem, nie jestem w
stanie nic wymysli¢. Skup si¢, na potrzeby tego wywiadu jeszcze. Jeszcze 2 wazne rzeczy.
Przyjaciele, 1 brak nudy i monotonni. Dlaczego zabawa? Bo zycie jest po to zeby si¢ bawic.
Dlaczego pieniadze? Bo jak nie ma pienigdzy, to nie ma zycia, niestety taka jest smutna
prawda. Dlaczego szacunek? Bo jest wazny w kontaktach z innymi ludzmi. Dlaczego

przyjaciele? Musi by¢ kto§ w tym zyciu, kto ma ci¢ szanowac.

Ch: (...) Szkoly sobie nie ceni¢ ale musz¢ ja skonczy¢. (...) No, nie wiem jeszcze co?
Siebie cenig. I ceni¢ ludzi prawilnych. To znaczy? To znaczy, ze ceni¢ takich ludzi, ktorzy
sa, mozna z nimi normalnie pogadac. I ktorzy nie sa dwulicowi. Czyli dla ciebie taka

wazng rzeczg jest: prawda, uczciwosé? To, w stosunku do mnie. A mozna tak
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powiedzie¢? Tak. Tylko, ze w stosunku do mnie. To znaczy? To, Ze nie obgaduja mnie za

placami. A w stosunku do innych? A w stosunku do innych niech sobie robig co chca.

Ch: (...) Dlaczego akurat te rzeczy, czyli rodzina i wyksztalcenie? Bo dla mnie
najwazniejsze jest na razie. Rodzina jest wazna, nie. A szkota tez dla mnie jest wazna. Chcg
skonczy¢ sam dla siebie. Nie, ze muszg chodzi¢. Nie chce mi sig, ale tez chce skonczy¢ te
szkote. Nie chce mi si¢ chodzié, ale chcialbym skonczy¢. Mi sig przyda, nie. Bo tak to co —

podstawowe wyksztatcenie. Co ja pdjde, kras¢ dalej? Tak dalej nie chcesz? Nie.

Dz: Szczero$¢. CoS$ jeszcze, oprocz szczerosci? Nie, chyba teraz szczero$¢ jest dla mnie
najwazniejsza. Bo klamia ludzie, a potem nie wiedza, jak maja powiedzie¢ o problemach
wiasnie, czy czymkolwiek. Wigc trzeba rozmawiac i to jest dla mnie najwazniejsze chyba.
Gdybys miala wymieni¢ pi¢¢ rzeczy, ktore sg dla Ciebie najwazniejsze w zyciu? Rzeczy,
czy osoby? Bo tak to bedzie Kuba, Michat, mama i dom i przyjaciele. Czyli bliscy ludzie to
jest taka jedna, tak? Tak. CoS$ jeszcze? Praca, szkota, zeby Kuba si¢ nie wstydzit za mnie.
To chyba wszystko. Dlaczego akurat te rzeczy sg takie wazne? Bo dzigki temu mozna jako$
funkcjonowac. Bo jesli cztowiek nie ma nikogo, ani niczego, to nie wiem jak mogloby jego

zycie wygladac.

Ch: (...) Gloéwnie rodzina, do rzeczy materialnych nie przywiazuj¢ wagi. Zdrowie... To,

czemu akurat rodzina? By by¢ z najblizszymi. A zdrowie? Potrzebne jest to zycia dalej.

Wazng wartoScia jest dla badanych takze mozliwos¢ rozwijania swoich pasji i
zainteresowan, osigganie sukcesow w waznej dla siebie dziedzinie (np. teatr), podziw

innych ludzi, mozliwo$¢ podrézowania po Swiecie i poznawania nowych miejsc ludzi.

Dz: (...) Muzyka, teatr, no wiadomo — rodzina, przyjaciele, znajomi — og6lnie ludzie. Dobra
zabawa, 1 cel, do ktorego si¢ dazy. Jak si¢ do czegos$ dazy to idzie si¢ w jakim$ konkretnym
kierunku. Bo jakbym nie miata Zadnego kierunku to nie wiem co bym robita. (...) Czyli mie¢
cel w zyciu, teatr... To jest moja pasja, to mnie fascynuje juz od dziecka. Od zawsze gdzie$
w teatrze gratam, mate statystowanie w programikach. Trudno jest mi powiedzie¢, dlaczego
ale uwielbiam to robi¢. Jak miatam okazj¢ w zesztym roku gra¢ (...) w Wybrzezaku to ja

widzialam jak wszystkie dzieciaki jak one na mnie patrza, potem po spektaklu mate
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dziewczynki do mnie podchodzily i mowity mi ze ale pani fajnie grata, czy mozna autograf?

Cos jeszcze jest wazne? Rodzina, przyjaciele...

Dz: Prywatny koncert....zeby moi rodzice nie umarli przede mna tylko po mnie, Zebym miata
tadny dom, kochajacego meza i kochajace dzieciaki. Chcialabym zagra¢ w jakim$ filmie, i
jakas podroz, chciatabym zwiedzi¢ trochg $wiata. Czemu akurat takie zyczenia? Czemu
zagra¢ w filmie? To mnie fascynuje od dziecka, zawsze marzylam zeby zosta¢ aktorka, jak
bytam mata z moim bratem robili$my jakie$ przedstawienia dla moich rodzicow. Film to takie
mate marzenie. Czemu podréz? Chcialabym zobaczy¢ jak zyja ludzie gdzie§ dalej — w

Afryce, w jakichs$ chtodniejszych krajach, zobaczy¢ Jamajke, Nowy Jork, ....

W rozmowie o wartoSciach prowadzacy wywiad poprosili badanych, aby puscili wodze
fantazji i wyobrazili sobie o co poprosiliby zlota rybke, gdyby mieli taka mozliwos¢.
Badani wymieniali najczesSciej dom, samoché6d, pieniadze dajace poczucie niezaleznosci i
bezpieczenstwa. W dalszej kolejnosci pojawiala si¢ potrzeba posiadania w Zyciu osob
bliskich, rodziny dajacej wsparcie. Takze zdobycie dobrego wyksztalcenia, poczucie
bezpieczenstwa w zZyciu, spokéj rozumiany jako brak powazniejszych problemow
zyciowych. Z wypowiedzi czeSci badanych wylania si¢ obraz mlodych ludzi, ktorzy
chcieliby szybko osiagna¢ wartosci, ktore wymagaja czasu i wysilku. Uwage zwraca
takze gl¢bokie przekonanie czesci z nich, iz kluczem do osiagni¢cia waznych dla nich

wartosci sa pieniadze.

Dz: Rodzina jest dla mnie najwazniejsza w zyciu, ze wszystko bym za nig oddala.
Przyjazn jest dla mnie dlatego wazna, ze wiem, Ze nie zostan¢ sama. Pieniadze sg dla
mnie wazne bo wiem, Ze bez pieni¢dzy nie da si¢ nic zrobi¢. Nie da si¢ dojs¢ do celu.
Szacunek u innych bo wiem jesli kto$ nie bedzie mnie szanowal to wtedy nikogo, nie
bede miala tylko falszywych kolegow. I bym, nie chciala. I szkola, zeby dojs¢ do swojego

celu, Zeby mie¢ dobre oceny i w ogole.

Ch: (...) Pieniadze, dobry samochod, dom, tadna kobietg 1 to wszystko. Czyli skonczyl by$
na 4. Tak.
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Ch: A gdybys mial sobie wyobrazié, ze ztowile$ zlota rybke, ktora moze spelni¢ 5 Twoich
zyczen to jakie by to byly zyczenia? Zeby jak najdtuzej moi przyjaciele zyli, rodzina, Zeby

mi wybudowata dom i dala mi prace na cate zycie.(...)

Dz: Pi¢€ zyczen, to tak duzo. Chciatabym, na przyktad, nigdy w zyciu nie chorowa¢, znalez¢
sobie ksiecia z bajki, zeby w mojej rodzinie si¢ dobrze ukladalo. W tej obecnej czy w tej
przyszlej? Tak. W obecnej 1 w przyszlej. I co jeszeze? No i to takie najwazniejsze chyba dla
mnie. No masz jeszcze dwa zyczenia do spelienia. To zeby wszyscy zyli dlugo i1

szczgsliwie.

Ch: A wymien 5 rzeczy, ktore sa dla Ciebie najwazniejsze? Rodzina, przyjaciele, szkola
chociaz nie powiedzialbym, Ze jest najwazniejsza. Jeszcze dwie. Nie wiem. A dlaczego te
trzy? Bo trzeba mie¢ kolegow, zeby mie¢ skads$ przyktad. Nie zawsze dobry, ale zeby mie¢.

Dom, zeby mie¢ dach nad glowe. A szkola? Zeby mie¢ jakich§ zawdd, wyksztalconym byé.

Ch: A gdybySmy tak puscili wodze fantazji — co nie jest latwe dla ciebie — wyobraz sobie
Ze lowisz zlotg rybke. I ona mowi, ze jak ja wypuscisz to ona spelni 5 twoich Zyczen — co
bys sobie zazyczyl? Na pewno pieniadze do konca zycia. Bo? Zeby zy¢ po prostu, nie zy¢
biednie. Dwa — to jest to samo — rodzina, nie wiem co takiego jeszcze... Co by$ powiedzial?
Z}ota rybko chce mie¢ rodzing? Czy co$ innego? Po prostu zeby znalez¢ tg jedna osobg i
tak dalej, pozniej zeby mie¢ duzy dom, samochod... Dom, samochdd, rodzina, kasa...?
Nie mam takich rzeczy. A czemu bys sobie zazyczyl od zlotej rybki zeby mie¢ kogo$
bliskiego? Zeby nie Zyé¢ samemu pozniej. Zeby mieé rodzine i mie¢ na czy m si¢ oprzeé w

r6éznych sytuacjach.

Ch: (...) Przyjazn, wlasne zycie, co jak robi¢. Co masz na mysli mowiac — wlasne zycie,
dlaczego to jest wazne? No ogdlnie jakby to nazwaé, zeby nie byto dalej kltopotdéw, zeby
dalej normalnie zy¢. Wyjs¢ na cztowieka. Dlaczego? Po prostu to juz mnie trochg nudzi, to
zdobywanie pienigdzy w trochg inny sposob. (...) Ok. To powiedz, dlaczego dla Ciebie jest
wazna przyjazn? Ogolnie no, przyjaciot warto mie¢, bo zawsze moga by¢ pomocni w

réznych rzeczach, sprawach, zrozumieja ciebie, wystuchaja.
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Ch: Wyobraz sobie, ze zlowile$ zlota rybke i ta ryba Ci mowi, ze spelni 5 Twoich zyczen.
Jakie by to byly zyczenia? Pieniadze, dom, samochodd, zawod od razu, zebym miat. A jaki

zawod? Lekarz. Dlaczego lekarz? Bo ludzi ratuje.

Ch: Kupe kasy. Dlaczego? Zebym nie musial pracowaé np. siedzie¢ sobie tylko w domu,
wydawac¢ kasg. Co jeszcze bys$ chcial od zlotej rybki?Zdrowie. Dlaczego? Bo przerabane
jest by¢ chorym, w szpitalu leze¢, rodzina si¢ martwi. Co dalej? Milo$¢ odwzajemniona.
Rybka ma jeszcze dwa Zyczenia. W sumie to te 3 rzeczy wystarcza. Kasa, zdrowie i

odwzajemniona milos¢.

Dz: (...) Ojejku. Zda¢ wszystkie egzaminy, zeby dobrze mi poszly, no tak nie méwig¢ na same
szostki 1 piatki, no ale tak na czworki. Mie¢ dobra pracg. Pojecha¢ do Wtoch albo do Anglii,
znalez¢ dobrego meza, to juz 37 4. 4. Mie¢ dobra staro$¢. Mieé dobra staro$¢. A to ciekawe.
A co to znaczy mie¢ dobra staro$¢? No nie przemegczaé sig, zeby sobie tam, jak to

pokazywane jest na filmach, tak kotysa¢ si¢ na bujanym foteliku 1 robi¢ na drutach.

Ch: No to chcialbym by¢ gwiazda hip hopu polskiego, rapu, badz amerykanskiego,
chciatbym by¢ wy$mienitym tancerzem break dance i tam rézne, ktore moja dziewczyna

tanczy, no i pigkna i madra dziewczyng, ta, szczgscie dla rodzicow.

Dla niektéorych marzeniem jest zycie w miejscu, gdzie mozliwy jest swobodny dostep do
roznych substancji psychoaktywnych. Jeden z badanych za jedno z najwazniejszych
pragnien uwaza posiadanie domu w kraju, ktory prowadzi liberalng polityke wobec
narkotykow np. w Holandii. W przypadku osob majacych za soba konflikty z prawem
(bojki, kradzieze) istotna jest mozliwo$¢ startu w Zycie z tzw. czysta kartoteka. W ich
wypowiedziach pojawiaja si¢ takze refleksje na temat zmiany swojego stylu zycia i

zachowania.

Dz: Moze chciatabym zmieni¢ swoje zachowanie, tez. Nie chciatabym tez, moje zyczenie, to
zeby na $wiecie si¢ nie dzialo tyle zta. Na dzien dzisiejszy na prawde nie mam poj¢cia. Ale 2
zyczenia wymienilas, to teraz, co takiego jest w Twoim zachowaniu, Zze chcesz je

zmienié?
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Agresja. Agresja? Tak. I w jakich sytuacjach si¢ budzi w Tobie agresja? No na przyktad
jak za duzo alkoholu. To si¢ zdenerwuje no i wtedy wilasnie agresja si¢ wlacza, i nie mam

kontroli nad soba.

Ch: (...) Dom, w Amsterdamie, tam mi si¢ bardziej podoba. Zapytam, dlaczego akurat w
Amsterdamie i dlaczego akurat dom? Amsterdam jest ogdlnie taki wolnym krajem dla
uzywek, 1 ogolnie mi si¢ te klimaty tam podobaja. Co jeszcze byS$ chcial od zlotej rybki?
Spokoj na $wiecie i zmieni¢ politykdw oczywiscie, ktorzy sa. Co znaczy dla Ciebie spokdj
na Swiecie? Bez wojen by bylo, zeby zylo si¢ lepiej. Dlaczego to jest dla Ciebie wazne?
Bo to tez troch¢ wptywa na opini¢ Polski, czemu nie chca tego zrobié, a robig to 1 to. (...)
Mozesz troszeczke jasniej? Ta legalizacja na przyklad marihuany, 5 lat bite a oni jeszcze
dalej méwia, ze to jest zte. A czemu zmieni¢ politykéw? Bo po prostu nudza, nie chca
zrobi¢ tego czy tego. Czyli? Jak zalegalizowa¢ jak dla mnie, to jest najwazniejsze.(...)
Mniej problemoéw oczywiscie i1 czysta kartoteke. Od tego zaczaé. Ogélna kartoteka to, o co
chodzi? Ogodlnie spisy przez policjg, jakie$ bojki i takie rzeczy.

Ch: Duzy dom jaki$ z basenem, duzo pienigdzy mie¢, jaki§ samochdd i koniec chyba. Tyle.

W pojedynczych przypadkach badani w konteks$cie najwazniejszych wartosci mowia o
doraznych przyjemnosciach, ktore mozna zrealizowa¢ w krotkiej perspektywie, nie
wybiegaja w przyszlos¢.

Ch: Teraz, teraz jakie§ zyczenie. Fajnie spedzi¢ wieczor i oczywiscie z kumplami. Takie
marzenie. Oddali¢ si¢ gdzie$, niewiadomo gdzie i fajny dzien po prostu 1 moze. Jak juz 5 to 5
dni. A dlaczego takie zyczenie? 5 dni by zlecialo. A co potem? Najlepiej zeby to byt

poniedziatek 1 do piatku. A weekend to zawsze jakos zleci.

Ch: (...) Telefon bo mi si¢ popsut ostatnio telefon. Kurtka na jaszowca. A to wlasnie babcig
prosze na gwiazdke.. Bo mi by to si¢ przydato by sig. Jakie§ perfumy. Samochod na 18-tke. |
jeszcze jedno? Tak. Nie wiem. Musi by¢ koniecznie? (...) I zebym mial przynajmniej dzien

w dzien ze 20 ztotych.
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Obraz samego siebie w kontekscie spolecznym

Dla czeSci badanych prosba o opisanie siebie za pomoca kilku konkretnych okreslen
okazuje si¢ zadanie trudnym. Cze¢s¢ mowi o sobie poprzez pryzmat wypowiedzi
zasltyszanych od rowiesnikow. Cze¢$¢ wymienia kilka cech charakteru pomagajacych w
nawigzywaniu bliskich relacji z innymi ludzmi, takich jak lojalno$¢, szczerosé,
otwartos¢, gotowoS¢ pomagania, poczucie humoru. Z opisu badanych wylania si¢ obraz
osob, ktore na ogol nie maja probleméw z nawigzywaniem i utrzymywaniem
znajomoSci, spontanicznych, nastawionych na wymiane, a nie jednostronne relacje,
prowadzacych dos$¢ bujne zycie towarzyskie, docenianych przez grupe réwiesnicza, choé

nie pozbawionych wad, z ktorych cz¢s¢ zdaje sobie sprawe.

Ch: Nie wiem, to bardzo cigzkie. (...) Ale cokolwiek. Co przychodzi ci do glowy. Nie
przychodzi mi nic do gtowy, musialbym si¢ zastanowi¢ bardzo dlugo. Tak to nie.

Ch: Nie umiem siebie okresli¢. Gdyby$ mial sprobowaé, to jaki jestes? Nie umiem. Nie
okreslg sam siebie. A gdyby$ mial powiedzie¢ kim jeste§? Czlowiekiem. Kim§ jeszcze?
Chtopakiem. Jeszcze kim? Nie wiem. A jaki jestes? Tolerancyjny do ludzi, niektérych.

Lojalny, prawdoméwny. To tyle.

Ch: A powiedz 5 okreslen, ktore do ciebie pasuja? Nie mam pojgcia. Nie, umie si¢ sam
okresli¢. To powiedz: jaki jestes? Nie wiem. Nie umie si¢ sam okresla¢. Nie wiem, jaki ja
jestem. A wiesz moze jak ludzie na ciebie patrza, jak ci¢ spostrzegaja? Moze co$ styszysz

na swoj temat? Nie. Nic takiego. (...)

Dz: (...) W szkole méwia na mnie zakrgcona i1 bardzo dobrze to obrazuje te moje zycie, ale to
nie ja wymyslitam, o, elegancka, wyrafinowana, zimna, i taka trochg niezrownowazona, ale to
nie jest dobra cecha. A tak jest? Niestety. A jakbys miala co$ powiedzie¢ o sobie, kim
jestes$, jaka jestes? Powiem szczerze, ze nie wiem, jaka jestem. Wydaje mi sig, ze jak mowia,
ze jestem jaka$ tam niezrbwnowazona, to patrzac na to, co przesztam, naprawdg umiem wiele

opanowac siebie, jakie$ tam nerwy, cos...

Dz: To jestem taka troche¢ wulgarna. Jak kto$ potrzebuje pomocy to zawsze pomoge. Nie
wiem to nie zalezy od tego czy lubi¢ dang osobe czy nie, to zawsze jej pomoge. Kiedys
bylo tak, ze nie bylam szczera zbytnio. Ale tez nie bylam, taka nie wiadomo jaka. Teraz

potrafi¢ powiedzie¢ kazdemu prawde. Potrafi¢ powiedzie¢ co o nim mysl¢. To mozna do
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mnie mieé¢ zaufanie bo jesli obiecuj¢, Ze czego$ nie powiem, to nie powiem. I nie jestem

falszywa.

Dz: No to jestem wrazliwa osoba, spokojna, cicha, skryta no i bardzo nerwowa czasami. Jaka
jestes? Jestem, no taka nerwowa, ale spokojna. To znaczy? Lubi¢ zaj$s¢ komus$ za skore, to
znaczy nie lubig, ale juz, no nie wiem, moéwia mi w domu, ze mam nerwice. Ale potrafig bys

tez spokojna.

Dz: Na pewno nie jestem taka grzeczna. Nauczycielki mowia, ze jestem zdolnym leniem, nie
wiem w sumie.

Ch: Spokojny, konsekwentny, wrazliwy mozna tez powiedzie¢ w jakim$ tam stopniu na
pewno jestem. (...) Gdzie$ jaki$ temat wpadnie, to prostu nie patrzg si¢ w przod czy w tyl. Po

prostu idzie sig. Jak by takiego czlowieka nazwac¢? Wplywowy.

Ch: Przyjacielski, co takiego jeszcze...peten humoru, mozna si¢ na mnie oprze¢ w sytuacji
trudnej, no nie wiem co jeszcze... Sprébuj, tak na spontana to co sobie myslisz? Nie
wiem, naprawdg. (...) Nic mi nie przychodzi do gtowy. (...) Jakby$ mial si¢ przedstawié?
No normalny, przeci¢tny, nie wyrdzniam si¢. Nic takiego nie ma. Po prostu przecigtna osoba,

zwykly chiopak.

Ch: (...) Towarzyski, zabawny, agresywny, szanowanie, jak kto§ mnie szanuje to i ja go
szanuj¢, to nie wiem jak to nazwac. No 1 jeszcze nie wiem, ogolnie znam mato siebie. (...)

Przyjazny. Bo ogolnie to wigcej 0sob chce ze mna utrzymac kontakt.

Dz: Kazdy kumpel mowi dobre rzeczy o mnie. I kazdy moéwi, ze jestem mita. Pomoge
wszystkim, ze ja nie zatatwiam spraw biciem si¢. Tylko zawsze staj¢ pomigedzy dwiema
osobami. I powiedz ty, powiedz ty i rozstrzygam. I to chyba wszystko. I chyba najbardziej si¢
tak nosi, ze jestem taka spontaniczna. Nie potrafi¢ oktamywac¢ ludzi. Wiem, Ze niektorzy nie

lubia prawdy, ale ja zawsze wole prawde powiedzie¢.

Dz: A jaka jeste$s? Soba, jestem soba, po prostu nie udajg, ze jestem jaka$ tam inna, czy tam
z wyzszej potki jak to si¢ méwi, nie, nie, nigdy nie udawatam kims, kim nie bylam. Nawet tak

nie potrafi¢ w sumie, bo cate zycie chcie¢, wiadomo, ze chce si¢ popisac, zeby ci¢ bardziej
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lubili, ale, to tak, moim zdaniem to jest jakos, mi si¢ to nie podoba, bo jezeli kto$ bedzie
chciat Cie lubi¢, to polubi Cie takim, jakim jestes$, a nie dlatego, ze. Trzeba co$ udawaé. No
pewnie ze tak. Nie lubig takich ludzi, Ze tu sa najwyzsi, pokazuja si¢ z najwyzszej klasy, a sa

pusci w §rodku. Dlatego tez pewnie nie masz idoli, co? Ja sama jestem dla siebie idolem.

Pytanie o poczucie tozsamosci jest prostsze dla tych, ktorzy pelnia w zyciu Scisle
okreslone role lub maja konkretne zainteresowania i pasje. Osoby posiadajace juz
wlasne dzieci bez wahania okreslaja si¢ w pierwszej kolejnosci jako matki. Respondenci,
ktorzy poswiecaja czas i wiaza swoja przyszlos¢ z muzyka, uzywaja okreslen raper lub

hip-hopowiec. Niektorzy identyfikuja si¢ z okreslonymi subkulturami np. skatow.

Dz: A jakby$ miala teraz sprobowaé odpowiedzie¢ na pytanie: kim jeste§? Matka. A
opréocz tego? Normalna dziewczyna.(...) Pierwsze skojarzenia, jakie ci przychodza do
glowy? Nic mi nie przychodzi. Taka inna, niz kiedy$. Juz nie taka imprezowiczka, wolg w
domu z dzieckiem posiedzie¢, ale to juz chyba pod matke podbiega. Cigzko mi powiedziec.

Zupeknie inna, niz kiedys.

Ch: A jakbys mial opisa¢ 5 okreslen najbardziej do Ciebie pasujacych? Opisz siebie,
jakies$ cechy charakteru. Hip hopowiec, skate, pewny siebie, lubi¢ si¢ wozi¢, bo wiem ze
jestem u siebie i mnie nikt nie ruszy, to si¢ wozg troszke, no i co, bardzo jestem uczuciowy,

ceni¢ sobie mito$¢ najbardziej, to wszystko juz, muzyka, to wszystko.
Ch: Zabawny, szalony, nieprzewidywalny, szybki, a piate to nie wiem. A gdybys$ mial teraz

powiedzie¢ kim jestes? 5 okreslen. Czlowiekiem, uczniem, chlopakiem, graficiarzem 1

anarchista.

95



WYNIKI

2.Analiza jakosciowa IDI z mtodzieza

b/Narkotyki i problem narkomanii
w _perspektywie opinii i doswiadczen badanych

Obraz narkotykéw w najblizszym srodowisku

Badanych zapytano podczas wywiadow, co o narkotykach myslg ich znajomi, aby na tej
podstawie zbudowaé¢ obraz, jaki w odniesieniu do nielegalnych substancji funkcjonuje
w najblizszym Srodowisku respondentow. Mlodziez wyraznie podkresla, ze opinie na
temat narkotykow w ich otoczeniu zaleza od tego, czy mowa o tzw. narkotykach
migkkich czy twardych. Pierwsze traktowane sa jako mniej lub w ogéle nieszkodliwe.
Badani zaliczaja do nich przede wszystkim marihuang i haszysz. W drugiej grupie
wymieniaja przede wszystkim heroing. Marihuana traktowana jest w kregu ich
znajomych jako substancja, ktéra mozna bez obaw uzywaé¢ nawet codziennie, daje
przyjemne i intensywne doznania. Niektorzy kilkakrotnie powtarzaja, ze powinna by¢
zalegalizowana w Polsce podobnie jak to jest ich zdaniem w Holandii. Narkotyki to w
srodowisku respondentow nieodlaczny i staly element zabawy, imprezowania. Czgsto sa
namawiani do ich uzywania wlasnie przez znajomych podczas imprez. Cz¢$¢ przyznaje,
Ze trudno w ich grupie rowiesniczej nie braé¢ zadnych Srodkéw i odmawiaé¢ kolegom-

presja jest zbyt silna.

Ch: My$la o narketykach Twoi znajomi? Ze jest to co$ fajnego, przyjemnego,

relaksujacego. Ze jest to bez sensu, ze jest zabronione, nielegalne w Polsce.

Dz: To zalezy, o jakich narkotykach — takich jak palenie trawy i tak dalej, no to, Ze jest ok.,

mozna si¢ posmiac. A tak jak ¢puny w zyle daja to, to nie jest zbyt takie dobre.

Ch: (...) co o narkotykach mys$la twoi znajomi? Zalezy jakich narkotykach? To mozesz to

podzieli¢, tak jak chcesz. Bo sa narkotyki mi¢kkie np. marihuana. To nie jest narkotyk, to
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jest troche, Ze odurza, posmieje si¢ i tyle. A jest np. narkotyk heroina, to jest Scierwo. To
jest najgorsze co moze byé. Ale co mys$la o tym twoi znajomi, ze to oni mysla, ze to
scierwo? Tak. Kazdy powie, Ze jezeli.. No, powie kto$, Ze zapalilam marihuane¢ zalézmy.
No, dobra chuj zapalilas$, to zapalilas. Zapalilam Brauna, to juz jest nikim. A jak kto$
koks? Koks, to nic. A amfe? Tez nic. A piguty? Tez nic. To co mysla o tych narkotykach

twoi znajomi? Nic. Amfetamina, koks, piguly to jest do zabawy.

Dz: Moi znajomi? Krgca ich narkotyki, no 1 szczyca si¢ tym, ze znaja rozne nazwy, kreca sig
wokot narkotykow. A co Ty myslisz o narkotykach? Dla mnie narkotyki to jest glupota, to

jest strata pienigdzy 1 niszczenie sobie zdrowia.

Dz: To mam duzo oséb znajomych, ktorzy uzywaja narkotykéw. I co o nich mysla?
Mysla, tak szczegélnie, mysla, ze fajne to jest. Mysla, Ze mozna sobie zajarac. 1 bedzie
fajnie, bedzie $miesznie. Ze to jest co$ dobre, tylko , zeby nie przedawkowa¢. (...) nie
wiem wachaja amfetaming. Koks.. Haszysz. Marihuang. I wigcej takich. Tam jakies

piguly. Kwas i nic wigcej.

Ch: Sami mnie namawiali, po prostu kiedy$s mi dali sprobowaé zajara¢ i mnie si¢ to
spodobato. I tyle. A co oni mys$la? Sami jaraja. Nic takiego. Dla nich to jest rozrywka,

odprezenie sig.

Ch: Powiedz mi a co o narkotykach mysla twoi znajomi? Ze nie sa szkodliwe. Zalezy
jakie. Np. w moi otoczeniu ci co biora np. heroiny nie pala. Bo to jest najgorsze gowno.
Miatem okazj¢ sprobowaé, ale nie chcialem heroiny. Znam niektorych takich w porzadku
chiopakoéw i pala heroing. Tak si¢ stoczyli. Nie probuj¢ nawet. Nie chcg. Czyli Ty i Twoi
znajomi uwazacie, zZe sg narkotyki, ktore sa mniej szkodliwe i sg takie bardzo szkodliwe.

Ktorych nie sprébuja.

Ch: Co mysla o narkotykach Twoi znajomi? Czasami probuja narkotykow, zeby nie
odstawac¢ od swojej grupy. Czasami sg do tego zmuszeni. Przez tych wigkszych? Tak.

Ch: A co Ty myslisz o narkotykach? Tez wiem, Ze sa zte, ale tak wybratem kiedys. Bytem
bardzo uzalezniony, a teraz si¢ ciesz¢ z tego, ze raz na jakich$ czas sobie zapale. Raz na
jakich$ czas sobie zjem jaka$ pigule czy si¢ napije. Wiem, ze to jest zte, ale tak wybieram.

Czy temat narkotykow czesto pojawia si¢ w waszych rozmowach? Nie, raczej si¢ o tym
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nie rozmawia. A jest to istotny element rozmowy czy nie? Nie, nie jest istotny. W jakich

sytuacjach rozmawiacie o narkotykach? W weekendy.

Dz: A co mys$la o narkotykach Twoi znajomi? To zalezy, jacy 1 zalezy tez, jakie narkotyki,
bo jezeli patrzy¢ na te migksze, bardziej migkkie, to jest tylko taki sposéb na spgdzenie czasu,
zabicie nudy, albo po prostu — bo, o tak, a jezeli chodzi o te twarde, typu na przyktad piguty,
tez ludzie lubi¢ tylko i wytacznie na imprezach, potem amfetamina i heroina jest po prostu
postrzegana jak najgorsze dno 1 ludzie szczeg6lnie heroinistow nie szanuja. A co mysla o
narkotykach Twoi znajomi? Wtasnie to, Ze to jest sposob na zabawg, ale jezeli to sig¢ wiaze
z jakimkolwiek natogiem, albo z jakim$ takim przymusem wtasnie, to jest po prostu zalosne i
$mieszne i w ogole nie warto poswigcac na to wigkszej uwagi.

Dz: A powiedz, a co mysla o narkotykach Twoi znajomi? No tam, Zze niby tam, to tak, to
niby ze to jest fajne, ze przy tym mozna si¢ dobrze bawi¢, ze to pobudza, ze to niby nie grozi,
7e to jest po prostu takie fajne, ze to jest na topie. Czyli Ze sgq fajne, nie sa grozne i s3

modne. Tak w. W skrocie.

Ch: A Ty, co, masz jakie$ zdanie na ten temat? Mogitbym powiedzieé, ze to jest glupota
pali¢, bo jakbym palit i bym si¢ zachowywat jak niektorzy, maja takie dziury w bani, ze idg
do sklepu, jak moj kolega, i do sklepu ma z 3 minuty drogi i zapomina, co ma kupi¢, to juz
wolg nie pali¢, w ogodle jaki§ zamulony si¢ robi, nie chciatbym, pali¢. Czyli bardziej masz zle
zdanie na ten temat? Twoi koledzy czasami mowili, ze to jest dobre, a mowisz, ze Ty

masz troche inaczej? Ja bym wolatl sobie piwo wypi¢ niz zapalié.

Ch: Wilasnie jest taka grupka, moich rowiesnikow, 1 mamy taka opcje, ze w kilku, ja, moj
przyjaciel wtasnie, z tym, co nagrywam, i tam jeszcze 2-ch, zaraz powiem, 4 osoby si¢ pilnuja
wiasnie, ktorzy nie brali. Probowali, ale to z raz, dwa i powiedzieli, ze odpuszcza to géwno,
wolg si¢ piwa napi¢, ale jest taka grupka, ktora tylko wyjdzie na ulicg i od razu rapuje, mysli

jak tu wykmini¢ co$, jakas potowke albo co$ zeby zajara¢ wtasnie 1 to jest najgorsze.
Ch: Dobra, to teraz przejedziemy do narkotykéw. Co myslisz o narkotykach? Sa fajne. A

Twoi znajomi co mysla? Sa dobre, ale zalezy jakie. To jakie sa dobre? Marihuana.

Najlepsza? Tylko i wylacznie. A Twoi znajomi co mys$lg o narkotykach? Tak samo jak ja.
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Dz: A co ty myslisz o tych narkotykach? Gdyby nie byto narkotykow to taki $wiat nie byt
by szczesliwy 1 ucieszony. Ale cenniejsze jest zdrowie. Czy czlowiek w ogdle czy ludzie?
Ludzie ci co biora narkotyki. Narkotyki strasznie uzalezniaja. A ty nie niszczysz sobie

swojego zdrowia? Strasznie.

Dz: Ze same narkotyki wprowadzaja jak dla mnie sztuczny stan, bo to jest taki stan ze w
sumie jest si¢ wesolym, ale takie to jest sztuczne, bo to nie jest wywolane przez to, ze
jestesmy szczgsliwi tylko ze wzigliSmy narkotyki. A co mys$la o nich znajomi? Dla nich to

jest taki chleb powszedni. Juz to w nawyku maja.

Wigkszo$¢ twierdzi, ze narkotyki nie sg bardzo czestym tematem ich rozmow. Mowi sig¢
o nich przede wszystkim przed imprezami, kiedy istotne jest ustalenie, jaka kwote
pieni¢gdzy trzeba zebra¢ na ich zakup, ktére warto zaméwi¢ u dilera, ktore lepiej i
szybciej rozkrecaja towarzystwo. Sytuacje te okreslane sg przez badanych mianem
biznesowych. Czasem temat narkotykow przewija si¢ w reminiscencjach z
weekendowych wypadéw do klubow lub znajomych. Réwiesnicy dziela si¢ wowczas

informacjami, kto czego uzywal i jakie zapamigtal efekty.

Dz: Czyli co, takie sytuacje, kiedy rozmawiacie o narkotykach to jest przewaznie przed
imprezami. Tak. Czy sg jeszcze jakieS sytuacje, kiedy o nich opowiadacie? Znaczy, nie.
Tylko przed imprezami zawsze si¢ tam, dzwonia, po réznych ludziach pytaja, czy maja co$
zalatwi¢. A to ,jezeli jest taki zwykly dzien bez imprezy to nie. To nie rozmawiamy na takie
tematy.

Ch: (...) czy temat narkotykow czesto pojawia si¢ w rozmowach z Twoimi znajomymi?

Tak, zdarza sig. (...). OKk., jak czesto si¢ zdarza?

Dzien w dzien. Caly czas, czy pare razy dziennie? Parg razy dziennie. W jakich

sytuacjach? Kiedy ogolnie nie jest §miesznie, towarzystwo si¢ rozkreca.
Dz: Czy temat narkotykow pojawia si¢ w rozmowach? Tak. Czesto? Nieczgsto. A czy jest

to temat istotny w rozmowach, dla Ciebie, dla Twoich znajomych? Myslg, ze nie. W

jakich sytuacjach rozmawiacie o narkotykach? Najczg¢sciej przed impreza w sobotg.
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Ch: A czy ten temat pojawia si¢ czesto w Twoich rozmowach ze znajomymi? Dosy¢
czesto, nie codziennie, ale jak si¢ spotyka z kolega 5 razy w tygodniu to 2 razy w tygodniu
moéwimy o tym. (...) A jesli juz rozmawiacie o tych narkotykach dwa razy w tygodniu to
jakie to sa sytuacje? Najczgsciej, gdy zbliza si¢ weekend. Wtedy koledzy sobie
przypominaja o weekendzie, ze trzeba sobie zapali¢ 1 to wszystko. Najczgsciej przed

weekendem przypominamy sobie o tym.

Ch: A czy temat narkotykéw pojawia si¢ czesto w rozmowach Twoich i Twoich
znajomych? Zalezy, jakich znajomych, oczywiscie, ale jako$ tam, albo kto§ gada na
przyktad, ze co potem miat, jezeli byta wyjatkowa dziwna jazda albo jakie$ fajne rzeczy si¢
dziaty, a tak to nie rozmawiamy. Jakby$ mniej wigcej okreslila, ze jak czesto? Jezeli na
przyktad chodzi o godzing rozmowy, to jest 10 minut. Czyli 10 minut na godzing. Co$ w
tym stylu, 10, 15, jezeli mogge to tak okresli¢, bo czasami jest dzien, kiedy caty czas gadamy,
albo jest dzien, kiedy kazdy si¢ przejmuje, czym innym i w ogdle nie ma czasu na takie
trywialne sprawy. OK., a to jest istotny dla Was temat w ogéle? Nie, niezbyt. W jakich
sytuacjach rozmawiacie o narkotykach? Kiedy chcemy co$ zatatwi¢, albo, kiedy mozna
skreci¢ komu$ jaka$ wigksza ilo$¢, to wtedy zawsze mozna przytuli¢ troszke sianka. W

sytuacjach biznesowych? Mozna tak powiedzie¢, biznesowych albo imprezowych.

Dz: A czy ten temat czesto pojawia si¢ w rozmowach twoich znajomych? Nie,
chociaz...Jak planujemy jakas$ wigksza imprezg. Rzadko si¢ pojawia. Jak czesto? Raz na parg
dni.(...) Czasem jak si¢ to wspomina, jak si¢ robi eksperymenty, co z czego si¢ robi. W zyciu
moim i1 moich znajomych nie pojawia si¢ to na pierwszym planie, po prostu wtedy, kiedy

pojawia si¢ na to ochota.

Ch: Czy temat narkotykow pojawia si¢ w rozmowach Twoich i Twoich znajomych? Tak.
Czesto? (...) sporadycznie. Ale istotny dla Was to jest temat? Dla niektorych moich
kolegow jest wazny, dla mnie nie. A w jakich sytuacjach rozmawiacie o narkotykach?

Kiedy spotykamy si¢ razem, pijemy alkohol.

Sami badani mowia o swoich opiniach na temat narkotykow do$¢ zdawkowo i ostroznie.
Czes¢ twierdzi, ze ich uzywanie jest glupota i bledem, niszczy zdrowie, pozbawia

jasno$ci myslenia, opinie te jednak brzmia bardzo deklaratywnie wobec faktu, ze
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zdecydowana wigkszo$¢ respondentow to osoby, ktore siegaja po narkotyki. Niektorzy
wskazuja na pozytywne efekty ich dzialania, wsrod ktorych wymieniaja poczucie luzu,
odprezenia, latwos¢ nawigzywania kontaktow, wigksza otwartos¢. Czesto pojawia si¢ w
wypowiedziach sformulowanie, Ze narkotyki sa dla ludzi, trzeba tylko uzywac ich z
umiarem i omija¢ te, ktérych ,,renoma” w Srodowisku jest bardzo zla — chodzi w tym
wypadku o heroing, niektorych wypowiedziach w tym kontekscie pojawia si¢ takze kwas
(LSD).W pojedynczych przypadkach badani deklaruja, ze tragiczne doswiadczenia ich
znajomych z narkotykami staly si¢ dla nich przestroga i powodem zaniechania

uzywania.

Dz: A co Ty myslisz o narkotykach? No ja to tak mysle w sumie, w moim takim umysle, iz,
no ze to jest jednak takie co$ ztego w sumie, bo cztowiek, ze tak powiem naépany to jest, nie
odpowiada za swoje czyny, no nie wie co, si¢ dzieje, no 1 w sumie tak generalnie. A jest mu
tak fajnie jak si¢ nac¢pa? No tak. Jest mu fajnie, taki, taki, nie wiem, taki jaki§ inny jest,
bardziej. Ja mam kilku takich kolegéw, co jak sa naépani to inne takie rozmowy maja, w
ogole jacys tacy inni sa, nie wiem, bardziej tacy milsi, zawsze chca porozmawia¢. Bardziej

otwarci? Tak, otwarci.

Dz: A co Ty myslisz o narkotykach? Prébowatem, ale nie polecam, czujesz si¢ spokojny,
wyluzowany, ale z tego nic dobrego nie wyjdzie. Ale przez to, Ze jeste§ w tej grupie to dalej

probujesz? Tak, ale nie probuje narkotykow. Ziota? Tak.

Dz: Co myslisz o narkotykach? Ja uwazam, ze sa dla ludzi, tylko dla ludzi, ktorzy wiedza
jak si¢ z tym obchodzi¢. Twoi znajomi mysla w ten sposéb? Dopdki to jest zabawa, to jest
wszystko ok., ale jezeli chodzi o wiasnie jaki$ taki przymus, to ludzie staja si¢ po prostu
zatosni i nie panuja nad soba, takze raczej moi znajomi to postrzegaja w ten sposob. Zreszta
tak samo jak i ja. Ty uwazasz w ten spos6b? Uwazam, ze jezeli si¢ nad tym panuje to jest
naprawde¢ dobra zabawa, ale wlasnie to si¢ moze tatwo wymkna¢ spod kontroli to wszystko,

ta zabawa. Potem juz to nie jest zabawa i staje si¢ przymusem, niestety.

Dz: (...)uwazasz to za co$ bardzo zlego, zlego, dobrego? Czy ja wiem czy bardzo ztego? To
zalezy dla kogo 1 kto ile bierze. Czyli uwazasz, ze jest to dla ludzi, ale w iloSciach
dopuszczalnych? (...) Nie, jesli to si¢ bierze w matych ilo$ciach, podkret albo co$ to jeszcze

ujdzie. Od czasu do czasu, nie codziennie.
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Ch: A co Twoi znajomi myslg o narketykach? Zalezy o jakich narkotykach mowa. A to
jest tak, ze o czesci mysla dobrze, a o czeSci zle? Tak. To zacznijmy od tej czeSci, o
ktorych Twoi znajomi mysla dobrze. O trawce, ale co niektorzy, o pigulach, o amfie. Jeden
lubi to, drugi lubi tamto. A o jakich narkotykach mys$la zle? Twardych. A jakie to sa
twarde? Heroina, w zyle jak kto§ daje. Kwasy. A co Ty myslisz o narkotykach? O tych
twardych to na pewno nie, ale o trawce, pigulach mysle, ze to w sumie jest dla ludzi. Czyli

migkkie narkotyki sg dla ludzi tak? Tak.

Dz: A Ty, co myslisz o narkotykach? Teraz nie chcg mie¢ z tym nic do czynienia. Stracitam
wiasnie jednego kolege przez to i cigzko byto. Przedawkowat no 1 padt. W sumie to tez miato
duzy wptyw na to, Ze przestatam. Teraz nie chcg bra¢, bo wiem, ze mozna p6j$¢ i si¢ wybawié

bez tego. Nie jest mi to potrzebne, tak, jak kiedys.

Ch: Czy temat narkotykow pojawia si¢ w Waszych rozmowach? Moze si¢ pojawiaé. Tak
czesto? W sumie. Po jakiej$ fajnej imprezie to si¢ pojawia na pewno. Opowiadacie jak bylo
na imprezie, tak? Doktadnie. Wspomnienia takie jakby. Jest to w ogole dla Was temat
istotny? Znaczy zalezy, jaka, jak byto. Jezeli bylo co$ fajnego tak, ze mozna byto powiedziec¢
na drugi dzien z kolegami. Nawet z tymi samymi, co si¢ z nimi byto. To po$mia¢ si¢. Fajna
sprawa. (...) Czujg si¢ odprg¢zony, wolny od $wiata, jest mi lekko, dobrze sig czujg, nic poza

tym.

Ch: Teraz beda pytania bardziej dotyczace narkotykow. Powiedz, co mysla o
narkotykach Twoi znajomi? Tych cigzszych, czy lekszych? Wszystkich. Moze by¢ w
podziale na cig¢zkie i lekkie. Lekkie to marihuana, to nie maja zdania o tym. Marihuana nie
jest narkotykiem jak dla mnie. A o tych ci¢zszych? Heroina, amfetamina... sadza zeby
zostaty a jesli chodzi o (...), to zniszczy¢ po prostu. Jakie§ maja przekonania na temat
narkotykéw? Jesli chodzi o amfetaming to prawie kazdy ma z nia dos§wiadczenie, w moim

wieku jak i starszym. (...).

Ch: Ja uwazam, ze to jest gowno dla mnie, wolg sobie piwo wypi¢ albo szluga zajara¢ niz
mam da¢, potowka kosztuje 15 ztotych, 20, to za ta ceng mam jakie$ 4, 5 dobrych piw, to
wolg sobie kupi¢ te 4, 5 piw niz mam sobie pali¢ marihuang. Czyli wolisz pi¢ piwo? Wolg si¢
piwa napi¢, albo szluga zajara¢ niz mam zioto zapali¢. A rozmawiacie o tym miedzy sobg o

paleniu, takich rzeczach? Z tymi, ktorzy pala nie ma z nimi, co rozmawia¢, bo oni maja
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takie podejscie, ze oni (...), ze ja im co§ mOwig a oni — co mi pierdolisz, nie bedg z toba o tym
gadal, bo oni mowia ze zioto jest dobre, ze sa na zajebistym haju i to wszystko. To jest dla

mnie chore normalnie, bo wkregcaja, ze jest dobre.

Dz: A ty co mysélisz o narkotykach? Ze w sumie fajnie jest od czasu do czasu jak si¢ ma
che¢¢ wypali¢ marihuang. I ja wypale i nie czuj¢ zadnego uzaleznienia. I niczego takiego.
I moim zdaniem marihuana powinna by¢ zalegalizowana w Polsce. W Holandii np. cze¢sé¢
narkotykow jest normalnie bez zadnych tych. Tak, samo moja kolezanka byla w Anglii i

normalnie idziesz z fifka i nic ci nie zrobia. I nikt nic nie zrobi.
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Typowa impreza- opis przebiegu i przygotowan do

spotkan towarzyskich

Z. wypowiedzi badanych wynika, zZe alkohol, narkotyki, w tym zwlaszcza palenie
marihuany i sigganie po ecstasy, to stale elementy imprez towarzyskich, w ktorych
uczestnicza. Cze$¢ z nich wyraznie podkresla, Ze bez odpowiedniej sumy pieniadze, taki
styl spedzania czasu jest niemozliwy. Imprezy odbywaja si¢ zarowno w klubach jak i w
domach — tzw. domowki. Kluby najcze¢sciej wymieniane przez badanych to: w Gdansku-
Rondo i Negative, w Walbrzychu — Stodola oraz Fresh, natomiast w Warszawie-
Piekarnia i Number One. Rozpoczynaja si¢ na ogol okolo godziny 20 lub 21, a trwaja do
wczesnych godzin porannych. Zdarza si¢, ze dodatkowa atrakcja jest w trakcie ich

trwania prowadzenie noca samochodu pod wplywem alkoholu i narkotykow.

Ch: A jak wyglada taka twoja typowa impreza? (...) u kogo$§ w domu, muzyka, na pewno
musi by¢ piwo, jakie$ dropsy czasem, jaranie jest praktycznie co weekend, czasem dwa razy
w tygodniu. Siedzimy, oglada si¢ telewizje, muzyka... O ktorej zaczynacie, o ktorej
konczycie? Jest roznie, zaczynamy o 20 a mozemy konczy¢ 5 rano. 4, 3...zalezy czy
zostajemy u kogo$ na noc czy nie. Duzo ludzi? Nie — z 10, 15 oséb nie wigcej. A mozesz
opowiedzie¢ o jakiej$ ostatniej imprezie zeby da¢ mi przyklad? Tydzien temu w Rondzie
w piatek. Dzisiaj tez miata by¢, ale nie bgdzie, bo nie mam kasy i nie idg(...)

Ch: Alkohol, jakie$ piguty no rdznie, zalezy od tego jak z pienigdzmi sig stoi. A co robicie
jak si¢ juz napijecie, zjecie piguly? Tanczymy, bawimy si¢, rozmawiamy sobie. A jak si¢
przygotowujesz do takiej imprez gdzie maja by¢ narkotyki? Trzeba mie¢ pieniadze to jest
jedyne przygotowanie. | mie¢ gdzie i§¢. A gdyby$ mial opisaé¢ ostatnia impreze na jakiej
byles? To byla impreza w dyskotece. Gdzie? W Negativie, takim klubie. Tam bylo fajnie.
Piguly jedlismy, alkohol.

Ch: Przyklad ostatniej imprezy? Andrzejki. Nie, kolezanki i koledzy przygotowali dobre
jedzenie, oczywiscie kazdy poszedt po alkohol, ja skombinowalem trawke jak zawsze, no 1
usiedlismy, zaczeliSmy palié, pi¢, jes¢, nikt si¢ w sumie nie upil, zacz¢lismy robi¢ sobie
zdjecia, robili§my sobie wrézby z wosku, w sumie taka impreza luzna. Czasami jest gorzej,
no bo wiadomo. Czasami kto$§ wigcej wypije, 1 ma deski, trzeba mu, no, go nosi¢ do domu, ale

si¢ zdarza czasami.
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Ch: A jaka wyglada taka twoja typowa impreza? Mozesz opisa¢ na przykladzie

ostatniej. Co robiles, z kim si¢ spotkales.

Ostatnio to z kumplem u niego sobie posiedzieliSmy, zrobiliSmy parg¢ flaszek. Potem
spotkali$my znajomych, pojezdziliSmy troch¢ po miescie autem, nieco si¢ zapalito, znowu
pojezdzito 1 wrdcitem do domu nad ranem. (...) Spotykam si¢ pod brama. A ulubione to

jedynie chodzg biegac po lesie, (nieczytelne), gdzies odizolowaé si¢ od blokow.

A jaki$ moze ulubiony bar masz moze? Bar jak bar, kazdy jeden teraz sprzedaja piwo
prawie wszedzie. Ale nie ma takiego jednego, w ktérym szczegolnie byScie si¢ lubili

spotykaé? Najczesciej to w jednym tylko — Stodota i tyle.

Dz: (...) To w piatek wyszliSmy wszyscy razem, pojechali$my do kolezanki na urodziny. Tam
siedzieli$my do soboty wieczora, potem na dyskoteke, a w niedzielg z powrotem do kolezanki
1 bylo wszystko. Wszystko, to znaczy co? Alkohol, narkotyki, papieroski. Wesolo si¢
bawilo.(...) Jak by$ miala opisa¢ taka typowa impreze, na ktérej jest alkohol? Jak to
wyglada? Domowki, czy gdzie$ na dyskotece si¢ wyladuje to si¢ otwiera drugie, albo si¢
idzie po drugie. Leci.

A jaka jest r6znica pomigdzy impreza, gdzie jest tylko alkohol, a gdzie sa tylko narkotyki?
No taka roznica, ze po narkotykach jest na ogél zjazd i czlowiek inaczej gada i mysli. A
po alkoholu to albo czlowiek idzie spa¢, albo tanczy¢ i wypoci wszystko. Wraca do domu

i tez si¢ normalnie kladzie spa€. Nie ma jaki$ przebojow, Ze nie moze zasnac.

Ch: A jak wyglada taka typowa impreza Twoja i Twoich ziomkow?
Pijemy alkohol, jaramy zioto, niektdrzy cos wciagaja, potem wigkszosci nie pamigtam. Wiesz

jak trafiasz do domu? Koledzy mnie odprowadzaja.

Ch: Akurat to byly urodziny kumpla. Opiszesz mi mniej wiecej jak to wygladalo? Nie
pamig¢tam, duzo rzeczy nie pamig¢tam, pamigtam, ze wesztam na imprezg, Zyczenia sig¢
ztozyto, troszke si¢ alkoholu przelato i to wszystko i dalej juz nie pamigtam, juz mi si¢ film

urwal.(Walbrzych)

105



Z. wypowiedzi badanych wylania si¢ staly scenariusz przygotowan do imprezy.
Wigkszos$¢ imprez to domowki, poniewaz ich zorganizowanie nie wigze si¢ z wydaniem
duzych sum pieni¢gdzy. Jesli badani dysponuja wigksza kwota tj. od 100-300 zl,
wybieraja si¢ do klubu. Na ogol, mimo Ze sa niepelnoletni, nie maja problemu z
wejsciem do takich miejsc. Niektorzy otwarcie przyznaja, ze pokazuja ochronie klubéw
sfalszowane legitymacje. Mlodziez umawia si¢ kilka godzin wczesniej przed impreza
klubowa. Robi skladke (,,zrzut¢”) na alkohol i narkotyki. W przypadku domowek
zabiera zakupione Srodki ze soba do domu kolegi lub kolezanki. Podczas imprez
organizowanych w domach nigdy nie sa obecni dorosli. W przypadku wyjs¢ do klubu
alkohol i narkotyki sa uzywane wczesniej. Zawsze jest to uzywanie celowe. Mlodzi pija
przed wejsciem do klubu nie tylko dlatego, Ze kupienie go wewnatrz jest w jej opinii zbyt
drogie, ale przede wszystkim dlatego, ze czuj¢ si¢ po nim przyjemnie podkreceni.
Wypijaja Srednio 3-4 piwa. Ten stan poteguje jeszcze zazycie narkotyku, marihuany i
ecstasy, rzadziej w konteksScie wyjS¢ na impreze¢ badani wskazuja na kokaine i
amfetaming. Z wypowiedzi badanych wynika, Ze organizowaniem Srodkow
psychoaktywnych przed imprezami znacznie czeSciej zajmuja si¢ chlopcy. Imprezy
klubowe to przede wszystkim taniec. Podczas domowek mlodziez oglada wspolnie filmy,
rozmawia i tanczy. Czasem po imprezach klubowych mlodziez zbiera si¢ w domu

jednego z uczestnikow zabawy na tzw. after —party.

Dz: W weekend to przewaznie w piatek to sobie ide na jakas imprezke, jesli jest gdzie. W
sobotg przewaznie si¢ chodzi do klubu [nazwa] czy co$ w tym stylu. Ty masz 15 lat? Tak. I
jak tam wchodzisz? Legitymacje mam lewa. Stucham? Legitymacje mam lewa.

Od dawna? No, od jakiego$ roku. I nikt si¢ nie przyczepit? Nie. I tak, to rano sobie wracam
do domu, odpoczywam i z powrotem gdzie$ si¢ idzie. W pigetek wychodzisz i wracasz rano
w sobote, tak? Tak. Wracam w sobotg okoto 12.00, 13.00. A jak id¢ gdzie$ na imprezg to
zalezy o 5.00 wroce. Zalezy jak tam bgdzie mi si¢ podobato 1 z kim pdjde. Jakie towarzystwo

bedzie, no.

Ch: Wigkszo$¢ jest domowek ale jak jest dobra impreza w klubie, to id¢ do klubu.

Co to znaczy dobra impreza? Dobra impreza to duzo znajomych idzie do klubu. I ja tez ide,
co bede sam siedzial. A jak to jest z wejsciem do klubu bo méwisz masz 16 lat? No, z

wejsciem to jest rozni, 16 lat skonczytem dopiero teraz w grudniu. I ja czasami nie mogg
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wejs¢ a czasami mogg wejs¢. Czyli troche tak na chybil trafil, tak? Na chybit trafil. A jak
wyglada twoja ostatnia, twoja impreza klubowa? (...) zazwyczaj jest tak, ze pijesz przed
impreza lub uzywasz narkotykow przed impreza? Przed impreza zawsze pij¢. Sam czy z

kolegami? Z kolegami. A dlaczego? Bo w klubie jest drozej. I duzo pijesz alkoholu np.?

Nie. Tak, zeby si¢ podkreci¢. Czyli dla ciebie to ile? Nie wiem, z 3, 4 piwa.

Dz: To tez zalezy. Ja nie planuje zeby pali¢, ja wiem Ze jak si¢ napij¢ ale pali¢ to nie.
Przewaznie z gbéry wiem, jakie jest towarzystwo i si¢ przygotowuje czy to jednak... Czy
bedzie co$§? Tak. Jak jest towarzystwo, i oni palg np. marihuang i wtedy ty wiesz, zZe to
bedzie. No tak. Czy oni tez to mieszaja z czyms$? Czy pija, mieszajg kokaine i piguly?
Tak. Jakby i to i to? I alkohol tez? Tak.

Ch: (...) To umawiamy si¢ i mozna np. tam wejs$¢ o godzinie 9.00. To juz o 6.00 zbieramy
pieniadze, przesylamy pienigdze. Idziemy do sklepu i kupujemy tam piwo czy wddke,

nie wiem. I idziemy do niego. Posiedzimy, wypijemy cos.

Ch: No roznie jak idziemy na jakas domowke to po prostu bierze si¢ kasg 1 nic wigcej. Gdzie$
si¢ spotykamy na jakiej$§ miejscowce i1 idziemy.(...) Réznie, jak kto§ chce co$ jarac to sig
sktada na to i tam dzwonia do kolegi, do kogo$ i on im to zatatwia. A mozesz mi opisac
sWoja ostatnig impreze? Tydzien temu u kolegi w domu. Wiasnie na Kartuskiej. W piatek.
Tylko piliSmy i nic wigcej, nie byto zadnego jarania, nic. (...) Co robiliscie? Wpierw
ogladalismy film, p6zniej jaka§ muzyke pusciliémy, trochg si¢ posmialiSmy a ja si¢ zwinatem,
1 nie wiem co oni tam robili. Ja poszediem do chaty i nie wiem, co oni tam robili. Jakiej

muzyKki shuchali$cie? Techno, hip-hop, to jest roznie.

Dz: Najpierw zawsze si¢ zbiera ekipa w domu u kogo$, ewentualnie na dworze si¢ spotyka i
idzie do klubu i potem wracamy, wtasnie, na after party do kogo$ do domu, chyba, ze
wszyscy sa tak zgnici, ze musza jechac i si¢ wyspac do siebie. Duzo Was imprezuje razem?
Znaczy, to zalezy, z jakim towarzystwem, ale to jest przewaznie od 4-ch, 5-ciu do 15-tu 0sob.
I imprezujecie w weekendy, tak? Tak. Niestety, tylko w weekendy jest taka mozliwos¢, bo
wigkszo$¢ miodych ludzi, przynajmniej z mojego towarzystwa albo pracuje, albo si¢ uczy,
albo co$ tam, co$ tam. (...) mozesz opisaé¢ swoja ostatnig impreze? (...) kilku znajomych

jego przyjechatlo, potem tradycyjnie musiata by¢ poruta i on wlasnie jest taki, ze on bije si¢ za
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tych wszystkich swoich kolegdéw, wlasnie wrocil do mnie i tak sobie gadalismy, bla, bla...
potem pojechaliSmy do domu spa¢. Co$ braliScie na tej imprezie? Tak, moj kolega wtasnie
dostal w prezencie 2 piki, to sobie wzig¢lam jedna, on jedna i wesoto bylo. PiliScie alkohol?

No, pilismy.

Dz: Jak idziesz na imprezg to jak si¢ przygotowujesz do niej? Na pewno pije¢ alkohol. Zalezy
jak ide z takimi ludzmi, z ktorymi wiem, Ze moge poszale¢ dobrze to pigulke sobie
wezme. Ale wole wydaé 10 na piwo niz 10 na pigule. I jest tam piwo. Koks to bardzo

rzadko, bardzo. To przewaznie w wakacje.

Ch: Z ostatniej imprezy? PojechaliSmy z kumplami za miasto na taka wigksza dyskoteke, ale
jak to bywa na dyskotekach jaka$ ekstaza, w migdzyczasie co$ przypalilo sig. Jako$ tak
zleciato. (...) Jak wychodzisz na impreze, to jak si¢ do niej przygotowujesz? W Zaden
szczegOlny sposob. Parg ztotdwek w kieszeni 1 to wystarcza. No tez przydaloby sig, zeby

fajnie wyglada¢, co nie? Fajnie to znaczy jak? Ubrac si¢ dobrze.

Ch: Tak typowo to u kogo$ w mieszkaniu najczeséciej. Normalnie jak impreza jest — alkohol,
muzyka. I w sumie co? Bawimy si¢ normalnie. Siedzicie, rozmawiacie, ogladacie co$? |
rozmawiamy, pijemy przy okazji. I w jak licznej grupie si¢ spotykacie? Jezeli to jest u
kogo$§ w mieszkaniu, to wiadomo, duzo oséb nie moze przyj$¢. A tak 5-6 osob. To zalezy.
Umawiamy si¢, ze sktadamy si¢ na jaki$ alkohol przed ta impreza. Jak to jest dyskoteka, to
tez przed dyskoteka. Wtedy si¢ napijemy. Zapalimy. A przed dyskoteka tez palicie
marihuane, czy tylko przed takimi doméwkami? To rdznie si¢ zdarza. Przed dyskoteka tez

czasami, ale rzadziej.

Dz: Ostatnio byliSmy w klubie. ChodziliSmy sobie tam 1 tanczylySmy z chlopakami,
poznaly$my duzo ciekawych osob. No i oczywiscie byla zaprawa. Zaprawa, czyli? Alkohol

przed ta impreza.

Dz: A gdzie byliscie? W Negatywie, tak, w sumie powiem szczerze, ze nawet tak ciekawie
bylo, duzo, duzo znajomych byto z ktéorymi tez dawno si¢ nie widziatam, mozna bylo

porozmawiaé, wypiliSmy po piwku, i si¢ tak godzina zblizata to juz trzeba byto tak trochg
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potanczy¢ i ucieka¢ do domu. (...) To zawsze przed co$ biora, zeby tak juz wejs¢, takim juz
bardziej pobudzonym, pdzniej piwko, siedzie¢ i1 pi¢ dalej, co$ tam, wezma jakie$ dopalacze
czy co$ takiego. Zeby jednak to zostalo jeszcze. Czyli Zeby utrzymaé to dzialanie?

Utrzymag, tak, tak.

Ch: Spotykamy si¢ przed impreza. Idziemy do sklepu i kupujemy alkohol. Pijemy i jedziemy.
A jezeli narkotyki to (...) To kto co chce i1 daje jednemu pieniadze. I mowi, ze chce ile$ tam

pigul. Zeby nie kazdy po kolei sobie krecit. Tylko od razu. I taniej jest.

Ch: Zazwyczaj tanczymy a niektorzy jak juz maja taka bombg, to nie maja nawet sity, to
siedza i si¢ przygladaja jak si¢ inni bawia. (...) No, byliSmy raz na zabawie, to wtasnie my z
kolegami si¢ bawiliSmy, a 3-ch kolegéw zamiast iS¢ si¢ z nami bawié, usiedli i si¢ zamulili,
powiedzieli, ze nie maja sily, mowili, ze nastgpnym razem begda mniej, a jako$ jak zaczgli
pozniej pali¢, za 2 tygodnie chyba jako$ byto, wigc znéw zaczeli pali¢ 1 tak wkrecili si¢ jakos,

ze jeszcze wigcej spalili niz wtedy 1 nie mieli sity.

Ch: A co rozumiesz przez stowo — impreza? Alkohol, taniec. Rdzne rzecz sa, jakie$
skojarzenia. Dealerka tez si¢ tam =zdarza. (...) Zapytam o ,doméwki”, jak sie
przygotowujesz do ,,domowek”? Biorg trochg wigcej kasy, jeszcze niedawno na marihuang 1

to byloby wszystko.

Ch: Jak si¢ przygotowujesz do domowki? Nakrgcony chodzg caty dzien, cieszg sig z tego 1
czekam z niecierpliwosdcia caly dzien. A mozesz opisa¢ impreze taka? Glosna muzyka,
alkohol i narkotyki czasami, ale czg$ciej alkohol. Co robicie? Gadamy, jemy, tanczymy.

Bawimy sig 1 pijemy.

Dz: 1 jak wyglada taka domowka? Ostatnia? To przychodzi duzo oséb. Tam pala
marihuane. I tak zazwyczaj duzo pija. Gadaja. I to sa osoby w jakim wielu? Roéznie.
Przewaznie tak wiek od 14 do 19 lat. I te osoby skad si¢ znaja? Wszyscy z Ochoty. (...) I
na tych imprezach jezeli one sa w domu to sa rodzice? Nie. A gdzie sa rodzice wtedy?
Zazwyczaj sa wtedy u znajomych albo wyjechali bo tak glupio troch¢ z rodzicami. I te

imprezy sa takie catonocne? No, tak catlonocne.
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Ch: Teraz od jakiego$ miesigca, od dwoch si¢ zaczelo chodzenie po klubach. Po jakich
klubach? Po Piekarni. Po NUMBER ONE. Bo ty mowisz, ze masz 16 lat, to jak ty tam
wchodzisz do tych klubow? Normalnie. Jak ci¢ wpuszczaja? Piekarnia wpuszcza od 92
rocznika. Sg imprezy gdzie wpuszczaja od 92 rocznika. (...) I ja ogélnie wol¢ domowki.
Bo ja uwazam, ze jak si¢ do klubu idzie to trzeba mie¢ duzo pieniedzy do rozdania.
Doslownie z 300 zlotych. Na co 300 ztotych? Na wszystko. To znaczy? Na to, zeby wejs¢,

pobawic¢ sig, co$ wypic.

W zebranym materiale odnotowano pojedyncze wypowiedzi, z ktérych wynika ze
badani bawig si¢ w plenerze. Takie spotkania towarzyskie zamiast imprez w domach lub
klubach najczesciej odbywaja si¢ w lesie lub na podworkach, gdzie mozna si¢ schowac i
przez kilka godzin swobodnie pi¢ alkohol.

Ch: (...)Na imprezy nie chodzg tak raczej z kolegami, tylko tak na dworzu sobie wypijemy
albo gdzie$ u kogo$. Czasami co$ wigcej. A o ktorej zaczynacie, o ktorej konczycie? Tak

20:00 zaczynamy, czasami siedzimy do 2:00 nawet. Sobie tak ogo6lnie gadamy, pijemy.

Poniewaz zdaniem mtodych ludzi nie ma imprez bez pieniedzy, zapytano ich podczas
wywiadow, skad maja fundusze na cotygodniowe weekendowe spotkania towarzyskie.
Najczesciej wskazuja na kieszonkowe otrzymywane od rodzicow, ktorego nie wydaja podczas
tygodnia i odktadaja z mys$la o doméwcee lub wyjsciu do klubu. Kwoty te umozliwiaja im
zakup alkoholu oraz narkotykéw. Sa dobrze zorientowani w cenach najczg$ciej uzywanych
srodkdw (szerzej na ten temat w rozdziale dotyczacym dostepnosci narkotykdéw-zatacznik nr
2). Zdarza sig, ze mtodziez otrzymuje tzw. ekstra kieszonkowe od innych cztonkow rodziny
np. przy okazji $wiat, sa to na ogot wieksze sumy, dzigki ktorym moze zaplanowac¢ udziat w

kilku imprezach w miesiacu.

Ch: Na tydzien? No, wezoraj wyciagnalem od mamy 40 zlotych. I od babci... Na tydzien
to zalezy, roznie. To zalezy jaki jest tydzien. Jezeli babcia ma dobry humor to mi

czasami da z 50 zlotych. I mama tez da. Na tydzien to ze 100 zlotych. 50 zlotych. Na co
przeznaczasz te pieniadze? Na pierdoly w sumie. Kupie¢ sobie papierosy. Pojde sobie na

solarium. I reszta na jakies picie, stodycze. Na bilard, na narty. W sumie pierdoly.
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Dz: (...) Przed impreza tam dwa, trzy piwka si¢ wypij¢. Bo wiadomo, ze na imprezach jest
drogi alkohol. I si¢ idzie 1 my si¢ bawimy, tanczymy i w ogole? A kto kupuje alkohol? No,
my. A pieniadze skad sa? Od babci dostatam. Jak w poniedziatek wiem, Ze za tydzien mam
imprezg to codziennie caly tydzien zbieram sobie pieniazki. I nieraz prosz¢ mamo, daj mi
tam bo ide na imprezg. Bo zawsze chodz¢ z moim bratem starszym czy ciotecznym bratem,
ktory jest ode mnie o rok starszy. I zawsze si¢ mna opiekuje. I jest tak, ze zawsze dostaje

wigcej pienigdzy jak idg z nim. No.

Ch: A skad bierzesz pienigdze na narkotyki? Dostaj¢ kieszonkowe. Tak, od siostry?
Tak. I to wszystko przepalasz? Nie wszystko, czemu. Po to sa, po to jesteSmy wtasnie grupa,
ze kazdy moze, jezeli kazdy ma, nie wiem, po na przyktad 10 zlotych, to kazdy moze si¢

ztozy¢ na wigksza ilos¢.
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Motywacja do brania narkotykow

W rozmowie na temat motywow si¢gania po narkotyki, zapytano badanych o ich
osobiste skojarzenia z narkotykami. Jakie obrazy, mysli, stowa, pojecia przychodza im
do glowy, gdy slysza termin: narkotyki albo nazwy poszczegolnych substancji z tej
grupy. Analiza wypowiedzi respondentow pokazuje, Ze skojarzenia pozytywne mieszajg
si¢ z negatywnymi. W pierwszej kolejnosci badani wymieniaja te pozytywne. Narkotyki
kojarza im si¢ z muzyka, ktora lubia, dyskotekami, zabawa, osobami dysponujacymi
duzymi sumami pieni¢edzy (kokaina), z przyjaciolmi, ktérzy po nie siegaja, z wieksza
otwartoscia w relacjach i latwoScia nawigzywania kontaktéw z innymi ludzmi. Padaja
takze okreSlenia mowigce o tym, ze sg dobre, rozluzniajace, daja odprezenie, przyjemne
halucynacje, poczucie luzu, pozwalaja oderwacd si¢ od rzeczywistosci. Narkotyki to w
skojarzeniach badanych Srodki pomagajace si¢ koncentrowaé, przygotowaé¢ do szkoly,
nauczy¢ na pamieé¢ wigkszej partii materialu (,,wyrabaé¢ na blache¢”). Dla niektorych to
przyjemne doznania- $miech, tryskanie energia, barwny styl Zycia (,,dzieci kwiaty”).
Obok tych okreslen pojawiaja si¢ takze skojarzenia o charakterze pejoratywnym.
Narkotyki zabijaja, zmieniaja wyglad (,,chudy, powykrecany”). Bardzo negatywne
skojarzenia badani lacza ze SciSle okreslonymi narkotykami- gléwnie heroing, od
uzywania ktorych wyraznie si¢ odcinaja. Uzywaja jej ¢puny, browny, padaja takze

okres$lenia obrazliwe: Scierwa, debile.

Dz: A jakie masz skojarzenia z narkotykami? A przyjaciéimi, tymi, ktorzy pala. Z panem z
MONAR-u. Miata$ z nim do czynienia? Jak byl u nas w szkole. Z muzyka reagge mi si¢

kojarza. Z czyms niebezpiecznym tez? Nie.

Dz: A jakbyS miala powiedzie¢, jakie masz skojarzenia z narkotykami, takie pigé
okreslen? Agresja, to tak, to jest podstawa. Nadpobudliwos¢. Takie otwarcie do innego, do
drugiego cztowieka, takie ze jest bardziej rozmowny i kontaktowny, nie, to tylko to mi si¢ w

sumie kojarzy, takie 3 przypuszczenia.

Ch: Pigé okreslen, skojarzenia z narkotykami? Dobre, odpr¢zajace, zielone, zakazane,

uzalezniajace.
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Ch: A gdybys$ mial wymieni¢ S skojarzen o narkotykach tak na spontana? Mozna sig¢ po
nich rozluzni¢, fajnie si¢ czuje, po prostu kto§ urywa si¢ od $wiata, nic takiego nie
mam...(...) Dla nauki. Ma si¢ wszystko wyrabane. Nie wiem, co takiego. Po prostu fajnie po

nich jest i tyle.

Ch: Glupota dla niektérych ludzi bo jak zaczynasz pali¢ to jestes ghupi. Zto, tego nie wiem.

Nie masz skojarzen? Nie.

Dz: A jakie masz skojarzenia z narkotykami? Jak bys miala poda¢ takich pi¢¢ okreslen?
Skojarzenia? Teraz dla mnie, kto$, kto bierze, to jest narkoman, a wcze$niej sama moglam tak

siebie nazwac. A skojarzenia, tyle, co mowig: dyskoteki, zabawa, uciekanie od problemow.

Dz: Jakie masz skojarzenia z narkotykami, tak pie¢ skojarzen? Jak styszg¢ stowo
narkotyki, to mi si¢ od razu na mysl przychodzi jakis cztowiek taki za¢pany, powykrecany. I

tyle. Nie, w sumie tez jakas taka fajna, taka bania w glowie. Takie skrajnoSci, tak?

Ch: A jak pada haslo narkotyk to jakie masz skojarzenia? Usmiecham sig.

Dz: No pada haslo narkotyki, i co Ci si¢ z tym kojarzy? Zie samopoczucie. Mie¢ w glowie

nie tak. Chociaz niektorzy fajnie si¢ wlasnie czuja. No, nie wiem.

Ch: Zalezy z jakimi narkotykami? No, to np. trawa? To nic w sumie zlego, lekki narkotyk. I
co mogg powiedzie¢; rozwesela cztowieka. Dzieci kwiaty bo braty czy marihuang pality? Bo,
nie wiem. Ale jakie to ma znaczenie? Bo mi si¢ kojarzy, ze jak oni palili i to z dzie¢mi
kwiatami mi si¢ kojarzy. I takie masz skojarzenia i dalej jakie masz jeszcze skojarzenia?
Fifka. Fifka. (...) A z heroina? Z heroina najwigksi debile. Brauny. Cpuny. Strzykawki
moge wymienia¢ i wymienia¢. Scierwa najwieksze a nie ludzie. Dla mnie heroina to jest
najgorsza rzecz. | nie wiem jak w ogole mozna ja zazywac. A z amfetaming? Z amfetaming?
To jedyne co mi si¢ kojarzy to klub. Bo jak kto$ chce potanczyc¢, to si¢ na wacha i idzie
tanczy¢ 1 tryska energia. A koks? Koks to z takim bananem mi si¢ kojarzy. Z takim co ma
duzo pienigdzy. A bielun? Bielun, wie Pani, Ze mi si¢ z niczym nie kojarzy. Z halucynami.

To zawsze jest.
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Dz: Mam skojarzenie, ze to zabija. Bo nieraz czytatam informacje w Internecie, ze jakis$
cztowiek brat narkotyki. A jego miodszy brat to widziat i to chowatl do piwnicy zazyt i zmart

od razu. Miat 14 lat. Ze zabija? Ze zabija. Niszczy organizm.

W rozmowach prowadzacy wywiady zachecali badanych, aby cofngli si¢ pamigcia do
sytuacji, gdy po raz pierwszy siegneli po narkotyk/narkotyki. Probowano doprecyzowac,
w jakich okolicznosciach to nastapilo, a przede wszystkim dlaczego mlodzi ludzie
zdecydowali si¢ ich uzywa¢ oraz dlaczego nadal to robia. Wsréd sytuacji, gdy po raz
pierwszy si¢gneli po narkotyki, badani najczeSciej wymieniaja spotkania towarzyskie w
gronie znajomych (na podworku, w lesie podczas ognisk, w parku), imprezy, wyjscia do
klubow i dyskotek. Po raz uzywali narkotykéw (gléwnie marihuany, haszyszu, ecstasy i
amfetaminy) za namowa kolegow/kolezanek, chcac zaspokoi¢ swoja ciekawos¢.
Niektorzy deklaruja, ze to rodzaj doSwiadczenia przez ktére powinien przejsé¢ kazdy
mlody czlowiek, lepiej — ich zdaniem- zaliczy¢ je wczeSniej. Wigkszos¢ wskazuje, ze
narkotykow uzywali od dawna ich znajomi i fakt, ze i oni zaczeli po nie sigga¢ byl
naturalng koleja rzeczy. Palenie marihuany lub uzywanie ecstasy bylo stalym
elementem spotkan i wspolnej zabawy, podjeli wigc zachowania ktére byly norma w ich
grupie. CzeS¢ dziewczat wskazuje, Ze ich pierwsze proby z narkotykami byly forma
zamanifestowania buntu wobec wymagan i zasad formulowanych przez dorosltych
(glownie rodzicow), che¢¢ podkreslenia wlasnej niezaleznosci i potrzeby wolnosci. Wsrod
motywow pierwszych doswiadczen zwigzanych z narkotykami pojawia si¢ tez nuda, cheé
zabicia czasu, brak pomyslow na bardziej atrakcyjny sposob spedzania wolnego czasu,
takze przekonanie, ze dzigki narkotykom lepiej nawigzuje si¢ kontakty, podtrzymuje
rozmowe¢ — ,,rozmowa si¢ klei”. Badani w analizowanym kontekscie wymieniajg takze
cheé oderwania si¢ od codziennosci, zapomnienia o codziennych problemach (klopotach
szkolnych, domowych). Narkotyki w trudnych chwilach pozwalaja im si¢ wyluzowad,
nabra¢ dystansu, poprawiaja nastrdj. Niektorzy doswiadczyli, ze ich uzywanie (np.
amfetaminy lub tzw. Scierwa-amfetaminy z domieszkami) ulatwia nauke, efekty ich
dzialania sa widoczne niemal natychmiast (szybka gratyfikacja), osoby dla ktérych
zmobilizowanie si¢ do nauki jest bardzo trudne potrafia po amfetaminie zaliczy¢ duze
partie materialy, odnotowuja sukcesy w szkole, spotykaja si¢ z akceptacja nauczycieli.

Dalsze doSwiadczenia z narkotykami zaleza w opinii badanych w znacznej mierze od
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pierwszych wrazen oraz presji grupy rowiesniczej (namowy, zachecania, wspolne
»Zzrzutki” na zakup narkotykow przez imprezami). Na ogol pierwsze wrazenia byly
pozytywne — narkotyki przyniosly szereg przyjemnych doznan, spodobaly si¢, a to
zachecilo do siggania po nie czeSciej oraz spréobowania innych Srodkéow. Badani
przyznaja, ze nierzadko uzywajq narkotykow w chwilach zmeczenia, aby mie¢ sile na

zabawe podczas imprezy po calym tygodniu nauki lub pracy.

Dz: To znaczy na $cierwie mozna si¢ dobrze nauczy¢. Ja tez to bralam jak mialam jakie$
testy. Np. w sierpniu jak.. Latwiej niz po amfie? Latwiej. A z czego to wynika? Nie wiem.
A po amfie? Nie probowalam si¢ uczy¢ po amfie. Wzigtam sobie $cierwo do coli. Stanglam
sobie. I moéwig kurde nic mi nie jest, to byl moj pierwszy raz wtedy. I ja mowig kurzajka co ty
mi dalag, mnie w ogole nic nie jest. Zesztym razem od razu trzgsty mi sig rece, drgawki mnie
przeszty. I przysztam do domu i nie moglam zasnaé. I dobra wezmg ta ksiazke to poucze sig. |
dwa razy przeczytatam to pdzniej pani powiedziata, ze jak bym si¢ caly czas tak uczyta. I od
tamtej pory powiedziatam sobie, ze jak mam co$ takie wazne, Ze sama si¢ tego nie naucze i

nie wiem jak to bedzie.

Ch: Dlaczego zdecydowales si¢ siegnac¢ po narkotyk pierwszy raz? Pierwszy raz koledzy
mnie namowili — ze si¢ rozluznisz, bedzie fajnie, bedzie beka. No to wziatem i tak jako$
wyszlo. Po prostu spehiles$ ich oczekiwania? Spetitem, chcieli zobaczy¢ jak wygladam 1
w ogole. A dlaczego bierzesz dalej? Dobrze si¢ po nich czuj¢ po prostu.(...)A tamta
sytuacja, kiedy ci¢ kumple naméwili? Mozesz co$ wigcej o tym powiedzie¢? Czy to bylo
w domu, czy na imprezie? Na dworzu na dzielnicy normalnie.

Ch: Dlaczego zdecydowates sie sprobowac¢ narkotykéw? Chciatem sprébowac
jak to jest, koledzy palili, ja nie wiedziatem jak to jest, co sie dzieje po tym. Chciatem
sprobowac, wszystkiego trzeba sprobowaé w zyciu. A dlaczego zdecydowales sie
ich jeszcze dalej uzywac¢? Poniewaz zasmakowato mi, dobrze sie po tym czutem,

lubie to.

Dz: Dlaczego Ty sie zdecydowatas sprébowaé? Z samej czystej ciekawosci. |
tylko tyle. Nie byto w tym jakichs$ gtebszych powoddw. (...) Teraz to jest sposéb na
taka... mozna sie dobrze bawi¢, ale bez w ogdle zadnych jakichkolwiek specyfikow,
ale jak sie uzywa tych specyfikow, to sie ma pewnosc tej dobrej zabawy po prostu.

Teraz nie zadnych takich gtebszych powodow.
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Dz: A powiedz, dlaczego ci si¢ to zdarza? Lubig to. A dlaczego ci si¢ zdarzalo jak bylas
mlodsza? W sumie to byla taki bunt mtodzienczy, wszyscy sa przeciwko mnie, rodzice sa Zli,
swiat jest zly, a ja sobie bede decydowaé sama o swoim zyciu. Takie typowe zachowanie

matej nastolatki, ktora mysli ze juz jej wszystko wolno bo skonczyta 14 lat.

Ch: A dlaczego zdecydowates sie sprébowaé narkotykéw? Nie wiem, chyba,
zeby zabi¢ czas. Dla zabicia czasu? Tak. A teraz dlaczego uzywasz narkotykow?
Tez, zeby zabi¢ czas, jest nudno, zeby sie posmiac. A w jakiej sytuacji wzigles
pierwszy raz narkotyki? Normalna sytuacja, siedziatem sobie w domu, nie miatem
co robi¢ i mi zaproponowali. Chciatem sprobowac to sobie zapalitem. Na dobre mi to
wtedy nie wyszto ale zapalitem. A co to znaczy, ze Ci na dobre nie wyszio?

Rzygatem, Zle sie czutem. A pomimo to sprobowates drugi raz? Tak.

Ch: Z mtodego wieku z gtupoty chyba. Osoby na mnie nie wyptywajg bo nigdy na nie
wptywaty. Czyli troche z ciekawosci? Co$ takiego. A dlaczego zazywasz

narkotyki? Oderwanie sie od normalnego zycia, oderwanie.

Ch: No z ciekawosci jak to jest. OK, sprobowales tak... No 1 si¢ spodobalo. I co takiego si¢
spodobalo? No jak to jest po tym. OK, a dlaczego w ogdle uzywasz narkotykow? Dla
rozluznienia. Zeby zapomnieé¢ o jakich$ ktopotach w ogéle. O jakich$ zmartwieniach, jak sie

martwig. Do zabawy tez.

Dz: A w jakiej sytuacji siegnelas po narkotyk, jakby$ miala tak dokladnie sprobowaé
opisa¢ ta sytuacje? (...) Na imprezie, to na imprezie tylko wzigtam. No bo tak to, tak to
nawet o tym nie mysle. A tak to na imprezie to tak jako$ si¢ przewaznie o tym mys$li. Na
imprezie si¢ mysli, zeby co$§ wzia¢? Tak, no, bo niby si¢ tego zmgczenia nie czuje jak si¢

tanczy, 1 sumie tak po to tylko, zeby tak nie czu¢ wlasnie, Ze jest si¢ zmeczonym.

Dz: (...) mialam problemy ze szkolq i tutaj sig idzie zajaraé, tu si¢ $miejemy, temat si¢ kleil.
To od jednego do drugiego na dyskoteke. Jak si¢ zasypiato, chcesz co? To si¢ brato. Tutaj
wlasnie duzy wplyw tych moich bytych znajomych, Zze mnie namawiali do tego. Juz raz
sprobowatam, drugi, trzeci, spodobalo mi sig i tak byto, ze si¢ brato co tydzien. A dlaczego
bralas narkotyki? Tak, jak méwig, zeby zapomnie¢ o problemach, bo jednak na trzezwo

myS$latam o tym. W jakich sytuacjach siggalas po narkotyki, jak byS mogla opisa¢? Jak
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staliSmy na klatce 1 nam si¢ nudzito, bo jeden zasypiat, a drugi chcial i$¢ do domu, to si¢

brato, zeby byto wesoto. Na dyskotekach, zeby si¢ lepiej bawic. I to byly gtéwne powody.

Ch: Dlaczego zdecydowales$ si¢ sprobowaé tych narkotykow? Chciatem sprobowac jak to

jest, chciatem by¢ wyluzowany. Nie odstawa¢ od swojej grupy.

Dz: (...) Od wakacji to jako$ tak wyszlo. Ale co spowodowalo? Towarzystwo tak jakby si¢
zmienito. (...) A jak to sig¢ stalo, ze Ty tez zacze¢las? Czy dlatego, Ze oni to robili i Ty tez
postanowila$ spréobowaé? Na poczatku to z ciekawosci bo zbadani byli wszyscy, oczka im
si¢ $wiecily, pada im si¢ wkrgcita. Wigc ciekawa bytam tego jak to jest. I sama postanowilas
sprobowaé czy kto§ Ci¢ namawial do tego? Nie, zobaczylam, Ze fajnie im jest i1 tak si¢
sprobowato. I na jakiej zasadzie, kolega Ci dal? To samo tak wyszto, siedzielismy w
koteczku w parku i zapytali- chcesz? Najpierw si¢ balam, ale potem si¢ juz rozkrgcitam. Czyli

to nie byla jaka impreza? Nie, siedzieli$my tak akurat z nudow.

Dz: (...) Na imprezach. No i tylko na imprezach. Ale mozesz to jako$ tak dokladnie opisaé,
taka sytuacje gdzie siggnelas po narkotyk? WyszliSmy ze znajomymi z dyskoteki,
przewietrzy¢ si¢ no i odpalili sobie lutkg czy tam skrecili jakiego$ jointa i palili i podawali

dalej. Aha, i Ty bylas§ w tym gronie i tez wziglas? Tak.

Ch: Z ciekawosci. Ale ktos Cie do tego namowil? Nie. Po prostu jeden z kolegow kiedys
przyniost marihuang i si¢ spytat, czy nie chcemy z nim zapali¢. To sprobowalismy. Dlaczego
zdarza Ci si¢ probowaé narkotykow? W jakich sytuacjach? Wlasnie gdzie$ na dyskotece.

Albo... Dla rozluZnienia.

Ch: Cztowiek jest cickawy. No wiadomo, jeszcze tez znajomi, wkracza si¢ do jakiego$ kregu
znajomych, ktorzy tez pala trawke, czy nie wiem, biora amfetaming, czy wrzucaja krazki, to
tez na pewno chca sprobowac. A teraz czemu w dalszym ciggu ich uzywasz? Palg tylko
trawke¢. Ale czemu, co takiego? Fajne jest, fajne uczucie bo, poprawia wszystkie zmysty
oczywiscie, marihuana. Oczywiscie rozwesela. Lepiej si¢ czuje cztowiek po marihuanie. Jest

fajnie no.
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Ch: (...)Nieraz wlasnie jest fajnie uciec od wszystkiego inaczej si¢ cztowiek czuje. A czy
moglbys$ opisaé taka sytuacje, w ktorej siegnales po narkotyk? Dlaczego? To byl dzien
wyplaty, wrocitem z kolega 1 poszliSmy na balety po pracy, no i tak koto 12 w nocy juz
padatem z ndg, no to kolega mi posypat kresk¢ speeda i od razu lepiej si¢ poczutem, odzytem

po prostu.

Dz: Nie wiem, moze przez towarzystwo. Tez wlasnie zachgcali, no i tak sobie pomyslatam, ze
nie chcg by¢ ta gorsza i sprobowatam. Dobrze, to dlaczego dalej ich uzywasz? Nie wiem,
moze dlatego, ze juz przyzwyczaitam si¢ do tego. Ale to nie jest tak, ze ja czesto. To od czasu

do czasu, na przyktad na dyskotekach.

Ch: Co to byla za sytuacja, ze jak miales 12 lat pierwszy raz zapaliles? Koledzy ci¢
namawiali czy wszyscy prébowaliscie? Wszyscy probowalismy. I to byla bardziej
ciekawo$¢? CiekawosC. A jesli chodzi o amfetaming to jaka to byla sytuacja? Tez ze

znajomymi wszyscy probowaliSmy. I tez zeby zobaczy¢ jak dziala? Tak.

Dz: A dlaczego sprébowalas tego? To bylo naméwienie ciebie? Na poczatku nie chciatam
no ale stwierdzili, ze pierwszy raz trzeba, ze nic ci sig¢ nie stanie, ze nigdy si¢ nie dowiesz,
jesteSmy z toba, bedzie dobrze. No i tak zaczgli przekonywac, przekonywac 1 zebym raz

sprobowata to bede miata z glowy.

Dz:(...) Dlaczego ludzie si¢ggaja po narkotyki? Co ich w tym kierunku popycha? Pierwsza
taka rzecz, ze to ustysza o tym, druga, ze chca sprobowac, trzecia, ze jak maja problemy to
tym bardziej po to siggaja. Takie odseparowanie si¢ od rzeczywistosci. Alkohol to taka sama

rzecz, papierosy to tak samo wigc szukaja czegos$ niedostepnego.
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Opinie o0 negatywnych i pozytywnych skutkach uzywania

narkotykow

Badanych zapytano o narkotyki, ktorych dzialanie podobalo im si¢ najbardziej i
dlaczego oraz jakie konkretne pozytywne efekty odnotowali po ich uzyciu. Wsrod
srodkow majacych wsrod respondentow najbardziej pozytywng opini¢ wymieni¢ nalezy
marihuane, kokaing, ecstasy, amfetaming¢ oraz grzyby. Jak wynika z relacji
respondentow, po uzyciu marihuany doswiadczyli efektu wyluzowania, bycia radosnym
(podobnie po haszyszu). Jaranie, jak najczeSciej okreslaja palenie marihuany,
sprawialo, ze wpadali na dobre pomysly dotyczace spedzania czasu, wspomagalo takze
zabawe podczas imprez poprzez wprawianie w dobry nastrdj, dawalo efekt euforii, Swiat
widziany jest w roznych kolorach, podnosi si¢ poziom adrenaliny — porownanie z szybka
jazda na motorze lub skuterze. Pozytywna cecha tego narkotyku, jest wedlug
respondentow to, ze nie uzaleznia. S przekonani, ze marihuan¢ mozna pali¢ przez
pewien czas regularnie, potem przerwac, bez zadnych negatywnych konsekwencji.
Ecstasy daje efekt pobudzenia, euforii, ,,przyjemnych ciarek”, energi¢, mimo wypicia
podczas zabawy duzej ilosci alkoholu i zmeczenia, pozwala utrzyma¢ kondycje i bawié
si¢ przez cala noc. Czesto jako najlepszy z narkotykow badani wymieniaja kokaing. To
srodek traktowany jako towar z najwyzszej polki- trudno dostgpny ze wzgledu na
wysoka cen¢. Kokaina w ich opinii pozwala si¢ dobrze bawi¢, daje efekt ,,podkrecenia” i
pobudza, po jej uzyciu nie odnotowuje si¢ zadnych negatywnych efektow (problemow z
zoladkiem, bélami glowy, koncentracja). Badani deklaruja, Zze po calonocnej zabawie
pod wplywem kokainy rano budzili si¢ w dobrym stanie i mogli bez problemu uda¢ si¢
do szkoly lub do pracy. Pojedyncze osoby wskazuja takze na pozytywne efekty, jakich
doswiadczyli po uzyciu grzybéw halucynogennych. NajczeSciej sa to przyjemne
halucynacje, kolorowa otoczka wokol ludzi i przedmiotow. Dobry nastréj i przyjemne
halucynacje to takze efekty wskazywane przez osoby, ktore si¢ggaly po LSD popularnie
nazywane kwasem lub tabletki na kwasie. Pobudzenie i lepsza pamig¢¢ to pozytywny
efekt uzywania amfetaminy. Dziewcze¢ta wskazuja, ze takim efektem jest takze szybkie
chudnigcie. NajczeSciej powtarzajace si¢ efekty dzialania narkotykéw, ktorych badani
poszukuja to: przyjemne podkr¢cenie (spendowanie), podniesiony poziom adrenaliny,
bardzie intensywne przezywanie muzyKki, tanca, takze ogladanych filmow np. silniejsze

odczywanie strachu podczas ogladania horroréw.
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Ch: No, ale jak wziale$ te wszystkie narkotyki jakie brales to ktorych dzialanie ci si¢
najbardziej podobalo? Jaranie. Jest duzo $miechu po tym i w ogéle. Haszysz czy
marihuana? Marihuana. Jest duzo $§miechu. A cos innego oprdcz jarania? Nie. Hasz ma
si¢ po prostu hasz i tyle. Jak bedziesz mowil jaranie to bede wiedziala ze marihuana.(...)
Jak si¢ czujesz jak jarasz? Jara sig to, caly czas jest Smiech, lapie si¢ filmy rézne. Najpierw
jak jaratem to trochg Zle si¢ czulem, rzyga¢ mi si¢ chciato, ale p6zniej juz nie. Ja sig caly czas
$miatem, a potem w ogdle juz mi si¢ $miac nie chciato. (...) W pigutach jest tylko Smiech. Co
jest fajnego, co jest nie fajnego. Smiech, i taki wigkszy film jest, idzie si¢ i chodnik sig
rusza. Sa rézne po prostu filmy.

Ch: Jak bys mial jeszcze troche o tych fajnych sytuacjach opowiedzie¢? Jak sie
zajara to zawsze sie znajda jakies fajne pomysty. Pogra¢ sobie w pitke, pojechac

gdzies, posmiac sie z czegos. Na imprezach to pobawi¢ sie, wspomaga zabawe.

Ch: Jakie$ przyjemne doznania? Ogdlnie, zabawa, we tbie si¢ wali, mozna tak to nazwac.
(...) W porzadku, jak si¢ czule$, powiedz osobno o kazdym, najpierw o marihuanie, bo
jej paliles najwiecej. No to euforia duza. Marihuana i haszysz czy tylko marihuana?
Mieszalem marihuang z haszyszem. Euforia do$¢ duza, z poczatku wchodzito takie lekkie...
Skuny tez? Tez, tez. Czyli wszystkie konopie, tak? Jak si¢ czujesz po konopiach?

Dobrze, wyluzowany bytem, lepiej muzyka wchodzita, lepszy nastrdj byl. Otoczenie miato
jakby lepszy klimat. Lepiej niz po amfetaminie. A jak si¢ po tym czule§? Na pewno bylem
pobudzony, chciatem by¢ tu i tam i nie mogtem si¢ wyslowi¢. Chcialem co$ powiedzie¢ i
jezyk mi si¢ platal. A co czule§ po ecstasy, krazkach? Jest po prostu szczgkoscisk a po
drugie jak si¢ obudzitem to si¢ czulem... miatem lekkie halucynacje. Kto$ Ci powiedzial, ze
jest szczekoScisk, czy czule$§? Nikt mi nie powiedzial, sam czulem. Jakie halucynacje?
Rozdwojenie, jakie$ ludziki na ulicach, dziwne po prostu, w takich rzeczach nie gustujg.
Ludziki, ktérych nie bylo, czy widziale§ wigcej ludzi niz naprawde? Ludzi wigcej bylo.
Jak bylem na krazkach to stata jaka$ grupa i myslatem, ze to nasza grupa i podszedtem i
powiedziatem — cze$¢, potem si¢ ocknatem i zobaczylem, ze nie jestem w tej grupie. Tez

euforia byta.
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Dz: A jaki narkotyk podobal ci si¢ najbardziej? Kokaina i amfetamina. Dlaczego? Bo,
fakt, na kokaing nie zawsze byly pieniadze, ale po tym nie bylo zjazdu. Normalnie si¢
wracato, szlo si¢ spac, a si¢ bawito dobrze. A amfetamina byla tansza, podobnie robita, z tym,

ze sklad miata gorszy. P6Zniej si¢ jednak zdychato.

Ch: Tyle jest, a Ty ile sprobowales? I jakie? No to tak, marihuana, amfetamina, ecstasy 1
kokaina. I moéwile§ o marihuanie, Ze ma najlepsze dzialanie, to ktory jest? Znaczy nie
najlepsze. Najfajniejsze, czy jakie? Nie uzaleznia. Nie uzaleznia. Najfajniejszy ktory jest?
Najfajniejsza kokaina. I ecstasy. Bo amfetamina to tylko. No to co takiego fajnego sig¢
zdarzylo, ze méwisz o tym, ze jest fajnie? Jest fajnie, znaczy czuje si¢ taka, czuje si¢
poczucie takiej, nie wiem, rados$ci, czuje si¢ poczucie takiej, no ekstazg wlasnie czuje sie,

lepiej sig¢ w ogdle. Ogolnie lubi si¢ wtedy rozmawiac z ludzmi, caty czas si¢ rozmawia.

Dz: Dobrze, probowalas juz kilku rodzajow narkotykow, to ktorych dzialanie podobalo
ci si¢ najbardziej? Ecstasy. A co si¢ takiego z Tobg dzialo, ze to bylo fajne? No znaczy, to
na dyskotece byto, bo na przyktad jak za duzo wypitam, to juz nie miatam w ogole sity, a jak
wiasnie zazytam ta ecstasy, to pobudzito mnie to i, caly czas na parkiecie bytam.

Ch: Jedynie uwazam, ze co jeszcze moge wzig¢ to stawiam kokaina. | amfetamina.
A dlaczego akurat te? Dlaczego? Tak. Bo przy amfetaninie mozna sie dobrze
pobawi¢ i nastroj mie¢. A skad wiesz? Styszatem i wiem. A nastroj na nastepny
dzien to jest tragedia. Ale mozna ponoC sie bardzo dobrze pobawi¢. A koks, nie

czuje sie bolu. Trzezwieje sie od razu od wodki. Tylko jest drogi.

Ch: Z rzeczy, ktore wziales, dzialanie, ktorego narkotyku najbardziej Ci si¢ podobalo?
Marihuany. A najmniej? Dropsy, pigutki. Dlaczego najbardziej Marihuana, a najmniej

dropsy? Marihuana odpr¢za fajnie, wszystko fajnie, relaks, odlot.

Dz: Najbardziej mi si¢ podobatl szuwaks, ale to wtasnie jest takie co$, ze jest pigkne, bo wtedy
wszystko rozumiem, ze zycie ma sens, jest takie pickne, wspaniale i w ogole cudowne, i
jeszcze si¢ po tym nie $pi 1 bardzo chudnie, ale to ogdlnie z wyniku odwodnienia. Pigsy, ale
to tez zalezy, jakie. Ostatnio jak byto na takich kwasach, to byto super, no i (...) czasami mi
si¢ spodoba, ale to jak jest si¢ jest w wyjatkowo dobrym towarzystwie i ma si¢ wyjatkowo

dobry klimat, nastroj, etc., mozna si¢ dobrze po§miac.
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Dz: Ja najbardziej lubig takie dzialania speedujace, nakrgcajace, wigcej energii. Ale tez lubig
takie skwaszone, ze widzg jakie$ dziwne rzeczy, tak, ze potrafi¢ si¢ wystraszy¢ najmniejszej
rzeczy, mam wielkie oczy ze strachu ale mimo wszystko jest u§miech na twarzy bo wiem ze
to mi si¢ tylko wydaje. Lubi¢ ta adrenaling. (...)A jakie pozytywne przezycia mialas po
narkotykach? Strach po dropsach na kwasie. I to byl pozytyw? Tak. Zeby jeszcze bardziej
sfazowac si¢ to puscitam sobie na komputerze jaki$ taki straszny film. To byt taki strach
pozytywny, bo ja lubig¢ si¢ czasem tak pobac trochg. Najbardziej to wiadomo ze kazdy by
chciat kokaing ale wiadomo ze za czgsto nie mozna sobie na to pozwoli¢. Ale moga by¢
dropsy na kokainie, albo dropsy na kwasie. Prébowalas? Tak. (...) Po marihuanie to albo
bylam bez zycia, albo byto mi wesoto. Po dropsach zawsze jakie§ pobudzenie, takie falowanie
w mozgu, takie ciarki, strasznie przyjemne te ciarki. Pobudzenie i ch¢¢ do dziatania. Po
dropsach kwasowych to strach, podchodzg do lustra i widziatam, ze twarz mi gnita, jakies$
kosci mi si¢ pojawiaty, jakie§ dziwne doznania ale przyjemne.

Ch: Nie wiem, ktére najbardziej mi si¢ podobato. Chyba zioto. A dlaczego? Bo jest
$miesznie zawsze. I juz nie rzygasz? Juz nie. (...) Smiech, kolorowe wszystko si¢ wydaje,
jak sig najaram to lepiej mi sig patrzy. Po pigutach, to tylko na imprezie. Potanczy¢, albo na
Amfie. Niektorzy si¢ najaraja 1 sobie wmawiaja, ze widza jakie$ stwory a to jest nieprawda. Ja

nic nie widzg¢. Czyli zadnych halucynacji nie masz? Nie mam.

Ch: A jakich fajnych efektow udalo ci si¢ dozna¢ pod wplywem narkotykow?
Halucynacje. Halucynacje. I jakie to byly halucynacje? No rézne. Ze jakbym siedziat z
pania, kolory pani zmieniatla. Po grzybach. Bo tak to nie mialem po marihuanie, po takich

rzeczach nie miatem halucynacji. Tylko po grzybach.

Dz: No ze jest si¢ caly czas wesolym, ze si¢ ciagle $miej¢, no nie wiem, ja na przyklad
miatam co$ takiego, ze co$ spadto i ja si¢ zaczgtam $miad, 1 si¢ $mialam przez 25 minut, dla
mnie bylo $mieszne, ze kwiatek spadl na ziemig, to byto dla mnie $mieszne. No po tych
tabletkach to jest tak, ze te oczy, to jest fajne wyglada, to mi si¢ na prawdg podoba, no i ze nie
czuje tego zmeczenia, Ze no raz jest goraco, raz jest ciepto. W sumie to do minuséw bym

zaliczyla.
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Dz: A jakie sg pozytywne doznania? Czulam si¢ tak lekko, inaczej, wesoto, nie martwitam

si¢ niczym. Mozesz to przyrownac do czegos? Skuter, taka radocha.

Obok pozytywnych efektow dzialania uzywanych narkotykéw, poproszono badanych o
wymienienie takich doswiadczen, ktore oceniaja jako negatywne i przykre. NajczeSciej
wymieniane negatywne efekty siggania po marihuang (zwlaszcza w duzych ilosciach) to
zdaniem respondentow poczucie ,,przymulenia”, bol zoladka i glowy, wymioty,
zmeczenie, doskwierajacy glod. Badani odnotowali takze utrate kontroli nad wlasnym
zachowaniem, wdawanie si¢ w béjki, awantury, zawroty glowy na granicy omdlenia,
utrat¢ przytomnoS$ci, przyspieszenie akcji serca, poczucie ot¢pienia, utrate
przytomnosci, gonitw¢ mysli. W pojedynczych przypadkach badani mowili o efektach
pozasomatycznych - na przyklad o silnym poczuciu winy. W przypadku ecstasy
wskazywano na przykre doznania takie jak szczekoScisk, halucynacje (podwdjne
widzenie), fale ciepla i goraca, poczucie, zZe jest si¢ w innym obcym miejscu (niepokoj,
lgk). Wsrod substancji powodujacych przykre efekty kilku badanych wymienilo rosling
halucynogennga o nazwie bielun, swobodnie rosngca na niektorych osiedlach i w
ogrodach. Po jej uzyciu respondenci odnotowali przerazajace halucynacje- przedmioty
zmieniajace si¢ w robali i inne zwierzeta, utrat¢ kontroli nad zachowaniem, efekt
lunatykowania (bezwiednego wychodzenia z 10zka, przemieszczania si¢ po mieszkaniu,
che¢¢ wychodzenia z domu bez ubrania), problemy ze wzrokiem (rozmazany obraz). Inne
srodki dajace podobne przykre efekty to farmaceutyki np. tabletki na kaszel kupowane
w aptece i zazywane w duzych iloSciach. Po uzyciu amfetaminy, czesto okreslanej tez
mianem szuwaksu, badani mieli problemy z wyslowieniem si¢ (efekt placzacego si¢
jezyka), czuli si¢ zmeczenia, a nawet wyczerpani, mieli problemy ze snem, halucynacje,
bol stawow, a takze odwodnieniem organizmu. Wsrdéd badanych zdarzaja si¢ glosy, iz sa
narkotyki po ktorych nigdy nie doswiadczyli negatywnych efektow. Taka substancjg jest

w ich opinii kokaina, w kilku przypadkach takze marihuana.

Ch: A kiedys jeszcze miales zle, oprocz tego, ze czules si¢ tak nieswojo, co$ ztego po tym,
zauwazyle§ na sobie, Ze coS si¢ dzialo, czy nie? PdZniej, po tym nie, tylko po tym strasznie
mi si¢ je$¢ chcialo, zmgczyta, zwata i do jedzenia ciaglo. Prawie jak po piwie, tylko jak

mulito to tak dziwnie si¢ czutem. Tak nieswojo.
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Dz: A gdyby$ miala negatywne skutki opisa¢? Stabo mi bylo, koledzy poszli z kolezankami
do sklepu, ja siedziatam na fawce i ja miatam zaraz i$¢ do nich, ale tak mi si¢ zrobito stabo, ze
juz i8¢ nie moglam. I okazato sig, ze tam par¢ osob zostato w tym parku 1 szli i ja wtedy pod

tawka lezalam bo nie miatam sity wstac.

Ch: Nie wiedziatem co to jest. W paczce od stonecznika. Na zapieprzatem si¢ tego jak ghupi. I
odchodzac powiedziat mi, Ze to byl bielun. A ja na to co on pieprzy. Mingly ze trzy godziny. I
on mi tylko powiedzial, ze jak spojrzysz na telefon to nie bgdziesz moégl rozczyta¢ i nie
bedziesz miatl sity sta¢ i to oznacza, ze to byt bielun. I ja mowig, co on pieprzy. I mingty ze 2
godziny i nic mnie, nie wzigto. To mowie¢ na wkrgcal mnie. Przychodze do domu, wychodze i
z nogami co$ nie tak. I w koncu przyszedtem do kolegi i siedzg, wyciagam telefon bo kto§ do
mnie dzwoni. I nie moglem zobaczy¢, kto dzwoni bo mi si¢ obraz rozmazywatl. Ale jest
strasznie po tym. I przyszedtem do domu, matka od razu wiedziala, Ze jestem nacpany.
Potozylem sig spa¢. I budzg si¢ w nocy i patrze z kwiatka jaka§ o$miornica mi si¢ robi. Jakie$

robaki mi chodza po poscieli. Tragedia si¢ dzieje.

Ch: A co ci si¢ najmniej podobalo ze wszystkich rzeczy jakie przyjmowale$? Ten bielun.
To tragedia. A co ci si¢ dzialo? Halucynacje sa straszne. Realistyczne. Opowiesz co$ jak to
plynelo? Moge powiedzie¢, lezatem w t6zku 1 obok mnie lezat kolega, ktory palit papierosa.
A na dole lezal mdj tata i petem mojego taty strzelit. A nie byto tylko ja tam widziatem. I
schodzitem na dot i szukalem tego peta, co na ziemig padt. Albo wychodzilem i ztapatem z
dzbanek. Wyszedtem z 16zka i ztapatem za dzbanek i tam byto kakao. Podniostem go,
Sciagnatem go ze stotu w kuchni 1 potozytem go bach. Myslatem, ze jest stot a nie byto stotu.
Upadl, rozbit sig. Ale podniostem go jeszcze raz i znowu myslatem, Ze tu jest stot i znowu
bach i znowu jeszcze bardziej si¢ rozbil. Co jeszcze? Gadalem z kim$ przez sen. Tata mi
opowiadat. Gadatem z kims$ przez sen. Chciatem wyj$¢ na golasa z domu. Chodzitem caty
czas z t6zka do kibla, z t6zka do kibla. I to wszystko. A skad ty wziales tego bielunia?
Normalnie ro$nie to. Gdzie? Na podworku, nie daleko tu, wziatem normalnie. Ro$nie. Ale juz

nie ma bo wycigli. Bo chyba si¢ kapnat ktos.

Ch: Jakie$ przykre efekty miale§ po ziole? Wymiotowatem po pierwszym razem. Co$

jeszcze? Potem czulem si¢ bardzo Zle. Miale§ dola? Tak. Sumienie gryzlo? Tak. I co
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chciales wtedy zrobi¢? Przyzna¢ sig, ale jak bym si¢ przyznat to jaka$ kare bym dostal albo

cos takiego.

Ch: A jaki byl... amfetamina Najmniej si¢ podobala. A czemu? No bo p6zniej jak schodzi

to ledwo co zyje sie. Ciezko jest. Zle si¢ czuje. Halucynacje czasami sa.

Ch: (...) Przykre to moze nie, ale nieprzyjemne. Taki $cisk w klatce piersiowej, szybkie bicie
serca tak jakby mi mialo zaraz wylecie¢, tego si¢ przestraszytem wtasnie, zawroty w glowi,
duze dos¢. Wtedy myslalem, ze mi si¢ co$ stanie. Zemdleje czy co$. Chcialabym, zebys
nieprzyjemne efekty podzielil na narkotyk czyli narkotyk i jakie nieprzyjemne efekty
nasz? Mocne zawroty glowy, puls i ucisk w klatce, goraco. A inne narkotyki, bo to
rozumiem, przy Marihuanie? Tak. A przy dropsach? Szczgkoscisk, trzeba zu¢ gumg bo

szczegka si¢ sklada.

Ch: A probowales takiego, ktorego dzialanie Ci si¢ nie podobalo, i juz wiesz, ze nie
sprobowalbys$ drugi raz? Znaczy bralem tabletki na kaszel. Tusidexyl. Wziatem 1,5 paczki, i
w ogole, znaczy jeszcze pomieszatem, ale to mieszatem tylko z alkoholem, no i patrzytem w
lustro i1 nie poznawatem siebie, sam siebie, wigc to byto dla mnie straszne. I obraz wiatraka,
na ktéry, wiadomo, ze obraz no nie kreci si¢ raczej, a dla mnie si¢ krecit, to byto akurat fajne.

Ale niepoznawanie samego siebie w lustrze, bylo przerazajace.

Ch: (...) Jesli chodzi o zte, to po kwasie, jak si¢ co$ chrzani, to ma si¢ potem takie flash back,
wie pani o co chodzi? Wiem. No i uzaleznienie. A to sa Twoje doSwiadczenia? Kwasu nie,
tylko marihuana i hasz. Rozumiem, ze styszale§ o tym, a jakie§ Twoje zle doSwiadczenia
po narkotykach? Nie, chyba, ze najpierw zapalitem marihuang, potem zapitem alkoholem i

nie czutem bicia serca, ale to ogdlni mi nie robito nic, bo koledzy mowili, ze tak wtasnie jest.

Ch: (...) Z amfetamina mowiles, Ze nie spales. CoS$ jeszcze oprocz tego si¢ wydarzylo?

Nieche¢ do spania ogdlnie, oczy si¢ same otwieraty. (...)

Dz: A najmniej? Koks, bo to jest drogie 1 w ogole, co prawda ja nie kupowatam, jezeli juz,
to probowatam, ale tylko 1 wylacznie tam szczgka cierpnie i1 troche dreszcze przechodza i
trochg agresji, tylko tyle. I to zalezy jeszcze, z czym si¢ miesza. Jako$ tam nie bylo rzeczy,

ktoére bym 1 si¢ nie podobatly.(...) Narkotyki sa po to zeby wtasnie uprzyjemni¢ spedzanie
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czasu i raczej nie dzialaja tak zle, tylko dzuma czasami tak zamuli strasznie, w ogodle nie chce
si¢ gadac¢, nawet si¢ nie chce mysle¢, nie chce si¢ mysle¢, bo si¢ ma taka gonitwe mysli,
wlasnie po dzumie jest takie co$ dziwnego. Jakie$ inne takie negatywne efekty, ktore
odczulas§? Owszem. Jak duzo tak wciagatam, to mnie bolalo wszystko potem, po jazdach,
albo jest zupelnie odwrotno$¢ tego, co si¢ robi podczas dziatania, czyli w ogdle si¢
odechciewa wszystkiego, wszystko jest takie bezsensowne, ma si¢ jakas myslowke, dol, etc.
(...)To jest tak, ze jak palitam (marihuang-przyp.red.), to czutam, ze z dnia na dzien jestem
coraz ghupsza, jakby wyparowywaly szare komorki, ale jak si¢ przestaje, to wszystko wraca
do normy, bo to nie jest zbyt inwazyjny narkotyk. W innych? To ten szuwaks, to cholernie

odwadnia, wtasnie si¢ przez to chudnie i1 to chudnigcie wcale nie jest pozytywnym skutkiem,

Dz: Wolalabym pali¢ marihuane¢ niz bra¢ piguly. Bo kiedy$ najadlam si¢ dropsow i po
prostu po nich mialam taki absurd, ze to jest po prostu..Co to znaczy, co to bylo? Kiedy$
jadlam dropsy, takie biale, malutkie. I nie wiem chyba z 6 ich zjadlam. I mialam takie
akcje, ze po 6 dopiero mnie wzig¢lo, tam nie wiem po jakim czasie, wzi¢lo mnie. I mialam
takie, ze lezalam na lézku... i jakbym byla w zupelnie innym miejscu. Zreszta nie wiem
co$ mi si¢ w ogole wyobrazalo. Jakie§ w ogdle akcje. PéZniej nagle otwieram oczy a tu
normalnie w pokoju jestem.

Ch: A takie najbardziej nieprzyjemne doznania po narkotykach? Wywotywanie awantur.

Rozbite nosy po tym. Siniaki, nie pamigtanie czemu to si¢ stato.

Obok relacji na temat pozytywnych i negatywnych doznan, jakich badani doswiadczyli
po uzyciu narkotykow, poproszono ich takze o wymienienie wszystkich znanych im
pozytywnych i negatywnych skutkow uzywania, nie tylko tych o ktorych wiedza na
podstawie wlasnych doswiadczen, ale takze tych, o ktorych slyszeli od swoich
znajomych lub z innych Zrédel. Zdaniem niektérych sigganie po narkotyki nie ma
zadnych negatywnych skutkow, pod warunkiem, Ze nie przesadza si¢ z ich iloscia (np.,
nie wypala na raz duzych ilosci marihuany lub haszyszu, nie bierze kilku tabletek
ecstasy). Ci, ktorzy dostrzegaja negatywne konsekwencje, wskazuja na problemy z
prawem, udzial w kradziezach, bojkach, awanturach, problemy finansowe - popadanie
w dlugi. Mowia takze o skutkach zdrowotnych- niebezpieczny spadek wagi ciala, since
pod oczami, pogorszenie cery. WSrod negatywow pojawiaja si¢ halucynacje powodujace
lek, strach przed wyjsciem z domu, izolacj¢, takze regres-cofni¢cie si¢ do poziomu

dziecka w zakresie mozliwosci intelektualnych, wyslawiania si¢. Negatywne spoleczne
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skutki siegania po narkotyki wymieniane sa raczej w kontek$cie uzywania takich
srodkow, jak heroina, od ktorych respondenci wyraznie si¢ odcinaja. HeroiniSci
okreslani takze mianem Hermanow, to osoby Zyjace na marginesie, upadle, ktore
stoczyly sig, nie potrafia juz zerwa¢ z nalogiem. Obok tych opisow padajg deklaracje o
tym, ze narkotyki uzalezniajg, szkodza, zabijaja szare komorki, niszcza pluca- brzmia
jednak dos¢ ogolnikowo i wydaje si¢, Ze rozmowcy mowia o nich z niewielkim
przekonaniem. Pozytywy powtarzajace si¢ niemal w kazdej wypowiedzi, to mozliwos¢

wyluzowania, ,,odlot”, relaks i dobra zabawa.

Ch: Jakie$ negatywne efekty dzialania narkotykow? Negatywne? Nie ma zadnych takich,
ja nie przesadzam z ilo$cia.
Ch: Dobra zabawa przy marihuanie, przy pigutkach tez na imprezie najlepiej, w ogoéle odlot.

Na parkiecie sig stoi i taki trans jest.

Dz: Oczywiscie pozytywne efekty sa tylko chwilowe, potem to si¢ odbija na zdrowiu, ale to,
ze na przyklad mozna si¢ lepiej bawié, albo jakie§ wizje ma, ale to tylko na kwasach. A jakie$
osobiste, osobiscie czy Ci si¢ zdarzylo jakie§ przykre, nieprzyjemne efekty? To wlasnie
tylko i wylacznie chodzi o zdrowie i powiem szczerze, ze przez te poéttora roku wceiagania
szuwaksu, miatam raz taki okres, ze mojego znajomego zamkngli 1 nikt mi nie chcial skrecic,
juz faktycznie zle wygladatam, i przez 2 tygodnie siedzialam w domu, w ogdle jakiej$ paranoi
dostatam, batam si¢ wyj$¢ z domu, na szczg$cie szybko mi przeszto. Przestatam w ogdle dba¢
o swoj wyglad, nawet byle, jakie ciuchy wciagatam na siebie, czapke na oczy, kaptur na ta
czapke. Negatywne efekty to na pewno moze by¢ uzaleznienie. To jest bardzo negatywne.(...)
A jakby$ miala wymieni¢ wszystkie negatywne skutki uzywania? To, ze wlasnie gtownie
chodzi o zdrowie, bo moze tego si¢ nie czuje na poczatku, na poczatku naprawde jest fajnie,
chodzi mi teraz o szuwaks, przez pierwszy rok jest bardzo fajnie, pierwsze poéttora roku, ale
potem naprawdg to si¢ odbija, juz mialam czarne pod oczami, nie sine, tylko czarne, krechy
jakie$ dziwne. Wazylam 43 kilo przy moim wzroscie. (...) Jakie$ inne negatywne skutki,
ktére znasz? Oczywiscie, rodzice bardzo si¢ niepokoja, zaczynaja interesowaé, to moze za
soba pociagna¢ jakies skutki prawne, konsekwencje prawne no i to po prostu. Jeszcze tez si¢
czuje takie co$, ze jeste$ zalezny od jakiej§ substancji, ze musisz to bra¢, nie, ze mozesz,
tylko, Ze musisz i to jest chyba najbardziej negatywne, ze jeste$ od czego$ zaleznym. Zeby sie

dobrze w ogoble czu¢, zeby wyjs¢ z domu musiatam wciagnaé kreske.
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Dz: Styszala$ o jakich$ negatywnych skutkach? Styszalam i widziatam, to mozna zobaczy¢
na dworcu, narciarzy jakichs albo co$ tam, albo jak co$ ginie na jakiejkolwiek dzielnicy, gdzie
jest duzo hermandw, to wiadomo, na kogo idzie. Po prostu heroina to jest wedlug mnie, jak
kto$§ pierwszy raz sprobowal, ze si¢ zgnoi 1 si¢ z tego nie wygrzebie. Wygrzebaé si¢ mozna,
ale nie znam zadnego przypadku takiej osoby. Zreszta i nie znam wielu wtasnie hermanéw a
tyle, co znam, to nie wiem, tylko jeden byt na odwyku, mial wyjecha¢ w ogole do Warszawy
do pracy wiasnie, wytrzymat tylko jeden dzien i potem wrécil, nie wiem, co si¢ teraz z nim

dzieje, bo widziatam go z tydzien temu i mysle, ze dalej grzeje.

Ch: A po heroinie (...)? Nie wiem. Ale chodzi o to czy widziales, slyszales? Nie
kontaktuje, lezy, to jest w ogdle dla mnie chore. Ja to bym gngbit tych wszystkich
,2Hermandéw”. A za co by$ ich gnebil? Za to, ze to pala albo, ze sobie w zyle daja. Niech
sobie kupi trawy, zajara, a nie heroing. A co takiego jest strasznego w heroinie? To ludzi
zabija. Az tak. A jest co$ pozytywnego w heroinie? Nie, ja niec widz¢. Kokaina
negatywne? Nie wiem. Nie probowatem. A slyszale§? Negatywne? Tak. Negatywnych
rzeczy nie styszalem. A pozytywne? Slyszatem. I co jest pozytywnego w kokainie? Cos
podobnego jak na amfetaminie. Ale nie ma zjazdow, styszatem. LSD? To kwasy, ale ja nie
wiem bo ja tego nie probowalem. A co inni méwili na ten temat? Ze kolory kto$ zmieniat
albo chcial przeskoczy¢ przez okno. Na glowe siadaja mocniej. Czyli ma si¢ halucynacje?

Tak.

Dz: A po heroinie? To to styszatam, ze to jest, kolezanka mi kiedy$ opowiadata, ze to jest
straszne. Ze sie chudnie przez to, wyglada sie jak taki, taki, nieciekawie, ze sie strasznie
wiasnie chudnie, ze, mowita, Ze to jest cos, co$ najgorszego, dlatego powiedziatam, ze nigdy

W Zyciu tego.

Dz: Jak by$ miala wymieni¢ wszystkie pozytywne skutki zazywania narkotykow? No,
zabawa. Wtasnie to, ze si¢ szto na dyskotek¢ i1 si¢ cztowiek nie meczyt i1 si¢ bawit od
dwudziestej drugiej, do czwartej rano. Chyba to, bo teraz nie widz¢ nic wigcej, jesli chodzi o
amfetaming, czy tabletki. No, bo po marihuanie to si¢ $miato ze wszystkiego. To tez byto

fajnie, gadali$my, liczyliémy do stu i si¢ $mialiSmy z tego.
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Biografia narkotykowa

—-dotychczasowe doswiadczenia badanych z narkotykami,
czestotliwos¢ uzywania, sposoby przyjmowania, rodzaje
uzywanych narkotykow, doswiadczenia z narkotykami w ciagu

ostatniego roku

Chlopcy, zapytani, w jakim wieku po raz pierwszy przyjeli narkotyk wskazuja
najczesciej na wiek 11-13 lat. Zgodnie wskazuja, ze pierwszg tego rodzaju substancja,
byla marihuana. Okazja do sprobowania narkotyku byla zaré6wno impreza jak i zwykle
spotkanie ze znajomymi po szkole. Zostali pocz¢stowani narkotykiem lub sami poprosili
o mozliwos¢ zapalenia podczas Sylwestra lub spotkan na osiedlu, kierowala nimi
ciekawos$¢. Pozniej zaczeli siegga¢ po inne narkotyki, ale najchetniej uzywaja marihuany,
a przy okazji imprez takze ecstasy. W przypadku dziewczat, wskazywany przez nie wiek
inicjacji to 13-15 lat. Obok bardzo popularnej marihuany w kontekscie pierwszych
doswiadczen z narkotykami wskazywana jest takze amfetamina i kokaina (jesli inicjacja
miala miejsce podczas imprezy np. urodzin w domu kolezanki). Dziewcze¢ta deklaruja,
Ze byly namawiane do sprobowania przez znajomych majgcych juz doSwiadczenia z
narkotykami albo poprosily ich o narkotyk kierowane ciekawoscia, przygladajac si¢ jak
pala. Potem zdobywaly wiedz¢ na temat osob, od ktorych mozna te Srodki kupic€ i
zaopatrywaly si¢ w nie same. Miejscem inicjacji byla w ich przypadku impreza (glownie
tzw. doméwka”) lub miejsca na osiedlowych podwoérkach, w ktéorych mozna si¢ latwo
schowa¢ np. krzaki.

Ch: A w jakim wieku po raz pierwszy przyjales narkotyk? W wieku 12 lat. I jaka to byla

substancja? Marihuana.

Ch: A w jakim wieku po raz pierwszy przyjales narkotyki? Pierwszy raz to w 5 klasie. To
ile miales wtedy lat? Moze w 4. To ile si¢ ma w 4 klasie lat. Czyli okolo 11 lat? Okoto
12.Wtedy zajaratem.

Dz: A jesli chodzi o twoje probowanie — kiedy byl pierwszy raz jak sprobowalas
pierwszego narkotyku — pierwsza taka proéba i ile mialas lat. To bylo jako§ w te wakacje,
pierwsze zajaralam ziolo, no 1 po tym bylo jeszcze tak ze dwa, trzy razy. Palenie? A ile masz

lat? 14.
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Czyli pierwszy raz zapalila§ marihuane, w te wakacje. I od tego pierwszego razu ile
mniej wigcej palilas jeszcze? Tak ogotem to tak ze 3, 4 razy. Z przerwami? No tak, tak. I to

bylo palone w joincie, czy w fifce? Raz w fifce, raz, w bibulce.

Ch: A ile miale$ lat jak pierwszy raz sprébowales narkotykéow? 14. Rok temu na
Sylwestra. Bo mowiles, ze koledzy ciebie namowili?

No tak, na Sylwestra. Na dzielnicy.

Ch: No dobra, ile miale§ lat, kiedy pierwszy raz sprébowales jakiegokolwiek
narkotyku? Marihuang — 12. Dlaczego si¢ zdecydowales$, jakas$ sytuacja moze? Sam z
siebie chciatem sprobowac. To bylo tak, ze siedziale§ w domu i pomyslales, ze sprobuje,
czy to byla jakas sytuacja?

Po prostu spotkalem si¢ ze znajomymi i zaczgliSmy rozmawia¢ o marihuanie po prostu i co$
nas natknglo. To koledzy, ktorzy jeszcze nie brali? Brali juz. Starsi od Ciebie, mlodsi?
Starsi. Poprosili zeby$Smy sprobowali, to zapalilismy. Poprosili Ciebie? Nie, ja ich
poprositem zebySmy sprobowali razem. Czyli rozmawialiScie i Ty ich poprosiles, tak?
Jaka to byla sytuacja, dzien, noc, impreza? To bylo popotudnie, jak zawsze, pod
kioskiem.(...) Pytalam si¢ juz ile miale$ lat jak, 12, i co to bylo? Marihuana. Dobra, jakie
inne probowales? W tym roku wtasnie sprobowalem amfetaming, krazki i nie chce juz tego

brac.

Dz: To bylo tak, ze udato si¢ po prostu skreci¢, skrecilismy i tyle. Jakos tak dhugo tego nie
planowatam nic. Niespecjalnie staralam si¢, zeby to zdoby¢, po prostu bylo, to sobie
sprobowatam. Czyli razem wuczestniczyla§ w zdobywaniu, czy po prostu ktos Ci
kolega przyszedt i si¢ spytal czy chcemy towar. My — dobra, to przynie$ i sobie siggneliSmy
wszyscy. (...)

Dz: Pierwszy narkotyk, jaki sprobowatam to byta marihuana i to byto kilka lat temu, w sumie
bylam dzieciak. Chcialam zobaczy¢ jak to jest. I tak sobie zapalilam, tez si¢ trochg
posmiatam, fajnie byto. Im byto wesoto, skoro co$ poprawia humor to znaczy ze to jest dobre.
Poprosilas czy cie czestowali? Nie, nikt mnie nie czgstowal, po prostu sama poprositam.

Dajcie mi tez. Co to byla za sytuacja? W domu, na dworze? Nie, w krzakach. Zazwyczaj
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to si¢ w krzakach siedziatam, w swoich miejscowkach. Mialam wtedy 13 albo 14 lat. Na

poczatku to byto fajne a pdzniej to juz nie jest takie fajne.

Dz: A w jakim wieku po raz pierwszy przyjelas narkotyk? 1,5 roku temu. Czyli miala$
wtedy 15,5, tak? Tak. I jaka to byla substancja, czyli jaki to byl narkotyk? No wiasnie
wtedy mi dosypali amfetaminy chyba do, wtasnie do tego napoju. Czy bierzesz narkotyki

takie, jakie biora Twoi znajomi? Oni przewaznie te tabletki biora.

Dz: A w jakim wieku pierwszy raz wzigla§ narkotyk? Trzynastu lat. 1 jaki to byl
narkotyk? Wtedy to byly (...) piguty. I to tez poprzez starsza kolezanke. Narkotyki bratas
sama, czy ze znajomymi? Nie, sama raczej nie. A zdarzaly si¢ takie sytuacje, ze sama?
Tak, raz. Najedli$my si¢ dropsow 1 nie miat nas kto zawiez¢ na dyskotekg. To pamigtam, ze
zostalam sama w domu, druga kolezanka tez poszta do domu i pisatySmy sms-y, ze si¢
meczymy obie w domu. To byta chyba tylko taka jedna sytuacja.

Ch: Od dawna? Ja wiem czy od dawna? Nie od dawna, z 15 lat miatem jak zaczatem. To
dwa lata. Dwa lata, dwa lata. Juz dwa lata. No. Szybko ten czas mija. Dopiero miatem 15 lat.
Juz siedemnacha na karku, a co bedzie dalej? No? Chcialbym to wiedzie¢. A w jaki sposob
przyjmowales te narkotyki? W jaki? No raczej doustnie wszystko stosowane. Wszystko co
doustne, tak? Tak. Nie chciatbym nigdy probowac tego, co jest na przyktad w zytke. Chyba
musiatbym by¢ bardzo uzalezniony od tego. Rozumiem. Méwiles, ze jak miale§ 15 lat to

zaczales probowac. A co to bylo, od czego si¢ zaczelo? Trawka. Zielsko.

Dz: Jak si¢ stalo, ze tego sprobowalas? To byla impreza, to bylo spotkanie? To byta
impreza, kolezanka robita 16-tke i duzo oséb byto w sumie. I najpierw to byla szisza, kolega
mial w domu. No i potem tak wyszto, ze kazdy powiedzial, to teraz moze cos mocniejszego
no to... Ale szisze paliliScie z normalnym tytoniem do szisz? Tak. A potem kto$ rzucil
Zeby sprobowaé kokainy, ktora mial? Tak. I jak to bylo? Zrobil kreski, i ile osob
sprobowalo wtedy z toba? Bo ty pierwszy raz probowalas a inni? Tak. Z tego co wiem to
kolezanka tez, a reszta to juz wczesniej. I jak to bylo? Wceiagnelas kreske do nosa, czy jak

przyjetas? No tak.

Badani zapytani, jakich narkotykow do tej pory uzywali wskazuja najczeSciej na
marihuang, haszysz, amfetaming¢ (nazywang czesto szuwaksem) oraz ecstasy (tabletki).

Marihuana (ziolo, zielsko) najczesSciej palona jest w postaci skretow lub przy uzyciu
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fifek, lufek oraz fajek wodnych i tzw. bongoséw. Palenie z lufki jest okreslone jako
bardziej wydajne, ale daje slabsze efekty. ,,Wigkszego kopa” jak to okreslaja badani
uzyskuje si¢ dzigki wykorzystaniu fajki wodnej. Amfetamina jest najczesciej wachana
(pudrowanie nosa) lub spozywana w postaci rozpuszczonej w napojach, ecstasy w
postaci pigulek, tabletek spozywanych doustnie. Czasem w postaci ,,na bombke”, czyli
owini¢gte w chusteczk¢ i polykane, aby nie podrazni¢ przelyku u przewodu
pokarmowego. Badani rzadziej wskazuja na kokaing¢ oraz LSD i grzyby halucynogenne.
W badanej grupie sa zaré6wno osoby, ktore deklaruja, ze uzywaja ecstasy raz na dwa,
trzy tygodnie- podczas imprez, a marihuang¢ raz na kilka tygodni lub miesigcy, z
dluzszymi przerwami, jak i takie, ktore przyznaja, ze si¢ggaja po ecstasy w weekendy
(takze podczas imprez), ale po marihuane siggaja znacznie cze¢sciej —codziennie lub kilka
razy w tygodniu. NajczeSciej pali si¢ ja bez specjalnych okazji, wystarczy ze spotka si¢
kilka osob, ktére maja na nia ochote. Wsrod dziewczat odnotowano pojedyncze
przypadki, ktore przyznaly, ze w przeszlosci (rok, dwa lata wcze$niej) niemal codziennie
uzywaly amfetaminy. Cze¢s¢ badanych deklaruje, ze nawet jesli palila codziennie, robi
od czasu do czasu dluzsze kilkumiesigczne przerwy w uzywaniu marihuany. Wszyscy
badani siggneli po narkotyki w ostatnim roku. Nikt nie zadeklarowal ich uzywania

drogg iniekcji (dozylnie).

Ch: Jakich narkotykéw uzywales do tej pory? Kiedy$ amfetaminy, pigut i ziotka. A kiedy
i jak czesto? Co 3 tygodnie pigula, a zajara¢ kiedy si¢ chce w sumie. W jaki sposéb
przyjmowale$ narkotyki? Piguly si¢ je, a ziolo si¢ jara. A amfetaming jak brales? Nigdy

do nosa nic nie bratem, albo potykatem albo cos takiego.

Ch: Rozumiem, ze w ciagu ostatnich 12 miesi¢gcy bylo jakie$S uzywanie, czy nie bylo?
Bylo. No to opowiedz jak czesto. Jak czgsto? To rdznie — raz w tygodniu, dwa razy w
tygodniu — to zalezy. Czasem dwa razy w miesiacu, czasem w ogole nie ma przez miesiac. To

zalezy, to jest roznie.
Dz: Jakich do tej pory w ogole uzywalas? Pikow, na kwasie najlepiej zeby byly, niestety,

tylko raz udato mi si¢ je zdoby¢, ale wiem, ze beda na pewno takie dobre i to niedlugo,

kokaing probowatam, palitam i wciagatam, i szuwaks. Nic dozylnie na pewno, i dzuma, hasz i
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taki afgan fajny, taka plastelina, pamigtam, zawsze jak przynosili, to robitam oczki i

usmieszek, to byt taki pan grudka, ze tak powiem. I tej marihuany wstretne;.

Ch: Mozesz powiedzie¢ jak czesto uzywasz marihuany? Mowimy o tym roku. Do tego
czasu jeszcze sobie popalalem, ale teraz nie, bo sa lekkie problemy z koncentracja. A jak
dlugo masz abstynencj¢ teraz, jak dlugo nie bierzesz? Z 3 tygodnie, nie mam z tym
problemow. Ok., a w ciggu, wczesniej, 3 tygodnie wczesniej, i potem rok, jak czesto
paliles marihuang? Prawie codziennie. A powiedz, inne narkotyki, amfetamina, krazki?
To w tym roku wlasnie wziatem. Jak czesto? Raz. Wzialem raz i dos¢.

RozmawialiSmy o krazkach, to tez byl jednorazowy eksperyment, czy brales§ czesciej?
Jednorazowy. W jaki sposéb przyjmowales$ te narkotyki? Marihuang¢? To kupitem sobie
sprzet, bo lutki mi sig¢ nie podobaty i krgcenie 1 kupitem sobie bongo tak zwane, fajk¢ wodna.
A amfetaming, w jaki sposob? Pudrowatem nos. A krazki? Doustnie, czyli pogryztem i

potykatem.

Dz: Od 14 roku zycia do 15-tego bylo to bardzo intensywne, szczeg6élnie szuwaks, a tak to
sporadycznie raczej, jak ide na jaka$ imprezg albo po prostu. Co znaczy dla Ciebie, jak
bySmy wymienialy, jak czesto uzywasz pigul? To znaczy, nie wiem, jak sa po prostu, jak
chodzg na imprezg, ale to tez tak rzadko, raczej wciagam sobie. Ile razy by to wychodzito w
tygodniu, miesigcu? W tygodniu to, na przestrzeni moze miesigca powiem, jak patrz¢ na 30
dni w miesiacu, to przez ostatni rok, to codziennie palitam, tak mniej wigcej codziennie,
raczej wigcej niz mniej 1 kiedy$ codziennie wciagalam szuwaks. Ale to bylo dawno. Tak,
dawno. Juz mniej wigcej od 2-ch lat juz tak nie biorg. Jakie byly? To sporadycznie, ostatnio
jadtam, 2 tygodnie temu. Bardziej mnie interesuje jak czesto Ci si¢ zdarza na przestrzeni
miesigca. To zaldézmy, Ze 2 razy, sa miesiace, kiedy w ogole nic nie biorg, a jak chodzi o taki
bardzo dobry miesiac, ze tak powiem, bardziej intensywny... Inaczej zrobmy, na
przestrzeni roku. To potrafi¢ pot roku pali¢, pot roku wciaga¢, 3 miesiace w roku braé
piguty i tyle. Nie da sig tego tak okresli¢, bo to zalezy od nastroju, od potrzeby i od sytuacji.
Jakie miala$ sposoby na przyjmowanie narkotykow? Palenie i wachanie, iniekcyjnie,
przez zastrzyki nic nie bylo. Ok., a na przyklad doustnie?To tez, to wlasnie piguty doustnie
si¢ bierze i czasami, jak mi si¢ zatka jedna dziurka, potem tutaj druga, to juz trzeba byto takie
baki robi¢. Bierze si¢ chusteczke, tam si¢ nasypuje trochg, skrgca sig¢ i polyka. Na jezyk to

raczej nic nie da, bo to jest naprawde¢ ohydne, nie ma dobrego smaku. I bardzo niszczy tez
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zgby. 1 zotadek tez dostaje bardzo. A marihuane i haszysz tylko poprzez palenie, czy
jeszcze jakos inaczej? Tylko przez palenie, o ile si¢ dobrze orientuje, tylko tak to mozna
przyjac, a nie, jeszcze sa jakie$ ciastka z haszyszu i co$§ tam, co$ tam, ale takich specyfikéw

raczej nie probowatam.

Dz: Czy uzywala$ narkotykow w ciagu ostatnich 12 miesigcy? Tak. Jakich? Marihuana,
dropsy — rozne rodzaje, amfetamina i kokaina. Jak czesto? W wakacje czg$ciej. Teraz
sporadycznie. Co to znaczy sporadycznie? Bo ostatnio z miesiac temu. A co to znaczy ze w
wakacje czeSciej? W wakacje to jest duzo wolnego czasu, ciagle sa jakie$ imprezy, to w
zaleznosci od tego, z kim si¢ imprezowalto to rozne rzeczy si¢ robito. Jak miatam jakiego$
dota to po prostu sobie co$ tam zjadtam na sen, nikt nic nie widziat, grzecznie spalam a tak

naprawdg¢ bytam w innym §wiecie. W wakacje to byt taki czas, ze nawet codziennie.

Dz: A Kkiedy ostatni raz bralas narkotyki? No tak z 4 miesiace temu. I co to bylo? Zioto.
Marihuana, tak. W ciagu ostatnich 12 miesigcy jakie to byly narkotyki? To byly te tabletki
1 amfetamina. A marihuana? Mowilas, ze 3, 4 miesigce temu byla marihuana? Tak, tak,
tak, tak. Tez, ale to troszeczke tylko. Ale jednak byla. Czyli te 3 narkotyki w ostatnim
czasie probowalas? Tak. A jakich w ogoéle do tej pory uzywala$§ narkotykéw? Tylko tych
trzech. Tylko tych trzech. A jakby$ miala powiedzie¢ kiedy i jak czesto? No to zawsze te
tabletki to na imprezie, ale to tak jak jeszcze si¢ trzymalam z tamta przyjacidtka moja to na
kazdej imprezie zawsze. Czyli raz w tygodniu, dwa razy w tygodniu? Raz, raz w tygodniu,
to musiato by¢ zawsze. No marihuana to jak byliSmy u kolegéw na domowce, to tam mieli

swoje zrodia 1 zawsze mieli, zawsze nas czgstowali.

Ch: Tak. W ogéle? W ogdle. Hasz, marihuana, amfetamina, kokaina, piguty, grzyby. I to
wszystko. A jak czesto teraz? Nie wiem. Czasami se zjem jakie$ piguly na imprezg. To se
jaram trawke. I jak czesto jarasz trawke? Jak mi si¢ zachce, nie mam co robié, to sobie
zajaram. A to jest nie wiem raz w tygodniu? No dzisiaj jaralem. Czyli jakby$ mial
powiedzieé¢, w ciagu tygodnia to si¢ zdarza kilka razy czy raz? To zalezy. I w jaki sposéb
przyjmowales te poszczegolne narkotyki, ktore wymieniale§? Roznie. Piguly potykatem, a
na jaranie jaratem. A mowiles o amfetaminie, kokainie. No wciagatem. A grzyby? Grzyby
jadtem. A jak si¢ czule§ po kazdym z tych narkotykéw? Moze zaczniemy od kokainy.
Dobrze. Ale to krotko robilem. Troch¢ wziatem na sprobowanie i trochg robito.

Amfetamina. To samo. Marihuana. Par¢ godzin. Hasz tez. Grzyby. Grzyby to p6zniej mi
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si¢ krecito w glowie. To chyba jak za duzo zjesz? Po raz pierwszy wzigle$ jaki narkotyk?

Marihuang czy hasz. Nie pamigtam, ale co$ do jarania.

Dz: (...)A w jaki sposob zazywala$ narkotyki, jakie byly sposoby zazywania? W napoju,
wciagalo sig, na bombke, piguly to si¢ gryzto czasami. Roznie. Na sznyty nie sypalam. A co
to znaczy na bombke? W chusteczke 1 si¢ potyka, zeby osloni¢ chociaz trochg Zoladek 1

przetyk, bo jednak w napoju to sig¢ pito i to przechodzito przez gardlo, przez caty uktad, nie?

Ch: (...) W lufce, w lufce. A koledzy, w jaki sposob przyjmuja? Teraz to oni z jakiego$
sprzetu pala. Z jakiegos buleta, czy jako$ tak na to mowia. A co to jest bulet? Tutaj taka rura
wielka, 1 taka tu tez malutka od tego wychodzi, tu jest jaka$ dziurka i tutaj jakby lufka

wtozona. Do tej dziury wlasnie. Ale to nie jest fajka wodna? Co$ podobnie.

Ch: W jaki sposob sie pali, skrety, z lufki? Pala z lufki i pala bibulki, to sa setki i
piecdziesiatki. I kreca 1 normalnie pala. Albo tez ewentualnie z fajek wodnych, czy nie? Sa
bongosy, fajki wodne, to zalezy, sa pcv-ki, z rury pev i fajk¢ wodna sobie robia 1 to jest taki
bongos, to tylko tyle. A jaka jest r6znica mi¢gdzy bongosom czy tam, jest jaka$ réznica w
paleniu? Po co takie rzeczy si¢ robi? Z lufki jak si¢ pali, to wigcej lufek wychodzi, ale tez
mniej kopie. W sumie moze kopie duzo, ale jak si¢ z bongosa pali, to potka wchodzi na raz,
ale ma mocniejszego kopa, konkretniej kopie. Catkiem inaczej to wyglada, catkiem inaczej

czuc jak sig pali przez bongo a inaczej czu¢ jak si¢ pali przez lufki.

Ch: (...)To marihuang. To palimy. Haszysz? Haszysz to samo. Palicie. Gdzie to w ogéle
palicie? U kogo$ w mieszkaniu albo idziemy na dwor w takie miejsce, gdzie jest mate
prawdopodobienstwo, ze kto$ zobaczy. Gdzie to moze by¢ takie miejsce? Nie wiem. Gdzie$

pod lasem.
Ch: Jak czesto siegasz po narkotyki? W tygodniu? Zalezy, zalezy, czy mam pieniadze. Ale

3, 4 razy w tygodniu. Zalezy. Najczg$ciej w weekend, ale w tygodniu tak od poniedziatku do

piatku to jest 2 razy moze?
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Dz: A w ciagu ostatniego roku jakich narkotykéw uzywatas? Kwas. Zielsko. I koks. I
ostatnio kiedy? Ostatnio to bylo zielsko. I trzy tygodnie temu to bylo. I teraz wiedzialam,
Ze na razie nie chce bra¢ bo matka mi kazala o zdrowie dba¢ i wole si¢ opamigtaé. A
teraz jade na zimowisko do znajomych gdzies. I powiedzialam, Ze przynajmniej ze dwie
sztuki sobie biore¢ albo z trzy. A koks kiedy? Koks to byl koniec wakacji jakos. Wtedy
byly te mecze na Polach Mokotowskich. Polska wtedy grala. I wtedy byla impreza w
Stodole to od razu wziglo si¢. A piguty? Piguly to dawno bralam. A $cierwo? To ze dwa ,
trzy lata temu. Ja wlasnie szlam o gimnazjum, pierwsze klasa. A ostatni kiedy? Zielsko

trzy tygodnie temu. Kwas bralam jakos w wakacje.

Ch: A w jakich sytuacjach najczgsciej bierzesz narkotyki? Pal¢ marihuane jak mam cheé
zapali¢. Jak czuje, Ze chce zapali¢. Albo nie wiem jak kto§ mowi, zebySmy si¢ klepali np.
pPo 5 na trzy osoby na po6l grama. To np. wtedy si¢ klepiemy i sobie zajaramy np. jak
mamy pieniadze. I si¢ klepiemy np., zeby zajara¢. Przed jakas dyskotekg czy coS$. A inne
narkotyki? To tak: haszysz palitam dwa razy. Wole haszysz bo jest mniej gorszy od
marihuany. Bo trzeba go do$é duzo wypalié, zeby zaczal co§ dzialaé. Zeby takie, nie
wiem wigksze Smiechy byly. I taki dziwny jest.. Ale tak to jeszcze koks. Raz. No i
Scierwo. I ostatnio kiedy Scierwo? Amfetaming to trzy miesigce temu. A Scierwo to dawno.
Ch: Tylko marihuane¢ palile§? Czyli miale§ 12 lat, teraz masz...15. Czyli przez te trzy
lata paliles? Ale nie tak codziennie. A jak? Raz na miesiac moze? Raz na dwa miesiace? A

uzywales jeszcze czegos$ oprocz marihuany jesli chodzi o narkotyki? Amfetaming.

Ch: Ja mam tak ze zapalg raz na jaki$ czas. Czyli, na jaki czas? Raz na tydzien? No co$
takiego. Ale to jest weekend, czy to nie ma znaczenia? Weekend zazwyczaj. (...) Robig
sobie przerwy. A jak duze przerwy? Dwa miesiace? Cos$ takiego. A jak palisz, to ile palisz?
Wieczor, powiedzmy szésta, czy sibdma wieczorem, to ile potrzebujesz? Jak w trzy osoby
to dwie fifki w trzy. Czyli to jest mniej wigcej gram? Troche wigcej? No chyba cos takiego,
poléwka.

W badanej grupie respondenci zgodnie deklaruja, ze uzywaja narkotykow w gronie
znajomych. Odnotowano pojedyncze przypadki wypowiedzi, z ktorych wynika, ze
mlodzi palili marihuang¢ samotnie, na przyklad podczas gry na komputerze. Okazja do

uzywania narkotykow sg imprezy i wszelkie spotkania towarzyskie, zaro6wno w domach
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jak i w plenerze ( w parku, w lesie, na klatce schodowej, na osiedlu). Rzadko narkotyki
kupowane sa indywidualnie, najczeSciej sklada si¢ na nie grupa znajomych.
Jednorazowo wypalaja 1-2 gramy na trzy lub cztery osoby. Wigkszos¢ badanych
deklaruje, ze ich znajomi uzywaja narkotykow czesciej niz oni i Zze maja w tej dziedzinie

na ogol bogatsze doSwiadczenia.

Ch: I zdarza ci si¢ samemu bra¢ narkotyki? Nie, tylko jak jest jaka$ impreza. Czy gdzie$
idziemy to tak, a tak to nie. Jak czesto oni biora narkotyki? Ani tak samo jak ja, ale to
moéwig — to zalezy. Raz w tygodniu. Raz, dwa w miesiacu, trzy razy, to zalezy czy jest kasa.
Bo ty powiedziale$, ze czasami miesigc nic nie ma... No a pdzniej jest, ze kilka razy w
miesiacu jak jest kasa czy co$. A kilka razy w tygodniu ci si¢ zdarza? Dwa razy w tygodniu
maksimum, nie wigcej. W sobotg, czasem w poniedziatek. A twoi znajomi? Znajomi to tak,

oni to czgscie;.

Ch: Bierzesz narkotyki sam czy ze znajomymi? Ze znajomymi. A czy Twoi znajomi biora
narkotyki czesto? Kiedy maja do tego dostgp, biora. A kiedy najczesciej? Gdy siedzimy
sami w towarzystwie tych, ktérych znamy. A w jaki sposéb, pala, kluja si¢, wachaja? Pala i
wachaja. A wiecej wacha czy pali? Wigkszo$¢ pali, nie lubig wachac.

Ch: Twoi znajomi tez biora narkotyki? No raczej. Tak, i razem palicie marihuane, czy?
Tak. A zdarzylo Ci sig, ze sam, w samotnosci? Solowki? Tak, tak, przed komputerem
czasami, no pewnie. To Kkiedy jest fajniej? Ze znajomymi czy samemu? Ze znajomymi

oczywiscie.

Dz: A bierzesz narkotyki sama czy ze znajomymi? Ze znajomymi. Nie zdarza Ci si¢ tak,
Ze sama sobie zapalisz? Nie. Dobrze. A Twoi znajomi jak czesto biora narkotyki? No
mnie si¢ wydaje, ze z tymi, ktorych teraz si¢ zadaje, to wlasnie nie, nie jest tak, ze, czesto.

Tak od czasu do czasu sobie.
Ch: A jak palisz czy jak bierzesz amfetaming¢ to sam, czy raczej ze znajomymi? Czy to

jest takie wspolne? Nie, raczej ze znajomymi. W jakiej$S duzej grupie, malej? Nie, no

matej. Kilka os6b? 4 osoby? Wtedy si¢ umawiacie, ze kupujecie ... No doktadnie.
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Uzywanie legalnie dostepnych srodkow odurzajacych
innych niz alkohol i nikotyna (dopalacze, ,smarty”,

farmaceutyki i inne).

Zdecydowana wigkszos¢ badanych z Gdanska i Warszawy przyznaje, iz slyszala
o dopalaczach, ale nigdy ich nie uzywala. Jedynie kilka oséb potwierdzilo swoje osobiste
doswiadczenia z dopalaczami, zwracajac jednoczesnie uwage na ich wysoka cene
i nieprzyjemne efekty dzialania. Najmniej zorientowani w sprawie dopalaczy okazali si¢
respondenci z Walbrzycha. Tylko jedna osoba sposrod dziesigciu przebadanych w tym
miescie stwierdzila, ze styszala o dopalaczach, ale nie potrafila powiedzie¢ na ten temat
niczego wiecej. Najczesciej mlodziez kojarzy dopalacze z syntetycznymi narkotykami,
niektorzy badani podkreslaja, ze sa to Srodki legalnie dost¢gpne na rynku, a dla innych
slowo to staje si¢ synonimem narkotykow (np. amfetaminy). Okreslenie ,,smarty” dla
wigkszosci badanych jest zupelnie nie znane i z niczym nie kojarzone. Badani z Gdanska
wspominaja sklep w Sopocie, w ktorym kupowali dopalacze, za$§ respondenci z
Warszawy zwracaja uwage na podobny sklep dzialajacy na Nowym Swiecie.

Ch: Czy co$ ci mowia takie nazwy jak smarty, dopalacze? O dopalaczach styszatem ale

nie wiem co to jest. Kto§ tam co§ mowit o tych dopalaczach, ale ja nie wiem doktadnie.

Dz: A Ty uzywalas$ dopalaczy? Jedna mieszanke kupilam 1 zmieszalam to z dzuma, ale ta
mieszkanka to tak wtasnie, tam przyszlismy i babka powiedziata, ze to jest mieszanka ziolowa
oczywiscie, 1 ze jak nikt nie wie, jak przychodzi i nie wie, co wziaé, to bierze wlasnie to, to
my tez to bierzemy 1 zmieszaliSmy to z dzuma. Nie wiem, czy zrobita bardziej dzuma czy to,
ale na pewno mnie po tym rozbolata gtowa i mysle, ze ta mieszanka to byto takie whasnie

dziatanie jej, ze glowa boli.

Dz: A Twoi znajomi probuja tych dopalaczy z tego sklepu? Szczerze mowiac, te
dopalacze sa drogie 1 naprawdg wolatabym sobie kupi¢ pixy za 5 ztotych niz za 98. Na
pewno. Mysle, ze to si¢ moze sprawdzié, jezeli zmniejsza ceny 1 zwigksza asortyment, nie....?7
I zwigksza ilo§¢ towardéw, jakby inne dziatanie niech maja, takie bardziej halucynogenne, to

wtedy na pewno by mieli, odniesliby sukces. Teraz jest za drogie.

Dz: Czy co§ ci méwia takie nazwy jak smart i dopalacze? Tak, prébowatam. Nie
probowalam nic z tego sklepu do palenia, ale probowalam jakie$ tam Diablo. Bylo tam

napisane, ze jak si¢ wazy ponizej 60 kg to trzeba zjes¢ pot takiej tabletki, no a ze jak czego$
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nie znam, dopiero si¢ czego$ ucze, probuje, to raczej delikatnie i ostroznie. Jak byt stroboskop
w dyskotece to jako$ mi kolory zbzikowaty, no i jakie$ tam delikatne mrowienie w czaszce
czutam. Ogolnie jakbym miata drugi raz to zrobi¢ to albo zjes$¢ tego wigcej albo w ogole tego
nie bra¢, bo si¢ nie oplaca. A co oznacza smart, dopalacz? Co to za rodzaj, za dzialanie?
To sa jakie$ syntetyczne, zastgpcze narkotyki. Substancje, ktore wywotuja podobne dziatanie
ale sa legalne. Jak kto$ umie si¢ z tym obchodzi¢ to sobie krzywdy nie zrobi. Tak samo jak
kto§ umie si¢ obchodzi¢ z dropsami, z amfetaming 1 tak dalej to tez sobie krzywdy nie zrobi.
Czy slyszala$ ze twoi znajomi tez to uzywali? Tak, tak. Tylko ja probowatam tylko jakich$
tabletek stamtad, stamtad jesli chodzi o te substancje do palenia, to ja nie miatam okazji tego
zrobi¢, ale styszatam ze ogo6lnie jest to mocne. Przez chwile sa odcigci od §wiata, trwa to kilka
sekund, moze minutg, ale jest totalny szal. I musi by¢ ktos, kto pilnuje takiej osoby bo to jest
zupetnie poza kontrola, ale pdzniej wszystko schodzi. Czyli slyszala§ o tym Diablo...
O czyms do palenia, o czyms jeszcze? I tez jakie$ tabletki stamtad. Jakie$ inne doznania
po smartach? Nie. Tylko przez moment, jak wilasnie stroboskop, kolory tak zaczety
wariowac, ale to tak trwato z 30 sekund, a pdzniej tak bez szalu. Jeden moj znajomy zjadt
tego za duzo, wigcej niz powinien — powinien zje$¢ jedna tabletke a zjadt dwie 1 pot, mowi ze
mial straszne klucie w klatce piersiowej, mowit, ze bardzo Zle si¢ z tym czul, caty czas co$
mu tam nawalato i powiedziat ze juz wigcej tego géwna nie wezmie. Ja uwazam, ze sam jest
sobie winien, bo zjadl tego wigcej niz powinien. Bo jak si¢ co$ nowego bierze i jest napisane
ile si¢ tego bierze to trzeba si¢ do tego stosowac. Tak samo jak jest jakie$§ lekarstwo i jest
jakie$ dawkowanie, to do tego dawkowania tez si¢ trzeba stosowac. Zeby lepiej bylo, a wigcej
nie zawsze znaczy lepiej. A skad to mial? Ze sklepu. W Sopocie taki sklep otworzyli.
Kupilismy razem. Ty i twoi znajomi? Tak. Pami¢tam te Diablo bo w sumie cena byta jaka$
chyba siedemdziesiat parg ztotych za 4 tabletki, to jak miatabym sama sobie kupié, to nie
wiem, czy bym si¢ skusita. Tak samo to do palenia - to najmocniejsze to chyba 140 zi
kosztuje. Takie normalne mozna zdoby¢ réwnie fatwo a tanie;j.

Ch: A powiedz mi czy mowia Ci co$ takie nazwy smary, dopalacze? To sa te dopalacze, te
legalne niby? Ja nie wiem. Slyszale§ cos o tym? O dopalaczach? Styszatem. A maéglby$
powiedzieé¢ co styszale§? To co mozna kupi¢ w sklepie tak. Tak. Przeciez to w ogole jest
gowno. Ze to jest legalne géwno, tyle slyszale§? Tak. A co w tym sklepie mozna kupié¢?
Podréby wszystkiego, pigut, jarania. Nie wiem bo ja tam nie bylem i tego nie kupowatem. Ale
co$ Twoi znajomi méwili na ten temat? Niektorzy mowia, ze to dziata, niektorzy ze nie.

Rézne sa opinie.
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Ch: A powiedz mi czy co$ Ci mowia takie nazwy jak Smarty, Dopalacze? Dopalacze tak.
Co to sa? Dopalacze to moim zdaniem amfetamina, dopalacze moga by¢ przyjmowane
dozylnie przez sportowcoOw. Amfetamina i sterydy. A slyszale§ o takich sklepach, gdzie
mozna legalnie kupi¢ narkotyki? Slyszalem. Co$ wiesz wigcej o tych substancjach, tam
oferowanych? Nic, nawet si¢ tym nie interesuje, bo jesli sprzedaja to legalnie to raczej to nie

ma negatywnego dziatania. A kto$ z Twoich znajomych prébowal? Nie.

Ch: Powiedz znasz takie nazwy jak smarty (?), dopalacze? Tak. Palilem to i to kurde jest
gowno jakies. Wolatbym tam kupié, jak to kosztuje 9 dych 3 gramy, to bym wolal kupic¢
jedynke ziota normalnego 1 zjara¢ ta jedynke niz trojke tego. Takie gowno, ze w ogole nie
cheg tego pali¢. Dobrze, Ze ja tego nie kupilem, tylko jaralem od kolegi. Czyli wyrzucone

pieniadze. No tak.

Dz: A powiedz mi, czy na przyklad cos§ ci mowia takie nazwy, jak smarty, dopalacze? Te
dopalacze to chyba wtasnie sa narkotyki, te wlasnie, te tabletki, te witaminy i tak dalej, a
smarty to nie wiem. Nie slyszala$ takiej nazwy? Nie, nie. A slyszala$ zeby kto$ uzywal
wlasnie, dopalaczy? To tak, no wlasnie na imprezach styszatam, dopalacze wzialem,
dopalacze tu. Na imprezach si¢ przewaznie uzywa takiego okreslenia. Czyli nie méwi, ze
wziglam narkotyki, tylko ze wziglam dopalacze? Tak, tak, tak. I to juz, jakby
podsumowujac, sa albo tabletki albo amfetamina, czyli takie pobudzajace? Tak. Tak,
doktadnie. Stad pewnie ta nazwa dopalacze. Znaczy, ze Ty uzywala§ ktorejs z tych

substancji? Z tych dopalaczy tak? Tak. Te dwa.

Dz: Czy co$ ci mowia takie nazwy jak smarty czy dopalacze? Tak, mowia. A czy
moglaby§ opisaé, co oznaczaja te nazwy? No dopalacze, to tabletki, wtasnie. Wiem, o co
chodzi, ale trudno mi to opisaé, bo to jest taka gwara milodziezowa. Slang. Teraz kazdemu jest
si¢ cigzko wystowic, zeby to opisa¢. Kazdy wie, o co chodzi, ale zeby to opisac, to juz gorze;j.
A jaka jest réznica miedzy smartem, a dopalaczem? No dopalacze, to piguly, a z tym
troszke gorzej, bo styszatam moze dwa razy, jak kto$§ z kim$ o tym rozmawial. A jak to jest
z tymi smartami? Nie wiem, bo [...] przy mnie nie rozmawiali. A czy slyszala$, ze ktos
uzywal tych smartéow, dopalaczy? Tak. Jaki$ dialog, gdzie si¢ przewijaty te pojecia. Czy ty
kiedykolwiek uzywalas ktoras z tych substancji? Dopalaczy. I jak po dopalaczach? Tez
fajnie. Moglaby$ opisa¢ swoje doznania? Po narkotykach? Po dopalaczach? Fajnie byto.

JechaliSmy na Westerplatte i si¢ siedziato na plazy i dyskutowalo. A jak Twoi znajomi
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opisywali swoje doznania? Ze bylo super, ze zajebisty towar. A jak zdobywala$ te
substancje i jakie to byly dawki? Zazwyczaj si¢ jechato wszyscy razem i kto§ wchodzit do
klatki, czy do samochodu i si¢ brato. Tak, ze z tym nie bylo probleméw. Czy tez na
dyskotekach si¢ tapato za r¢ke i si¢ dawalo. A jakie to byly dawki? Duze. Bo zazwyczaj si¢
brato dla kilka oséb, a nie dla samej siebie. A ty, jakie dawki? Ja potrafitam duzo. Duzo, to
znaczy? Z kolezanka raz zrobilySmy ponad trzy gramy, czyli po pottora wychodzito
amfetaminy. Jak dla mnie to jest duzo. Kolega si¢ po trzech Sciezkach przekrecit chyba. Staby

organizm. Serducho mu nie wytrzymato. Sciezka to jest setka, tak? Tak.

Sposrod trzydziestu osob bioracych udzial w badaniu do uzywania lekow
przeciwkaszlowych w celu odurzania si¢ przyznaly si¢ trzy dziewczyny. Dwukrotnie
wiecej badanych wspominalo, iz po takie Srodki siggali ich znajomi i koledzy. Leki te
najczesSciej byly kupowane w aptekach. Badani najczeSciej wymieniali: Akcodin,
Efedryng, Kodeing oraz Antidol. Czasami, aby je zdoby¢ mlodzi ludzie symulowali u
lekarza rozne problemy i dolegliwosci, ktore stanowia podstawe do zalecenia stosowania
takich substancji. Wigkszos¢ badanych przyznaje jednak, iz nigdy nie uzywala tego typu

lekow aby ,,zmieni¢ swéj nastroj”.

Dz: Powiedz, czy ktos z Twoich znajomych uzywal kiedy$ lekow przeciwkaszlowych?
Tak, Codin, czy co$... Acodin, aha, tak. Innych jakich§? Takich przeciwkaszlowych zeby
si¢ odurzy¢ oczywiscie. Znaczy, nie, innych nie wiem, ale wiem, ze moja kolezanka ma duzo
wiedzy na ten temat, zreszta ona by tez fajnie to opowiadata. Nie wiem co ona tam brata, ale
Acodinem to si¢ naprawde zachwycata. A Ty? A ja zjadtam jedna saszetke, ale to nic mi nie
zrobito. Nie moglaby$ opisa¢ zadnych doznan po tym? Moglabym w sumie, takie
zmieszanie, widziatam jak przez mglg i takie przyspieszenie w ogodle oddechu, bicia serca,

pulsu, etc.

Dz: Czy probowalas lekéw przeciwkaszlowych? No tak. Jak zdobylas te leki?
Z apteki. Nawet styszalam, ze z ostrej papryki mozna si¢ nig odurzy¢. Potowe powinni wtedy
zabroni¢. Cynamon, gatka muszkatolowa. Jedna tabletka — mowig o kodeinie. Jedna tabletka
ma 15mg...a ja zjadlam cate opakowanie, i tam chyba jest 30 tabletek, to jest chyba 450
mg... I w jakiej formie to przyjelas? Doustnie te wszystkie tabletki. Raz mi si¢ zdarzylo
zje$¢ 45 tabletek, ale pozniej stwierdzitam, Ze to przegigcie, ze szkoda watroby i tak dalej. Nie

warto. A z przeciwkaszlowych - co bralas? Akodin i efedryng. Z kodeing to jest Antidol, no

141



1 jeszcze syropiki — szczegolnie Azarina. Jak si¢ bawitam w te eksperymenty to wybratam sig
do lekarza 1 powiedzialam, ze mam problemy z bezsennoscia bo chcialam dosta¢ tabletki
nasenne. No 1 tam nasciemniatam, jak nie mogg zasnac, i lekarz powiedziat mi ze nie moze mi
zapisa¢ konkretnego leku tego co ja akurat chcialam, bo to jest lek dla dorostych, a ja jestem
niepelnoletnia. I albo moze mi wypisa¢ skierowanie do poradni psychologicznej albo moze mi
zapisac taka delikatna hydroksyzyne, jaki$ tam delikatny. Mieszatam to, ze wszystkim co byto
pod reka 1 jako$ nie potggowato doznan. Co bylo pod re¢ka — czyli z alkoholem, czy z
innymi lekami? z innymi lekami. Jak to przyjmowalas? Doustnie. Jakie to byly tabletki
nasenne? To byl Estezolan. Czy kto§ wsrod twoich znajomych uzywa podobnie jak ty?
Nie, ogo6lnie moi znajomi si¢ w to nie bawia 1 nie pochwalaja tego, ale ja sobie tak w domku,
po cichaczu, zeby nikt nie wiedzial.

Dz. A czy kto$ z Twoich znajomych uzywal jaki§ lekow przeciw kaszlowych w celu
odurzania si¢? Kolezanka ode mnie z klasy terazniejszej Tantum Rosa pita i nie wiem, jak te
tabletki si¢ nazywaja, na poprawienie koncentracji. Jak si¢ zje cale opakowanie to tez jest
pono¢ fajnie. Ale ja ich nie jadalam 1 Tantum Rosy tez nie pitam. A jak Twoja kolezanka
opisywala doznania po tych? Biegala po ulicy i widziala krzaki. A jak zdobywala te
substancje? W aptece. A w jakiej formie je przyjmowata? No tabletki to je polykala, albo

ssala, a Tantum Rosa pila. Rozpuszczala w wodzie i pila.

Ch: Czy ktos z Twoich znajomych uzywal kiedys lekow, np. przeciwkaszlowych, zeby si¢
odurzyé¢? Byt jeden przyjaciel, skonczyto si¢ to ptukaniem zotadka, szpitalem. Nie wiesz co
to byly za leki? Nie. A opisywal swoje doznania? Bylo dosy¢ nieprzyjemnie. A brale§
kiedy$ psychotropy, miale§ dostep? Nie, nie bralem. A kto$§ z Twoich znajomych? Nie

wiem.

W badaniu odnotowano tylko jeden przypadek osoby uzywajacej lekow
psychotropowych. Sytuacja ta dotyczyla chlopca przebywajacego w zakladzie opieki
zdrowotnej, stosowanie lekow stanowilo integralny element jego leczenia zwigzanego

z nadpobudliwo$cia.

Ch: A czy ty kiedy$ prébowales leki psychotropowe? Psychotropowe? To bratem. Ale to w

zaktadzie przepisali mi na uspokojenie, bo za bardzo nadpobudliwy bytem. I co, pomagalo?
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Zamulato mnie. W ogdle sam to odstawilem. Powiedzialem, ze glowe chce mi zepsué¢. Ta
psychiatrka, czy jak ona tam. Powiedzialem, ze ona chce mi glowe¢ zepsu¢ 1 nie bratem do
konca. One zamulaly. Caty czas spalem na lekcjach. Na stotowce siedziatem i przysypialem.
Czyli tylko brale§ w takich iloSciach, w jakich ci przepisala Pani doktor? Tak. Tam tez

odktadatem dla chtopakéw. Oni tam jedli i spali caty czas.

143



Uzywanie narkotykow w srodowisku znajomych

Wsrod znajomych badani wskazuja zaréwno osoby, ktére uzywaja narkotykéw bardzo
czesto, to jest niemal codziennie oraz takie, ktore siegaja po nie wylacznie przy okazji
imprez, Srednio raz na 2 tygodnie. Niektorzy deklaruja, ze w grupie znajomych
narkotyki byly kiedy$ bardziej popularne i czeSciej uzywane. Na ogol wymieniaja
amfetaming oraz marihuang. Cze$¢ osob w gronie rowieSnikow doswiadcezyla juz
negatywnych skutkow siegania po narkotyki- prawdopodobnie chodzi o problemy
somatyczne, a takze finansowe. Wsrod narkotykow popularnych wsrod znajomych
respondenci wymieniaja takze ecstasy (krazki), najczesciej stosowane podczas imprez.
Sposoby uzywania opisywane przez badanych to najczeSciej: w przypadku ecstasy
uzywane doustnie, w przypadku ameftaminy wciaganie przez nos, a marihuany i
haszyszu - palenie. NajczeSciej stosowane akcesoria zwigzane z uzywaniem narkotykow
to fifki, lufki. Respondenci uwazaja, ze najskuteczniejsza metoda uzywania narkotykow,
dzigki ktorej pozytywne efekty dzialania Srodka sg odczuwalne szybko, to wciaganie i
wachanie. Narkotyki uzywane sa w grupie, rzadko samotnie. Badani zgodnie deklaruja,
Ze ich znajomi siggaja po nie czeSciej niz oni sami. W pojedynczych przypadkach mowig

o kolegach palacych marihuane lub haszysz od dluzszego czasu tj. od okolo dwdch lat.

Ch: A Twoi znajomi, oni czesto biorg narkotyki? Chyba (...) kazdego juz przystopowat.
Co znaczy — przystopowal? Odrzuca tak juz. Nie chce si¢ wigcej bra¢. Amfetaming, to znam
wigkszo$¢ osob, ktore brato. Jak czesto? Codziennie mozna powiedzie¢, jak jakie§ imprezy
byly, Andrzejki, takie pory, no. A teraz wtasnie z marihuana, to tak nie jest, stopuja po prostu.
Wigcej czasu wolg sobie inaczej spedzi¢. Czyli amfetamine brali codziennie a teraz jak
czesto biora? Juz troche rzadziej. Pienigdzy nie ma. Rzadziej, to znaczy? No, co tydzien,
raz w tygodniu. A jak z marihuana, jak czesto brali? Dzien w dzien, tak jak ja. A jak
przystopowali to jak czesto biora? No teraz tez mozna powiedzie¢, ze raz w tygodniu, a
niektorzy to juz nawet raz na miesiac nie biora. Oni tez brali inne narkotyki, poza tymi 2-
ma, poza konopiami i poza amfa? Krazki, hasz. Jak czesto? Krazki to wlasnie najczesciej,
co jaka$ impreza to brali. Chodzi mi jak czesto, czy pare razy w ciagu dnia, czy raz na
tydzien? Parg razy w ciagu dnia tez. Dzien w dzien, pare razy w ciagu dnia krazki? W jaki

sposob? Doustnie, jak ja. Amfa? Nos. A konopie? No to lufka, fifka.
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Dz: Twoi znajomi biora narkotyki? Tak. Uzywaja. Jak czesto? Czgsto albo sporadycznie.
Czes¢ czesto a czeS¢ sporadycznie. Co to znaczy — czesto, dla Ciebie? Dla mnie czgsto to
jest codziennie, albo, co 2 dni, to jest czgsto.

A sporadycznie? A sporadycznie to jest, co miesiac, co 2 miesiace. W jakich sytuacjach
oni biorg? Tez wiasnie takich, jak si¢ idzie na imprez¢ albo ,,domoéwka”. W jaki sposob?
Doustnie, do nosa? Moi znajomi nigdy sobie nie dawali w zyte, bo to jest juz naprawde dno 1
tacy ludzie obracaja si¢ tylko we wlasnym towarzystwie, bo zadne towarzystwo ich nie chce
tez. Czyli tez pala, tylko jednego znam Hermana, i tez nie chciatabym go tak nazywac, ale to
jest smutna prawda, ale on pali, ale dozylnie tez raczej chyba nic nie brat, bo on si¢ rowniez
tym brzydzi i1 chciatby przesta¢, ale jak wida¢ nie moze. Niestety. W jaki sposob biorg
piguly? No doustnie. Ja na przyktad lubig¢ wciaga¢, ale mato, ktéry pigsy, bo wtedy szybciej

si¢ dostaje do organizmu, a tak to trzeba od p6t godziny do péttorej poczekac.

Ch: A jak czesto Twoi znajomi biora narkotyki? Kiedy. Tak zazwyczaj jak ja, kiedy si¢
zechce. Co 2-3 tygodnie mozna sobie cos wzia¢. A w jaki sposob oni biora narkotyki? W
taki sam jak ja, na imprezy, posmia¢ si¢. Kiedy gramy sobie wigkszy meczyk cos$ sobie

zapalic.

Dz: Czy Twoi znajomi biora narkotyki czesciej niz ty? Tak. CzeSciej. Raczej. I jak czesto
te narkotyki biora? Znaczy to na imprezach, ale wlasnie biora raz w tygodniu, tyle ze w
wigkszej ilosci. O wiele wigkszej, bo ja to jedna i koniec. A oni jakie ilosci biora? No jezeli

chodzi o te tabletki to po 4, po 5, po 6. To juz sporo. A niektorzy to nawet 10, 15.

Dz: A czy Twoi znajomi czesto biora narkotyki? Ci ze starych czasoOw nadal. Zdarza im sig,
ze co weekend, jak ida na dyskoteke, a tak w tygodniu to nie. A teraz si¢ z nimi nie zadajg, to
tez nie. A w jaki sposob oni biora narkotyki? Wciagaja. Jak by$ miala sobie przypomnieé
taka sytuacjg, gdzie byly narkotyki, jak si¢ przygotowywata$ do takiej imprezy? Wielkich
przygotowan nie byto, Tyle, zeby si¢ ubra¢ jako$ inaczej i to wszystko. A jesli chodzi o
zdobywanie narkotykow? To zazwyczaj si¢ sktadaliSmy, wigc zawsze si¢ mamie mowito, ze
musze co$ w szkole zaptaci¢, wigc si¢ kombinowato od $rodka tygodnia, zeby juz mie¢ na ten

weekend. Z domu si¢ uciekato, kombinowato.
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Ch: Z tych, co ja znam, to najdtuzej jeden pali, to pali juz prawie pottora roku. Prawie 2 lata.
I jak on funkcjonuje? Trochg taki zawinigty jest. To znaczy, co? Czasami sig moéwi do
niego to ten tak z zaptonem reaguje, na przyktad co$ teraz do niego powiesz, to on nie od razu
reaguje, tylko zaraz po jakiej$ chwili. Ale to mu si¢ dzieje w momencie, kiedy juz jest po

spozyciu, czy caly czas? Rzadko, kiedy, ale nawet jak nie pali to tez wtasnie.

Dz: A jak to wyglada w twojej grupie znajomych — czy to jest tak, ze ludzie chca
marihuany probowaé czy jak si¢ zdarzy to si¢ zdarzy? To zalezy, czasami maja taka
ochote ze trzeba by sobie zapali¢, no 1 wtedy zawsze jakie$ pieniadze zalatwia, wezma od
rodzicow, czasami si¢ pozyczy, czasami sobie zapala, ale tak to bardziej na piwo albo na cos.

Mniej kosztuje.
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Picie alkoholu wsréd badanych i ich znajomych.

Mieszanie alkoholu z narkotykami i lekami.

Wszyscy badani przyznaja, ze pija alkohol. Chlopcy, jak wynika z deklaracji, pija go
czesciej i wigcej. Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrod respondentow i ich
znajomych jest piwo. Badani twierdza, ze si¢gaja po alkohol 3-4 razy w tygodniu, cze¢sé¢
mowi, ze codziennie. W tygodniu wypijaja jedno lub dwa piwa w ciagu dnia,
»rekordzisci” mowia nawet o szeSciu butelkach. Rzadko pija sami. Odnotowano tylko
pojedyncze przypadki osob, ktore relaksuja si¢ samotnie przed telewizorem lub
komputerem pijac alkohol. Okazja do picia sa przede wszystkim spotkania towarzyskie
— domowki, imprezy urodzinowe oraz wyjscia do klubow, takze spotkania ze znajomymi
na podworku. NajczesSciej odbywaja si¢ w weekendy, wtedy tez badani przyznaja, ze
wypijaja wieksze ilosci alkoholu niz w tygodniu, poniewaz maja czas na to, by
wytrzezwie¢ po calonocnej zabawie. W weekendy czesciej takze odnotowuja epizody
upicia si¢. Takie doswiadczenia majg za soba zarowno dziewczeta jak i chlopcy. Wodka
to napdj po ktory dziewczeta siegaja rzadziej, najczesciej podczas imprez, mieszajg ja z
sokiem lub cola. Chlopcy pija ja w postaci czystej. Wszyscy zgodnie podkreslaja, Ze nie
pija z jakich$ konkretnych powodow, raczej po to wyluzowac si¢, przyjemnie podkrecié
si¢, czasem oderwac od biezacych problemow np. z dziewczyna lub w pracy/szkole.
Alkohol w opinii badanych pozwala poczu¢ si¢ swobodniej, bardzie pewnie i jest

nieodlacznym elementem dobrej zabawy.

Ch: (...) jak czesto pijesz? Ostatni raz trzy dni temu. Jak czesto? Rzadko, dwa razy w
tygodniu, raz... Jaki rodzaj alkoholu pijesz? Piwo, wodka odpada. Czy jakas teoria jest

do tego? Nie, po prostu. Teraz, co 2 dni, codziennie.

Ch: Piwo. Duze ilosci pijesz? 6. 6 za jednym podejSciem? Bo réznie bywa, jak sa

pieniedzy to sobie wypij¢ dwa a potem wieczorem.
Ch: Trzy razy w tygodniu najczg$ciej w weekend. Jakie to sg sytuacje? Spotkania z

przyjacioimi, kolegami, kolezankami. Caty tydzien czekamy na weekend np., czasami jeszcze

wczesniej co$ sobie wypijemy.
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Dz: Sporadycznie, bardzo sporadycznie, raz na 2, 3 miesiace, albo ewentualnie jakie$ tam
mate piwko jak wychodze z kolezanka, raz na tydzien, raz na 2 tygodnie. Ostatnio w ogdle nie
smakuje mi piwo, jako$ tak — nie wchodzi, takze jako$ tam nie pijam czgsto. A jesli juz, to, w
jakich okolicznosciach? Wtasnie takich, ze siedz¢ w gronie znajomych i po prostu jest jakas
butelka, przewaznie wodki, bo innych trunkéw raczej nie lubig, powiem szczerze, i tyle. To

jest przewaznie impreza, jakie$ tam posiadowki.

Dz: Lubig sobie wieczorkiem wypi¢ winko, ale wodke to sporadycznie. Jak sa jakie$ imprezy,
albo jaka$s domoéweczke kto§ zrobi, jakie§ urodzinki. Dwie, trzy lampeczki zeby sig
zrelaksowac¢. Jak urodziny dziadkéw, albo lubimy si¢ napi¢ z moim chiopakiem wieczorem

winka, zje$¢ kolacjg, fajnie jest, romantycznie.

Ch: Weekendy imprezy, urodziny kogo$. Okazje. Albo walna¢ piwko, dwa, zeby si¢ lepiej

czuc.

Ch: Imprezy, urodziny, spotkania starych znajomych. W takich okoliczno$ciach, gdzie jest

duzo 0s6b, sam na pewno nie pijg.

Dz: Pijg, pije. Jak czesto i w jakich okolicznosciach? Roéznie, czasami jedno piwo 1 to
wszystko, a czasami sig¢ chleje do upadiego. Ale to musi by¢ okazja i to duza okazja. Jaka to
jest okazja? Czyjes urodziny, czy panienskie, czy przed impreza. Ale to si¢ nie chleje, zeby
leze¢, tylko z dwa, trzy piwa, czy drinki. A w ostatnim czasie, jak czesto zdarza ci si¢ pié
alkohol? Trochg czesto. Jedno piwo, dwa na wieczor. Ale to znaczy, Ze pijesz codziennie?
Nie. W weekendy najczgsciej. Stare uzywki zamienitam na alkohol. Za czgsto mi si¢ to nie

zdarza.

Ch: (...) Pijesz alkohol? Tak. Jak czesto to Ci si¢ zdarza? To réznie. Najczgsciej to na
weekend. Bo tak w trakcie tygodnia to rzadko, bo na drugi dzien ta szkota. To znaczy w
takich wigkszych ilo$ciach. A tak piwo czy dwa to zdarza sig, ze tak pij¢ z dnia na dzien. Po
co to jest? To jest wlasnie to. Chodzi o to, ze to jest cale rozluznienie. Catkiem inaczej si¢

cztowiek czuje. Jest taki pewniejszy siebie.

Ch: (...) Jedno piwko? Nie, no wiadomo, ze nie. To tak w tygodniu ile najwigcej mozesz

wypi¢? Z 6, 7. 1 pijesz sam? Nie, czasem zdarza si¢, ze sam. Sam sze$¢ piw? No tak w
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domciu sobie usiadg, telewizor, film jakis...A tak to rzadko. A na wédeczke to, z kim si¢
umawiasz? Z kolegami. Jak czesto ci si¢ to zdarza? Roznie, zaleznie od finansow. W tym
tygodniu czesto piles alkohol? Z trzy, cztery razy. A ostatnio, kiedy ci si¢ zdarzylo?
Przedwczoraj. (...) A po co pijesz alkohol? Tez zeby uciec nieco od tego, albo si¢ posmiaé
ze znajomych, ze znajomymi. A od czego uciekasz? Od wszelkich probleméw. To, jakie ty
masz problemy? Rozne. No, ale podaj jakis taki problem, od ktorego alkohol pozwala ci
uciec. Glownie dziewczyna — wyszla mi glupia sprawa z dziewczyna. Zerwala ze mna bez

mojego powodu.

Ch: A w jakich okolicznosciach i jak czesto Ci si¢ zdarza? No czgsto. Codziennie na
przyktad. Tam, dwa piwka sobie wypij¢, a na weekend to jak si¢ spotykamy wigksza grupa, 1

na dyskotekach, to wtasnie. A pijesz z jakiego$ powodu, czy tak bez powodu? Bez powodu.

Dz: Moéwisz, ze pijesz alkohol? Tak. W jakich okolicznosciach, jak czesto? To na
urodzinach kolezanki, kolegi np. Jaki§ imprezach. Tam jak bedg¢ chciata wypi¢ sobie piwo, to
sobie wypije piwo. I tyle. A w tygodniu ile razy? Mozna wypi¢ codziennie. Albo nie
codziennie a raz w tygodniu. Moze dwa razy.. Moze raz na dwa tygodnie. Czy ty sig¢

upijasz? Tak. Zdarzyto mi si¢ dwa razy upic.

Dz: No to co tydzien w sumie. Dwa razy witasciwie w weekend. I jaka to jest dawka na
ciebie, tak Srednio. Wodka. Ile tej wodki? Na jeden wieczor na ciebie? To roznie,
naprawdg. No to powiedzmy ostatnig...W tym momencie to mato. Zdarza ci si¢ pi¢ tyle ze
urwal ci si¢ film? No ostatnio na przyktad. A tak to nie. Ale to jest wodka, ktorg zapijasz

piwem, czy sokiem? Nie, sokiem.

Dz: Na przyktad jak mam gdzie i$¢ na dyskoteke to nie pij¢ do upadiego tylko tak sobie
wypije zeby sig podkrecié¢, zeby byto fajnie. A tak na podwoérku to mi si¢ zdarzyto dwa razy
upi¢ ale juz nie pij¢ (...) wodki w sensie. | tak jak znajomi przychodzili to méwili zebym
piwa si¢ napila to tam jakie$ lyki pojedyncze. Ale nie czujesz, Ze masz jaki§ problem,
pociag do alkoholu? Nie, nie czuj¢. To jest tylko taka che¢, nie ze chee si¢ pi¢, tylko tak,

zeby z nudow czasami.

Podobny styl picia alkoholu badani odnotowuja w przypadku swoich znajomych. Takze

w ich gronie najbardziej popularnym napojem alkoholowym jest piwo, pija je kilka razy
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w tygodniu, niektérzy codziennie, zdecydowanie najczeSciej w towarzystwie. Brak
konkretnych powodow siggania po alkohol. Dominuje ch¢é dobrej zabawy, w ktorej
alkohol zdaniem badanych i ich rowiesnikow zdecydowanie pomaga, takze wyluzowania
si¢g, che¢ intensyfikacji wrazen podczas imprez, oderwania si¢ od codziennych
problemow, czasem zabicia nudy. Picie mniejszych ilosci alkoholu towarzyszy
codziennym spotkaniom znajomych, ich rozmowom, wi¢ksze iloSci wypijane sa podczas
weekendowych imprez, wtedy tez czeSciej mlodziez z otoczenia badanych sigga po

wodke.

Ch: A jesli chodzi o Twoich znajomych? Oni tez piwo preferuja, wodka to tylko jak kto$
ma urodziny, a tak to nie. Tylko piwo. Jak czesto twoi znajomi pija? Bo ty dwa razy w
tygodniu, a oni? Oni czegsciej, oni potrafia i codziennie wypi¢ po trzy piwa. Robia to z

jakiego$ powodu, czy bez powodu? Bez powodu. Nie ma co robi¢ i dlatego tak.

Ch: (...) a czy duzo Twoich znajomych pije alkohol? Tak, prawie kazdy. Czesto? Tak.
Jak czesto? Codziennie. Jaki alkohol? Piwo. Duzo tego piwa? Do 12-tu. Oni pija z
jakiego$ powodu, czy tak bez powodu? Tak bez powodu. Byle si¢ napic.

Ch: Twoi znajomi pija alkohol? Pija. Duzo z nich? Prawie wszyscy, nie wszyscy, ale
prawie. Czesto? No jak jest jaka$ imprezka, co tydzien co dwa. Ale oni pija z jakiego$
powodu czy bez powodu? Bez powodu, tak, zeby mie¢ humor lepszy, zeby si¢ posmiac,

pobawic.

Dz: Twoi znajomi pija alkohol? Rowniez pija, wigkszo$¢ z nich rowniez tak sporadycznie,
od okazji. Sporadycznie to jak czesto, bys to okreslita? Niektorzy raz na tydzien, to jest dla
nich sporadycznie, albo wpadaja w taki ciag, ze nie pija miesiac i nagle te 3 dni imprezuja. Na

szczgscie mnie to nie dotyczy.

Dz: To zalezy jak czgsto chodza na imprezy. Trudno mi powiedzie¢, bo nie $ledz¢ kazdego
gdzie chodzi na imprezy i ile pije. Tak jak kazdy. Dlaczego pija alkohol? Dla relaksu, zeby

sie zabawic.

Dz: A czy Twoi znajomi tez pija? Pija. A czy z jakiego$§ powodu, przy jakich

okoliczno$ciach? Zalezy, roznie. Po wyplacie najczgséciej pija. No na dyskotekach teraz si¢
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gléwnie pije, ale tak, zeby si¢ spotkaé¢ na piwo? Tez czasami si¢ zdarza pogadac, no to przy

piwie. A tak, to nie pijemy raczej.

Ch: Twoi znajomi tez czesto pije alkohol? Tak. Dlaczego? Cigzki dzien w szkole, chca sig

odstresowac.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow deklaruje, ze zdarzylo im si¢ laczy¢ picie
alkoholu z uzywaniem narkotykow. NajczeSciej robili to celowo, aby spotegowaé
dzialanie alkoholu, pojedyncze osoby stwierdzily, ze takie polaczenie zaproponowali im
znajomi podczas imprezy, nie wiedzieli jakie beda efekty i konsekwencje (zle
samopoczucie, wymioty po wypiciu duzej iloSci alkoholu w polaczeniu z wypaleniem
sporej dawki marihuany). Czes¢ byla Swiadkiem laczenia narkotykow z alkoholem przez
znajomych i pamigta problemy zdrowotne, jakie wyniknely z takich zachowan np.
utrat¢ przytomnosci, pobyt w szpitalu. Inni mowia o pozytywnych efektach takiej
»mieszanki” —intensyfikacji wrazen, wi¢gkszym luzie tzw. bombie. W ich przypadku
laczenie obu substancji jest stalym zachowaniem podczas imprez i spotkan
towarzyskich. NajczeSciej odnotowujg picie piwa w polaczeniu z paleniem marihuany
oraz picie piwa lub wodki w polaczeniu z amfetaming i ecstasy. Znacznie rzadziej
badani mowia o tym, Ze maja doSwiadczenia polegajace na laczeniu alkoholu z lekami.
Na ogoél mialy one charakter przypadkowy, po zazyciu lekéw przeciwbdélowych

pojedynczy respondenci (dziewczeta) si¢egali na imprezie po piwo lub wodke.

Ch: Czy kiedykolwiek mieszales alkohol z narkotykami? Nie. Alkohol z narkotykami nie.
Bardzo stanowcze nie. Tak. Nigdy nie mieszam. Bo? Po tym mozna si¢ zle czu¢. Tak
slyszale§ czy tak wiesz? To wiem. Tak miale§? Tak miatem. Na domowce wiasnie,
zjaratem si¢ 1 popitem i od razu zaczatem hafta¢. Czyli pomieszale$ raz? Tak, pomieszatem.
I wigecej nie? Teraz juz nie mieszam. Znasz kogos, kto miesza alkohol i leki? Znam osobeg
ktory akurat co$ mieszat bo byl chory, i on dostawat jakie$ lekarstwa i popit to alkoholem, i

miat co$ z zotadkiem, zastabt.

Ch: Czy kiedy$ mieszales alkohol z narkotykami? Nie, raz wzialem, ale to nie wiedzialem,
ze tak bedzie, po marihuanie i alkoholu, juz tego nie probowalem wigcej. A czy mieszale$

kiedys alkohol z lekami? Nie. Znasz kogo$, kto mieszal, albo z narkotykami?
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Kolezanka. Widziale§ to, czy slyszale§ o tym, co§ si¢ z nig dziale? Ona mi sama

powiedziata 1 aktualnie wyladowata w szpitalu. Do tej pory lezy.

Dz: Jak czesto mieszasz alkohol z lekami? Juz tego nie robig zrobilam to parg razy kilka lat
temu. Czy zdarzylo ci si¢ mieszaé alkohol z lekarstwem? Kiedy$ tak, ale to byla za
mtodych, ghupich lat. A alkohol z narkotykami? To w sumie zdarza sig, ale nie lubig tego,
ale to wchodzi w takie interakcje ze zamiast dzialanie si¢ spotggowaé to si¢ zmniejszaja.
Zamiast by¢ bardziej pobudzonym to jestem tak $rednio. Nie robi¢ tego, albo jedno, albo
drugie. Jak mieszala$ alkohol z lekami to dzialo si¢ to przez przypadek czy zamierzenie?
Ale to bylo za moich mtodych, zbuntowanych czaséw. Zeby straci¢ kontrole nad soba.
Czasami jakies tabletki nasenne... A alkohol z narkotykami? Zamierzenie czy przypadek?
Nieraz popijemy sobie, potem idziemy na impreze¢ i okazuje sig, ze kto§ co$ tam ma, to w taki
sposob wychodzilo. A jak czesto mieszasz te substancje? Staram si¢ tego czgsto nie
mieszaé, ale jak si¢ tak zdarzy no to...Jest mi cigzko powiedzie¢ jak czgsto. 50 procent
imprez...(...) Jakie mieszanki do tej pory przyjmowalas i dlaczego? Jak jest alkohol, to
kreseczka amfetaminy. No chyba, Zze jako$ tak wyjdzie ze jest kokaina, no i na imprezie
jakiej$ dropsy. A jesli chodzi o mieszanki: alkohol-narkotyki to, jakie jeszcze mieszanki
robila§? Leki z alkoholem. Wypitam piwo czy dwa piwa i zazytam jakie$ tabletki nasenne
czy cos takiego. Ale to si¢ zdarzyto dtugi czas temu, i nie czgsto. Dlaczego tak zazylas? To
byt okres buntu przed §wiatem, wszystko bylo Zle, ja chciatam skonczy¢ z tym, typowe u
mtodych dziewczat uzalanie si¢ nad soba. Ktére mieszanki najczeSciej? Najczesciej to jest
jakis drink i amfetamina. W jakich sytuacjach to si¢ dzieje? Siedzimy gdzie$ sobie, pijemy

piwko, 1 kto§ méwi — chcesz kreske? No to posyp. I tak w koto.

Ch: A czy zdarzylo Ci si¢ miesza¢ alkohol z narkotykami albo z lekami? Tak. Jaki
alkohol z jakimi narkotykami mieszales? Wodka z pigutami. Czgsto to robisz? Nie. Raz na
tydzien, dwa, raz w miesiacu zalezy.

Ch: Czy zdarzalo Ci si¢ mieszaé¢ alkohol z narkotykami? Tak z pigutami, ecstasy. A jak

czesto to robisz? Robie to niesystematycznie, co 3 tygodnie, co miesiac.

Ch: Co pijesz? Piwo, wodke, wino. Sprzedaja Ci w sklepie? Nie mnie, moim starszym
kolegom. Nie chodzisz na imprezy, ale jak wychodzisz na spotkania ze znajomymi to w
jaki sposéb si¢ przygotowujesz na takie wyjscia? Biorg jakichs$ alkohol. A masz dostep do

alkoholu? Mam. W domu? Nie. To skad? Starsi koledzy mi kupia. I co jeszcze robisz?
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Kupuj¢ ziolo od moich przyjaciol, od dealerow. Czy zdarzylo Ci si¢ miesza¢ alkohol z
lekami lub narkotykami? Z narkotykami tak. I co to byle? Zioto. I po co to robiles? Inni to
robili, wigc ja tez. W jakich okolicznosciach pijesz alkohol? Po meczu z przyjacidimi.

Czesto? Dwa, trzy razy w tygodniu.

Ch: A zdarzyto Ci si¢ kiedy$ pomiesza¢ alkohol z jakimi$ lekami albo narkotykami? Z

narkotykami tak. A co mieszale$ ze soba? Marihuang i alkohol. Piwo, wodka.

Ch: Zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek miesza¢ alkohol z narkotykami? Czgsto, czgsto. Czesto.
Co mieszasz takiego? Znaczy mowile$ o tych, na kaszel, tak? Znaczy no to byly wilasnie,
ten, tabletki na kaszel, byly jakie$ nie na receptg, teraz juz sa. Szkoda, co? Nie, wlasnie
dobrze, nie, dobrze wilasnie, ze ten. Tak? Znaczy no mieszatlem, marihuang, wodke, piwo,
wino. A czemu to mieszasz? Co takiego? Znaczy, nie, bo kazdy kupuje co$§ innego, tak
czasami si¢ zdarza. Ja na przyklad kupuje wodke, kto§ ma trawke, kto§ ma wino a kto§ ma
piwo, to wiadomo, ze tam kazdy jako$ si¢ wymieni. Na imprezach jest gorzej, znaczy na jakis$
dyskotekach czy co$ takiego. Bylo gorzej, no bo juz teraz nie chodzg, ale, tam to juz byty, tam
to juz byto straszne rzeczy. Tam to juz bylo zmieszane wszystko po prostu. Jak si¢ po tym
czule$? Na nastepny dzien? Raz si¢ obudzitem bez §wiadomos$ci samego siebie, nie, nie

wiedzialem co si¢ dzieje wokot mnie.

Ch: Zdarzylo ci si¢ kiedykolwiek pomiesza¢ alkohol z jakimis lekami albo narkotykami?
Z narkotykami. A co mieszale§? Marihuang i speeda. Piwo, wodka, drinki wszelkie. I jak sig¢
wtedy czule§? Z marihuana to tak cigzko nagle si¢ poczutem. Czutem si¢ zmeczony, ale dalej
mi si¢ $mia¢ chciato. A czesto ci si¢ zdarza miesza¢ rézne substancje ze sobg? Zazwyczaj
to wlasnie tylko marihuang z piwem. Robisz to celowo? Nie zdarzylo ci si¢ to
przypadkowo, ze kto$ ci cos tam wrzucil, tylko zawsze celowo? Tak. No to, w jakim celu

to robisz? Co ci to takiego da? Wigksza bani¢ po prostu.

Ch: A czy zdarzylo ci si¢ kiedykolwiek mieszaé¢ alkohol z narkotykiem? Tak. I jak to
wygladalo? Zle si¢ konczylo. To zmaczy? Chcialo mi si¢ wymiotowa¢. A w jakich
proporcjach mieszale§ i jak to wygladalo? Wystarczy, Ze si¢ mozna najara¢ i wypié
jednego kieliszka, dwa, trzy, cztery. Ale kieliszka czego? Wodki. To juz zaczyna si¢ kreci¢ w
glowie. I jeste$ ale czujesz si¢ jakby$ wypil pot litra sam. Ale to raz tak tylko bo nie

wiedziatem. A teraz juz mam nauczke na przysztos¢. A jak wychodzisz na impreze to jest
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tak bardziej zaplanowane, ze bedziesz pil i uzywal narkotykéw czy alkoholu? Czy
spontanicznie wychodzi to, Ze pijesz czy uzywasz? Spontanicznie w sumie. Bo co za
roznica, ze kto$ dostaje dyche, dwie dychy od kogo$ z starszych. I méwi dobra co robimy:
siedzimy? No, dobra zamow. I nie myslimy o tym tylko méwimy idZ i zaméw. Bo co$ trzeba
wymysli¢. I dopiero po godzinie, po dwoch idzie to. (...) Pijesz alkohol i jak czesto? Jak

pojde gdzies do kogos do domu. Na domowkach.

Dz: A jakiego efektu oczekujesz od takich mieszanek? Jak kupi¢ sobie puszkg o 17. 1
pozniej jak si¢ zamule to musze zapali¢ drugiego, zeby si¢ od muli¢. I muszg zapalié
drugiego. I okoto 21.00 mogg pi¢ juz alkohol. I jeszcze mi ten koks nie zejdzie. Wymieszam i

mam taka mieszaning w glowie. A tak to niczego nie oczekujg.

Dz: A mieszala$ narkotyki z alkoholem i czym$ innym z lekami? Kiedy$ w wakacje i
strasznie bolata mnie gtowa i bratam APAP. I p6zniej wlasnie pitam. A tak to palitam skuna i

pitam piwo. I tylko tyle.

Ch: A zdarzalo ci si¢ mieszaé¢ alkohol z marihuana, z amfetaming tez? W sumie to tak. I
jakbys opisal dzialanie? Co to mieszanie dalo? Po marihuanie to lepszy humor. Smieszniej
bardziej jest, a po amfetaminie to gorzej si¢ czlowiek czuje, przeciwienstwo marihuany. A
dlaczego takie mieszanki? Ze znajomych kto§ powiedziat, zebym sobie sprobowat, on tak
probowatl i nie narzekatl no to... I wtedy sprobowales narkotykow... Nie, to wczesniej. Ale

tak po prostu alkohol i marihuang. O to chodzi.

Ch: Czy zdarzalo Ci si¢ kiedykolwiek mieszaé alkohol z lekami lub z narkotykami? No
raczej staram si¢ nie ten, nie mieszaé, co nie. MOwisz, Ze si¢ starasz, to czy si¢ w takim
razie co§ takiego zdarzylo? No zdarza si¢, moze. No zdarza si¢ na pewno, bo wiesz jak to
jest, idzie si¢ na imprezeg to piwka tez trzeba si¢ napi¢. Czasem woddeczki. No, ale stara si¢ w
matych ilosciach, bo tak jak mowilem, siada wtedy to na glowg. Mozna mieé

niekontrolowang bombe.
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Ocena systemu pomocy oraz programow

profilaktycznych

Jednym z istotnych elementow projektu byla analiza udzialu badanej mlodziezy w
szkolnych programach profilaktycznych dotyczacych narkotykow oraz ocena tych
programow z perspektywy respondentow. Warto zaznaczy¢, iz wszyscy mlodzi ludzie
bioracy udzial w badaniu — z racji przyjetych kryteriéw doboru tj. uzywania w okresie
ostatnich 12 miesi¢cy co najmniej dwoch roznych substancji psychoaktywnych innych
niz papierosy i alkohol — moga by¢ zaliczani do tzw. grupy wysokiego ryzyka, a wigc
szczegolnie waznej z punktu widzenia podejmowanych oddzialywan profilaktycznych.
Opinie wyrazone przez mlodziez na temat programow, w ktorych uczestniczyla byly w
wigkszosci przypadkow negatywne i powinny staé si¢ przedmiotem wnikliwych analiz,
ktorych celem byloby opracowanie nowych strategii profilaktycznych, skuteczniej
trafiajacych do tych osob. Innym waznym elementem badania bylo sprawdzenie w
badanej grupie znajomosci placowek zajmujacych si¢ pomoca osobom uzaleznionym od
narkotykow oraz ustalenie, jak cze¢$¢ badanych kiedykolwiek korzystala z ich pomocy.

Do udzialu w roéznych formach zaje¢é¢ profilaktycznych dotyczacych narkomanii
przyznala si¢ mniej wigcej polowa badanej grupy. Zdecydowana wigkszos¢ stwierdzila,
Ze tego typu zajecia niezbyt ich zainteresowaly i w ich przypadku nie spowodowaly

zadnych zmian w sferze postaw lub zachowan wobec narkotykéw.

Ch: Czy brales$ udzial w programie profilaktycznym odno$nie narkotykéw? Nie. Czy
kto$ przychodzil i robil jakies pogadanki o narkoetykach? Nie takich rzeczy nie. Zadne

zajecia, nikt nigdy do was na zajecia nie przychodzil? Nie. Do szkoty? Nie.

Ch: Czy kiedykolwiek miale$ okazje uczestniczy¢ w jakim$ programie, ktory jest taka
profilaktyka przeciwko braniu narkotykéw, ze kto§ przyszed! i rozmawial z mlodymi
ludzmi o tym, jakie sa narkotyki...? Nie. Uwazasz, ze takie programy sa potrzebne?
No, w sumie sa. Zalezy wlasnie, na jaki temat narkotyku jest, bo jesli chodzi o te cigzkie, to

wlasnie powinny by¢, czgsciej niz na temat 1zejszych.
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Ch: Czy Kkiedykolwiek brale§ udzial w jakim§ programie profilaktycznym
przeciwdzialajacym braniu narkotykow? Nie. A moze kto§ mowil o tym, albo w szkole
mieliScie zajecia? W szkole to tak, Straz Miejska 1 jaka$ pani, z zewnatrz kto$, cos tam

mowita o narkotykach.

Dz: Powiedz, czy bralas udzial w jakim$ programie profilaktycznym dotyczacym
narkotykow? Jakie$ tam pogadanki byly na pewno w szkole, raz czy dwa, no 1 wlasnie w
tym Monarze raz bytam, bo mnie tam rodzice zaciagngli, posztam tam ze wzgledu na to tylko
1 wylacznie, ze mogtam co$ tam zyska¢ od nich i to tyle. Jak oceniasz pogadanki w szkole?
Znaczy, powiem szczerze, ze tak — ze jak kto$ bedzie chcial i jest zdecydowany na to zeby
braé, to te pogadanki nic nie pomoga, ale ludzie musza mie¢ jaka$§ prace, prawda, musza o
tym rozmawia¢ i po prostu nie wiem, moze uswiadomia jaka$ tam czg$¢ wtasnie tych takich
nie§wiadomych kompletnie, ktdrzy nie maja z tym stycznosci, ze to jest zle, etc., ale myslg, ze
wiasnie, jak kto$ sadzi, ze to jest zle, albo dobre, to nie zmieni w tym zadna pogadanka. I
przewaznie gadaja to samo, zawsze jakie$ tam bzdury, mnie to nie rusza na przyktad. Ja juz
wiem swoje na szcze$cie 1 tez nie mam zbyt pochlebnej opinii na temat narkotykdw,
przyjmowania przynajmniej takiego dlugiego i intensywnego. Dla mnie to jest takie nudne
takie pogadanki, troszke i $mieszne, ale zawsze mozna jakas lekcje stracié, najlepiej jak to jest

matematyka 1 tyle.

Ch: A brale$ udzial w jakim$ programie profilaktycznym dotyczacym narkotykow? Nie,
nie bralem. A co myslisz o takich programach. Pomagaja ludziom, ktérzy jeszcze nie brali,
ale chcieli by wzia¢. I dzialajg takie programy? W wigkszosci dziataja.

Ch: Czy kiedykolwiek brales udzial w programie profilaktycznym? Tak, w szkole, o
narkotykach. Pani przyszta i opowiadata o narkotykach. A jak oceniasz taki program
profilaktyczny? Nie wiem, do niektorych przemawia do niektorych nie. A do Ciebie? Do
mnie nie przemawia. A co takiego tam bylo méwione, ze do Ciebie nie przemowilo? Nie
wiem, jakie$ historyjki, nawet nie wiem czy wymyslone czy nie bo ja tego w sumie to nawet
nie sluchatem. Czyli w ogéle nie byle$ zainteresowany? Nie. A czy miale$ kiedykolwiek
kontakt z placowka, ktora zajmuje si¢ uzaleznieniami? Nie. A wiesz gdzie si¢ w ogole
takie placowki mieszcza? U nas na 3 Maja- MONAR. I czym si¢ MONAR zajmuje?
Narkomania. A gdyby$ byl uzalezniony od narkotykéw to czy powiedzial byS o tym

rodzicom? Zwrdécilbys si¢ gdzie§ o pomoc? Myslg, ze chyba tak. Nie wiem. A teraz rodzice
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wiedza, ze zdarza Ci si¢ bra¢ narkotyki? No, w sumie to nie wiem, ale na pewno si¢ kto$

domysla.

Ch: A powiedz mi czy miale§ kiedy§ okazj¢ bra¢ udzial w jakim§ programie
profilaktycznym?  Czyli? Czyli, ze kto§ np. przyszedl do szkoly i opowiadal o
narkotykach, o alkoholu? No byl tam w zakladzie. Kto§ tam byl, facet chyba. 1 on
pokazywal jakie$ filmiki. Tez jeden byl i tak jak pani nagrywat wywiad. Ale tam o
kradziezach... o takich tam. A czy takie programy co$ daja? Mysle, ze daja. Zalezy jak to

kto odbierze.

Uczestnikow badania zapytano takze, czy znaja jakie§ placowki terapeutyczne
pomagajace osobom uzaleznionym od narkotykow i czy kiedykolwiek korzystali z ich
pomocy ustug. W wigkszos$ci przypadkéw mlodziez wskazywala na placowki MONAR-u,

ktore wydaja si¢ najbardziej znane w badanej grupie respondentow.

Ch: A czy kiedykolwiek miales kontakt z placowka, ktora zajmuje si¢ uzaleznieniami?
Nie. A czy wiesz gdzie mozna zglosi¢ si¢ po pomoc jezeli si¢ potrzebuje? Do MONARu.
Sa numery, pod ktoére mozna zadzwoni¢, poufne. Zazwyczaj w szkole jest psycholog, ktory
pomoze na kazdy temat. A czy jesli bys mial problem z narkotykami to zglositbys§ si¢ do
jakiej$ placowki? Powiadomil rodzing? Zalezy czy ja bym si¢ przejmowat tym tak bardzo.
Czy bym ¢pat 1 tyle, zeby zapomnie¢. Wyobrazmy sobie taka sytuacje, Zze jeste$S osoba,
ktora jest uzalezniona i? Zglositbym sig raczej. Dla przyjaciodt 1 rodziny bym si¢ na pewno
zgltosil. Powiedzialbys$ o tym rodzinie? Powiedzialbym. Bytem mlody i rodzina wiedziata.
Czyli Twoi rodzice wiedzieli? Na pewno kojarzyli, ze co$ bratem. Dowiedzieli si¢ po fakcie,
jak skonczytem ¢pac, to chyba po 4 miesigcach powiedziatem im, ze mialem taka wtopg. Jak

zareagowali? Zle, czemu nic nie powiedzialem, pomogliby.

Dz: Czy miala$ kontakt z placowka, ktora zsumuje si¢ uzaleznieniami? Nie. A czy
znasz jakie$ placowki, ktére si¢ zajmuja pomoca dla oséb uzaleznionych? Tak. Jakie to

s3 placowki? Monar, Detoks na Srebrzysku i Matarnia, tam jest oérodek. W Swieciu jest tez.

Dz: A Ty moéwilas, ze miala§ kiedy$S problem, jak to si¢ stalo, ze Twoi rodzice si¢
dowiedzieli? Po prostu juz wygladatam strasznie, nie spalam po nocach i znajdywali u mnie

rézne rzeczy, wigc nawet idiota by si¢ domyslil. A czemu nie zwrécilas si¢ do nich po

157



pomoc? Bo ja nie potrzebowatam pomocy od nich takiej, sama sobie poradzitam. Ogdlnie ja
si¢ do nich nie zwracam o zadna jakakolwiek pomoc, poza tym oni by mi nie pomogli,
zapisaliby mnie do jakiego§ Monaru i bym tam siedziala 2 tygodnie i potem wyszta i robita 1
tak, co bym chciata. Ja uwazam tak — jak si¢ juz zorientowalam, ze potrzebuj¢ przestaé, nie
pomocy, po prostu przestalam i jezeli kto§ sobie nie u§wiadomi sam, ze nie chce juz, i tego
sam nie zrobi, to on sobie nie poradzi. Czlowiek musi sobie sam radzi¢ ze swoimi

problemami wedtug mnie, to jest najlepszy sposob zeby je walczy¢.

Dz: Dobrze. Brala§ udzial w jakim§ programie profilaktycznym dotyczacym
narkotykow? Nie. Nie, a co w ogéle myslisz o takich programach? No, ze powinny by¢ i
zeby dotarty w koncu do miodziezy. To co takiego si¢ dzieje, Ze nie docieraja? Moze
olewaja ta sprawe cala, nie wiedza wilasnie, co robia, jak to dziata, co moze si¢ sta¢ za kilka
lat z nami. Dobrze, a masz w szkole, albo miala$ takie zajecia zwigzane z narkotykami?
Nie. Chociaz raz mielis$my tylko na godzinie wychowawczej, takie zajgcia, wlasnie pan
przyszedt 1 rozmawial wtasnie o narkotykach. A to byl pan taki, jakis specjalista? To jest, z
policji. Z policji. Tak. Jak oceniasz te zajecia? No, dotarto troch¢ do mnie, ale nie do

konca.

Dz: I tu jest tez pytanie, ze skoro uznalas, ze masz problem, to, czemu nie zwrdcilas si¢ o
pomoc do osoby, ktora zajmuje si¢ profesjonalnie takim leczeniem. Ja juz nie mam
zadnego problemu i zawsze uwazatam, Ze... bo zawsze uwazalam, ze czlowiek powinien
radzi¢ sobie ze swoimi problemami i specjalista taki nic nie pomoze. No, co on moze pomdc?
Czlowiek sam musi sobie poradzi¢ wedtug mnie. Tylko i wytacznie a jezeli chodzi wiasnie o
ochrong czy co$ tam, to trzeba i1$¢ na odtrucie, bo organizm juz si¢ uzaleznia a jezeli chodzi o
inne specyfiki, to cztowiek si¢ uzaleznia tylko i wyltacznie psychicznie, to od niego, od jego

psychiki zalezy czy on si¢ z tego uwolni czy si¢ stoczy na dno.
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Obraz narkomana w oczach badanych

Obraz narkomana w oczach badanych jest zdecydowanie negatywny. Nikt z badanych
nie okreslitby siebie takim pojeciem, tylko jedna osoba przyznaje, ze w zwiazku z jej
dawnymi problemami z narkotykami, mozna bylo okresli¢ ja takim mianem w
przeszlosci. Narkoman to osoba uzalezniona od narkotykow, ktora musi po nie siggac i
nie ma zadnej kontroli nad ich uzywaniem. W tym kontekscie badani wymieniaja tylko
niektore narkotyki, gldwnie heroin¢ oraz meta amfetaminge. Typowym przykladem
osoby uzaleznionej jest dla respondentow ktos, kto uzywa narkotykow dozylnie. Badani
wyraznie odcinajg si¢ od tej grupy. Podkreslaja, ze nie tylko kontrolujg to w jaki sposob
i jak czesto siegaja po narkotyki, ale przede wszystkim uzywaja takich od ktérych —ich
zdaniem- nie mozna si¢ uzalezni¢ np. marihuany, amfetaminy (fety) oraz ecstasy,
podkreslaja, ze nigdy si¢ ,nie kluli”’. Jak mowi jeden z respondentow, sa raczej
»degustatorami”. Narkoman to w ich opinii osoba, ktéra w celu zdobycia narkotyku jest
gotowa pozby¢ si¢ wszystkiego co posiada, oszukuje, klamie, kradnie, nie ma zadnych
zasad, hamulcéw, granic, traci bliskich i znajomych, stacza si¢ i wpada w ,,pulapke
zamknigtego kola”. Niektorzy opisujac swoje skojarzenia ze slowem narkoman mowia o
brudzie, smrodzie, uzywaja epitetbw o mocnym negatywnym ladunku emocjonalnym
(obrzydliwy). Tylko w pojedynczych wypowiedziach narkoman opisywany jest jako
osoba wymagajaca pomocy i wspolczucia. Cz¢s¢ badanych twierdzi, ze nie mialaby
problemu z rozpoznaniem takiej osoby na ulicy. Jej charakterystyczne cechy to :
zaczerwienione oczy, niepewny, chwiejny chod, metny wzrok, powigkszone Zrenice,

specyficzny sposob mowienia (szczgkoScisk).

Ch: Narkoman? To osoba uzalezniona od narkotykéw. Musi caty czas ¢pac, ¢pac i tak dale;j.
Bez przerwy, ktory si¢ uzaleznia od tego i daje sobie w zyl¢. Mozesz opisaé¢ jak wyglada
taka osoba, co mysli, co czuje? Nie wiem co mysli, nie wiem co czuje. Ale mysli tylko zeby
sobie da¢ w zyte, wachac klej, bo takich ludzi to ja nie znam. Ale u mnie na dzielnicy sa tacy,

co daja sobie w zyle 1 klej wachaja. Czyli to jest to? To jest to.
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Ch: Dla mnie narkoman jest to osoba, ktora jest uzalezniona od heroiny. Dla mnie osoba,
ktora nie wiem wciaga tam fetg, to nie jest narkomanem. Dla mnie osoba, ktéra zazywa

heroing to jest narkoman.

Ch: Jest taka osoba, ktora zeszla z tych 1zejszych na mocniejsze, nie znalazta tej mocy w tych
1zejszych 1 zeszta na te cigzsze. Narkoman jest taka osoba, ktora wali w kanat, w zyle¢.

Jakie narkotyki bierze narkoman? Heroina, metaamfetamina. Czym si¢ zajmuje, co
robi? Jak spedza czas? Kradnie no i na haju jest. Jak wyglada? Co mys§li? Zaniedbany, a

co mysli to nie wiem.

Ch: Kto to dla Ciebie jest narkoman. Dla mnie to jest cztowiek uzalezniony, ktory kradnie,
zeby mie¢ na dziatkg czego$, zeby sobie da¢ w zylg, herg czy cos$. Ktory zrobi wszystko dla
dzialki jednej, zeby mie¢ to w sobie bo si¢ trzgsie caly jak nie ma tego. Co$ jeszcze dodasz
do opisu, jak wyglada? Nieschludnie bo go nie obchodzi jak wyglada bo caly czas mysli jak

dosta¢ na dziatke, ukradnie co$ i1 sprzeda pot darmo, zeby tylko mie¢ na te dziatke.

Ch: Niektorzy sa tacy, ze tak zwani degustatorzy, ze jak jest degustator win, ze masz
wytrawne wina i on sobie gustuje, to tak jeden chtopak podejdzie, zajara raz z marihuany,
pozniej, po jakim$ czasie, po 2 roku sobie zapali, albo po 2-ch tygodniach sobie zapali raz
hasz, albo wypije piwo i sobie gustuje, nieduze ilosci, tylko, ze troszke sobie pali, bo to jest
dla niego rozrywka, nie wciaga, on pokazuje ci, ze nie jest uzalezniony, ale ze moze pali¢, ale
nie jest uzalezniony i sa tacy, znam takich kilku a niektorzy sa tacy, ze na okragto pala. I ci,
co na okraglo pala, to postrzegasz ich, jako narkomanow, takich, co maja klopot z tym?
Tak, bo jak wychodzisz na ulicg i tylko kminisz skad by tu pieniadze wzia¢ na jaka$ potowke,
albo zeby co$ zajaraé, to jest ewidentne dla mnie, ze kto$ jest narkomanem, ze mysli zeby

zajara¢, albo co$§ w tym stylu.

Ch: Narkoman to jest cztowiek, ktory juz wciagnat si¢ w narkotyki. Nie potrafi bez nich zy¢ 1
cigzko mu jest bez narkotykow wytrzymacé. A moglby$ mi opisaé, jak on wyglada fizycznie,
psychicznie. Jak Ty go sobie wyobrazasz? Psychiki na pewno nie ma dobrej. A fizycznie tez
jest na pewno ostabiony. I cigzej mu si¢ ze wszystkim. Nie wiem. Z czym mu np. ciezko? W
ogole, nie wiem, z rozmowa, z ludzmi. Nie wiem. Wydaje mi sig, Ze jak by podszedt do kogo$
taki cztowiek, to watpieg, zeby kto$ chciat z nim rozmawiaé. Nawet znajomi sig juz od takich

wlasnie 0sob... Nie chca mie¢ nic wspolnego z nimi. A umialby$ rozpoznaé narkomana na
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ulicy? Narkomana? Nie wiem. Wydaje mi sig, ze tak. To wida¢. A po czym by§ poznal? Po

czym to wida¢? Nie wiem. Oczy maja.. Catkiem inny wzrok. W ogoéle. Niektorzy sig trzesa.

Dz: Na pewno since pod oczami, wychudzony, nawet jest grubym, to wida¢, ze kto$ jest
wychudzony, taki zapadnigty, cienie pod oczami, pryszcze na twarzy, niechlujny wyglad, tyle.
Czasami jakie$ wrzody juz, ale to juz... Co mysli, co czuje? Jezeli moéwimy o takim
narkomanie, ktory, obrazie narkomana, ktory ja sobie wytworzytam w mozgu, to na pewno
mysli tylko wlasnie o dragach, jak je zdoby¢ i o tym, jaki jest po prostu, jak si¢ stoczyl i juz
si¢ nie wygrzebie i zeby sobie poprawi¢ humor, musi si¢ na¢pa¢. Wlasnie mowitam o tym

kole, bo to jest wtedy takie zamknigte koto, juz zamknigte koto.

Dz: To czlowiek, ktory nie potrafi juz zy¢ bez narkotykéw. Kojarzy mi si¢ z brudem, ze
smrodem, ktory sprzedaje si¢ dla narkotykdéw, nie ma zadnego innego celu w zyciu tylko chce
si¢ za wszelka ceng nadpa¢ i mie¢ z glowy. To jest wrak czlowieka. Nie znam zadnego
narkomana. Znam ludzi, ktérzy maja styczno$¢ z narkotykami, ale narkomana nie znam. Nie
wiem gdzie mozna spotkac¢ takiego...czy gdzie§ na dworcu? Nie wiem, nie mam stycznosci z
takimi ludzmi. Co moze myS$le¢ taki narkoman? Jak zdoby¢ nastgpna dawke. Jak sig
sprzeda¢, jak zarobi¢? Nie wiem, co mysli narkoman, cigzko mi powiedzie¢. Moim zdaniem
narkomani biora si¢ stad ze maja na tyle staba psychike ze nie potrafia sobie czego$ odmowic.
Bo jak sig cos polubi to si¢ chce robi¢ to jak najczesciej. Ale trzeba wiedzie¢, ze jednak sa

jakie$ konsekwencje i negatywne skutki, i nie wszystko, co jest fajne mozna robi¢ catly czas.

Ch: Osoba, ktora przyjmuje twarde narkotyki. Niesystematycznie jara sobie zioto i piguly
wrzuca to nie jest narkoman dla mnie. Narkomanem jest osoba, ktéra spozywa heroing, nie

moze bez niej wytrzymac trzgsie si¢ jesli nie ma tego narkotyku.

Dz: Czlowiek, ktéry bierze, nie jest moze tak bardzo uzalezniony, ale do tego dazy. Ja tez
bytam narkomanka, bo przez po6l roku bralam. A jak si¢ zachowuje? Co robi? Robi
wszystko, zeby mie¢ na narkotyki. Bo jak sobie ustawi w psychice, ze musi wzia¢, to juz jest
tragedia w nim. (...)Klamie, unika tematu o tym, nie chce rozmawia¢, ze bierze. Wypiera si¢
wrecz tego, ze wszyscy mu to wmawiaja, ze to jest nieprawda, ze on nie bierze, albo, ze
bierze raz, na jaki$ czas.

Ch: O Jezus, bardzo zty cztowiek. Bardzo zly czlowiek? Tak. Dlaczego? Bo to jest,

narkoman to dla mnie jest stwierdzenie, ze kto$ juz naprawdeg nie kontroluje sam siebie 1 to
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nie on decyduje o zyciu, tylko dana rzecz. No jest dla mnie bardzo odlegta, bardzo odlegte

zjawisko.

Dz: A mozna pozna¢ po osobie, Ze jest narkomanem? Mozna, bo jednak wyglad twarzy,
ruchy, no zachowanie ogolnie, Da si¢ pozna¢. Chod. Co jest takiego w chodzie? No, albo
leci jak samolot 1 na nic nie zwraca uwagi, wyraz twarzy, to wida¢. Czasami mozna si¢
pomyli¢, bo kto§ moze by¢ chory i mie¢ takie zachowania. Ale na og6t to starsze osoby si¢
tak zachowuja. Starsze? No czterdziesci, pi¢édziesiat lat, no to juz nie sadzg, ze bierze
narkotyki. A tacy gowniarze, no to wida¢. Przekrwione oczy, albo duze zrenice. Sam wyglad

twarzy. Sposob mowienia, szczgkoscisk. To sig¢ da poznad.

Wigkszos¢ badanych deklaruje, Ze osobiScie nie zna zadnego narkomana, miala jednak
okazje obserwowaé ich zachowanie i wyglad na osiedlu, na ulicy i w miejscach gdzie si¢
gromadza. Narkoman nie jest osoba, ktora moglaby znalez¢ si¢ w kregu ich znajomych.
Traktujg takie osoby z dystansem, oboje¢tnoscia lub obrzydzeniem. Dawniej wzbudzali w
nich agresje i spotykali si¢ z bezposrednimi atakami ze strony innych mlodych ludzi np.
rzucano w nich ceglami. Najczestsze uczucia, ktore towarzysza badanym, gdy mowa o
narkomanach to nieche¢, lgk a nawet strach. W pojedynczych przypadkach respondenci
przyznaja, ze w ich najblizszym otoczeniu znajduja si¢ osoby, ktore podejrzewaja o
uzaleznienie od narkotykow. Czuja si¢ bezradni, sa pelni obaw o ich przyszlosé,
obserwuja niepokojace zachowania —wybuchowos$¢, agresywnos$¢, ktore utrudniaja

wzajemne relacje.

Ch: Znasz kogo$ osobiscie? Nie, osobiscie nie. Ale widzg, ze klej wachaja, fuj... Co sadzisz
na ten temat? Ze sobie Zycie marnuja na wachanie kleju i tyle. Obrzydliwe jak kto$ zaczyna

wachac klej w tramwaju, to $mierdzi w catlym tramwaju i w ogole obrzydliwe.

Ch: Znasz jakiego$ narkomana? Nie. A co sadzisz o narkomanach? Klopoty rodzinne.
Najczgsciej bywaja wlasnie. Nie do konca Ci¢ rozumiem, czy powodujg klopoty rodzinne,
czy oni majg klopoty rodzinne? Oni maja sami maja kltopoty. Moze chca od tego uciec, od
tych ktopotéw i1 dlatego wtasnie siggaja po takie rzeczy. A co o nich Ty sadzisz? Nie wiem,

macham reka na to, niech biora. Kiedys si¢ ceglami w nich rzucato, pamigtam. Dawno? Rok
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temu. W ogrodzie robilismy ognisko i oni chodzili po tym calym, ogrodzie i zaczglismy ich
gonic.

Ch: Znasz jakiego$? Nie, widzialem kilku takich, ale nie znam ich, raczej z widzenia. A co o
nich sadzisz? Nie lubig ich, jak si¢ ma interes z nimi, jak co$ chca sprzedaé, cos kosztuje np.
1000 PLN, a oni to maja do sprzedania za 50 PLN to nie ma sprawy, jest fajnie. Ale tak
ogolnie, jak ich widze na ulicy to niecheé. A co o nich myslisz? Ze sa ghupi, powinni i$¢ na

jakich$ odwyk jak najszybciej, co$ zmieni¢ bo tak dtugo nie pociagna.

Dz: Znasz jakiego$ narkomana? Nie. Osobiscie nie. Na szczgscie. A Twoj kolega? Ja
sadze, ze jezeli on si¢ bardzo postara naprawde si¢ wygrzebie, jeszcze bedzie w stanie co$
osiagna¢ w zyciu. Narkoman to jest dla Ciebie osoba, ktora juz nic nie osiagnie? Tak.
Rozumiem, a co sadzisz o narkomanach? Ze to sa ludzie juz na marginesie, spoteczenstwo
ich nie chce, oni nie chea spoteczenstwa. Nie mam, co o nich mysle¢, albo sami sobie pomoga

albo skoncza, jako narkomani wtasnie, poza nawiasem.

Ch: (...) Znam. I to wielu. A co sadzisz o narkomanach? Nie rozmawiam z takimi osobami,
nie jestem z nimi na cze$¢, o prostu z widzenia znam. Wiem, ze on bierze i uwazam, ze jest
stracony jesli sam si¢ z tego nie wyciagnie i nikt mu nie pomoze to jest stracony. Za dzien,

dwa, miesiac bedzie si¢ myslato, ze jest na policji, on umart z przedawkowania.

Dz: To jest ludzie, ktorzy zeszli na dno. To znaczy? To jest, ze juz skonczeni w sumie. Bo
jednak narkotyki uzalezniaja, no i dla nich chyba si¢ zrobi wszystko zeby moc chociaz jedna

dawke dostac.

Dz: A co myslisz 0 narkomanach? Ze to dla mnie jest chora osoba. I, Ze doprowadzita sie do
takiego stanu. To samo co si¢ jest pijakiem. Wydaje, ze mozna bra¢ narkotyki w matych

ilosciach 1 stara¢ si¢ nie uzaleznia¢. A tak to pdzniej jest bardziej problem.

Dz: Teraz wiem, ze tym ludziom trzeba pomoc. A weze$niej? Co my§lala§? Ze biora, zeby

si¢ dobrze bawi¢, a potem wroca do domu i nie beda brali, a jednak to jest biad.

Ch: (...)a znasz jakiego$ narkomana? Nie. Czyli Twoi koledzy jeszcze...? Jeszcze nie
popalili tak. A sg na dobrej drodze, jak uwazasz? Jakby przestali, to jeszcze by byli, ale nie
wiem czy przestana. Nie interesuje mnie to czy begda jeszcze pali¢ czy nie. Mowilem

niektérym, zeby nie palili, to trochg 0sob przestato pali¢.
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Ch: Znam. I co o nim myslisz? Jest straszny. Tak? A co takiego jest strasznego, ze Cig¢ az
odrzuca? No nie wiem, sprzedaje telefony po to, zeby sobie kupié, nie wiem, piatke

amfetaminy.

Ch: Ja sadze, ze sa idiotami. Bo? Bo si¢ wzigli za takie gowno. Bo przez wlasnie taka heroing
si¢ wszystko traci(...). Bo budzisz si¢ rano 1 myslisz co ukras¢, zeby mie¢ na nastgpna dawke.
Po tym cztowieku wiem bo on okradat siostrg¢, mamg, corkg. Wszystkich okradat, Zeby tylko

mie¢ na narkotyki.

Ch: A co sadzisz o narkomanach? Ze sa gtupi. Bo to nie ma sensu czegos$ takiego bra¢ jak
heroina. Bo ona uzaleznia. I to nie ma sensu jej bra¢. Najwigksze gowno co moze by¢ w zyciu

co$ takiego brac.

Dz: Znam par¢ osob, ktore wlasnie zazywaja 1 sq uzaleznieni od narkotykow. I co sadzisz o
narkomanach? To nic dobrego. Dla mnie to jest durna osoba. (...) To jest dla mnie

straszne, nie zadawalabym si¢ z narkomanem. Boje¢ si¢ ich.

Dz: A twdj chlopak ma taka otwartosé, ze chcialby sprobowac wszystkiego? W sumie si¢
ogranicza, bo ja tez pytalam czy on sobie wstrzykuje, czy nie, on powiedziat, ze nie. (...)A
czy twoj chlopak czuje, zdaje sobie sprawe ze ma problem z narkotykami czy nie? On
wie ze jest uzalezniony, ale nie widzi w tym specjalnego problemu. (...) Widzisz po nim
czasem dzialanie? Jakies takie....widzisz ze nie tylko palil tylko cos jeszcze — mozesz cos
stwierdzi¢? Tak, to wida¢ po oczach. On jest czgsto czerwony 1 rozpalony, to w sumie widac.
No i jest bardzo gadatliwy. (...) Wydaje mi si¢ ze czasami jest strasznie wybuchowy. Nie
panuje nad czyms, ale po chwili pomysli i mnie nawet za to przeprasza. To jest takie nagle.

To akurat utrudnia nasze kontakty.
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Podsumowanie wynikow badania

Wigkszo$¢ respondentdow to uczniowie gimnazjum lub szkoly $redniej. W badanej
grupie znalazly si¢ pojedyncze przypadki osob pracujacych oraz osob, ktorych sytuacja
szkolna nie jest jasna (prawdopodobnie przerwali chodzenie do szkoty i nie pracuja). Jedng z
wspolnych cech badanych odnotowanych w badaniu jest styl Zycia, a przede wszystkim
sposob spedzania wolnego czasu, zarowno w dni powszednie jak i w weekendy. W
godzinach popotudniowych, najczegsciej po szkole, mtodziez spotyka si¢ ze swoja stata grupa
znajomych, wychodzi ,na osiedle”, popija piwo siedzac na murkach lub na klatkach
schodowych lub w domach kolegéw/kolezanek, pod nieobecnos¢ rodzicow. Obok spotkan
towarzyskich popularng forma spedzania wolnego czasu jest gra na komputerze (korzystanie
z Internetu, komunikatoréw) oraz w bilard w kawiarniach osiedlowych (ta forma pojawia si¢
w relacjach mlodziezy z Warszawy 1 Gdanska). Nikt z badanych nie deklarowal, Zze obecnie
uczestniczy w jakichkolwiek zorganizowanych zajeciach pozalekcyjnych (sportowych,
artystycznych itp.). Jedna osoba uczgszcza do $wietlicy socjoterapeutycznej TPD i znajduje
si¢ tam pod opieka pedagogow. Respondenci deklarujacy, ze nie chodza do szkoty regularnie,
caly dzien spedzaja na spotkaniach z kolegami lub przed ekranem komputera. Dla
pozostatych czasem, gdy moga si¢ wyluzowac i pozwoli¢ sobie na catonocne wyjscia z domu,
takze wypicie wigkszych ilosci alkoholu, jest weekend. Udziat w imprezach klubowych lub
tzw. domowkach to dominujacy sposob spedzania wolnego czasu w weekendy.

Badani w wigkszoSci przypadkow nie posiadaja osob, ktore mozna by okresli¢
mianem idoli, a wigc takich ktorych chcieliby nasladowaé, ktorych wartosci i zasady
podzielaja. Nie wskazuja takze jakiego$ konkretnego hobby. Moéwia o réznorodnych
zainteresowaniach, takich jak gry komputerowe, paintball, sport czy muzyka. W
pojedynczych przypadkach deklaruja bardziej okreslone zainteresowania np. aktorstwo,
historig, literaturg czy taniec. Swoich pasji nie rozwijaja jednak uczestniczac w jakichkolwiek
zorganizowanych zajeciach. Czg$¢ z takich zajeé zrezygnowala z blizej nieokreslonych
powoddw, czes¢ wskazuje, ze zostaly one zlikwidowane, a nie stworzono dla mlodych ludzi
alternatywnej oferty. Chlopcy mowia o zainteresowaniu motoryzacja, sportem, graja
rekreacyjnie w pitke nozna, w koszykowke, chodza na sitownig. Inna czgsto wskazywana
pasja jest w ich przypadku malowanie graffiti oraz muzyka. Niektorzy maja za soba proby
zatozenia zespotu i wystgpy publiczne, ale najwigksza przeszkoda w ich kontynuowaniu

okazat si¢ brak lokalu, gdzie mogliby ¢wiczy¢ oraz brak dorostego animatora/instruktora.
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Ulubione miejsca, ktére miodzi wskazuja jako te w ktorych czuja si¢ dobrze i
bezpiecznie to kluby oraz wybrane miejsca w plenerze np. podworko przed blokiem,
przystanek pod szkota, park, ogrodki jordanowskie, murki przed sklepami, las lub podobne
miejsca, w ktorych mtodziez moze czu¢ si¢ swobodnie (np. pi¢ lub pali¢), takze mieszkania
prywatne pod nieobecnos$¢ dorostych.

Badani obracaja si¢ w dos$¢ licznych grupach réwiesniczych. Kazdy z nich
deklaruje, ze posiada duza grupe znajomych (od kilku do trzydziestu osob). NajczesSciej
sa to znajomosci zawarte jeszcze w dziecinstwie, na tym samym osiedlu lub w tej samej
dzielnicy, co pokazuje na silny zwigzek mlodych ludzi ze Srodowiskiem, w ktorym
dorastali. Grupg¢ znajomych tworza ludzie, ktérzy maja do siebie zaufanie, preferuja
podobny styl spedzania czasu, poczucie humoru, mieszkaja w tych samych miejscach,
nierzadko tacza ich podobne historie Zyciowe i dos§wiadczenia np. problemy z narkotykami,
alkoholem. W ramach takiej grupy kazdy badany wskazuje na istnienie kilku przyjaciot tj.
0s0b szczegolnie bliskich, zaufanych i pomocnych. Obok zaufania, gotowosci pomocy, jako
wazna cecha przyjazni badani wymieniaja lojalno$¢, rozumiang jako umiej¢tnos¢ dochowania
sekretow 1 powierzonych tajemnic. Badani nie sa sktonni lub nie potrafia opowiedzie¢, czym
si¢ interesuja ich znajomi, jakie wartosci preferuja. Fundamentem tych znajomosci jest przede
wszystkim wspolne spedzanie czasu, a tylko w przypadku przyjazni i bardzo bliskich
znajomos$ci rozmowy o problemach, celach, planach zyciowych.

Badana grupa nie jest jednorodna pod wzgledem sytuacji rodzinnej. Czgs¢
wychowuje si¢ w rodzinach pelnych, czg$¢ znajduje si¢ pod opieka jednego rodzica.
Wigkszos¢ badanych posiada rodzenstwo, a relacje z nim okres$la jako dobre. Dotyczy to
zwlaszcza relacji ze starszym rodzenstwem, ktore jest juz samodzielne 1 moze zaoferowac
wsparcie emocjonalne, psychiczne, a czasem takze finansowe. W grupie respondentéw
odnotowano dwie osoby, ktore nie sa wychowywane przez rodzicéw, posiadaja opiekunow
zastgpczych pochodzacych z kregu rodziny. Poziom materialny swoich rodzin badani
okreslaja na ogol jako Sredni lub przecigtny. Czgs¢ stwierdza, ze w domu wystarcza
pienigdzy na podstawowe potrzeby, ale czasem konieczne jest wsparcie materialne oséb z
zewnatrz- najczgsciej najblizszej rodziny. Bardzo zréznicowana jest sytuacja zawodowa
rodzicow respondentow. W czesci rodzin pracuja oboje, niektérzy z rodzicOw czasowo
przebywaja w domu (wlasnie stracili pracg) lub podejmuja si¢ prac dorywczych. Z kilku
wypowiedzi wynika, ze jedno z rodzicdw czasowo przebywa za granica (Irlandia, Francja),
gdzie pracuje 1 wspiera finansowo rodzing, ktora pozostata w Polsce. Wérod badanych

odnotowano osoby, ktore opisujga swoja sytuacje¢ rodzinng jako trudna. To przypadki, gdy
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duza rodzina (z kilkorgiem rodzenstwa) utrzymywana jest przez jednego rodzica albo gdy z
przyczyn losowych (cigzka choroba) rodzice nie sa w stanie pracowac 1 korzystaja ze
wsparcia materialnego bliskich, w tym najczesciej dorostych dzieci. Najlepiej sytuacje
materialng w swoich rodzinach opisuje najczgsciej mtodziez mieszkajaca w Warszawie.

Badani raczej zdawkowo opisuja swoje relacje z rodzicami. W wigkszoSci
wypowiedzi zwraca uwage fakt, ze oceniaja je jako dobre lub zadowalajace, ale
wyraznie podkreslaja, Ze nie zwracaja si¢ do rodzicow i nie rozmawiaja na temat
waznych spraw i probleméw, nie powierzaja swoich tajemnic. Wérdd tematow, o ktérych
badane nastolatki nie sa gotowe rozmawia¢ z rodzicami najczg$ciej wymieniane sg ich
do$wiadczenia z alkoholem i narkotykami. W badanej grupie odnotowano jednak pojedyncze
osoby, ktore maja za soba powazne problemy i sytuacje kryzysowe (z narkotykami,
przypadkowa ciaza) sktonne do pogtebionej refleksji na temat relacji z rodzicami i opisujace
je jako poczatkowo trudne, petne konfliktow, obecnie za$ oparte na zaufaniu, zrozumieniu i
wzajemnej pomocy. Przedmiotem konfliktow z rodzicami sa jak wynika z zebranego
materiatu problemy w szkole, wagary, pozne powroty do domu, picie alkoholu i uzywanie
narkotykdéw, obarczanie si¢ w towarzystwie, ktore jest oceniane przez rodzicow jako
niewlasciwe (demoralizujace, ,,$ciagajace na zla droge”).

Opis bliskich zwiazkow oraz warto$ci, na ktérych powinny si¢ one opieraé, jest
zréznicowany w zaleznos$ci od ptci badanych. Chlopcy na ogél nie czuja si¢ jeszcze gotowi
na podjecie powazniejszych zobowigzan uczuciowych i czeSciej wskazuja, ze wazne u
partnerki sa cechy jej wygladu, atrakcyjnos$¢ fizyczna, oryginalnos¢. Inaczej jest w
przypadku wigkszosci badanych dziewczat, ktore podkreslaja, ze oczekuja od swojego
chlopaka przede wszytki ciepla, zainteresowania i umiej¢tnosci okazywania uczud.
Dziewczeta czg$ciej niz chtopcy deklaruja, ze sa obecnie z kim§ zwiazane. Nie zawsze sa to
zwiazki cieszace si¢ akceptacja lub aprobata rodzicow. Jednym z powoddéw ich krytycznego
stosunku do sympatii ich corek sa podejrzenia o uzywanie i problemy z narkotykami. Jak
wynika z analizy wypowiedzi respondentek, podejrzenia te sa one w peini uzasadnione.

Badana mlodziez podejmowala w przeszlosci i podejmuje nadal réznorodne
zachowania ryzykowne. Dla respondentdw zachowanie ryzykowne to takie, ktore prowadzi
do zatrzymania przez policje, to takze sytuacja gdy robi si¢ co$ nielegalnego, prowokowanie
reakcji innych ludzi, ktére moga by¢ dla nas grozne. W wypowiedziach czeSci badanych w
kontekscie zachowan ryzykownych pojawiaja si¢ przyklady dotyczace uzywania
narkotykow, posiadania nielegalnych substancji i dystrybuowania narkotykow. Niemal

wszyscy badani deklaruja, ze lubig znajdowa¢ si¢ w sytuacjach ryzykownych, lubig stan,
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ktéory mozna okres$li¢ jako przyjemne podkrecenie lub wysoki poziom adrenaliny.
Dotyczy to zarowno chtopcodw jaki 1 dziewczat. Zapytani o to, w jaki sposob wprowadzaja si¢
w taki stan wymieniaja m.in. si¢ganie po narkotyki, udziat w meczach i prowokowanie
kibicow przeciwnej druzyny, bardzo szybka jazdge samochodem, udzial w bdjkach,
konfliktach, chodzenie na tzw. ustawki, malowanie graffiti w miejscach publicznych oraz
ucieczki z domu. Niektorzy otwarcie deklaruja, ze warto podejmowaé zachowania
ryzykowne, pomimo kosztow jakie si¢ z nimi wigza. Przyczyna narazania si¢ na klopoty
jest w opinii badanych niech¢¢ do podporzadkowywania si¢ woli innych, pragnienie
wolnosci, mozliwosci samodzielnego decydowania o sobie, takze niekorzystny zbieg
okolicznosci, przypadek, pecha, wina innych. Cze$¢ nie dostrzega zwigzku pomiedzy
podejmowaniem zachowan ryzykownych a ich przykrymi konsekwencjami. Wsrod
motywow podejmowania zachowan ryzykownych i1 narazania si¢ na klopoty badani
wskazywali takze na nudg, brak ciekawych zajeé, brak pieniedzy oraz obracanie si¢ w
nieodpowiednim towarzystwie.

Ryzykowne zachowania opisywane przez mlodych bardzo cz¢sto mialy zwiazek z
piciem i naduzywaniem alkoholu oraz sigganiem po réznego rodzaju narkotyki. Dotyczy
to zarowno dziewczat jak i chlopcow. Wigkszos¢ byla zatrzymywana przez policje w
zwiazku z piciem alkoholu w miejscach publicznych lub posiadaniem narkotykow (ew.
podejrzeniem o ich uzywanie) brata udzial w bojkach i pobiciach. Cz¢s¢ ma za soba wyroki
sadowe, kuratelg, w jednym przypadku pobyt w zaktadzie poprawczym.

Wigkszo$¢ badanych ma lub miala w przeszlosci powazne problemy w szkole.
Cze$¢ ma za soba powtarzanie klasy, niektérzy dwukrotne. W przypadku kilku osob ich
sytuacja szkolna jest niejasna- z opisu dnia codziennego wynika, ze nie chodza do szkoty w
ogoble lub regularnie. Czg$¢ okreslala szkote jako miejsce, w ktorym si¢ nudza i przebywaja
tam wylacznie z przymusu. Czg$¢ deklarowata, Zze ukonczenie szkoly i zdobycie dobrego
zawodu (pozwalajacego na utrzymanie siebie i rodziny) jest dla nich wazne. Wigkszo$¢ ma
za sobg dluzsze okresy wagarowania, niektorzy moéwia o wyraznej poprawie swojej sytuacji
szkolnej w ostatnich miesiacach.

Badana grupa jest zréznicowana pod wzgledem umiejetnosci precyzyjnego
okreslenia planow, celow i aspiracji zyciowych oraz opisu swoich wyobrazen na temat
przysziosci w perspektywie 5,10 i 20 lat. Znaczna grupa respondentow nie potrafi w ogole
okresli¢, czym chcialaby zajmowac si¢ w przysztosci. W wypowiedziach pojawiaja si¢ malo
konkretne wyobrazenia o przyszlosci i kilka powtarzajacych si¢ elementow: pragnienie

posiadania rodziny oraz brak jakichkolwiek probleméw finansowych. Niektorzy badani
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oczekuja duzych pieniedzy (,,za kasg¢ mozna mie¢ wszystko™), nie potrafia jednak wskazaé, w
jaki sposob mogliby 1 chcieliby do nich doj$¢. Niektorzy w ogdle nie mysla o przysztosci
uwazajac, ze nalezy si¢ koncentrowaé na dniu dzisiejszym, a istota ich zycia jest narazie
dobra zabawa 1 posiadanie znajomych, ktdrzy podzielaja nasze upodobania i styl spedzania
wolnego czasu. W badanej grupie sa mlodzi ludzie ksztalcacy si¢ w Kkierunkach
zawodowych, z ktorymi nie wigza w ogole swojej przyszlosci. Ich decyzje w tym zakresie
byly malo przemyslane i niespdjne z marzeniami i planami. Niektorzy do§¢ mgliscie wiaza
swoja przyszto$¢ z wyjazdem z Polski na state. Mniej liczna grupa wérdd badanych stanowia
ci, ktérzy maja konkretne wyobrazenia o swojej przysztosci oraz sprecyzowane cele i
aspiracje zyciowe.

Interesujace z punktu widzenia kompetencji Zyciowych badanych jest poznanie
ich opinii na temat osobistego wplywu na wlasng przyszlos¢ i poczucia kontroli nad
wlasnym zyciem. Wsrdd czynnikow sprzyjajacych realizacji plandw 1 celow zyciowych
znaczna czg$¢ grupy wskazuje na wiasne kompetencje, umiejgtnosci i cechy charakteru.
Wsrod barier 1 przeszkod czg§¢ wspomina o tym, na co ma wplyw i co zalezy do niej. W
tym konteks$cie wymieniane takie zachowania utrudniajace realizacje¢ celéw zyciowych (dobra
praca, wysoki standard zycia), jak naduzywanie alkoholu, wagary, lenistwo, nie zaliczenie
klasy w wyniku wtasnych zaniedban oraz obracanie si¢ w niecodpowiednim towarzystwie.
Wydaje sig, ze przynajmniej w czesci wypowiedzi sa to deklaracje, ktore wymagaja
poglebienia, aby przekona¢ sig, na ile badani naprawdg dostrzegaja swodj udzial w
ksztaltowaniu swojej przysztosci i wptyw swoich obecnych zachowan i decyzji na odnoszone
sukcesy lub porazki zyciowe.

Badani z trudem mowia o sukcesach zyciowych. Maja duzy problem ze wskazaniem
takich wydarzen lub osiagnig¢, ktore mogliby uzna¢ za sukces. Podobnie jest z porazkami.
Czg$¢ respondentow pomimo dluzszego dopytywania przez osoby prowadzace nadal
zaprzecza, ze jakiekolwiek sukcesy lub porazki mialy miejsce w ich zyciu. Moze to
swiadczy¢ o tym, ze badanym nietatwo przychodzi obja¢ refleksja 1 oceni¢ swoje
dotychczasowe zycie. Problem ze wskazaniem pozytywnych osiagni¢¢ przemawia za niska
samooceng lub rozumieniem sukcesu wytacznie jako czego$ spektakularnego. Klopoty ze
wskazaniem porazek moga natomiast oznacza¢ brak gotowos$ci badanych do konfrontowania
si¢ z trudnymi wydarzeniami w ich zyciu. W tym konteks$cie na uwage zastuguje fakt, iz w
zebranym materiale odnotowano przypadki, gdy badani méwia o porazkach zyciowych jako
wydarzeniach pozytywnych, dzigki ktorym mobilizowali si¢ do wysitku, zmieniali swoj

stosunek do nauki w szkole ( ,,obracanie porazek w sukces”).
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Najwazniejsze wartoSci wskazywane przez respondentéw to dom, rodzina oraz
rowiesnicy-ich zrozumienie, wsparcie, takze praca pozwalajaca si¢ utrzymac;
wymieniaja ja zwlaszcza ci, ktorzy sytuacj¢ materialng swojej rodziny oceniaja jako
Srednig lub trudng. Obok tych wartosci czes¢ badanych wskazuje na dobra zabawe i
atrakcyjny styl zycia (np. imprezy) oraz inng — lepsza ich zdaniem jako$¢ zycia, ktorej
warunkiem jest zerwanie z dotychczasowym stylem bycia (kradzieze, konflikty z prawem). W
pojedynczych wypowiedziach w kontek$cie najwazniejszych warto§ci wymieniane jest
rowniez zdrowie. Wazna warto$cia okazuje si¢ w ocenie badanych szczeros¢, gotowos¢ do
bezposredniego wyrazania opinii 1 pogladoéw, a takze uczciwos¢ wobec przyjaciot i lojalnosé
rozumiana jako dochowywanie tajemnic powierzonych przez inna osobg. Dziewczgta w
swoich wypowiedziach czg$ciej wskazuja na takie wartos$ci jak dobre relacje z innymi ludzmi,
poprawa relacji z rodzicami, posiadanie bliskich os6b dajacych zrozumienie i wsparcie, bycie
dobra matka, w tym zastuzenie na podziw i szacunek wtasnego dziecka, a takze atrakcyjny
wyglad zewngtrzny. Chlopcy stawiaja na posiadanie rodziny, dobrobyt materialny,
bezpieczenstwo finansowe. Z wypowiedzi czesci badanych wylania si¢ obraz mlodych
ludzi, ktorzy chcieliby szybko osiagna¢ wartosci, ktore wymagaja czasu i wysilku
(problem z podejmowaniem i  kontynuowaniem zadan wymagajacych dluzszej
perspektywy czasowej, problem z odraczaniem gratyfikacji). Uwage zwraca takze
glebokie przekonanie czgsci z nich, iz kluczem do osiagnigcia waznych dla nich wartosci sa
pieniadze.

Z samoopisu badanych wytania sie obraz oséb, ktére na ogét nie maja
probleméw z nawigzywaniem i utrzymywaniem znajomosci, spontanicznych,
nastawionych na wymiane, prowadzacych dos¢ bujne zycie towarzyskie,
docenianych przez grupe rowiesnicza. Pytanie o poczucie tozsamosci jest
prostsze dla tych, ktorzy petnig w zyciu Scisle okreslone role lub majg konkretne
zainteresowania i pasje. Dla czesci opis cech swojego charakteru i kompetenciji
okazat sie zadaniem trudnym (nie zastanawiali sie nad tym, nie wiedzg jakimi

stowami opisac siebie).

Zgromadzony w wywiadach material dotyczacy stylow zycia, wartosci i pragnien
pozawala scharakteryzowa¢ badana grupe w Kkilku waznych obszarach jej
funkcjonowania. Pierwszy z nich to kompetencje szkolne. Stabe wyniki w nauce, o
ktorych moéwia badani, problemy z motywacja do nauki, niech¢¢ do szkoly oraz

znudzenie codzienng koniecznos$cia przebywania na lekcjach (takze zlos¢ i irytacja z tym
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zwiazana), brak nawykéw pracy, dekoncentracja wskazuja na szereg deficytow w tym
zakresie. Drugi wazny obszar funkcjonowania badanej mlodziezy to obraz wlasnej
osoby. Trudnosci ze wskazaniem sukcesow moga Swiadczy¢ o niskiej samoocenie czesci
badanych, wyuczonej niepewnosci, uprzedzeniu do siebie i swoich mozliwos$ci, braku
wiary we wlasne mozliwosci. Mocniejsza strona respondentow sa ich kompetencje w
zakresie komunikacji. Badani funkcjonuja w licznych grupach znajomych, spedzaja z
nimi czas, maja wspolne tematy rozmow, nawigzuja i podtrzymuja przyjaznie, zartujg z
tych samych powodow co rowiesnicy. Z ich samoopisu wynika jednak, ze nie wchodza w
relacje z r6znymi ludZmi, ale obracaja si¢ w do$¢ zamknigetym kregu oséb znanych sobie
od lat i wychowujacych si¢ w tym samym Srodowisku (Srodowiska zagrozone
wykluczeniem). Inna wazna sfera funkcjonowania mlodziezy to jej umiejetnosci w
radzeniu sobie ze stresem. Rzadko z relacji badanych wynika, ze w sytuacjach
problemowych towarzyszy im optymizm, brak napig¢cia, dobry osad sytuacji. Opisywana
przez nich historia siggania po narkotyki i alkohol wskazuje, ze byly one traktowane
jako Srodek pozwalajacy obnizy¢ napigcie, wyluzowaé si¢, zapomnie¢ o biezacych
problemach, poradzi¢ sobie z trudnosciami w szkole. Badani w wig¢kszosci przypadkow
nie potrafia skutecznie i kompetentnie rozwiazywa¢ problemow. Wigkszos¢ niechetnie
mowi i konfrontuje si¢ z porazkami, stosuje strategie ucieczkowe, czasem zachowania
ekspresyjno rozladowcze (acting-out), zaprzecza, reaguje lekowo. Znaczna czeS$¢
badanej grupy prezentuje takze niskie kompetencje w zakresie kontroli. Nie tylko nie
potrafi ,wyhamowaé” w sytuacjach ryzykownych i przewidywa¢ konsekwencji swoich
dzialan, ma takze slabe umiejetnosci w zakresie podejmowania decyzji, cze$S¢ nie
posiada jasno okreslonego celu zyciowego. Ma problemy z odmawianiem i opieraniem
si¢ presji rowiesniczej dotyczacej podejmowania zachowan problemowych. Znacznym
problemem jest dla badanych odraczanie gratyfikacji i podejmowanie zadan
wymagajacych konsekwencji i wytrwalosci, nie przynoszacych efektow od razu, ale w
dluzszej pespektywie czasowej. Wigkszos¢ badanych jest nastawiona na zaspakajanie
swoich potrzeb tu i teraz, chcialaby takze osiaga¢ sukcesy (np.finansowe) nie majac wizji
dzialan i decyzji, ktore moglyby to ulatwié.

*kk

Znaczng cze$¢ indywidualnych poglebionych wywiadow, z uwagi na sformulowane cele
badawcze, poswigcono doswiadczeniom badanych z substancjami psychoaktywnymi:

narkotykami, dopalaczami, lekami i alkoholem.
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Mtodziez wyraznie podkresla, ze opinie na temat narkotykéw w ich otoczeniu zaleza
od tego, czy mowa o tzw. narkotykach migkkich czy twardych. Pierwsze traktowane sa jako
mniej lub w ogdle nieszkodliwe. Badani zaliczaja do nich przede wszystkim marihuang i
haszysz. W drugiej grupie wymieniaja amfetaming, kokaing (koks), a przede wszystkim
heroing. Ten podzial okazal si¢ istotny w postrzeganiu przez badanych probleméw
zwiazanych z narkotykami, obrazem narkomana, a przede wszystkim postrzeganiem
wiasnych do$wiadczen z narkotyki jako szkodliwych lub nieszkodliwych. Przez zdecydowana
wigkszo$¢ badanych marihuana traktowana jest (takze przez ich znajomych) jako substancja
nieszkodliwa, ktora mozna bez obaw uzywa¢ nawet codziennie, a ktéra daje przyjemne i
intensywne doznania. Cz¢$¢ mtodziezy postuluje w wypowiedziach jej legalizacj¢ w Polsce.
Narkotyki to w sSrodowisku respondentow nieodlaczny i staly element zabawy,
imprezowania. Cze¢sto sa namawiani do ich uzywania wlasnie przez znajomych podczas
imprez. Cze¢$¢ przyznaje, ze trudno w ich grupie rowiesniczej nie bra¢ zadnych Srodkow
i odmawia¢ kolegom - presja jest zbyt silna. Konotacje pozytywne na temat narkotykow
mieszaja si¢ w wypowiedziach badanych z negatywnymi, ale w pierwszej kolejnosci
respondenci wymieniajg te pozytywne. Narkotyki kojarza im si¢ z muzyka, ktora lubia,
dyskotekami, zabawa, osobami dysponujacymi duzymi sumami pienigdzy (kokaina), z
przyjaciotmi, ktorzy po nie siggaja, z wigksza otwartoscia w relacjach i latwoscia
nawiazywania kontaktow z innymi ludzmi, sa dobre, rozluzniajace, daja odprgzenie,
przyjemne halucynacje, poczucie luzu, pozwalaja oderwaé si¢ od rzeczywistosci, czasem
pomagaja si¢ koncentrowac, przygotowac do szkoly. Obok tych okreslen pojawiaja si¢ takze
skojarzenia o charakterze pejoratywnym. Narkotyki zabijaja, zmieniaja wyglad, warto
jednak podkresli¢, ze bardzo negatywne skojarzenia badani lacza ze Scisle okreslonymi
narkotykami - glownie heroina, od uzywania ktorych wyraznie si¢ odcinajg.
Respondenci odcinajg si¢ takze od oséb okreslanych mianem narkomanéw. Obraz
narkomana w ich oczach jest zdecydowanie negatywny. Typowym przykladem osoby
uzaleznionej jest ktos, kto uzywa narkotykow dozylnie. Prawie nikt z badanych nie
okreslitby siebie takim pojeciem. Badani wyraznie odcinaja si¢ od tej grupy. Narkoman nie
jest osoba, ktora moglaby znalez¢ si¢ w krggu ich znajomych. Traktuja takie osoby z
dystansem, obojetnoscia lub obrzydzeniem. Najczestsze uczucia, ktore towarzysza badanym,
gdy mowa o narkomanach to niechg¢, Igk a nawet strach. Tylko w pojedynczych przypadkach
respondenci przyznaja, ze w ich najblizszym otoczeniu znajduja si¢ osoby, ktore podejrzewaja
o uzaleznienie od narkotykow. Badani, w opozycji do proponowanej przez siebie

charakterystyki narkomana podkreslajg, ze nie tylko kontroluja to w jaki sposob i jak
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czesto siegaja po narkotyki, ale przede wszystkim uzywajg takich, od ktérych — ich
zdaniem - nie mozna si¢ uzalezni¢ np. marihuany, amfetaminy (fety, szuwaksu) oraz
ecstasy, podkreslaja, ze nigdy si¢ ,,nie kluli”. W ich samoopisie pojawia si¢ w tym

kontekscie okreslenie - ,,degustatorzy”.

Cala grupa, z uwagi na przyjete kryterium kwalifikacji do badania, to osoby
ktore uzywaly w ciggu ostatniego roku co najmniej dwdch substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol i papierosy. Wszyscy maja wigc za soba doswiadczenia z
narkotykami i odpowiadaja przyjetemu w badaniu sposobowi definiowania
politoksykomaii. Jako wiek inicjacji narkotykowej najczg$ciej podawany okres to w
przypadku chlopcow czas pomigdzy 11 a 13 rokiem zycia, za§ w przypadku dziewczat
pomiedzy 13 a 15 r.z. Inicjacja miala miejsce podczas spotkan towarzyskich, w grupie — w
czasie imprez, dyskotek, tzw. doméwek, zabaw klubowych i1 spotkan ze znajomymi w
odosobnionych miejscach, takich jak parki, las, zakamarki osiedlowych podworek. Wigkszo$¢
ocenia, ze narkotykdéw uzywali od dawna ich znajomi i fakt, ze i oni zaczgli po nie sigga¢ byt
naturalng koleja rzeczy. Palenie marihuany lub uzywanie ecstasy bylo stalym elementem
spotkan 1 wspdlnej zabawy, podjeli wigc zachowania ktére byly norma w ich grupie. Wsréd
motywow pierwszych do$wiadczen zwiazanych z narkotykami obok naméw znajomych oraz
silnej ciekawosci, pojawia si¢ takze nuda, cheé zabicia czasu, brak pomysiow na bardziej
atrakcyjny sposéb spedzania wolnego czasu, takze przekonanie, ze dzigki narkotykom lepiej
nawiazuje si¢ kontakty, podtrzymuje rozmowe. NajczeSciej pierwszym narkotykiem,
ktorego sprobowali badani byla marihuana, a dalszej kolejnosci badani siggneli po
ecstasy i amfetamine, niektorzy takze po kokaine, ktora traktowana jest jako narkotyk
»mluksusowy”, dajacy przyjemne doznania przy niklych przykrych efektach jej
uzywania. Na ogo6l pierwsze wrazenia zwigzane z narkotykami byly pozytywne — przyniosty
szereg przyjemnych doznan, spodobaty sig, a to zachecito do siggania po nie czg$ciej oraz

sprobowania innych srodkow.

Obecnie badani przyznaja, ze siggaja po narkotyki w sposéb celowy, najczesciej
wskazuja na che¢ oderwania si¢ od codzienno$ci, zapomnienia o codziennych
problemach (klopotach szkolnych, domowych), che¢ wyluzowania, nabrania dystansu,
poprawy nastroju, dobrej zabawy (trans, odlot, bomba), w chwilach zmegczenia, aby
mie¢ sile na zabawe podczas calonocnej imprezy po calym tygodniu nauki lub pracy.

Wsréd srodkéw majacych wsrdd respondentéw najbardziej pozytywna opini¢ wymienic¢
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nalezy marihuang, kokaing, ecstasy, amfetaming oraz grzyby. Badani chgtniej i wigcej mowia
o swoich pozytywnych doznaniach zwiazanych z uzywaniem narkotykow. Zdaniem
niektdorych sigganie po narkotyki nie ma zadnych negatywnych skutkéw, pod warunkiem, ze
nie przesadza sig z ich ilo$cia (np. nie wypala na raz duzych ilo$ci marihuany lub haszyszu,
nie bierze kilku tabletek ecstasy na raz). Ci, ktérzy dostrzegaja negatywne konsekwencje,
wskazuja na problemy z prawem, udzial w kradziezach, bdjkach, awanturach, problemy
finansowe - popadanie w dlugi. Mowia takze o skutkach zdrowotnych- niebezpieczny spadek
wagi ciata, since pod oczami, pogorszenie cery. Wsrdd negatywow pojawiaja si¢ halucynacje
powodujace Igk, strach przed wyjsciem z domu, izolacje. Negatywne spoleczne skutki
siggania po narkotyki wymieniane s3 raczej w kontekScie uzywania takich $rodkéw, jak
heroina, od ktérych respondenci wyraznie si¢ odcinaja.

W badanej grupie sa zarowno osoby, ktore deklaruja, ze uzywaja ecstasy raz na
dwa, trzy tygodnie- podczas imprez, a marihuan¢ raz na kilka tygodni lub miesig¢cy, z
dluzszymi przerwami, jak i takie, ktore przyznajg, ze si¢ggaja po ecstasy w weekendy
(takze podczas imprez), a po marihuan¢ znacznie cz¢Sciej —codziennie lub kilka razy w
tygodniu. Najczesciej pali si¢ ja bez specjalnych okazji. Wsrdd dziewczat odnotowano
pojedyncze przypadki, ktére przyznaly, ze w przesziosci (rok, dwa lata wczedniej) niemal
codziennie uzywaly amfetaminy. Nikt nie zadeklarowal ich uzywania droga iniekcji
(dozylnie). Sposoby uzywania opisywane przez badanych to najczgsciej: w przypadku
ecstasy uzywane doustnie, w przypadku ameftaminy wciaganie przez nos, a marihuany i
haszyszu - palenie. Najczg$ciej stosowane akcesoria zwigzane z uzywaniem narkotykoéw to
fitki, lufki. Respondenci uwazaja, ze najskuteczniejsza metoda uzywania narkotykow, dzigki
ktorej pozytywne efekty dziatania srodka sa odczuwalne szybko, to wciaganie 1 wachanie. W
badanej grupie respondenci zgodnie deklaruja, ze uzywaja narkotykéw w gronie znajomych.
Rzadko narkotyki kupowane sa indywidualnie, najcze$ciej sktada si¢ na nie grupa znajomych.
Wigkszos¢ badanych deklaruje, ze ich znajomi uzywaja narkotykdw czesciej niz oni i ze
maja w tej dziedzinie na ogo6t bogatsze doswiadczenia. Wséroéd znajomych badani wskazuja
zardbwno osoby, ktore uzywaja narkotykéw bardzo czgsto, to jest niemal codziennie oraz
takie, ktore siggaja po nie wyltacznie przy okazji imprez, $rednio raz na 2 tygodnie.

Z wypowiedzi badanych wylania si¢ staly scenariusz przygotowan do imprezy.
Wigkszos¢ imprez to domoéwki, poniewaz ich zorganizowanie nie wiaze si¢ z wydaniem
duzych sum pienigdzy. Jesli badani dysponuja wigksza kwota tj. od 100-300 zt, wybieraja si¢
do klubu. Mtodziez umawia sig kilka godzin wcze$niej przed impreza klubowa. Robi sktadke

(,,zrzutg”) na alkohol i narkotyki. W przypadku domoéwek zabiera zakupione Srodki ze
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soba do domu kolegi lub kolezanki. W przypadku wyjs$¢ do klubu alkohol i narkoetyki sa
uzywane wczesniej. Zawsze jest to uzywanie celowe. Mtodzi pija przed wejsciem do klubu
nie tylko dlatego, ze kupienie go wewnatrz jest w ich opinii zbyt drogie, ale przede wszystkim
dlatego, ze czuja si¢ po nim przyjemnie podkreceni. Wypijaja $rednio 3-4 piwa. Ten stan
poteguje jeszcze zazycie narkotyku, marihuany i ecstasy. Z wypowiedzi badanych wynika, ze
organizowaniem $srodkéw psychoaktywnych przed imprezami znacznie czgsciej zajmuja si¢
chlopcy. Imprezy klubowe to przede wszystkim taniec. Podczas domowek mtodziez oglada
wspolnie filmy, rozmawia i tanczy. Czasem po imprezach klubowych mlodziez zbiera si¢ w
domu jednego z uczestnikow zabawy na tzw. after — party. Zdobycie narkotykéw badani
okreslaja jako tatwe lub bardzo latwe. Znaja miejsca 1 osoby, ktore oferuja ich sprzedaz,
wiedza jak si¢ z nimi skontaktowaé. Najbardziej dostgpne narkotyki to marihuana, haszysz,
ecstasy, amfetamina. Trudniej zdoby¢ kokaing, takze ze wzgledu na jej wysoka ceng.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych z Gdanska i Warszawy przyznaje, iz styszala
o dopalaczach, ale nigdy ich nie uzywala. Jedynie kilka os6b potwierdzitlo swoje osobiste
doswiadczenia z dopalaczami, zwracajac jednocze$nie uwage na ich wysoka ceng
1 nieprzyjemne efekty dziatania. Najmniej zorientowani w sprawie dopalaczy okazali si¢
respondenci z Walbrzycha. Badani z Gdanska wspominaja sklep w Sopocie, w ktorym
kupowali dopalacze, za$§ respondenci z Warszawy zwracaja uwag¢ na podobny sklep
dziatajacy na Nowym Swiecie. W kilku przypadkach odnotowano uzywanie lekow
przeciwkaszlowych w celu odurzania sig. Leki te najczgsciej byty kupowane w aptekach.
Wszyscy badani przyznaja, ze pija alkohol, chlopcy robia to czesciej i wypijaja wiecej.
Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrod respondentéow i ich znajomych jest
piwo. Okazja do picia sa przede wszystkim spotkania towarzyskie — domowki, imprezy
urodzinowe oraz wyjscia do klubow, takze spotkania ze znajomymi na podworku. Picie
duzych ilosci alkoholu i upijanie si¢ ma miejsce przede wszystkim w weekendy. Wodka to
napoj, po ktéry dziewczeta siggaja rzadziej, najczesciej podczas imprez, mieszaja ja z sokiem
lub cola. Chlopcy pija ja w postaci czystej. Wszyscy zgodnie podkreslaja, ze nie pija z
jakichs$ konkretnych powodow, raczej po to wyluzowac sig, przyjemnie podkrecic sig, czasem
oderwa¢ od biezacych problemow. Alkohol w opinii badanych pozwala poczué sig¢
swobodniej, bardzie pewnie i jest nieodlacznym elementem dobrej zabawy. Bardzo
czesto laczony jest z narkotykami, glownie marihuana, amfetamina, ecstasy, znacznie
rzadziej z lekami. Badani deklaruja, Ze najczesciej 1acza oba rodzaje substancji celowo,
aby zmaksymalizowa¢ efekt dzialania substancji. Z ich relacji wynika, Ze laczenie obu

substancji jest stalym zachowaniem podczas imprez i spotkan towarzyskich. Najczesciej
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odnotowuja picie piwa w potaczeniu z paleniem marihuany oraz picie piwa lub wodki w
polaczeniu z amfetaming 1 ecstasy. Znacznie rzadziej zdarza sig¢, ze laczenie alkoholu i
narkotykow to przypadek.

Badani przyznaja, ze czgsto uzywaja kilku narkotykow na raz - glownie podczas
imprez weekendowych domowych i klubowych. Obok marihuany pojawia si¢ woéwczas
ecstasy, amfetamina, kokaina. Opis laczenia substancji i doSwiadczen badanych z tym
zwigzanych pozwala stwierdzi¢ (odnoszac si¢ do kategoryzacji zaproponowanej w
Rozdziale II pt: Wykluczenie spoleczne a politoksykomania), iz w badanej populacji
dominujacg grupe stanowia tzw. politoksykomani eksperymentatorzy. Sa to miodzi
uzytkownicy narkotykow, posiadajacy roznorodne doswiadczenia z wieloma substancjami,
wzglednie dobrze zintegrowani spotecznie. W ich przypadku uzywanie wielu substancji stuzy
poszukiwaniu nowego unikatowego efektu. Osoby te maja duza wiedz¢ o substancjach, ktorej
zrédlem jest na ogot Internet, chetnie eksperymentuja przyjmujac réozne mieszanki i dawki
substancji. Mniejsza grupg stanowia politoksykomani rekreacyjni (klubowicze), a wigc
mtodzi uzytkownicy, dobrze zintegrowani spolecznie, si¢gajacy po narkotyki podczas
weekendow, zwiazani ze scena klubowa. Celem siggania po narkotyki jest w ich przypadku
che¢ przedluzenia i poglegbienia zabawy, ich przypadku politoksykomania ma charakter
niezaplanowany. Ro6zne substancje tacza na ogédt przypadkowo, w sposéb niezaplanowany.
Pojedyncze relacje badanych pozwalaja przypuszcza¢, ze w badanej grupie znalazly sig
pojedyncze osoby, ktore mozna okresli¢ mianem politoksykomanéw problemowych. To
osoby uzaleznione od amfetaminy, uzywajace jej przez dtuzszy okres czasu (dwa lata). Brak
jednak poglebionych informacji na temat ich uzaleznienia, leczenia, korzystania z pomocy
profesjonalne;.

Na uwage zastuguje fakt, ze opinie wyrazone przez miodziez na temat programow
profilaktycznych dotyczacych uzywania substancji, w ktorych uczestniczyla byly w
wigkszos$ci przypadkow negatywne. Innym waznym elementem badania byto sprawdzenie w
badanej grupie znajomos$ci placowek zajmujacych si¢ pomoca osobom uzaleznionym od
narkotykéw oraz ustalenie, jak cz¢s$¢ badanych kiedykolwiek korzystata z ich pomocy. Do
udziatu w roéznych formach zaj¢¢ profilaktycznych dotyczacych narkomanii przyznata sig
mniej wigcej potowa badanej grupy. Zdecydowana wigkszo$¢ stwierdzita, ze tego typu zajgcia
niezbyt ich zainteresowaty i w ich przypadku nie spowodowaty zadnych zmian w sferze
postaw lub zachowan wobec narkotykow. Nikt z badanych nie méwit o korzystaniu z pomocy
osrodkow leczenia zajmujacych si¢ pomoca osobom uzywajacym narkotykow. Wigkszos¢

badanych uwaza, ze nie ma probleméw z narkotykami, a ci ktorzy twierdza, ze takie
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problemy mieli w przesztosci deklaruja, ze maja je za soba dzigki wtasnemu samozaparciu i

pomocy, wsparciu bliskich.
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Zatacznik nr 1

Scenariusz wywiadu

Informacje dla moderatora.

Celem badania jest stworzenie charakterystyki wielkomiejskiej miodziezy zamieszkujacej
dzielnice miasta o nasilonych zjawiskach patologicznych takich jak przestepczose,
uzaleznienia, bieda itp. Wspomniana charakterystyka zostanie stworzona w oparciu o kilka
podstawowych obszaréw badawczych takich jak cele w zyciu, hierarchia wartosci, style
zycia, zachowania ryzykowne a takze cala game¢ zachowan zwiazanych z substancjami
psychoaktywnymi. Szczeg6lny nacisk zostat potozony na postawy oraz zachowania zwigzane
z substancjami psychoaktywnymi.

Czas trwania wywiadu: ok. 1,5 - 2 godz.

Grupe badawcza stanowia osoby w wieku 13-17 lat, ktore w ciagu ostatnich 12 miesigcy
uzywaty co najmniej dwoch roznych substancji psychoaktywnych. Dobér respondentéw
odbywac si¢ bedzie za pomoca tzw. kuli $niegowej, gdzie kontakt z nastgpnym respondentem
otrzymuje si¢ za posrednictwem poprzednich badanych (Korf 1997). W metryczce znajduja
si¢ kody: zaréwno o0sob od ktorych otrzymano kontakt, jak 1 kod osoby z ktora
przeprowadzamy wywiad. Kody wraz z lokalizacja sa potrzebne do przesledzenia schematu
powiazan grupy oraz zmapowanie go w przestrzeni miejskiej. Kody osob nie maja na celu
zidentyfikowania jednostek. Oparte sa one na pierwszych literach imienia i nazwiska lub
ksywy. Pytanie o podanie swojego kodu powinno zosta¢ zadane po zakonczeniu wywiadu
przy okazji prosby o wskazanie nastgpnego respondenta.

Lokalizacja. Na przeprowadzenie badania nalezy wybra¢ miejsce zapewniajace dyskrecjg, w
ktorym respondent bedzie czul si¢ pewnie 1 bezpiecznie. Ponadto nalezy wybra¢ miejsce
wzglednie ciche,
z powodu koniecznosci zapisu audio wywiadow.

Rejestracja. W trakcie badania konieczne jest prowadzenie zapisu audio oraz notatek. Na
wstepie nalezy zwrdcic si¢ z prosba o zgodg na nagrywanie, ale w taki sposob, aby wygladato
to na rutynowa procedur¢. W razie odmowy nalezy zastosowa¢ nastgpujaca procedure, a
mianowicie w ramach oswojenia respondenta z dyktafonem potozy¢ go w widocznym
miejscu 1 rozpocza¢ wstgpna rozmowe¢ z respondentem o ,byle czym”, a nast¢pnie
zaproponowac rzecz nastgpujaca — ,, o co mowisz to bardzo ciekawe i wazne dla badania, czy
moge to nagraé.” Tylko w wyjatkowo trudnych przypadkach dopuszcza si¢ prowadzenie
wylacznie notatek.

Wstep do wywiadu

Przed rozpoczeciem wywiadu moderator powinien upewni¢ si¢, czy respondent spelnia
kryteria badania.

Proponujemy zastosowanie nastgpujacego wstepu.
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,Chciatabym/chciatbym Cig poprosi¢ o wyrazenie zgody na uczestniczenie w prowadzonych
przez nas badaniach. Badanie to jest wykonywane dla Ministerstwa Zdrowia i dotyczy stylow
zycia mtodych ludzi, ktérzy zdecydowali si¢ na eksperymenty z narkotykami. Polega ono na
odpowiadaniu na pytania dotyczace roznych aspektow Twojego zycia. Badanie to polega na
rozmowie na wybrane tematy, a nie na wypetnieniu ankiety. Ze wszystkimi osobami
badanymi prowadzimy nagrywane na dyktafon rozmowy. Wszyscy odpowiadaja na podobne
pytanie. Nie ma zlych i dobrych odpowiedzi. Nie chc¢ abyS mi mowil/a to, co myslisz, ze
ja chce uslysze¢. Opowiadaj mi o tym jak naprawde¢ myslisz, jak czujesz. Twoje zdanie,
twoj opis, twoja opinia sa dla mnie najwazniejsze. Kazda twoja osobista wypowiedz jest
dla nas bardzo cenna. Badanie jest anonimowe. Twoje dane, ani dane zadnego z twoich
kolegéw nie beda nikomu udostepniane, a wszelkie zdobyte w trakcie wywiadu informacje
zostang wykorzystane tylko w celach naukowych, bez mozliwosci zidentyfikowania ciebie.
Metoda badania powoduje konieczno$¢ stosowania dyktafonu. Mam nadziejg, ze nie masz nic
przeciwko temu, ze bedg nagrywala/nagrywal nasza rozmowg. Tasmy z nagran zostana
przepisane 1 zniszczone, a do analiz zostanie uzyty tylko materiat pisany. Czy jest to dla
ciebie zrozumiale, i czy o co$ chcialby$ zapytac¢?”

Prowadzenie wywiadu;

Instrukcja sktada sig z trzech zasadniczych czgsci:

1) czeSci wstepnej zawierajace] informacje o szczegdlach przeprowadzonego wywiadu, a
takze o podstawowych informacjach o respondencie;

2) czesci zasadniczej zawierajacej obszary badawcze podzielone na dwie sekcje — pierwsza
dotyczaca otoczenia respondenta, stylu zycia, warto$ci, pragnien oraz druga dotyczaca
narkotykow;

3) czesci poswigconej wszelkim waznym uwagom i obserwacjom moderatora.

Przedstawiona w instrukcji lista pytan nie powinna by¢ traktowana jako zamknigty katalog. W
trakcie wywiadu moze pojawia¢ si¢ konieczno$¢ zadawania pytan dodatkowych,
wyjasniajacych. Kazdy watek, ktory w sposob naturalny pojawi si¢ w trakcie wywiadu a
bedzie zwiazany z tematyka badania, powinien zosta¢ zglebiony przez moderatora. Kolejnos¢
zadawania pytan oraz ich ostateczna forma zaleza od moderatora.

Zmniejszenie dystansu, ocieplenie klimatu wywiadu. Zard6wno we wstepie jak i podczas
prowadzeniu wywiadu nalezy skupi¢ si¢ na zmniejszeniu dystansu pomig¢dzy moderatorem a
respondentem. Z uwagi na fakt r6znicy wieku pomi¢dzy moderatorem a respondentem, ktdra
bedzie najprawdopodobniej dos¢ znaczna, zmniejszenie dystansu jest kwestia kluczowa, aby
otrzyma¢ wiarygodne wyniki analizy. Ponizej kilka sposobdw, ktére pozwola wytworzy¢
klimat rozmowy ,,ze starszym kolega™:

o Przej$cie na ,, Ty” na poczatku rozmowy.

o Opowiedzenie czego$ o sobie — wprowadzanie klimatu ,,moderator-starszy kolega”,
swoje doswiadczenia z mtodosci, swoje historie (w trakcie wywiadu).

. Poglebienie rozmowy na tematy, ktére wyraznie interesuja respondenta, nawet jesli

nie s3 to tematy zwiazane bezposrednio z wywiadem. To pozwoli respondentowi
poczu¢ si¢ pewnie i swobodnie
Czego unika¢. Jakie problemy mogg si¢ pojawic ?

. W trakcie prowadzenia wywiady moderator nie moze manifestowa¢ w zZaden
sposob swoich postaw ani opinii (aprobaty czy dezaprobaty) wobec wypowiedzi
respondenta.

. Nalezy unikaé pytan sugerujacych odpowiedz respondentowi.

179



. Nalezy unika¢ dominowania rozmowy przez moderatora (respondent zawsze
powinien mowic¢ wigcej).

. Nalezy unika¢ przechodzenia z pytania bardzo drazliwego, bolesnego dla
respondenta (np. Smieré osoby bliskiej) do pytan bardziej trywialnych (np.
dotyczacych tego jak wygladata twoja ostatnia impreza)

. Nalezy unika¢ sytuacji w ktorej jedna bardzo wazna dla respondenta kwestia
dominuje wszystkie inne tematy i pojawia si¢ we wszystkich watkach rozmowy.
W przypadku pojawienia si¢ problemu dominacji jednego zagadnienia zastosowac
nalezy nastgpujace rozwiazanie: ,,Mam wrazenie, ze jest to bardzo wazna dla ciebie
kwestia, chcialbym si¢ na niej skupi¢ na koncu jako na oddzielnym zagadnieniu”.
Nalezy w takiej sytuacji pamigta¢, aby wroci¢ do tego zagadnienia.

W trakcie prowadzenia wywiadu nalezy polozy¢ szczegdlny nacisk na zachgcanie
respondenta do dlugich opisowych odpowiedzi i nie pozwala¢ dawac tylko zdawkowych,
jednozdaniowych odpowiedzi. Poza pytaniami szczegétowymi nalezy unikaé pytan, na ktére
odpowiedz jest TAK/NIE. W celu naklonienia respondentéw do szerszego opisu, a nie
zdawkowa odpowiedz nalezy wykorzysta¢ jedno nastepujacych pytan: To jest ciekawa
kwestia, mozesz powiedzie¢ mi co$§ wigcej na ten temat? Mozesz mi to opisa¢ wlasnymi
stowami? Opisz t¢ sytuacj¢ ze szczegotami? Skupmy si¢ na tym — to bardzo mnie interesuje.

Zakonczenie wywiadu.

Na zakonczenie wywiadu powinno pojawi¢ si¢ pytanie ,,czy jest co$ jeszcze, co chciatby$
doda¢ lub powiedzie¢”. Po zakonczeniu wywiadu nalezy podzigkowaé respondentowi oraz
zapewni¢ go, ze zdobyte w trakcie wywiadu informacje sa dla badaczy bardzo interesujace,
ciekawe oraz wazne. Odchodzac respondent powinien mie¢ poczucie, ze zrobil cos waznego i
uzytecznego.

Data Kod osoby, od ktérej
otrzymano kontakt
Poczatek wywiadu Koniec wywiadu
godzina godzina
Osoba przeprowadzajaca wywiad
Miejsce przeprowadzenia wywiadu Warszawa | [ ] | Watbrzych | [ ] | Wroctaw | [ ]
Pierwsza litera imienia Pierwsza litera nazwiska lub
ksywy
wiek | | pleé M [ [] K [[]
nr. lokalizacji lub nazwa lokalizacja, jezeli z
poza listy

Czynniki mogace mie¢ wplyw na przebieg wywiadu
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Obszary badawcze:
Czes¢ 1 — wartoSci, pragnienia, style zycia.

style zycia (sposoby spedzania wolnego czasu)

Opisz doktadnie jak wyglada twoj typowy dzien w tygodniu.

Opisz jak wyglada twdj dzien w weekend (piatek, sobota 1 niedziela).

Jak spedzasz swdj wolny czas?

Opisz jak wyglada twoja typowa impreza. Mozesz opisa¢ na przykladzie ostatniej.

Czy masz idoli? Jesli tak to powiedz jakich i dlaczego wtasnie tych?

Czy masz jakie$ hobby, zainteresowania? Powiedz mi co$ wigcej o nich.

Jakie sa twoje ulubione miejsca, gdzie si¢ najlepiej czujesz? Gdzie si¢ spotykasz ze
znajomymi?

Znajomi

Opisz mi swoich znajomych. Jacy sa, co robia, co jest dla nich najwazniejsze w zyciu. Jak
dhugo ich znasz? Gdzie mieszkaja - koto ciebie? Jak ich poznates?

Jak duze jest grono twoich znajomych? Czy sa wsrdd nich osoby ktére by$ nazwat
przyjacielem/przyjacidtka? Co to dla ciebie oznacza przyjazn?

Czy masz przyjaciela/przyjaciotke/ przyjaciot? Opowiedz o nim?

Czy jest ktos, kogo lubisz w szczegdlnosci 1 dlaczego?

Sytuacja rodzinna/zwiazki

Opisz swoja rodzing. Jakie wyksztalcenie maja twoi rodzice? Jak by$ ocenil poziom
zamoznos$ci swojej rodziny? Czy chodzisz do szkoly, jesli tak to do jakiej?

Na jakie wsparcie ze strony rodzicoéw mozesz liczy¢?

Czy twoi rodzice sa razem? Jak si¢ uktada z rodzicami? Z kim mieszkasz?

Czy masz dziewczyng/ chtopaka?

Jaka/ jakiego chciatby$/ cheiataby$ mie¢ dziewczyng/ chlopaka?

Jak wyobrazasz sobie idealny dom?
Na jakie wsparcie ze strony rodzicoéw mozesz liczy¢?

Zachowania ryzykowne - motywy

Opisz co oznacza dla ciebie ryzyko, sytuacja ryzykowna?

Czy lubisz ryzyko, adrenaling? Podaj przyktad takiego zachowania, co robisz, zeby poczuc
takie ,,nakrecenie™?

Czy zdarza ci si¢ pakowac w ktopoty? Czy czgsto ci si¢ to zdarza? Jakie sa to ktopoty?

Jak myslisz, dlaczego ci si¢ to zdarza?

W jakie klopoty najczesciej wpadasz?

Opisz sytuacjg, w ktorej ostatnio si¢ znalaztes, ktora uwazasz za ryzykowna.

Czy zdarzyla ci si¢ sytuacja, w ktorej ktos zachowywat si¢ wobec ciebie agresywnie (Opisz tg
sytuacjg. Opisz swoja reakcje.

Pragnienia oraz cele w Zyciu/aspiracje/szanse

Czym si¢ aktualnie zajmujesz? Czy chodzisz do szkoty?
Co bys chciat robi¢ w przysztosci?

Jak wyobrazasz sobie zwoje zycie za 5, 10 i 20 lat?

Co bys chcial osiagna¢ w zyciu?
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Jakie masz marzenia?

Czego pragniesz w zyciu?

Jak myslisz, co moze ci pombde w osiagnigciu tego?

Jak myslisz, co ci moze przeszkodzi¢ w osiagnigciu tego celu?

hierarchia wartosci deklarowanych

Co najbardziej sobie cenisz w zyciu?

Wymien 5 rzeczy, ktore sa dla ciebie najwazniejsze w zyciu. Dlaczego akurat te rzeczy sa
najwazniejsze?

Wyobraz sobie, ze wylowites ztota rybkg. Moze ona spetni¢ 5 twoich zyczen. Jakie to by byty
zyczenia i dlaczego te?

Obraz samego siebie w kontekscie spolecznym

Co w twoim zyciu byto najwigkszym sukcesem? Co w twoim Zyciu byto najwigksza porazka?
Wymien 5 okreslen, ktore najbardziej do ciebie pasuja.

Proszg cig teraz aby$ szybko powiedziat mi kim jestes? Wymien 5 okreslen.

Jaki jestes?

Cze$¢ 2 — narkotyki

Obraz narkotykow w najblizszym Srodowisku

Co mysla o narkotykach twoi znajomi?

Co ty mys$lisz o narkotykach?

Czy ten temat pojawia si¢ w waszych rozmowach? Jak czgsto? Jest dla was w ogdle istotny?
W jakich sytuacjach rozmawiacie o narkotykach?

Dostepnos¢ narkotykow - ceny narkotykow

Jak oceniasz swoje mozliwosci dostgpu do narkotykoéw?

Czy mialby$ w tej chwili problem z zatatwieniem narkotykow?
Ktory z narkotykéw bylbys w stanie zatatwi¢ najszybciej?

Ktory z narkotykow jest najtrudniejszy do zdobycia?

A ile kosztuja (w podziale)?

Podaj ostatnie ceny narkotykow, ktére kupite$? (ankieta zatacznik 1)

Motywacja do brania narkotykow

Dlaczego zdecydowates si¢ sprobowac narkotykdéw?
Dlaczego uzywasz narkotykow?

W jakiej sytuacji siggnates$ po narkotyk? Opisz doktadnie.
Jakie masz skojarzenia z narkotykami (wymien 5 okreslen)?

Opinie o negatywnych i pozytywnych skutkach uzywania narkotykéw

Sposrod wszystkich substancji psychoaktywnych jakie przyjates, ktorych dziatanie podobato
ci si¢ najbardziej, a ktorych najmniej i dlaczego?

Jakie sa twoje osobiste doznania zwiazane z narkotykami, jakich fajnych, pozytywnych
efektow udato Ci si¢ doswiadczy¢?

Czy zdarzyly si¢ Tobie osobiscie jakies przykre, nieprzyjemne efekty?

Wymien wszystkie negatywne skutki uzywania poszczego6lnych narkotykow.

Wymien wszystkie pozytywne skutki uzywania narkotykow.
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Czy kiedykolwiek czule$, ze masz problem z narkotykami?

Czy miales jakiekolwiek problemy zwiazane z tym, ze uzywasz narkotykoéw?

Czy kto$ z twoich znajomych popadl w tarapaty zwiazane z narkotykami?

Proszg, opisz doktadnie, jakie to byly problemy.

Czy udato si¢ je rozwiazac? Kogo prosite$ o pomoc w zwiazku z tymi problemami.

Biografia narkotykowa

Czy kiedykolwiek probowales narkotykow? Czy ich uzywate$ w ciagu ostatnich 12 miesigcy?
Jakich narkotykéw do tej pory uzywates? Kiedy i jak czgsto?

W jaki sposéb przyjmowates narkotyki (palenie, wachanie, iniekcyjnie)?

Jak si¢ po nich czute$ (kazdy narkotyk z osobna)?

W jakim wieku po raz pierwszy przyjates narkotyk? Jaka to byla substancja?

Czy bierzesz narkotyki sam czy ze znajomymi?

Czy Twoi znajomi biora narkotyki, kiedy 1 jak czgsto?

W jaki sposéb biora narkotyki (palenie, wachanie, iniekcyjnie)?

Wzory uzywania (z uwzglednieniem politoksykomanii, ,,scenariusz brania”),

(w kontekscie imprezy)

Jak wychodzisz na imprezg, to jak si¢ do niej przygotowujesz? Opisz takie przygotowania.
Opisz ostatnig swoja impreze.

Czy zdarzylto ci si¢ kiedykolwiek miesza¢ alkohol z lekami lub narkotykami (substancjami
psychoaktywnymi? Jakie mieszanki przyjmowates i dlaczego? Opisz doktadnie sytuacje
w jakich to si¢ zdarzylo (celowo — osiagnigcie efektu, czy przypadkowo)? Jak czgsto mieszasz
te substancje? Ktore najczesciej. W jaki sposob je przyjmujesz? Opisz doktadnie.

Uzywanie legalnie dost¢pnych Srodkow odurzajacych innych niz alkohol i nikotyna
(,,smarty”, farmaceutyki, inne)

Czy co$ ci moéwia takie nazwy jak smarty, dopalacze? Opisz co te nazwy znacza? Jesli tak, to
czy styszale$ kiedykolwiek o kim$ kto ich uzywat (w podziale na kazda z wymienionych
substancji)? Czy ty uzywales ktorej$ z tych substancji? Jak byto? Opisz swoje doznania. Jak
znajomi opisywali swoje doznania? Jak zdobyle$ te substancje? Jakie dawki

Czy kto$ z twoich znajomych uzywatl kiedys lekow przeciwkaszlowych w celu odurzania sig?
Jakie to byly leki? Opisz swoje doznania. Jak znajomi opisywali swoje doznania? Jak
zdobyles te substancje? Jakie dawki? Opisz w jakiej formie je przyjates.

Czy przyjmowate$ kiedys leki psychoaktywne? Czy kto$§ z twoich znajomych uzywat kiedy$
takich lekow? Jakie to byly leki? Opisz w jakiej formie je przyjates.

Ocena systemu pomocy
Czy brate$ udziat w programie profilaktycznym dotyczacym narkotykoéw?
Jak oceniasz/co mys$lisz o tym programie/zajeciach?

Czy miate$ kontakt z placowka, ktora zajmuje si¢ problemem uzaleznien?

Jesli, tak to jaka to byta placowka? Czy ponownie by$ do niej poszedt/udat si¢ po pomoc?
Jezeli miate$ problem z narkotykami, to dlaczego nie zwrdcites si¢ po pomoc do rodzicow lub
osoby zajmujacej si¢ pomoca osobom uzaleznionym?

NarkotyKki i alkohol
Czy pijesz alkohol? Jesli tak, w jakich okolicznosciach, jak czgsto?
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Czy twoi znajomi pija alkohol? Jak czesto? Z jakiego$ powodu czy tak po prostu, bez
powodu?

Czy zdarzylo ci si¢ kiedykolwiek miesza¢ alkohol z narkotykami lub lekami? Jaki alkohol,
z jakimi lekami? Jak czgsto to robisz?

Opisz mi, jak wyglada wasza typowa impreza, twoja i twoich znajomych (ziomali).

Obraz narkomana
Kto to jest dla ciebie narkoman? Opisz go.
Czy znasz jakiego$ narkomana? Co sadzisz o narkomanach?

Notatki po zakonczeniu wywiadu opisujace odczucia, wrazenia i obserwacje
moderatora z wywiadu. (np. istotne reakcje badanego, sposob zachowania, napotykane
trudnosci w kontakcie z badanym, inne okoliczno$ci niesprzyjajace i zakldcenia)
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Zatacznik nr 2

Dostepnos¢ narkotykow w opiniach badanych

Wszyscy badani byli doS¢ dobrze zorientowani w zakresie aktualnych cen rynkowych
(detalicznych) poszczegolnych narkotykow dostepnych w ich mieScie. Zwracali rowniez
uwage na do$¢ duze zréznicowanie w sferze dostgpnosci (latwosci zakupu) niektérych
substancji. Zdecydowanie najlatwiej — jak wynika z wypowiedzi badanej mlodziezy —
mozna kupi¢ marihuane, haszysz i amfetamine, znacznie trudniej dotrze¢ do kokainy
lub heroiny. Latwy jest rowniez dostep do tzw. pigul czy dropsow czyli ecstasy. Wielu
mlodych ludzi przyznalo, iz w ostatnich tygodniach wiele razy kupowali marihuane
(skuna), haszysz oraz amfetamine, z reguly na spoltke z kolegami, dzielac si¢ porcja (1 g)
na dwie cze$ci. Podkreslajg oni, iz cena zalezy od tego kto kupuje — stali klienci maja

taniej, oraz jak duzo — im wigcej, tym taniej.

Ch: Powiedz mi jak oceniasz swoje mozliwosci dostepu do narkotykéw? Srednie.
Rozumiesz co$ konkretnego przez srednio? Mam dostgp, ale nie handluje sam. Po prostu
mam dostgp. Mialby$ problem zeby w tej chwili zalatwi¢? No, troch¢ tak. Musz¢ po
kolegach pochodzi¢, podzwoni¢ i tak dalej. A jakby$ mial co$ zalatwi¢ to co najszybciej
bys$ zalatwil? Ale ktory z narkotykow? Jaranie. Najszybciej. Jaranie czyli marihuane,
haszysz? Marihuang. A najtrudniej co zalatwi¢? Kokaing. Ile kosztuja te, ile znasz?
Jaranie to gram kosztuje 30 zl, dropsy — to zalezy od kogo si¢ kupuje, nieraz jeden drops
kosztuje 5-4 zt, to zalezy od kogo si¢ bierze, czy jaki§ znajomy czy co$. Ceny jaki$ innych
narkotykéw znasz? Jak w grupie jaracie to po ile si¢ zrzucacie? To zalezy, jak jaramy w
trzy osoby to zrzucamy si¢ po 15-30zt. To zalezy ile kupujemy. Zalezy ile oséb si¢ sklada?

Na gram ile os6b? Trzy, cztery.

Ch: Powiedz, jak oceniasz mozliwosci dostepu do narkotykéw. Latwo, bardzo tatwo.
Zalezy od godziny, jeszcze bym dal rade. A po ktorej jest ciezko? Tak po 24.00 jest cigze;.
Z czego to wynika, Ze jest ciezej? Spia, nie maja czasu, albo nie maja nic na zbyciu. Ktéry
z narkotykow méglby$ najszybciej zalatwi¢? Marihuana, hasz i amfetamina. Jest jaka$
réznica w mozliwosciach zalatwienia czy nie ma zadnej? Ogodlnie amfetamina jest na

najwigkszym zbyciu, bo kazdy po prostu ja kupuje, marihuana tez i haszysz.
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Amfetamina to jest duza podaz, latwo maja, latwo ja dostaé, o to chodzi, czy ludzie
szybko wykupuja i je trudno dostaé¢? Mozna powiedzie¢, ze na te dwie czgsci, czasami
schodzi, czasami nie, ale ogélnie jest, ze najszybciej schodzi. Tego, czego jest wigcej, to
najszybciej schodzi. Czy mozesz powtorzysz, jaki narkotyk najlatwiej jest dla siebie
dosta¢? Amfetamina, piguty, haszysz, marihuana. Nie ma réznic? Nie ma. No to, co jest
najtrudniej zdoby¢? Zdoby¢ na ogo6l to jest wszystko tatwo, tylko chodzi o zapoznanie z
dealerami, ktory jest, od czego. Ogoélnie to jest heroina i metaamfetamina, ktorej nie znam.
Czyli to jest wedlug Ciebie najtrudniej zdoby¢? Tak. Ile kosztuje? Marihuana 30 zi, to jest
sztuka, czyli gram, amfetamina to tez 30 ztotych, jedna piguta to chyba kosztuje 7 zlotych,
hasz 25 ztotych, 15, zalezy jeszcze ile si¢ kupuje, heroina 200 zlotych, metaanfetamina 60,
opium to nie wiem czy w Polsce jest dostepne, i tak to juz nic. Bielun to kazdy juz sobie
zrobi. A w podziale, jak si¢ zrzucacie towarzystwo na narkotyki, ile musicie wydawaé?
Zalezy jeszcze, co, kto chce pali¢. 8 osob na przyktad. To ile musicie kupié¢ gram? Ze 3 a

jezeli z tego 4-ch chce pali¢, to wystarczy 2, 1, zalezy od tego czy to jest mocne czy nie.

Ch: Jak oceniasz swoje mozliwosci dostepu do narkotykéw? Dobre. Mialby$ problem,
zeby w tej chwili zalatwi¢? Raczej nie. Ktéry z narkotykéw bylbys w stanie najszybciej
zalatwi¢? Marihuang 1 Haszysz. A najtrudniej? Amfetaming. Ile kosztujg? Marihuana 30
PLN za gram, Haszysz 20 PLN za gram. Amfetamina? Nie wiem. Inne ceny narkotykéw

znasz? Piguiki 6 PLN, zalezy.

Ch: A gdybys$ mial oceni¢ swoje mozliwosci dostepu do narkotykow to? Bardzo fatwo. W
tej chwili z zalatwieniem jakiego narkotyku mialby$ najwiekszy problem? Z heroina.
Nawet bym tego nie bral. A, ktory méglbys$ najszybciej zalatwi¢? Trawe, Amfg, piguty. Bez
problemu? Bez. Czy narkotyk jest trudny do zdobycia, tak ogolnie? Kwas. A ile kosztuja
narkotyki? To zalezy. To wymieniajmy po kolei i od razu ceny. To zalezy jakie kto ma
ceny. Ale okoto? Tak kolo. Trawka 30 PLN. Ale powiedz mi, jeSli chodzi o haszysz czy
Skuna sgq podobne ceny? Nie, hasz jest tanszy. Ile kosztuje? 15-20 PLN. A Skun? 30 PLN.
Piguly? Zalezy jaka kto ilo$¢ bierze. Jak kto$ np. jedna to 6-5 PLN. A jak kto§ bierze duzo?
To taniej. Taniej to znaczy ile? Ceny hurtowe, zalezy, przy 100 o 3 PLN jedna. A jezeli
chodzi o0 Amfetamine? Teraz to ja nie wiem ile ona kosztuje, ale 25-30 PLN. Kokaina? 150

PLN. Heroina? Nie orientuj¢ si¢. Kwasy? Tez nie wiem.
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Ch: A gdybys$ mial oceni¢ swoje mozliwosci dostepu do narkotykow? Sa duze, 100%. W
tej chwili z zalatwieniem jakiego narkotyku mialby§ najmniejszy problem? Zeby
zalatwic¢? Z kazdym. A jest jakich$ trudny do zdobycia? LSD, chiopaki musza jezdzi¢ bo
to na pewno nie w Gdansku tylko gdzies za Gdansk i to jest najbardziej trudne do zdobycia.
Ale nie niemozliwe? Nie. A jakby$ mial wymieni¢ ile kosztuja narkotyki? Marihuana?
30 PLN. Skun i Haszysz podobnie czy to sa inne ceny? Inne ceny. Od 15-20 PLN.
Amfetamina od 30 PLN, Kokaina od 120-160 PLN. Piguly od 6-12 PLN. Heroina? Nie
wiem bo trudno dostgpne. A gdyby$S mial podaé ostatnie ceny narkotykéw, za ktére

placites? W poniedziatek 30 PLN za zioto.

Dz: Czy w Twoim Srodowisku narkotyki sg latwo dostgpne? Tak. Jak si¢ kto$ postara to
moze zdoby¢. Ale to si¢ trzeba mocno stara¢? Mocno stara¢ raczej nie, moOwi si¢
odpowiednim osobom i 15-20 minut i si¢ ma. I rozumiem, Ze Ty znasz takie osoby? Parg.
Wsréd mojego towarzystwa. A na ten moment, gdybys miala co$ zalatwi¢, bylby klopot
czy raczej nie? Nie. Zaden? Nie, normalnie, dzwonig¢ i mam. Czyli to jest kwestia jednego
telefonu? Dokladnie. A wsréd narkotykéw co najczesciej? Amfetamina, Hasz, Marihuana,
takie popularne narkotyk. A inne rzeczy to da rade, czy sa trudno dost¢pne, czy nie znasz
takich os6b? Nie, ja znam tych, ktérzy tymi bardziej popularnymi handluja. A znasz co$ co
moglo by by¢ najtrudniejsze do zdobycia, a potrzebuja? Nie wiem, bo u nas to z reguly
Amfetamina, Hasz 1 Marihuana. Dalej to si¢ nie zapuszczaja w glab tych narkotykow. A,
gdyby kto$§ chcial grzyby kupié, jest problem? Nie wiem. A czy moglaby$ podaé
przyblizona ceng¢? 30-40 PLN. Okoto, doktadnie to ja nie wiem.

Ch: A jak oceniasz swoja mozliwos¢ zdobycia narkotykéw? Masz z tym jaki$ problem?
Nie. A mialby$ problem w tej chwili zadzwonic¢ i co$ zalatwi¢? Czy miatbym problem?
Nie. A ktory z narkotykow zdobylbys$ najszybciej? Marihuang. A ktory jest trudny do
zdobycia? W Watbrzychu? No nie wiem, ja mam tyle lat, ze na przyktad nie wiem, trudno mi
zdoby¢, no nie wiem, kokaing, LSD, [bo skaliny] nie ma na liScie, ale to jest jaki§ dziwny
narkotyk. Trudno zdoby¢ takie narkotyki, na przyktad jak kokaina. No w Watbrzychu mam,
no mam doj$cia, ale, no nie chce tego. Znaczy mogg dojs¢, ale to nie, najtrudniej to LSD czy
cos$ takiego. Co jest dostepne, wiadomo, ze jest. Tylko nie mam tego od razu, ze po prostu 1
telefon 1 jest, tylko musze, przyj$¢ juz nie po 1 osobie, tylko musze zadzwoni¢ po dwoch,
trzech osobach. A marihuan¢ masz od razu, tak? No tak. Od rgki. No dobra, teraz

zapytamy si¢ Ciebie o te ceny narkotykow. Ile co kosztuje? To stucham, marihuana? No
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zalezy, marihuana 30, 35 ztotych. Niektorzy 40, no to juz zalezy gdzie i kiedy. Mamy, mamy
drogie narkotyki w Walbrzychu. Tak? A haszysz? Haszysz 30 zlotych, 25, zalezy no. Zalezy
jak kto ma i ... Jakie znajomoSci, tak? A zdarzylo Ci si¢ gdzie$ na dyskotekach? W ogoéle
chodzisz na dyskoteki? Kiedys$ chodzitlem, ale to to jak bralem amfetaming przez 2 lata,
wigc. Kokaina ile kosztuje? No zalezy, no, jest w sumie, waha si¢ od 120 ztotych za gram do
160, zalezy no. Zalezy od kogo 1 skad, wigc to jest, to jest straszna rozbieznos¢ cen jest.
Amfetamina. No, tania. 30 zlotych za gram, 25 tez zalezy od kogo. Extazy? Od 5 do 8
zlotych, zalezy jeszcze, na imprezach jest drozsza, no wiadomo. Czlowiek jak wezmie ze
soba, to na pewno chce sprzeda¢ drozej niz kupit. Kupit na przyklad po 5 ztotych, to chce

sprzeda¢ za 8. Wiadomo.

Tabela cen detalicznych narkotykow na nielegalnym rynku

Ceny detaliczne narkotykéw w ztotych

. . (GD-Gdansk WB- Watbrzych WA- Warszawa)
Rodzaj substancji

1 2 3 4 5 6

10

7 8
konopie - haszysz 25 |20 20 20 30 60 40 |30 |25

GD |GD GD GD WB WB WB | WA | WA
(gram)

konopie - marihuana | 30 30 30 40 35 40 40 |30 30
(gram) GD |GD |(GD |(wB |WB WB |WB | WA | WA

200* | 180*

heroina (gram) aD |GD

polska heroina —

,kompot” (cm®)

kokaina - proszek 150* | 200* | 160* | 200* | 120* | 150* | 100 | 90*

GD |GD GD GD WA WA | WA | WA
(gram)

crack (dawka/gram)

amfetaminy - 30 |30 30 30 40 40 45 |40 |35

GD |GD |GD |GD WB WB | WA | WA | WA
proszek (gram)

.ekstazy” (tabletka) 4 6 5 8 6 6 7 10 12
GD |[GD |GD |wB |WB WB | WA | WA | WA

dropsy/piguty/piksy
, 7 |6
LSD (dawkal/listek) WB | listek
Inna (jaka) meta 60
GD

amfetamina

* Znaja ceng narkotyku cho¢ twierdza, iz osobiscie nigdy go nie kupowali
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