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Wstep

Psychobiologiczna koncepcja osobowosci, sformutowana przez Cloningera w latach
osiemdziesiatych ubiegltego wieku cieszy si¢ dzi§ duzym zainteresowaniem. Jej podstawowe
zatozenie o istnieniu genetycznie uwarunkowanej tendencji do podejmowania zachowan
eksploracyjnych, prowadzacych do unikania kary i1 dostarczajacych nagrod zyskalo — w
swietle prowadzonych badan genetycznych — potwierdzenie w postaci danych empirycznych.
Chociaz dane te nie sa jednoznaczne, to niewatpliwe dostarczaja interesujacych informacji na
temat genetycznych podstaw cech temperamentu.

Kwestionariusz Temperamentu i Charakteru (Temperament and Character Inventory -
TCI) jest proba operacjonalizacji tej koncepcji. Jest to szeroko stosowana metoda zarowno w
przypadku os6b zdrowych jak 1 pacjentow psychiatrycznych. Wyniki badan z
wykorzystaniem TCI potwierdzaja jego predykcyjne mozliwosci w takich obszarach jak
uzaleznienia, zaburzenia afektywne, zaburzenia odzywiania czy zaburzenia Igkowe.

W raporcie tym przedstawiono mozliwo$¢ wykorzystania zarowno koncepcji
teoretycznej jaki samego narzedzia w obszarze diagnozy uzaleznienia od narkotykow.

Przedstawiono takze dane literaturowe swiadczace o traftnosci takiego wykorzystania.
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1. Psychobiologiczna koncepcja osobowosci R. C. Cloningera

W opinii wielu badaczy zajmujacych si¢ problematyka osobowosci, niezaleznie od
szczegotowych pogladéw prezentowanych na temat tego zjawiska, na osobowos¢ sklada si¢
kilka wymiarow lub cech, co do ktérych przyjmuje si¢, ze maja one w populacji rozktad
normalny. Osobowos$¢ definiowana jest najczegsciej jako system stalych cech psychicznych i
mechanizmow wewnetrznych regulujacych zachowanie si¢ cztowieka Jest to system
wzglednie staty, czyli indywidualna konfiguracja cech pozostaje zasadniczo niezmienna (np.
Pervin, 2002, s. 69). Stanowi wieloczynnikowa struktur¢ dynamiczna umozliwiajaca
zachowanie rownowagi psychicznej miedzy cztowiekiem, a srodowiskiem.

Do lat 70 ubieglego wieku kluczowa rolg, w rozwoju osobowosci oraz wystgpowaniu
roznic indywidualnych, przypisywano $rodowisku — s$rodowisku rodzinnemu, rodzajowi
edukacji, wychowaniu. Shtuszno$¢ tego twierdzenia podwazyly badania genetyczno-
behawioralne, ktore wykazaty, ze wigkszo$¢ cech osobowosci wykazuje umiarkowana
odziedziczalno$¢. Badania populacyjne wykazuja niezbicie, iz za blisko 40 — 50% wariancji
wymiaréw osobowosci odpowiadaja czynniki genetyczne, podczas gdy pozostala czgsé
wariancji zdeterminowana jest czynnikami S$rodowiskowymi, pozagenetycznymi, przy
pominigciu korelacji oraz interakcji genotypu i1 srodowiska (Plomin i inni, 2001). W ostatnich
latach obserwuje si¢ renesans badan genetycznych nad osobowos$cia, spowodowany
intensyfikacja badan nad genomem ludzkim oraz wysoka aplikacyjna warto$cia badan,
zwiazang z ukazywaniem zwiazkow pomiedzy osobowoscia a psychopatologia, poszerzaniem

wiedzy o specyficznych genach wykazujacych zwiazki z osobowoscia oraz realna
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perspektywa polepszania jakosci zycia ludzi, bedaca efektem wykorzystania uzyskanych
wynikéw badan.

Wyjatkowo szybko rozwijajaca si¢ w ostatnich latach biologia molekularna przyniosta
wiele atrakcyjnych wynikéw. Jednym z odkry¢ budzacych ogromne zainteresowanie sa dane
na temat genetycznego podtoza roznic indywidualnych, a szczegodlnie dane dotyczace
psychobiologicznych podstaw osobowosci. Dotychczasowe wyniki badan sa bardzo
obiecujace — na ich podstawie mozna np. wyjasni¢ obserwowane korelaty biochemiczne i
fizjologiczne temperamentu i powiazac je z genetycznym zréznicowaniem migdzy ludzmi. Co
wigcej, otrzymane rezultaty pozwalaja przyjaé, ze to wlasnie czynnik genetyczny jest jednym
z wazniejszych wyznacznikow roznic indywidualnych w zakresie cech temperamentalnych
(por. Plomin i in., 2001; Eysenck, 1990; Samochowiec i in., 2000).

Jak prognozuja Plomin i Caspi (2002, s. 229), metody diagnostyczne oparte na
genetyce molekularnej juz niedtugo stana si¢ standardowym sposobem badania osobowosci. I
chociaz pierwsze badania, w ktorych wykazano istnienie zwiazkow pomigdzy allelami a
wymiarami osobowosci, pojawity si¢ niedawno (zostalty one zapoczatkowane w roku 1996
badaniami nad powiazaniem pomigdzy markerem DNA dla genu receptora dopaminy (D4) a
cecha osobowosci okres§lana jako poszukiwanie nowosci — por. Plomin i in., 2001, s. 278;
Ebstein 1 in., 1996), to gwalttowny rozw6j metod biologii molekularnej sprawil, ze badania
nad identyfikowaniem gendéw zwiazanych z wystgpowaniem okreslonych cech osobowosci
rozwijaja si¢ bardzo dynamicznie. Dzisiaj hipoteza o genetycznym uwarunkowaniu cech
osobowosci nie budzi watpliwos$ci — stawiane pytania dotycza stopnia, w jakim okre§lone
geny odpowiadaja za zachowanie.

Jednym z badaczy, ktéry wniést duzy wkilad do naszej wiedzy na temat podtoza
obserwowanych réznic indywidualnych w zakresie cech temperamentu, jest C. Robert

Cloninger, psychiatra z Akademii Medycznej Uniwersytetu Waszyngtona w St. Louis. Jego
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badania, koncentrujace si¢ przede wszystkim na wyjasnianiu zwiazkow pomigdzy
temperamentem a roznymi aspektami patologii, pozwolily autorowi na opracowanie
ogolniejszego, psychobiologicznego, wielowymiarowego modelu osobowosci (Cloninger
1994a, b). Podobnie jak H. Eysenck (por. Eysenck 1 Eysenck, 1985), Cloninger poszukiwat
modelu na tyle ogélnego, by pozwalat uwzgledni¢ czynniki zaréwno biologiczne, spoteczne,
psychologiczne, jak i kulturowe. Jednakze — w odrdznieniu od Eysencka — nie zakladat
podobienstwa struktur na poziomie genotypu i fenotypu (co, innymi stowy, oznacza
odrzucenie zalozenia, ze czynniki genetyczne i srodowiskowe w podobny sposéb wplywaja
na zachowanie).

W swojej koncepcji Cloninger wyraznie nawiazuje do teorii temperamentu Gray’a.
Najcenniejszym wkladem Graya (1987, 1991; za Strelau, 2001) do badan nad temperamentem
sa jego empirycznie udokumentowane propozycje dotyczace hipotetycznych mechanizmow
biologicznych cech temperamentalnych. Gray (ibidem) wyréznia w moézgu trzy odrgbne,
hipotetyczne uktady sterujace zachowaniem emocjonalnym. Sktadaja si¢ na nie specyficzne
struktury 1 funkcje, bedace neurologicznym podlozem trzech wymiarow temperamentu.
Kazdy z tych wymiarow koresponduje z réznicami indywidualnymi we wrazliwosci lub
reaktywnosci jednego z uktadéw emocjonalnych.

Behawioralny uktad hamujacy (ang. behavioral inhibition system, BIS) jest uktadem
,warunkujacym wrazliwo$¢ na sygnaty kary, braku nagrody lub nowosci oraz reakcje na te
bodzce (hamowanie zachowania, wzrost aktywacji, wytezona uwaga), ktére to reakcje
uznawane sa za przejaw Igku” (Strelau, 2001, s. 159). Reaktywnos$¢ parametréow dziatania
uktadu BIS (progéw, tatwosci wzbudzania, szybkosci dziatania itp.) jest tym czynnikiem,
ktory decyduje o wystepowaniu roéznic indywidualnych w poziomie Igku (Strelau, 2001, s.
160). Podstawowa struktura nauroanatomiczng tego uktadu jest uktad przegrody hipokampa.

Drugi z wyr6znionych przez Graya (1991; za Strelau, 2001) uktadow regulacji, tak
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zwany behawioralny uktad aktywacyjny (ang. behavioural approach system — BAS), jest
naprawdopodobniej odpowiedzialny za zachowania wzmacniane pozytywnie, tj. m.in. za takie
emocje jak nadzieja czy szczeScie (Strelau, 2001, s. 160). Podstawy neuroanatomiczne
lokowane sa w tym przypadku w zwojach podstawy modzgu, wychodzacych ze
srodmozgowia, wzajemnie ze soba wspoldziatajacych wloknach dopaminergicznych
wstepujacych, jadrach wzgorza oraz okolic kory nowej (ibidem).

Trzeci ukltad sterujacy zachowaniem emocjonalnym — uktad walki /ucieczki (ang.
fight/flight system — F/FLS) ,odpowiedzialny jest za reakcje na bezwarunkowe bodzce
awersyjne. W odpowiedzi na te bodzce czlowiek reaguje bezwarunkowa obronng agresja lub
ucieczka. F/FLS obejmuje trzy podstawowe struktury nerwowe: jadro migdatowate,
podwzgodrze przysrodkowe i istotg szarg” (Gray, 1991; za Strelau, 2001, s. 161).

Punktem wyjscia dla psychobiologicznego modelu temperamentu i charakteru w
rozumieniu Cloningera byty wyniki badan pacjentow psychiatrycznych wskazujace na dwa
syndromy: Iek poznawczy (psychiczny) i Igk somatyczny (Cloninger, 1986; Strelau, 2002).
Osoby charakteryzujace si¢ Igkiem poznawczym antycypuja szkode, rozmyslaja z
niepokojem, czesto reaguja Igkiem spolecznym, niepewnos$cia, unikaja nowosci, powoli
odzyskuja réwnowage po doznanym stresie lub chorobie, maja niska tolerancje na $rodki
pobudzajace i na fizjologiczny stres. Z drugiej strony, osoby, ktére charakteryzuje lgk
somatyczny uskarzaja si¢ na réznorodne bole ciata, poszukuja nowosci, przejawiaja
zachowania impulsywne i niski prég odpornosci na srodki uspokajajace.

U podstaw psychobiologicznego modelu osobowos$ci Cloningera (1994a, 1994,b,
1997; tez Cloninger, Svrakic i Przybeck, 1993) lezy zalozenie o modulujacym wptywie
systemu neurotransmiteréw, kontrolowanych genetycznie, na ekspresje okreslonych cech

osobowosci ludzkiej (Jang, Vernon, Livesley, 2001)'. Zgodnie z zatozeniami tego modelu, na

' Na marginesie warto doda¢, co mocno podkreslaja C. R. Cloninger, D. M. Svrakic i T. R. Przybeck
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osobowos$¢ sktadaja si¢ genetycznie uwarunkowany temperament oraz S$rodowiskowo
zdeterminowany charakter.

Biologiczna baze dla rozwoju cech osobowosci stanowi temperament, ktory rozumied
mozna, jako indywidualny zestaw reakcji emocjonalnych i umiejgtnosci, przejawianych na
bodzce z otaczajacego srodowiska, uwarunkowany w duzej mierze genetycznie (por.
Cloninger, Svrakic i Przybeck, 1993). Indywidualne réznice w temperamencie zwiazane sa —
zdaniem Cloningera (1994a, b, 1997) — z drobnymi réznicami w budowie i potaczeniach w
obrgbie struktur moézgowych, takich jak jadra migdatowate, podwzgorze, prazkowie i
struktury uktadu limbicznego. Poszczegdlne wymiary temperamentu zwiazane sa takze ze
zréznicowaniem funkcjonowania pamigci proceduralnej (De la Rie i in. 1998). Pamigé
proceduralna ograniczona jest do prostych, nieSwiadomych funkcji poznawczych. Odwotuje
si¢ do naszego doswiadczenia zyciowego w zakresie operacyjnego warunkowania nawykow
przy uzyciu presemantycznych procesow, ktore koduja konkretne wizualno-przestrzenne
informacje oraz stany afektywne (implicite).

Sposrod wymiarow opisujacych temperament, w modelu tym wyr6znia sig:
poszukiwanie nowosci, tj. tendencj¢ do aktywnego reagowania na nowe bodzce (PN — ang.
novelty seeking), unikanie szkody, tj. tendencj¢ do hamowania dziatah w odpowiedzi na
bodzce negatywne (US — ang. harm avoidance), uzaleznienie od nagrody, tj. sklonnos¢ do
podtrzymywania zachowania w odpowiedzi na pozytywne wzmocnienia (ZN — ang. reward
dependence) oraz wytrwalos¢, tj. zdolnos¢ do samodzielnego podtrzymywania danego
rodzaju aktywnosci (W — ang. persistence).

W teorii C. R. Cloningera trzy, z czterech wymiarOw temperamentu, posiadaja

precyzyjnie okreslone biologiczne podtoze: PN, US i ZN. I tak zaktada on, ze poszukiwanie

(1993), iz fenotypowe przejawy struktury osobowosci moga rézni¢ si¢ od jej biogenetycznego
podtoza, z uwagi na proces interakcji zachodzacy pomigdzy genami a wplywami srodowiskowymi
(por. Strelau, 2002).
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nowosci (PN) pozostaje w relacji do uktadu dopaminergicznego; unikanie szkody (US) faczy
si¢ z ukladem serotoninergicznym, a uzaleznienie od nagrody ( ZN) wiaze si¢ z uktadem
noradrenergicznym?.

Skoro za indywidualne ro6znice, na wymiarach temperamentu, odpowiada
zroznicowana  aktywno$¢  uktadéw  dopaminergicznego (poszukiwanie = nowosci),
serotoninergicznego (unikanie szkody) i noradrenergicznego (uzaleznienie od nagrody), to za
indywidualne zréznicowanie w funkcjonowaniu tych uktadéw odpowiadaja z kolei réznice
genetyczne. Weryfikacja tej hipotezy zajmuja si¢ genetycy zachowania, a badania osadzone
m. in. w koncepcji Cloningera rozpoczely si¢ w 1996 roku. Wtedy to zapoczatkowano
badania nad powiazaniem pomigdzy markerem DNA dla genu receptora D4 dopaminy
(DRD4) i poszukiwaniem nowosci. Nie zaglebiajac si¢ zbytnio w zawitosci genetyki —
istnieja dwie ,,wersje” tego genu. ,,Krotsze allele (2,3,4 lub 5 powtdrzen) koduja receptory,
ktére sa bardziej skuteczne w wiazaniu dopaminy niz receptory kodowane przez dtuzsze
allele (6,7 lub 8 powtorzen). Zaklada sig, ze osoby z dluzszymi powtorzeniami allela DRD4
maja deficyt dopaminy i poszukuja nowosci, aby zwigkszy¢ uwalnianie dopaminy” (Plomin i
in., 2001, s. 278). Wplyw ten jest jednak do$¢ staby, odpowiada jedynie za okoto 4%
wariancji tej cechy (por. tez . Ebstein i in., 1996; Hasselbrock i Hasselbrock, 1992;
Rybakowski i in., 2002).

Znane sa tez badania, w ktorych ustalono zwiazek polimorfizmu genu promotorowego
dla transportera serotoniny z takim wymiarem temperamentu, jakim jest unikanie szkody

(Kleifield i in., 1994). Z kolei Ebstein i wspotpracownicy (1997) stwierdzili wystegpowanie

? Idea poszukiwania biologicznego podloza temperamentu w zréznicowanym u roéznych ludzi

poziomie neuroprzekaznikow nie jest nowa, a w ciagu ostatnich lat zyskuje coraz szersza popularnosé¢
z kilku powodéw: 1) bez udzialu neuroprzekaznikow nie jest mozliwe jakiekolwiek przekaznictwo
migdzy neuronami, 2) substancje te posrednicza w powstawaniu skltadnika energetycznego
zachowania, 3) wiedzac, jakie neuroprzekazniki zostaty uruchomione mozna okresli¢, ktore struktury
nerwowe zostaly pobudzone, 4) poziom neuroprzekaznikow mozna regulowac za pomoca lekow, 5)
przyblizony poziom neurotransmiter6w mozna tatwo okresli¢ badajac krew (por. Strelau, 2001, s.
252).
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korelacji pomigdzy polimorfizmem genu receptora serotoninowego SHT-2C z wynikami,
jakie uzyskali zdrowi ochotnicy, w skali uzaleznienia od nagrody (por. tez Samochowiec 1 in.
2000).

Wiasciwosci osobowosci nabywane w trakcie rozwoju ontogenetycznego, czyli cechy
jednostki, ktore podlegaja uksztalttowaniu w okresie rozwojowym 1 zwigzane s3 z
postrzeganiem przez jednostke wiasnej osoby (wilasnych celow i wartosci), okresla sig
mianem charakteru. Charakter zalezy przypuszczalnie od potaczen tworzacych si¢ w obrebie
hipokampa oraz kory nowej i podlega wplywom $wiadomych procesow psychologicznych,
zwiazanych z uczeniem si¢ oraz wychowaniem (Cloninger, Svrakic i Przybeck, 1993; tez
Samochowiec i in., 2000). Cloninger wyjasniajac podtoze tworzenia si¢ cech charakteru
odwotuje si¢ do pojecia pamigei deklaratywnej. Pamig¢é ta zwiazana jest z wolicjonalnym
uczeniem si¢ za pomoca wyzszych proceséw poznawczych. Rejestruje ona wydarzenia i fakty
za pomoca stow 1 abstrakcyjnych symboli, ktore maja explicite znaczenia i sa funkcjonalnie
ze soba powiazane. Stanowi ona podstawe ksztaltowania si¢ charakteru, ktory kieruje
zachowaniem na podstawie wiedzy nabytej w sposob $wiadomy. Wiedze t¢ da sig
zwerbalizowa¢ 1 przedstawi¢ w postaci poje¢. Do oceny charakteru shuza kolejne trzy
wymiary prezentowanego modelu osobowosci, do ktorych zalicza si¢: samokierowanie (S —
ang. self-directednes), sklonno$¢ do wspolpracy (SW — ang. cooperativeness) oraz auto-
transcendencje¢ (zdolno$¢ do oderwania si¢ od wlasnej osoby; AT — ang. self-transcendence)

—por. Rys. 1.

10
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Rysunek 1
Temperament and Character Inventory — psychobiologiczny model osobowosci
(na podstawie: Anderberg i in. 1999).

2. Kwestionariusz TCI (Temperament and Character Inventory)

Kwestionariusz Temperamentu i Charakteru (TCI — Temperament and Character Inventory),
bedacy operacjonalizacja psychobiologicznego modelu osobowosci Cloningera, jest bateria
skal wykorzystywanych do pomiaru roéznych wymiaré6w temperamentu 1 charakteru
(Cloninger 1 in. 1994). Skfada si¢ z 240 twierdzen, na ktére osoba badana wybiera jedna z
dwoch mozliwych odpowiedzi: prawda lub fatsz. Czternascie pozycji tego kwestionariusza

nie wchodzi do Zadnej ze skal 1 w intencji tworcow metody ma stanowi¢ podstawe do

11
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oszacowania prawdopodobienstwa wystepowania zaburzen osobowosci u osoby badanej. Tak
wigc wlasciwy kwestionariusz sktada si¢ z 226 pozycji.

TCI mierzy nastgpujace cztery podstawowe wymiary temperamentu:

a) poszukiwanie nowosci (ang. novelty seeking) — tendencje do aktywnego
reagowania na nowe bodzce,

b) unikanie szkody (ang. harm avoidance) — tendencje do hamowania dziatan w
odpowiedzi na bodzce negatywne,

c) uzaleznienie od nagrody (ang. reward dependence) — sktonno$¢ do
podtrzymywania zachowania w odpowiedzi na pozytywne wzmocnienia,

d) wytrwalo§¢ (ang. persistence) — zdolno$¢ do samodzielnego podtrzymywania
danego rodzaju aktywnosci,

oraz trzy nastgpujace wymiary charakteru, stuzace do pomiaru cech osobowosci nabywanych
w trakcie rozwoju osobniczego (por. Tabela 1):

e) samokierowanie (ang. self-directedness) — zdolno$¢ cztowieka do kontrolowania,
regulowania i dostosowania wlasnego zachowania w celu adaptacji do sytuacji,

f) sklonnos¢ do wspélpracy (ang. cooperativeness) — zdolnos¢ czlowieka do
identyfikacji i akceptacji zachowan innych oséb,

g) auto-transcendencja (zdolno$¢ do oderwania si¢ od wlasnej osoby) (ang. self-
transcedence) — poczucie danej osoby, ze jest ona czgscia wszech§wiata (wymiar
ten zwiazany jest z duchowoscia).

Pierwotnie, cecha wytrwalosci byta traktowana jako sktadnik zaleznos$ci od nagrody i

ujmowana byla jako odporno$¢ na frustracj¢ i zmeczenie. Jednakze dalsze analizy (zwtaszcza
analiza czynnikowa) i badania z wykorzystaniem metod genetyki molekularnej wykazaty, ze

jest to cecha odrgbna. W najnowszej wersji, wymiar ten zostal zatem wyloniony jako

12
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niezalezna cecha. W oznaczeniach skal zachowano jednak terminologi¢ oryginalng i stad — w

przypadku wymiaru zaleznos$ci od nagrody — brak ciagto$ci w oznaczeniach.

Aktualna wersja TCI skfada si¢ z 7 wymiarow gléwnych 1 24 podwymiarow. Ponizej

(por. Tabela 1) przedstawiono krétka charakterystyke poszczegdlnych wymiarow:

Tabela 1

Czynniki temperamentu i charakteru wedtug R. C. Cloningera

(na podstawie: Cloninger i in. 1994)

Wymiar

Osoby o wysokich wynikach

Osoby o niskich wynikach

TEMPERAMENT

PN — Poszukiwanie nowoSci
neuroprzekaznik dopaminy

PN1
Ciekawos$¢ poznawcza

ciekawe, szukajace wrazen,
ekscytujace si¢ nowoscia,
entuzjastyczne, o matej
tolerancji na monotonig,
nowatorskie, nieckonwencjonalne

preferujace to, co znane, sktonne
do rutyny, o duzej tolerancji na
nudg, sztywne, konwencjonalne

PN2 pobudliwe, spontaniczne, refleksyjne, dziatajace po
Impulsywnos$¢ dziatajace pod wptywem namysle, racjonalne,
impulsu, emocjonalne, szybko  kontrolujace sig, trzymajace si¢
podejmujace decyzje, zasad, skoncentrowane,
rozkojarzone, nie skupione
skoncentrowane
PN3 rozrzutne, szarmanckie, barwne, powsciagliwe, opanowane,
Ekstrawagancja nieokielznane, nicoszczedne, oszczedne, skape
ryzykujace
PN4 porywcze, nieporzadne, zorganizowane,
Nieuporzadkowanie wybuchowe, podatne na zdyscyplinowane,
frustracje, niezorganizowane systematyczne, opanowane,
odporne na frustracje
US - Unikanie szkody
neuroprzekaznik serotoniny
US1 pesymistyczne, zamartwiajace optymistyczne, zrelaksowane,
Pesymizm sig, dlugo powracajace do niepohamowane, beztroskie,
rownowagi po sytuacjach nonszalanckie, po stresie szybko
trudnych, rozpamigtujace powracajace do rownowagi
przykrosci
US2 niepewne, Igkliwe, ostrozne, pewne siebie, odwazne,

Lek przed niepewnoscia

mato aktywne, spokojne

aktywne, lubiace ryzyko, tatwo
adaptujace si¢ do zmian

US3 skromne, niesmiate, wstydliwe, otwarte, zaangazowane,
Lek spoteczny zamknigte, zahamowane aktywne, odwazne, rezolutne
US4 asteniczne, meczliwe, energiczne, dynamiczne,

Meczliwo$¢ 1 astenia

nieodporne

odporne
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Wymiar Osoby o wysokich wynikach Osoby o niskich wynikach
ZN — Zalezno$¢ od nagrody
neuroprzekainik noradrenaliny
ZN1 wrazliwe, sentymentalne, praktyczne, niewrazliwe,
Sentymentalnos¢ empatyczne, wyrozumiale, skore zdystansowane, chtodne,
do wzruszen, okazujace uczucia, wycofujace si¢
cieple
ZN3 przywiazujace sig, dzielace si¢  nie przywiazujace sig,
Przywiazanie do$wiadczeniami, wrazliwe na ~ wyobcowane, niedostgpne,
lekcewazenie i odrzucenie obojetne na brak akceptacji
ZN4 zalezne, lgnace, poszukujace niezalezne, samodzielne,
Zaleznos¢ wsparcia, niesamodzielne, samowystarczalne
wrazliwe na krytyke, ulegte
W — Wytrwalo§é
W pilne, cigzko pracujace, leniwe, niesolidne, niestale,
Wytrwatos¢ wytrwale 1 stanowczo dazace do  wrazliwe na przeszkody,
celu, perfekcyjne, ambitne, nicambitne, pragmatyczne,
niezwazajace na przeszkody, osiagajace sukcesy ponizej
osiagajace sukcesy powyzej mozliwosci
mozliwosci
CHARAKTER
S — Samokierowanie
S1 odpowiedzialne, wiarygodne, nicodpowiedzialne, nie budzace
Odpowiedzialnos¢ budzace zaufanie, rzetelne, zaufania, zewnatrzsterowne
wewnatrzsterowne
S2 zdecydowane, zdolne do poszukujace, niepewne,

Celowos¢ postgpowania

okres$lania celow, majace
dlugoterminowe plany, zdolne
do odraczania gratyfikacji

niezdecydowane, niezdolne do
odraczania gratyfikacji

S3 zaradne, efektywne, skuteczne,  bezradne, nieefektywne,
Zaradnos$¢ produktywne, aktywne, pasywne, niekompetentne, bez
kompetentne, pomystowe, petne inicjatywy
inicjatywy
S4 pewne siebie, samoswiadome, Nie akceptujace siebie,
Samoakceptacja naturalne, akceptujace siebie nienaturalne, niewierzace w
swoje mozliwos$ci, walczace ze
soba
S5 zdyscyplinowane, spojne maja nawyki niespojne z celami,
Dobre nawyki wewngtrznie, nietatwo ulegajace o stabej woli, ulegajace
pokusom, o silnej woli perswazji i pokusom
SW — Sklonno$¢ do wspélpracy
SW1 tolerancyjne, przyjazne, zdolne  nietolerancyjne, nieprzyjazne,
Tolerancja do decentracji krytyczne wobec odmiennosci,
egocentryczne
SW2 empatyczne, wspotczujace, niewrazliwe na uczucia innych,
Empatia wrazliwe na potrzeby innych, nieempatyczne
szanujace innych, rozumiejace
SW3 pomagajace, wspierajace, egocentryczne, samolubne,

Gotowos¢ do niesienia pomocy

opiekuncze, dzielace sig, ch¢tnie
wspotpracujace

niechgtnie wspotpracujace

SW4

wspotczujace, wyrozumiate,

ms$ciwe, agresywne, chowajace
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Wymiar

Osoby o wysokich wynikach

Osoby o niskich wynikach

Wyrozumiato$é

zyczliwe, wybaczajace, nie
chowajace urazy

urazy, nieskore do przebaczenia

SW5
Zintegrowane sumienie

etyczne, sprawiedliwe, szczere,
uczciwe, zasadnicze

niemoralne, manipulujace,
interesowne, niesprawiedliwe,
stronnicze, oportunistyczne

AT — Auto-transcendencja

AT1
Kreatywne przekraczanie Ja

kreatywne, oryginalne, tracace
poczucie czasu i miejsca

konwencjonalne, prozaiczne, bez
wyobrazni, §wiadome Ja

AT2
Transpersonalna identyfikacja

identyfikujace sig ze Swiatem
jako catoscia, odczuwajace
jedno$¢ z nim, idealisci

skoncentrowane na
praktycznych celach, wtasnych
celach, racjonalne

AT3
Akceptacja duchowosci

madre, uduchowione, pogodzone
ze $§miercig 1 cierpieniem,
wierzace w zjawiska
pozazmystowe

o racjonalnym, naukowym
spojrzeniu na §wiat, nie uznajace
zjawisk nieracjonalnych

3. Opis poszczegolnych skal i ich interpretacja

Ponizej przedstawiono

szczegotowy opis

wszystkich  wymiarow mierzonych

kwestionariuszem TCI (na podstawie Cloninger i in., 1994, s. 19-28).

a) Poszukiwanie Nowos$ci — PN (ang. novelty seeking) — osoby, ktore uzyskuja wysokie

wyniki w skali poszukiwania nowos$ci fatwo traca panowanie nad soba, sa pobudliwe,

poszukujace, cickawe, entuzjastyczne, pelne zycia i wigoru. Szybko si¢ jednak nudza, sa

impulsywne i nieuporzadkowane i malo wytrwate. Osoby te che¢tnie angazuja si¢ we

wszystko, co nowe i1 nieznane. Z drugiej strony maja one tendencj¢ do wpadania w

niekontrolowany nastrdj, wycofywania si¢ z sytuacji wtedy, gdy ich oczekiwania nie

zostanga spetlnione. Moze to prowadzi¢ do niestabilnych relacji z innymi ludzmi. W

przeciwienstwie do nich, osoby, ktére uzyskuja niskie wyniki w skali poszukiwania

nowosci sa postrzegane jako ludzie trudno tracacy panowanie nad soba, mato dociekliwi,

malo entuzjastyczni, stoiccy, powsciagliwi i tolerujacy monotonig. Z drugiej strony sa oni

czgsto charakteryzowani jako osoby systematyczne, uporzadkowane i oszczgdne.
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Na wymiar poszukiwania nowosci skladaja si¢ nastgpujace podwymiary: ciekawos$¢

poznawcza (ang. exploratory excitability) vs sztywno$¢ poznawcza (ang. stoic rigidity),

impulsywnos$¢ (ang. impulsiveness) vs refleksyjno$¢ (ang. reflection), ekstrawagancja

(ang. extravagance) vs powsciagliwos¢ (ang. reserve) 1 nieuporzadkowanie (ang.

disorerliness) vs zdyscyplinowanie (ang. regimentation).

Ciekawos¢ Poznawcza (PN1): osoby uzyskujace wysokie wyniki w tej skali

lubia odkrywa¢ nieznane miejsca i sytuacje nawet wtedy, gdy wigkszos¢ ludzi
uwaza to za strat¢ czasu. Dlatego tez czgsto okresla si¢ je jako poszukiwaczy
wrazen 1 przygod. Latwo ekscytuja si¢ nowymi pomystami i dziataniami.
Latwo si¢ nudza i dlatego unikaja monotonni. Ludzie tacy zazwyczaj nie
znosza rutyny i czgsto probuja wprowadza¢ zmiany. W konsekwencji sa
czasem uznawani za niekonwencjonalnych badZz nowatorskich. W
przeciwienstwie do nich osoby uzyskujace niskie wyniki w tej skali nie maja
w ogole, badz maja male zapotrzebowanie na stymulacje. Nie czerpia wielkiej
satysfakcji z eksploracji i w konsekwencji sa zadowolone ze znanych miejsc,
ludzi i1 sytuacji. Niechgtnie lub powoli angazuja si¢ w nowe idee i dzialania.
Potrzebuja zazwyczaj wielu argumentow (w tym czgsto natury praktycznej)
aby byli sklonni zmieni¢ sposob postepowania. Ludzie ci okreslani sa czasami
jako konwencjonalni. Rzadko si¢ nudza i dlatego wola stare ,,wyprobowane i
dobre” metody, nawet jezeli istnieja nowe i lepsze sposoby zrobienia tego
samego.

Impulsywnos$¢ (PN2): osoby uzyskujace wysokie wyniki w tej skali to

pobudliwi indywiduali$ci, ktorzy szybko podejmuja decyzje bazujac na
niekompletnych informacjach i stabo kontroluja swoje odruchy. Zazwyczaj

ludzie ci dziataja pod wptywem impulsu i przeczué. Dlatego kiedy pojawia si¢
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nieoczekiwane wydarzenia lub informacje, czgsto musza weryfikowac swoje
decyzje 1 opinie. Sa czg¢sto rozkojarzeni 1 maja niska zdolnos¢ do koncentracji
uwagi (np. maja trudnosci ze skupieniem si¢ na czyms przez dluzszy czas). W
przeciwienstwie do nich, osoby uzyskujace niskie wyniki w tej skali sa
okreslane jako osoby refleksyjne. Rzadko kieruja si¢ przypuszczeniami i
przeczuciami. Podejmujac decyzje lub wypowiadajac opinie potrzebuja
szczegotowych informacji. Osoby takie rzadko lamia zasady. Nietatwo si¢
dekoncentruja i potrafia utrzymac skupiona uwagg przez dhuzszy czas.

Ekstrawagancja (PN3): Osoby uzyskujace wysokie wyniki w skali

ekstrawagancji sa rozrzutne w wydawaniu pienigdzy, trwonia energi¢ oraz
uczucia. Moga one sprawia¢ na innych wrazenie o0s6b szarmanckich,
barwnych i nieokielznanych. Wola na przyklad wydawaé pieniadze niz je
oszczedza¢. W konsekwencji trudno jest im oszczedzi¢ pieniadze nawet na
specjalne wydatki, takie jak wakacje. Lubia zy¢ ,na krawedzi”, a wigc
posuwac¢ si¢ naprzoéd do wyczerpania §rodkow lub do granic mozliwo$ci. W
przeciwienstwie do nich, osoby uzyskujace niskie wyniki w tej skali sa
okreslane jako powsciagliwe, opanowane badZz umiarkowane. Osoby takie
zazwyczaj nie marnuja pienigdzy, energii i uczué. Ze wzgledu na to, Ze nie
daza do zdobywania nowych rzeczy moga sprawia¢ na innych wrazenie
oszczednych albo wrecz skapych.

Nieuporzadkowanie (PN4): osoby uzyskujace wysokie wyniki w tej skali

wykazuja sklonnosci do porywczosci 1 bataganiarstwa. Innymi stowy tatwo
traca panowanie nad soba. Kiedy nie otrzymaja tego, czego chca 1 wtedy,
kiedy tego chca, czgsto otwarcie okazuja gniew. Zazwyczaj preferuja dziatania

nieograniczone surowymi regulami i przepisami. Nie lubig sztywno
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ustalonych procedur i zasad. Uciekaja od wszystkiego co powoduje frustracje,
jest nudne badz niewygodne fizycznie lub psychologicznie. W
przeciwienstwie do nich, osoby uzyskujace niskie wyniki w tej skali sa raczej
zorganizowane, zdyscyplinowane, metodyczne i systematyczne. Zazwyczaj
wola dziala¢ kierujac si¢ $cistymi zasadami 1 regutami. Nietatwo traca
panowanie nad sobg i rzadko otwarcie okazuja gniew.

b) Unikanie szkody — US (ang. harm avoidance) — osoby, ktore uzyskuja wysokie wyniki w
skali unikania szkody sa ostrozne, uwazne, bojazliwe, napigte, lgkowe, nerwowe,
niesmiate, pelne watpliwosci, tatwo zniechgcajace si¢, niepewne i pasywne. Sa one
pesymistycznie nastawione nawet w tych sytuacjach, w ktorych inni ludzie nie przejmuja
sie. Sa one zahamowane i1 nieSmiate w wigkszosci sytuacji spolecznych. Sa mato
energiczne, odczuwaja chroniczne zmgczenie lub tez mecza si¢ tatwo. W efekcie osoby te
potrzebuja wigcej wsparcia i zachety niz wigkszos¢ ludzi i sa niezwykle wrazliwe na
krytyke i karanie. Dla 0so6b uzyskujacych wysokie wyniki w skali unikania szkody
charakterystyczne jest to, czgSciej przewiduja mozliwe zagrozenie 1 czgsciej sa
zaniepokojone. W efekcie starannie planuja swoje postgpowanie w tych sytuacjach, w
jakich mozliwe jest pojawienie si¢ niebezpieczenstwa. Osoby, ktére uzyskuja niskie
wyniki na tym wymiarze temperamentu sa natomiast beztroskie, zrelaksowane, $miate,
odwazne, opanowane i optymistycznie usposobione. Osoby takie opisywane sa jako
otwarte, odwazne i pewne siebie w wigkszosci sytuacji spolecznych. Sa bardzo
energiczne i sprawiaja na innych wrazenie dynamicznych, zywych i pelnych wigoru.
Charakterystyczne dla oséb uzyskujacych niskie wyniki w skali unikania szkody jest to,
ze wykazuja pewnos$¢ siebie w obliczu niebezpieczenstwa i niepewnosci. Moze to jednak

prowadzi¢ do nadmiernego optymizmu i niedoceniania istniejacego niebezpieczenstwa.
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Skala unikania szkody jest wielowymiarowa cecha temperamentu wyzszego rzedu,

sktadajaca si¢ z czterech podwymiardw: pesymizmu (ang. anticipatory worry) Vs

niepohamowany optymizm (ang. unhibited optimism), legku przed niepewnoscia (ang. fear

of uncertainity) vs ufno$¢ (ang. confidence), Igku spotecznego (ang. shymess with

strangers) vs towarzysko$¢ (ang. gregariousness) oraz meczliwosci 1 astenii (ang.

fatigability and asthenia) vs wigor (ang. vigor).

Pesymizm (US1): osoby, ktore uzyskuja wysokie wyniki w tej skali wykazuja

dwie charakterystyczne tendencje zachowania. Po pierwsze, ludzie ci sa
zamartwiajacymi si¢ pesymistami, ktorzy wszedzie wypatruja nieszczgscia i
niepowodzenia. Tendencja ta jest szczegdlnie wyrazna w ryzykownych,
nieznanych badz obiektywnie trudnych sytuacjach, jakkolwiek moze si¢ ona
pojawi¢ rowniez w sytuacjach niegroznych, nawet w przypadku pojawienia si¢
uspokajajacych informacji. Po drugie, ludzie ci maja trudno$ci z odzyskaniem
réwnowagi po przykrych wydarzeniach, ktére dlugo potem rozpamigtuja. W
przeciwienstwie do nich ludzie uzyskujacy niskie wyniki w tej skali sa
okreslani jako pozytywnie myS$lacy optymisci. Zazwyczaj nie martwia si¢ oni
na zapas. Nie maja zahamowan 1 czgsto sa nonszalanccy i beztroscy. Szybko

tez dochodza do rownowagi po traumatycznych przezyciach.

Lek przed niepewnoscia (US2): osoby, ktore uzyskuja wysokie wyniki na tym
podwymiarze nie toleruja niepewnosci badz nieznanych okolicznos$ci, ktore
moga by¢ potencjalnie niebezpieczne. W nieznanych lub niepewnych
sytuacjach czgsto odczuwaja napigcie i niepokdj, nawet jezeli tak naprawde
nie ma czym si¢ martwi¢. W konsekwencji rzadko podejmuja jakiekolwiek
ryzyko, niechgtnie wprowadzaja zmiany do rutynowych czynnosci i sa zwykle

spokojne i nieaktywne. W przeciwienstwie do nich osoby z niskimi wynikami
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sa najczescie] pewne siebie, opanowane 1 czuja si¢ bezpiecznie. Dotyczy to
nawet sytuacji, ktore inni ludzie oceniaja jako niesprzyjajace lub
niebezpieczne. Dlatego wola one podejmowac ryzyko (jak np. szybka jazda
samochodem po oblodzonej drodze) niz spedzi¢ kilka godzin spokojnie czy
bezczynnie. Ludzie ci fatwo przystosowuja si¢ do zmian.

Lek spoteczny (US3): osoby, ktore uzyskuja wysokie wyniki w tej skali

okreslane sa jako skromne 1 wstydliwe. Poniewaz brakuje im pewnosci siebie
w kontaktach z ludzmi, czgsto aktywnie unikaja spotkan z ludZzmi, ktoérych
dobrze nie znaja. Niech¢tnie zawieraja znajomosci, chyba ze czuja, ze moga
zosta¢ zaakceptowane. Rzadko tez angazuja si¢ w nieznane sytuacje. W
przeciwienstwie do nich, osoby uzyskujace niskie wyniki sa okre$lane jako
odwazne, wychodzace naprzeciw i otwarte. Chgtnie angazuja si¢ one w
dziatania spoleczne i nie maja oporow przed wypowiadaniem wtasnych opinii.
W kontaktach z nieznajomymi sa otwarte 1 $miate. Czgsto z wlasnej
inicjatywny angazuja si¢ w nowe sytuacje.

Meczliwos€ i Astenia (US4): osoby uzyskujace wysokie wyniki w tej skali sa

asteniczne 1 maja mniej energii od innych. Poniewaz mecza si¢ bardzo szybko
czesto potrzebuja drzemki badz dodatkowego odpoczynku. Wolniej tez
odzyskuja sity po lekkich chorobach albo ostabieniu spowodowanym stresem.
Osoby, ktére uzyskuja niskie wyniki sa natomiast bardzo energiczne i
dynamiczne. Zazwyczaj moga dziala¢ przez diuzszy czas bez potrzeby
odpoczynku. Rzadko tez trafiaja na zadania, ktore bytyby dla nich zbyt trudne
albo zbyt meczace. Po lekkich chorobach lub ostabieniu spowodowanym

stresem odzyskuja sity szybciej niz wigkszo$¢ ludzi.
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c) Zalezno$¢ od nagrody — ZN (ang. reward dependance) — osoby uzyskujace wysokie
wyniki w skali zalezno$ci od nagrody sa czesto towarzyskie, czute, wrazliwe i serdeczne.
Sa kochajace, zdolne do poswigcen 1 mozna na nich polega¢. Latwo komunikuja si¢ z
innymi ludzmi i1 wigkszo$¢ z nich zdecydowanie lubia. Sa one tez wrazliwe na sygnaty
spoleczne, co utatwia im nawiazywanie pozytywnych relacji z innymi ludzmi. Z drugiej
strony fatwo ulegaja pogladom i opiniom innych, co moze sprawia¢ wrazenie, ze sa
nieobiektywne. Osoby uzyskujace niskie wyniki na tym wymiarze sa z kolei czgsto
postrzegane jako osoby praktyczne, sprytne, zimne i nieczule spotecznie. Sa one
zadowolone kiedy moga by¢ same i rzadko inicjuja komunikacj¢ z innymi ludzmi. Cenia
sobie utrzymywanie odpowiedniego dystansu i zazwyczaj maja trudno$ci w znalezieniu
wspolnej plaszczyzny z innymi ludZzmi. Cecha charakterystyczna oséb z niskimi
wynikami jest tez umiej¢tnos¢ obiektywnej oceny sytuacji i nie uleganie opiniom innych
ludzi. Czasami jednak brak wrazliwosci w komunikacji spotecznej moze powodowaé
brak akceptacji ze strony grupy spotecznej, do ktérej chcialyby one naleze¢. Mata
wrazliwo$¢ na sygnaly spoleczne moze tez powodowac, ze osoby te beda postrzegad
zdarzenia z egocentrycznej perspektywy. W odbiorze spotecznym moze to zostad
ocenione jako brak umiej¢tnosci rozumienia uczu¢ innych ludzi.

Zalezno$¢ od nagrody jest wiclowymiarowa cecha temperamentu wyzszego rzedu,
sktadajaca si¢ z trzech nastgpujacych podwymiaréw: sentymentalnosci (ang.
sentimentality) vs niewrazliwo$¢ (ang. insensitivity), przywiazania (ang. attachment) vs
oderwanie (ang. detachment) 1 zalezno$ci (ang. dependance) vs niezalezno$¢ (ang.
independance).

e Sentymentalno$¢ ( ZN1): osoby uzyskujace wysokie wyniki w tej skali sa

ludZmi sentymentalnymi, wspotczujacymi, wyrozumiatymi, ktérych glteboko

poruszaja wzruszajace apele. W  konsekwencji latwo  publicznie
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uzewnetrzniaja swoje uczucia (np. sa bardziej sktonni niz wigkszos¢ ludzi do
ptaczu na smutnym filmie). Mowia, ze silnie doswiadczaja tych uczu¢, ktore
sa udziatem innych ludzi. W przeciwienstwie do nich osoby uzyskujace niskie
wyniki okreslane sa jako praktyczne, niewrazliwe 1 zdystansowane. Rzadko
poruszaja ich wzruszajace apele 1 dlatego sprawiaja na innych wrazenie ludzi
dziwacznych, chlodnych i trzymajacych si¢ na uboczu. Ludzie tacy uwazaja
smutne piosenki i filmy za nudne. Poniewaz sa mato wrazliwi na uczucia
innych ludzi trudno im nawiazywac pozytywne relacje interpersonalne.

Przywiazanie ( ZN3): osoby uzyskujace wysokie wyniki na tym podwymiarze

przedktadaja zazylo§¢ ponad prywatnos¢. Lubia otwarcie dyskutowaé ze
znajomymi o swoich do$wiadczeniach i uczuciach i nie uwazaja, ze jest to
wylacznie ich sprawa. Osoby te tworza serdeczne i trwate wigzi spoleczne. Sa
jednak bardzo wrazliwe na odrzucenie i lekcewazenie. W przeciwienstwie do
nich osoby uzyskujace niskie wyniki manifestuja w wigkszym lub mniejszym
stopniu  oderwanie 1 brak zainteresowania stosunkami spotecznymi.
Przedktadaja prywatno$¢ ponad zazylo$¢ i dlatego czgsto okreslane sa jako
ludzie zachowujacy si¢ z rezerwa. Zazwyczaj nie dziela si¢ one swoimi
uczuciami z innymi. Na innych sprawiaja raczej wrazenie wyalienowanych,
oderwanych, nieprzystgpnych ,,samotnikéw”, obojetnych na odrzucenie i
lekcewazenie.

Zaleznos¢ ( ZN4): osoby uzyskujace wysokie wyniki na tym podwymiarze sa

zalezne od wsparcia emocjonalnego 1 aprobaty innych. Przywiazuja duza wage
do tego, jak traktuja ich inni ludzie. Niechetnie samodzielnie podejmuja
decyzjg czy tez inicjuja dzialania. Osoby zalezne potrzebuja wsparcia i opieki,

dlatego czgsto zbaczaja z obranej drogi po to, by zadowoli¢ innych. W
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konsekwencji tatwo je urazi¢ krytykujac je badz nie zgadzajac si¢ z nimi.
Osoby zalezne czgsto pochionigte sa obawa przed tym, ze zostana odrzucone,
dlatego tez sa bardzo wrazliwe na sygnaly spoleczne i spoleczne naciski. W
przeciwienstwie do nich osoby uzyskujace niskie wyniki ani aktywnie nie
szukaja wsparcia emocjonalnego 1 aprobaty innych ani nie sa od nich zalezne.
Nie sa generalnie wrazliwe na naciski spoteczne, krytyke badz ostracyzm.
Rzadko ulegaja zyczeniom innych nawet jezeli gwarantowatoby to opieke czy
wsparcie emocjonalne. Robia raczej na innych wrazenie 0sob niezaleznych,
samowystarczalnych i nieczutych na naciski spoteczne.

d) Wytrwalo§¢ — W (ang. persistence) — w obecnej wersji TCI ten wymiar temperamentu
jest reprezentowany przez pojedyncza skale sktadajaca si¢ z 8 pozycji, ktoéra do pewnego
stopnia opisuje cztery rozne rodzaje zachowan, za pomoca ktorych mozna wytlumaczy¢
mechanizm podtrzymywania aktywnosci. Sa to: pozytywna odpowiedz na sygnaty
zwiastujace spodziewana nagrodg, zintensyfikowanie pracy w odpowiedzi na
sporadycznie stosowane kary oraz podtrzymywanie zachowania w odpowiedzi na
pojawianie si¢ nagrody

Osoby uzyskujace wysokie wyniki na tym wymiarze sa ludzmi pilnymi, cigzko
pracujacymi, wytrwalymi i stanowczymi, pomimo frustracji i zme¢czenia. W obliczu
oczekiwane] nagrody zwigkszaja zazwyczaj swoje wysitki. Kiedy trzeba co$ zrobi¢ sa
gotowi zglosi¢ si¢ na ochotnika i sa sktonni zacza¢ praceg nad kazdym przydzielonym im
zadaniem. Osoby wytrwate postrzegaja frustracj¢ i zmegczenie jako osobiste wyzwanie.
Nie poddaja si¢ tatwo 1 kiedy napotykaja w swej pracy na krytyke pracuja jeszcze cigzej.
Osoby bardzo wytrwale sa ambitne, osiagaja wyniki powyzej oczekiwan i sa sktonne do
duzych wyrzeczen po to, by odnies¢ sukces. Jest to szczegdlnie widoczne wtedy, gdy ich

praca pozostaje niezauwazona. Osoby wysoce wytrwale sa perfekcjonistami 1 posuwaja
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si¢ duzo dalej niz jest to konieczne by osiagnaé cel. Latwo tez przywiazuja si¢ to tego
sposobu dziatania, ktory zwykle bywat skuteczny. Wysoki poziom wytrwatosci moze by¢
adaptacyjna strategia behawioralna w sytuacji, w ktérej nagrody pojawiaja sig
sporadycznie, ale warunki dziatania pozostaja niezmienne. Jednak kiedy warunki nagle
si¢ zmieniaja, wytrwatos¢ moze stac si¢ cecha nieadaptacyjna.

Kiedy warunki uzyskania nagrody sa stabilne, to — wedlug danych pochodzacych
zardbwno z samoopisu jak i z wywiadow — osoby mato wytrwale sa spostrzegane jako
leniwe, nieaktywne, niesolidne, niestale i kapry$ne. Rzadko intensyfikuja one swoje
wysitki nawet w obliczu spodziewanej nagrody. Rzadko tez zglaszaja si¢ na ochotnika do
prac, ktérych nie musza wykonaé i zazwyczaj powoli rozpoczynaja wykonywanie zadania
nawet wtedy, gdy jest ono latwe. Latwo tez rezygnuja z pracy, gdy tylko napotykaja na
zawod, krytyke, przeszkody czy zmgczenie. Ludzie tacy zazwyczaj sa
usatysfakcjonowani swoimi dotychczasowymi osiagni¢ciami, rzadko daza do czego$
wigkszego 1 lepszego. Czgsto okreslani sa jako osoby o osiagnigciach ponizej ich
mozliwos$ci, a wigc osoby, ktére najprawdopodobniej mogtyby osiagna¢ wigcej, ale nie
staraja si¢ robi¢ nic ponad to co jest konieczne, by przetrwaé. Osoby o niskich wynikach
na tym podwymiarze to pragmatycy, ktérzy nie podtrzymuja aktywnos$ci nawet w obliczu
oczekiwanej nagrody. Niski wynik moze zatem oznaczaé strategi¢ adaptacyjna wtedy,
gdy warunki nagle si¢ zmieniaja i strategi¢ nieadaptacyjna wtedy, gdy nagrody wystepuja
sporadycznie, ale pojawiaja si¢ na przestrzeni dtuzszego czasu.

Samokierowanie — S (ang. self-directedness) — osoby, ktére uzyskuja wysokie wyniki na
wymiarze samokierowania opisywane sa jako dojrzate, silne, samowystarczalne,
odpowiedzialne, godne zaufania, i konstruktywne. Maja one poczucie wlasnej godnosci i
niezaleznosci. Najbardziej wyrdzniajaca cecha charakterystyczna takich osob jest to, ze sa

one efektywne, a wigc zdolne do dostosowywania swojego zachowania do indywidualnie

24



Elzbieta Hornowska
Kwestionariusz TCI a zazywanie narkotykow

wybranych, swiadomych celow. Kiedy wymaga si¢ od nich wypetniania polecen innych
ludzi, moga by¢ one postrzegane jako buntowniczy wichrzyciele, poniewaz kwestionuja
cele 1 warto$ci wyznawane przez liderow. W przeciwienstwie do nich osoby uzyskujace
niskie wyniki sa uwazane za stabe, kruche, zrzucajace odpowiedzialno$¢, nieefektywne,
nieodpowiedzialne 1 niesolidne. Przez klinicystow czgsto okreslane sa jako osoby
niedojrzale badz jako osoby z zaburzeniami osobowos$ci. Wydaje sig, ze brakuje im
wewnetrznej zasady organizacyjnej, ktora pozwolitaby im stawia¢ i konsekwentnie
realizowa¢ wazne cele zyciowe. Odwrotnie, ulegaja one licznym, mato waznym,
krétkoterminowym i czgsto wzajemnie wykluczajacym si¢ motywom, z ktérych zaden w
dhuzszej perspektywie nie okazuje si¢ wazny. Mozna powiedzie¢, ze zachowanie tych
0s6b jest zdominowane raczej przez reakcje na bodzce i zewnetrzne naciski niz przez ich
wlasne cele 1 wartosci.

Samokierowanie to wielowymiarowa cecha charakteru wyzszego rzedu sktadajaca si¢
z nastgpujacych podwymiarow: odpowiedzialno$ci (ang. responsibility) vs zrzucanie
odpowiedzialnosci (ang. blaming), celowosci postgpowania (ang. purposefulness) vs brak
ukierunkowanych celéw (ang. lack of goal direction), zaradno$ci (ang. resourcefulness),
samoakceptacji (ang. self-acceptance) vs borykanie si¢ z samym soba (ang. self-striving)
oraz dobrych nawykdéw (ang. congruent second nature).

e Odpowiedzialno$¢ (S1): osoby uzyskujace wysokie wyniki w tej skali

zazwyczaj same decyduja o tym, co chca robi¢. Zdaja sobie one sprawg z
faktu, ze ich postawy, zachowania i problemy na ogo6l odzwierciedlaja ich
wiasne wybory. W konsekwencji akceptuja one odpowiedzialno$¢ za swoje
postawy 1 zachowanie. Ludzie tacy sprawiaja na innych wrazenie
wiarygodnych i godnych zaufania. Natomiast osoby uzyskujace niskie wyniki

maja tendencj¢ do obwiniania innych i1 do przypisywania zewngtrznym
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warunkom odpowiedzialnosci za to, co im si¢ przydarza. Wydaje im sig, ze ich
postawy, zachowanie 1 wybory sa zdeterminowane oddziatywaniem, na ktore
nie maja wplywu 1 ktore jest przeciwne ich woli. W konsekwencji nie
przyjmuja odpowiedzialno$ci za swoje czyny. Ludzie tacy sprawiaja na innych
wrazenie niewiarygodnych i nieodpowiedzialnych.

Celowos$¢ postepowania (S2): osoby uzyskujace wysokie wyniki na tym

podwymiarze sa zazwyczaj opisywane jako osoby zdecydowane, ktore wiedza
czego chca. Maja one poczucie sensu wlasnego zycia. Maja tez zdolno$¢
odraczania gratyfikacji po to, by osiagna¢ wytyczone cele. Ich aktywno$¢ jest
wyznaczana dtugoterminowymi celami i warto$ciami. W przeciwienstwie do
nich osoby uzyskujace niskie wyniki na tym podwymiarze usituja znalez¢
kierunek, cel i sens zycia. Sa niepewne wilasnych celow i dlatego intensywnie
reaguja na aktualne okoliczno$ci i aktualne potrzeby. Trudno im tez odraczaé
gratyfikacje po to, by osiagna¢ wytyczone cele.

Zaradno$¢ (S3): osoby uzyskujace wysokie wyniki sa zazwyczaj okres$lane

jako osoby zaradne i1 efektywne. Sprawiaja na innych wrazenie 0sOb
produktywnych, aktywnych, kompetentnych 1 innowacyjnych, ktore rzadko
nie maja pomystlu na rozwiazanie konkretnych probleméw. Osoby te
postrzegaja trudna sytuacj¢ jako wyzwanie badz mozliwo$¢ nowego dziatania.
Osoby uzyskujace niskie wyniki natomiast sprawiaja na innych wrazenie
bezradnych i nieefektywnych. Nie maja one pewnosci siebie i1 stad ich niskie
umiejetnosci rozwigzywania problemow. Kiedy napotykaja na przeszkody
czuja si¢ nieudolne 1 niekompetentne. Zazwyczaj oczekuja od innych

pokierowania swoimi sprawami tak, by przybraty one oczekiwany obrot.
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e Samoakceptacja (S4): osoby uzyskujace wysokie wyniki na tym podwymiarze

okreslane sa jako pewne siebie. Zdaja one sobie sprawe ze swoich wad i zalet i
— co wigcej — akceptuja je. Staraja si¢ postgpowac najlepiej jak potrafia.
Akceptuja swoje psychiczne 1 fizyczne cechy i czuja si¢ z nimi dobrze,
chociaz moga stara¢ si¢ je udoskonali¢ poprzez konstruktywny trening i
wysitek. W przeciwienstwie do nich osoby uzyskujace niskie wyniki
opisywane s jako walczace z soba. Maja one niskie mniemanie o sobie. Ani
nie akceptuja ani nie lubia swoich rzeczywistych cech psychicznych i
fizycznych. Czgsto udaja kogo$ innego niz w istocie sa, a wigc fantazjuja o
nieograniczonych bogactwach, waznos$ci, pigknie i wiecznej mtodosci. Kiedy
spotkaja si¢ z dowodami na to, Ze jest inaczej powaznie si¢ niepokoja, zamiast
konstruktywnie zrewidowa¢ wlasne poglady.

e Dobre Nawyki (S5): osoby, ktore uzyskuja tu wysokie wyniki wypracowaly

system zgodnych wewnetrznie celow, co utatwia im automatyczne dziatanie
zgodnie z wyznaczonymi dlugoterminowymi warto$ciami i celami. Cel ten
osiagnely dzigki samodyscyplinie. Nawyki, bedace ich druga natura sa
zazwyczaj silniejsze od chwilowych impulsow. W obliczu pojawiajacych si¢
pokus maja poczucie, ze wiedza co robi¢. Osoby, ktore uzyskuja niskie
dziataja niespdjne i trudno im konsekwentnie realizowa¢ cele uwazane za
wazne. Ludzie tacy sa czasami postrzegani jako osoby przegrywajace same z
soba 1 posiadajace staba wolg. Ich sita woli wydaje si¢ by¢ zbyt staba by
zwalczy¢ wiele silnych pokus, nawet wtedy gdy wiedza one, ze w
konsekwencji beda cierpiec.

f) Sklonnos$¢ do wspolpracy — SW (ang. cooperativeness) — osoby uzyskujace wysokie

wyniki na tym wymiarze okre$lane sa jako empatyczne, tolerancyjne, wspolczujace,
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udzielajace wsparcia i sprawiedliwe. Osoby te ciesza si¢ tym, ze moga stuzy¢ innym 1
staraja si¢ tak bardzo jak tylko potrafia wspotpracowaé z innymi ludzmi. Rozumieja i
respektuja potrzeby innych. Ta umiejetnos¢ jest wazna w pracy zespotowej 1 pozwala na
podtrzymywanie harmonijnych i zréwnowazonych relacji interpersonalnych. Natomiast
osoby uzyskujace niskie wyniki opisywane sa najczesciej jako zaabsorbowane soba,
nietolerancyjne, krytycznie usposobione i nie pomagajace. Ludzie tacy przede wszystkim
zajmuja si¢ soba. W konsekwencji nie biora pod uwage praw i uczu¢ innych ludzi. Niski
poziom sktonnosci do wspotpracy jest charakterystyczny dla wielu osob preferujacych
samotnosc.

Sktonnos¢ do wspolpracy to wielowymiarowa cecha charakteru wyzszego rzedu, ktéra
sktada si¢ z nastgpujacych pigciu podwymiarow: akceptacji spotecznej (ang. social
acceptance) vs nietolerancja spoteczna (ang. social intolerance), empatii (ang. empathy)
vs brak spolecznego nastawienia (ang. social disinterest), gotowosci do niesienia pomocy
(ang. helpfulness) vs brak gotowosci do niesienia pomocy (ang. unhelpfulness),
wyrozumiatos$ci (ang. compassion) vs m§ciwos¢ (ang. revengefulness) i zintegrowanego
sumienia (ang. integrated conscience).

e Akceptacja spolteczna (SWI1): osoby, ktére uzyskuja wysokie wyniki sa

okreslane jako tolerancyjne i przyjacielskie. Akceptuja innych takimi jacy sa;
akceptuja nawet osoby o bardzo odmiennych zachowaniach, etyce, opiniach,
warto$ciach czy wygladzie. Osoby uzyskujace niskie wyniki okre$lane sa jako
nietolerancyjne i nieprzyjazne. Nie maja zwykle cierpliwosci do innych ludzi i
krytykuja innych — a szczegolnie tych, ktorzy maja odmienne cele 1 wartosci.
L<Zrobilem to po swojemu” to popularne powiedzenie wsrdod tak

egocentrycznie nastawionych osob.
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Empatia (SW2): osoby, ktore uzyskuja wysokie wyniki staraja si¢ zazwyczaj

przyja¢ perspektywe drugiej osoby. Sa bardzo wrazliwe na uczucia innych
ludzi. Traktuja innych z godno$cia i szacunkiem. Czgsto nie kieruja sig
wlasnym osadem, by moc lepiej zrozumie¢ to, czego dos§wiadczaja inni ludzie.
W przeciwienstwie do nich, osoby uzyskujace niskie wyniki okreslane sg jako
niewrazliwe. Nie wydaja si¢ zbyt zainteresowane uczuciami innych. Sa raczej
niezdolne do dzielenia wzruszen, cierpien czy niedoli innych ludzi, albo
przynajmniej nie s sktonne respektowac celow i wartosci innych.

Gotowos¢ do niesienia pomocy (SW3): Osoby uzyskujace wysokie wyniki

okreslane sa jako chetne do pomocy, udzielajace wsparcia czy zachgcajace do
dziatania. Ludziom takim sprawia przyjemnos$¢ sluzenie innym pomoca.
Czesto dziela si¢ swoimi umiejetnosciami 1 wiedza z pozytkiem dla
wszystkich. Lubia pracowaé¢ jako czgs¢ zespotu, przedktadajac to nad
samodzielna prace. W przeciwienstwie do nich osoby uzyskujace niskie
wyniki okreslane sa jako egocentryczne, egotyczne i samolubne. Ludzie tacy
nie zwracaja uwagi na innych i1 zazwyczaj troszcza si¢ tylko o siebie nawet
wtedy, kiedy pracuja w zespole. Wola pracowa¢ sami albo sami decydowac o
tym, co beda robié.

Wyrozumiato§¢ (SW4): osoby uzyskujace wysokie wyniki w tej skali

okreslane sa jako wspolczujace, wyrozumiate, mitosierne i zyczliwe. Zemsta
nie sprawia im przyjemnosci i zazwyczaj nie staraja si¢ wyrdwnywac
rachunkow, kiedy kto$ potraktuje ich Zle. Staraja si¢ raczej aktywnie
wykorzysta¢ zniewagi lub zte traktowanie tak, by stalo si¢ to konstruktywne
dla zwiazkéw interpersonalnych. W przeciwienstwie do nich osobom, ktore

uzyskuja niskie wyniki zemsta sprawia przyjemnos$¢. Ich méciwy triumf moze
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by¢ jawny badz zamaskowany. Moze przybra¢ posta¢ zachowan aktywnych
(fizyczne, emocjonalne lub finansowe ranienie innych) badz biernych (dlugie
chowanie urazy, celowe zapominanie czy zwlekanie z podjeciem niezb¢dnych
dziatan).

e Zintegrowane sumienie (SWS5): osoby, ktére uzyskuja wysokie wyniki

okreslane sa jako osoby uczciwe i szczere, traktujace innych w konsekwentnie
sprawiedliwy sposob. Posiadaja one mocne zasady moralne i maja wiele
skrupulow zarowno w relacjach zawodowych jak 1 spotecznych. W
przeciwienstwie do nich osoby uzyskujace niskie wyniki okreslane sa jako
oportunistyczne. Osoby te moga zrobi¢ wszystko by osiagna¢ wytyczone cele
— o ile tylko ewentualne klopoty nie pojawia si¢ natychmiast. Ludzie tacy
traktuja innych niesprawiedliwie, w stronniczy 1 egoistyczny sposob. Dlatego
tez sa czesto okreslani jako manipulanci badz oszusci.

g) Auto-transcendencja (zdolno$¢ do oderwania si¢ od wlasnej osoby) — AT (ang. self-
transcendence): osoby zdolne do oderwania si¢ od wlasnej osoby okreslane sa jako
konsekwentnie bezpretensjonalne, spelnione, cierpliwe, kreatywne, nieegoistyczne i
natchnione. W spoteczenstwach Wschodu ludzie tacy okreslani sa jako $wiatli 1 madrzy,
podczas gdy w spoteczenstwach Zachodu te same cechy moga by¢ uznawane za
naiwno$¢. Osoby te dobrze toleruja dwuznaczno$¢ i niepewnos¢. Ciesza sig tym, co robia
1 nie jest im do tego potrzebna wiedza o wynikach tych dziatan. Ich zdaniem §wiat toczy
si¢ wlasciwa droga. Maja tez poczucie, ze rozumieja prawdziwy cel zycia. Na innych
ludziach wywieraja wrazenie pokornych i skromnych oraz takich, ktore potrafia
zaakceptowaé porazk¢ nawet wtedy, gdy w osiagnigcie celu wlozyly bardzo duzo
wysitku. Osoby uzyskujace wysokie wyniki moga w spoleczenstwach Zachodu by¢

krytykowane za naiwnos$¢, mistyczne myslenie 1 subiektywny idealizm, kolidujacy

30



Elzbieta Hornowska
Kwestionariusz TCI a zazywanie narkotykow

najczesciej z umiejetnoscia zdobywania bogactw materialnych 1 wladzy. Natomiast osoby
uzyskujace niskie wyniki na tym wymiarze sa dumne, niecierpliwe, o malej wyobrazni,
samoswiadome, nastawione materialistyczne 1 nie doceniajace sztuki. Nie toleruja
dwuznaczno$ci, niepewnosci 1 niespodzianek. Daza za to do uzyskania wigkszej kontroli
nad niemal wszystkim. Osoby uzyskujace niskie wyniki moga tez sprawia¢ na innych
wrazenie pretensjonalnych, nie potrafiacych czué satysfakcji z tego, co posiadaja. Z
drugiej strony osoby sa to osoby czgsto podziwiane w spoteczenstwach Zachodu za ich
racjonalna, naukowa obiektywno$¢ 1 sukcesy materialne. Maja one jednak w
konsekwencji trudno$ci ze spokojna akceptacja cierpienia i $mierci, co szczegdlnie w
miar¢ starzenia si¢, powoduje trudno$ci w przystosowaniu.

Podobnie jak inne wymiary charakteru réwniez auto-transcendencja  jest
wielowymiarowa cecha wyzszego rzedu, na ktéra skladaja si¢ trzy podwymiary:
kreatywne przekraczanie ,ja” (ang. self-forgetfulness) vs $wiadomos$¢ ,ja” (ang. self-
conscious experience), transpersonalna identyfikacja (ang. transpersonal identification)
vs izolacja personalna (ang. self-isolation) i akceptacja duchowosci (ang. spiritual
acceptance) vs racjonalny materializm (ang. rational materialism).

e Kreatywne przekraczanie ,ja” (AT1): osoby uzyskujace wysokie wyniki maja

tendencje do przekraczania granic zakre$lonych przez ,,ja” wtedy, kiedy sa
gleboko zaangazowane w jaki§ zwiazek albo wtedy, kiedy koncentruja si¢ na
tym co robig. W konsekwencji maja one sklonno$¢ do zapominania na chwilg
gdzie si¢ znajduja 1 tracenia poczucia przemijania czasu. Z tej przyczyny
bywaja tez postrzegane jako osoby ,,z innego $wiata”, badz jako ,,nieobecne
duchem”. Takie glebokie zaangazowanie jest charakterystyczne dla ,,stanow
przeptywu”, ,,szczytowych doswiadczen” czy stanéw glgbokiej medytacji.

Osoby te czgsto okreslane sa jako kreatywne i oryginalne. W przeciwienstwie
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do nich osoby uzyskujace niskie wyniki charakteryzuja si¢ tendencja do
utrzymywania §wiadomosci swojej indywidualnosci (zarowno kiedy pozostaja
w zwiazku, jak gdy koncentruja si¢ na wykonywanej pracy). Rzadko czuja si¢
gleboko poruszone sztuka lub pigknem, dlatego zwykle sa spostrzegane przez
innych jako konwencjonalne, prozaiczne czy bez wyobrazni.

Transpersonalna identyfikacja (AT2): osoby uzyskujace wysokie wyniki

doswiadczaja silnego zwiazku z natura i wszech$wiatem jako integralna
catoscia, wlaczajac w to zarowno otoczenie jak i ludzi. Czesto twierdza, ze
wszystko zdaje si¢ by¢ cze$cia jednego zyjacego organizmu. Osoby takie by
zapobiec wojnom, ngdzy albo niesprawiedliwosci sa skitonne do duzych
wyrzeczen. Z powodu swojej identyfikacji z natura staraja si¢ chroni¢
srodowisko naturalne. W konsekwencji moga by¢ przez niektorych
postrzegane jako niezrozumiale myslacy idealisci. W przeciwienstwie do nich
osoby uzyskujace niskie wyniki rzadko do§wiadczaja silnego zwiazku z natura
badZ z innymi ludZzmi. Sa to raczej indywidualisci, ktorzy nie czuja si¢
bezposrednio ani posrednio odpowiedzialni za to, co dzieje si¢ z innymi
ludZzmi badZz z cala reszta $§wiata. Dlatego tez rzadko bgda oni sktonni do
ponoszenia jakichkolwiek wyrzeczen by uczyni¢ §wiat lepszym, chyba, ze
moga osiagnaé przez to jakie§ praktyczne korzysci. Osoby tego pokroju
postrzegaja natur¢ nie jako cato$¢, ktorej sa integralna cze$cia, ale jako
zewngtrzny obiekt, ktory mozna traktowac instrumentalnie.

Akceptacja duchowosci (AT3): osoby, ktore uzyskuja wysokie wyniki czgsto

wierza w cuda, do$wiadczenia pozazmystowe i inne zjawiska takie, jak
telepatia czy ,,szosty zmyst”. Sa one okreslane jako osoby sklonne do

myslenia magicznego. Dzigki wierze w duchowe potaczenie z Bogiem potrafia
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godzi¢ si¢ z cierpieniem a nawet ze Smiercia. W przeciwienstwie do nich
osoby uzyskujace niskie wyniki uznaja jedynie materializm i obiektywny
empiryzm. Osoby takie nie sa zwykle sktonne do akceptacji zjawisk, ktorych
nie mozna wytlumaczy¢ naukowo. Staje si¢ to wada w takich sytuacjach, w
ktorych nie ma pelnej kontroli nad zjawiskami, albo w ktérych mozliwosci
oceny za pomoca racjonalnych i obiektywnych $§rodkow sa ograniczone.

Badania za pomoca kwestionariusza TCI populacji ludzi zdrowych wykazaty, ze
poszczegolne osoby mozna trafnie scharakteryzowac za posrednictwem siedmiu gtownych,
niezaleznych od siebie wymiaréw (Cloninger, 1997). Badania te potwierdzily réwniez, ze
mierzone przez TCI cztery czynniki temperamentalne sa homogeniczne genetycznie i
wzajemnie niezalezne w odréznieniu od konkurencyjnych modeli osobowosci — tam bowiem
wykazano, ze niektore czynniki temperamentalne sa genetycznie heterogeniczne (Cloninger
1994a, b, 1997). W badaniach dotyczacych réznic pomigdzy megzczyznami a kobietami
stwierdzono, ze me¢zczyzni uzyskuja wyzsze wyniki w skalach oceniajacych poszukiwanie
nowosci 1 nizsze wyniki w skalach unikania szkody, zdolnosci do wspolpracy oraz w skalach
uzaleznienia od nagrody (Brown i in., 1992).

W licznych badaniach donoszono o uzytecznosci TCI oraz jego wczes$niejszej wersji,
tzw. Trojwymiarowego Kwestionariusza Osobowosci (Tridimensional — Personality
Questionnaire — TPQ), w okre§laniu podatno$ci na wystapienie zaburzen psychicznych
takich, jak zaburzenia zwiazane z naduzywaniem substancji psychoaktywnych (Hasselbrock i
Hasselbrock, 1992), choroby afektywne (Hansenne i in., 1999), jak réwniez o mozliwosci
wykorzystania kwestionariusza TCI do réznicowania zaburzen osobowosci(np. Svrakic i inni
1993). Badacze ci stwierdzili, ze niskie wyniki w skalach samokierowania (S) oraz zdolnosci

do wspoélpracy (SW) charakteryzuja wszystkie zaburzenia osobowosci, za$ poszczegdlne
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zaburzenia osobowosci klasyfikowane wedtug DSM-III-R maja unikalny profil wynikéw w
siedmioczynnikowym kwestionariuszu TCI (Pogue 1 in., 1998; Downey i in., 1996).

Najwigksza liczba prac badawczych z wykorzystaniem psychobiologicznego modelu
osobowosci Cloningera 1 kwestionariusza TCI dotyczy zwiazku pomiedzy wymiarem
poszukiwanie nowosci ( PN) a wczesnym poczatkiem uzaleznienia od alkoholu. Na podstawie
wcezesniejszych badan Cloninger (1987) wyrdznit dwa typy alkoholizmu: I i II. Zgodnie z ta
typologia typ I — uwarunkowany $rodowiskowo — charakteryzuje si¢ pdznym wiekiem
choroby, rzadkim wystgpowaniem alkoholizmu w rodzinie oraz wigkszym nasileniem
zaburzen psychicznych, a typ Il — dziedziczeniem podatno$ci na zachorowanie, wczesnym
wiekiem zachorowania i wysokim poziomem poszukiwania nowosci (Habrat, 1992).
Analogiczng typologi¢ osob uzaleznionych od alkoholu otrzymano réwniez w badaniach
populacji polskiej (Hauser i Zakrzewska, 1996).

Inni autorzy donosili o korelacji pomiedzy wysoka punktacja w skali PN a
naduzywaniem innych niz alkohol substancji psychoaktywnych (Downey i in., 1996). W
kilku badaniach wskazywano takze na zwiazek wymiaru PN z rozwojem zaburzen
osobowosci typu antyspotecznego (Hasselbrock i Hasselbrock 1992; Tremblay i in., 1994). Z
kolei Kleifeld i wspotpracownicy (1994) wykazali, ze pacjentki z zaburzeniami jedzenia
osiagaja znaczaco wyzsze od kobiet z grupy kontrolnej wyniki na skali unikania szkody (US),
natomiast pacjentki z bulimia wykazywaly wyzsza punktacje w skali poszukiwanie nowosci
(PN) niz osoby z grupy kontrolnej. Te ostatnie za$ osiagaly w tej skali wyniki znaczaco
wyzsze od chorych na jadtowstret psychiczny. W populacji oséb z zaburzeniami lekowymi i
wsrod osob z depresja (Brown i in., 1992; Hansenne i in., 1999) stwierdzono natomiast w
skali unikania szkody wyzsze wyniki grupach badawczych niz u oséb zdrowych. Co ciekawe,
liczba punktow uzyskanych w tej skali przez osoby chore zmniejszata si¢ wraz z poprawa ich

stanu zdrowia (ibidem).
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Przedstawione powyzej kierunki i wyniki badan uzasadniaja postawienie pytania o
mozliwos¢ wykorzystania kwestionariusza TCI w badaniach nad biologicznymi
uwarunkowaniami cech osobowosci, a takze w rozpoznawaniu zaburzen osobowosci.
Kwestionariusz TCI w odniesieniu do populacji polskiej moze stanowi¢ uzyteczne narzedzie
psychometryczne do badan dotyczacych biologicznych uwarunkowan cech osobowosci oraz
zwiazkOdw pomigdzy wymiarami osobowosci a podatno$cia na zachorowanie, jak réwniez
wynikami leczenia i rokowaniem w réznych zaburzeniach psychicznych oraz podatnos$cia na

uzaleznienia (szczegolnie od alkoholu i narkotykdw).

4. Procedura badania kwestionariuszem TCI

Kwestionariusz TCI jest przeznaczony do badania osob w wieku od 16 do 60 lat,
obojga pitci. Czas badania nie jest ograniczony i Srednio wypehienie kwestionariusza zajmuje
okoto 35 minut. Osoby starsze i z nizszym wyksztalceniem potrzebuja jednak wigcej czasu i
w ich przypadku moze to trwa¢ ponad godzing.

Procedura badania TCI jest taka sama, jak w przypadku innych kwestionariuszy tego
typu. Zaktada ona wyjasnienie celu badania oraz uzyskanie zgody na badanie. Udzielanie
odpowiedzi polega na otaczaniu kotkiem wybranej opcji (mozliwe sa dwie kategorie do
wyboru: prawda oraz fatsz).

Odpowiedzi powinny by¢ udzielane samodzielnie, bez udzielania dodatkowej pomocy
przez prowadzacego badanie psychologa. Po zakonczeniu badania nalezy si¢ upewnié, czy
osoba badana odpowiedziata na wszystkie pozycje kwestionariusza. Jezeli nie — nalezy
zacheci¢ ja do ponownego przeczytania pozycji 1 uzupeinienia odpowiedzi. Nalezy takze
sprawdzi¢, czy podane zostaty wszystkie informacje demograficzne — sa one niezbgdne do
przeksztalcenia wynikow surowych na normy witasciwe dla danej kategorii wiekowe;.

Kwestionariusz moze by¢ takze stosowany w wersji grupowe;j.
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Wynik w kwestionariuszu oblicza si¢ przez zsumowanie odpowiedzi diagnostycznych

w kazdym z 25 wymiardw.

5. Charakterystyka rozkladu wynikow kwestionariusza TCI

Ponizej przedstawiono podstawowe dane statystyczne charakteryzujace rozktad
wynikow kwestionariusza TCI w polskiej probie normalizacyjnej® (por. Tabela 2).
Tabela 2

Podstawowe dane dotyczace rozktadu wynikoéw kwestionariusza TCI
Proba normalizacyjna N=1100

Wymiary temperamentu Srednia SD Kurtoza Sko$nos$¢
i charakteru

Poszukiwanie nowosci 21.24 6.24 0.11 -0.37
Ciekawo$¢ poznawcza 6.00 2.30 -0.26 -0.54
Impulsywno$é 4.73 242 0.10 -0.72
Ekstrawagancja 5.73 2.30 -0.40 -0.70
Nieuporzadkowanie 4.78 1.93 0.17 -0.32
Unikanie szkody 15.59 7.03 0.15 -0.58
Pesymizm 4.47 2.58 0.36 -0.66
Lek przed niepewno$cia 3.96 2.08 -0.27 -0.91
Lek spoteczny 3.76 2.17 0.19 -0.87
Meczliwo$¢ i astenia 3.39 2.32 0.39 -0.55
Zalezno$¢ od nagrody 14.13 3.59 -0.19 -0.15
Sentymentalno$¢ 6.33 2.08 -0.30 -0.44
Przywigzanie 4.75 1.89 -0.14 -0.81
Zalezno$é 3.05 1.30 0.13 -0.49
Wytrwato$§é 4.09 1.82 0.13 -0.60
Samokierowanie 26.14 7.47 -0.18 -0.57
Odpowiedzialno$¢ 5.17 2.16 -0.45 -0.81
Celowo$¢ postgpowania 5.24 1.80 -0.53 -0.27
Zaradnos$¢ 3.20 1.54 -0.50 -0.85
Samoakceptacja 5.24 2.43 0.07 -0.78
Dobre nawyki 7.30 2.61 -0.26 -0.52
Sktonno$¢ do wspdlpracy 30.60 6.52 -0.72 0.08
Tolerancja 6.51 1.63 -1,26 1,21
Empatia 4.47 1.41 -0.49 0.05
Gotowos¢ do niesienia pomocy 5.68 1.48 -0.61 0.35
Wyrozumiato$é 7.15 2.68 -0.77 -0.53
Zintegrowane sumienie 6.80 1.77 -0.73 -0.04

? Polskie badania standaryzacyjne i normalizacyjne odbyly si¢ w latach 2000-2003. W badaniach tych
oszacowano tez podstawe parametry psychometryczne TCI (moc dyskryminacyjna poszczegélnych pozycji,
stabilno$¢ bezwzgledna, homogenicznos$¢ poszczegodlnych skal, trafnos¢ kryterialna i teoretyczng). Otrzymane
dane pozwalaja przyjaé, ze jest to narzedzie spetniajace wymagania stawiane tego typu metodom.
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Wymiary temperamentu Srednia SD Kurtoza Skosnos¢
i charakteru
Zdolno$¢ do oderwania si¢ od wlasnej osoby 15.67 6.23 0.21 -0.51
Kreatywne przekraczanie Ja 5.14 2.56 0.16 -0.79
Transpersonalna identyfikacja 3.61 2.21 0.29 -0.78
Akceptacja duchowosci 6.93 3.09 -0.05 -0.70

6. Temperament a uzaleznienia

Waznym obszarem zwigzanym ze zdrowiem sa uzaleznienia. Liczne badania z
wykorzystaniem kwestionariusza TCI (lub jego wcze$niejszej wersji TPQ) dotyczace
naduzywania alkoholu lub innych substancji pozwalaja przyja¢ hipotezg, ze cechy
temperamentu moga by¢ swoistym czynnikiem ryzyka w powstawaniu uzaleznien (por.
Cloninger 1997).

Podstawa tej hipotezy jest przyjecie zatozenia o zwiazku pomigdzy okreslona struktura
cech temperamentu a czgsto$cia wystgpowania uzaleznien. W swoich wczesnych badaniach
poswigconych chorobie alkoholowej, Cloninger (1987a, 1987b) — stosujac jako kryterium
podziatu: uwarunkowania srodowiskowe vs. genetyczne — wyodregbnit dwa typy alkoholizmu:
Typ I (tj. osoby o poézniejszym okresie pojawienia si¢ choroby, czgstszym wystgpowaniu
zaburzen psychicznych, powiktan somatycznych, tendencjach do picia okresowego z dtugimi
okresami trzezwosci 1 rzadkim wystgpowaniu problemu alkoholizmu w rodzinie) oraz Typ II
(tj. osoby, przewaznie me¢zczyzni, o relatywnie wczesnym poczatku choroby, rzadkim
wystgpowaniu zaburzen psychicznych, tendencjach do picia systematycznego bez dluzszych
przerw i czgstym wystgpowaniu problemu alkoholizmu w historii rodziny). W badaniach tych
stwierdzil takze zwiazek pomigedzy typem alkoholizmu a struktura cech temperamentu.

Pozniejsze badania przyniosty dodatkowo dane na temat udzialu czynnika
genetycznego w powstawaniu uzaleznien. Zdaniem Vetulaniego (2001) ,.Niewatpliwie

przyczyng dziedziczna ma duza zmienno$¢ receptoréw dopaminowych D2 w mozgu ludzkim.
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U podstaw osobniczego zrdznicowania podatnosci na uzaleznienia leza, migdzy innymi,
roznice w aktywno$ci neurotransmisji dopaminowej, ktére zapewne mozna wyjasni¢
czesciowo przez roznice genetyczne. Okazalo sig, ze markery TaqlAl 1 B1 polimorfizmow
dtugosci fragmentow restrykcyjnych (RLFP) genu kodujacego receptor D2 sa zwiazane w
populacji bialej (...) z podatno$cia na uzaleznienia 1 wyst¢puja znacznie czgscie] u
alkoholikow 1 narkomanow stosujacych kilka narkotykéw (wielobraczy, polyusers),
zwlaszcza tych wielobraczy, ktorzy preferuja kokaing i amfetaming. Mozna przypuszczac, ze
u 0so6b z genem obciazonym tymi polimorfizmami ekspresja receptorow dopaminowych jest
stabsza, a to, jak wspomniano, moze taczy¢ si¢ z wigksza wrazliwos$cia na nagradzajace
dziatanie narkotykow.”

Podsumowujac wyniki dotychczasowych badan (por. tez. Gabel i in., 1997; Galen,
Henderson, Whitman, 1997; Wills, Windle, Cleary, 1998; Swadi, 1999; mozna przyjac, ze u
0sOb uzaleznionych potrzeba poszukiwania silnych wrazen moze by¢ silnym predyktorem
uzaleznien — dotyczy to zwlaszcza osob, u ktorych do uzaleznienia dochodzi w miodszym
wieku. Osoby poszukujace doznan beda preferowaé zachowania nie akceptowane spotecznie,
takie jak naduzywanie alkoholu, czy branie narkotykéw, poniewaz takie zachowania moga
sta¢ si¢ regulatorami dostarczajacymi stymulacji (por. tez Miklewska, 2000; Rogala-

Oblekowska, 2002).

7. Temperamentalny czynnik ryzyka uzaleznienia od narkotykow

Do tej pory przeprowadzono wiele badan z wykorzystaniem kwestionariusza TCI w
obszarze uzaleznien od narkotykow. Podstawowa hipoteza dotyczyta temperamentalnego
czynnika ryzyka w prognozowaniu oraz sukcesie terapii w tej formie uzaleznienia.

Glowny nacisk kladziono na wyjasnienie roli zapotrzebowania na stymulacje (w

kwestionariuszu TCI jest to wymiar Poszukiwanie Nowosci). I tak np. Helmus i inni (2001)
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stwierdzili, ze osoby z wysokim zapotrzebowaniem na stymulacj¢ czesciej porzucaly terapie
przed jej zakonczeniem (badania 68 os6b leczonych z powodu uzaleznienia od kokainy). Z
kolei Dianna Gunnarsdottir 1 inni (2000) wykazali, ze wsréd leczonych z powodu
uzaleznienia od kokainy (17 me¢zczyzn) mozna wytoni¢ dwie grupy: osoby o wysokim
zapotrzebowaniu na stymulacj¢ (>18) 1 niskim unikaniu szkody (<17) oraz osoby o niskim
zapotrzebowaniu na stymulacje (<18) i wysokim unikaniu szkody (>17). Osoby z pierwszej
grupy ujawniaja wyzszy lgk i bardziej obnizony nastrdj — redukcja leku byla tez najczescie)
wskazywana jako powod zazywana narkotykdéw. W grupie drugiej natomiast podstawowym
wskazywanym motywem bylo zwigkszone zapotrzebowanie na stymulacj¢. Badania te
ujawniajg istotne zréznicowanie motywow zazywania narkotykow — ich uwzglednienie moze
przyczynia¢ si¢ do bardziej skutecznej terapii. Natomiast w badaniach Conway’a i innych
(2003) wykazano, ze osoby uzaleznione od wielu substancji maja inna strukturg
temperamentu w odrdéznieniu od 0s6b uzaleznionych od jednego narkotyku.

Pierwsze polskie badanie z wykorzystaniem kwestionariusza TCI' dotyczace
zwiazkoéw pomigdzy cechami temperamentu i charakteru a zazywaniem narkotykow obje¢to
dwie grupy oséb: osoby deklarujace palenie marihuany i/lub haszyszu co najmniej jeden raz
w tygodniu, od co najmniej jednego roku oraz osoby, ktére twierdzily, ze nigdy nie pality ani
marihuany ani haszyszu (por. Palczynski, 2002). Lacznie przebadano 56 oséb, w tym: 22
kobiety (od 19 do 24 roku zycia) i 34 mezczyzn (od 21 do 27 roku zycia). Kryterium podziatu
na grup¢ badawcza i kontrolna byly wyniki ankiety dotyczacej czgstotliwosci kontaktu z
réznymi $rodkami odurzajacymi. W efekcie, w grupie badawczej znalazto si¢ 26 osob, ktore
deklarowaly palenie marihuany przynajmniej raz w tygodniu, co najmniej od roku. Ponadto
osoby te deklarowaly regularne zazywanie innych substancji uzalezniajacych, takich jak:

amfetamina, LSD, exstasy, kokaina (w tym tzw. crack), heroina (w tym tzw. brown sugar),

* Opisywane tu badania zostaly przeprowadzone przez Jakuba Palczynskiego w ramach pracy
magisterskiej ,,Temperamentalne uwarunkowania zazywania marihuany i haszyszu”, Poznan, 2002.
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PCP, relanium, grzybki halucynogenne, opium, meskalina i $rodki wziewne. Tylko dwie
osoby z tej grupy twierdzity, ze poza marihuana nie mialy kontaktu z zadnymi innymi
narkotykami.

Otrzymane wyniki potwierdzaja nasze oczekiwania. Skalami roznicujacymi obie
grupy oséb okazaty sie: poszukiwanie nowosci (X, =26.54, X,=19.57, SD\=5.4, SD,=5.1,
=4.88, p<0.01), wytrwatos¢ (X,=3.69, X,=4.87, SD=2.0, SD,=1.6, =-2.41, p<0.05).
samokierowanie ()_(1 =24.35, )_(2 =29.3, SD,=7.5, SD,=17.9, t=-2.35, p<0.05), oraz sktonno$¢
do wspotpracy (X,=30.15, X,=33.5, SD=5.84, SD,=6.36, =-2.0, p<0.05). Warto tez
podkresli¢, ze wszystkie podwymiary poszukiwania nowosci, tj. ciekawo$¢ poznawcza,
impulsywnos$¢, ekstrawagancja i nieuporzadkowanie roznicowaty badane grupy. Ciekawym
wynikiem jest réznicujace znaczenie podwymiaru unikania szkody, jakim jest Igk przed

niepewnoscia. Osoby z grupy badawczej uzyskaly tu istotnie nizsze wyniki (X,=2.73,

X,=4.03, SD,=2.1, SD,=2.2, t=-2.19, p<0.05).

W psychologicznej charakterystyce temperamentu osoéb zazywajacych narkotyki na
pierwszy plan wysuwaja si¢ wyniki mowiace o ich bardzo wysokim zapotrzebowaniu na
stymulacje. Swiadcza o tym wysokie wyniki otrzymane na wszystkich podwymiarach skali
poszukiwania nowosci. Osoby te upodobaly sobie zmienno$¢ i wysoka dynamike zycia.
Meczy je monotonia, stabilno$¢ i wszelkie granice. Dlatego tez lubig je przekraczaé, stawiac
sobie coraz to nowe wyzwania. Latwo ekscytuja si¢ wszelkimi nowo$ciami, szczegodlnie
takimi, ktore dostarczaja silnych emocji lub stanowia ryzyko. Osoby te stabo kontroluja swoje
odruchy, decyzje podejmuja pochopnie, bazujac na niekompletnej informacji, czgsto po
prostu kierujac si¢ intuicja. Kiedy co$ stanie im na przeszkodzie moga one traci¢ nad soba
panowanie otwarcie wyrazajac gniew. Tendencj¢ do wycofywania si¢ w obliczu probleméw

czy frustracji potwierdzaja niskie wyniki na skali wytrwatosci. Osoby te moga uchodzi¢ za
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kaprysne, leniwe 1 nieaktywne. Ludzie ci najcze$ciej sa usatysfakcjonowani tym, co osiagneli

1 rzadko daza do czegos lepszego czy wigkszego (por. Patczynski, 2002).

Dane dotyczace uzywania przez osoby badane réznych narkotykow, alkoholu i

papierosOw pozwolity na wyodrebnienie trzech grup (skupien) rézniacych si¢ profilem

stosowania $rodkéw psychoaktywnych® - por. Tabela 3 oraz Rys. 2 (ibidem).

Tabela 3

Srednie i odchylenia standardowe uzyskane dla poszczegélnych skupien na wymiarach TCI istotnie
roéznicujacych otrzymane skupienia (p <0.05).

Wymiar Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3
TCI N=32 N =14 N=10
Srednia SD Srednia SD Srednia SD
Poszukiwanie nowos$ci (PN) 20,06 5,51 27,50 4,96 25,00 5,73
Unikanie szkody (US) 14,34 7,16 9,07 5,95 15,20 8,11
Ciekawos$¢ poznawcza (PN1) 6,09 1,78 8,43 1,60 7,10 2,47
Ekstrawagancja (PN3) 5,53 2,42 7,14 1,41 6,90 1,73
Nieuporzadkowanie (PN4) 4,41 1,92 6,36 1,69 6,30 1,70
Lek przed niepewnoscia (US2) 4,00 2,20 2,00 1,57 3,60 2,50
Zintegrowane sumienie (SW5) 7,84 1,17 6,29 1,94 6,60 1,17
Kreatywne przekraczanie Ja (AT1) 3,94 2,53 6,36 2,65 6,10 3,00
1,2
1 b A
»"/‘\~~ _,."'.\
og| W ‘m .
/ \ /\ N —e— Rozwazni
0,6 - / \ /7 \ ~ - - - Niedojrzali
| |
1 \ / \ — A— Zagrozeni
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0,21 \ \L
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Rysunek 2

Trzy grupy wyrdznione na podstawie kryterium czestotliwosci zazywania srodkow psychoaktywnych

N=56

> Zastosowano tu analize skupien metoda k-srednich
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W pierwszej grupie osob, okreslonej jako rozwazni, ostrozni, znalazty si¢ 32 osoby.
Najbardziej charakterystyczna cecha osob zaliczajacych sig¢ do tej grupy sa niskie wyniki
uzyskiwane na skali poszukiwania nowosci (por. Tabela 3). Mozna zatem powiedzie¢, ze
niechetnie angazuja si¢ one w nowe znajomosci, idee czy inicjatywy. Prowadza raczej
spokojne zycie, w ktorym nie ma miejsca na ekstrawagancje, stad powsciagliwos¢ cechujaca
je we wszystkich sferach funkcjonowania. Nie podejmuja pochopnych decyzji, nie sa
rozrzutne, nielatwo jest je wyprowadzi¢ z rownowagi. Najpewniej czuja si¢ w dobrze znanych
miejscach 1 sytuacjach, lubia postgpowaé wedtug znanych sobie zasad, przepisow i sposobow,
nawet jesli wiaze si¢ to ze znaczna monotonia. Osoby te wykazuja rowniez silny lgk przed
niepewnoscia.

Kurczowe nieraz trzymanie si¢ utartych, znanych, a przez to bezpiecznych granic
cechuje te osoby nie tylko w sferze aktywnosci zawodowej czy relacjach interpersonalnych.
Charakterystyczne dla nich sg tez silnie wytyczone granice Ja (niskie wyniki na skali AT1).
Osoby te caty czas zachowuja $cista $wiadomo$¢ miejsca, czasu i wlasnego potozenia. Nie
ma w ich zyciu miejsca na transcendentne oderwanie si¢ i zjednoczenie z inna jednostka ani
czescia $wiata, prawdopodobnie dlatego, ze wiazatoby si¢ to z ryzykiem utraty pelnej
kontroli.

Osoby z tej grupy uzyskuja wreszcie wysokie wyniki na skali SWS5, tj. zintegrowane
sumienie. Cecha ta dopehnia ich obraz, jako ludzi zasadniczych i mocno ugruntowanych. Ich
stoicyzm i upodobanie stato$ci znajduja bowiem swoj wyraz takze w sferze moralnej. Nie
robia tu zadnych wyjatkéw, wszystkich traktuja sprawiedliwie odwotujac si¢ do mocnych,
trwale uformowanych zasad moralnych.

Nic wigc dziwnego, ze osoby te zwykle stronia od uzywek. Niewielka zaledwie czg$¢
(w porownaniu z pozostatymi dwoma skupieniami) pali okazyjnie marihuang, haszysz czy

papierosy, raczej nieczgste sa ich kontakty alkoholem. Ani jedna osoba z tej grupy nie
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sprobowata w zyciu silniejszych, niz konopie narkotykéw. Mozna zatem sadzi¢, ze taki
wybor ma u swojego podtoza taka wilasnie strukture cech temperamentu i charakteru.

Drugie skupienie, obejmujace 14 o0sOb, zostalo okreslone jako niedojrzali
,wielobracze” (por. Patczynski 2002). Najbardziej charakterystyczna cecha oséb nalezacych
do tego skupienia sa najwyzsze ze wszystkich grup wyniki na skali poszukiwania nowosci,
zardwno na poziomie og6lnym, jak i na trzech sposrdd czterech podwymiardéw tej cechy. Sa
to ludzie energiczni, pobudliwi, ktérzy szybko si¢ nudza i aby zapobiec monotonii wciaz
poszukuja nowych sytuacji, najlepiej o duzej wartosci stymulujacej. Stad tez ich poznawcza
cickawos¢, otwarto§¢ na nowe doswiadczenia i upodobanie przygoéd. Cheé doznawania
ciaglych zmian ma swoéj wyraz takze w stosunku do pienigdzy. Osoby te cz¢sto uznawane sa
za rozrzutne. Wysoki poziom energetyczny ich zachowania przejawia si¢ réwniez w sferze
emocjonalnej; osoby z tej grupy sa pobudliwe, tatwo traca nad soba panowanie, co w
potaczeniu z duza dynamika zmian w ich zyciu daje obraz os6b uczuciowo niestatych..

Osoby z tej grupy osiagaja wyniki na skal 1 unikania szkody (w tym na skali Iek przed
niepewnoscia). Odwaga, $mialo§¢, a nawet pewna brawura, ryzykanctwo
i niedocenianie skali zagrozenia wynikaja po czesci z duzej pewnosci siebie
1z tego, ze w sytuacjach nowych potrafia zachowaé¢ zimna krew i opanowanie. Dalecy sa od
zamartwiania si¢ na zapas i fatwo przystosowuja si¢ do zmian, ktore zreszta najczgsciej sami
wywoluja. Osoby z tej grupy traktuja innych ludzi instrumentalnie, w stronniczy i egoistyczny
sposob, nie kierujac si¢ zasadami moralnymi czy idea sprawiedliwosci, ale dazeniem do
zaspokojenia swojego interesu czy potrzeb.

Bardzo ciekawym wynikiem jest tu fakt, iz osoby z tej grupy uzyskaly najwyzsze
srednie wyniki na skali kreatywne przekraczanie Ja. Jak si¢ wydaje, moze to oznaczac
tendencje do tracenia, cho¢ czg$ciowo, stycznos$ci z rzeczywistoscia i tracenia poczucia czasu.

Potrafia one wigc przekraczaé granice Ja, co charakterystyczne jest dla ,,standw przeptywu”,
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»doswiadczen szczytowych” badz stanéw glebokiej medytacji. Nietrudno zrozumie¢ takie
tendencje u 0sob z tej grupy biorac pod uwage ich do§wiadczenia z r6znego rodzaju srodkami
psychoaktywnymi, w tym z najsilniejszymi narkotykami.

Trzecie skupienie wreszcie tworza osoby okreslone jako zagrozeni, obawiajacy sie
(por. Patczynski 2002). Cho¢ pod wzgledem nasilenia cech temperamentu i charakteru osoby
z tej grupy lokuja si¢ pomiedzy skupieniem pierwszym i drugim, to jesli chodzi o zazywanie
rozmaitych $rodkéw psychoaktywnych blizej im zdecydowanie do grupy drugiej —
nierozwaznych ,,wielobraczy”. Podobnie jak oni zazywaja wszystkie niemal mozliwe
narkotyki, z tym jednak, ze wyraznie preferuja konopie, LSD i amfetaming, znacznie rzadziej
zazywaja exstasy i prawie nie eksperymentuja z grupa najsilniejszych narkotykéw (heroina,
kokaina, meskalina, opium), zdecydowanie tez mniej pala papierosow. Rzecza niezwykle
ciekawa jest to, iz deklaruja, ze w ogoble nie pija alkoholu.

Takze struktura cech temperamentu i charakteru oséb tworzacych te grupe jest
bardziej zblizona do wynikow skupienia drugiego, niz pierwszego, z wyjatkiem skali unikania
szkody i jej podwymiaru — Igku przed niepewnoscia. Osoby te mozna scharakteryzowac jako
barwnych indywidualistow, ktorzy czesto trwonia wlasna energig, pieniadze i uczucia, co
moze oznacza¢ zycie na krawedzi az do wyczerpania $rodkéw lub do osiagnigcia granic
mozliwos$ci (wysokie wyniki na skali ekstrawagancji). W sposob szczegdlny nie toleruja one
wysitku oraz fizycznego lub psychicznego dyskomfortu. W takiej sytuacji szybko traca nad
soba panowanie wyrazajac otwarty gniew.

Ta, mimo wszystko stosunkowo duza, psychologiczna ekspansywno$¢ $ciera sig z
checig unikania szkody — grupa ta osiagngla najwyzsze, ze wszystkich wyrdznionych skupien,
wyniki na wymiarze unikania szkody, jak i podwymiarze Igk przed niepewnoscia. Mozna

przyja¢, ze osoby te sa lgkowe, niesmiate i niepewne. Moga by¢ odbierane jako
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pesymistyczne, zamartwiajace si¢, wszedzie upatrujace zagrozen. W efekcie potrzebuja one
wsparcia i zachety ze strony innych, sa niezwykle wrazliwe na karanie, krytyke 1 odrzucenie.

Wysokie wyniki na skalach poszukiwania doznan i réwniez wysokie na wymiarach
zwiazanych z unikaniem szkody moga powodowac u tych osob silne konflikty wewngtrzne. Z
jednej bowiem strony odczuwaja potrzebe zaistnienia, bycia wyrazistymi, zauwazonymi,
barwnymi, z drugiej za$ strony peine sa rozterek, niepewnosci i Igkow, ktore odczuwaja takze
w sytuacjach spotecznych.

By¢ moze to wyjasnia nietypowy — jak si¢ wydaje — obraz dotyczacy zazywania
substancji psychoaktywnych. Osoby z tej grupy deklaruja bowiem brak picia alkoholu i
ograniczone palenie papierosow. Sa to przeciez najbardziej popularne, najtatwiej dostgpne i,
przynajmniej opinii wigkszos$ci ludzi, najmniej szkodliwe uzywki. Dlaczego wigc osoby z tej
grupy nie pija i prawie w ogole nie pala tytoniu?

Na podstawie przeprowadzonych badan nie mozna ustali¢ przebiegu, czy tez historii
kontaktéow oséb badanych z uzywkami. Badano bowiem tylko i wylacznie stan obecny.
Dlatego tez przedstawiona ponizej proéba wyjasnienia ma tylko i wylacznie charakter
spekulatywny. Mozna przyja¢, ze osoby badane, ktore znalazly si¢ w tej grupie miaty w
swoim zyciu okres picia alkoholu, nastepnie za$ z tej uzywki zrezygnowaly. Osoby te
przestaty pi¢ alkohol uznajac go za uzywke¢ o stabym dziataniu. Podobnie wytlumaczy¢
mozna rzadkie palenie papierosow. Tyton jest bowiem srodkiem o masowym zasiggu, co
wigcej, jego palenie nie powoduje niemal zadnych doznan — zmiany stanu §wiadomosci, a co
za tym idzie zaspokojenia potrzeby doznawania wrazen.

Interesujaca prawidtowoscia w trzecim skupieniu jest tez stosunek os6b badanych do
najsilniejszych narkotykow. Zgodnie z deklaracjami, czgstotliwo$¢ uzywania tych
najsilniejszych srodkdéw jest w tej grupie znikoma. By¢ moze, wlasciwym wyjasnieniem jest

tu wysoki wynik na skali unikania szkody. W nieznanych lub niepewnych okoliczno$ciach
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osoby z tej grupy moga odczuwaé napigcie 1 niepokoj, rzadko tez bgda podejmowac
ryzykowne dziatania. Maja one tendencje¢ do antycypowania mozliwego zagrozenia, a gdy si¢
ono pojawia, wycofuja si¢ z danej aktywnos$ci, ich dziatanie ulega zahamowaniu (por.
Palczynski, 2002).

Wydaje si¢ wige, ze ich kontakt z narkotykami, cho¢ intensywny i de facto
niebezpieczny, jest wynikiem kompromisu pomig¢dzy tendencja do poszukiwania bodzcow a
zahamowaniem i Igkiem. Osoby te chca by¢ jednocze$nie ekstrawaganckie, barwne 1 uchodzi¢
za silne, zbuntowane indywidualnosci, z drugiej za$ strony odczuwaja zahamowanie i Igk
przed poniesieniem szkody i popadnigciem w powazne tarapaty. Ich kontakt ze $rodkami
psychoaktywnymi jest wigc ksztaltowany przez dwie tendencje. Jedna z nich sprawia, ze
decyduja si¢ one na zazywanie narkotykdéw, druga zas§ wyznacza wyrazne granice ich
zazywania. Z obawy przed uzaleznieniem czy przed tym, ze sytuacja wymknie si¢ spod
kontroli, osoby z tej grupy nie siggaja po najsilniejsze narkotyki ograniczajac si¢ do srodkéw,
ktoére sa w ich przeswiadczeniu bezpieczne.

Drugie badanie dotyczace uzaleznienia od narkotykéw przeprowadzono® w grupie
wychowankoéw przebywajacych w osrodkach wychodzenia z uzaleznien MONAR. Grupeg
kontrolng stanowili tu zolnierze zasadniczej stuzby wojskowej oraz uczennice liceum
ogolnoksztatcacego. Razem zbadano 64 osoby (w tym 60 mezczyzn i 4 kobiety w wieku od
19 do 26 lat), rézniace si¢ wyksztatceniem.

Zmienna decydujaca o przydziale do grupy badawczej byto uzaleznienie od
narkotykéw. Klasyfikujac badanych do grupy oséb uzaleznionych odwotano si¢ do informacji
jakie na temat poszczegolnych osob badanych posiadaly osrodki profesjonalnie zajmujace sig
leczeniem uzaleznien. Natomiast do grupy os6b nie uzaleznionych wlaczono osoby

odbywajace stuzbe¢ wojskowa, gdzie prowadzona jest kontrola pod katem zazywania

% Badania te przeprowadzita Marta Krukowska w ramach pracy magisterskiej ,,Ryzyko uzaleznienia
od narkotykoéw — determinanty psychologiczne”, Warszawa, 2003.
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narkotykow, dlatego prawdopodobienstwo, ze osoby tam przebywajace moga by¢
uzaleznione mozna uzna¢ za niewielkie.

Nieproporcjonalny dobor ze wzgledu na ple¢ do obu porownywanych grup jest
wynikiem trudnosci w dotarciu do uzaleznionych od narkotykow kobiet i w pewnej mierze
oddaje stosunek mezczyzn do kobiet w populacji 0sdb uzaleznionych’. Grupy zostaly
wyrownane pod katem wieku i wyksztalcenia.

W badaniu tym otrzymano nastgpujace wyniki: obie grupy réznity si¢ wynikami na
skali poszukiwania nowosci (X, =24.21, X,=20.03, SD,=5.2, SD,=5.1, t=3.35, p<0.01), w
tym ciekawoS$cia poznawcza ()_(1 =6.53, )?2 =5.24, SD\=1.9, SD,=2.3, =-2.53, p<0.01) 1
ekstrawagancja (X, =7.06, X,=4.94, SD,=2.0, SD,=1.9, t=4.47, p<0.01), oraz wynikami na
skali tolerancji, ktéra jest podwymiarem cechy sktonno$é do wspétpracy (X, =6.15, X,=4.91,
SD=1.9, SD,=1.5, t=2.88, p<0.01). Badane grupy nie réznity si¢ natomiast poziomem takich
cech, jak unikanie szkody, zalezno$¢ od nagrody, wytrwatos¢, samokierowanie oraz auto-
transcendencja.

Mozna zatem przyjac, ze i w tym badaniu potwierdzona zostala podstawowa hipoteza
dotyczaca zwiazku poszukiwania nowosci z faktem zazywania narkotykéw. Badane grupy
ro6znity zapotrzebowaniem na stymulacje wyrazajaca si¢ w wigkszej ciekawos$ci poznawczej i
ekstrawagancji 0so6b nalezacych do grupy bioracych narkotyki. Osoby z tej ostatniej grupy
charakteryzuje szybka utrata panowania nad soba, pobudliwo$¢, poszukiwanie, ciekawos¢,
entuzjazm, impulsywno$¢, nieuporzadkowanie. Sa to osoby poszukujace wrazen, podniecenia
i przygod, ktore tatwo si¢ nudza, nie znosza rutyny i probuja czgsto wprowadza¢ zmiany.
Ponadto sa to osoby generalnie akceptujace innych ludzi, nawet osoby o bardzo odmiennych

zachowaniach, etyce, opiniach, wartosciach lub wygladzie (wysoki wynik na skali tolerancji).

7 Z danych przytaczanych przez Rogale-Oblekowska (2002, s. 224) wynika, Ze na ,.cksperymenty z
narkotykami decyduje si¢ tak samo duzo dziewczat (mieszkanek miast) jak i chtopcoéw, jednak ci
ostatni czesciej przechodza od brania okazjonalnego do brania narkotykow w sposob nalogowy”.
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Otrzymane wyniki sa zgodne z rezultatami badan opisywanymi w literaturze, wedtug
ktorych osoby uzaleznione charakteryzuja si¢ takimi cechami temperamentu, ktore zwigkszaja
ich sktonno$¢ do poszukiwania dodatkowych zrodet stymulacji (por. wyzej). Zachowanie
jednostki ma bowiem m.in. na celu utrzymanie optymalnego poziomu pobudzenia.
Zaspokojenie tej potrzeby dokonuje si¢ za posrednictwem odpowiedniej aktywnosci tj.
podjecia dzialan o okreslonej intensywnosci, czasie trwania i czgstosci. Podjete dzialania maja
dostarczy¢ jednostce takiej stymulacji, ktéra pozwoli utrzymaé lub doprowadzi¢ do
optymalnego poziomu pobudzenia. W tym kontekscie, zazywanie narkotyk6w mozna
traktowa¢ jako formeg aktywnosci stanowiaca dodatkowe zrédlo stymulacji (por. tez

Miklewska, 2000).

Z.akonczenie

W raporcie tym przedstawiono wyniki badan, ktorych celem bylo okreslenie zréznicowania
struktury temperamentu i charakteru w grupie osob zazywajacych narkotyki. Badania te
zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem Kwestionariusza Temperamentu i1 Charakteru
(Temperament and Character Inventory — TCI) Roberta C. Cloningera.

Podobnie jak w przypadku kazdego narzedzia psychometrycznego, opisane tu badania
nie zamykaja mozliwosci weryfikowania rzetelnosci i trafhosci wnioskow wyprowadzanych
na podstawie wynikoéw otrzymanych w TCI. Badania takie powinny by¢ kontynuowane —
szczegdlnie w tych obszarach, ktore wykraczaja poza standardowe stosowanie
kwestionariusza. Gromadzenie danych otrzymanych dla polskiej wersji TCI, niewatpliwie
przyczyni si¢ do zwigkszenia naszej wiedzy o przydatnosci kwestionariusza (zarowno
diagnostycznej jak 1 predykcyjnej) w polskim orzecznictwie psychologiczno-

psychiatrycznym.
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Akademia Medyczna w Poznaniu, Klinika Psychiatrii Dorostych i Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy

TCI
Temperament and Character Inventory
C. Robert Cloninger

Kwestionariusz ten zawiera stwierdzenia opisujgce rozne sady, przekonania,
zainteresowania i osobiste uczucia.

Prosze przeczyta¢ ponizsze wypowiedzi i zdecydowac sie, czy dane stwierdzenie
opisuje Pana/Panig we wiasciwy sposob.

Czytajcie Panstwo uwaznie wszystkie pytania i udzielajcie odpowiedzi nie
zastanawiajgc sie zbyt dlugo. Prosze odpowiedzie¢ na kazde pytanie, nawet jezeli
nie jestescie Panstwo zupetnie pewni odpowiedzi.

Na kazde stwierdzenie nalezy odpowiedzie¢ PRAWDA lub FALSZ

Prosze zaznaczy¢ wtasciwg odpowiedz stawiajgc znak x w odpowiedniej kratce.

Jezeli wstawicie Panstwo znak x w ztym miejscu, prosze go zamalowac i nastepnie
zaznaczy¢ wlasciwg kratke

Nie ma tu odpowiedzi dobrych lub ztych. Sg one wyrazem Panstwa wtasnych uczué i
przekonan.

Prosimy o samodzielne wypetnianie kwestionariusza

Dziekujemy za wspoiprace

IMi© 1 NAZWISKO.......eiiiiiiiiii e

Adres zamieSZKaNIa.......couuveeeeee e

Miejsce zamieszkania: miasto pow. 100 tys. mieszkahcow 0
miasto do 100 tys. mieszkancéw 0
wies 0

PIEC. .. s

WIEK. ..

Wyksztatcenie.........cccccceeeeeiiiininnnns

ZaWOd.......oooeieeeeee e

Uwaga: tylko do uzytku wewnetrznego dla potrzeb badan normalizacyjnych
Copyright © 1987, 1992 by C. R. Cloninger
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Nr tw. Twierdzenie Prawda | Fatsz

1 Czesto prébuje nowych rzeczy wytacznie po to, by przezy¢
dreszczyk podniecenia, nawet jezeli wiekszosc¢ ludzi uwaza,
ze jest to strata czasu

2 Nawet w takich sytuacjach, w ktorych inni ludzie bywajag
zaniepokojeni, zazwyczaj jestem pewien/wna, ze wszystko
pojdzie dobrze

3 Piekna mowa lub poezja czesto gteboko mnie wzrusza

4 Czesto mam wrazenie, ze jestem ofiarg zbiegu okolicznosci

5 Zazwyczaj akceptuje innych ludzi, takimi, jakimi sg, nawet
jezeli zdecydowanie réznig sie ode mnie

6 Wierze, ze cuda sie zdarzajg

7 Ciesze sie gdy moge odptaci¢ ,pieknym za nadobne”
ludziom, ktorzy mnie skrzywdzili

8 Gdy jestem na czyms skoncentrowany/a, czesto trace
poczucie czasu

9 Czesto mam uczucie, ze moje zycie nie ma sensu i jest bez
znaczenia

10 |Lubie przyczyniac sie do rozwigzywania problemow w taki
sposob, aby wszyscy byli zadowoleni

11 | Mogtbym prawdopodobnie osiggng¢ wiecej, ale nie widze
powodu by starac sie bardziej niz jest to konieczne

12 | Czesto czuje sie spiety/a i poddenerwowany/a w nowych
sytuacjach, nawet wtedy, gdy inni uwazajg, ze nie ma
powodu do niepokoju

13 | Czesto dziatam kierujac sie tym, co czuje w danej chwili, nie
zwazajac na to, jak postepowatem/tam w przesztosci

14 Zazwyczaj robie rozne rzeczy po swojemu, nie ulegajac
zyczeniom innych ludzi

15 | Czesto czuje taka bliskos¢ z innymi ludzmi, jak by nic nas
nie dzielito

16 | Na ogot nie lubie ludzi, ktérych poglady réznig sie od moich

17 | Moje spontaniczne reakcje wynikajg najczesciej z dobrych
nawykéw, ktére sam/a w sobie wyksztatcitem/tam

18 | Nawet jesli miatbym/tabym straci¢ zaufanie dobrych
przyjaciét, to i tak zrobitbym/tabym prawie wszystko, aby
sta¢ sie osobg bogatg i stawna, jezeli bytoby to tylko zgodne
Z prawem

19 | Jestem zwykle bardziej powsciggliwy/a i opanowany/a niz
inni ludzie

20 |Czesto nie koncze tego co zaczatem/etam robié, poniewaz
czuje, ze i tak mi sie to nie uda

21 |Lubie dzieli¢ sie z przyjaciétmi moimi doswiadczeniami i
uczuciami, zamiast zatrzymywac je dla siebie

22 | Jestem mniej energiczny/a i szybciej mecze sie niz inni
ludzie

23 | Czasami ludziom zdaje sie, ze jestem roztargniony/a,

poniewaz tak angazuje sie w to co wiasnie robie, ze nie
zwracam uwagi na nic innego
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Nr tw. Twierdzenie Prawda | Fatsz

24 | Rzadko mam petng swobode decydowania o tym, co chce
zrobic

25 |Zwykle zwazam na uczucia innych ludzi tak samo, jak na
swoje wilasne

26 | Wolatbym/tabym robic co$, co wigze sie z odrobing ryzyka
(np. jecha¢ samochodem drogq z ostrymi zakretami
biegnaca nad przepascia) niz spedzi¢ kilka godzin spokojnie
i bezczynnie

27 | Zwykle unikam spotkan z obcymi, poniewaz brak mi
pewnosci siebie w towarzystwie ludzi, ktérych nie znam

28 | Chciatbym/tabym by inni byli ze mnie zadowoleni tak
bardzo, jak to mozliwe

29 |Wole stare ,wyprébowane i dobre” metody postepowania,
niz eksperymentowanie z ,nowymi i ulepszonymi”
sposobami

30 [Zwykle nie jestem w stanie zatatwiaC spraw w kolejnosci od
najwazniejszej do najmniej waznej, gdyz brakuje mi czasu

31 Czesto podejmuje dziatania, by chroni¢ pewne gatunki
zwierzat i roslin

32 | Chciatbym/tabym by¢ sprytniejszy/a od innych

33 | Cierpienie moich wrogdw sprawia mi przyjemnos$¢

34 | Staram sie by¢ dobrze zorganizowany/a i — jezeli mozna -
ustala¢ zasady postepowania dla innych ludzi

35 | Trudno jest mi skoncentrowac sie na czyms przez dtuzszy
czas, poniewaz rozne rzeczy tatwo odwracajg mojg uwage

36 |Systematyczne ¢wiczenia wyrobity we mnie dobre nawyki,
silniejsze od przypadkowych okolicznosci czy naciskow

37 | Zwykle jestem tak wytrwaty/a, ze kontynuuje prace nawet
wtedy, kiedy inni dawno juz zrezygnowali

38 |Fascynuje mnie wiele rzeczy, ktérych nie da sie
wyttumaczy¢ naukowo

39 | Mam wiele ztych nawykow, ktére chciatbym/tabym
przezwyciezy¢

40 |Czesto oczekuje, ze ktos inny rozwigze za mnie moje
problemy

41 Czesto wydaje za duzo pieniedzy i w efekcie brakuje mi
gotowki lub popadam w dhugi

42 |Mysle, ze w przysztosci bede mie¢ duzo szczescia

43 | Nawet po lekkich chorobach lub ostabieniu spowodowanym
stresem odzyskuje sity wolniej niz inni ludzie

44 | Gdybym miat/a pozosta¢ samotny/a, nie miatbym/tabym nic
przeciwko temu

45 | Kiedy odpoczywam, czesto doznaje zjawiska olsnienia

46 |Nie dbam o to, czy ludzie mnie lubig i czy lubig to, co robie

47 | Zwykle daze do zaspokojenia wiasnych potrzeb, bo i tak nie
mozna wszystkich zadowoli¢

48 |Denerwujg mnie ludzie, ktorzy nie akceptujg moich

pogladow
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49 |Nie sgdze abym dobrze rozumiat/a innych ludzi

50 |Nie trzeba by¢ nieuczciwym cztowiekiem, by osiagng¢
sukces w interesach

51 | Czasami czuje sie tak zjednoczony/a z naturg, ze wydaje mi
sie, iz wszystko co mnie otacza jest czescig jednego
Zyjacego organizmu

52 | Jestem lepszym stuchaczem niz méwca

53 | Trace panowanie nad sobg szybciej, niz wiekszos¢ ludzi

54 | Kiedy jestem w towarzystwie nieznanych mi osob, czuje sie
bardziej oniesmielony/a niz inni ludzie

55 |Jestem bardziej uczuciowy/a niz inni ludzie

56 |Wydaje mi sie, ze posiadam ,szdsty zmyst’, ktory niekiedy
pozwala mi przewidzie¢ co sie wydarzy w przysztosci

57 | Gdy ktos mnie skrzywdzi zwykle staram sie odptaci¢ mu tym
samym

58 |Moje zachowanie jest, w duzej mierze, spowodowane
okolicznosciami, ktore sg niezalezne ode mnie

59 |Kazdego dnia staram sie zrobi¢ nastepny krok w kierunku
realizacji wkasnych celow

60 |Czesto czuje, ze chciatbym/tabym by¢ silniejszy/a od innych

61 | Diugo zastanawiam sie zanim podejme decyzje

62 |Pracuje wiecej niz inni ludzie

63 |Poniewaz bardzo szybko mecze sie, czesto potrzebuje
drzemki lub dodatkowej przerwy by wypoczg¢

64 |Lubie pomagac innym

65 |Zazwyczaj jestem dobrej mysli, bez wzgledu na przejsciowe
problemy, ktére musze rozwigzac

66 |Nie lubie wydawac pieniedzy na przyjemnosci nawet wtedy,
gdy zaoszczedzitem/tam sporg sume

67 | W sytuacjach, w ktorych inni ludzie czujg fizyczne
zagrozenie zwykle zachowuje zimng krew i nie odczuwam
niebezpieczenstwa

68 |Wole zatrzymywac wiasne problemy dla siebie

69 |Nie mam opordéw przed rozmowg o moich osobistych
problemach réwniez z ludzmi, ktérych znam krétko albo
powierzchownie

70 |Wole przebywac¢ w domu niz podrézowac, czy poznawac
nowe miejsca

71 | Nie sadze, by madre byto pomaganie stabym ludziom,
ktorzy sami nie potrafig sobie pomoc

72 | Nie potrafie pozby¢ sie wyrzutéw sumienia, kiedy potraktuje
kogos niesprawiedliwie nawet wtedy, gdy ten ktos zachowat
sie tak samo w stosunku do mnie

73 |Ludzie czesto opowiadajg mi 0 swoich uczuciach

74 | Czesto czuje, ze chciatbym/tabym by¢ wiecznie mtody/a

75 | Strata bliskiego przyjaciela zatamuje mnie bardziej niz

wiekszos¢ ludzi
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76 | Czasem czuje sie tak, jak gdybym bym byt/a czescig czegos
bez granic, w czasie i przestrzeni

77 | Czasami czuje duchowg wiez z innymi ludzmi, ktérej nie
potrafie wyrazi¢ stowami

78 | Staram sie uwazac na uczucia innych ludzi nawet, jezeli w
przesztosci byli oni niesprawiedliwi wobec mnie

79 | Podoba mi sie, kiedy ludzie mogg robi¢ to, na co majgq
ochote i nie sg ograniczani przez surowe zasady i przepisy

80 |Mysle, ze czytbym/tabym sie pewnie w towarzystwie obcych
ludzi nawet wtedy, gdyby wczesniej powiedziano mi, ze sg
oni do mnie nieprzyjaznie nastawieni

81 |Bardziej niz inni ludzie martwie sie tym, ze co$ moze mi sie
nie uda¢ w przysztosci

82 |Zanim podejme jakas decyzje, zazwyczaj analizuje
drobiazgowo wszystkie ,za” i ,przeciw”

83 |Mysle, ze bycie cztowiekiem zyczliwym i wyrozumiatym w
stosunku do innych ludzi jest wazniejsze, niz postepowanie
W sposob praktyczny i racjonalny

84 | Czesto czuje sie silnie zwigzany/a ze wszystkim, co mnie
otacza

85 |Czesto czuje, ze chciatbym/tabym posiadaé specjalng moc,
tak jak Superman

86 |Inni ludzie majg zbyt duzg kontrole nade mng

87 |Lubie dzieli¢ sie z innymi ludzmi tym, czego sie
nauczytem/tam

88 | Doswiadczenia religijne pozwolity mi poznac sens zycia

89 [Wiele ucze sie od innych ludzi

90 |Systematyczne ¢wiczenia sprawity, ze osiggam dobre wyniki
w wielu dziedzinach

91 |Zazwyczaj udaje mi sie sprawi¢ by inni ludzie mi uwierzyli,
nawet jezeli to co méwie jest przesadzone albo
nieprawdziwe

92 | By wrdcic do sit po lekkich chorobach lub stresach,
potrzebuje duzo spokoju, odpoczynku i troski ze strony
innych

93 |Wiem, ze w zyciu obowigzujg zasady, ktérych nie mozna
bezkarnie tamaé

94 | Nie chce by¢ bogatszy/a niz inni

95 | Z checig zaryzykowatbym/tabym zycie, by Swiat stat sie
lepszy

96 |Nawet kiedy dtugo nad czyms sie zastanawiam, bardziej
ufam swoim odczuciom niz logice

97 | Czasami miatem/tam uczucie, ze moim zyciem kieruje sita
nadprzyrodzona, potezniejsza niz cziowiek

98 |Ciesze sie, kiedy moge by¢ ztosliwy/a w stosunku do ludzi,

ktorzy byli ztosliwi w stosunku do mnie
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99 |Uchodze za osobe, ktdra jest bardzo praktyczna i nie dziata
pod wptywem emoc;ji

100 |Kiedy z kim$ rozmawiam nie mam problemu z
uporzgdkowaniem swoich mysli

101 |Na nieoczekiwane wiadomosci czesto reaguje tak
gwattownie, ze robie lub mowie rzeczy, ktorych pozniej
zatuje

102 |Bardzo poruszajg mnie wzruszajgce apele (np. prosba o
pomoc dla kalekiego dziecka)

103 |W stosunku do siebie jestem zazwyczaj bardziej
wymagajacy/a niz inni ludzie, poniewaz chce postepowac
najlepiej, jak to tylko mozliwe

104 |Mam tak wiele wad, ze nie bardzo siebie lubie

105 |Mam zbyt mato czasu, by szuka¢ dtugofalowych rozwigzan
wiasnych problemow

106 |Czesto nie umiem poradzi¢ sobie z moimi problemami,
poniewaz po prostu nie wiem co powinienem/nam zrobic

107 |Czesto zatuje, Ze nie moge zatrzymaé czasu

108 |Nie znosze podejmowac decyzji tylko na podstawie
pierwszego wrazenia

109 |Wole wydawac pienigdze niz je oszczedzaé

110 |Czasami jestem sktonny/a naciggna¢ nieco fakty by to, co
opowiadam byto bardziej zabawne, albo by zrobi¢ komu$
dowcip

111 | Kiedy w przyjazni pojawiajg sie problemy robie wszystko by
ja utrzymac

112 | Staram sie szybko zapomnie¢ o zaktopotaniu czy
upokorzeniu, ktére mnie spotkato

113 | Jest mi niezwykle trudno zmienic utarty sposob
postepowania, poniewaz czuje sie wtedy spiety/a,
zmeczony/a lub niepewny/a

114 | Tylko argumenty natury praktycznej mogg mnie sktoni¢ do
zmiany utartych sposobow postepowania

115 |Potrzebuje pomocy ze strony innych ludzi, aby wyksztatci¢
dobre nawyki

116 |Uwazam, ze telepatia lub jasnowidzenie sg rzeczywiscie
mozliwe

117 | Chciatbym/tabym, aby otaczali mnie serdeczni i bliscy
przyjaciele

118 |Czesto zdarza sie, ze powtarzam w kétko te samg czynnoscé
nawet wtedy, kiedy dtugo nie moge uzyskac¢ pozgdanego
wyniku

119 |Nawet wtedy, kiedy inni ludzie dookota mnie sg petni obaw
jestem spokojny/a i beztroski/a

120 |[Uwazam, ze smutne filmy i piosenki sg nudne

121 | Okolicznos$ci czesto zmuszajg mnie do robienia czegos

wbrew mej woli
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122 | Trudno jest mi tolerowac¢ ludzi, ktérzy sg inni niz ja

123 |Uwazam, ze wiekszos¢ zdarzen uznawanych za cuda, to
dzieto przypadku

124 |Wole by¢ uprzejmy/a wobec kogos kto mnie zranit, niz mscic
sie na nim

125 |Czesto jestem tak zafascynowany/a tym co robie, ze trace
poczucie rzeczywistosci

126 |[Nie sadze, aby moje zycie miato jakis rzeczywisty cel

127 | Staram sie wspoétpracowac z innymi tak bardzo, jak to tylko
mozliwe

128 |Jestem zadowolony/a z wtasnych osiggniec€ i nie czuje
potrzeby by cos ulepszaé

129 |Czesto czuje sie spiety/a i poddenerwowany/a w nowych
sytuacjach, nawet wtedy, gdy inni nie dostrzegajg zadnego
niebezpieczenstwa

130 |Czesto zdaje sie na mgj instynkt, przeczucia lub intuicje, bez
zastanawiania sie nad szczegotami

131 |Poniewaz czesto nie robie tego, czego oczekujg ode mnie
inni ludzie, uchodze za osobe niezalezng

132 |Czesto czuje silny duchowy lub emocjonalny zwigzek z
wszystkimi ludZzmi

133 |Potrafie polubi¢ ludzi, ktérzy wyznajg inne wartosci niz ja

134 |Proébuje pracowac tak mato, jak to mozliwe nawet wtedy,
gdy inni ludzie oczekujg ode mnie wiecej

135 |Dobre nawyki staty sie mojg ,drugq naturg” i zwykle
pojawiajg sie automatycznie i spontanicznie

136 |Nie przeszkadza mi to, ze inni ludzie wiedzg wiecej niz ja

137 |Zazwyczaj staram sie spojrze¢ na sprawy ,oczami drugiego
cziowieka”, aby lepiej go zrozumie¢

138 |Zasady takie jak sprawiedliwosc¢ i uczciwos¢ odgrywajq
matg role w niektérych aspektach mojego zycia

139 |Oszczedzanie pieniedzy przychodzi mi tatwiej niz innym
ludziom

140 |Rzadko bywam zdenerwowany/a lub sfrustrowany/a - kiedy
cos mi nie wychodzi po prostu zajmuje sie czyms innym

141 | Zwykle nalegam aby dziata¢ w sposéb uporzgdkowany,
nawet wtedy, gdy inni uwazaja, ze to niepotrzebne

142 | W wiekszosci sytuacji czuje sie pewny/a siebie

143 |Poniewaz rzadko dziele sie z przyjaciétmi moimi uczuciami,
trudno im je poznac

144 |Nie lubie zmienia¢ swego sposobu postepowania mimo, iz
ludzie mdéwig mi, ze istniejg nowe i lepsze metody

145 |Uwazam, ze niemadrze jest wierzy¢ w rzeczy, ktérych nie
mozna wytlumaczy¢ naukowo

146 |Lubie sobie wyobrazac, Zze moi wrogowie cierpig

147 |Mam wiecej energii i mecze sie wolniej niz inni ludzie

148 |We wszystkim co robie lubie zwraca¢ uwage na szczegoty
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149 |Czesto przerywam to co robie, poniewaz sie niepokoje
mimo, iz znajomi mowig mi, ze wszystko pojdzie dobrze

150 |Czesto czuje, ze chciatbym/tabym mie¢ wiecej wtadzy niz
inni

151 | Zwykle moge swobodnie decydowac o tym, co bede robi¢

152 |Czesto angazuje sie w to, co robie do tego stopnia, ze przez
chwile zapominam gdzie jestem

153 |Sadze, ze kazdy cztonek zespotu rzadko otrzymuje nalezng
mu czesc¢

154 | Wolatbym/tabym robi¢ cos ryzykownego (np. wspinac sie w
gorach lub skaka¢ ze spadochronem) niz spedzac czas
spokojnie i bezczynnie

155 |Czesto wydaje zbyt duzo pieniedzy pod wptywem impulsu i
trudno mi cos$ zaoszczedzi¢ (nawet na specjalne wydatki
takie, jak np. wakacje)

156 |Nie zbaczam z obranej drogi, by przypodobac sie innym
ludziom

157 |[Nie czuje sie oniesmielony/a w obecnosci nieznajomych

158 |Czesto ustepuje moim przyjaciotom

159 | Przez wiekszo$¢ czasu robie rzeczy konieczne, choc¢ nie
najwazniejsze z mojego punktu widzenia

160 |Mysle, ze religijne czy etyczne zasady dotyczace tego co
dobre i zte, nie powinny istotnie wptywac na decyzje
dotyczace interesow

161 |Zwykle staram sie nie bra¢ pod uwage wtasnej oceny
sytuacji, bym maégt/a lepiej zrozumiec to, czego
doswiadczajg inni ludzie

162 |Wiele moich nawykdéw utrudnia mi osiggniecie
wartosciowych celow

163 |Jestem skionny/a poswieci¢ wiele, aby uczyni¢ swiat
lepszym - np. prébujac zapobiec wojnie, nedzy czy
niesprawiedliwosci

164 | Nigdy nie martwie sie tym, ze w przysztosci moze zdarzy¢
sie co$ okropnego

165 |Prawie nigdy nie podniecam sie do tego stopnia, by traci¢
panowanie nad sobg

166 |Czesto rezygnuje z jakiegos zajecia, jezeli zabiera mi ono
wiecej czasu niz poczatkowo sgdzitem/tam

167 |Wole sam/a rozpoczynaé rozmowe, niz czeka¢ az ktos inny
odezwie sie do mnie pierwszy

168 | Zwykle szybko wybaczam temu, kto mnie Zle potraktowat

169 |To, co robie w duzej mierze zalezy od okolicznosci
bedacych poza mojg kontrolg

170 |Musze czesto zmienia¢ wtasne decyzje, poniewaz
podejmuje je pod wptywem ztego ,wyczucia” lub fatszywego
pierwszego wrazenia

171 | Najchetniej czekam, aby kto$ inny przejat inicjatywe i

doprowadzit sprawy do konca.
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172 |Zazwyczaj szanuje opinie innych

173 | Miatem/tam doswiadczenia, ktore jasno okreslity moje zycie i
sprawity, ze jestem zadowolony/a i szczesliwy/a

174 | Kupowanie sobie roznych rzeczy sprawia mi przyjemnosc

175 |Uwazam, ze osobiscie doswiadczytem/tam telepatii,
jasnowidzenia lub czegos podobnego

176 | Mam wrazenie, ze moj mdzg nie funkcjonuje prawidtowo

177 |W swoim zachowaniu kieruje sie celami, ktére sam/a sobie
obratem/tam

178 |Uwazam, ze gtupotg jest przyczynianie sie do sukceséw
innych ludzi

179 |Czesto zatuje, ze nie moge zy¢€ wiecznie

180 |Zazwyczaj staram sie zachowywac chtéd i utrzymywac
dystans w stosunku do innych ludzi

181 [Na smutnym filmie ptacze czesciej niz inni

182 | Po lekkich chorobach lub ostabieniu spowodowanym
stresem odzyskuje sity szybciej niz inni ludzie

183 |Czesto tamie zasady i normy kiedy sadze, ze mozna sie bez
nich obejs¢

184 |Musze jeszcze wiele pracowac nad sobg, zanim bede
mogt/mogta zaufa¢ sobie i zdotam sie oprze¢ réznym
pokusom

185 | Chciatbym/tabym, aby inni ludzie nie mowili tak duzo

186 |Kazdy powinien by¢ traktowany z godnoscig i szacunkiem,
nawet jesli wydaje sie mato waznym albo ztym cztowiekiem

187 | Staram sie szybko podejmowac decyzje, aby jak najszybciej
zrobi¢ to co mam do zrobienia

188 | Zwykle we wszystkim co robie szczescie mnie nie opuszcza

189 |Jestem pewien/pewna, ze bez trudu przysztoby mi robienie
rzeczy, ktore inni uwazajg za niebezpieczne (np. szybka
jazda samochodem na $liskiej lub oblodzonej nawierzchni)

190 |Nie widze powodu by kontynuowacé prace, gdy nie ma duzej
szansy na osiggniecie sukcesu

191 |Lubie szuka¢ nowych sposobow dziatania

192 |Oszczedzanie pieniedzy sprawia mi wiekszg satysfakcje, niz
wydawanie ich na przyjemnosci

193 |Prawa jednostki sg wazniejsze niz potrzeby grupy

194 | Miatem/tam osobiste doswiadczenia, w ktérych czutem/tam
kontakt z boska, cudowng i duchowg sitgq

195 |Przezytem/tam momenty wielkiej radosci, w ktérych nagle
doswiadczytem/tam czystego, gtebokiego poczucia jednosci
ze wszystkim co istnieje

196 |Dobre nawyki powoduja, ze jest mi tatwiej postepowac tak,
jak chce

197 |Wydaje mi sie, ze wiekszos¢ ludzi jest bardziej zaradna niz
ja

198 |Za moje problemy czesto winie okolicznosci oraz innych

ludzi
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199 |Pomaganie innym sprawia mi przyjemnos$¢, nawet jezeli
zostatem/tam przez nich Zle potraktowany/a

200 |Czesto czuje sie czescig duchowej sity, od ktérej zalezy
wszelkie zycie

201 |Nawet kiedy jestem wsrod przyjaciot, wole nie otwierac sie
za bardzo

202 |Zazwyczaj jestem aktywny/a przez caty dzieh i nie musze
sie do tego specjalnie zmuszac

203 |Przed podjeciem decyzji zwykle analizuje drobiazgowo
wszystkie fakty nawet wtedy, gdy ktos mnie pogania

204 | Gdy zostane przytapany/a na robieniu czego$ ztego, nie
bardzo umiem sie z tego wyttumaczyc¢

205 | Jestem wiekszym perfekcjonistg niz inni ludzie

206 |To, czy cos jest dobre czy zte, zalezy tylko od punktu
widzenia

207 |Uwazam, ze moje spontaniczne reakcje pozostajg w
zgodzie z tym, co jest dla mnie wazne i z tym, co chce
osiggnact

208 |Uwazam, ze cate zycie zalezne jest od jakiego$s duchowego
porzadku lub sity, ktérej nie mozna do konca wyttumaczyé

209 |Sadze, ze bede czué sie pewnie w towarzystwie
nieznajomych ludzi, nawet jezeli dowiem sie, ze sg oni na
mnie Zli

210 |Ludzie chetnie przychodzg do mnie po pomoc, wspétczucie i
zrozumienie

211 | Trudniej niz innych ludzi przekona¢ mnie do nowych
pomystow i dziatan

212 | Trudno mi sktamacé, nawet jezeli wigze sie to z
zaoszczedzeniem komus przykroSci

213 |Saludzie, ktérych nie lubie

214 | Nie chce by¢ bardziej podziwiany/a niz inni

215 | Czesto kiedy patrze na zwyczajng rzecz mam wrazenie, ze
dzieje sie co$ niezwyktego - mam uczucie, ze widze jg po
raz pierwszy

216 | Wiekszos¢ ludzi, ktorych znam dba tylko o wiasny interes i
nie zwraca uwagi na to, czy komus szkodzi

217 |Zazwyczaj jestem spiety/a i zdenerwowany/a, kiedy musze
zrobi¢ co$ nowego i nieznanego

218 |Czesto pracuje az do wyczerpania organizmu, czy tez
prébuje zrobi€ wiecej niz naprawde moge

219 | Niektérzy uwazajg, ze jestem zbyt skapy/a albo chciwy/a

220 |Doniesienia o mistycznych przezyciach sg
najprawdopodobniej tylko poboznym zyczeniem

221 | Mam zbyt stabg wole by zwalczy¢ silne pokusy, nawet jezel
wiem, ze pbézniej bede cierpieé

222 | Nie lubie patrze¢ na cudze cierpienie

223 |Wiem, co chce robi¢ w zyciu
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224 | Czesto zastanawiam sie nad tym, czy to co robie jest dobre,
czy zte

225 | Czesto cos mi sie nie udaje, jezeli nie jestem bardzo
ostrozny/a

226 |Kiedy jestem zatamany/a, zazwyczaj czuje sie lepiej w
otoczeniu przyjaciot niz w samotnosci

227 |Nie sadze, aby mozna byto dzieli¢ uczucia z kims, kto nie
ma podobnych przezy¢

228 |Ludziom czesto wydaje sie ze zyje w innym swiecie,
poniewaz nie dostrzegam tego co sie dzieje wokot mnie

229 | Chciatbym/tabym wygladac lepiej od innych

230 |Czesto ktamatem/tam w tym kwestionariuszu

231 | Zazwyczaj unikam sytuacji, w ktérych mégtbym/tabym
spotkac nieznajomych ludzi, nawet gdyby zapewniano mnie,
ze bedg oni do mnie przyjaznie nastawieni

232 | Widok kwiatow kwithgcych wiosng, sprawia mi takg samg
przyjemno$¢, jak spotkanie ze starym przyjacielem

233 |Zazwyczaj trudne sytuacje sg dla mnie wyzwaniem albo
szansg

234 |Ludzie, ktérzy majg ze mng do czynienia, muszg nauczyc¢
sie postepowac tak, jak ja

235 |Nieuczciwos¢ nie poptaca tylko wtedy, kiedy zostanie sie
przytapanym na gorgcym uczynku

236 |Mam wiekszy zasob energii niz inni ludzie, nawet po
drobnych dolegliwosciach albo stresie

237 | Czytam caty dokument zanim cokolwiek podpisze

238 |Kiedy nie dzieje sie nic nowego zazwyczaj zaczynam
szukac czegos, co jest podniecajgce

239 |Czasami sie denerwuje

240 |Od czasu do czasu mowie o ludziach za ich plecami
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ANEKS 2

WYBRANE TEKSTY DOTYCZACE
WYKORZYSTANIA KWESTIONARIUSZA
TCI W GRUPIE OSOB UZALEZNIONYCH

OD NARKOTYKOW
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