POMOC O

Zazycie narkotyku moze spowodowa¢ zagrozenie dla zdrowia
i zycia. W przypadku gdy jestes swiadkiem, ze osoba po
zazyciu narkotykéw potrzebuje pomocy powinienes wiedzie¢
jak udzieli¢. pomocy w takim przypadku.

PRZEDE WSZYSTKIM:

* zachowaj spokoj

» wezwij pogotowie 112

* osobe nieprzytomna ut6z w pozycji bezpiecznej

* nie zostawiaj jej samej

* jezeli jest to mozliwe ustal, jaka substancja zostata uzyta

PRAWO ©

Posiadanie jakiejkolwiek ilosci narkotykéw jest zagrozone
kara pozbawienia wolnosci do lat 3 a posiadanie ich
w znacznej ilosci karg pozbawienia wolnosci do lat 10.

Za handel narkotykami grozi kara pozbawienia wolnosci
nawet do lat 12. Udzielanie innej osobie narkotyku lub
naktanianie innej osoby do uzycia narkotyku zagrozone jest
kara pozbawienia wolnosci do lat 3.

Udzielanie narkotyku osobie matoletniej, badz naktanianie
takiej osoby do uzycia narkotyku moze skutkowac kara
pozbawienia wolnosci do lat 8. Prowadzenie pojazdéw pod
wptywem narkotykéw moze skutkowac karg grzywny,
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

PILNUJ
DRINKA €9

Nigdy nie przyjmuj drinkéw od nieznajomych!!!

* ktos moze dodac do niego niebezpiecznej substancji
(bez smaku, zapachu, barwy)
* mozesz straci¢ Swiadomos¢ - taka substancja obezwtadnia
* mozesz zostac ofiarg przestepstwa (gwatt, kradziez itp.)
* nie bedziesz pamietac co sie z Toba dziato



PAMIETA) O

NIE UZYWA] NARKOTYKOW
BO RYZYKUJESZ

SWOIM ZDROWIEM A NAWET
ZYCIEM. JEZELI ZDARZY

CI SIE ICH UZYC:

* nigdy nie mieszaj ze soba narkotykow

* nigdy nie mieszaj narkotykéw z alkoholem

* jezeli zazywasz leki szczeg6lnie uwazaj - niektore leki moga
wchodzi¢ w grozne interakcje z narkotykami

* miej przy sobie zaufang osobe (najlepiej trzezwa)

* nie przyjmuj od razu duzej dawki narkotyku - ten sam
narkotyk moze by¢ znacznie mocniejszy niz poprzednim
razem

* nie przyjmuj kolejnej dawki jesli pierwsza nie zadziata -
niektére narkotyki dziataja ,.z op6znieniem”

* zapobiegaj odwodnieniu organizmu jesli uzywates
substancji pobudzajgcych takich jak: amfetamina, ekstazy,
kokaina, mefedron

* nigdy nie prowadz samochodu po zazyciu narkotyku

* miej na uwadze, ze narkotyki moga pogtebic zte
samopoczucie

PAMIETAJ, ZE DOPALACZE
MOGA ZAWIERAC
SUBSTANCIE NIELEGALNE
ORAZ NIEBEZPIECZNE
DLA ZDROWIA | ZYCIA.

Jesli chcesz porozmawiac o problemie zwigzanym
z uzywaniem narkotykéw zadzwon:

Telefon Zaufania Narkotyki-Narkomania

@ 501 199 990

codziennie w godzinach 16-21

lub skorzystaj z Antynarkotykowej Poradni Internetowej

e WWW.NARKOMANIA.ORG.PL
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