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PRAWA PACJENTA ,
W PLACOWKACH LECZENIA 0SOB
UZALEZNIONYCH OD NARKOTYKOW

PRAWO DO INFORMAC]I

ROZPOCZECIE TERAPII

W TRAKCIE TERAPII

PRAWA,
NIEPODLEGAJACE OGRANICZENIU
W TRAKCIE TERAPI|

PRAWA,
KTORE MOGA BYC OGRANICZONE

ZAKONCZENIE TERAPII




W PLACOWKACH LECZENIA OSOB
UZALEZNIONYCH OD NARKOTYKOW
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Podejmujgc decyzje o leczeniu z powodu uzaleznienia od narkotykéw
warto aby$ znat prawa, kiére przystugujq pacjientom w placéwkach
leczenia uzaleznien. Podstawowym aktem prawnym regulujgcym zakres
Twoich praw jako pacjenta jest ustawa z 06. 11. 2006 r. o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

Cho¢ terapeuci i lekarze pracujgey w osrodkach i poradniach leczenia
0s6b uzaleznionych od narkotykéw doktadajq staran, aby Twoje leczenie
przebiegato w najlepszych warunkach, z poszanowaniem Twojego
poczucia godnodci, to jednak Ty sam jako pacjent, powiniene$ znaé swo-
ie prawa po to, by méc zareagowaé jesliby doszto do ich naruszenia.

Zanim trafisz do placéwki leczenia uzaleznien pamietaj, ze:

* masz prawo do leczenia z powodu uzaleznienia od narkotykéw lub
alkoholu, nawet jezeli nie jestes osobg ubezpieczong. Koszty Twojego
leczenia w takim przypadku sq pokrywane przez Ministra Zdrowia

leczenie uzaleznienia od narkotykéw jest dobrowolne. Podjecie leczenia
wymaga zatem Twojej zgody. Odstepstwa od tej zasady majq charakter
wyjatkowy i w kazdym przypadku wymagaiq orzeczenia sqdu

* gdy masz mniej niz 16 lat lub gdy jestes osobq catkowicie ubez-
wilasnowolniong, zgode w Twoim imieniu wyraza Twéj opiekun prawny

* gdy masz co najmniej 16 lat, ale mniej niz 18, mozesz wyrazi¢
sprzeciw od poddania sie leczeniu, na ktére zgadzajg sie Twoi
opiekunowie prawni. W takim przypadku decyzje o leczeniu podejmuije
sqd opiekunczy.
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DO INFORMAC]I

Wiedz, ze oérodki leczenia uzaleznien mogq specjalizowa¢ sie w terapii
okreélonej grupy pacjentéw np. ze wzgledu na wiek, rodzaj uzaleznie-
nia lub wspoétwystepujgce schorzenia psychiczne. Sprzyja to skutecznosci
leczenia, pozwalajgc na zastosowanie metod najbardziej adekwatnych
dla danej grupy pacjentéw.

Jesli jeste$ pacjentem uzaleznionym od marihuany lub haszyszu i masz
co najmniej 16 lat dowiedz sie, ktére placéwki ambulatoryine mogq
zaoferowa¢ Ci specjalistyczny program CANDIS, adresowany wiasnie do
0s6b uzaleznionych od przetworéw konopi.

Jesli jeste$ osobq uzalezniong od opioidéw i masz co najmniej 18 lat,
masz prawo by¢ leczonym w programie substytucyjinym dostepnym
przede wszystkim w poradniach leczenia uzaleznien. W wyjgtkowych przy-
padkach, jesli przemawiajq za tym wazne wzgledy zdrowotne, lekarz moze
rozwazy¢ przyjecie do leczenia substytucyjnego osoby ponizej 18 roku zycia.
Konieczne jest wéwczas wyrazenie zgody przez Twojego opiekuna prawnego.

Jesli oprécz uzaleznienia od narkotykéw cierpisz na inne zaburzenia
psychiczne dowiedz sie o placéwki leczenia oséb z tzw. podwéinym rozpoz-
naniem, ktére oferujg kompleksowq opieke i leczenie zaréwno uzaleznienia
od narkotykéw, jak i leczenie innego zaburzenia psychicznego np. depres;i
czy schizofrenii.

Jedli jeste$ samotng matkqg i myslisz o podijeciu terapii w osrodku
stacjonarnym, zapytaj, gdzie mozesz przybywaé z dzieckiem i na jakich
warunkach.

Jesli jeste$ zakazony HIV, masz prawo do zachowania tego w tajemnicy.
Jesli jednak zdecydowates sie o tym powiedzie¢, to masz prawo, podobnie
iak inni, do terapii, a ponadto do stosownej dla Ciebie opieki medyczne;.
Korzystajgc z tego prawa powinienes$ jednak dotozy¢ nalezytej starannosci,
by nie narazi¢ innych pacjentéw i personelu na ryzyko zakazenia.




Jezeli zdecydowates$ sie na leczenie, to podczas przyjecia
do placéwki powinienes by¢ poinformowany:

* jak wyglgda program terapeutyczny i jakie sq stosowane metody
leczenia?

* jaki jest regulamin placéwki?

* jakie sq Twoje prawa jako pacjenta?

* jakie mogqg by¢ ograniczenia Twoich praw w zwigzku z podjetq

ROZPOCZECIE
* jak dtugo trwa terapia w placéwce i od czego to zalezy?

TERAPI

* do kogo i w jaki sposéb mozesz odwota¢ sie czy ztozyé skarge?

NIE OBAWIAJ SIE STAWIAC DODATKOWYCH PYTAN.

Im wiece| bedziesz wiedziat o proponowanym programie terapii,
swoich prawach i obowigzkach, tym bardziej $wiadomie bedziesz
mogt uczestniczy¢ w terapii.




D\ TRAKCIE
1ERAPI

Gdy zgtaszasz sie na leczenie, a zwtaszcza leczenie w osrodku,
wkraczasz w spofeczno$¢ pacjentéw z podobnymi problemami,
trudnosciami i pokusami. Rolg prowadzqcych terapie jest zapewnié¢
Tobie i innym petne bezpieczenstwo i stworzy¢ jak najlepsze warunki do
leczenia, a takze radykalnie odcig¢ dostep do $rodkéw odurzajgeych.

Dlatego tez powiniene$ liczy¢ sie z tym, ze podczas przyjecia do osrodka
zostaniesz sprawdzony, czy nie wnosisz narkotykéw. Dziatanie to, cho¢
podejmowane w trosce o Twoje i innych pacjentéw bezpieczenstwo,
moze stanowi¢ ograniczenie Twojego prawa do prywatno$ci czy
wolnosci osobiste;.

To, w jaki sposéb zostaniesz sprawdzony na okolicznosé czy nie wnosisz
narkotykéw na teren placéwki, nie moze narusza¢ Twojego poczucia
godnosci i intymnoséci. W czynnoéciach tych moze uczestniczy¢ tylko
uprawniony personel tej samej ptci.

Jesli zdarzytoby sie, ze zachowates$ sie niezgodnie z regulaminem
placéwki, mogqg by¢ zastosowane wobec Ciebie oddziatywania
koryguijqgce, stanowiqgce element procesu terapeutycznego majqcy na
celu zapobieganie wystepowaniu w przysztosci tego typu zachowan.

Oddziatywania korygujgce stosowane w placéwce muszg by¢ jasno
okreslone w regulaminie. Nie wolno ich natozy¢ na czas nieokreslony.
Nie mogq one mie¢ réwniez charakteru ponizajgcego.




) PRAVWA

NIEPODLEGAJACE OGRANICZENIU
W TRAKCIE TERAPII

WOLNOSC SUMIENIA | WYZNANIA
W trakcie leczenia w placéwcee stacjonarne] masz prawo do korzystania
z opieki duszpasterskiej oraz realizacji prakiyk religijnych bez wzgledu
na wyznanie. Korzystanie z tego prawa jest catkowicie dobrowolne i nie
moze by¢ jakiegokolwiek nacisku na udziat w prakiykach religijnych.
Nie mozna tez uzaleznia¢ przyjecia Cie do placéwki od wyrazenia przez
Ciebie zgody na udziat w prakiykach religijnych. Prawo do wolnodci
sumienia i wyznania dotyczy wszystkich placowek, w ktérych leczenie
finansowane jest ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia, zaréwno
tych prowadzonych przez podmioty $wieckie, jak i organizacje religijne.

PRAWO DO EDUKACII

Jesli jestes osobq w wieku szkolnym, masz prawo kontynuowa¢ nauke
w takiej formie, by okres leczenia nie byt przeszkodg w ukonczeniu szkoty.
Jesli nie mozesz uczy¢ sie w zwyktej szkole, istnieje mozliwos¢ zorga-
nizowania indywidualnego nauczania.

PRAWO DO ZACHOWANIA W TAJEMNICY INFORMACII,

O KTORYCH MOWISZ W TRAKCIE LECZENIA

Z wyjagtkiem nielicznych sytuacji przewidzianych przepisami to, co méwisz
w trakcie leczenia jest objete tajemnicg. Nikomu z personelu nie wolno
ujawnia¢ innym osobom informacji pozyskanych w trakcie leczenia o Tobie
i Twoich problemach bez Twojej zgody.

Nie musisz godzi¢ sie na ujawnienie wobec spotecznosci terapeutyczne;
czy innych pacjentéw wszystkich informacji o sobie, jakie ujawnites
personelowi w kontakcie indywidualnym. Pomimo ze w terapii zaktada sie
otwarto$¢, to Ty ostatecznie decydujesz o zakresie ujawnianych problemoéw.
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PRAWO DO ODMOWY UDZIAtU OSOB TRZECICH PODCZAS TERAPII
Nie musisz godzi¢ sig na udziat podczas udzielania $wiadczen zdrowotnych,
w tym zaje¢ terapeutycznych, oséb innych niz uprawniony personel placéwki,
do ktérego zaliczamy terapeutéw i lekarzy. Mozesz odméwié¢ udziatu w terapii
lub poddaniu sie badaniom, w ktérych uczestniczq stazysci czy studenci.

PRAWO DO ZtOZENIA SKARGI

W przypadku gdy Twoje prawa sq naruszane, masz prawo do ztozenia
skargi. Napisz, kiedy i co Cie spotkato. To jest sposéb obrony Twojej
godnosci wéwczas, gdy moze by¢ ona zagrozona.

Twoja pisemna skarga powinna byé¢ zarejestrowana. To daje gwarancje,
ze Twoja sprawa bedzie rozpatrzona i nie zostanie zlekcewazona.

Gdyby rozstrzygniecie sprawy nie byto dla Ciebie satysfakcjonujgce,
mozesz zwréci¢ sie do innych oséb lub instytucii, takich jak np. Rzecznik
Praw Obywatelskich, Rzecznik Praw Pacjenta, Rzecznik Praw Dziecka.

PRAWA PUBLICZNE
W trakcie pobytu w o$rodku masz prawo dostepu do interesujgcych Cie
informaciji o sprawach spofecznych, politycznych czy kulturalnych.

Nie tracisz takze swoich konstytucyjnych praw wyborczych, a wiec mozesz
bra¢ udziat w wyborach czy referendach.




‘PRAWAY

KTORE MOGA BYC OGRANICZONE

Podjecie leczenia w stacjonarnej placéwce moze wymagaé od Ciebie
zgody na ograniczenie Twojej swobody i prywatnosci. Co konkretnie moze
podlega¢ ograniczeniu?

Kontakt z rodzing i osobami bliskimi to nie przywilej, ale Twoje prawo.
Kontakt ten moze by¢ ograniczony wylqcznie w zwigzku z mozliwosciami
organizacyjnymi o$rodka, bezpieczeristwem zdrowotnym pacjentow
i zagrozeniem epidemicznym. Ograniczenia takie powinny mie¢ jednak
charakter wyjgtkowy.

Twoje rzeczy mogq by¢ sprawdzane, ale tylko w Twojej obecnosci i przez
uprawniony personel osrodka.

Zapewne bedziesz miat ograniczony kontakt z osobami, z ktérymi uzywates
narkotykéw. Jednak pobyt w o$rodku nie powinien ograniczaé Ci kontaktéw
z osobami bliskimi. Do oséb bliskich zalicza sie takze statq partnerke/
partnera. Dowiedz sie, jakie obowiqzujq zasady kontaktéw z nimi, terminy
i czas odwiedzin.

Sposéb ubierania sie i noszenia (np. stréj, bizuteria) moze podlega¢ ogra-
niczeniom wynikajgcym albo z celéw terapii, albo wzgledéw higienicznych.
W wielu o$rodkach obowiqzuje zakaz noszenia odziezy czy bizuterii
z symbolami jednoznacznie kojarzqcymi sie z uzywaniem narkotykédw.

Na wszystkie powyzsze ograniczenia musisz wyrazié¢ pisemng zgode.

ZAKONCZENIE

TERAPII

* Gdy swoje leczenie zakonczysz w planowanym terminie, a takze witedy, gdy je
przerwiesz przed wyznaczonym czasem, masz prawo ofrzymaé bezptatnie Karte
Informacyjng, ti. wypis z leczenia, w tym samym dniu, w ktérym konczysz leczenie.
Kopie dokumentacji medycznej mozesz otrzymaé, jesli pokryjesz koszty kserokopii
wg stawek okreslonych w regulaminie placowki, ustalonych zgodnie z przepisami
ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

* Popro$ o informacje o mozliwosciach kontynuowania leczenia w innej formie.
Pracownicy osrodka czy poradni powinni wskaza¢ Ci inne konkretne miejsca w Polsce.

* Jesli po zakonczeniu leczenia potrzebujesz  wsparcia, cho¢by pomocy
w znalezieniu pracy czy uzyskaniu zasitku, masz prawo skorzysta¢ z pomocy
powotanych do tego instytucji, np. powiatowego centrum pomocy rodzinie czy
os$rodka pomocy spotecznej w miejscu Twojego zamieszkania.

NIE OPUSZCZAJ OSRODKA BEZ INFORMACJI GDZIE | DO KOGO MOZESZ

ZWROCIC SIE GDY BEDZIESZ POTRZEBOWAL WSPARCIA CZY POMOCY




