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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 lipca 2014 r. w sprawie wykazu $rodkéw dziatajacych
podobnie do alkoholu oraz warunkéw i sposobu przeprowadzania badan na ich obecnos¢

w organizmie wskazuje srodki psychoaktywne, ktére obok alkoholu etylowego, wywieraja negatywny
wplyw na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdu. Do substancji tych zalicza sie: opioidy, amfetamine i jej

pochodne, kokaing, marihuane oraz benzodiazepiny.

Opioidy to grupa narkotykéw (np. morfina, kodeina,
heroina, metadon) majacych dziatanie przeciwbolowe
i rozluzniajace miesnie.

Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina, ecstasy)
sg narkotykami syntetycznymi psychostymulujacymi,
czyli wywotujacymi wzmozona ruchliwosé

i aktywno$¢ proceséw psychicznych.

Kokaina ma dziatanie podobne do amfetaminy.
Jest substancja stymulujaca i powoduje pobudzenie.

Marihuana i haszysz to najbardziej popularne narkotyki
bedace przetworami konopi indyjskich. Maja dziatanie
euforyczne oraz wptywaja na koncentracje i percepcje.

Benzodiazepiny to grupa lekéw

(produktow leczniczych), ktére dziataja
nasennie, uspokajajaco, przeciwlekowo

i przeciwdrgawkowo oraz rozluzniajg miesnie.

W prawie karnym pojecie $rodka

odurzajgcego obejmuje nie tylko $rodki
odurzajace wskazane w ustawie

0 przeciwdziataniu narkomanii, lecz réwniez
inne substancje pochodzenia naturalnego

i syntetycznego, dziatajace na osrodkowy uktad
nerwowy, ktérych uzycie powoduje obnizenie
sprawnosci w zakresie kierowania pojazdem
(uchwata Izby Karnej Sadu Najwyzszego
227.02.2007 r. | KZP 36/06)."



Od kilku lat na polskim rynku narkotykowym
dostepna jest takze duza grupa nowych
substancji psychoaktywnych, czyli

tzw. dopalaczy. Ich wptyw na osrodkowy
uktad nerwowy co do zasady nie rézni sie

od dziatania klasycznych narkotykéw

(takich jak np. marihuana, amfetamina,
opioidy czy kokaina). Od momentu
pojawienia sie na rynku nowych substancji
psychoaktywnych obserwuje sie wzrost liczby
0s6b ich uzywajacych. Srodki te przyjmowane
s rowniez przez kierowcdw uczestniczacych
w ruchu drogowym.

W ustawie przewidziano réwniez sankcje
karne za tzw. przestepstwa narkotykowe.

Oznacza to, ze poszczegdlne czynnosci,
takie jak np. posiadanie, udzielanie

i nakfanianie, wprowadzanie do obrotu
czy handel substancjami kontrolowanymi
s przez polskie prawo zakazane

i zagrozone kara.

Ze wzgledu na specyfike dziatania
narkotykéw, uzywanie ich przez kierowce
wplywa negatywnie na jego sprawnos¢
psychofizyczna i zdolnos¢ kierowania
pojazdem, stwarzajac zagrozenie
dla uczestnikéw ruchu drogowego.

Analiza probek krwi pobranych
od kierowcéw w ramach kontroli
drogowej oraz od sprawcéw
wypadkéw drogowych
wskazuje, ze do najczesciej
uzywanych przez kierowcéw
substancji naleza, obok
alkoholu, marihuana oraz
amfetamina i jej pochodne.

Roéwnie niebezpieczne jest
faczenie dwéch lub wiecej
substancji psychoaktywnych

ze wzgledu na brak mozliwosci
przewidzenia reakcji kierowcy
(np. amfetaminy i marihuany,
marihuany i alkoholu lub réznych
rodzajow ,dopalaczy”). Mieszanie kilku
srodkéw jednoczesnie prowadzi do tego,
Ze poteguje sie ich dziatanie - najpierw
pobudzajace, a nastepnie depresyjne.

W konsekwencji przyczynia sie to do zmian
zachowania i postrzegania oraz prawidtowej oceny
sytuacji na drodze.

Uzywanie alkoholu i/lub narkotykéw przez

kierowcdw zaburza odbiér i ocene bodzcow
zewnetrznych, co zawsze prowadzi do nieprawidtowych
reakgcji w czasie jazdy a takze zmiany zachowan



kierujacego pojazdem. To z kolei przektada sie
na podejmowanie nieprzemyslanych, nieracjonalnych
i ryzykownych decyzji.

Nie zawsze w czasie kontroli drogowej istnieje
mozliwos$¢ doktadnego okreslenia srodka
narkotycznego, pod ktérego wptywem znajduje sie
kierowca. Wiaze sie to z tym, iz objawy wystepujace
po uzyciu klasycznych narkotykéw oraz ,dopalaczy”
moga byc zblizone. Stwierdzenie obecnosci

poszczegdlnych substancji w organizmie cztowieka
mozliwe jest dzieki zastosowaniu alkomatow

(w przypadku alkoholu) oraz szybkich, ,Slinowych”
narkotestéw. Uzycie takiego testu w czasie kontroli
drogowej umozliwia wykrycie w organizmie amfetaminy,
marihuany, kokainy i opiatow.

Wazne jest, aby nie dopusci¢ do kierowania

pojazdem przez osobe, u ktdrej zaobserwowano
objawy, sugerujace uzycie srodka psychoaktywnego.
Nalezy przy tym pamieta¢, iz poszczegdine symptomy
wystepujace po uzyciu narkotykdw moga pokrywac sie
z objawami charakterystycznymi dla niektérych choréb.
Diugotrwate stosowanie marihuany moze objawiac sie
m.in. przekrwieniem oczu i rozszerzeniem zrenic,

ktére jednoczesdnie sg specyficzne dla przewlektego

lub ostrego zapalenia spojowek czy podraznienia oczu
soczewkami kontaktowymi.



Wykrywalnoéé

Alkohol wykrywany jest w wydychanym
powietrzu oraz we krwi.

Czas, w ktorym mozliwe jest stwierdzenie obecnosci
alkoholu we krwi zalezny jest od ilosci wypitego napoju
i jego maksymalnego stezenia:

przy stezeniu do 1 promila - alkohol utrzymuje sie
do 7-10 godzin;

przy stezeniu 1-2 promile - 13-15 godzin;

przy stezeniu powyzej 3 promili - do 24 godzin;

przy stezeniu powyzej 4 promili - do ponad 30-40 godzin.

Wplyw na organizm czfowieka

Efekty dziatania zalezq od iloéci wypitego
alkoholu. Poczgtkowo obserwuie sig pobudzenie
i podwyzszenie aktywnosci psychoruchowe;.
Wyzsze dawki wypitego alkoholu (w przeli-
czeniu na czysty etanol) dziatajq depresyijnie

i powodujq zaburzenia $wiadomosci.
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Dtugo$é dziatania

Czas dziatania uzalezniony jest od ilosci spozytego
alkoholu, jego rodzaju (alkohole mocne [wédkal,

alkohole o sredniej mocy [wino], alkohole stabe [piwo]),
jak réwniez od tego, czy byt spozywany z positkiem,

czy na czczo. Pierwsze efekty mozna zaobserwowac

po ok. 30 minutach - wynika to z faktu, iz alkohol dos¢
szybko wchfania sie z przewodu pokarmowego, przy czym
napoje niskoprocentowe (piwo) wchtaniaja sie szybciej niz
alkohole wysokoprocentowe (wodka). Czas utrzymywania
sie alkoholu etylowego w organizmie cztowieka zalezy
m.in. od ilosci i rodzaju spozytego napoju oraz osobniczej
tolerancji (osoby uzaleznione od alkoholu wykazuja
wiekszg tolerancje na wysokie stezenia etanolu).

Wptyw na sprawno$é
psychomotorycznq kierowcy

podwyzszenie aktywnosci ruchowej;
zaburzenia koncentracji;
wydtuzenie czasu reakgji;
zaburzenia postrzegania i osadu;
zaburzenia réwnowagi;

ostabienie sity miesniowej;
zaburzenia koordynacji ruchowej;

zaburzenia widzenia (nieostre widzenie), spowolnienie
psychiczne i/lub ruchowe;

sennosc.



Narkotyki klasyczne

Woptyw na organizm cztowieka

Amfetamina moze by¢ stosowana doustnie, dozylnie oraz
poprzez btony sluzowe (,wcigganie nosem”).

Subiektywne odczucia dotyczace dziatania amfetaminy
zwiekszajg poczucie pewnosci siebie oraz prowadza

do wyostrzenia postrzegania bodzcéw wzrokowych

i stuchowych. W rzeczywistosci prowadza jednak do
uposledzenia lub zniesienia prawidfowych funkcji myslowych
oraz analizy i oceny sytuadcji, przyczyniajac sie tym samym

do niebezpiecznych i nieadekwatnych reakgji.

Dlugo$¢ dziatania

Czas wystapienia pierwszych objawow zalezny jest

od drogi wprowadzenia narkotyku do organizmu

oraz jego dawki. Pierwsze objawy dziatania
amfetaminy w przypadku uzycia jej dozylnie
pojawiajg sie po ok. 15 minutach, po przyjeciu
doustnym w przeciagu 30-60 minut. Wcigganie nosem
powoduje pojawienie sie efektow dziatania narkotyku
po uptywie kilku, kilkunastu minut.

Czas dziatania amfetaminy utrzymuje sie do kilkunastu
godzin, a efekty przez nig wywotywane zalezne
s od przyjetej dawki.
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Wykrywalnosé o

Oznaczanie amfetaminy o réznym stopniu
stezenia za pomoca szybkich testéw lub metod
instrumentalnych umozliwia identyfikacje
jakosciowo-ilosciowa narkotyku w ptynach
biologicznych (krew, mocz i $lina).

Jednoznaczne okreélenie czasu utrzymywania
sie amfetaminy w moczu jest trudne. Czas

ten zalezny jest od czestotliwosci uzywania
narkotyku, stosowanych dawek oraz wtasciwosci
osobniczych.

U oséb sporadycznie uzywajacych
amfetaminy wykrycie narkotyku w moczu
mozliwe jest przy pomocy nakotestu

do 3 dni od momentu uzycia.

Regularne stosowanie nawet niewielkich
dawek powoduje stata obecnos¢ narkotyku
w moczu, we krwi i w $linie, co powoduje,
iz jest on tatwo wykrywalny.

Whptyw na sprawno$é
psychomotorycznq kierowcy

podwyzszenie aktywnosci ruchowej;
Wzmozone samopoczucie;

poczatkowo likwidacja uczucia zmeczenia,
nastepnie wyrazne ostabienie;

nadpobudliwos¢;

sktonnos¢ do brawurowej jazdy z bardzo
duza predkoscia.



Whptyw na sprawno$é
psychomotoryczng kierowcy

pochodne amfetaminy moga dziata¢
na sprawno$¢ psychomotoryczng podobnie
jak amfetamina.

Dtugo$¢ dziatania

Czas wystapienia pierwszych objawéw
uzalezniony jest od rodzaju (grupy) srodka,
przyjetej dawki oraz drogi przyjecia (stosowane
sa wziewnie, rzadziej doustnie lub dozylnie).

Objawy moga wystapi¢ po 15-30 minutach
i utrzymywac sie, zaleznie od $rodka,
od kilku do kilkunastu godzin.

Wykrywalnoéé

Wykrywalnos¢ jest podobna
jak w przypadku amfetaminy.

Narkotyki klasyczne

Wptyw na organizm czlowieka

Pochodne amfetaminy to liczna grupa $rodkéw
narkotycznych o dziataniu podobnym do amfetaminy.
Metamfetamina jak rowniez ecstazy wywierajg
toksyczny wptyw na uktad nerwowy.

Amfetamina i jej pochodne sa substancjami
silnie uzalezniajacymi.

15-3

min.



Narkotyki klasyczne

Woptyw na sprawno$é
psychomotoryczng kierowcy

podwyzszenie aktywnosci;
poczatkowo poprawa samopoczucia;
zaburzenia koncentracji;

poczatkowo zniwelowanie uczucia
zmeczenia, nastepnie wyrazne
ostabienie;

nadpobudliwos¢;
nadmierna pewnosc siebie;

sktonnos¢ do ryzykownej,

brawurowej jazdy. 30-60
min.

Dtugo$é¢ dziatania

Czas wystapienia pierwszych objawoéw zalezy od drogi
wprowadzenia narkotyku do organizmu oraz dawki.

Pierwsze objawy dziatania kokainy w przypadku

uzycia jej poprzez btony sluzowe (jama ustna, nos)
pojawiaja sie po ok. 15 minutach, po przyjeciu doustnym
w przeciggu 30-60 minut.

Okres utrzymywania sie objawéw wynosi od kilku

do kilkunastu godzin (szczegdlnie objawy somatyczne

w uktadzie kragzenia - szybkie bicie serca oraz podwyzszone
cisnienie tetnicze).

Wptyw na organizm czlowieka

Kokaina moze by¢ przyjmowana poprzez btony
sluzowe (wcigganie przez nos, poprzez sluzéwki
jamy ustnej), doustnie i wziewnie.

Subiektywne odczucia dotyczace dziatania
kokainy, zblizone s do odczu¢ powstatych

po uzyciu amfetaminy. Substancje te zwiekszaja
poczucie pewnosci siebie oraz prowadza

do wyostrzenia odbioru bodzcow wzrokowych

i stuchowych. W rzeczywistosci prowadza jednak
do uposledzenia lub zniesienia prawidtowych
funkcji myslowych oraz analizy i oceny sytuacji,
przyczyniajac sie tym samym do niebezpiecznych
i nieadekwatnych reakgji.

Wykrywalno$é d7
ni

Kokaine mozna wykry¢

we krwi juz po ok. 30 minutach

od momentu jej uzycia.

W moczu natomiast kokaina i jej metabolity
wykrywalne sg do 7 dni od zastosowania.

Regularne stosowanie nawet niewielkich
dawek powoduje statg obecnos¢ narkotyku
w moczu, we krwi i w $linie, przez co jest
on fatwo wykrywalny.



Narkotyki klasyczne
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Wptyw na organizm czlowieka

Posiada dziatanie euforyczne oraz halucynogenne,
powoduje lekkie odprezenie, wesotkowatos¢,
ale takze zmiany w odbiorze bodzcéw.

Najczesciej stosowana poprzez palenie, skretow”
z suszonych lisci roéliny (np. z domieszka tytoniu).

Dtugo$¢ dziatania

Efekty dziatania marihuany pojawiaja sie
szybko, do minuty od wypalenia ,skreta”.

W wyniku przyjecia doustnego efekty widoczne
s po kilkudziesieciu minutach.

Czas dziatania marihuany wynosi do kilku godzin
(12 godzin po przyjeciu doustnym), jednakze w organizmie
narkotyk moze utrzymywac sie przez wiele dni.



Wptyw na sprawno$é
psychomotoryczngq kierowcy

nadwrazliwos¢ na Swiatto;
opdzniony czas reakgji;

zaburzona ocena odlegtosci
i poczucia czasu;

spowolnienie odbioru bodzcow
zewnetrznych (wzrokowych
i stuchowych);

apatia, sennos¢;

zaburzenia koncentradji.

kilku
dni . .
miesigca

Wykrywalnosé

Marihuana i inne pochodne konopi indyjskich
wykrywane sa w moczu przez kilka dni
od momentu uzycia.

U 0s08b, ktore regularnie uzywaja marihuany
stwierdzenie obecnosci substancji czynnej oraz
jej metabolitow w organizmie mozliwe jest
jeszcze ponad miesigc po ostatnim uzyciu.

Natomiast badanie prébek wioséw umozliwia
wykrycie metabolitéw nawet po 12 miesigcach
od momentu ostatniego uzycia.

n




Narkotyki klasyczne

Woplyw na organizm cztowieka

Wptyw na sprawnoéé
psychomotoryczng kierowcy

Stosowana w réznej postaci i roznymi drogami
(inhalacyjnie, dozylnie).

spowolnienie ruchowe; Moze wywotywac tzw.,btogostan” lub prowadzi¢

do stanu zobojetnienia.
spowolnienie myslenia;
- . Wptywa na funkcjonowanie ukfadu oddechowego
Paburzenia widzenia; powodujac spowolnienie i sptycenie oddychania.
wydtuzenie czasu reakcji na bodzce
zewnetrzne i nieprawidtowa ocena

rzeczywistej sytuacji;

W ogdlnym dziataniu powoduje stany otepienia
i obnizenia zdolnosci koncentracji.

apatia; Duze dawki moga powodowac zaburzenia oddychania
prowadzace od $mierci.
sennos¢;

zaburzenia somatyczne (zatrzymanie
moczu, zaparcia, nudnosci, wymioty).

Dtugo$é¢ dziatania 4
Pierwsze objawy po przyjeciu heroiny wystepuja Wykrywolnoéé i
dos¢ szybko, niezaleznie od drogi przyjecia.

Heroina wykrywalna jest od 2 do 4 dni

od momentu jej zastosowania, jej metabolity
wykrywalne sg natomiast przez dtuzszy czas.

Czas trwania objawoéw zalezy od przyjetej dawki
i wynosi do kilku godzin (8-10 godz.).
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LSD, grzyby
halucynogenne

Narkotyki klasyczne

Woptyw na sprawnosé
psychomotorycznq kierowcy

Wptyw na organizm czfowieka

.ominujq zaburzenia psychotyczne
powodujace ,widzenie” nierzeczywistych
zdarzen, postaci, wrazenie ,bycia obok”;

Srodki o silnym dziataniu psychotycznym
i halucynogennym, wywotuja stany ostrych,

nagtych zaburzen psychicznych, a takze gtebokich
zmian w zakresie proceséw myslowych — odczytywania,
rozumienia i analizy odbieranych bodzcéw
zewnetrznych. Substancje halucynogenne wystepuja

w réznych postaciach, czesto w formie ,naklejek’,
,znaczkéw pocztowych”.

.owaine zaburzenia koncentracji;

.rysoce nieprawidtowe przyjmowanie
bodzcéw zewnetrznych, fatszywe
analizowanie sytuacji;

.iemoinoéc’ prawidtowej oceny zdarzer;

'ieadekwatne i niebezpieczne reakcje
na bodzce zewnetrzne.

Dtugosé dziatania

Czas wystapienia objawow zalezy od dawki
i drogi przyjecia.

W przypadku przyjecia halucynogenéw przez btone
$luzowa (gtéwnie doustnie) - pierwsze objawy moga
wystapic po ok. 20 minutach.

Objawy utrzymuja sie $rednio 6-8 (do 12) godzin.

Wykrywalnosé

Substancje halucynogenne moga by¢ wykrywalne
we krwi do kilku godzin od zazycia.



Nowe substancje

sychoaktywne
(NSP, , dopalacze”)

Duza grupa nowych srodkéw narkotycznych, z ktérych czesé podlega kontroli
zgodnie z ustawq o przeciwdziataniu narkomanii. Dostepne w produktach
zwanych , dopalaczami” oraz w postaci czystych zwiqzkéw.

Woplyw na organizm cztowieka

Whptyw na sprawno$é
»Dopalacze”to nic innego jak nowe narkotyki, ich uzycie

pSyChomoro rycznq klerowcy stanowi bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia.

Charakteryzuja sie wysoka toksycznoscia, nawet

w mikroskopijnych dawkach. tatwo doprowadzi¢

do ich przedawkowania, nawet ze skutkiem smiertelnym.

.owe narkotyki dziataja na osrodkowy
uktad nerwowy, dlatego po ich uzyciu
moga wystepowac objawy jak po innych

narkotykach lub alkoholu, czesto bardziej Zazycie nowych narkotykéw moze prowadzi¢ do nastepstw
nasilone i zagrazajace bezposrednio niebezpiecznych dla zdrowia i zycia, takich jak:

zdrowiu i zyciu. Wptywaja negatywnie podwyzszenie tetna i cisnienia krwi @ béle w klatce

na sprawnos¢ psychomotoryczna kierowcy, piersiowej, trudnosci w oddychaniu @ zaburzenia pracy

powodujac ryzyko wypadku. serca, zawat serca @ sztywnos¢ miesni @ drgawki
® wymioty ® uszkodzenie nerek ® zaburzenia
neurologiczne ® zaburzenia psychotyczne, ktorym
towarzysza halucynacje i urojenia @ utrata kontroli

., . . nad wiasnym zachowaniem @ préby samobojcze.
Diugo$¢ dziatania Y proDy )

Czas rozpoczecia dziatania nowych narkotykow
uzalezniony jest od rodzaju $rodka, przyjetej
dawki i drogi przyjecia oraz od iloéci zawartosci

substancji czynnej w danym ,dopalaczu’, WykryW0|nOSC

,Dopalacze” oferowane pod taka samg nazwg | CTToottttoccreeceeses

moga zawierac zupetnie inne substancje, Wykrycie nowych narkotykéw jest ograniczone przy uzyciu
dlatego tez nigdy nie mozna przewidzie¢ tzw. szybkich testéw, jednak mozliwe przy zastosowaniu

skutkéw ich dziatania i zagrozen zdrowotnych. specjalistycznych analiz laboratoryjnych.




Wptyw na organizm czlowieka

Leki nasenne powoduja ostabienie organizmu,
zniesienie reakgji na bodzce zewnetrzne,
sennos¢ oraz zaburzenia widzenia.

U os6b przewlekle stosujacych wytwarza sie
tolerancja oraz dochodzi do uzaleznienia.

Wptyw na sprawno$é
psychomotorycznq kierowcy
sennosc¢;
opdznienie reakcji na bodzce zewnetrzne;
nieprawidtowa ocena zdarzer;

uposledzenie koordynacji ruchowej;

zaburzenia motoryczne w kierowaniu pojazdem.
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Wykrywalnosé

Barbiturany (substancje zawarte w lekach nasennych
dostepnych na recepte) wykrywalne sa szybkimi
testami w moczu od 2 do 8 dni od zazycia.



Leki uspokajajace na recepte

Benzodiazepiny

Wplyw na sprawnosé Dtugo$é¢ dziatania
.................................... Czas wystapienia objawow zalezy od rodzaju leku

o iy i czasu jego dziafania.
({9ziatanie na sprawnos¢ psychomotoryczna

podobne do péznego okresu dziatania

alkoholu; ;.
o . Wykrywalno$é
(zaburzeniaréwnowagi; L LT
&burzenia koordynacji ruchowej; Benzodiazepiny wykrywalne sg szybkimi testami w moczu
.)owolnienie ruchowe: - czas wykrywania zalezny od rodzaju leku.
((zaburzenia (w czasie) postrzegania i analizy Przewlekte stosowanie benzodiazepin powoduje statg
bodzcéw; wykrywalno$¢ w moczu.

((opszniona reakcja na bodzce zewnetrzne;
((obnizenie napiecia miesniowego;

‘burzenia widzenia (podwdjne widzenie);

((Sennosc. Woplyw na organizm czfowieka

Benzodiazepiny to liczna grupa lekéw
powszechnie stosowanych w zyciu codziennym.

Wykazuja dziatanie nasenne, uspokajajace,
przeciwlekowe, rozluzniajace miesnie.

U o0séb przewlekle stosujacych wytwarza sie
tolerancja oraz dochodzi do uzaleznienia.




Substancje psychoaktywne zawarte w lekach
przeciwprzezigbieniowych, dostepnych bez recepty

Wptyw na sprawno$é
psychomotorycznq kierowcy

(w dawkach wyzszych, niz zalecane przez
lekarzy i producenta na ulotkach)

zaburzenia réwnowagi;

nadwrazliwos¢
(,nerwowosc¢”);

niepokoj;
ruchy mimowolne;

mozliwe halucynacje.

Dtugosé dziatania o
KILKU

GODZIN

W dawkach terapeutycznych
dziatanie przeciwkaszlowe
pojawia sie po ok. 15-30 minutach
i utrzymuje sie do kilku godzin.

Wykrywalnosé

Analiza moczu umozliwia identyfikacje
jakosciowa dekstrometorfanu.

Whptyw na organizm czfowieka

W dawkach terapeutycznych dekstrometorfan
ma dziatanie przeciwkaszlowe.

Dekstrometorfan w dawkach leczniczych

nie powoduje zmian wplywajacych w istotny sposéb

na zachowanie kierowcy.

Uzycie leku w dawce przekraczajacej dawke lecznicza moze

w istotny sposob wptyna¢ na zachowanie kierowcy
i uposledzi¢ jego sprawno$¢ psychomotoryczna.




Substancje psychoaktywne zawarte w lekach
przeciwprzezigbieniowych dostepnych bez recepty

Wptyw na sprawnoéé
psychomotorycznq kierowcy

(w dawkach wyzszych, niz zalecane
przez lekarzy i producenta na ulotkach)

zaburzenia rownowagi;
nadwrazliwos¢ (,nerwowosc”);
niepokdj;

ruchy mimowolne;

zaburzenia zachowania.

Wptyw na organizm czlowieka

Pseudoefedryna wykazuje dziatanie obkurczajace
naczynia krwionosne. Nawet zastosowanie lecznicze
moze negatywnie wptywac na zdolnos¢ kierowania
pojazdem. W dawkach przekraczajacych dawke
terapeutyczna dziata stymulujaco na osrodkowy uktad
nerwowy, moze zaburza¢ prace serca.

Dtugo$éé dziatania

Szybko wchtania sie z przewodu pokarmowego.

Jej dziatanie w dawkach wyzszych niz terapeutyczne moze
utrzymywac sie od kilku do kilkunastu godzin.

Wykrywalno$é énz

dz.
Pseudoefedryne mozna wykry¢ w moczu goce

do ponad 36 godzin od momentu jej zazycia.



Kodeina

Substancja psychoaktywna zawarta w lekach przeciwprzeziebieniowych

Woplyw na sprawnosé
psychomotorycznq kierowcy

(w dawkach wyzszych, niz zalecane
przez lekarzy i producenta na ulotkach)

(vywotuje euforig;
.ennoéc';
(apatie;

..iewrazliwoéc’ na przykre doznania.

Whptyw na organizm czlowieka

W dawkach terapeutycznych wykazuje
dziatanie przeciwkaszlowe oraz przeciwbélowe.

Nawet w dawkach leczniczych moze negatywnie
wptywac na sprawnos$¢ psychomotoryczna.

Wykrywalnosé

Po zazyciu jednorazowej dawki terapeutycznej
wykrywalna jest w moczu do ponad 48 godzin.




Mozliwe reakcje organizmu:

zaburzenia rytmu serca (przyspieszenie
czynnosci serca);

nieréwne bicie serca;

wzrost ci$nienia tetniczego;

uczucie niepokoju;

drazliwos¢, nerwowosé;

drzenie miesni (tzw. fascykulacje miesniowe);
wzmozone oddawanie moczu;

odwodnienie organizmu;

nudnosci i wymioty.

Dtugo$¢ dziatania

Kofeina wchtania sie z przewodu
pokarmowego w ciggu 30-60 minut.
Czas utrzymywania sie objawow
zalezy od ilosci wypitych napojéw

i wchionietej kofeiny.




Wptyw na organizm czlowieka

Jednoczesne picie duzych ilosci kawy i napojow energetyzujacych (zawierajacych
kofeine) zwieksza ilos¢ wchitonietej kofeiny, co moze doprowadzi¢ do zatrucia.

Nadmiar kofeiny wptywa negatywnie na uktad sercowo-naczyniowy.

Potaczenie alkoholu z innymi substancjami
psychoaktywnymi wykazuje dziatanie addytywne.
Oznacza to, iz potagczone ze sobg srodki poteguja
swoje dziatanie - najpierw pobudzajace,
a nastepnie depresyjne.
Dochodzi wéwczas do m. in. szybszego wystapienia objawow

psychicznych oraz dolegliwosci somatycznych (np. szybkie bicie
serca, wzrost cisnienia tetniczego) oraz znacznego pobudzenia

uktadu nerwowego (np. zwiekszenie napedu psychofizycznego,
pobudzenia, euforii), a w pézniejszych fazach obnizenia
nastroju i objawoéw depresyjnych.



Wedtug statystyk polskiej Policji w 2013 r. pijani kierowcy
spowodowali ponad 3000 wypadkéw, w ktérych zycie stracito
426 0sbb, a ponad 3500 zostato rannych.

Prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu jest coraz czesciej
pietnowane przez spoteczenstwo i rbwnie czesto nagfasniane

w radiu i telewizji. Mniej méwi sie natomiast o tym, ze podobne
dziatanie do alkoholu maja srodki odurzajace.

Polskie prawo tak samo surowo traktuje tych, ktorzy usiedli

»Za kétkiem” bedac pod wptywem alkoholu, jak i prowadzac

pod wptywem srodkéw odurzajacych. Konsekwencje kierowania
pojazdu po uzyciu narkotykéw moga byc¢ réwnie powazne.
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l. Odpowiedzialno$¢ karna

W polskim prawie zabrania sie prowadzenia pojazdéw
mechanicznych po spozyciu alkoholu oraz substancji

o zblizonym do niego dziataniu. Naruszenie tego zakazu
jest zagrozone odpowiedzialnoscig przewidziang

w kodeksie wykroczen i w kodeksie karnym. Prowadzenie
pojazdu pod wptywem $rodkéw odurzajacych jest

takim samym wykroczeniem, jak kierowanie samochodu
po alkoholu i moze skutkowac aresztem, grzywna

nie nizsza niz 50 zt oraz orzeczeniem zakazu prowadzenia
pojazddw. Jesli stezenie substancji odurzajacych

w organizmie kierowcy jest odpowiednio wysokie,
dochodzi do popetnienia przestepstwa, co moze
powodowac zastosowanie takich samych sankgji jak

w przypadku prowadzenia pojazdu pod wptywem
alkoholu. Za popetnione przestepstwo moze zostac
orzeczona kara grzywny, kara ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do 2 lat. Obowigzkowo
orzekany jest réwniez zakaz prowadzenia pojazdéw.

Wiekszos¢ z nas zdaje sobie sprawe z odpowiedzialnosci
karnej grozacej za popetnione wykroczenie czy
przestepstwo. Z drugiej strony niewiele oséb jest
Swiadomych konsekwencji wynikajacych z popetnionego
czynu, ktére moga mie¢ wptyw na zawodowa i finansowa
sfere naszego zycia.

Po pierwsze, sad skazujac za przestepstwo prowadzenia
pojazdu pod wptywem srodka odurzajagcego moze orzec
zakaz prowadzenia wszelkich pojazdéw lub pojazdéw
okreslonego rodzaju. Czas trwania takiego zakazu

w przypadku wykroczenia wynosi od 6 miesiecy

do 3 lat, w przypadku przestepstwa od roku do 10 lat.

Sad moze réwniez orzec dozywotni zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych, jesli na skutek wypadku
spowodowanego przez kierowce znajdujacego sie pod
wplywem srodkéw odurzajacych doszto do $mierci
cztowieka lub ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.
Woéwczas skazany nie ma mozliwosci ubiegania sie

o skrécenie czasu trwania zakazu.
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Po drugie w przypadku, gdy orzeczono zakaz
prowadzenia pojazdéw na okres dtuzszy niz rok,
ponownie bedzie mozna zasig$¢ za kierownica
pojazdu nie wczesniej niz po ponownie zdanym
egzaminie na prawo jazdy. Do takiego egzaminu
mozna przystapi¢ dopiero po uptywie czasu

na jaki zostat orzeczony zakaz prowadzenia
pojazdow. Czesto zdarza sie, ze utrata uprawnien
do prowadzenia pojazdéw uniemozliwia
skazanemu dalsze wykonywanie zawodu,

co ma negatywny wptyw na jego zycie
prywatne. Moze sie to takze wiagzac

z problemami finansowymi i trudnosciami

ze znalezieniem nowej pracy.

Skazanie za przestepstwo prowadzenia pojazdu
pod wptywem srodkéw odurzajacych zawsze
wigze sie rowniez z wpisem do Krajowego
Rejestru Karnego. W przypadku wykroczen

w rejestrze figuruja jedynie te osoby,

wobec ktérych orzeczono kare aresztu.

Nalezy pamietac, ze taki wpis moze stanowic
przeszkode w znalezieniu pracy lub zachowaniu
dotychczas zajmowanego stanowiska.



ll. Odpowiedzialno$é¢ cywilna

Spowodowanie wypadku przez
kierowce bedgcego pod wptywem
$srodkéw odurzajgeych wytgeza
odpowiedzialnoéé ubezpieczyciela.

Co to oznacza? Za szkody powstate w wyniku
wypadku drogowego, zgodnie zumowa
ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej,
odpowiada ubezpieczyciel sprawcy.

Najczesciej szkody te sprowadzaja sie

do uszkodzen pojazdéw uczestniczacych

w kolizji. Jesli w wyniku wypadku
poszkodowane zostaty osoby, ubezpieczyciel

w ramach umowy ubezpieczenia OC bedzie
zobowigzany do wyptaty zados¢uczynienia

za doznanga krzywde. Spowodowanie wypadku
ze skutkiem smiertelnym bedzie wigzato sie

z kolei z wyptatg zadoscuczynienia za krzywde
poniesiong przez cztonkow najblizszej rodziny
zmarfego. Zados$cuczynienie to nierzadko
siega kilkuset tysiecy ztotych. Ponadto
odpowiedzialno$¢ ubezpieczyciela obejmuje
réwniez pokrycie kosztéw podjetego leczenia

i wizyt u lekarzy specjalistow oraz kosztow
zakupu lekéw i wykonanych badan. Jezeli
wskutek wypadku poszkodowany stat

sie niezdolny do wykonywania pracy,
ubezpieczyciel zobowigzany jest do wyptaty
$wiadczenia pienieznego w formie renty.

W ustawie o ubezpieczeniach obowigzkowych
okreslono wysokos¢ maksymalnych kwot,

ktore ubezpieczyciel ma obowigzek wyptacic.
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W przypadku szkéd na osobie kwota ta wynosi 5 milionéw
euro, w przypadku szkéd na mieniu — milion euro.

Jednakze jesli sprawca zdarzenia prowadzit samochod

pod wptywem $rodkéw odurzajacych, to zgodnie z prawem
ubezpieczyciel wyptaca rekompensate poszkodowanym,
ale ma réowniez mozliwos¢ wystapienia do sprawcy
zdarzenia z zadaniem zwrotu kwot wyptaconych tytutem
odszkodowania. Warto$¢ dochodzonych kwot zalezy

od skutkéw zdarzenia. W przypadku, gdy sprawca wypadku
nie zwrdci ubezpieczycielowi poniesionych przez niego
kosztow, ubezpieczyciel bedzie mégt dochodzi¢ swoich
roszczen na drodze sadowej i egzekucyjnej. Egzekucja

za$ moze dotyczy¢ kazdego elementu majatku np. domu

i comiesiecznej pensji. Jesli nietrzezwy kierowca pozostaje
we wspdlnocie majatkowej, obowigzek sptaty zadtuzenia
dotyczy takze jego wspdtmatzonka.

Spowodowanie wypadku przez kierowce znajdujacego

sie pod wptywem $rodkow odurzajacych moze w razie

jego smierci wplynac na sytuacje spadkobiercow.

Jedli zaktad ubezpieczen wyptacit poszkodowanym
odszkodowanie przed $miercia kierowcy prowadzacego
pojazd pod wptywem narkotykow, roszczenie zakladu
przechodzi na spadkobiercéw zmartego. Na najblizszej
rodzinie bedzie wiec cigzyt obowiazek zwrotu odszkodowania
za wyrzadzone szkody.




lIl. Odpowiedzialnoé
wobec pracodawcy

Problemy pojawiajq sie réwniez wtedy, gdy
prowadzony pojazd nalezat do pracodawcy.

W5réd ogdlnych warunkéw ubezpieczenia zawsze
znajduje sie zapis o wytaczeniu odpowiedzialnosci
ubezpieczyciela za szkody wyrzadzone przez kierujagcego
pod wyptywem srodkéw odurzajacych, co oznacza,

ze ubezpieczyciel nie pokryje powstatych szkdd.

W takiej sytuacji jedynym sposobem zdobycia
rekompensaty dla pracodawcy staje sie skierowanie
roszczen przeciwko pracownikowi. Mozliwos¢ taka
przewiduje kodeks pracy, w ktérym odpowiedzialnos¢
pracownika za szkody wyrzgdzone pracodawcy

limituje sie do kwoty stanowiacej rbwnowarto$¢
trzymiesiecznego wynagrodzenia. Limit nie obowigzuje
jednak, gdy pracownik wyrzadzit szkode umysinie.
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Spowodowanie kolizji drogowej przez
pracownika prowadzacego pojazd pod
wptywem srodkéw odurzajacych jest
uznawane za umysine wyrzadzenie

szkody. Wéwczas pracodawca moze zadac
odszkodowania w petnej wysokosci.

Ma takze prawo domagac sie od pracownika
zwrotu kosztéw poniesionych za naprawe
uszkodzonego pojazdu oraz zadac wyptaty
utraconych korzysci, ktdére mogt osiagnad,
gdyby nie wyrzadzona szkoda. Odszkodowanie
moze obejmowac réwniez zaptate sumy
pienieznej odpowiadajacej réznicy miedzy
wartoscig samochodu pracodawcy przed
uszkodzeniem i po jego naprawie.

Ponadto, w przypadku $smierci pracownika,
pracodawcy bedzie przystugiwato roszczenie
wobec jego spadkobiercow.

Spowodowanie wypadku po uzyciu

Srodkéw odurzajacych wptywa zatem na wiele
waznych sfer zycia i nie ogranicza sie wytacznie
do odpowiedzialnosci karnej. Oprécz kary
wynikajacej z odpowiednich artykutéw
kodeksu karnego, mamy réwniez do czynienia
z obowigzkiem odszkodowawczym wobec
poszkodowanych. Temat ten jest szczegdlnie
istotny w przypadku oséb, ktére zawodowo
zajmuja sie prowadzeniem réznych pojazdéw
mechanicznych. Odpowiedzialno$¢ karna
potaczona z utratg uprawnien

do wykonywania dotychczasowego zawodu
oraz konieczno$¢ poniesienia wysokich
kosztow tytutem odszkodowania moga nies¢
za sobg daleko idace konsekwencje zaréwno
dla sprawcy zdarzenia, jak i jego bliskich.
Dlatego nalezy pamietac, ze kazdy kierowca
siadajacy za kierownicg powinien czu¢
odpowiedzialnos¢ za zycie i zdrowie innych
uczestnikéw ruchu drogowego.



Profilaktyka zagrozen zazywania

narkotykdw

w przedsiebiorstwach transportowych (transport miejski)

W badaniach dotyczacych zazywania narkotykéw przez kierowcow w 2010 roku 3,1%
z nich zadeklarowato, ze prowadzito pojazd mechaniczny po spozyciu srodkéw psychoaktywnych.

3, 1%
S
2010 RSl
rok narkotykéw

Narkotesty wykorzystywane przez
pracodawcéw firm transportowych

do badania kierowcdw, nie stanowia

tak dobrych narzedzi do okreslania
poziomu substancji psychoaktywnych

w organizmie, jak stosunkowo tanie i proste
w dziataniu alkomaty.

Podstawowe narkotesty pozwalaja

na wykrycie tylko kilku grup srodkéw,

przy czym niekiedy stwierdzenie obecnosci
narkotyku lub metabolitéw w organizmie
wymaga przeprowadzenia dodatkowych
testow krwi lub moczu.

W przypadku,,dopalaczy” mozliwo$¢ wykrycia
nowych substancji psychoaktywnych tzw.
szybkimi testami jest bardzo ograniczona.

Wobec tych trudnosci w badaniu kierowcéw
na obecnos¢ niedozwolonych substangji
psychoaktywnych istnieje potrzeba
poszukiwania alternatywnych rozwigzan
eliminujacych te negatywne zjawiska.

Pomocne moga by¢ tu zintegrowane programy szerokiej profilaktyki
uzaleznien adresowane do pracownikéw firm transportowych,
realizowane w obszarach tzw. miekkich narzedzi oddziatywania.

.I mniejszych firmach profilaktyka uzywania substancji
psychoaktywnych powinna opierac si¢ na relacjach pomiedzy
personelem przedsiebiorstwa. W takich zaktadach pracownicy
dos¢ dobrze sie znaja, a menedzerowie posiadajg zwykle stosunkowo
duza wiedze zaréwno o samym pracowniku, jak i jego bezposrednim
srodowisku, a co za tym idzie potrafia réwniez trafnie prognozowac
potencjalne zagrozenia. W takich przypadkach wsparcie moga
stanowi¢ inicjatywy stuzace szeroko rozumianemu promowaniu
zasad zdrowego trybu zycia.

Przyktad

Stowarzyszenie Tabor dziatajace przy Komunalnym
Przedsiebiorstwie Komunikacyjnym Sp.z 0.0.
w Biatymstoku.

Do podstawowych form dziatania nalezg integracyjne
formy spedzania czasu, uzupetnione o elementy
autoterapii oraz dziatania edukacyjne, a przede
wszystkim dostep do profesjonalnej pomocy
terapeutycznej. Dziatalnos¢ stowarzyszenia

w duzej mierze pokrywana jest z miejskich funduszy
przeciwdziatania uzaleznieniom.




.V duzych firmach, w ktérych bezposrednie kontakty
miedzy pracownikami sg ograniczone i bardziej

anonimowe, podstawg programéw profilaktycznych jest

dziatalno$¢ psychologa posiadajacego doswiadczenie
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Jego praca jest
najbardziej efektywna, poniewaz kontakt

z nim ma charakter poufny i w duzej mierze anonimowy.

Ponadto w kulturze organizacyjnej przedsigbiorstwa
mogg zosta¢ wypracowane mechanizmy identyfikacji
i udzielania pomocy osobom o podwyzszonym ryzyku
uzywania substancji psychoaktywnych.

Aby program indywidualnej pomocy psychologicznej
prawidtowo zadziatat, konieczne jest zsynchonizowanie
wielu elementéw, takich jak:

‘ektywny system kontroli prewencyjnych;

.aranne dobranie i realizowanie tresci
oraz form szkoleniowych (réwniez poprzez
monitorowanie i egzekwowanie wtasciwej jakosci
szkoler okresowych i BHP);

.nc’)wienie procedur z osobami przeprowadzajacymi
okresowe badania lekarskie i psychotechniczne;

.Iaéciwe przygotowanie merytoryczne kadry
zarzadzajacej;

.zec’wiczenie i wdrozenie zasad efektywnego
prowadzenia rozméw interwencyjnych
z pracownikami;

((Wprowadzenie mechanizméw wsparcia
powypadkowego dla kierowcow;

.spc’)lpraca z organizacjami zwigzkowymi;
‘)rzystanie Z grup wsparcia;

‘jrozmenie kanatéw dostepu do profesjonalnej
pomocy zewnetrznej.

Przyktad

Wdrozenie przed laty zintegrowanego
systemu profilaktyki uzaleznierr w Miejskich
Zaktadach Autobusowych Sp.z 0.0.

w Warszawie - najwiekszego operatora
autobusowego w kraju - w radykalny sposéb
zmienito mentalnos¢ pracownikow

w zakresie uzywania alkoholu, a co za tym
idzie - zwigzana z nim wypadkowos¢. Takie
samo narzedzie moze okazac sie réwniez
skuteczne w przypadku duzo trudniejszego
problemu uzywania przez kierowcow
substancji psychoaktywnych.



Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. kodeks wykroczen (tekst jednolity: Dz.U.2013.482)

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. kodeks pracy (tekst jednolity: Dz.U.1998.21.94)

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. kodeks karny (Dz.U.1997.88.553)

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. prawo o ruchu drogowym (tekst jednolity: Dz.U.2012.1137)

Ustawa z dnia 22 maja 2003 r. o ubezpieczeniach obowigzkowych,
Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych
(tekst jednolity: Dz.U.2013.392)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005+ o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz.U.2012.124)
Ustawa z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujgcych pojazdami (tekst jednolity: Dz.U.2014.600)
Uchwata Sqdu Najwyzszego z dnia 22 wrzeénia 1972r., Ill PZP 12/72, OSNC 1973/2/22
Wyrok Sqdu Najwyzszego z dnia 6 lipca 1977r., IV PR 167 /77, OSP 1979/7-8 /132

. Uchwata Sqdu Najwyzszego z dnia 12 pazdziernika 2001 ., Ill CZP 57 /01, OSNC 2002/5/57
. Uchwata Sqdu Najwyzszego z dnia 27 lutego 2007 r., | KZP 36,/06 OSNKW 2007 /3 /21
. Uchwata Sqdu Najwyzszego z dnia 16 listopada 2012r., Il CZP 61/12, OSNC 2013 /4 /47

. Komenda Gtéwna Policji, Wypadki drogowe — raporty roczne [online]

http:/ /www.statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy /76562, Wypadki-drogowe - raporty-roczne.html|
[Data dostepu: 10.10.2014]
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	 Efekty stosowania 
substancji narkotycznych 
 i niektórych środków zastępczych 
	Alkohol
	etylowy (etanol)
	            Pochodne 
amfetaminy
	Kokaina	
	Marihuana/
         haszysz
	Her�oina
	(opiaty)
	 LSD, 2C-B, 
	
	grzyby halucynogenne
	Nowe substancje 

	Barbiturany 
	Benzodiazepiny
	Pseudoefedryna
	Kodeina	
	Napoje 
  energetyzujące	
	Prawo
	 Profilaktyka zagrożeń zażywania
narkotyków 
           w przedsiębiorstwach transportowych (transport miejski)

