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Zadanie 5.5. Narodowego Programu Zdrowia: Badania naukowe, epidemiologiczne,
monitoring, ewaluacja - wspieranie badan naukowych dotyczacych uzaleznien
behawioralnych a takze rozwigzywania problemow z tym zwigzanych.

(zadanie okreslone na podstawie art. 88 ust.4 pkt 3 Ustawy o grach hazardowych)

15. Przeprowadzenie badan naukowych shluzacych poglebieniu wiedzy w zakresie

uzaleznien behawioralnych, w tym hazardu problemowego i patologicznego

Nazwa wlasna projektu: Psychologiczne uwarunkowania cyberprzemocy a problematyczne

korzystanie z portali spoteczno$ciowych i satysfakcja z rodziny

Termin realizacji: 1 sierpien 2020 — 31 grudzien 2021
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Wprowadzenie

Prawie wszyscy mtodzi ludzie majg teraz telefon komérkowy z dostepem do Internetu
lub inne urzadzenie podiaczone online (Gemius, 2018). Wysoka dostepnos¢ nowoczesnych
technologii komunikacyjnych w okresie adolescencji czy wczesnej dorostosci wydaje si¢
pozadana, poniewaz zapewnia dostep do wiedzy, ktora jest gldwnym zasobem w dzisiejszym
spoteczenstwie. Mlodzi ludzie czgsto uzywaja tych technologii komunikacyjnych nie tylko do
zdobywania wiedzy i uczenia si¢. Istniejg inne funkcje, ktoére niekoniecznie sa pozytywne.
Technologie komunikacyjne oferuja rowniez nowe mozliwoSci stosowania agresji, a
mianowicie cyberbullyingu. Polskim odpowiednikiem pojecia cyberbullyingu jest termin
cyberprzemoc. Termin ten obejmuje szerokie spectrum zjawisk — zachowan antyspotecznych o
charakterze agresji 1 przemocy rowiesniczej z wykorzystaniem nowoczesnych mediow
(Wojtasik, 2007). W ramach cyberprzemocy wykorzystywane sa rézne funkcje Internetu, jak
np.: poczta elektroniczna, czaty, strony internetowe, blogi, serwisy spoteczno$ciowe oraz
komunikatory (Kowalski, Limber, Agatston, 2010). Cyberprzemoc jest zazwyczaj definiowana
jako agresja, ktora jest celowo 1 wielokrotnie stosowana drogg elektroniczng przeciwko osobie,
ktora nie moze tatwo si¢ obroni¢ (Kowalski, Limber i Agatston, 2012; Patchin i Hinduja, 2012).
Badania nad cyberprzemoca s3 stosunkowo nowe, natomiast teoretyczng podbudowe maja w
badaniach nad przemoca rowiesniczg. W tym kontekscie agresj¢ mozna okresli¢ jako czynnosci
,podejmowane i realizowane przez podmiot wobec innych ludzi (konkretnej osoby, grupy), tak
zorganizowane, iz ich nastgpstwem jest szkoda, utrata cenionych spotecznie wartosci,

cierpienie i bol” (Fraczek, 1979, s. 16).
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Wielu badaczy zauwazylo, ze cyberprzemoc wystepuje powszechnie wirdd mlodziezy
i dorostych, a niektore badania wykazaty, ze prawie 75% dzieci w wieku szkolnym (Juvonen i
Gross, 2008; Katzer, Fetchenhauer i Belschak, 2009) doswiadczyto tej formy agresji w
przynajmniej raz w zesztym roku. Do§wiadczenie zwigzane z cyberprzemocg wigze si¢ z
szeregiem negatywnych skutkéw dla osob, w tym Igkiem, depresja, naduzywaniem substancji,
trudno$ciami ze snem, zwigkszonymi objawami fizycznymi, zmniejszong efektywnos$cia w
szkole, nieobecnos$cig w pracy i wagarowaniem, rezygnacja ze szkotly, a nawet zabdjstwem lub
samobdjstwem (Mishna, Mclnroy, Lacombe-Duncan, Bhole, Van Wert, Schwan i in., 2016;
Mitchell, Ybarra i Finkelhor, 2007; Privitera i Campbell, 2009; Ybarra, Diener-West i Leaf,
2007). Badania wykazaty rowniez, ze korzystanie z nowych technologii doprowadzito do
wzrostu problemow spotecznych, w tym pojawienie si¢ cyberprzemocy. Zjawisko to uwazane
jest obecnie za powazny problem zdrowia publicznego w szkotach, bioragc pod uwage jego
negatywny wptyw na rozwoj spoteczny i emocjonalny dzieci i mtodziezy (Kowalski, Limber,
Agatston, 2008). Chociaz w ciaggu ostatniej dekady poczyniono znaczne postgpy w badaniach
nad cyberprzemocg, wazne s3 pytania dotyczace odpowiedniej oceny tego zjawiska. W Polsce
wcigz niewiele jest badan poswigconych temu zagadnieniu, a zmieniajace si¢ realia i postep w

technologii cyfrowej, wymagaja nabudowywania aktualnej wiedzy.

Problematyczne korzystanie z Facebooka

Dodatkowo w projekcie uwzglednione zostanie zagadnienie problematycznego
korzystania z portali spotecznosciowych. Portale spotecznoSciowe staly si¢ waznym srodkiem
komunikacji wykorzystywanym w celach zawodowych, prywatnych, rekreacyjnych czy

informacyjnych. Facebook, obok Twittera, LinkedIn i MySpace, jest jednym z najbardziej

4
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popularnych portali spoteczno$ciowych; powstat w 2004 i obecnie posiada okoto 2,5 miliardéw
uzytkownikéw (Clement, 2020). Zagadnienie Facebooka jest czgsto podejmowane przez
badaczy portali spotecznosciach ze wzgledu na jego szerokie grono uzytkownikéw i
technologiczne mozliwosci, ktore sprawiaja, ze Facebook ma ogromny wplyw na zycie
spoteczne. Jest on swego rodzaju platformg wymiany informacji; medium pozwalajacym
nawigzywac lub podtrzymywac istniejace wiezi (Ellison, Steinfield, Lampe, 2007). W Polsce
wedhug statystyk Gemius 75% internautow korzysta z Facebooka. Najwigkszy odsetek
uzytkownikéw stanowig osoby mtode od 13 do 35 roku zycia. Mozna przypuszczac, ze dla tej
grupy wiekowej bedzie to jedno z najbardziej powszechnych i naturalnych form komunikacji.

W literaturze mozna znalez¢ szereg badan pokazujacych zmienne psychologiczne, ktore
mogg wigzac si¢ z problematycznym korzystaniem z portali spotecznosciowych. Wykazano
miedzy innymi zwigzek problematycznego korzystania z Facebooka z takimi cechami
psychologicznymi, jak na przyktad z wysokim poziomem neurotyzmu, niska sumiennoscig
(Seidman, 2012; Bartog, 2015; Btachnio 1 Przepiorka, 2016), narcyzmem (Bergman,
Fearrington, Davenport i Bergman, 2011), niskim poczuciem warto$ci (Btachnio, Przepiorka i
Rudnicka, 2016), nieSmiatoscig (Orr 1 in., 2009), z lekiem spotecznym (Caplan, 2002, 2005),
czy z samotnos$cig (Btachnio i1 Przepiorka, 2019). Ponadto osoby, ktore nadmiernie korzystaja
z Internetu, jak 1 z Facebooka, uzyskuja nizsze wyniki na wymiarze otwarto$ci na
do$wiadczenia, ugodowosci (Bartog, 2015), a takze w poziomie orientacji pozytywnej
(Btachnio 1 Przepiorka, 2016). Nie bez znaczenia jest takze samokontrola. Okazalo si¢, Ze osoby
z niska samokontrola maja czesto problemy z nadmiernym korzystaniem z Facebooka
(Btachnio i1 Przepiorka, 2015). W badaniach odkryto rowniez zwigzek chronotypu wieczornego

z uzaleznieniem od Facebooka (Btachnio, Przepiorka i Diaz-Morales, 2015). W sferze emocji

5
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wykazano, ze orientacja na emocje negatywne Ww sytuacji porazki réwniez moze
predysponowa¢ do nadmiernego korzystania z Facebooka (Btachnio i Przepidrka, 2015).
Zardéwno w badaniach nad problematycznym korzystaniem z Internetu czy Facebooka (Kross,
Verduyn, Demiralp, Park, Lee, Lin i in., 2013) podkresla si¢ zgodnie, ze mtody wiek jest
czynnikiem ryzyka, dlatego badania nad uzaleznieniem online warto oprze¢ na tej grupie
wiekowej.

Ciemna triada cech osobowosci

Ciemna triada osobowosci, rozumiana jest jako konstrukt obejmujacy trzy odrebne, ,,ciemne”
cechy osobowosci: psychopatii, makiawelizmu i narcyzmu. Psychopatia charakteryzuje si¢
impulsywnoscia, antagonizmem interpersonalnym, poszukiwaniem wrazef, a takze niska
empatig 1 lgkiem; makiawelizm — wiaze si¢ z tendencja do manipulacji innymi we wlasnych
celach; za$ narcyzm wyraza sktonno$¢ do poczucia wyzszosci, checi dominacji (Paulhus i
Williams, 2002). Do pewnego stopnia wszystkie trzy cechy maja szereg niepozadanych cech,
w tym wrogo$¢, autopromocje, emocjonalny chldd, hipokryzje i1 agresj¢. Badania nad
osobowosciowymi predyktorami agresji wskazuja, ze makiawelizm, psychopatia 1 sadyzm byly
istotnie powigzane z tradycyjnym zastraszaniem, a ugodowos¢ i sadyzm zwigzane byty z

cyberngkaniem (Geel, Toprak, Goemans, Zwaanswijk i Vedder, 2017).
Samoocena

Samoocena jest pozytywna lub negatywng oceng siebie, zawiera oprocz komponentu
poznawczego, takze emocjonalny (Rosenberg, 1989). Badania wskazuja, ze osoby o wyzszej
samoocenie odnosza wigksze sukcesy w zyciu, stawiajg wiecej celow (Pilegge 1 Holtz, 1997).
Niska samoocena wystepowala czeséciej u osob uzaleznionych od Internetu (Ayas i Horzum,

6
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2013) czy od Facebooka (Btachnio i Przepiorka, 2016; Herrera Harfuch, Pacheco Murguia,
Lever i Andrade, 2010). Dotychczasowe badania nad agresja przynosza sprzeczne wyniki
badan. Niektore wskazuja, ze to niska samoocena jest zwigzana z zrachowaniami agresywnymi,

inne wskazuja, ze to wysoka samoocena prowadzi do zachowan agresywnych (Baumeister i

Boden, 1998).
Gniew

Gniew jest powszechnie postrzegany jako problem w zyciu codziennym, jego przejaw
wplywa na rodzing, bliskich, ujawnia si¢ w miejscu pracy czy nauki. Gniew jako cecha jest
stala predyspozycja do odczuwania gniewu (Owen, 2011; Wilkowski i Robinson, 2008).
Uczucia gniewu czgéciej sprzyjaja podejmowaniu zachowan agresywnych (Patchin 1 Hinduja,
2011). Jednym z wyjasnien tych efektow moze by¢ to, ze osoby z tendencja do gniewu czesciej
reaguja agresywnie na rézne bodzce i czgéciej angazujg si¢ w cyberprzemoc (den Hamer i

Konijn, 2016).
Satysfakcja z rodziny

Wyniki wielu badan wskazuja, ze chociaz cechy osobowos$ci uzytkownikow sg bardzo
dobrymi predyktorami uzaleznien behawioralnych, to zmienne uwzgledniajace takze kontekst
spoteczny, jak relacje z innymi osobami, w tym z rodzing i z rodzicami, satysfakcja z tych
relacji, dobrze wyjasniaja problematyczne korzystanie z technologii, Internetu czy portali
spoleczno$ciowych, a takze wystgpowanie zachowan agresywnych (Larrafiaga, Yubero,
Ovejero, i Navarro, 2016). Wsréd waznych czynnikow sytuacyjnych dla jednostki, a

zwlaszcza dla mtodych osob, szczegdlng rol¢ petnia relacje z rodzicami. Efektywne
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rodzicielstwo, obok relacji z réwiesnikami, uwazane jest za bardzo wazny czynnik
pozytywnego rozwoju mtodych osob i ich satysfakcji z zycia (Mupinga i in., 2002). Joronen i
Astedt-Kurki (2005) na podstawie wywiadow z 19 adolescentami z grupy nieklinicznej
zidentyfikowali sze$¢ elementoéw istotnych dla satysfakcji adolescentow. Sa to: ciepta
atmosfera, przyjazny dom, rodzinne zaangazowanie, poczucie osobistego znaczenia w rodzinie,
posiadanie relacji zewnetrznych i przejrzysta komunikacja. Czynnikiem niskiego dobrostanu
byly natomiast: zte samopoczucie lub $mier¢ cztonka rodziny, nadmierna zalezno$¢ i rodzinna
wrogos¢. Powyzsze dane jednoznacznie wskazuja, ze przy wyjasnianiu zjawiska

cyberprzemocy nalezy ujmowac osob¢ w calym kontekscie spolecznym, zwlaszcza rodzinnym.
Badania Wlasne

Cel badania

Naukowym celem projektu byto poszerzenie obecnego stanu wiedzy w zakresie
psychologicznych uwarunkowan cyberprzemocy oraz okreslenie nat¢zenia jego wystgpowania
wsrdd adolescentow 1 miodych dorostych. Na podstawie przegladu literatury gtowny nacisk
polozony zostal na poznanie powigzan miedzy ciemng triada cech osobowosci, gniewem,
samooceng, problematycznym Kkorzystaniem z Facebooka, satysfakcja z rodziny a
cyberprzemocy. Projekt miat dwa zatozenia: teoretyczne i praktyczne. Po pierwsze, dostarczyt
wiedzy na temat poziomu zjawiska cyberprzemocy w$rod ucznidw i studentow oraz jego
zwigzkéw z problematycznym korzystaniem z Facebooka. Po drugie, dostarczyl informacji
potrzebnych w profilaktyce oraz terapii. Efektem wymiernym jest weryfikacja uwarunkowan

psychologicznych zjawiska cyberagresji rowiesniczej i jego relacji z satysfakcja z rodziny.
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Osoby badane

Badania kwestionariuszowe zostaty przeprowadzone na grupie 1618 osob w dwodch
przedziatach wiekowych, wsrod adolescentow w wieku 16-18 lat (n=813) oraz wsrdéd mtodych
dorostych 19-25 lat (n=805). Srednia wicku dla grupy wynosita 19,67 (SD=2,83). Proponowane
badania byly realizowane na grupie adolescentow oraz mtodych dorostych bedacych
najliczniejsza grupa uzytkownikéw Facebooka, wedlug raportu Gemiusa (2018). Badania
zostaly przeprowadzone za pomocg metody kwestionariuszowej. Wyniki tych badan mogg by¢
pomocne w opracowywaniu programow terapeutycznych i profilaktyce tego zjawiska. Sredni

czas korzystania z Internetu w dni powszednie wynosit 5 godzin 36 minut (SD=3,30), zas§ w

czasie weekendu wynosit 6 godzin (SD = 3,70).
Narzedzia badawcze

Narzedzia badawcze, ktore zostang wykorzystane w badaniach.

Kwestionariusz w zakresie cyberprzemocy (European Cyberbullying Intervention
Project Questionnaire) (Del Rey 1 in., 2015) (w tlumaczeniu Przepiorka i1 Blachnio,
niepublikowane materialy) dotyczy cyber-wiktymizacji oraz cyberagresji. The ECIPQ
wykorzystuje skale typu Likerta z pigcioma opcjami odpowiedzi od 0 = nigdy, 1 =raz lub dwa
razy, 2 = raz lub dwa razy a miesigc, 3 = mniej wigcej raz w tygodniu, a 4 = wigcej niz jeden
raz tydzien. Przyktadem przedmiotu cyberwiktymizacji jest ,,Kto§ powiedzial mi paskudne

rzeczy lub nazwal mnie imionami przez SMS-y lub wiadomos$ci internetowe ”, a

,rozpowszechniam plotki o kim$ w Internecie” jest przyktadem elementu cyberagresji
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Kwestionariusz Ciemna Triada (Jones i Paulhus, 2014) sktada si¢ z pytan,
obejmujacych trzy cechy osobowos$ci: makiawelizm, narcyzm 1 psychopati¢. Polskie
ttumaczenie metody bylo uzywane w badaniach (Aghababaei i Btachnio, 2015).

Skala Gniewu jako Cechy (the Trait Anger scale) autorstwa Spielbergera (1988),
polska wersja (Bak, 2016) sktada si¢ z pytan dotyczacych pomiaru predyspozycji do
doswiadczenia gniewnych uczu¢ przez dhuzszy okres czasu. Odpowiedzi sg udzielane na 4

stopniowej skali (1 —4). Im wyzszy wynik, tym wyzsza sktonno$¢ do odczuwania gniewu.

Kwestionariusz Samooceny Rosenberga (polska adaptacja: Laguna, Lachowicz-
Tabaczek i Dzwonkowska, 2007). Skala ta pozwala mierzy¢ ogoélny poziom samooceny
globalnej. Kwestionariusz zbudowany jest ze stwierdzen — wszystkie majg charakter
diagnostyczny). Odpowiedzi sg udzielane na 4 stopniowej skali (1 — 4). Zakres mozliwych

wynikow wynosi 10 do 40 punktow. Im wyzszy wynik, tym wyzsza samooceny.

Skala Satysfakcji z Rodziny (SSR) (oprac. Bogustawa Lachowska, niepublikowane
materialy) dotyczy oceny zadowolenia z relacji w rodzinie (np. ,,Jestem zadowolony z mojej
rodziny”) przy uzyciu skali od 1 ,,zupetnie nie zgadzam si¢” do 7 ,,catkowicie zgadzam si¢”.
Rzetelno$¢ wykorzystania tych trzech pytan potwierdzily badania przeprowadzone na grupie
adolescentéw 1 mtodych dorostych. Narzedzie to bylo juz wykorzystywane w badaniach nad
problematycznym korzystaniem z portali spoteczno$ciowych (Blachnio, Przepiorka, Cudo, w
recenzji).

Problematyczne korzystanie z Facebooka Kwestionariusz ~Nadmiernego
Zaangazowania w Facebook (Elphinston i Noller, 2011) utworzony na podstawie

komponentoéw uzaleznien behawioralnych i skali patologicznego korzystania z telefondéw

10
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komorkowych. Skala ta sktada si¢ z twierdzen (np. Nie jestem w stanie ograniczy¢ korzystania
z Facebooka), do ktorych osoby badane majg za zadanie ustosunkowac si¢ na 7-stopniowej
skali od 1-zupelnie si¢ nie zgadzam do 7 catkowicie si¢ zgadzam. Kwestionariusz byt
wykorzystywany w wielu badaniach takze na probach polskich (np. Btachnio, Przepiorka,

Pantic, 2015).

Wyniki

W wyniku przeprowadzonej analizy korelacji okazalo sig¢, ze im czg$ciej osoba korzysta
z Facebooka w sposdb problematyczny, tym czgsciej wystepuja u niej sytuacje, w ktorych jest
ofiarg albo agresorem w Internecie (Tabela 1).

Tabela 1. Problematyczne korzystanie z Facebooka a cyberprzemoc

Cyberprzemoc ofiara Cyberprzemoc agresor

Problematyczne korzystanie 0,21%** 0,20%**

Z Facebooka
***p < 0,001; **p <0,01; *p <0,05

Sprawdzajac zalezno$¢ pomigdzy cecha zto$ci a cyberprzemoca, okazato sie, ze istnieje
zalezno$¢ pomiedzy zloScia jako cecha, wyrazaniem zlo$ci 1 zloscia w rozumieniu
temperamentalnym a zachowaniami cyberprzemocy w roli ofiary i agresora. Szczegétowe
wyniki zawarte sg w Tabeli 2. Im czg$ciej osoba ma tendencje do ztosci 1 jej wyrazania, tym

czesciej staje sie ofiarg lub agresorem cyberprzemocy.

11
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Tabela 2. Ztos¢ jako cecha a zachowania cyberprzemocy w Internecie

Cyberprzemoc ofiara

Cyberprzemoc agresor

Z%o0$¢ jako cecha 0,26*** 0,23%**
Wyrazanie ztosci 0,18%** 0,15%**
Z1o$¢ temperament 0,23%** 0,20%%*

***) < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05

Co wigcej, okazato si¢, ze istnieje dodatnia zalezno$¢ pomiedzy do§wiadczaniem, jak i
stosowaniem cyberprzemocy a ciemng triadg cech osobowosci. Im osoba ma wyzszy poziom
narcyzmu, makiawelizmu i psychopatologii, tym czgsciej doswiadcza cyberprzemocy w roli

ofiary, a takze czesciej wystepuje w roli agresora. Wyniki zawarte sg w tabeli 3.

Tabela 3. Cyberprzemoc a ciemna triada cech osobowosci

Cyberprzemoc ofiara

Cyberprzemoc agresor

Narcyzm 0,09* 0,12%**
Makiawelizm 0,16%** 0, 25%**
Psychopatologia 0,30%** 0.36%**

***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05

Dalsze analizy korelacji wykazaty, ze im nizszy poziom satysfakcji z rodziny, tym
czesciej wystepuje osoba w roli ofiary czy agresora w Internecie. Ponadto, istotna ujemna

zalezno$¢ zostata wykazana pomiedzy samooceng a rolg ofiary i agresora w Internecie. Osoby

12
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doswiadczajace cyberprzemocy, lub tez stosujace cyberprzemoc czgsciej maja nizszy poziom

samooceny, a takze sg mniej zadowolone ze swojej rodziny. Wyniki pokazuje tabela 4.

Tabela 4. Cyberprzemoc a satysfakcja z rodziny i samoocena

Cyberprzemoc ofiara Cyberprzemoc agresor
Satysfakcja z rodziny -0,14*** -0,07**
Samoocena -0,14*** -0,07**

***) < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05

W toku dalszych analiz przeprowadzono analize regresji metoda krokowa w celu
okreslenia roli poszczegolnych predyktorow dla zjawiska cyberprzemocy (tabela 5). W
pierwszym kroku wprowadzono problematyczne korzystanie z Facebooka, nastgpnie gniew
jako ceche, w trzecim kroku wprowadzono trzy cechy ciemnej triady i samoocene. W efekcie,
okazato sie, ze problematyczne korzystanie z Facebooka, zto§¢ jako cecha, psychopatologia sa
dodatnimi predyktorami cyberprzemocy jako ofiary. Natomiast samoocena jest ujemnym

predyktorem.

Tabela 5. Wyniki analizy regresji dla roli ofiary w cyberprzemocy.

Zmienne Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4
B p p B

Problematycz | 0,21*** 0,16*** 0,16*** 0,16***

ne

korzystanie z

Fb

Ztos¢  jako 0,22%** 0,12%** 0,10***

cecha

Narcyzm -0,05* -0,03
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Makiawelizm 0,01 0,00
Psychopatolo 0,25%** 0,24***
gia
Samoocena -0,10***
R?=0,04; R2=0,09; R2=0,13; R%=0,14;
AR?= 0,04*** AR?=0,05%** AR?=0,04*** AR?=0,01**
F(1,1617)=75,49 | F(2,1617)=79,81 | F(5,1617)=49,95 | F(6,1617)=45,13
***k *k*k *k*k **k*

***p < 0,001; **p <0,01; *p < 0,05

Dla roli agresora w Internecie przeprowadzono réwniez analize regresji metoda

krokowg przy zastosowaniu tej samej procedury (tabela 6). Okazalo si¢, ze dodatnimi

predyktorami byly problematyczne korzystanie z Facebooka, zto$¢ jako cecha, makiawelizm

oraz psychopatologia. Samoocena okazata si¢ nieistotna dla roli agresora w Internecie.

Tabela 6. Wyniki analizy regresji dla roli agresora w cyberprzemocy.

Zmienne Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4
p p p p

Problematycz | 0,20*** 0,15*** 0,15*** 0,15***

ne

korzystanie z

Fb

Ztos¢  jako 0,20*** 0,04*** 0,03***

cecha

Narcyzm -0,05* -0,04

Makiawelizm 0,10%** 0,10%**

Psychopatolo 0,30*** 0,30***

gia

Samoocena -0,03
R?=0,04; R?=0,07; R?=0,16; R?=0,16;
AR?=0,04*** A R?=0,04%*** AR?=0,09*** A R?=0,00
F(1,1617)=67,80 | F(2,1617)=67,14 | F(5,1617)=63,58 | F(6,1617)=53,28
**k* **k* *** ***

***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05
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Dyskusja

Celem badan byta analiza zjawiska cyberprzemocy i okreslenie roli takich zmiennych
jak gniew jako cecha, problematyczne korzystanie z Facebooka, samoocena i satysfakcja z
rodziny. Podstawg zalozen projektu byl model ogolnej agresji (GAM) Zgodnie z tg teorig
zaktada si¢, ze potaczenie czynnikow sytuacyjnych i osobowosciowych przyczynia si¢ do
zachowan agresywnych (Anderson i Bushman, 2002). Wedlug modelu cechy, pte¢, postawy,
przekonania, wartosci i dlugoterminowe cele reprezentujg czynniki osobowe prowadzace do
agresji. Te osobiste predyspozycje, ktére sg dos¢ stabilne w czasie i sytuacjach, ktore jednostka
wprowadza w okreslong sytuacje. W tym badaniu skupiliSmy si¢ na pierwszym poziomie
zmiennych o charakterze intrapersonalnym (personality-based), badajac zwigzek miedzy
osobowoscig a sktonnoscig do cyberprzemocy.

W wyniku przeprowadzonych badan potwierdzito si¢, ze problematyczne korzystanie z
Facebooka wigzato si¢ z czestszym wystepowaniem cyberprzemocy jako agresora i ofiary. Jest
to zgodne z wynikami innych badan, ktore wskazujg, Ze intensywne korzystanie z Internetu,
sprzyja wystepowaniu zachowan agresywnych (Wright, 2014). By¢ moze osoby probuja
wytadowac poprzez dziatania online nagromadzong frustracj¢ dnia codziennego, a korzystanie
z Internetu bytoby dla nich sposobem na roztadowanie negatywnych emocji. Inne badania
wskazuja, ze Internet dzigki swoim cechom anonimowos$ci Sprzyja rozhamowaniu

(disinhibition) i pewne zachowania nieakceptowane spolecznie czesciej wystepujg (Joinson,

2004).
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Ciekawym wynikiem byla potwierdzona zgodnie z przypuszczeniami rola ciemnej
triady cech osobowos$ci (narcyzm, makiawelizm i1 psychopatologia) dla cyberprzemocy.
Okazalo sig¢, ze uklad tych cech nieco r6zni si¢ w sytuacji cyberprzemocy w roli ofiary i w roli
agresora. W obu przypadkach psychopatologia okazata si¢ silnym dodatnim predyktorem dla
wystepowania cyberprzemocy, co jest zgodne z innymi wynikami badan (Hayes i in., 2021).
Co wiecej, wystapita istotna dodatnia zalezno$¢ pomigdzy makiawelizmem a cyberprzemoca
w roli agresora. Narcyzm w obu przypadkach nie byt istotnym predyktorem w kontekscie
cyberprzemocy, co moze $wiadczy¢ o specyfice zjawiska cyberprzemocy w odrdéznieniu od
zjawisk agresji rowiesniczej, gdzie narcyzm byt istotnym predyktorem (Reijntjes i in., 2016).
Innym wyjasnieniem dla tego wyniku moze by¢ inna rola narcyzmu jako mediatora dla
zachowan agresywnych w Internecie (Stuart 1 Kurek, 2019).

Co wigcej, samoocena okazata si¢ istotnym ujemnym predyktorem dla cyberprzemocy
w roli ofiary, natomiast nie dla wystepowania agresji. Osoby o niskim poziomie samooceny

czegsciej stajg si¢ ofiarami ataku w Internecie.

Whioski i rekomendacje

Zarowno te statystyki, jak i inne wyniki badan, jednoznacznie wskazuja, ze zjawisko
cyberprzemocy jest stalym zagrozeniem dla oséb korzystajacych z Internetu, zwtaszcza dla
0sob miodych. Podkresla to potrzebe badan tej grupy wiekowej, aby blizej przyjrze¢ si¢ temu
zjawisku. Podsumowujac, wyniki przeprowadzonych badan mozemy wypunktowaé w formie

najwazniejszych rekomendacji:
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1. Otrzymane wyniki wskazujg jednoznacznie, ze kontekst spoteczny i1 predyspozycje
indywidualne, osobowo$ciowe powinny by¢ uwzgledniane w ocenie ryzyka wystgpienia
cyberprzemocy.

2. Badania mogg by¢ pomocne w charakterystyce osob, ktore sg narazone na cyberprzemoc, a
takze osob, ktore stosuja agresj¢ w Internecie. Pokazuja bowiem, zwiazki z takimi
wlasciwos$ciami psychologicznymi, jak: gniew jako cecha, samoocena, narcyzm,
makiawelizm, psychopatologia i satysfakcja z rodziny.

3. Pokazuja réwniez silng zalezno$¢ pomigdzy rolg ofiary i agresora w Internecie.

4. Co wiecej, mozliwe jest wskazanie czynnikow ryzyka, ktére czynig osobe¢ bardziej podatng
na doswiadczanie cyberprzemocy.

5. Wyniki moga by¢ przydatne przy tworzeniu programow profilaktycznych oraz w

dziataniach terapeutycznych.
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