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é Wprowadzenie

W ostatnich latach wéréd mtodego pokolenia obserwuje si¢ znaczy wzrost konsumpcji
réznych $rodkow psychoaktywnych. Zjawisko to dokumentuja zaré6wno badania
europejskie jak i prowadzone w Polsce. Wzrost rozpowszechnieniu uzywania tych
substancji w  Polsce ma  dodatkowe ,wzmocnienie” w  przemianach
spotecznoekonomicznych 1 socjokulturowych zachodzacych w ostatnim dziesigcioleciu.
Zmiany te wraz z ,,otwarciem na $wiat”, tzn. ze znacznie wigkszym niz w poprzedniej
dekadzie dostgpem do wszelakich dobr, ,,podaza” roéznorodnych modeli zachowan i
aspiracji zyciowych, przyniosly takze m.in. wzrost podazy uzywek i wzoréw ich
konsumpcji zarowno w sensie dostownym jak i psychologicznym. Obserwuje si¢ np.
obiektywnie tatwiejszy dostep do $rodkow psychoaktywnych (rozwdj sieci dealerskiej),
wigksza réznorodno$¢ i ,,atrakcyjnos¢” asortymentu, pojawiaja si¢ réznorodne modele
stosowania dostarczane przede wszystkim w §rodkach masowego przekazu, ale takze w
bezposrednim przekazie spotecznym (czg$ciej 1 wigeej mowi si¢ o narkotykach).

Na znaczenie tego rodzaju czynnikow wskazuja zazwyczaj studia o charakterze
epidemiologicznym, analizujace uwarunkowania 1 dynamik¢ zjawiska w sensie
globalnym. Badania te w gtéwnej mierze pokazuja rozpowszechnienie zjawiska uzywania
1 naduzywania réznych $rodkéw psychoaktywnych, dynamike zjawiska w okreslonym
okresie czasu, socjodemograficzne uwarunkowania, itp.

Wazna grupg badan z punktu widzenia profilaktyki uzaleznien stanowia studia
charakteryzujace zjawisko uzywania narkotykéw obejmujace celowo dobrane grupy np. ze
wzgledu na etap rozwojowy, sytuacj¢ zyciowa, gldwne zajgcie, itp. Naleza do nich przede
wszystkim badania prowadzone wsrdd dzieci 1 mlodziezy szkolnej, studentow, czy tez tzw.
mlodych dorostych.

Specyficzna i zarazem najmniej liczna grupg badan dobrze udokumentowanych
materiatem empirycznym stanowia studia poswigcone poszukiwaniu korelatow i
uwarunkowan uzywania narkotykéw, poczawszy od identyfikacji czynnikoéw
sprzyjajacych inicjacji w zakresie uzywania, poprzez czynniki decydujace o intensywnos$ci
uzywania i czynniki stanowiace ryzyko uzaleznienia, az do czynnikéw sprzyjajacych

skutecznej terapii uzaleznien.



Celem tego opracowania jest podsumowanie dotychczas zgromadzonej wiedzy
z kazdej kategorii wyzej wspomnianych badan przeprowadzonych w latach 1997-
2002 wsrod mlodych Polakéw. Takie podsumowanie pozwoli nie tylko wskaza¢ obszary,
ktére wymagaja dalszych badan, ale takze, w oparciu o stwierdzone juz prawidtowosci,
planowa¢ adekwatne oddziatywania profilaktyczne, psychoedukacyjne, terapeutyczne.
Okres objety przegladem (lata 1997-2002) z jednej strony gwarantuje ,,$wiezo$¢”
wynikow, z drugiej za$ dotyczy okresu, w ktérym nastapito juz niejako oswojenie si¢ z
»nowinkami” w zakresie wszelkich ,,zjawisk spotecznych” wynikajacymi z transformacji
spoteczno-ekonomiczno-ustrojowej Polski na poczatku lat dziewigcdziesiatych. Mozna
powiedzie¢, ze to co dotyczy zachodniej Europy, czy USA, obecnie znacznie szybciej i
fatwiej, niz we wczesniejszym okresie, przenika do Polski, 1 w zwiazku z tym przestato
by¢ atrakcyjne, pozadane, badz dokuczliwe, niepokojace tylko z powodu, Ze ,,zachodnie”,
czy ,,u nas niedostepne”.

Ograniczenie przegladu badan do tych, ktore obejmowaty proby mtodych Polakow
tj. w okresie zycia od dorastania do wczesnej dorostosci wiaze si¢ z kilkoma czynnikami.
Po pierwsze wszystkie zrodta, nawet te najstarsze ( niezalezne badania prowadzone w
réznych krajach, w tym takze w Polsce), dokumentuja, ze pierwsze doswiadczenia z
uzywaniem narkotykOw najczesciej pojawiaja si¢ wiasnie na przestrzeni tego okresu zycia.
Po drugie, sigganie po narkotyki na tym etapie rozwojowym moze uczyni¢ najwieksze
szkody bio-psycho-spoleczne zarowno doraznie (nawet przy okazjonalnej probie zazycia)
jak 1 w dalszej perspektywie zyciowej (hamowanie rozwoju, zaburzenia w
psychospotecznym funkcjonowaniu, uksztaltowanie si¢ nawyku stosowania uzywek,
uzaleznienie). Po trzecie, mozliwie wszechstronna charakterystyka zjawiska uzywania
narkotykéw niejako ,,0d poczatku” pozwoli lepiej zidentyfikowaé mozliwe konstelacje
zarowno czynnikéw ryzyka i czynnikéw ochronnych w zakresie doswiadczen z
narkotykami przynajmniej w trzech kategoriach: a) inicjacji narkotykowej, b) inicjacji i
rozwoju ,,brania”, ¢) brania i uzaleznienia. I wreszcie, po czwarte, wszelkie profesjonalne
oddzialywania profilaktyczne maja wigksza szans¢ powodzenia je$li wdrazane sa
odpowiednio wczesnie, adresowane sa do grup najbardziej podatnych na inicjacje i moga
nimi by¢ objgte mozliwie jak najszersze kregi spoleczne — te warunki dotycza przede

wszystkim dzieci 1 mlodziezy szkolnej i do pewnego stopnia studenckie;.



W zwiazku z tymi zalozeniami w przygotowanym opracowaniu w pierwszej
czesci omowione zostana wyniki badan epidemiologicznych charakteryzujace tzw. sceng
narkotykowa w Polsce na przestrzeni ostatnich pigciu lat. Druga czg$¢ zawiera wyniki
badan nad psychospotecznymi korelatami uzywania narkotykow przez mtodych Polakow.
Koncowe rozwazania skoncentrowane bgda na wykazaniu luk 1 niejasnosci w
dotychczasowych ustaleniach i propozycjach ich wypehienia.

Przeprowadzone studia nad wynikami dotychczasowych badan, ich opracowanie w
postaci niniejszego raportu i w efekcie rozpoczgcie prac nad programem badan
podhuznych, ktérych celem bedzie opisanie konstelacji czynnikow ryzyka i czynnikéw
ochronnych przed uzywaniem narkotykdéw zostaty zainicjowane i sfinansowane przez

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.



Czesé 1
Charakterystyka opisowa uzywania narkotykow przez mlodziez

szkolna w latach 1997- 2002

‘7\\

Dane zrodlowe z lat dziewigédziesiatych wskazuja na znaczny wzrost nie tylko
rozpowszechnienia uzywania narkotykow, ale takze problemoéw z nimi zwigzanych
(szkody zdrowotne, przestgpczosé, itp.). Autorzy licznych opracowan podkreslaja
zgodnie, ze wrosto rozpowszechnienie eksperymentalnego i okazjonalnego uzywania
srodkdw psychoaktywnych wsréd milodziezy, a takze wzrosto zainteresowanie
narkotykami ws$rod tzw. mtodych dorostych, (osoby pomigdzy 20 a 30 r.z.)
przynajmniej w duzych miastach. Systematycznie wzrastaja rowniez wskazniki
narkomanii (uzaleznienia) diagnozowanej klinicznie. Te wzrostowe tendencje sa $cisle
powiazane ze zwigkszona podaza narkotykdéw na nielegalnym rynku i co za tym idzie -
wigksza ich dostepnoscia.

Warto podkresli¢, ze informacji o rozpowszechnieniu uzywania substancji
psychoaktywnych wsrod mtodziezy dostarczaja przede wszystkim badania ankietowe
realizowane w szkotach, a wigc jakkolwiek dotycza one znacznej czg$ci mtodego
pokolenia, to jednak nie obejmuja wszystkich. Na ogét w tych badaniach nie bierze
udzialu milodziez przebywajaca w rdznego typu placéwkach specjalistycznych
(leczniczych, wychowawczych, resocjalizacyjnych, itp.), mlodziez nierealizujaca
obowiazku szkolnego (z r6znych przyczyn), lub uchylajaca si¢ od niego, lub wreszcie
nie zainteresowana dalsza edukacja (w sytuacji ukonczonej szkoly podstawowej).
Mozna zatem przyjac, ze dane z ogdélnopolskich badan prowadzonych wérdd uczniow
ilustruja pierwsze, okazjonalne, sporadyczne doswiadczenia z uzywaniem narkotykow
wsroéd mtodziezy ogdlnie funkcjonujacej zgodnie z spotecznymi oczekiwaniami, bez

wyraznych zaburzen w psychospotecznym funkcjonowaniu.



& Rozpowszechnienie uzywania narkotykéw wsrod mlodziezy szkolnej &

Tendencje w rozpowszechnieniu uzywania narkotykéw wsréd mtodziezy szkolnej na
przetomie lat dziewigcédziesiatych i dwutysigcznych ilustruja raporty z systematycznych
badan prowadzonych przez CEBOS oraz w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w ramach
programu ESPAD.

Z badan tych wynika, Zze w$réd uczniow z ostatnich klas szkot
ponadpodstawowych (a wigc przypuszczalnie mtodziezy 17-19-letniej) w 1999 roku do
okazjonalnego uzywania narkotykow przyznawalo si¢ 18% uczniéw tzn. o 8% wigcej
niz w analogicznym badaniu trzy lata wczes$niej ( w 1996 - 10% uczniéw). Dane z
roznych badan' z 2002 roku pokazuja dalszy wzrost odsetka mtodziezy szkolnej w tym
samym wieku (17-18-letniej) przyznajacej si¢ do posiadania doswiadczen z uzywaniem
narkotykéw. Mianowicie, wérod 380-osobowej proby do uzycia kiedykolwiek w zyciu
Htrawy” (marihuany) lub innych $rodkéw odurzajacych przyznato si¢ ponad 30%
badanych uczniow szkol warszawskich. Wsrod nich 21% stwierdzilo, ze zrobito to
wiecej niz jeden raz , a 9% -, ze tylko raz (Stepien, 2002)>,

Podobne w swej wymowie wzrostowe tendencje zaobserwowano na podstawie
badan (ESPAD) wséréd nieco milodszej miodziezy, tzn. 15-16-letnich uczniow
pierwszych klas ponadpodstawych szkot. W 1995r blisko 7% badanych przyznawato si¢
do uzycia narkotykow w ciagu ostatniego roku a w 1999 - takiej miodziezy bylo juz
ponad 12%.

Dane z 2003 roku zebrane w ramach programu ESPAD wskazuja na dalszy
wzrost rozpowszechnienia ws$réd mlodziezy pierwszych doswiadczen z uzywaniem
srodkdw psychoaktywnych, szczegélnie dotyczy to marihuany i amfetaminy. Wsrod
uczniéw pierwszych klas szkdl ponadpodstawowych do uzycia marihuany przyznawato
si¢ juz 19% badanych (w 1999 —15%), a w$rod ucznidéw trzecich klas — blisko 37% (w

1999 — 22%). Wsrdd tych ostatnich znaczaco wzrost réwniez odsetek o0sob

! Zestawianie odpowiadajacych sobie wskaznikéw dotyczacych charakterystyki np. rozpowszechnienia
uzywania narkotykow z badan epidemiologicznych i z badan opartych o niereprezentacyjne, celowo
dobierane proby mlodziezy nie jest przypadkowe. Pokazanie podobienstwa wynikow w zakresie ogdlnej
charakterystyki zjawiska niejako wzmacnia warto$¢ rezultatow szczegotowych analiz, prowadzonych w
oparciu o dane relatywnie matych prob mtodziezy.

* Niepublikowane wyniki analiz z badan kwestionariuszem ,, Ty i Zdrowie”, przeprowadzonych w 2002r.
przez studentéw SWPS pod kierunkiem E. Stgpien w ramach seminarium magisterskiego,



posiadajacych doswiadczenia z uzyciem amfetaminy: z 10,5% w 1999 roku do 15,4% w
2003 roku.

W innych badaniach epidemiologicznych prowadzonych pod kierunkiem B.
Woynarowskiej w Katedrze Biomedycznych podstaw Rozwoju i1 Wychowania
Wydziatu Pedagogicznego UW i Zaklad Epidemiologii Instytutu Matki i Dziecka w
1998r objeto badaniami ponad 4,5 tys. uczniow szkét podstawowych w wieku 13 1 15
lat, a wigc jeszcze mlodszej miodziezy, wkraczajacej w okres intensywnych i
wszechstronnych przemian rozwojowych. Wyniki pokazaty, ze wérod 13 —15-latkow
9,5% badanych co najmniej raz w zyciu uzylo jakiej$ substancji psychoaktywnej poza
tytoniem lub alkoholem. W kontynuacji tych badan w 2002 r. stwierdzono, ze wsrod
2152 os6b badanych 15-latkow 18% podalo, Ze ma za soba pierwsze doswiadczenie z
uzyciem marihuany lub haszyszu, a wigc blisko dwukrotnie wigce;.

Na trend wzrostowy w ostatnich latach wskazuja takze badania przeprowadzone
przez Zespot Profilaktyki Mlodziezowej Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii w latach 1996 1
1998 wsérod uczniow klas pierwszych szkét ponadpodstawowych najwigkszej
warszawskiej dzielnicy — Mokotowa. W badaniach pytano o uzywanie narkotykéw w
czasie ostatnich 12 miesigcy. W 1996 r. potwierdzito takie do§wiadczenia 14,2%, a w 1998
r. — 16,7% badanych. W badaniach tych pytano takze o udziat w tzw. prywatkach, na
ktorych byly narkotyki. Uzyskane dane jakkolwiek posrednio to jednak do$¢ wyraznie
potwierdzaja wzrost rozpowszechnienia narkotykow wsrod mlodziezy szkolne;.
Mianowicie 38,2% badanych potwierdza udziat w takich imprezach w1996 r. a dwa lata

p6zniej (t.w1998r) liczba ta wzrasta do 47,6% (tzw. Badania mokotowskie).

Przedstawione dane jednoznacznie wskazuja, ze coraz wigksza czes¢ mlodziezy
posiada jakie§ osobiste dosSwiadczenia z uzywaniem roznych Srodkéw
psychoaktywnych. Co wigcej, ta wzrostowa tendencja, dotyczaca ostatniego pigciolecia,
obejmuje nie tylko starsza mtodziez 17-19-letnia, ale takze osoby, dla ktérych czas
intensywnych przemian w biologicznym i psychospotecznym funkcjonowaniu nie tak
dawno rozpoczat si¢. Mozna oceni¢, ze co najmniej co dziesiaty (a by¢ moze - co piaty)
13-15-latek 1 co trzeci 17-18-latek ma za soba pierwsza probe uzycia narkotyku.
Oczywiscie nie oznacza to, ze tak znaczna czg$¢ mlodziezy uzywa mniej lub bardziej

systematycznie narkotyki: dla wielu z nich te pierwsze proby dokonane z ciekawosci, pod



presja otoczenia, sytuacji, dla zabawy, itp. pozostaja jedynym do$wiadczeniem. Powstaje
jednak pytanie, co mozna zrobi¢, jezeli inicjacja w zakresie uzywania narkotykdéw zaczyna
by¢ dos¢ powszechnym zjawiskiem wsrdd dorastajacych, zeby jej konsekwencje np. w
postaci utrwalenia nawyku siggania po narkotyki, ,,wpisania” $rodkow odurzajacych w
sposoby spedzania czasu wolnego, zabawy, itp., zminimalizowac.

Na koniec warto takze zauwazy¢, ze stwierdzone w roéznych badaniach
rozpowszechnienie moze by¢ nieco zawyzone, bo przyznanie si¢ do jednorazowego uzycia
czy tez posiadania jaki§ do$wiadczen z narkotykami, nie jest w oczach dorastajacych
wielkim wykroczeniem, natomiast moze stanowi¢ swoista nobilitacjg wsrod grona
rowiesnikow, potwierdzenie wlasnej wartosci, dorostosci, itd.

Wszystkie te  spostrzezenia  dotyczace  rozpowszechnienia  substancji
psychoaktywnych ws$rdéd mlodziezy szkolnej jednoznacznie wskazuja na konieczno$é
podjecia takich oddziatywan, ktdore nie tylko ograniczytyby rozmiary zjawiska, ale takze

zahamowalyby jego wzrostowa tendencje.

& Co uzywa mlodziez szkolna? é*

W ankietach stosowanych w cytowanych powyzej badaniach (ESPAD- Sierostawski 1
HBSC- Woynarowska) epidemiologicznych zazwyczaj pytano ucznidow o ich
doswiadczenia z r6znymi wymienionymi w ankiecie substancjami.

Wsrod srodkow, po ktore najczesciej siggali uczniowie 1999 roku wymieniane
byty leki uspokajajace lub nasenne (zawsze na pierwszej pozycji w rankingu czestosci od
1995r), druga pozycje w ostatnim pigcioleciu nieodmiennie zajmuje marihuana i haszysz
zarowno wsrod mtodszych jak i wsérod starszych badanych. Kolejne miejsce wsrod
milodszych badanych zajmuja $rodki wziewne, podczas gdy u starszych w 1999r.
substancje wziewne spadly na czwarta pozycje ust¢pujac miejsca amfetaminie. Pozostate
substancje tj. np. LSD, kokaina, ecstazy, heroina, sterydy anaboliczne, istotnie rzadziej
pojawialy si¢ w doswiadczeniach badanych uczniéw. Warto zaznaczy¢ tu, ze zmiany
rozpowszechnienia uzywania poszczegélnych substancji na przestrzeni od 1995 do 2003
roku wedlug danych z ESPAD-u jednoznacznie ujawniaja wzrostowa tendencjg

szczegdlnie w odniesieniu do marihuany i amfetaminy, natomiast substancje wziewne sa



rzadziej stosowane przez starszych ucznidw, wsrdd ktorych drastycznie wzrosto
rozpowszechnienie uzywania amfetaminy, heroiny ( pn. "brown sugar"- do palenia) oraz
ecstazy i sterydow anabolicznych.

Poréwnywalne badania prowadzone wsréd miodszej mtodziezy (Woynarowska,
Mazur, 1999) dodatkowo potwierdzaja, ze do najczesciej uzywanych substancji
psychoaktywnych wsérdd 13-15-latkow takze nalezaly: marihuana lub haszysz oraz leki
uspokajajace i nasenne, srodki wziewne, a takze amfetamina.

W S$wietle przedstawionych rezultatow trzeba podkresli¢, ze wszystkie dostgpne
dane wskazuja relatywnie wysokie rozpowszechnienie, obok uzywania narkotykow,
zazywanie lekow uspokajajacych 1 nasennych przyjmowanych bez zalecenia lekarza,
ktore rowniez moga powodowaé uzaleznienie. W $wietle tych danych wydaje sig, ze
problem uzywania lekéw przez mlodziez nie powinien by¢ bagatelizowany i wymaga
doktadniejszego zbadania poczynajac od tego, co zazywa (np. jakiego typu
farmaceutyki mtodziez nazywa lekami), jakie ,,leki” sa najbardziej popularne, dlaczego
sigga po nie, skad je dostaje, a takze co nich wie. Moze, bowiem zachodzi¢ podejrzenie,
ze dla niektorych osob sigganie po narkotyk jest niejako kontynuacja wczesniejszych,

pozytywnych doswiadczen ze stosowania ,,pigutki” na rézne dolegliwosci zyciowe.

& Wiedzai przekonania mlodziezy dotyczace narkotykow é

é Ocena rozpowszechnienia uiywania narkotykow w srodowisku rowiesniczym w
opinii mlodzieZy

Interesujacym  uzupelnieniem przedstawionych powyzej danych dotyczacych
rozpowszechnienia uzywania narkotykéw wsrdod miodziezy sa jej opinie, co do tego,
jak wiele os6b z najblizszego otoczenia réwiesniczego uzywa narkotykow. Wyniki
badan Stgpien z 2002r. pokazaly, Zze mniej niz potowa badanych uczniow (44%)
spostrzega swoje najblizsze otoczenie rowiesnicze jako wolne od narkotykow
(odpowiedz "nikt"). Nieco wigcej (49%) uwaza, ze "tylko niektorzy" sposrdd przyjaciot
uzywaja narkotyki. Pozostale 7% badanych stwierdzito, ze "wigkszos¢" lub "prawie
wszyscy" najblizsi koledzy pali trawe lub uzywa inne $rodki odurzajace. Te dane

wskazuja, ze po pierwsze - mtodziez szkolna do$¢ doktadnie ocenia rozmiary zjawiska;

10



po drugie - prawdopodobnie sa kregi kolezenskie zupelnie wolne od narkotykow, ale sa
tez takie grupy rowiesnicze, w ktorych uzywanie jest niejako wpisane w obowiazujacy
"styl bycia"; po trzecie - nawet, jesli oceny te nie w petni odpowiadaja rzeczywistos$ci,
(sa nieco zawyzone) to jednak moga one stanowi¢ wystarczajacy pretekst, przynajmniej
dla niektorych nastolatkow, dla inicjacji lub ,,wygodne” usprawiedliwienie dla

wiasnych, posiadanych juz, doswiadczen z narkotykami.

& Wiedza mlodzieiy na temat narkotykow

Informacji dotyczacych wiedzy mlodziezy na temat narkotykow dostarcza m.in. badanie
przeprowadzone w 1999r w dwoch miastach: w duzym (Warszawa) i matym miescie (ok.
40 tys. mieszkancow), (Fatyga, Sierostawski 1999). W badaniu tym uczestniczyli
uczniowie szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych oraz ich wychowawcy. Dane
zbierano technika wywiadu grupowego i poglgbionych wywiadow indywidualnych.

Jak wynika z zebranego materiatu mtodziez do$¢ duzo wie na temat narkotykow,
ale wiedza ta bywa niepelna a niekiedy - niezgodna z prawda. Mlodziez zazwyczaj nie
ma wigkszych trudnosci w przytoczeniu nazw bardziej znanych narkotykow, chociaz
bardziej szczegdétowa znajomo$¢ poszczegolnych $rodkéw okazata sig¢ byé
zréznicowana. Na przyklad, badani uczniowie nie zawsze wiedzieli jak wyglada
okreslona substancja, jak mozna ja uzywac, jakie sa efekty jej dziatania oraz jakie
zagrozenie niesie ich uzywanie. W innych w badaniach (Rudkowska, 2000), w ktorych
uczestniczyta mlodziez licealna, takze stwierdzono, ze badani czg$ciej znaja nazwy
srodkow niz ich dziatanie. Na znajomo$¢ nazwy marihuana wskazato 100% odpowiedzi
badanych, a amfetamina - 93,7%.

Stosunkowo najwigcej mtodziez wie na temat przetworo6w konopi, a w dalszej
kolejnosci na temat amfetaminy i LSD. I wilasnie w odniesieniu do tych substancji
najczesciej pojawiaja si¢ u niektorych badanych przekonania stojace w sprzecznosci ze
stanem wiedzy. Jaskrawym przyktadem jest tu przekonanie o catkowitej nieszkodliwosci
marihuany oraz o braku mozliwosci uzaleznienia si¢ od niej. W ocenach niektoérych
badanych marihuana w ogoéle nie zastuguje na miano narkotyku — “to zupelie niegrozne
ziotko”. Inny mit dotyczacy narkotykow pojawiajacy si¢ w wypowiedziach miodziezy to

mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od niektorych narkotykow juz przy pierwszym uzyciu.
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Mtodziez trafnie wymienia wiele zagrozen wynikajacych z uzywania narkotykow.
Jednak w jej poczuciu zagrozenia te wiaza si¢ przede wszystkim ze stanem uzaleznieniem
od narkotykdw, 1 raczej nie dotycza sytuacji okazjonalnego ich uzywania. Wydaje sig, ze
dla mlodziezy bardzo wazne jest odroznienie "brania" od "uzaleznienia". Jako pozytywny
mozna uzna¢ fakt, ze dla mlodziezy jest oczywiste, iz nawet poczatkowo okazjonalne
uzywanie narkotykbw moze doprowadzi¢ do narkomanii (uzaleznienia). Jednak
powszechna jest takze opinia, ze wystarczy zachowa¢ miarg, tzn. nie si¢ga¢ po nie zbyt
czgsto, zeby ustrzec si¢ przed uzaleznieniem. Takie przekonanie moze stanowi¢ istotny
czynnik ryzyka jesli potaczy¢é je z czgsto obserwowanym w tym okresie zycia,
przecenianiem swoich mozliwosci co do kontroli wiasnego zachowania, niepewnosci co
dla mtodziezy oznacza okreslenie "nie zbyt czesto", itp. Przy ocenie stopnia szkodliwosci
poszczegblnych narkotykéw mlodziez rowniez czgsto odwoluje si¢ do pojecia umiaru.
Jednak zdaniem niektorych badanych wszystkie substancje moga by¢ szkodliwe, jesli w
ich uzywaniu "przebiera si¢ miar¢" 1 wszystkie moga by¢ bezpieczne, jesli uzywa si¢ ich
odpowiednio. Tak  wigc, szkodliwo$¢ narkotykdw w opinii przynajmniej czgsci
nastolatkow jest wigzana ze sposobem ich uzywania (najczgsciej - czgstoscia), a nie jako
ich wlasciwosc.

Jednak warto podkresli¢, ze wedlug opinii mlodziezy najlepiej znane jej substancje
mozna podzieli¢ na co najmniej trzy grupy. Do pierwszej nalezy marihuana (konopie),

ktora bywa traktowana jako " niezbyt grozna trawka", czasem - jako "nie narkotyk",
"zidtko i1 tak zdrowsze od tytoniu", itp., a wigc substancja raczej nieszkodliwa, niezbyt
grozna dla zdrowia. Do drugiej grupy mitodziez zalicza rézne substancje syntetyczne,
ktére, zdaniem nastolatkow, zasluguja juz na miano narkotykéw, 1 chociaz sa
niebezpieczne, to ich ,rozsadne” ( okazjonalne, umiarkowane) uzywania nie powinno
czyni¢ istotnych szkdd. Trzecia grupg stanowia narkotyki przyjmowane w postaci iniekcji
(np. tzw. kompot) — te substancje, wedlug mtodziezy sa zdecydowanie niebezpieczne, a
ich uzytkownicy to najczesciej osoby zdegenerowane, narkomanii.

W $wietle tych danych, dla wspolczesnej mlodziezy polskiej narkotyki nie sa juz
jaka$ tajemnicza substancja, kojarzona przede wszystkim z niezwyklymi doznaniami.
Nastolatki dos¢ duzo wiedza o roznych specyfikach, zaczynaja odroznia¢ s$rodki
odurzajace od ,,wspomagajacych” (np. wydolnos¢ umystowa). Trzeba takze podkresli¢, ze

dos$¢ powszechnie mtodziez wymienia narkotyki wérdd innych substancji uzalezniajacych
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tj. alkohol, czy tyton, a szkodliwo$¢ tych najpopularniejszych w opinii miodziezy zalezy
przede wszystkim od nasilenia ich uzywania. Wydaje si¢ jednak, ze wszelkie
oddziatywania profilaktyczne powinny zawiera¢ aktualng, rzetelna dawke wiedzy o
réznych substancjach, ich oddziatywaniu na rézne sfery funkcjonowania cztowieka, itp.,
tak, zeby jednej strony mlodziez potrafita odrézni¢ mity i rzeczywistos¢ dotyczaca
narkotykow, drugiej za§ miata wiarygodne podstawy dla wiasnej opinii o nich i

ewentualnej decyzji w sprawie ich sprobowania.

& Dostepnosé¢ narkotykéw w ocenie badanych

Jednym z waznych czynnikow siggania po substancje psychoaktywne jest ich dostgpnos¢.
W omawianych badaniach epidemiologicznych (ESPAD) stosowano trzy wskazniki:
pierwszy odnosi si¢ do przekonan badanych co do tatwo$ci zorganizowania sobie
(zdobycia) okreslonej substancji - subiektywnie oceniana dostepnos¢ narkotykow. Drugi
sonduje wiedz¢ badanych, co do miejsc gdzie mozna naby¢ narkotyki trzeci zas, tego, jak
czgsto miodziez spotka si¢ z propozycja zakupu okreslonego S$rodka - wskaznik
wskazujacy, czy a jesli tak, to w jakim stopniu miodziez musi specjalnie zabiega¢ o dostgp
do narkotykow - by¢ moze to one same za sprawa dealerow "poszukuja" potencjalnych
konsumentéw. Przekonanie o dostgpnosci poszczegdlnych substancji psychoaktywnych
badano pytajac respondentdow o to, na ile trudne bytoby dla nich zdobycie kazdej z nich,
gdyby tego chcieli. Skala odpowiedzi wyznaczona byta z jednego kranca przez odpowiedz
“Nie mozliwe” a z drugiego - “Bardzo tatwe”. Pozostawiono tez mozliwo$¢ odpowiedzi
“nie wiem”. Ocenie badanych poddano dostepnos¢, lekow uspokajajacych i nasennych,
substancji wziewnych oraz roznych $rodkow nielegalnych ( tych samych, co przy ocenie
posiadania do$§wiadczen z uzywaniem). Zestawione w licznych opracowaniach wyniki
nasuwaja nast¢pujace wnioski.

Po pierwsze, w porownaniu do ocen z wczesniejszego badania (w 1995r.) znacznie
wigksza czg$¢ badanych w 2002 roku ocenia, ze tatwo lub bardzo tatwo mogtaby zdoby¢
kazdy z wymienionych $rodkow. Warto podkresli¢, ze jedynie w odniesieniu do lekéw nie
zmienia si¢ praktycznie bardzo wysoki procent 0sob przekonanych o tatwym dostepie (np.
w 1995r.- 38,5%, w1999r.- 40%, w 2002 —39% wsérod 15-16-latkow, wsrod starszej
mlodziezy w 1995 1 w 2002 —46%).
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Po drugie, we wszystkich pomiarach (1995, 1999, 2002r) - mlodsi badani sa
rzadziej przekonani o fatwym dostgpie do narkotykow niz ich starsi koledzy.

Po trzecie, w kazdym pomiarze ranking substancji pod wzgledem ich dostgpnosci
zarowno wsrod mtodszych jak i wérod starszych badanych jest podobny. Pierwsze miejsca
zajmuja leki, marihuana, haszysz, druga grupg w hierarchii dostgpnosci zajmuje
amfetamina, sterydy anaboliczne, LSD, ekstazy. Ostatnie trzy pozycje zajmuja crack,
kokaina, heroina, kompot,). Mozna tylko dodaé, ze w odniesieniu do tych ostatnich
substancji najwigkszy procent badanych zadeklarowat, Zze nie potrafi oceni¢ jak trudne
bytoby ich zdobycie (wybierali odpowiedz "nie wiem").

Trzeba podkresli¢, ze powyzej przedstawiony "ranking" dostgpnosci nie pokrywa
si¢ catkowicie z hierarchia rozpowszechnienia poszczegdlnych substancji wsrod
mlodziezy szkolnej. Moze jednak wskazywac na swoista hierarchi¢ "waznosci", "powagi",
w poczuciu badanych réznych specyfikow, co odzwierciedlaja wysokie miejsca substancji
"wspomagajacych" (np. sterydy). Moze takze odzwierciedla¢ do$¢ doktadnie
rzeczywisto$¢ biorac pod uwage gwattowny rozwdj mody na "pigkne ciato", i co za tym
idzie popularno$¢ sitowni, fitness-club, itp. w ostatnich latach dziewigc¢dziesiatych.

Wysoka pozycje w tym rankingu zajeta marihuana. W innych badaniach, (Stepien,
2002), w ktorych pytano miodziez 15-19-letnia czy gdyby chciata sobie zorganizowaé
trochg trawy, lub inne $rodki odurzajace, czy bytoby to trudne. Wsrod 209 badanych
uczniéw 50,2% stwierdzito, ze byloby to bardzo tatwe. Pozostali badani w polowie ocenili,
ze bylby to niezbyt tatwe lub, ze byloby to raczej trudne.

W odniesieniu do marihuany okazato si¢ rowniez, ze okolo 50% uczniow
bioracych udzial w programie ESPAD wie gdzie mozna fatwo ja zakupi¢. Niekiedy
milodziez szkolna przyznaje, ze wie, kto jest dealerem w jej szkole. Najczg$ciej podawane
miejsca, gdzie mozna dokona¢ zakupu, wedtug danych z 2002 r., to ulica lub park (22%
mtodsi 1 31% starsi wskazan ), szkota (23%-mtodsi 1 33%- starsi wskazan), dyskoteka lub
bar (32-44% wskazan), mieszkanie dealera (23-29% wskazan).

W s$wietle tych wynikéw wydaje sig, ze dotychczasowe raczej sporadyczne i
lokalne, czgsto kontrowersyjne, tzw. "szkolne akcje antynarkotykowe" (zatrudnianie
ochrony, psow tropiacych, itp.) powinny sta¢ si¢ przedmiotem systematycznego i
systemowego dzialania. Miejscem szczegdlne intensywnych dzialan powinny staé si¢

takze miejsca towarzyskich spotkan mtodych ludzi, tzn. kluby, dyskoteki, puby.

14



Ostatni z wspomnianych wskaznikow dostgpnosci odnosi si¢ niejako do
aktywnos$ci Srodowiska dealerskiego. W badaniach z 1999r. ponad 17% mtlodszych i
prawie 24% starszych ucznidow przyznato, ze w ciagu ostatniego roku proponowano im
konopie, a np. amfetaming odpowiednio 10% i 14% badanych. Z propozycja sterydow
anabolicznych spotkato si¢ ponad 6% mtodszych uczniow i ponad 7% - starszych.
Wskazniki dla pozostalych substancji wahaly si¢ pomigdzy 1-5%. W 2003 roku tylko
starsza mlodziez spotykata si¢ z czgstszymi propozycjami — u miodszych poziom
aktywnosci dealerskiej pozostatl w zasadzie na niezmienionym poziomie. Jednak to, co jest
niepokojace (jesli odzwierciedla rzeczywisto$¢), to fakt, ze w odniesieniu niektorych,
szczegOlnie groznych substancji (heroina, kokaina, crack) mtodszych czgsciej ( albo co
najmniej na tym samym poziomie) spotykaly propozycje udostgpnienia narkotyku niz

starszych badanych.

& Postawy milodzieiy wobec 0séb biorqcych narkotyki i wobec uiywania.

Interesujace dane zebrano podczas narracyjnych wywiadéw tematycznych z
przedstawicielami subkultury "hip-hopowej" (Jawlowski, A. 2001). Uzupelieniem
wiedzy byta obserwacja uczestniczaca autora srodowiska warszawskich "hip-hopowcow"
oraz analiza tekstow kultury, miedzy innymi przekazu werbalnego polskich zespotéw
rapowych oraz czasopism o tematyce "hip-hopowej". Podczas wywiadéw okazato sig, ze
badani duza wagg przywiazuja do tekstow hip-hopowych muzykéw, ktére czgsto niosa
przekaz obyczajowy mowiacy o stylu zycia, w ktdrym palenie ,,skuna” stanowi jego
nieodlaczny element, wraz z imprezami i wieczornym ,,wtdczeniem si¢ po miescie”. Tzw.
,oramkarze” w klubach sa oceniani przez t¢ subkultur¢ negatywnie mig¢dzy innymi
dlatego, ze ,,pilnujq, zeby nie pali¢ trawy” w klubach i dyskotekach. W wypowiedziach
badanych pojawita si¢ rowniez okreslenie ,,dealer”, bedacy kolega z klubu, do ktorego si¢
chodzi, badz kumplem z osiedla, znanym jeszcze ze szkoty podstawowej. Nie wzbudza on
negatywnych emocji. Kojarzy si¢ z cztowiekiem, od ktérego mozna kupi¢ marihuang na
urozmaicenie sobie nudnego wieczoru. Pozytywny stosunek do dealerow wystepuje
réwniez w tekstach hip-hopowych muzykéw. Dealer kojarzony jest gtownie z osoba
sprzedajaca marihuang, jednak dealerzy rozprowadzajacy tzw. twarde narkotyki oceniani
sa negatywnie. Najgorzej oceniang przez badanych kategori¢ stanowili ,,bralnowcy”.

Traktowano ich jako niegodnych zaufania i pozbawionych kontroli nad wtasnym Zyciem:
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to sq ludzie, ktorym nie mozna zaufaé, ktorzy wynoszq z domow swoim matkom pieniqdze,
napadajq staruszki, stare, bezbronne za 15 zlotych; To teraz jest narkotyk najwiegkszej
zulerni. I ludzie, ktorzy kiedys poszliby w wode, teraz idq w heroine; Ten, kto jara browna
nie jest moim znajomym. [cyt. zaczerpnigte bezposrednio z artykutu].

Na podstawie innych badan przeprowadzonych wsrod uczniow szkot podstawowych
(Fatyga, Fluderska, 2000) probowano réwniez stworzy¢ wizerunek "ztych nastolatkow"
wedlug opinii mtodziezy. Okazalo sig, ze rowiesnik uzywajacy narkotykdéw postrzegany
jest przez blisko polowe uczniéw jako osoba gtupia i bezmysina, przekonanie to nasila
si¢ w o6smej klasie (wg dawnego systemu nauczania). Pozostale oceny sa bardziej
rozproszone, wsrod ktorych pojawiaty si¢ okreslenia, ze jest to osoba ,,mato przytomna,
nie wie, co robi, zla, niebezpieczna, nieprzyjazna, klamie”. Znalazty si¢ tez osoby, ktore
okreslaty takiego rowiesnika jako: ,.fajnego, luznego, mitego i posiadajqcego inne cechy
pozytywne”. Znaczna grupa uczniéw postrzega takze kogos takiego jako osobeg chora,
zaslugujaca na wspotczucie, majaca problemy osobiste.

Ogolnie jednak przewazaly charakterystyki naganne, wyrazajace dezaprobatg dla
kogos, kto uzywa narkotyki.

W badaniach z 2002r., (Stgpien,2002), w ktorych bezposrednio pytano mlodziez o
to jak odnosi si¢ palenia marihuany (haszyszu) lub uzywania innych $rodkow
odurzajacych przez osoby w wieku badanego okazato sig, ze blisko 89% badanych
przeciwna lub zdecydowanie przeciwna uzywaniu narkotykow, a pozostate 11%
wyrazitlo przeciwna opini¢ tzn. wybralo odpowiedz: ,jestem za” lub ,jestem
zdecydowanie za”. Warto tu doda¢, ze wsrdd tych samych badanych zaledwie 69%
nigdy jeszcze nie sprobowala narkotyku, a 10% - sprobowala, ale tylko 1 raz (pozostate
osoby —wigcej niz raz). Takie zestawienie zdaje si¢ sugerowac, ze okoto 10% badanych
jakkolwiek ma jakie§ do$wiadczenia z narkotykami to jednak nie pochwala ich
uzywania. W tych samych badaniach sprawdzono takze jak badani spostrzegaja opinig
najblizszego otoczenia w sprawie uzywania narkotykow. Jesli chodzi o grono
najblizszych przyjaciot — 16% badanych uwaza, ze ich przyjaciele akceptuja uzywanie
(,,sa za”). Jesli za$ chodzi o postawg rodzicow — az 3% badanych spostrzega ich
obojetnos¢ ( ,ich to nie obchodzi”) lub, ze nie maja nic przeciwko uzywaniu.

Szczegdlnie ten ostatni wynik wskazuje, ze przekaz spoleczny, jaki otrzymuje mtodziez
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nie jest wystarczajaco jednoznaczny, ale ten problem wymaga doktadniejszego

zbadania.

& Socjodemograficzne aspekty rozpowszechnienia uzywania

narkotykow wérod mlodziezy @

& Zroinicowanie terytorialne

Dane z badan prowadzonych w latach 1997-2000 zdaja si¢ wskazywac, ze
rozpowszechnienie uzywania narkotykow - eksperymentalnego, czy okazjonalnego jest
zroznicowane terytorialnie. Narkotyki sa obecne w znacznie wigkszym wymiarze w
wielkich miastach, wyzsze rozpowszechnienie notuje si¢ tez w mniejszych miastach, ale
tylko w niektorych regionach kraju.

O terytorialnym zréznicowaniu przekonuja wyniki cytowanego badania ESPAD, z
ktérych mozna byto wyodrgbni¢ osobna probg uczniéw szkol warszawskich 1 dokonaé
oceny ,,sytuacji narkotykowej” w Warszawie oraz porownac z wskaznikami globalnymi tj.
z catego kraju.

Dokonujac takiej analizy Sierostawski stwierdza, ze ranking popularnosci
poszczegblnych substancji w Warszawie jest podobny do rankingu uzyskanego w calej
Polsce. Mowiac ogolnie, pierwsze trzy miejsca zajmuja leki przyjmowane bez przepisu
lekarza, substancje wziewne i1 rézne formy konopi indyjskich. Jednak poréwnanie
wynikéw uzyskanych w Warszawie 1 na poziomie catego kraju ujawnia znacznie wyzsze
rozpowszechnienie eksperymentowania z substancjami nielegalnymi w stolicy. Takie
srodki jak konopie, amfetamina, ecstasy sa w Warszawie rozpowszechnione 2 do 4 razy
bardziej niz §rednio w kraju. Dotyczy to zardéwno uczniéw klas pierwszych jak trzecich.
Podobnie duze réznice miedzy Warszawa a calym krajem jak przy doswiadczeniach z
calego zycia, obserwujemy w zakresie rozpowszechnienia uzywania konopi w czasie
ostatnich 12 miesigcy i ostatnich 30 dni przed badaniem.

Poréwnanie wynikow badania z 1999 z wynikami z 1995 r. uzyskanymi w
Warszawie ujawnia podobne tendencje, jak na poziomie kraju. Wyniki wskazuja na wzrost

rozpowszechnienia eksperymentowania z narkotykami. Najbardziej jest on widoczny w
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odniesieniu do heroiny 1 ecstasy. Wzrost rozpowszechnienia uzywania w Warszawie
takich narkotykéw jak przetwory konopi 1 amfetamina jest troche mniejszy niz w skali
kraju, ale tez poziom wyj$ciowy byl znacznie wyzszy.

Podobne wnioski mozna wyciagna¢ z cytowanych juz badan Woynarowskiej
(Woynarowska, Mazur, 1999), z ktorych wynika, ze odsetek os6b uzywajacych substancji
psychoaktywnych wsrod mlodziezy 13-15-letniej w miescie byt wigkszy (24%) niz na wsi
(19%).

Jednak sa takze wyniki badan wykonanych w 2002 roku wsrdd uczniow szkot
srednich w réznych regionach kraju ( Stepien, 2002), z ktérych wynika, ze jakkolwiek
wigksza liczba badanych w wielkim miescie (okoto 40% w Warszawie) miato juz jakie$
doswiadczenia z narkotykami niz w matym miescie (28% w tj. Sokotdéw, Skierniewice,
Plock) to jednak réznica ta nie jest istotna statystycznie”.

Jesli chodzi dane dotyczace uzaleznienia od narkotykow z badan prowadzonych
pod kierunkiem Rogali-Obtekowskiej wynika, ze narkomania jest czestszym
zjawiskiem w wielkich miastach.

Podsumowujac wydaje sig, ze uzytecznym zabiegiem z punktu widzenia
prowadzenia oddzialywan profilaktycznych mogloby by¢ stworzenie w oparciu o aktualne
badania (opracowane statystycznie) "mapy / map zagrozenia" - w skali makro- i

mikroreginalnej.

& Pleé, wiek

Wedlug wszystkich dostgpnych danych z badan, zaré6wno opartych o proby
reprezentacyjne (ESPAD 1 in.) jak 1 niereprezentacyjne probki milodziezy szkolnej
(Stgpien, 2000, Bobrowski, 2003, in.) rozpowszechnienie uzywania narkotykéw wsrod
chtopcow jest wigksze niz wérdd dziewczat, a takze wsrdd starszych badanych niz wérod
mtodszych. Porownujac odpowiednie zestawienia z réznych badan z ostatnich 2-3 lat
mozna powiedzie¢, ze o ile problem pierwszych do§wiadczen z uzywaniem narkotykdéw
dotyczy okoto kilku procent oséb u progu dorastania (5-8%) to w tzw. $rodkowym

dorastaniu dotyczy on juz kilkunastu procent uczniéw, a poczawszy od 17r.z. obejmuje

? Wiele przedstawianych wynikow badan nie zawsze zawiera statystyczne opracowanie wynikow, stad
poza czysto opisowa charakterystyka nie wiadomo, czy zaobserwowane, zmiany, roznice, itp. sa istotne w
sensie statystycznym.
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ponad 1/4 miodziezy szkolnej. Wyniki niektorych prac zdaja si¢ takze wskazywac, iz
grupa szczegdlnego ryzyka sa starsi chtopcey tj. w wieku 17-18 lat.

Zarowno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich czgstsze
uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsrdd chtopcéw niz wsrod dziewczat, ale
wyjatek stanowia leki uspokajajace i nasenne przyjmowane bez przepisu lekarza czgsciej
przez dziewczeta niz przez chlopcow.

Warto jednak zauwazy¢, ze prawidtowos¢ dotyczaca plci takze zmienita si¢ nieco
w ciagu ostatnich lat. Na przyktad z badan 15-latkow badanych w 1998r. i w 2002r.
wynika, ze jakkolwiek w kazdym z tych badan rozpowszechnienie posiadania
doswiadczen z uzywaniem marihuany lub haszyszu wséréd chlopcow jest wigksze niz
wsrod dziewcezat, to jednak ta dysproporcja w ciagu czterech lat znacznie si¢ zmniejszyla.
O ile w 1998 roku chtopcy blisko trzykrotnie dominowali nad dziewczgtami, to w 2002r.
przewaga chlopcow jest juz niespetna dwukrotna (ESPAD).

& Warunki socjoekonomiczne rodziny

O statusie spoteczno-ekonomicznym rodziny decyduje m.in. poziom wyksztalcenia
rodzicow, charakter pracy rodzicow, zasoby materialne rodziny itp. Niewiele jest
danych empirycznych sondujacych problem zwigzek pomiedzy statusem / zasobami
rodziny a posiadaniem do$wiadczen, czy tez zaangazowaniem dzieci w uzywanie
narkotykow.

Badania Rogali- Obtekowskiej (1994-1998) wskazatly, ze wystepuje zwiazek
miedzy rodzajem preferowanych przez mlodziez narkotykow a warunkami
materialnymi 1 poziomem wyksztatcenia rodzicow. Ryzyko uzaleznienia od drogich
narkotykow moze by¢ wigksze wtedy, gdy rodzina jest lepiej sytuowana, mieszka w
wielkim mies$cie, i rodzice maja wyzsze wyksztalcenie.

Wyniki badan z 2002r. prowadzone wsréd miodziezy szkodt srednich (Stgpien
2002) pokazaly, ze osoby, ktoére maja juz jakie§ doswiadczenia z uzywaniem
narkotykOw maja istotnie statystycznie lepiej wyksztalconych rodzicow (szczeg6lnie
0jcdw) niz osoby, ktore jeszcze nie probowaty narkotykéw. W tej probie badanych nie
stwierdzono natomiast zwiazku pomigdzy tym jak bardzo rodzice zajeci sa praca

zawodowa (co najmniej pelny etat, 1/2 etatu lub praca dorywcza, bezrobocie,
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emerytura, renta), co posrednio moze decydowac o statusie rodziny, a posiadaniem lub
nieposiadaniem do§wiadczen z narkotykami przez ich dzieci.

W S$wietle tych rezultatéw wydaje sig, ze warto bytoby uzyska¢ odpowiedz na
pytanie czy obecnie uzywanie narkotykéw jest bardziej charakterystyczne dla
nastolatkow wychowujacych si¢ w rodzinach o wyzszej pozycji socjoekonomicznej

(precyzujac w miarg jednoznacznie wskazniki statusu spotecznego rodziny).
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Czes¢ 11. Psychospoleczne korelaty uzywania narkotykow

é ‘EMotywy uzywania é
I'e
@ e

Powodow uzywania narkotykéw jest wiele 1 wigkszo$¢ z nich dotyczy¢ moze
kazdego mlodego czlowieka. Pierwsze, czgsto sporadyczne czy okazjonalne
eksperymenty ze S$rodkami uzalezniajacymi w normatywnej probie dorastajacych
thumaczy si¢ najczg$ciej specyfika okresu dorastania. Wtedy wlasnie najintensywniej
ujawniane sa dazenia do ,,udowodnienia” samemu sobie wtasnej dorostosci 1 wartosci,
sprawdzenia wlasnych mozliwosci i odwagi a przede wszystkim, do pokazania si¢
otoczeniu jako juz osoba niezalezna od autorytetu dorostych (szczegodlnie rodzicow), ich
zakazow 1 nakazdw itp., (czy tez mowiac jezykiem gier komputerowych — wilasnej
mocy). Doswiadczenia z uzywaniem narkotykow pojawiaja si¢ takze dla zdobycia
akceptacji badz imponowania w grupie rowiesniczej stanowiacej dla dorastajacych
bardzo wazne zrodlo wzmocnien 1 weryfikacji dla ksztaltujacej si¢ samooceny.
Wreszcie bardzo waznym 1 czgsto bezposrednim powodem pierwszych kontaktow ze
srodkami psychoaktywnymi jest ciekawo$¢ nowych doznan, ch¢é polepszenie nastroju,
sprawnosci intelektualnej 1 fizycznej itp. szczegélnie w kontekscie rozrywkowo-
rekreacyjnym, ktory nie rzadko zawiera mniej lub bardziej stanowcza presje, badz, co
najmniej - zachete otoczenia rowiesniczego do przelamania oporow, czy tez podjecia
eksperymentéw z uzyciem narkotyku. W zwiazku z tym, podkresla sig, ze pierwsze
proby uzywania réznych substancji wynikaja czeSciej z motywoéw spolecznych niz z
osobistych potrzeb nastolatkow, a wspdlne uzywanie narkotykéw ma dla nich
integracyjna funkcje. Faktem jest, ze inicjacja w zakresie uzywania narkotykow ma
zazwycza] miejsce W grupie rowiesniczej, czg¢sto za namowa bardziej
»doswiadczonych” przyjaciot. Wyniki badan z 1996 roku mtodziezy z pierwszych klas
warszawskich szkot ponadpodstawowych pokazaly m.in., ze ponad 34% badanych
uczestniczyto w spotkaniach towarzyskich, podczas ktoérych uzywano narkotykow

(badania mokotowskie).
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Motywy okazjonalnego uzywania narkotykdw podawane przez miodziez w
znacznym stopniu potwierdzaja powyzsze stwierdzenia. Najczesciej w jej wypowiedziach
pojawiaja si¢ takie powody jak: potrzeba silnych wrazen, przyjemno$¢, ucieczka od
stresow 1 frustracji, czy po prostu - nuda. W badaniach mtodziezy licealnej (Rudkowska,
2000), w ktorych 96 uczniow, krakowskiego liceum ogolnoksztatcacego (klasy II i IIT) w
anonimowej ankiecie z otwartymi pytaniami opisywato motywy siggania po narkotyki
okazalo sig, ze najczgscie] wymienianymi powodami sa: ucieczka od problemow (40%),
oderwanie od rzeczywistosci (19,4 %), poprawa samopoczucia (18,7%), dostosowanie do
grupy (7,3 %), cieckawos¢ (7,3 %), efektywne uczenie (3,3 %).

Zdaniem mtodziezy, uzywanie przetworow konopi, a wigc substancji raczej
nieszkodliwej] wedlug znacznej liczby nastolatkow, jest droga do osiagnigcia wysoko
cenionego stanu “luzu”, stanowiacego dla nastolatkow istotna warto$¢, dla wielu z nich
wazny aspekt ich ogolnej postawy wobec zycia, sposoéb na oderwanie si¢ od probleméw
zycia codziennego.

Innym okre$leniem pojawiajacym si¢ rOwnie czgsto w wypowiedziach mlodziezy
dotyczacych motywow uzycia narkotyku jest “dla zabawy”, jako sposob zwigkszenia
atrakcyjnosci spotkan towarzyskich nastolatkow (nazywanych obecnie ,,imprezami” a
dawniej: prywatkami), uzyskania nowych doswiadczen i doznan.

Niektore $rodki uzywane sa nie tylko w celach zabawowych - pelnia rowniez inne
funkcje. Na przyklad amfetamina i inne substancje pobudzajace, jako srodki, dzigki
ktorym, mozna si¢ dluzej i intensywniej uczy¢ si¢ np. przed sprawdzianem czy
egzaminem, czy tez sterydy, ktére zapewniaja atrakcyjny wyglad, stanowia, wigc
instrument wspomagajacy lub ulatwiajacy osiaganie istotnych dla nastolatkow celow
zyciowych.

Wszystkie wymienione powody skladaja si¢ na bardziej ogélny czynnik
popularnosci narkotykéw tj. mode na ich uzywanie, rozumiang jako akceptowany,
nierzadko preferowany, czy wrgcz - pozadany przez mlodych ludzi styl bycia. Oznacza
to, ze narkotyki w §wiecie mtodych staty si¢ czym$ normalnym, a dla ich sprobowania
nie potrzebne sa ani nadzwyczajne uzasadnienia, ani szczegdlne okolicznosci. Moda na
narkotyki pojawia si¢ nie tylko bezposrednio w wypowiedziach badanych, ale réwniez
jej symptomy mozna odczyta¢ ze sposobu, w jaki niektérzy z nich mowia. Np. w

badaniach Fatygi w odpowiedzi na pytanie: "Co trzeba umielé, by zaimponowaé
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kolegom?" uzywanie substancji psychoaktywnych bylto jednym z czgsto powtarzajacych
sie okreslen.

Warto tu przypomnie¢ jeszcze raz, ze okazjonalne (w odrdznieniu od czgstego,
regularnego, itp.) uzywanie narkotykéw nie spotyka si¢ na ogot z potgpieniem wsrod
miodych ludzi. Nie jest ono w ogole uyjmowane w kategoriach etycznych, nie stanowi
moralnego problemu.

Przyczyny uzywania narkotykdéw przez mtodziez inaczej postrzegane sa przez ich
wychowawcow. Poszukuja oni przyczyn nadzwyczajnych, czg¢sto nawet nie dopuszczaja
mysli, ze zwyczajny, nie sprawiajacy klopotéw uczen, o prawidlowych relacjach z
rodzicami, bez zadnego nadzwyczajnego powodu, tylko dla zabawy, doraznej potrzeby lub
efektu, mogtby siggna¢ po narkotyk. Wigkszy nacisk dorosli klada, zatem na takie
przyczyny, jak powazne problemy rodzinne, zawdd milosny, powazne zaburzenia w
psychospotecznym funkcjonowaniu, nie za§ na typowe zmiany rozwojowe. Ta
,hormalno$¢” pierwszych, eksperymentalnych, czy nawet okazjonalnych doswiadczen z
narkotykami w okresie dorastania, przynajmniej dla niektorych nastolatkoéw, moze okazaé
si¢ zgubna. Moze, bowiem utrwali¢ si¢ jako narzg¢dzie, sposob, osiagania rozmaitych
celow, a wtedy uzywanie stanie si¢ nie tylko czestsze i1 regularniejsze, ale takze mozliwe
jest sigganie po ,,bardziej efektywne” narkotyki.

W kontekscie powyzszych rozwazan i wynikow badan, mozna powiedzie¢, ze
moda na narkotyki wsréd mtodziezy niejako ,,zastapita” lub, co najmniej uzupeita dla
niej magiczne znaczenie picia alkoholu. Co gorsza, wymagania stawiane mtodym
ambitnym ludziom, ich osobiste wysokie aspiracje w roznych dziedzinach zycia ( i tych
dotyczacych wygladu, 1 tych edukacyjno-zawodowych), w potaczeniu z wtasciwosciami
narkotykéw, wzglednie tatwa dostepnoscia (takze finansowa), wigksza niz w przypadku
alkoholu ,,estetyka” (,,nie $mierdza”, nie powoduja wymiotdw, itp.) uzywania, sprzyjaja
sigganiu po narkotyki przez miodziez z coraz szerszych kregdéw spolecznych, w
szczegldlnosci przez nastolatki nie sprawiajace dotychczas zadnych problemow

wychowawczych.

23



é Rowiesniczy kontekst uzywania Srodkow odurzajacych é

W czedci 1 zostaly przedstawione przekonania mtodziezy dotyczace oceny
rozpowszechnienia uzywania narkotykdéw 1 aprobaty wobec nich w swoim $rodowisku
réwiesniczym. Przypomnijmy, ze znaczna czg$¢ badanych uwaza, ze wsrdd
najblizszych znajomych sa osoby, ktore zard6wno uzywaja narkotyki jak i takie, ktore
nie maja nic przeciwko ich uzywaniu. Co wigcej, te dwie opinie sa bardzo silnie ze soba
powiazane.Wspodtczynniki korelacji w réznych probach badanych zawsze osiagaly
bardzo wysoki poziom istotnosci statystycznej (Stepien, 2001). Warto jednak
podkresli¢, ze mtodziez wyrazajac takie przekonania zazwyczaj miata na mysli tzw.
narkotyki migkkie, a szczegdlnie - palenie marihuany. Ten rezultat raczej nie zaskakuje:
jest naturalne, ze uzywanie wiaze si¢ z aprobata, a nie uzywanie z dezaprobaty -
przynajmniej z pozycji obserwatora. Powstaje jednak pytanie czy to, jak spostrzegane
jest srodowisko rowiesnicze wiaze si¢ takze z wlasnymi doswiadczeniami z uzywaniem
narkotykow.

Uzyskane wyniki badan (Stgpien, 2001) dowodza, ze osoby, ktore nie probowaty
w ogole narkotykdéw sa przekonane, ze wigkszo$¢ ich znajomych takze ich nie uzywa i
raczej ma do nich negatywny stosunek, a osoby bedace po inicjacji (niezaleznie od tego,
kiedy si¢ ona dokonata i jakie byly jej konsekwencje dla dalszego uzywania) czgsciej
widziaty swoich przyjacidt jako ,,bioracych” i aprobujacych ,,branie”. Wazne wydaje si¢
podkreslenie faktu, ze ta prawidtowos$¢ dotyczy nie tylko miodziezy szkolnej. Jak
pokazaly badania katamnestyczne taka prawidlowo$¢ utrzymuje si¢ przynajmniej do
wczesnej dorostosci.Tak wige, zarowno dla inicjacji narkotykowej, jak i ewentualnego
pOzniejszego uzywania narkotykéw ma istotne znaczenie jakie modele zachowan i ocen
w tym zakresie postrzegane sa, a w przypadku miodych dorostych - jakie byly

postrzegane w dorastaniu, w najblizszym otoczeniu rowiesniczym.
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Mowiac ogodlnie, wyniki badan wskazuja jednoznacznie na zwigzek pomiedzy
wlasnymi doswiadczeniami z uzywaniem narkotykow a percepcja ich
rozpowszechnienia i aprobaty dla uzywania w gronie przyjaciol. Co wigcej, mtodzi
dorosli znacznie czg$ciej uzywaja narkotyki wtedy, gdy juz dorastaniu narkotyki byty
"popularne” w ich najblizszym otoczeniu rowiesniczym. | wreszcie, wigksza szansg
zaprzestania miodziezowych eksperymentéw z narkotykami maja przede wszystkim
osoby, ktore wsrdd przyjacidt nie dostrzegaty w przesztosci i obecnie nie dostrzegaja
ani aprobaty ani powszechnego uzywania.

Na znaczenie Srodowiska rowiesniczego dla pojawienia si¢ wilasnych
do$wiadczen z narkotykami wskazuja takze badania przeprowadzone w 1999r. wsrod
uczniow 8 klas szkoty podstawowej (dawnego typu) i drugich klas szkol §rednich. (K.
Ostaszewski, K. Bobrowski, A. Borucka, A.Pisarska, 2002) dotyczacych m.in. intencji
uzywania marihuany. W tej probie (ponad 1000-osobowej) w ciagu zycia przynajmniej
raz po marthuang si¢gn¢lo ok. 27,7 % ucznidw. Okoto 15% uzywalo marihuany czgsto
tzn. przynajmniej raz w ciagu ostatnich 30 dni. Wyniki analiz pokazaty, ze o zamiarze
uzywania marihuany decyduje przede wszystkim przekonanie, ze "wolno mi to zrobic¢"
(tzw. norma subiektywna), a takze takie czynniki jak ogoélna aprobata dla uzywania i
nieumiejetno$¢ odmawiania, oraz wczesniejsze doswiadczenia z marihuang 1
uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, na ktorych uzywa si¢ narkotykow.

Ten ostatni czynnik, pojawiajacy si¢ w réznych doniesieniach z badan jako
wazny predyktor inicjacji i uzywania narkotykow, taczy si¢ bezposrednio z problemem
spedzania czasu wolnego przez dorastajacych. Dane z 2001 (Bobrowski 2003) wskazuja
na zwiazek pomigdzy uzywaniem réznych substancji psychoaktywnych a sposobem
spedzania czasu wolnego. W badaniach tych prowadzonych wéréd mtodziezy ze szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych jeszcze raz potwierdzito si¢ znaczenie spgdzania
czasu wolnego w towarzystwie 0sob pijacych alkohol i uzywajacych narkotyki, a takze
okazato sig, ze wsrdd osob czgsto uczestniczacych w zorganizowanych zajeciach
(klubowych, artystycznych i in.) oraz uprawiajacych indywidualng aktywno$¢ sportowa
bylo istotnie mniej takich, ktére uzywaly substancji psychoaktywnych: papieroséw,
alkoholu 1 narkotykéw. Czgste zajmowanie si¢ hobby sprzyjato niepaleniu papierosow
oraz niepiciu alkoholu, nie miato natomiast istotnego znaczenia dla uzywania $§rodkow

narkotyzujacych.
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W innych badaniach (Stgpien, 2002) porownano rdézne aspekty relacji z
rowiesnikami osOb posiadajacych 1 nieposiadajacych doswiadczenia z uzywaniem
narkotykow. Okazalo sig, uczniowie, ktérzy co najmniej raz sprobowali narkotyku nie
tylko spostrzegaja wigksza aprobatg rOwiesniczego otoczenia dla brania ale takze wigce;j
czasu spedzaja z przyjaciotmi i wyzej oceniaja wiasne "uktady" z nimi niz osoby, ktére
takich doswiadczen nie miaty.

Spedzanie czasu wolnego w towarzystwie "bioracych" moze by¢ wyrazem
swoistej mody na posiadanie dos§wiadczen norkotykowych w §rodowisku wspotczesnej
miodziezy. Wyrazem tego moze by¢ nie tylko wczesniej wspominane opinie
nastolatkow co do rozpowszechnienia uzywania narkotykéw w ich otoczeniu
rowiesniczym, czy tez do$¢ czgsto wyrazana akceptacja dla uzywania, ale takze
przekonanie, ze '"branie" moze by¢ dobrym, skutecznym "instrumentem" dla
imponowania kolegom. W badaniach Fatygi (Fatyga, Fluderska, 2000) 8,5% badanych
ucznidw uwazalo, ze narkotyki trzeba braé, aby imponowa¢ kolegom, a tylko 1,2%
twierdzito, ze nie nalezy ich uzywaé, aby imponowaé¢ innym. Z dalszych badan
wynika (Fatyga i Sierostawski), ze starsza mtodziez ( powyzej 16-17 r.z.) raczej rzadko
traktuje stosowanie uzywek jako co$ szczegdlnego. Podkresla natomiast fakt, iz przez
swa dostgpnos¢, popularnosé, staty sie¢ one normalnym elementem ich zycia w grupie
rowiesniczej, nie za§ czynnikiem podwyzszajacym atrakcyjno$¢ towarzyska. Natomiast
to wlasnie mlodsze nastolatki prezentuja bardziej buntownicza postawg wobec zakazow
dorostych i w zwiazku z tym obok chgci sprobowania "zakazanego owocu" pojawia si¢
motyw brania jako narze¢dzia do zaimponowania kolegom. Np. w badaniach Fatygi na
pytanie "co trzeba wumie¢, by zaimponowac kolegom?" stosowanie Srodkow
psychoaktywnych uzyskato najwyzszy odsetek wskazan (np. 17,2% wsrod 15-latkow).
Warto zauwazy¢, ze problem imponowania przy pomocy narkotykow dla miodszych
nastolatkow moze mie¢ wieloraki sens: zyskuje w oczach rowiesnikow bo
przeciwstawiam si¢ nakazom oraz zyskuj¢ bo jestem bardziej do$wiadczony
wtajemniczony, zyskuj¢ bo jestem bardziej "trendy", czy tez wreszcie jestem bardziej
dorosty, itp. Niezaleznie od tego, ktéry motyw jest najbardziej istotny, czy tez
wszystkie sa jednakowo wazne, mozna przypuszczaé, iz moda na branie Srodkow
psychoaktywnych moze decydowa¢ o mniejszej skutecznosci programéw

profilaktycznych.
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é Relacje z rodzicami a uzywanie narkotykow 6~

Nieliczne prace empiryczne podejmuja problem uzywania narkotykow przez
dorastajacych w kontekscie ich relacji z rodzicami. W tym zakresie znacznie wigcej
informacji pochodzi z obserwacji klinicznych i1 praktyki psychoterapeutycznej, ktére
skoncentrowane sa na identyfikacji powtarzajacych si¢ probleméw rodzinnych u oséb
poddawanych leczeniu.

Na przyktad Kowal (2003) w wyniku przeprowadzonych wywiadow
indywidualnych oraz obserwacji uczestniczacej wsrod 35 oséb w wieku od 18 do 43 lat
(27 mezczyzn 1 8 kobiet)w Osrodku Resocjalizacji MONAR. uwaza, ze srodowisko
rodzinne, a raczej jego dysfunkcjonalno$§¢ ma zasadniczy wplyw na sigganie przez
miodych ludzi po $rodki psychoaktywne. Na podstawie opisanych przypadkow
stwierdza, ze alkoholizm, czgste konflikty, awantury, stosowanie przez rodzicoOw
nieadekwatnych metod wychowawczych, bezrobocie to czynniki wplywajace w
zasadniczym stopniu na podatno$¢ mtodych ludzi na siggania po srodki psychoaktywne.

W pracach M. Sendyk (2003), Kmiecik-Baran ( ), Rabe-Jabtonska (2001)
autorzy zauwazaja, ze dysfunkcjonalna rodzina (spotecznie, wychowawczo, itp.) moze
przyczynia¢ si¢ do poczucia osamotnienia dziecka. W takiej sytuacji moga pojawié si¢
zaburzenia w psychospotecznym funkcjonowaniu takie jak np. niska samoocena,
nieSmiato$¢, poczucie alienacji, nastroje depresyjne itp. M. Sendyk dowodzi na
podstawie badan mlodziezy tddzkiej, ze uzywanie substancji psychoaktywnych wiaze
si¢ z wysokim poziomem lgku spotecznego. Rabe-Jabtonska (2001) rowniez stwierdza,
ze stany obnizonego nastroju moga prowadzi¢ do siggania po rdézne substancje
psychoaktywne.

Szersze opracowanie problemu zawiera ksiazka Rogali-Obtekowskiej (1999), w
ktérej autorka prébuje dotrze¢ do obrazu rodziny i uchwycenia specyfiki relacji

wewnatrzrodzinnych zanim wychowujace si¢ w niej dziecko siggnelo po narkotyki.
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Wedlug przyjetego w pracy zatozenia, zgodnego z systemowa teoria funkcjonowania
rodziny, narkomani¢ dziecka, mozna traktowa¢ jako symptom, ktory utrzymuje
homeostaz¢ rodziny. Poszukiwano zatem okre$lonych konfiguracji uktadow rodzinnych,
ktore zwigkszaja prawdopodobienstwo brania narkotykow i podwyzszaja ryzyko natogu.
Badano mtodziez bioraca nalogowo, mtodziez bioraca okazjonalnie i nie bioraca wcale.
Gorna granica wieku wynosita 29 lat. Pierwotna proba liczyla 3 299 osoéb. Badanie
przeprowadzono w trzech etapach:

1. Mtodziez zostata dobrana losowo. Na podstawie kwestionariusza wytoniono miodziez
majaca kontakt z narkotykami.

2. Zréznicowano narkomanoéw pod wzgledem stopnia zaawansowania natogu. Ten etap
zakonczono w 1989 roku.

3. Po 7 latach w 1996r. zbadano respondentow ta sama technika badawcza z wyjatkiem
skali do pomiaru ,,sp6jnosci i zdolnos$ci przystosowawczych”.

Na podstawie zebranego materialtu mozna bylo wyro6zni¢ cechy rodziny z okresu
dorastania, ktore zwigkszaja prawdopodobienstwo brania narkotykow przez mitodziez.
Wyniki badan potwierdzily przede wszystkim hipotez¢ mowiaca o tym, ze zaburzenia
ogblnego klimatu rodziny w okresie dorastania mtodziezy zwigkszaja ryzyko natogu.
Badano takie wyznaczniki klimatu jak: atmosferg rodzinna, zwiazek emocjonalny i stopien
identyfikacji z rodzina, wzajemne stosunki emocjonalne w systemie matzenskim, strukturg
wiladzy w rodzinie.

Analizy pokazaly, ze mtodziez nieuzalezniona w wigkszosci (56%) pozytywnie
oceniata poziom spojnosci swoich rodzin w okresie dorastania. Tak samo spostrzegato
swoje rodziny tylko 12% narkomandw natogowych i 20,2% narkomanéw okazjonalnych —
natomiast zdecydowana wigkszo$¢ spostrzegala swoje rodziny jako ,,system oderwany”
czyli stabe wigzy i1 duza autonomia indywidualna. W rodzinach przysztych narkomanow
stwierdzono: w 44,8% silna wtadza nalezata do jednej osoby, a 17,6% wystgpowal brak
wyraznego kierownictwa rodzinnego. Okazato sig, rowniez, ze tylko pdzniejszych 25%
narkomandw spostrzegato atmosfer¢ w domu jako prawidlowa. Jesli chodzi o wzajemne
relacje z rodzicami, narkomani w okresie dorastania (zanim zaczgli bra¢ narkotyki)
rzadziej dostrzegali pozytywny stosunek matek do siebie niz mtodziez nieuzalezniona, a
takze mieli znacznie mniej pozytywny stosunek do swoich matek. Oznacza to, Ze

emocjonalne zwiazki z matka byly w rodzinach narkomanéw sltabsze niz w rodzinach
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nieuzaleznionych. Ze strony ojcOw narkomani odczuwali za$§ brak ciepla, mitosci, opieki,
mieli poczucie, ze ojcowie ich nie akceptuja.

W poczuciu narkomanow btedy wychowawcze ich rodzicow to brak uczucia z ich
strony (87,1%), nadopiekunczo$¢ (50%) lub/i nadmierna dominacja i kontrola (40%).

W innych badaniach z 1998 roku, o podobnych zatozeniach teoretyczno-
metodologicznych (Rawa, 2000), badano obraz systemu rodzinnego w percepcji
cztonkéw rodzin z problemem narkomanii tzn. 30 0s6b uzaleznionych (wiek 18-28 lat) i
8 matek narkomanow. Wyniki tych badan w znacznej czg$ci sa zbiezne z wynikami
powyzej cytowanych badan. Mianowicie, osoby uzaleznione spostrzegaty matki jako
czesto przejawiajace w kontaktach z dzie¢mi bezradno$¢, postawe liberalna, ale mato
kochajaca. Uwazaly rowniez, Zze ich matki to osoby stabo radzace sobie w grupie,
majace obnizone zaufanie do siebie, podporzadkowane, z silng potrzeba korzystania ze
wsparcia innych, ale jednoczesnie dazace do realizacji celéw, systematyczne i
wytrwate. Ojcowie za$ sa opisywani jako niezalezni, agresywni, wymagajacy wiele od
innych, mato opiekunczy i malo kochajacy. Jednak istota tych analiz bylo porownanie
opisu relacji rodzinnych z perspektywy matek i1 uzaleznionych dzieci. Okazalo sig, ze
jakkolwiek oceny matek sa znacznie bardziej krytyczne niz analogiczne oceny dzieci to
jednak znak (pozytywna vs negatywna) jest taki sam. Na przyktad w opinii
narkomandéw ich rodziny charakteryzowal nieznacznie obnizony poziom wzajemnego
zrozumienia, adaptacyjnosci, itp. natomiast w opinii matek ten poziom byt po prostu
niski, lub bardzo niski. Sama rozbieznos¢ jako taka nie jest zaskakujaca: w wielu
badaniach stwierdzono, ze w ankietach dzieci na ogot lepiej oceniaja swoje rodziny niz
ich rodzice. Jednak jako$¢ oceny relacji wskazuje, ze w rodzinach z problemem
narkotykowym  wystgpuja  zaburzenia w  zakresie klimatu rodziny, jej
psychospolecznego funkcjonowania. Warto tu podkresli¢, ze zaburzone relacje miedzy
czlonkami rodziny nie sa czyms specyficznym tylko dla problemu narkotykowego:
sa jednym z glownych czynnikéw sprzyjajacym powstawaniu roznego rodzaju
zaburzen, czy patologii (dewiacji) w psychospolecznym i / lub emocjonalnym
funkcjonowaniu jednostki (przestgpczos¢, alkoholizm, agresywnos¢, depresyjnosc,
anoreksja-bulimia, itp.). Na to, ze relacje z rodzicami sa bardzo waznym czynnikiem w

rozwoju dorastajacych §wiadcza wypowiedzi uczniow (Fatyga, Fluderska, 2000), ktorzy
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na pytanie "do kogo zwracajq sie uczniowie o pomoc i porade z waznym, osobistym
problemem?"- najcz¢sciej wskazywali na matke.

W konteks$cie powyzej przedstawionych danych powstaje pytanie wazne z
punktu widzenia profilaktyki uzaleznief, czy, a jesli tak to, jakie pierwsze symptomy
nieprawidtowych, zaburzonych relacji rodzinnych mozna dostrzec u mtodziezy, ktéra
zaczyna eksperymentowac¢ z narkotykami. Mdwiac inaczej, czy nastolatki bedace przed
inicjacja narkotykows i te, ktére juz maja jakie$ osobiste doswiadczenia z uzywaniem
narkotykow tak samo czy inaczej opisuja wlasne relacje z rodzicami?

W cytowanych juz badaniach mlodziezy szkolnej (Stgpien, 2002). okazalo sig,
ze osoby posiadajace przynajmniej pojedyncze doswiadczenia z uzywaniem
narkotykéw w poréwnaniu do tych nastolatkow, ktérzy jeszcze nigdy nie uzywali
znacznie mniej czasu spgdzaja w towarzystwie rodzicoOw (na robieniu réznych rzeczy z
rodzing), a takze odczuwaja istotnie mniejsze wsparcie emocjonalne ze strony rodzicow.
Wydaje si¢ wigc, ze subiektywna ocena wlasnych relacji z rodzicami jak réwniez
osadzenie w systemie rodzinnym moga by¢ nie tylko waznym czynnikiem dla
rozwoju nawyku siegania po narkotyki ale takze moga decydowa¢ o podjeciu
pierwszych eksperymentow. Mozna przypuszczaé, ze "sprawnie" funkcjonujacy
system rodzinny; nastawiony na zaspokojenie potrzeb wszystkich jego czlonkow,
spojny, zdolny do przeksztalcen zgodnych np. z harmonogramem rozwoju dziecka, o
silnych wzajemnych powigzaniach emocjonalnych moze, jesli nie zapobiegaé, to
przynajmniej ogranicza¢ doswiadczenia dorastajacych z narkotykami, a na pewno -

moze opozniac inicjacje w tym zakresie.
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é Narkotyki a wlasciwosci intrapsychiczne é

; -t
il

Niewiele mozna znalez¢ badan poswieconych problematyce zwiazku pomigdzy
uzywaniem narkotykow a wlasciwosciami osobowosci, psychicznego, czy tez
psychospolecznego funkcjonowania dorastajacych. Taki stan rzeczy moze wynikaé
cho¢by z faktu, ze wtasnie w tym okresie zycia zachodza najbardziej dynamiczne 1
rozlegte zmiany w psychospolecznym funkcjonowaniu, ktére stanowia podioze
ksztalttowania osobowos$ci; poczucia wlasnej tozsamosci, samooceny, osobistego
systemu warto$ci, postaw, itp. Najczesciej te wlasciwosci, a w szczegolnosci, specyfika
zmian zachodzacych w dorastaniu jest "uzywana" dla interpretacji, wyjasniania,
uzasadniania stwierdzonego w wielu badaniach faktu, ze to wlasnie w dorastaniu
najczesciej pojawiaja si¢ pierwsze doswiadczenia z uzywaniem réznych $rodkow
psychoaktywnych.

Autorzy roznych prac sa zgodni, ze motywy inicjacji narkotykowej, moga by¢ bardzo
zréznicowane indywidualnie i najczgsciej sa bardzo zlozone. Decyzja o sprébowaniu
moze spontaniczna, sytuacyjna ("impreza") albo "przemyslana", zaplanowana, moze
by¢ atrakcyjna sama w sobie (ciekawos$¢) lub instrumentalna (poprawa nastroju,
zdobycie akceptacji, itp.), moze by¢ wreszcie podjeta samodzielnie lub pod presja.
Takich przeciwstawnych par motywow o rdéznej ogolnosci i wzajemnie si¢ nie
wykluczajacych mozna by wymieni¢ jeszcze wiele. Faktem jest rowniez to, ze czg$¢
nastolatkbw nie podejmuje préb uzywania narkotykow (takze z bardzo réznych
powoddéw), jak rowniez to, ze sposrdd tych co sprobowali cze$¢ poprzestaje na tych
pierwszych do$§wiadczeniach, czg$¢ je kontynuuje sporadycznie czy tez okazjonalnie i
niejako "wyrasta" z narkotykdw u progu dorostosci, dla cze$ci za$ narkotyki staja si¢
regularnym, stalym elementem ich  psychospotecznego funkcjonowania. Mtodzi

narkomani (osoby uzaleznione) najcze$ciej wlasnie w dorastaniu przeszly inicjacje i
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okres sporadycznego siggania po narkotyki lub inne $rodki psychoaktywne. W
badaniach Rawy (2000) okazato sig, ze mtodzi narkomani (18-28-letni) sa nieufni,
ostrozni, maja poczucie trudnosci w relacjach z innymi., nie lubia rywalizowac,
dominowa¢, unikaja bezposredniej konfrontacji., sa niepewni, mato skuteczni w
sytuacjach zadaniowych, sa mato systematyczni. Ich obraz idealny odbiega od obrazu
realnego. 8 matek bioracych udziat w tych badaniach opisywato swoje dzieci jako nie
rozumiejace siebie 1 innych, nie liczace si¢ z uczuciami innych, nie wierzace we wlasne
sity, malo odporne na stres, z mala potrzeba osiagnie¢. Czy wszystkie lub czes$¢ tych
wlasciwosci wiaze si¢ z rozwojem nawyku siggania po narkotyki, czy to narkotyki
uksztattowaly taki styl funkcjonowania, czy tez te wtasciwosci wezesniej uksztattowane
sprzyjaty, stanowily osobowo$ciowe predyspozycje dla uzaleznienia? Na te pytania nie
mozna znalez¢ jednoznacznej odpowiedzi.

W oparciu o niektére badania mozna natomiast probowaé okresli¢ roznice pomigdzy np.
mtodzieza, ktéra ma za soba pierwsze kontakty z narkotykami 1 ta, ktora jeszcze ich nie
probowala. Na przyktad w cytowanych wczesniej badaniach (Stepief, 2002), w ktérych
uczestniczyta mtodziez szko6t srednich oméwione zostaly wezesniej roznice pomigdzy
osobami "do$wiadczonymi" i "niedoswiadczymi" w zakresie uzywania narkotykow pod
wzgledem oceny wilasnych relacji z rodzicami 1 rowiesnikami. Dalsze analizy pokazaty,
ze te dwie grupy badanych réznia si¢ takze sposobem spedzania czasu wolnego,
sytuacja szkolna, a takze "zaangazowaniem" w inne zachowania problemowe okresu
dorastania. Okazalo si¢ na przyktad, ze uczniowie, ktérzy co najmniej raz sprobowali
narkotyku w porownaniu do pozostatych badanych znacznie wigcej czasu poswigcaja na
rozrywki typu dyskoteka, pub, imprezy towarzyskie, jak réwniez znacznie wigcej czasu
zabiera im.... ,,nic niezrobienie” - po prostu bezczynne spedzanie czasu. Jesli chodzi o
aktywno$¢ szkolna doswiadczenia z narkotykami wiazaly si¢ z mniejszym
zaangazowaniem w nauke (mniej czasu poswiecali na przygotowanie do lekcji, mieli
gorsze oceny), zdecydowanie mniejsza akceptacja szkoty i1 nauki, mieli mniejsze
aspiracje edukacyjne, ale tez mniejsza wiar¢ w mozliwos¢ osiagnigcia sukcesow w tym
zakresie.

Te charakterystyke nastolatkow posiadajacych juz jakies dosSwiadczenia z uzywaniem
narkotykéw uzupelniaja nastgpujace wilasciwosci: maja wigksza niz réwiesnicy

sklonno$¢ do podejmowania zachowan ryzykownych dla zycia i zdrowia tylko dla
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emocji, ,,dreszczyku”, ekscytacji, ktoére ze soba niosa (np. niebezpieczna, ryzykowna
jazda rowerem, samochodem, nocne eskapaday, itp.), 1 jednoczes$nie deklaruja mniejsza
akceptacje dla powszechnych norm spotecznych, obyczajowych takich jak np.
uczciwos¢ (nie oszukiwanie rodzicoOw, nauczycieli, nie przywlaszczanie sobie nie
swoich rzeczy), podporzadkowanie si¢ regulom wspolzycia spolecznego (nie
podejmowanie zachowan agresywnych wobec innych, podporzadkowanie si¢
nakazom/zakazom wynikajacym z roli ucznia, dziecka, itp.).

W $wietle dalszych analiz mozna przypuszczaé, ze owa zwigkszona tolerancja dla
aspolecznosci nie jest tylko werbalnym, golostownym wyrazem mtodziezowego buntu
wobec autorytetu dorostych. Posiadanie doswiadczen z uzywaniem narkotykow wiazato
si¢ rOwniez z czgstszym paleniem papierosow, bardziej intensywna konsumpcja
alkoholu, czg$ciej podejmowanymi zachowaniami antynormatywnymi (tj. ktamanie,
drobne kradzieze, udziat w bdjkach, niepostuszenstwo wobec rodzicow, nauczycieli,
itp.). Okazato si¢ rowniez, ze osoby posiadajace doswiadczenia z uzywaniem
narkotykéw nie tylko nie przejawiaja zbyt wysokich aspiracji edukacyjnych 1 bardziej
liberalnie traktuja normy spoteczne, ale jednoczesnie dla tych badanych znacznie
wazniejsza byla niezalezno$¢, mozliwo$¢ samodzielnego podejmowania decyzji w
roznych codziennych sprawach zyciowych niz ich rowiesnikow niedoswiadczonych w
sprawach narkotykow.

W konteks$cie tych danych mozna powiedzie¢, ze u mlodziezy, podjecie pierwszych
doswiadczen z narkotykami jest zwiazane z pojawieniem si¢ takze innych, niekiedy
niekorzystnych z punktu widzenia zdrowia i rozwoju (tendencja do ryzyka, inne
zachowania problemowe, negatywna postawa wobec nauki szkolnej, itp.) wlasciwosci
ich psychospotecznego funkcjonowania. Jesli wigc, nawet te pierwsze eksperymenty ze
srodkami psychoaktywnymi (narkotyki, ale takze tyton i alkohol):

& wiaza si¢ z dazeniem do samodzielnosci, pokazania sie jako juz nie-dziecko, sa
wyrazem buntu przeciwko ograniczeniom ptynacym ze $wiata dorostych,

& wspotwystepuja z innymi zachowaniami problemowymi (zachowania ryzykowne,
aspoleczne),

& towarzyszy im negatywna postawa wobec szkoty i nauki (tj wobec podstawowej, w
tym okresie zycia, regularnej, ,,zinstytucjonalizowane;j” aktywnosci),

& i niezbyt komfortowe psychologiczne relacje z rodzicami,

33



é natomiast satysfakcjonujace sa relacje z grupa roéwiesnicza, w ktorej obecne sa
narkotyki,

- to taka sytuacja moze stanowi¢ realne niebezpieczenstwo, czy tez zagrozenie, ze te
pierwsze proby beda kontynuowane, a z czasem moga przeksztatci¢ si¢ w regularne
uzywanie narkotykow i w konsekwencji doprowadzi¢ nawet do uzaleznienia.

Wazne jest jednak podkreslenie w tym miejscu, ze zadna z wymienionych okolicznos$ci
wyizolowana, samoistnie nie stanowi wystarczajacej ani koniecznej przestanki dla
rozpoczgeia mniej lub bardziej regularnego uzywania narkotykow. Mozna je
rozpatrywaé jedynie jako swoisty syndrom okoliczno$ci sprzyjajacy zaréwno inicjacji
jak 1 dalszym kontaktom narkotykami. Co wigcej, kazda z tych okolicznosci,
przynajmniej w $wietle dotychczasowych badan, moze w indywidualnych przypadkach
stanowi¢ pierwotna, czy tez dominujaca przyczyng rozwoju kontaktow z narkotykami w
okresie dorastania, szczegdlnie wtedy gdy czynniki te funkcjonuja, pojawiaja si¢ w
szerszym konteks$cie to jest mody na narkotyki, przekonan nie tylko osobistych, ale
takze dostrzeganych u innych o znikomej szkodliwosci przynajmniej niektérych
substancji, czy tez ich "cudownych" wlasciwosciach takich jak mite doznania po
uzyciu, polepszenie nastroju, pokonanie nie$miato$ci, wspomaganie réznych sfer
funkcjonowania, itp.

Oczywiscie znaczna czg$¢ nastolatkow z powodzeniem radzi sobie z rdéznymi
wyzwaniami, stresami, ograniczeniami, jakie niesie okres dorastania, w tym takze
poprzestaje na pierwszych sporadycznych, okazjonalnych, czy tez eksperymentalnych
probach z narkotykami. Co zatem moze sprzyja¢ poradzeniu sobie z "problemem
narkotykoéw" w okresie dorastania? Czy oprdcz, méwiac ogodlnie, dobrej obiektywnie i
subiektywnie sytuacji szkolnej, rodzinnej i1 réwie$nicze] mozna dopatrywal si¢
pewnych czynnikdéw "ochronnych" takze w ksztattujacej si¢ osobowosci mtodych ludzi?
Jakkolwiek problem ten wymaga doktadniejszych badan i analiz to pewne hipotezy
moga by¢ formutowane na bazie dotychczasowych wynikéw. Mianowicie, opisywana
powyzej proba nastolatkow (w wigkszosci 17-letni uczniowie szkot licealnych)
przyznajacych si¢ do posiadania do$wiadczen z uzywaniem narkotykéw zostata
podzielona na tych, ktorzy w okresie ostatnich 6. miesigcy nie uzywali (68 0sob),
takich, ktorym zdarzylo si¢ to nie wigcej niz 1-3 razy (45 osoéb) oraz tych, ktorzy w

ostatnim poiroczu przed badaniem brali narkotyki co najmniej 4 razy (21 os6b). Wyniki
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analiz pokazaty przede wszystkim, ze tak rozumiana wigksza czgsto$¢ uzywania
narkotykow jest zwiazana z gorszymi ocenami i mniejszymi aspiracjami szkolnymi oraz
bardziej niechetna postawa wobec nauki 1 szkoly, czgéciej podejmowanymi
zachowaniami aspotecznym, wiaze si¢ takze z percepcja aprobaty dla uzywania i
znacznego rozpowszechnienia uzywania wsrod przyjaciot. W grupie tej zréznicowanie
czestosci uzywania nie jest istotnie powiazane ani sposobem spedzania czasu wolnego 1
co znamienne, nie réznicuje réwniez wartosci samodzielnosci dla badanych. Natomiast
pojawiaja si¢ inne istotne zwiazki: osoby relatywnie najczg$ciej wsrdd badanych
uczniow uzywajace narkotyki maja najnizsze poczucie wilasnej skutecznos$ci, sa
najmniej optymistycznie nastawieni do wtlasnej przysztosci (najnizej oceniaja swoja
szans¢ na sukces w réznych dziedzinach zycia) i najnizej oceniaja jako$¢ wlasnych
relacji z innymi ludZzmi. Warto tu takze zaznaczy¢, ze te analizy pokazaly rowniez, ze
na ogot osoby, ktore mialy tylko sporadyczne do§wiadczenia (w ostatnim poéiroczu- nie
uzywaty 1 te, ktére w ostatnim potroczu braly 1-3 razy) z uzywaniem narkotykéw nie
roznia si¢ od siebie pod wzgledem wymienionych wilasciwosci. Mozna wige,
przypuszczaé, ze zdecydowane wykroczenie poza eksperymentalne, sporadyczne (by¢
moze sytuacyjnie uwarunkowane) proby uzywania narkotykow wiaza si¢ z
specyficznymi wilasciwosciami nastolatkéw - moga by¢ zaréwno jedna z wazkich
przyczyn wigkszego zaangazowania w uzywanie narkotykow jak i ich skutkiem.
Zwiazek poczucia wilasnej skuteczno$ci rozumianego jako przekonania, czy tez wiara w
umiejetnos¢ radzenia sobie z réznymi wyzwaniami, kierowania si¢ tzw. zdrowym
rozsadkiem w zyciu, mozliwosci sprostania oczekiwaniom innych, itp., z
doswiadczeniami z uzywaniem narkotykéw byt takze przedmiotem innych badan wsrod
mlodziezy. Na przyktad analizy wykonane w 2000 roku, przy okazji badan
mokotowskich (Okulicz-Kozaryn, Pisarska, 2000), ktorymi objeto 1240 nastolatkow z
klas pierwszych szkét ponad-podstawowych z terenu Mokotowa, Ursynowa i
Wilanowa.

W badanej probie mtodziezy ok. 14% to osoby, ktore miaty do$wiadczenia z
uzywaniem narkotykéw a takze pity alkohol i palily papierosy (abstynentow
alkoholowo - tytoniowo - narkotykowych w tej probie bylo zaledwie 10%). Analiza
pokazata, ze zwiazek pomigdzy poczuciem wtasnej skutecznosci a uzywaniem

substancji psychoaktywnych jest zréznicowany w zaleznosci od plci respondentow.
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Wsrod dziewczat wyrdznita si¢ podgrupa sigegajacych po wszystkie substancje
psychoaktywne: stabe i mocne alkohole, papierosy i narkotyk. Poczucie skutecznos$ci
dziewczat, ktore probowaly tych substancji jest najnizsze wsrod wszystkich dziewczat i
istotnie nizsze, od poczucia skutecznosci dziewczat pijacych alkohol, ale nie palacych
papierosow. Wsrod chlopcoéw zroznicowanie poczucia skutecznosci w zaleznosci od
sposobu uzywania substancji psychoaktywnych jest mniejsze niz wsrdd dziewczat, ale
wsrod nich chtopey uzywajacy wszystkich substancji przejawiali najwyzsze poczucie
wlasnej skutecznosci - 1 istotnie wyzsze od tych, ktorzy pili alkohol 1 palili papierosy (a
nie uzywali narkotykow).

Przedstawione wyniki, jakkolwiek do$¢ wyraznie sygnalizuja zwiazek pomigdzy
pewnymi wiasciwosciami osobowosciowymi dorastajacych a ich do$wiadczeniami z
uzywaniem $rodkow psychoaktywnych, to jednak charakter tego zwiazku wymaga
dalszych systematycznych badan. Mozna np. przypuszczaé, ze dobra kondycja
psychiczna (wzglednie wysokie poczucie wlasnej skuteczno$ci, optymistyczne
nastawienie do wilasnej przysztosci, itp.,) jakkolwiek nie ,,zabezpiecza” przed inicjacja,
czy pierwszymi eksperymentami z narkotykami, to jednak stanowi¢ moze wazny
czynnik ,,ochronny” przed rozwojem kontaktéw z narkotykami. Istotne bytoby jednak
sprawdzenie 1 proba wyjasnienia czy, a jesli tak to, jakie znaczenie ma pte¢, a takze
wiek (poczatek dorastania vs starsi dorastajacy) dla badanych relacji. Wysokie poczucia
skuteczno$ci u chlopcow siggajacych po legalne i nielegalne substancje psychoaktywne
jest by¢ moze zwiazane z zadaniowym, sprawnosciowym nastawieniem do
rzeczywisto$ci 1 wlasnego zycia tzn. z tym, Ze maja oni przekonanie, ze moga
skutecznie panowa¢ nad konsekwencjami uzywania tych $rodkéw a jednoczes$nie
siggajac po nie bez obaw zdobywaja nowe doswiadczenia zyciowe, demonstruja swoja
niezalezno$¢ - a to z kolei moze zwrotnie wzmacnia¢ ich samoocene. U dziewczat
zwiazek pomigdzy kumulacja uzywania réznych substancji psychoaktywnych i niskim
poczuciem skuteczno$ci moze §wiadczy¢ o tym, ze takie zachowania sa dla nich raczej
sposobem radzenia sobie z problemami zyciowymi, emocjonalnymi. Jezeli te hipotezy
okazatyby si¢ prawdziwe, to np. mozna by sadzi¢, ze chlopcy, ktorzy skutecznie
poradza sobie =z problemami, zadaniami, okresu dorastania z wigkszym
prawdopodobienstwem niz dziewczgta ,,wyrosna”’ réwniez z narkotykow, a

przynajmniej nie bgdzie istotnego progresu w uzywaniu narkotykéw. U dziewczat
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natomiast, w wigkszym stopniu emocjonalne niz sprawnosciowe podioze pierwszych
kontaktow z narkotykami ma wigksza szans¢ utrwalenia si¢. Jednak trzeba zaznaczy¢,
ze ogo6lnie miodziez szkolna rdézniaca si¢ doswiadczeniami z narkotykami
(nieposiadajaca takich do$wiadczen, 1 uzywajaca narkotyki z rdzna czgstoscia, Stgpien,
2002) nie roznita si¢ pod wzgledem przejawiania tendencji do obnizonego nastroju,
poczuciem alienacji, niezrozumienia, itp., ale analizy te nie uwzglednialy pftci
badanych® jako waznego czynnika, ktéry moze modyfikowaé uzyskane dotychczas
zwiazki.

Weryfikacja sformulowanych powyzej przypuszczen, co do znaczenia
wiasciwosci intrapsychicznych dorastajacych ich doswiadczen z narkotykami powinny
by¢ prowadzone w oparciu o dalsze systematyczne badania, najlepiej podluzne, w
ktorych uwzglednione zostang, obok poglebionej charakterystyki kontaktow z
narkotykami (np. umozliwiajacej wyodrebnienie grup mlodziezy roznigcych sie
stopniem zagrozenia uzaleznieniem ze wzgledu na czestos¢, regularnosé, rodzaj
uzywanych narkotykow), jednoczesnie rozne wlasciwosci dorastajacych z zakresu
ich psychospolecznego funkcjonowania dajace takze mozliwos¢ porownan w
zakresie wieku i plci badanych (odpowiednio duze i zréznicowane proby).

Na uzyteczno$¢ tego typu badan wskazuja wyniki badan katamestycznych
(Stepien, 2001, Rabe-Jabtonska 2001), w ktorych stwierdzono np., ze dla przyszitego
uzywania substancji nielegalnych, bardziej wazace niz poczucie skutecznosci byly:
tatwy dostep do narkotykéw, pozytywne nastawienie do uzywania narkotykow oraz
spostrzeganie podobnego nastawienia wsrod réwiesnikdéw, przekonanie, ze uzywanie
substancji nielegalnych jest powszechne oraz wystgpowanie u oséb badanych innych
zachowan problemowych (Stepien, 2001)°. Na zwiazek pomiedzy klinicznie
stwierdzonymi zaburzeniami w sferze emocjonalnego funkcjonowania w okresie
dziecinstwa 1 dorastania a uzywaniem narkotykoéw moga wskazuja natomiast badania
Rabe-Jabtonskiej, w ktorych okazato si¢ m.in., Zze u ponad 10% bylych pacjentow
poradni zdrowia psychicznego i1 placowek psychiatrycznych dla dzieci w wieku 5-18 lat

po 15 latach rozpoznano naduzywanie substancji psychoaktywnych.

* Analizy uwzgledniajace ple¢- w toku
> Charakterystyka tych badan i wyniki zostana przedstawione w oddzielnym opracowaniu.
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Podsumowanie

‘ & 6o

Przeprowadzone studia nad obrazem polskiej sceny narkotykowej w odniesieniu do
mlodziezy szkolnej na przestrzeni ostatnich pigciu lat pokazaty, ze:
16 . Rozpowszechnienie uzywania narkotykéw wsrod ucznidéw w analizowanym okresie
znacznie zwigkszylo si¢. Dotyczy to zardwno starszych badanych jak 1 uczniéw ostatnich
klas szkot podstawowych (gimnazjum) tj. mtodziezy w wieku 13-15 lat, wsrdd ktorych co
piata osoba (w 2003r.) przyznaje si¢ do np. posiadania chocby jednorazowych
doswiadczen z uzywaniem marihuany (w 1995 — co dziesiaty uczen, a w 1999 - co 7
osoba). Wsrod starszej mtodziezy procent uczniow bedacych po inicjacji narkotykowej jest
dwukrotnie wyzszy w 2003r. (36,7%) niz w roku 1995 (17,0%).
1.1. Na wzrost rozpowszechnienia uzywania narkotykow wskazuja
wszystkie wskazniki (r6zne) stosowane badaniach.
1.2. Powstaje problem zbadania rozpowszechnienia kontaktow (i wiedzy)
z narkotykami w jeszcze mlodszych grupach wiekowych
2. & Najbardziej popularng uzywka jest niezmiennie od lat dziewig¢dziesiatych marihuana
(1 jej rézne odpowiedniki). Jednak w ostatnim pigcioleciu zdecydowanie wzrosto
zainteresowanie milodziezy substancjami syntetycznymi tj. sterydy anaboliczne,
amfetamina, LSD.
2.1. Zwraca uwagg fakt, ze niezmiennie na pierwszych miejscach w
,rankingu popularno$ci” réznych substancji wsrod mtodziezy pojawiajq si¢
leki przyjmowane bez wskazan lekarza. Wydaje sig, Ze ten problem
wymaga doktadniejszego zbadania.
2.2. Brak jest w zasadzie analiz pokazujacych c¢zy branie jednej
substancji laczy si¢ z uzywaniem innych Srodkow zaliczanych do
narkotykéw, jak wygladaja doswiadczenia mtodziezy w tym zakresie.
3.  Wiedza o narkotykach wspotczesnej mlodziezy jest do§¢ rozlegla — uczniowie bez

probleméw podaja np. nazwy roéznych substancji — jednak nie jest wystarczajaco
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szczegotowa 1 doktadna. Mtodziez chetnie przyjmuje do wiadomosci 1 aprobuje te opinie,
ktére podwazaja szkodliwos$¢ niektorych substancji (np. popularnej marihuany) — traktujac
zakazy dotyczace ich uzywania jako jeszcze jeden wyraz nieuzasadnionych ograniczen
narzucanych im przez dorostych.
3.1. Przekazywana milodziezy 1 jej opiekunom (rodzicom,
wychowawcom, nauczycielom) wiedza na temat réznych substancji
psychoaktywnych nie moze by¢ ogdlnikowa (jak np. moéwienie o
narkotykach w ogole) - powinna nie tylko odzwierciedla¢ stan
aktualnej wiedzy naukowej odno$nie réznych substancji, dorazne i
odlegle skutki ich zazywania, a takze pokazywa¢ w sposob dostepny
dla mlodziezy mechanizmy dziatania réznych substancji w kazdym
obszarze (biologicznym, psychicznym i spotecznym) funkcjonowania
czlowieka, a szczegolnie mtodego, rozwijajacego si¢ organizmu.
3.2. Warto podkresli¢, ze znaczna czg$¢ wspodtczesne] miodziezy
niejako automatycznie ,,umieszcza” narkotyki wérdd innych substancji
uzalezniajacych tj. alkohol i tyton, ale jest rowniez popularny wsrod
mlodziezy poglad, ze szczegodlnie tzw. migkkie narkotyki sa
»Zdrowsze”, przyjemniejsze w uzyciu, a nawet tansze niz np. alkohol 1

dlatego sa coraz czg$ciej uzywane.

4. & Na przestrzeni ostatnich pigciu lat znaczaco wzrosty wskazniki dotyczace
deklarowanego przez mlodziez latwego dostgpu do  Srodkow
psychoaktywnych. W badaniach z ostatnich lat blisko potowa mtodziezy jest
przekonana o tatwej, badz bardzo fatwej mozliwosci zorganizowania sobie
narkotykow (szczegodlnie dotyczy to marihuany i lekow). Badani wiedza gdzie i
ewentualnie u kogo mozna zaopatrzy¢ si¢ w narkotyki.

4.1. Najczg$ciej wymieniane przez miodziez miejsca to dyskoteka
(bar), szkota, ulica (park) jednoznacznie wskazuja gdzie powinny
by¢ skoncentrowane $rodki i dziatania ochronne — nie na zasadzie
okazjonalnych akcji — a systematycznie 1 profesjonalnie

przygotowane.
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4.2. Przekonanie o coraz fatwiejszym dostepie do narkotykéw mozna
faczy¢ z wykazana w badaniach zwigkszajaca si¢ aktywnoscia
srodowiska dealerskiego. Do 25% badanych przyznaje, ze
spotkata si¢ osobiscie z propozycja zakupu.

5. & Kolejne analizy pokazaty, ze mtodziez przynajmniej na poziomie werbalnym w
wigkszosci jest przeciwna uzywaniu narkotykow — jedynie 11% badanych
przyznaje, ze jest za uzywaniem. Istnieje jednak obawa, Zze badane nastolatki
myslaly raczej o groznych narkotykach — kojarzonych z uzaleznieniem, a nie o
uwazanej przez nich za "nieszkodliwe zidtko" marihuanie. Warto tu zaznaczy¢,
rowniez, ze ocena szkodliwosci narkotykoéw zalezy, zdaniem wielu mtodych ludzi,
od czgstosci ich uzywania — umiar w spozywaniu raczej nie jest szkodliwy.

5.1. Zgodne z tym sa postawy wobec narkotykow spostrzegane wsrod
grona przyjaciol — 16% badanych przyznaje, ze najblizsi znajomi
sq za uzywaniem.

5.2. Jednak mniej niz polowa badanych nastolatkow (44%) zyje w
srodowisku réwiesniczym wolnym, wedlug ich opinii, od
narkotykéw (nikt z przyjaciot nie uzywa), a 7% badanych uwaza,
wigkszo$¢ przyjaciot lub prawie wszyscy uzywaja narkotykow

5.3. Okazalo si¢ takze, ze az 3% badanych jest przekonana o
obojetnym stosunku swoich rodzicow do uzZywania
narkotykéw albo nawet, Ze nie maja oni nic przeciwko.

6. & Mlodzi ludzie siggaja po $rodki psychoaktywne z rozmaitych powodéw zarowno
psychologicznych jak i spotecznych. Najwazniejsze z nich i najpowszechniejsze wynikaja
ze specyfiki okresu dorastania; okresu gwaltownych przemian w psychospotecznym
funkcjonowaniu, poszukiwaniu wiasnej tozsamosci, niejako '"badaniu" czy tez
weryfikowaniu samooceny, osobistego systemu warto$ci, aspiracji, itp. Przemianom tym 1
poszukiwaniom towarzyszy wzmozona emocjonalnos¢, wrazliwo$§¢ na oceny 1 presje
szczegoOlnie ze strony $rodowiska rowiesniczego, spontaniczno$¢ zachowan i wzmozona
tendencja do podejmowania zachowan ryzykownych oraz dazenie do pokazania si¢ jako
osoba juz dorosta, samodzielna, odrzucajaca nakazy i zakazy ze strony "$wiata dorostych"

6.1. Jednym z gldownych motywow pierwszych doswiadczen z
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narkotykami moze by¢ dazenie do zdobywania nowych doswiadczen
w  sferze psychicznego, emocjonalnego i spolecznego
funkcjonowania wzgledu na wlasciwosci samych substancji i
psychologiczne znaczenie ich uzycia.
6.2. Pierwsze do$wiadczenia z narkotykami moga W poczuciu
dorastajacych ulatwiaé im, stanowi¢ jeden ze sposobow, realizacji zadan
rozwojowych okresu dorastania, albo by¢ reakcja na niepowodzenia w
tym zakresie.
7.6 Srodowisko rowiesnicze jest nickwestionowanym, istotnym kontekstem rozwoju
w tym okresie Zycia 1 w zwiazku z tym plynacy od niego przekaz (w postaci wzorow
uzywania, aprobaty, itp.), a przede wszystkim obowiazujaca w nim ,,moda” na
narkotyki, moze stanowi¢ istotny czynnik sprzyjajacy nie tylko inicjacji, ale takze
dalszemu uzywaniu.

7.1. Latwy dostep do narkotykdéw oraz pozytywne postawy wobec uzywania
(zarbwno wilasne jak i1 dostrzegane wsrdd rowiesnikdw), wzmacniane
przekonaniem, ze wsrdd tych, z ktorymi spedzany jest czas wolny,
uzywanie jest do$¢ popularne, stanowia istotne czynniki sprzyjajace
,eksperymentowaniu” ze srodkami odurzajacymi.

7.2. Negatywny model rowiesnikow i raczej powierzchowne relacje z nimi
(brak glebszych wigzi emocjonalnych) przy nie rzadko stosowanym
nacisku z ich strony, trafiajacym w ,,najczulsze miejsca” dorastajacych
(tchorz, maminsynek, itp.) wazne dazenia (np. bycia akceptowanym,
che¢ imponowania, itp.) tworza kolejna konstelacje czynnikow
sprzyjajacych uzywaniu srodkow psychoaktywnych.

7.3.0ddzialywania profilaktyczne i rehabilitacyjne powinny uwzglednia¢

nie tylko jednostke, ale takze jej najblizsze otoczenie rowiesnicze. Np. w

programach  edukacyjno-profilaktycznych adresowanych zazwyczaj

ogo6lnie do mtodziezy powinny znalez¢ si¢ takie elementy lub specyficzne
oddziatlywania obejmujace swoim zakresem male grupy towarzyskie,

"paczki", konkretne kregi przyjaciol, w ktérych by¢ moze tatwiej bytoby

badz podtrzymywac, badz tez kreowa¢ modg na ,,nie branie”.
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8.6 Kolejny syndrom czynnikéw ochronnych lub podwyzszajacych ryzyko uzywania
narkotykoéw wiaze si¢ z subiektywna ocena wilasnych relacji z rodzicami jak réwniez
faktycznym i1 odczuwanym przez dorastajacego osadzeniem w systemie rodzinnym. Te
oceny moga nie tylko decydowaé¢ o podjgciu pierwszych eksperymentdéw, ale takze
stanowi¢ wazny czynnik dla rozwoju nawyku siggania po narkotyki.
8.1. ,,Sprawnie" funkcjonujacy system rodzinny; nastawiony na
zaspokojenie potrzeb wszystkich jego czlonkow, spdjny, zdolny do
przeksztatlcen zgodnych np. z harmonogramem rozwoju dziecka, o
silnych wzajemnych powiazaniach emocjonalnych moze, jesli nie
zapobiega¢, to przynajmniej ogranicza¢ do$wiadczenia dorastajacych z
narkotykami, a na pewno - moze opdzniac inicjacj¢ w tym zakresie.
8.2. Waznym aspektem oddziatywan profilaktycznych powinny sta¢ sig
programy psychoedukacyjne adresowane do rodzicoéw zawierajace
zaroOwno elementy wiedzy specyficznej (np. jak rozmawia¢ z dzieckiem o
narkotykach), jak i podnoszace ich ,zaradno$¢” w kontaktach z
dorastajacym dzieckiem, umiejg¢tno$¢ radzenia sobie z wlasnymi
problemami zyciowymi, itp.
9.6 Mtodziez posiadajaca doswiadczenia z uzywaniem narkotykéw w porownaniu do
réwiesnikéw nie posiadajacych takich doswiadczen charakteryzuje si¢ bardziej negatywna
postawa wobec szkoly 1 nauki, czeéciej podejmuje inne zachowania problemowe (tj. picie
alkoholu, palenie papieroséw, zachowania aspoteczne i ryzykowne), ma réwniez inne
preferencje co do spedzania czasu wolnego oraz znacznie wazniejsza jest dla niej
mozliwo$¢ samodzielnego podejmowania decyzji w roznych codziennych sprawach
zyciowych. Te dwie ostatnie wlasciwosci nie wiaza si¢ ze wzrostem czgsto$ci uzywania,
ale pojawiaja si¢ wtedy inne wlasciwosci roznicujace: relatywnie czgstsze uzywanie
narkotykow wiaze si¢ z nizszym poczuciem wlasnej skutecznosci, mniejszym
optymizmem zZyciowym 1 gorsza oceng jakosci wlasnych relacji z innymi osobami.
9.1. Istotnym czynnikiem ryzyka dla kontynuacji do$wiadczen z
narkotykami moze by¢ podwyzszona intensywno$¢ zachowan
problemowych, ktorej towarzysza takie wiasciwosci jak: brak
niepokojéw  typowych dla  nastolatkow  (ogoélnie  dobre

samopoczucie), dajace dorazna pewnos¢ siebie, przy jednoczesnie
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niskiej ocenie szans na sukces w przysztosci i braku emocjonalnego
zwiazku z grupa réwiesnicza.

9.2. Problem rozwoju kontaktéow z narkotykami z jednej strony z
drugiej za$ identyfikacja okolicznosci zyciowych 1 wiasciwosci
osobistych  sprzyjajacych  ,wyrastaniu” 2z mlodziezowych
eksperymentow z narkotykami powinien stanowi¢ przedmiot

dalszych systematycznych badan.

Sytuacja
szkolna
Kontekst
Kontekst réwiesniczy
rodzinny
RS
Zachowania
problemowe

Wiasciwosci intrapsychiczne

D Dorastanie

Rys.1. Zrédla zagrozen
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Stwierdzone prawidtowosci wykorzystywane byly w znacznym stopniu w
dotychczasowych programach profilaktycznych ukierunkowanych na ograniczenie
zardwno inicjacji w zakresie uzywania §rodkdw uzalezniajacych jak i dalszych z nimi
kontaktow. Wskazuja zarazem na konieczno$¢ dalszego i poglebionego badania
wihasciwosci "sceny narkotykowej" ze wzgledu na konieczno$¢ wezesnej interwencji
edukacyjnej (ubiegajacej pojawienie si¢ inicjacji), specyficznej dla problemu
narkotykowego, a takze niespecyficznych oddzialywan ukierunkowanych na wszystkie
zachowania problemowe. Nie mniej istotne w profilaktyce wydaje si¢ uwzglednienie
ksztaltowania umiej¢tnosci spotecznego funkcjonowania w grupach rowiesniczych —
nawigzywania wigzi emocjonalnych, przyjazni, opartych na wzajemnym zrozumieniu i
wsparciu. Na ogo6t wiadomo, Ze programy oddzialywan powinny zaspokaja¢ potrzeby
psychiczne nastolatkow; dostarcza¢ ekscytacji, atrakcyjnych zadan, =zajeé i
pozytywnych wzoréw zachowan do nasladowania (réwiesniczych i dorostych).
Powinny jednak takze ksztaltowa¢ umiejetnosci radzenia sobie ze zmieniajaca sie
rzeczywistoscia oraz niepokojami i trudnosciami okresu dorastania w inny sposéb,
co najmniej tak samo latwy i skuteczny, niz sigganie po Srodki odurzajace.

Osoby uzywajace $rodki odurzajace szczegolnie te, ktorych pierwsze
do$wiadczenia w tym zakresie pochodza z wczesnego dorastania, w potaczeniu z
innymi opisanymi czynnikami ryzyka, a w szczegdlnosci z osadzeniem w otoczeniu
uzywajacym 1 aprobujacym narkotyki moze stanowi¢ calkiem realne zagrozenie
utrwalenia nawyku stosowania narkotykow, a nawet uzaleznienia od nich. W takiej
sytuacji moze zaistnie¢ niejako podwojne uzaleznienie (w sensie psychologicznym, a
by¢ moze, w skrajnych sytuacjach, z rzeczywiste uzaleznienie): od grupy stosujacej
narkotyki i samych narkotykow, co w konsekwencji, w przyszto$ci, moze takze w
istotny sposob utrudnia¢ proby zaprzestania uzywania narkotykow.

Podsumowujac, przedstawione wyniki badan staty si¢ zrédlem inspiracji dla
opracowania 1 podjecia programu badan podluznych, ktéorych celem bedzie
identyfikacja i opis konstelacji czynnikéow z gtownych obszaréw psychospolecznego
funkcjonowania dorastajacych ( por. rysunekl), ktore:

1) a-zwigkszaja prawdopodobienstwo inicjacji narkotykowej,

b - przeciwdzialajq inicjacji w zakresie uzywania narkotykow;
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2) a-zwigkszaja prawdopodobienstwo okazjonalnego uzywania narkotykow,

b - ograniczaja okazjonalne branie narkotykow;
3) a-zwigkszaja prawdopodobienstwo regularnego/problemowego uzywania

narkotykow

b - przeciwdziataja regularnemu/problemowemu uzywaniu narkotykow.
Przedmiotem badan beda takie obszary psychospotecznego funkcjonowania
dorastajacych jak: ich funkcjonowanie w rodzinie, wsrdd rowiesnikdéw, aktywno$¢
szkolna, wlasciwos$ci intrapsychiczne, zachowania problemowe. Zgromadzona wiedza
stanowi¢ bedzie niezbedna podstawe dla konstruowania nowych programow
profilaktycznych zr6znicowanych ze wzgledu na: a) obszary oddziatywan, b) adresatow
oddziatywan, c) wilasciwosci oddziatywan, itp., oraz dla ewentualnej modyfikacji

istniejacych programéw
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	Warszawa, 2004
	( Rozpowszechnienie używania narkotyków wśród młodzieży szkolnej (
	Tendencje w rozpowszechnieniu używania narkotyków wśród młodzieży szkolnej na przełomie lat dziewięćdziesiątych i dwutysięcznych ilustrują raporty z systematycznych badań prowadzonych przez CEBOS oraz w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w ramach programu ESPAD. 
	Z badań tych wynika, że wśród uczniów z ostatnich klas szkół ponadpodstawowych (a więc przypuszczalnie młodzieży 17-19-letniej) w 1999 roku do okazjonalnego używania narkotyków przyznawało się 18% uczniów tzn. o 8% więcej niż w analogicznym badaniu trzy lata wcześniej ( w 1996 - 10% uczniów). Dane z różnych badań z 2002 roku pokazują dalszy wzrost odsetka młodzieży szkolnej w tym samym wieku (17-18-letniej) przyznającej się do posiadania doświadczeń z używaniem narkotyków. Mianowicie, wśród 380-osobowej próby do użycia kiedykolwiek w życiu „trawy” (marihuany) lub innych środków odurzających przyznało się ponad 30% badanych uczniów szkół warszawskich. Wśród nich 21% stwierdziło, że zrobiło to więcej niż jeden raz , a 9% -, że tylko raz (Stępień, 2002). 
	(Co używa młodzież szkolna? (
	W ankietach stosowanych w cytowanych powyżej badaniach (ESPAD- Sierosławski i HBSC- Woynarowska) epidemiologicznych zazwyczaj pytano uczniów o ich doświadczenia z różnymi wymienionymi w ankiecie substancjami.
	W świetle przedstawionych rezultatów trzeba podkreślić, że wszystkie dostępne dane wskazują relatywnie wysokie rozpowszechnienie, obok używania narkotyków, zażywanie leków uspokajających i nasennych przyjmowanych bez zalecenia lekarza, które również mogą powodować uzależnienie. W świetle tych danych wydaje się, że problem używania leków przez młodzież nie powinien być bagatelizowany i wymaga dokładniejszego zbadania poczynając od tego, co zażywa (np. jakiego typu farmaceutyki młodzież nazywa lekami), jakie „leki” są najbardziej popularne, dlaczego sięga po nie, skąd je dostaje, a także co nich wie. Może, bowiem zachodzić podejrzenie, że dla niektórych osób sięganie po narkotyk jest niejako kontynuacją wcześniejszych, pozytywnych doświadczeń ze stosowania „pigułki” na różne dolegliwości życiowe.


