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Raport z badan wykonanych w ramach projektu ,,Samokontrola a problemowy i

patologiczny hazard. Metody zwigkszania kontroli zachowania”

Streszczenie
Pierwszym celem badan byto pogtebienie wiedzy o psychologicznych mechanizmach
hazardu problemowego i patologicznego skoncentrowanej na samokontroli jako
cesze oraz na zasobach samokontroli. Podstawg realizacji tego celu bedg dwie
koncepcje teoretyczne — model impulsywnej i regulacji zachowania oraz zasobowy
model samokontroli. Drugim celem badan byto poszerzenie wiedzy o czynnikach,
ktore zwiekszajg efektywnos¢ samokontroli, w tym treningu samokontroli. £gcznie w
czterech badaniach wzieto udziat 624 osoby (w tym 25% osob przejawiajgcych
problemowy hazard i 25% o0s6b uzaleznionych od hazardu). Badania wykazaty, ze
samokontrola ma istotne znaczenie w ksztattowaniu zachowan impulsywnych
dotyczagcych gier hazardowych i moze by¢ rozwijana za pomocg odpowiedniego

treningu.



Wprowadzenie
Samokontrola jako cecha

Samokontrola jako cecha jest dobrym predyktorem pozytywnych wynikéw w
uczeniu sie, lepszym przystosowaniem spotecznym, wyzszg samooceng i wyzszym
optymizmem; ogolnie rzecz biorgc sprzyja lepszemu przystosowaniu (Tangney,
Baumeister i Boone, 2004). Samokontrole jako ceche mozna traktowac jako
posrednig miare wyjsciowej puli zasobéw samokontroli, ktérg posiada dana
jednostka przed przystgpieniem do zadania (por. Dislich, Zinkernagel, Ortner i
Schmitt, 2010). Badania zespotu Schmidta (2012) wykazaty, ze osoby z wyzszg
samokontrolg miaty nizszy poziom wypalenia zawodowego niz osoby z nizszg
samokontrolg. Na bazie tego zatozenia mozna zatem przewidywac, ze skutki
wyczerpywania zasobéw samokontroli powinny by¢ mniejsze u 0sob z silniejszg
samokontrolg jako cechg niz u oséb z samokontrolg stabszg. Silniejsza samokontrola
moze sprzyjac takze lepszej kontroli impulséw i sprzyja utrzymywaniu dziatania
nakierowanego na cel w obliczu pokus, ktére mogg utrudniac jego realizacje (Friese i
Hofmann, 2009), w tym takze w Srodowisku pracy, gdzie konieczna jest umiejetng
samokontrola w obliczu licznych dystrakcji utrudniajgcych realizacje zadan
zawodowych (Schmidt, Hupke i Distel, 2012).

Literatura psychologiczna zawiera szereg terminéw stuzgcych do méwienia o
samokontroli. Badacze mowig na przyktad o sile woli, samodyscyplinie, sile ego, sile
hamowania czy impulsywnosci (Duckworth i Kern, 2011). Nawet jesli pod tymi
nazwami kryjg sie subtelne rozroznienia réznorodnych procesow psychologicznych,
to i tak ze wzgledu na dostepne operacjonalizacji tych proceséw liczba metod
pomiaru samokontroli jest ograniczona. Po pierwsze, badacze majg do dyspozycji
zadania wymagajgce zaangazowania funkcji wykonawczych (por. Baumeister,
Schmeichel i Vohs, 2007), w tym miedzy innymi procesdow poznawczego hamowania.
Wprawdzie zadania te w r6znym stopniu angazujg uwage czy pamiec roboczg, to jak
do tej pory nie wykazano, ze w zaleznosci od tego jaki mechanizm poznawczy jest
bardziej zaangazowany w zadania, tak mozna z lepszym albo gorszym skutkiem
przewidzie¢ efektywnos$c¢ roznych form samokontroli. Po drugie, kolejna grupa zadan
wymaga odraczania gratyfikacji i jest zakorzeniona w paradygmacie stworzonym
przez Waltera Mischela (np. Mischel, Shoda i Rodriguez, 1989). Po trzecie,

samokontrola moze by¢ mierzona za pomocg kwestionariuszy, co w tym przypadku,



oznacza mierzenie cechy, inaczej niz w przypadku dwéch wyzej wskazanych metod,
ktore stuzg do mierzenia samokontroli jako procesu (stanu) (Duckworth i Kern, 2011).

Angela Duckworth i Margaret Kern (2011) wskazuja, ze metody pomiaru
samokontroli wykazujg wysokg rzetelnos¢ i trafnos¢ wewnetrzng. Wyniki zebrane
podczas pomiaru odraczania gratyfikacji korelowaty w niewielkim stopniu z
pomiarami wykonanymi za pomocg pozostatych metod (srednia warto$¢
wspotczynnika korelacji wynosita okoto 0,10). Nieco lepiej korelowaty miedzy sobg
pomiary wykonane za pomocg zadan wymagajgcych wykorzystania funkcji
wykonawczych i miary samoopisowe (srednia korelacja wyniosta 0,13). Najsilniej z
miarami samoopisowymi korelowaty wyniki uzyskane za pomocg takich zadan
wymagajgcych hamowania poznawczego (r = 0,17), a najstabiej zadan
wymagajgcych duzego zaangazowania uwagi (r = 0,12). W niniejszym projekcie
wykorzystane bedg metody pomiaru sity hamowania i samokontroli jako cechy.

Badania podtuzne Hofmanna i zespotu (2012) wykazaty zwigzki miedzy
samokontrolg jako cechg oraz szeregiem czynnikow psychologicznych, w tym z
narcyzmem i czynnikami temperamentalnymi (mechanizmy hamowania i aktywacji)
oraz mechanizmami psychologicznymi jak impulsy, konflikt miedzy impulsem a
standardami samokontroli, a takze zdolnos¢ do kontroli zachowania impulsow.
Okazato sie, ze samokontrola jako cecha miata silnie redukowata natezenie konflikt i
odczuwane natezenie impulsu, narcyzm dziatat tak samo. Temperamentalny czynnik
hamowania (BIS) wigzat sie ze zwiekszong zdolnoscig do kontroli zachowania, ale
czynnik aktywacji (BAS) wigzat sie ze zwiekszaniem sie natezenia impulsow.
Badania te pominety impulsy zwigzane z hazardem, a uwzglednity przede wszystkim
picie alkoholu, seks, palenie tytoniu i jedzenie. Koniecznym wydaje sie zatem
sprawdzenie czy te same zaleznosci uda sie potwierdzi¢ w przypadku hazardu. Jesli
tak, to uzupetni to model regulacji impulséw zaproponowany przez zespét Hofmanna
(2012).
Zasobowy model samokontroli

Podstawowg tego modelu jest zatozenie, ze samokontrola wykorzystuje
ograniczong pule zasobéw (Muraven i Baumeister, 2000). Wielkos¢ tej puli zalezy
przede wszystkim od rodzaju wykonanych wczesniej czynnosci. Zachowania
wymagajgce hamowania proceséw albo reakcji wymagajg szczegdlnie duzej puli
zasobow samokontroli. Przyktadowo powstrzymywanie nawykow jezykowych

eksploatuje zasoby znacznie silniej niz rozwigzywanie trudnych zadan



matematycznych (Muraven, Shmueli i Burkley, 2006). Samokontrola nasila sie wtedy,
gdy w czasie dgzenia do celu pojawig sie czynniki zmniejszajgce szanse jego
osiggniecia (Baumeister i Vohs, 2004). Samokontrola stuzgca hamowaniu reakcji
byta jedynym istotnym predyktorem ilosci wypalonych papieroséw i spozytego
alkoholu, czyli wskaznikow impulsywnego zachowania (por. Muraven, 2010Db).
Realizacja celu, ktérym jest na przyktad ograniczenie hazardu musi wigzac¢ sie
przede wszystkim z hamowaniem skutkow dziatania impulséw prowadzgcych do
hazardu.

Zasoby samokontroli a zachowan impulsywne

W refleksyjnym akcie samokontroli cztowiek moze podjg¢ probe opanowania
zachowan kierowanych impulsem. Samokontrola rozumiana jest tutaj jako proces
psychologiczny, stuzgcy dostosowaniu zachowania do standardu regulacyjnego.
Uruchamiana jest ona w sytuacji odstepstwa od tego standardu, na przyktad w
sytuacji zmagania sie z pokusg, czyli bodzcem zewnetrznym aktywizujgcym impuls.
W takiej sytuacji samokontrola jest procesem stuzgcym powstrzymaniu skutkéw
dziatania impulsu i skierowaniem dziatania na tory planéw wczesniej wyznaczonych
przez cele odlegte (por. Baumeister i Vohs, 2004).

Zespot Friese (2008) pokazat trafnos¢ przewidywan wynikajgcych z modelu
wyczerpania zasobow samokontroli i modelu RIM. W jednym z eksperymentéw
poproszono osoby o oglgdanie smutnego filmu i powstrzymywanie sie jakichkolwiek
emocji (grupa wyczerpywana) bgdz o odczuwanie emociji bez préb ich opanowania
(kontrolna). Okazato sie, ze postawa jawna (mierzona kwestionariuszem) miata
wptyw na liczbe zjedzonych chipséw wytacznie w przypadku osob z grupy kontrolnej:
im bardziej pozytywna byta postawa, tym wiecej chipsow skonsumowano. Postawa
automatyczna (mierzona Testem Ukrytych Skojarzen; Implicit Association Test, IAT)
miata wptyw na zachowanie wyfgcznie w warunku wyczerpania zasobow
samokontroli: osoby z silng pozytywng automatyczng postawg w stosunku do
prezentowanych bodzcow pozywienia, zjadaty wiecej chipsow, niz osoby negatywnie
nastawione do tego rodzaju przekgsek. Badania te pokazaty ponadto, ze hamowanie
emocji, jako forma ich regulacji, moze by¢ czynnikiem prowadzgcym do znaczgcego
wyczerpania zasobow samokontroli. Dostarcza to przestanki o tym, ze hamowanie
jako styl regulacji emocji moze mie¢ powazne wplyw na efektywnos¢é samokontroli
(por. Gross i John, 2003).



Role czynnikdw automatycznych i refleksyjnych potwierdzity miedzy innymi
badania zespotu Briana Ostafina (2008) nad spozywaniem alkoholu (piwa) i badania
Kathleen Vohs i Rolanda Fabera (2007) nad impulsywnym kupowaniem. Generalnie
badania pokazaty, ze w sytuacji intensywnego wykorzystywania zasobéw
samokontroli zwieksza sie regulacyjny wptyw systemu impulsywnego, w tym
automatycznych postaw; im silniej pozytywna postaw, tym jej wiekszy wptyw na
zachowanie.

Zwiekszanie efektywnosci samokontroli

W ujeciu zasobowym natura samokontroli stwarza mozliwosc jej rozwijania
(por. Muraven i Baumeister, 2000). Systematyczne ¢wiczenia fizyczne, ktére
potraktowano jako trening samokontroli, prowadzity do powiekszenia puli zasobow,
zwiekszenia sit reakcji wykorzystywanych w samokontroli i rozwijaniu zdolnosci do
pokonywania zmeczenia (Muraven, 2010a). W innych badaniach pokazano, ze
porzucenie jednego natogu za pomocg treningu samokontroli zwieksza
prawdopodobienstwo pozbycia sie kolejnego ucigzliwego nawyku (por. Baumeister i
inni, 2007). W innych badaniach (Muraven, Baumeister i Tice, 1999) wykazano, ze
systematyczna kontrola i utrzymywanie wiasciwej postawy witasnego ciata
powodowata, ze osoby tego dokonujgce byty bardziej wydolne w pokonywaniu
kolejnych zadan (zadania wolicjonalne), niz osoby z grupy kontrolnej. Podobne
rezultaty uzyskano w kolejnych badaniach (Oaten i Cheng, 2006a, 2006b, 2007).

Badania Muravena (2010b) polegaty na sprawdzeniu, czy drobne akty
samokontroli prowadzg do zwigkszenia kontroli palenia papieroséw. W badaniach
wzieli udziat natogowi palacze, ktorzy podijeli decyzje o rzuceniu palenia. Prébe
podzielono na cztery grupy. W pierwszej, zadaniem osob, byto unikanie jedzenia
stodyczy, w drugiej systematyczne ¢wiczenia fizyczne. Warunki te traktowano jako
eksperymentalne, natomiast w kontrolnych, uczestnicy badan albo mieli mys$le¢ o
podnoszeniu efektywnosci samokontroli, albo rozwigzywali proste rownania
matematyczne dwa razy dziennie, albo prowadzili dziennik, w ktérym notowali fakty o
skutecznym powstrzymaniu sie od zjedzenia stodyczy. Faza treningu trwata dwa
tygodnie. Wyniki pokazaty, ze osoby ¢wiczgce samokontrole znacznie rzadziej
wracaty do natogu i diuzej nie pality niz osoby przypisane do warunkéw kontrolnych.
Dodatkowo okazato sie, ze poczucie wysitku wktadanego w wykonywanie zadan
korelowato pozytywnie z czasem utrzymywania abstynenciji, ale wylgcznie w sytuaciji

wykonywania ¢wiczen stuzgcych zwiekszaniu samokontroli, a nie w warunkach



kontrolnych. Podobne rezultaty uzyskano w wielu badaniach (zob. Baumeister i inni,
2007; Muraven, 2010a).

Niewielkg grupe stanowig badania ukazujgce role czynnikow automatycznych
(systemu impulsywnego) w procesie zwiekszania efektywnosci samokontroli oraz
ukazujgcych, ze zmiana tych czynnikow prowadzi do rozwoju umiejetnosci kontroli
skutkow dziatania impulsow badz zapobiegania ich wystgpieniu. Do tej grupy nalezy
projekt zrealizowany przez zespo6t Wiersa (2011). W badaniach wziety udziat osoby
uzaleznione od alkoholu. Manipulacja eksperymentalna polegata na trenowaniu
unikania bodzcéw - obrazéw napojow alkoholowych wyswietlanych na ekranie
komputerowym - i ¢wiczeniu zblizania sie do obrazéw drinkow bezalkoholowych.
Osoby w warunku kontrolnym nie przechodzity takiego treningu. Procedura
wzorowana byta miedzy innymi na badaniach Neumanna i Stracka (2000), w ktérych
inicjowano utozenie dtoni w taki sposéb, by wzmacnia¢ albo ostabiac tendencje
behawioralne dgzenia i unikania. Zespot Wiersa w kazdym z warunkéw badawczych
stosowat IAT do mierzenia reakcji na bodzce powigzane z piciem alkoholu;
manipulacja eksperymentalna doprowadzita do wystgpienia negatywnej
automatycznej reakcji (postawy automatycznej) na bodzce zwigzane z piciem.
Ponadto okazato sie, ze w warunku eksperymentalnych chec siegniecia po alkohol
byta mniejsza niz w warunku kontrolnym. Okazato sie takze, ze w warunku
kontrolnym, w poréwnaniu z warunkiem eksperymentalnym, wieksza liczba
pacjentow wrocita do picia.

Badanie 1

Celem badania byto sprawdzenie w jakim stopniu sktonno$¢ do hazardu
warunkowana jest samokontrolg jako cechg, a w jakim stopniu zalezy od czynnikow
temperamentalnych i osobowosciowych. Testowano nastepujgce hipotezy:

1. Im silniejsza samokontrola jako cecha, tym stabsza tendencja do hazardu.
2. Im silniejsza samokontrola jako cecha, tym lepszy stan zdrowia, ale wytgcznie
przy stabej tendencji do hazardu.
3. Poziom samokontroli bedzie nizszy u problemowych i patologicznych
hazardzistéw niz u 0s6b nie uprawiajgcych hazardu.
Metoda
Uczestnicy badan

W badaniu wzieto udziat 274 osoby w wieku srednio wynoszgcym 35,60 (SD =

14,21). Mezczyzni stanowili 82,1% badanej proby, natomiast kobiety stanowity



17,9%. Wiekszos¢ osob miato wyksztatcenie srednie, natomiast osoby z
wyksztatceniem wyzszym stanowity okoto 30% préby, podobnie jak osoby z
wyksztatceniem podstawowym/zawodowym. Osoby bezrobotne stanowity 13,5%
badanej proby.

Badanie realizowano na potnocy i na potudniu Polski. Osoby rekrutowano na
cztery sposoby. Po pierwsze, kwestionariusze wypetniali goscie punktow
bukmacherskich i hazardowych. Po drugie, probe stanowili klienci osrodkéw leczenia
uzaleznien w Ostrédzie i w Gdyni. Po trzecie, prébe stanowili studenci pomorskich
uczelni. Po trzecie, badang prébe uzupetniono osoby losowo dobierane na ulicach
Trojmiasta, Wroctawia i Strzelec Opolskich. Kazda z tych grup stanowita bardzo
zblizong cze$¢ catej proby. Co najmniej 25% z tych os6b scharakteryzowano jako
problemowych, a kolejnych 25% jako patologicznych hazardzistéw.

Narzedzia i procedura

Samokontrola jako cecha. Do pomiaru samokontroli jako cechy
wykorzystano kwestionariusz Self-Control Scale (SCS; Tangney i inni, 2004) z
uwzglednieniem poprawki zespotu de Riddera (2011) we wiasnej adaptacji. W
analizach uwzgledniono wytgcznie samokontrole jako ceche zwigzang z
hamowaniem procesow, gdyz jest to gtdwna funkcja samokontroli (por. Baumeister i
inni, 2000).

Temperamentalne czynnik aktywacji i hamowania. Do pomiaru cech
temperamentu wykorzystano skale BIS-BAS Carvera i White’a (1994) w polskiej
adaptacji Wytykowskiej (2005).

Poziom emocji. Mierzono je za pomocg kwestionariusza SUPIN w polskiej
adaptacji Brzozowskiego (2010) kwestionariusza PANAS (Watson, Clark i Tellegen,
1988). Narzedzie umozliwia pomiar afektu negatywnego i pozytywnego rozumianych
jako cechy.

Style regulacji emocji. Mierzone byly za pomocg kwestionariusza (ERQ)
Grossa i Johna (2003) w polskiej adaptacji Szczygiet (2012). Narzedzie mierzy dwie
tendencje do regulacji emocji: hamowanie i reinterpretacje.

Sktonnosé do ryzyka. Wykorzystano kwestionariusz SIRI do pomiaru
sktonno$ci do ryzyka stymulujgcego (zapotrzebowanie na stymulacje) i
instrumentalnego (zwigzanego z realizacjg celu; utylitarnego) autorstwa
Zaleskiewicza (2005).



Samoocena. Do pomiaru wykorzystano Skale Samooceny Rosenberga (SES)
w polskiej adaptacji Dzwonkowskiej, Lachowicz-Tabaczek i taguny (2008). SES jest
narzedziem jednowymiarowym pozwalajgcym na ocene poziomu ogolnej
samooceny.

Narcyzm. Do pomiaru narcyzmu jako cechy osobowosci uzyto kwestionariusz
Narcyzmu NPI Raskin i Halla (1979) w adaptacji Bazinskiej i Drat-Ruszczak (2000).

Poziom wypalenia zawodowego. Wykorzystano kwestionariusz Maslach
(Maslach, Jackson i Leiter, 1996) w polskiej adaptacji Chirkowskiej-Smolak i Kleka
(2011).

Tendencja do uprawiania hazardu. Wykorzystano kwestionariusz South
Oaks Gambling Screen (SOGS; Lesieur i Blume, 1987; por. Tang i Oei, 2011) we
wiasnej adaptacji. Zatgcznik 11.

Stan zdrowia. Wykorzystano kwestionariusz GHQ Goldberga (1978) w
polskiej adaptacji Makowskiej i Merecz (2001). Kwestionariusz dotyczy szeregu
negatywnych aspektéw stanu zdrowotnego: symptomow depresyjnych, zaburzen
somatycznych i problemow lekowych.

Procedura. Uczestnicy wypetniali kwestionariusze w kolejnosci podanej w
opisie narzedzi. Przekazano im petng informacje o tresci i celach niniejszego projektu
oraz przekazano dane do kontaktu. Badanie byto anonimowe. Do analiz wigczono
wytgcznie petne zestawy odpowiedzi (niepetne stanowity mniej niz 5% catosci).

WyniKi

W pierwszej kolejnosci przeprowadzono analize korelacji miedzy wszystkimi
badanymi zmiennymi. Skoncentrowano sie w niej na zbadaniu zwigzku miedzy
samokontrolg jako cechg a pozostatymi zmiennymi. Okazato sie, ze samokontrola
korelowata wytgcznie i negatywnie z wynikiem w skali POGS (r = -0,27; p < 0,001).
Ponadto, okazato sie, ze im wyzsza tendencja do hazardu, tym silniejsze
wykorzystanie regulacji emocji opartych na hamowaniu (r = 0,16; p < 0,01), tym
nizsza samoocena (r = -0,12; p < 0,05), ale tym silniejsze pozytywne emocje (r = —
0,12; p < 0,05). Szczegdtowe wyniki przedstawia zatgcznik 1.

W celu weryfikacji hipotezy pierwszej przeprowadzono wielokrotng analize
regresji. Analiza wykazata, ze im wyzszy poziom samokontroli jako cechy, tym
stabsza tendencja do hazardu, 8 = -0,28; p < 0,001. Analiza wykazata takze, ze

samokontrola byta najwazniejszg cechg wyjasniajgcg poziom tendencji do hazardu



(najwieksza standaryzowana waga beta w modelu). Szczegoty przedstawia zatgcznik
1.

W celu weryfikacji hipotezy kolejnej przeprowadzono moderowang analize
regresji za pomocg procedury Hayesa (2013) i makra SPSS PROCESS. Analiza nie
wykazata posredniczacej roli tendencji do hazardu w relacji miedzy samokontrolg a
zdrowiem. SzczegOty analizy zawiera zatgcznik 2.

W celu weryfikacji hipotezy trzeciej przeprowadzono jednoczynnikowg analize
wariancji. Analiza wykazata, ze patologiczni hazardzisci cechowali sie istotnie
nizszym poziomem samokontroli (M = 3,02; SD = 0,75) niz problemowi hazardzisci
(M = 3,34; SD =0,58; p < 0,05) i osoby z grupy kontrolnej (M = 3,49; SD = 0,68; p <
0,05), F(1, 271) = 10,62; p < 0,001; n® = 0,07. Dwie ostatnie grupy nie réznity
sie istotnie. Szczegodty zawiera zatgcznik 3. Podziatu na trzy grupy dokonano na
podstawie wynikow SOGS (por. zatgcznik 11, SOGS z kluczem).

Badanie 2a

Podstawowym celem badania byto sprawdzenie w jakim stopniu zachowanie
hazardowe i motywacja do hazardu warunkowane sg samokontrolg jako cecha.
Testowano nastepujgce hipotezy:

1. Im silniejsza samokontrola jako cecha, tym krotsze zachowanie hazardowe,

2. Im silniejsza samokontrola jako cecha mniejsza zaangazowanie w takie
dziatanie.

3. Im silniejsza samokontrola jako cecha, tym stabsza motywacja do hazardu.

4. U 0s6b o niskiej samokontroli i silnej pozytywnej postawie automatycznej
wzgledem hazardu zachowanie hazardowe bedzie diuzsze

5. U os6b o niskiej samokontroli i silnej pozytywnej postawie automatycznej
wzgledem hazardu zaangazowanie w dziatanie bedzie silniejsze

6. U 0sbb o niskiej samokontroli i silnej pozytywnej postawie automatycznej
wzgledem hazardu motywacja do hazardu bedzie silniejsza niz w grupie osob

o silnej samokontroli, ale rownie silnej i pozytywnej postawie wzgledem

hazardu

Metoda
Uczestnicy badan

W badaniu wzieto udziat 90 oséb w wieku srednio wynoszgcym 36,00 (SD =

12,58). Mezczyzni stanowili 90,1% badanej proby, natomiast kobiety stanowity 8,9%.

Wiekszo$¢ osob miato wyksztatcenie Srednie, natomiast osoby z wyksztatceniem



wyzszym stanowity 30% proby, natomiast osoby z wyksztatceniem
podstawowym/zawodowym 20%. Osoby bezrobotne stanowity 6,7% badanej préby.

Badanie realizowano w Trojmiescie. Osoby rekrutowano na dwa sposoby. Po
pierwsze, kwestionariusze wypetniali goscie punktow bukmacherskich i
hazardowych. Po drugie, prébe stanowili studenci pomorskich uczelni. Kazda z tych
grup stanowita bardzo zblizong czesc¢ catej proby. Co najmniej 25% z tych osob
scharakteryzowano jako problemowych, a kolejnych 25% jako patologicznych
hazardzistow.

Narzedzia i procedura

Samokontrola jako cecha. Do pomiaru samokontroli jako cechy
wykorzystano kwestionariusz Self-Control Scale (SCS; Tangney i inni, 2004) z
uwzglednieniem poprawki zespotu de Riddera (2011) we wiasnej adaptaciji.

Samokontrola (zdolnos¢ do hamowania reakcji). Ten pomiar
przeprowadzono jako alternatywe dla kwestionariusz SCS. Wykonano go za pomocg
zadania wymagajgcego hamowania reakcji Stop Signal Task (SST; por. Duckworth i
Kern, 2011; Verbruggen i Logan, 2008).

Pomiar postaw automatycznych. Wykorzystano jednokategorialny Implicit
Attitude Test (IAT; Karpinski i Steinman, 2006). Bodzcami stuzgcymi pomiarowi
postaw wobec hazardu byty zdjecia przedstawiajgce rézne gry hazardowe (black
jack, ruletka, automaty do gry).

Zachowanie hazardowe (gra hazardowa). Zadaniem osob byto wziecie
udziatu w grze w kosci. Osoby otrzymaty na poczatku 500 zt i ich zadaniem byto
obstawienia na réznych opcjach o mniejszym bgdz wiekszym ryzyku. Zadanie
sktadato sie z dwoch etapow. W pierwszej czesci osoby poznawaty zasady dziatania
programu, w drugiej mogty obstawic¢ 30 razy przy kazdym rzucie koscig. Mierzono
stopien ryzykownosci zaktadu wyrazong kwotg (im wyzsza kwota, tym bardziej
ryzykowny zaktad) i czas grania (wyrazony w sekundach).

Pomiar zaangazowania w gre hazardowg. Zaangazowanie zostato zbadane
za pomocg jednej ze skal Intrinsic Motivation Inventory (IMI) mierzacej
zainteresowanie i przyjemnos¢ wynikajgcych z podejmowanej aktywnosci (por. Ryan,
1989) w adaptacji wtasne;.

Sita motywacji do hazardu. Do pomiaru pozgdania uprawiania hazardu
wykorzystano narzedzie Gambling Craving Scale (GACS; Young i Wohl, 2009).
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Kwestionariusz mierzy trzy wymiary pozgdania (craving) hazardu: intencje do
uprawiania hazardu, potrzebe hazardu i ulge wynikajgcg z hazardu. Zatgcznik 12.

Tendencja do uprawiania hazardu. Wykorzystane kwestionariusz South
Oaks Gambling Screen (SOGS; Lesieur i Blume, 1987; por. Tang i Oei, 2011) we
wiasnej adaptacji.

Procedura. Uczestnicy badania najpierw wypetniali kwestionariusz SCS i
wykonywali SST i nastepnie mierzono postawy automatyczne. Po zakonczeniu tego
zadania uczestnicy badan brali udziat w grze w kosci, nastepnie opisywali
zaangazowanie w te gre i deklarowali motywacje do prawdziwej gry hazardowej. Na
koncu wypetniali kwestionariusz SOGS. Wszystkie pomiary zebrano za pomoca
programu komputerowego Inquisit.

Wyniki

W pierwszej kolejnosci przeprowadzono analize korelacji miedzy wszystkimi
badanymi zmiennymi. Skoncentrowano sie¢ w niej na zbadaniu zwigzku miedzy
samokontrolg jako cechg a pozostatymi zmiennymi. Okazato sie, ze samokontrola
korelowata negatywnie zaréwno z automatycznymi postawami (r = -0,20; p < 0,05),
liczbg zaktadow ryzykownych w grze w kosci (r = —-0,23; p < 0,05), motywacjg do
hazardu (r = -0,83; p < 0,001) oraz wynikiem w SOGS (r = -0,32; p < 0,01),
natomiast pozytywnie korelowata z czasem spedzonym na grze w kosci (r = 0,24; p <
0,05). Ponadto, okazato sig, ze im wyzsza tendencja do hazardu, tym silniejsze
motywacja do hazardu (r = 0,23; p < 0,01) oraz im wiecej zaktadéw ryzykownych w
grze w kosci, tym silniejsza motywacja do hazardu (r = 0,23; p < 0,01). Szczegdétowe
wyniki przedstawia zatgcznik 4.

W celu weryfikacji hipotez pierwszej, drugiej i trzeciej przeprowadzono
wielokrotng analize regresji. Zmiennymi wyjasniajgcymi byta samokontrola jako
cecha, poziom automatycznych postaw, sita hamowania w SST i tendencja do
hazardu; zmiennymi wyjasnianymi byty kolejne wskazniki w grze w kosci oraz
motywacja do hazardu (GACS). Analizy wykazata, ze im wyzszy poziom
samokontroli jako cechy, tym wieksza byta liczba zaktadéw ryzykownych, B = —0,27,
p < 0,05, cho¢ petny model regresiji nie byt istotny (skorygowane R? = 0,02).
Samokontrola byta jedynym istotnym predyktorem. Pozostate modele analizy regresji
rowniez nie byty istotne i samokontrola jako cecha nie byta istotnym predyktorem ani

czasu grania, ani zaangazowania w gre, ale byta istotnym predyktorem motywaciji do
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hazardu mierzonym GACS, skorygowane R? = 0,68; B = —0,85; p < 0,001 . Szczegodly
przedstawia zatgcznik 4.

W celu weryfikacji hipotez czwartej, piatej i széstej przeprowadzono
moderowang analize regresji za pomocg procedury Hayesa (2013) i makra SPSS
PROCESS. Analiza nie wykazata istotnych efektéw. Oznacza to, ze postawy
automatyczne nie miaty regulacyjnego wptywu na zwigzek miedzy samokontrolg jako
cechg i zachowaniem hazardowym, zaangazowaniem w gre hazardowg i
motywacje do hazardu. Szczegodty analizy zawiera zatgcznik 5.

Badanie 2b

Podstawowym celem badania byto sprawdzenie w jakim stopniu zachowanie
hazardowe i motywacja do hazardu mozna modyfikowa¢ za pomocg procedury
warunkowania ewaluatywnego. Testowano nastepujgce hipotezy:

1. W sytuacji negatywnego warunkowania ewaluatywnego zachowanie
hazardowe trwa krécej niz przy warunkowaniu pozytywnym i w warunku
kontrolnym.

2. W sytuacji negatywnego warunkowania ewaluatywnego zaangazowanie w
zachowanie hazardowe jest mniejsze niz przy warunkowaniu pozytywnym i w
warunku kontrolnym.

3. W sytuacji negatywnego warunkowania ewaluatywnego motywacja do
hazardu jest stabsza niz w sytuacji warunkowania pozytywnego i warunku
kontrolnym.

4. Efekty warunkowania postaw automatycznych sg silniejsze w grupie osob o
silniejszej samokontroli niz u 0séb o samokontroli stabszej.

Metoda
Uczestnicy badan

W badaniu wzieto udziat 100 oséb w wieku srednio wynoszgcym 34,40 (SD =
12,67). Mezczyzni stanowili 78% badanej proby, natomiast kobiety stanowity 22%.
Wiekszos¢ osob miato wyksztatcenie srednie, natomiast osoby z wyksztatceniem
wyzszym stanowity 37% proby, natomiast osoby z wyksztatceniem
podstawowym/zawodowym 15%. Osoby bezrobotne stanowity 1% badanej préby.

Badanie realizowano w Trojmiescie. Osoby rekrutowano na dwa sposoby. Po
pierwsze, kwestionariusze wypetniali goscie punktow bukmacherskich i
hazardowych. Po drugie, prébe stanowili studenci pomorskich uczelni. Kazda z tych

grup stanowita bardzo zblizong czesc¢ catej proby. Co najmniej 25% z tych oséb
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scharakteryzowano jako problemowych, a kolejnych 25% jako patologicznych
hazardzistéw.
Narzedzia i procedura

Samokontrola jako cecha. Do pomiaru samokontroli jako cechy
wykorzystano kwestionariusz Self-Control Scale (SCS; Tangney i inni, 2004) z
uwzglednieniem poprawki zespotu de Riddera (2011) we wtasnej adaptacji.

Samokontrola (zdolnos¢ do hamowania reakciji). Ten pomiar
przeprowadzono jako alternatywe dla kwestionariusz SCS. Wykonano go za pomocg
zadania wymagajgcego hamowania reakcji Stop Signal Task (SST; por. Duckworth i
Kern, 2011; Verbruggen i Logan, 2008).

Zmiana postaw automatycznych. Przeprowadzono warunkowanie
ewaluatywne (np. Gawronski i Bodenhausen, 2006). Zastosowano procedure
polegajgca na skojarzeniu obiektow zwigzanych z hazardem z bodZzcami o silnym
tadunku emocjonalnym: pozytywnym albo negatywnym (Jones i Fazio, 2008).
Przeprowadzono warunkowanie negatywne, pozytywne wraz z warunkiem
kontrolnym, w ktorym nie prezentowano bodzcow. W kazdym z tych warunkéw
badano lubienie bodzcow zwigzanych z hazardem. Jako bodzce dotyczgce hazardu
wykorzystano materiat bodZzcowy z badania 2a. Randomizacji dokonywat program
komputerowy.

Zachowanie hazardowe (gra hazardowa). Zadaniem osob byto wziecie
udziatu w grze w kosci. Osoby otrzymaty na poczatku 500 zt i ich zadaniem byto
obstawienia na roznych opcjach o mniejszym bgdz wiekszym ryzyku. Zadanie
sktadato sie z dwoch etapow. W pierwszej czesci osoby poznawaty zasady dziatania
programu, w drugiej mogty obstawi¢ 30 razy przy kazdym rzucie koscig. Mierzono
stopien ryzykownosci zaktadu wyrazong kwotg (im wyzsza kwota, tym bardziej
ryzykowny zaktad) i czas grania (wyrazony w sekundach).

Pomiar zaangazowania w gre hazardowa. Zaangazowanie zostato zbadane
za pomocg jednej ze skal Intrinsic Motivation Inventory (IMI) mierzacej
zainteresowanie i przyjemnos¢ wynikajgcych z podejmowanej aktywnosci (por. Ryan,
1989) w adaptacji wiasnej.

Sita motywacji do hazardu. Do pomiaru pozgdania uprawiania hazardu
wykorzystano narzedzie Gambling Craving Scale (GACS; Young i Wohl, 2009).
Kwestionariusz mierzy trzy wymiary pozadania (craving) hazardu: intencje do

uprawiania hazardu, potrzebe hazardu i ulge wynikajacg z hazardu.
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Tendencja do uprawiania hazardu. Wykorzystano kwestionariusz South
Oaks Gambling Screen (SOGS; Lesieur i Blume, 1987; por. Tang i Oei, 2011) we
wiasnej adaptacji.

Procedura. Uczestnicy badania najpierw wypetniali kwestionariusz SCS i
wykonywali SST, nastepnie przechodzili do zadania stuzgcego warunkowaniu
postaw wzgledem hazardu. Po zakonczeniu tego zadania uczestnicy badan brali
udziat w grze w kosci, nastepnie opisywali zaangazowanie w te gre i deklarowali
motywacje do prawdziwej gry hazardowej. Na koncu wypetniali kwestionariusz
SOGS. Wszystkie pomiary zebrano za pomocg programu komputerowego Inquisit.

WyniKi

W pierwszej kolejnosci przeprowadzono analize korelacji miedzy wszystkimi
badanymi zmiennymi. Skoncentrowano sie w niej na zbadaniu zwigzku miedzy
samokontrolg jako cechg a pozostatymi zmiennymi. Okazato sie, ze samokontrola
korelowata negatywnie zaréwno z motywacjg do hazardu (r = -0,78; p < 0,001), jak i
wynikiem w SOGS (r = -0,20; p < 0,05). Szczegotowe wyniki przedstawia zatgcznik
6.

W celu weryfikacji hipotezy pierwszej, drugiej oraz trzeciej przeprowadzono
serie jednoczynnikowych analiz wariancji. Analizy nie wykazaty istotnych efektow.
Oznacza to, ze warunkowanie ewaluatywne nie miato wptywu na zachowania
hazardowe, zaangazowanie w gre hazardowg ani na motywacje do hazardu.
Szczegdbty zawiera zatgcznik 6.

W celu weryfikacji hipotez czwartej przeprowadzono moderowang analize
regresji za pomoca procedury Hayesa (2013) i makra SPSS PROCESS. Analiza nie
wykazata istotnych efektow. Oznacza to, ze nie udato sie wykazac, ze efekty
warunkowania ewaluatywnego zalezg od wyjsciowego poziomu cechy samokontroli.
Szczegoty analizy zawiera zatgcznik 7.

Badanie 2c

Podstawowym celem badania byto wykazanie, Ze natezenie zachowania
hazardowego i motywacja do hazardu zwieksza sie pod wyptywem wyczerpania
zasobow samokontroli. Testowano nastepujgce hipotezy:

1. Wyczerpanie zasobéw samokontroli zwieksza natezenie zachowania
hazardowego.
2. Wyczerpanie zasobdéw samokontroli zwigksza zaangazowanie w gre

hazardowsa.
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3. Skutki wyczerpania zasobdw samokontroli sg silniejsze u 0sob o silniejszej
tendencji do hazardu niz u oséb o tendencji stabszej.
Metoda
Uczestnicy badan

W badaniu wzieto udziat 100 oséb w wieku $rednio wynoszgcym 35,03 (SD =
12,63). Mezczyzni stanowili 83% badanej proby, natomiast kobiety stanowity 22%.
Wiekszos¢ osdb miato wyksztatcenie Srednie, natomiast osoby z wyksztatceniem
wyzszym stanowity 40% proby, natomiast osoby z wyksztatceniem
podstawowym/zawodowym 17%. Osoby bezrobotne stanowity 9% badanej préby.

Badanie realizowano w Trojmiescie. Osoby rekrutowano na dwa sposoby. Po
pierwsze, kwestionariusze wypetniali goscie punktéw bukmacherskich i
hazardowych. Po drugie, prébe stanowili studenci pomorskich uczelni. Kazda z tych
grup stanowita bardzo zblizong czesc¢ catej proby. Co najmniej 25% z tych osob
scharakteryzowano jako problemowych, a kolejnych 25% jako patologicznych
hazardzistow.

Narzedzia i procedura

Samokontrola jako cecha. Do pomiaru samokontroli jako cechy
wykorzystano kwestionariusz Self-Control Scale (SCS; Tangney i inni, 2004) z
uwzglednieniem poprawki zespotu de Riddera (2011) we wtasnej adaptacii.

Wyczerpanie zasobéw samokontroli. Oddziatywanie na poziom zasobow
samokontroli przeprowadzono za pomocg zadania wymagajgcego przepisywania
tekstu bez mozliwosci kontroli efektéw tej pracy. W warunku eksperymentalnym
osoby przepisywaty tekst, unikajgc przyciskania klawisza z literg ,e” oraz spacji,
natomiast w warunku kontrolnym przepisywali, uzywajgc wszystkich klawiszy i spacji
(Muraven, Pogarsky i Shmueli, 2006). Randomizacji dokonywat program
komputerowy.

Zachowanie hazardowe (gra hazardowa). Zadaniem osob byto wziecie
udziatu w grze w kosci. Osoby otrzymaty na poczatku 500 zt i ich zadaniem byto
obstawienia na réznych opcjach o mniejszym bgdz wiekszym ryzyku. Zadanie
sktadato sie z dwdch etapdw. W pierwszej czesci osoby poznawaty zasady dziatania
programu, w drugiej mogty obstawic¢ 30 razy przy kazdym rzucie koscig. Mierzono
stopien ryzykownosci zaktadu wyrazong kwotg (im wyzsza kwota, tym bardziej
ryzykowny zaktad) i czas grania (wyrazony w sekundach).
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Pomiar zaangazowania w gre hazardowa. Zaangazowanie zostato zbadane
za pomocg jednej ze skal Intrinsic Motivation Inventory (IMI) mierzace]
zainteresowanie i przyjemnos¢ wynikajgcych z podejmowanej aktywnosci (por. Ryan,
1989) w adaptacji wtasnej.

Sita motywacji do hazardu. Do pomiaru pozgdania uprawiania hazardu
wykorzystano narzedzie Gambling Craving Scale (GACS; Young i Wohl, 2009).
Kwestionariusz mierzy trzy wymiary pozadania (craving) hazardu: intencje do
uprawiania hazardu, potrzebe hazardu i ulge wynikajgcg z hazardu.

Tendencja do uprawiania hazardu. Wykorzystano kwestionariusz South
Oaks Gambling Screen (SOGS; Lesieur i Blume, 1987; por. Tang i Oei, 2011) we
wiasnej adaptacji.

Procedura. Uczestnicy badania najpierw wypetniali kwestionariusz SCS,
nastepnie przechodzili do zadania wywotujgcego wyczerpanie zasobdéw
samokontroli. Po zakonczeniu tego zadania uczestnicy badan brali udziat w grze w
kosci, nastepnie opisywali zaangazowanie w te gre i deklarowali motywacje do
prawdziwej gry hazardowej. Na korncu wypetniali kwestionariusz SOGS. Wszystkie
pomiary zebrano za pomocg programu komputerowego Inquisit.

WyniKi

W pierwszej kolejnosci przeprowadzono analize korelacji miedzy wszystkimi
badanymi zmiennymi. Skoncentrowano sie w niej na zbadaniu zwigzku miedzy
samokontrolg jako cechg a pozostatymi zmiennymi. Okazato sie, ze samokontrola
korelowata negatywnie zaréwno z motywacjg do hazardu (r = -0,39; p < 0,001), jak i
wynikiem w SOGS (r = -0,43; p < 0,05). Ponadto, okazato sie, ze im wiecej
ryzykownych zaktadéw w grze w kosci, tym silniejsza tendencja do hazardu mierzona
SOGS (r=0,16; p < 0,1) oraz im silniejsza motywacja do hazardu mierzona GACS,
tym silniejsza tendencja do hazardu mierzona SOGS (r = 0,44; p < 0,001).
Szczegdtowe wyniki przedstawia zatgcznik 8.

W celu weryfikacji hipotezy pierwszej i drugiej przeprowadzono serie testéw t
(jednostronnych), w ktérych poréwnano grupe eksperymentalng z grupg kontrolg.
Hipotezy zostaty potwierdzone, gdyz okazato sie, ze wyczerpanie nasilito
zachowanie hazardowe, zwiekszyto zaangazowanie w gre hazardowg oraz
zwiekszyto motywacje do prawdziwego hazardu. Szczegotowe wyniki dotyczgce tych

poréwnan zawiera tabela 1 oraz zatgcznik 8.
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Tabela 1. Wptyw wyczerpania zasobdw na zachowanie hazardowe, zaangazowanie

w gre oraz motywacje do hazardu.

Warunek
Wyczerpanie Kontrolny
Wskaznik M SD M SD

Liczba zaktadow 436,80 111,47 401,99 90,15

ryzykownych

Czas gry w kosci 385,12 89,43 338,18 80,93
Zaangazowanie w 4,09 0,95 4,39 0,87
gre w kosci

Motywacja do 4,04 1,10 341 1,07
hazardu

*p < 0,05 (test jednostronny). **p < 0,01.

1,72
2,75%*

1,69*

2,90**

0,10
0,32

0,09

0,34

W celu weryfikacji hipotez czwartej przeprowadzono moderowang analize

regresji za pomocg procedury Hayesa (2013) i makra SPSS PROCESS. Analiza nie

wykazata istotnych efektow. Oznacza to, ze nie udato sie wykazac, ze efekty

wyczerpania zasobow zalezg od wyjsciowej tendencji do hazardu. Szczegdty analizy

zawiera zatacznik 9.

Badanie 3

Podstawowym celem badania byto wykazanie, ze trenowanie czynnosci

hamowania (trening samokontroli) zmniejszy zachowanie hazardowe. Testowano

nastepujgce hipotezy:

1. Trening samokontroli zwieksza samokontrole rozumiang jako cecha.

2. Trening samokontroli zmniejsza natezenie postawy automatycznej wzgledem

hazardu.

3. Trening samokontroli ostabia natezenie zachowania hazardowego
4. Trening samokontroli zmniejsza zaangazowanie w gre hazardowg

5. Trening samokontroli zmniejsza motywacje do hazardu.

Metoda

Uczestnicy badan

W badaniu wzieto udziat 60 oséb w wieku srednio wynoszgcym 34,40 (SD =

12,67). Mezczyzni stanowili 78% badanej préby, natomiast kobiety stanowity 22%.

Wiekszo$¢ osob miato wyksztatcenie Srednie, natomiast osoby z wyksztatceniem
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wyzszym stanowity 37% proby, natomiast osoby z wyksztatceniem
podstawowym/zawodowym 15%. Osoby bezrobotne stanowity 1% badanej proby.

Badanie realizowano w Trojmiescie i Ostrodzie. Osoby rekrutowano na trzy
sposoby. Po pierwsze, w badaniu wzieli udziat goscie punktéw bukmacherskich i
hazardowych. Po drugie, probe stanowili studenci pomorskich uczelni i osoby
pracujgce oraz mieszkajgce w Gdansku. Po trzecie, probe stanowili klienci osrodkow
leczenia uzaleznien. Kazda z tych grup stanowita bardzo zblizong czes¢ catej proby.
Co najmniej 25% z tych osob scharakteryzowano jako problemowych, a kolejnych
25% jako patologicznych hazardzistow.

Narzedzia i procedura

Samokontrola jako cecha. Do pomiaru samokontroli jako cechy
wykorzystano kwestionariusz Self-Control Scale (SCS; Tangney i inni, 2004) z
uwzglednieniem poprawki zespotu de Riddera (2011) we wtasnej adaptacji.

Trening samokontroli. Zastosowano procedure polegajgcg na treningu
nawykoéw jezykowych (por. Gailliot, Plant, Butz i Baumeister, 2007). Polegata ona na
tym, ze osoby staraty sie nie uzywac brzydkich stéw, unikajg niewtasciwego
wystawiania sie (np. zamiast ,yhy” méwienia ,tak” itp.) i nie zaczynajg zdania od ,ja”.
Ponadto, kazdego dnia, osoby wypetniaty dzienniczek, ktory badat efektywnos¢
treningu, nastrdj i dyskomfort oraz potrzebe wypicia alkoholu lub zapalenia papierosa
(por. Muraven, 2010b).

Zachowanie hazardowe (gra hazardowa). Zadaniem osob byto wziecie
udziatu w grze w kosci. Osoby otrzymaty na poczatku 500 zt i ich zadaniem byto
obstawienia na réznych opcjach o mniejszym bgdz wiekszym ryzyku. Zadanie
sktadato sie z dwoch etapow. W pierwszej czesci osoby poznawaty zasady dziatania
programu, w drugiej mogty obstawic¢ 30 razy przy kazdym rzucie koscig. Mierzono
stopien ryzykownosci zaktadu wyrazong kwotg (im wyzsza kwota, tym bardziej
ryzykowny zaktad) i czas grania (wyrazony w sekundach).

Pomiar zaangazowania w gre hazardowg. Zaangazowanie zostato zbadane
za pomocg jednej ze skal Intrinsic Motivation Inventory (IMI) mierzgcej
zainteresowanie i przyjemnos¢ wynikajgcych z podejmowanej aktywnosci (por. Ryan,
1989) w adaptacji wiasnej.

Sita motywacji do hazardu. Do pomiaru pozgdania uprawiania hazardu
wykorzystano narzedzie Gambling Craving Scale (GACS; Young i Wohl, 2009).
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Kwestionariusz mierzy trzy wymiary pozgdania (craving) hazardu: intencje do
uprawiania hazardu, potrzebe hazardu i ulge wynikajgcg z hazardu.

Tendencja do uprawiania hazardu. Wykorzystano kwestionariusz South
Oaks Gambling Screen (SOGS; Lesieur i Blume, 1987; por. Tang i Oei, 2011) we
wiasnej adaptacji.

Procedura. Badanie sktadato sie z trzech etapow. W pierwszym i trzecim
pomiary rozpoczynaty sie od wypetniania przez uczestnikdw kwestionariusza SCS,
pomiarow w IAT i za pomocg SOGS. Na koncu etapu pierwszego osoby przydzielano
do dwdch warunkéw: treningu samokontroli i kontrolnego (myslenia o samokontroli).
Drugim etapem byto wypetnianie dzienniczkdw, co czyniono wytgcznie w warunku
treningu. Po dwoch tygodniach uczestnicy badan brali w trzecim etapie, ktory
rozpoczynat sie od pomiaru kwestionariuszowego i IAT. Nastepnie osoby braty udziat
w grze w ko$ci, po czym opisywaty zaangazowanie w te gre i deklarowaty motywacje
do prawdziwej gry hazardowej. Pomiary w etapie pierwszym i trzecim byty
przeprowadzone za pomocg programu komputerowego Inquisit.

Wyniki

W celu weryfikacji hipotezy pierwszej i drugiej przeprowadzono serig ANOVA
z powtérzonym pomiarem w schemacie 2 x 2. Nie uzyskano wynikéw istotnych
statystycznie, jednakze ukfad srednich i efekty proste uktadow interakcyjnych
sugerujg, ze trening miat niewielki wptyw zarbwna na wzrost natezenia samokontroli
jako cechy oraz spadek pozytywnosci postaw automatycznych. Szczegoty
przedstawia zatgcznik 10.

W celu weryfikacji hipotez trzeciej, czwartej i pigtej przeprowadzono serie
jednoczynnikowych analiz wariancji, gdyz zatozono koniecznosc¢ kontroli cechy
samokontroli jako istotnego czynnika warunkujgcego zachowania hazardowe i
motywacje do hazardu. Trening samokontroli ostabit jedynie zachowanie hazardowe
w wymiarze liczby zaktadow ryzykownych. Osoby w warunku treningu sktadaty mniej
zaktadow ryzykownych (M = 333,90; SE = 19,02) niz osoby w warunku kontrolnym(M
=428,99; SE = 19,02 nawet przy kontroli samokontroli jako cecha, F(1, 58) = 14,66;
p < 0,001; n? = 0,20. Wiecej szczegdtéw przedstawia zatgcznik 10.

Dyskusja wynikow i wnioski

Przeprowadzona seria badan pokazata jak duzg role petni samokontrola w

wyjasnianiu zachowan hazardowych i motywacji do hazardu. Po pierwsze,

samokontrola jest dominujgcg cechg wyjasniajgcg poziom tendencji do hazardu oraz
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zachowania hazardowego, cho¢ nie w zaangazowaniu w gry hazardowe. Po drugie,
wyczerpanie zasobow znaczgco przektada sie na zachowanie. Skutkiem
wyczerpania zasobow samokontroli osoby stawaty sie bardziej impulsywne,
ryzykujgc wiecej w grze w kosci. Jest to zbiezne z dobrze ugruntowang wiedzg na
temat roli samokontroli w kierowaniu zachowan impulsywnych (por. Muraven i inni,
2006).

Wprowadzone warunkowanie ewaluatywne nie zmienito zachowania
uczestnikow badan, w tym sensie, ze ani nie zwiekszyto, ani nie zmniejszyto
natezenia zachowania impulsywnego w grze hazardowej, ani nie wptyneto na
motywacje do hazardu. Prawdopodobnie nalezatoby zwiekszy¢ efektywnos¢ tego
oddziatywania poprzez zaproszenie uczestnikow nie na jedng, a na kilka sesji
warunkowania (por. Wiers i inni, 2011). Prawdopodobne jest bowiem, ze zmiana
uzaleznien behawioralnych wymaga bardziej kompleksowego lub intensywnego
oddziatywania bodzcami afektywnymi.

Trening samokontroli, cho¢ nie miat wptywu na poziom samokontroli jako
cecha i postawy automatyczne wzgledem hazardu, to miat wptyw na zachowanie
hazardowe, mierzone ryzykownoscig zaktadéw w grze w kosci. Przeprowadzone
badanie wtasne jest jednym z niewielu eksperymentéw, ktére stuzyto wykazaniu, ze
trening samokontroli rozumiany jako praktyka hamowania reakcji nakierowane na
wzmacnianie samokontroli zachowan hazardowych. Przyszte badania powinny
skupi¢ na mechanizmie transferu, na ktérym opiera sie skutecznos¢ treningu
samokontroli. Prawdopodobnym mechanizmem jest to, co dzieje sie w mozgu
(Berkman, Kahn i Merchant, 2014). Oznacza to, ze przyszie badania warto bytoby
prowadzi¢ z wykorzystaniem nowoczesnych metod obrazowania pracy mozgu w

potgczeniu z treningiem samokontroli.
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