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Czy dziecko moze by¢ uzaleznione

od zakupow?

Dotychczas problem uzaleznienia od zakupow rozpatrywano z perspektywy
doroslych, zwlaszcza kobiet pomiedzy 30. a 40. rokiem zycia, mieszkanek du-
zych aglomeracji. Ale problem ten dotyka rowniez innych grup spotecznych,

takze dzieci.

Czy dziecko moze przejawiaé cechy uzalez-
nienia? OczywiScie — tak. Grupg, ktérg opi-
suje, sg adolescenci, czyli mlodziez pomiedzy
11. a 18. rokiem zycia. Aby nastolatek popadt
w nalég regulowania nieprzyjemnych emocji za
pomocg wydatkowania pieniedzy, musi je mie¢,
réwnocze$nie nie znajac innych sposobéw na
roztadowanie emocji. A tych w okresie mlo-
dzienczym jest sporo. Dlatego warto mieé oczy
otwarte na to, w jaki sposob dzieci radza sobie
z nimi. Poczatki uzaleznienia behawioralne-
go moga by¢ malo dostrzegalne dla rodzicow,
a czasami wrecz wzmacniane przez zastepowa-
nie spedzania czasu z dzieckiem — dawaniem
mu kieszonkowego.

Dzieci, ktore urodzily sie juz po transforma-
cji, sg przyzwyczajone do wygod i braku wiek-
szych probleméw z posiadaniem tego, o czym
sobie zamarzg. Nawet jeSli sytuacja finansowa
rodzicow jest krucha czy niestabilna, dzieci
i tak dgzg do tego, by mie¢ to, co ich koledzy
i marzg o posiadaniu zabawek czy gadzetow,
ktore widzg w reklamach telewizyjnych.

Jak donosi amerykanskie czasopismo ,,Ti-
mes”, najbardziej wdziecznym targetem, czy-
li najbardziej pozadanymi konsumentami dla
tworcow reklam, sg osoby nieprzekraczajgce
15. roku zycia. Dlaczego tak jest? Psycholog
dzieci i mlodziezy Ewelina Janiszewska tlu-
maczy, ze dzieci latwo padajg ofiarg tworcow
reklam, poniewaz odbierajag bezkrytycznie
przekaz telewizyjny, ale tez i dlatego, ze bar-
dziej niz dorostym zalezy im na akceptacji gru-
py. — Hierarchia w grupie rowie$niczej opiera
sie na prostym pytaniu: kto ma wiecej? Dzieci,
ktére majg najnowsze gadzety majg zwykle
wysokie pozycje w szkolnych paczkach — wy-

jaénia Janiszewska. I wlaénie ze wzgledu na
wspomniane czynniki rodzice powinni byé
czujni na zachowania zakupowe swoich dzieci.
Specjalisci przestrzegajg bowiem, ze bez nale-
zytej edukacji finansowej i kierowania wydat-
kami dziecka — w krotkim czasie moze ono staé
sie ofiarg zakupoholizmu.

Uzaleznienie od zakupéw jest nalogiem
polegajacym na odczuwaniu przytlaczajgcej
potrzeby kupowania. Osoba uzalezniona ma
trudno$ci z rozsgdnym wydatkowaniem pie-
niedzy, nie potrafi powstrzymaé swojego pra-
gnienia, by co$ sobie kupié. Nie hamuje sie na-
wet wtedy, gdy zdaje sobie sprawe, ze nie umie
sie kontrolowa¢. Czesto wydaje pienigdze nad-
planowo, na przyklad z nudéw. Kiedy nie moze
sobie czego§ kupi¢, wpada w zlo§é albo w de-
presje i nerwowo szuka sposobu na zdobycie
dodatkowej gotowki. Zakupoholicy czesto maja
tendencje do pozyczania pieniedzy lub innego
lawirowania w sytuacjach, w ktorych maja po-
trzebe zrobienia zakupéw, a brakuje im fundu-
szy, by ja zaspokoié. Czesto naldg jest tak silny,
ze osoba uzalezniona potrafi tak manipulowaé
swoja rodzing, ze ta przez miesigce, a nawet
lata moze nie wiedzie¢ o jej problemach.

Zar6owno u dorostych, jak i u dzieci natogowe
zakupy petnig forme rozladowania przykrego
napiecia i sg przejawem klopotéw z kontrolo-
waniem emocji przy réwnoczesnej nieumie-
jetnoéci radzenia sobie z nimi w inny, bardziej
konstruktywny sposéb. Zakupoholizm jest
powaznym, czesto dramatycznym w przebie-
gu i skutkach natogiem, zwlaszcza u mtodych
oséb, ktére z racji wieku, sg niestabilne emo-
cjonalnie. Niegjednokrotnie bowiem jest tak, ze
produkty nabywane przez dzieci poprawiajg
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znacznie ich nastréj tu i teraz i przyzwyczajaja
do tego, ze nabycie nowej rzeczy w szybki spo-
s0b poprawia samopoczucie. Pod tym wzgle-
dem nalég zakupowy nie rézni sie niczym od
uzaleznienia na przyklad od $rodkéw psycho-
aktywnych. I zaréwno w jednym, jak i w dru-
gim przypadku mamy do czynienia z budowa-
niem tolerancji wobec danej uzywki. A zatem
dziecko potrzebuje coraz wiecej i wiecej zaku-
péw, zeby poczulo sie spokojne i zadowolone.

Oczywiécie jest to zadowolenie kréotkotermi-
nowe. W dluzszej perspektywie uzaleznienie
wywoluje cierpienie i bardzo niezno$ne w na-
fogach — pojawienie sie glodu, czyli palgcego
napiecia, ktore moze roztadowaé tylko natogo-
wa czynno$¢. Dlatego po pewnym czasie dzieci
owladniete manig kupowania nie majg ochoty
na zadne inne przyjemnosci, neguja kino, te-
atr, zabawy na powietrzu, za$ najlepiej czujg
sie miedzy sklepowymi p6étkami.

Jak wynika z raportu z badan nad czasem
wolnym mlodziezy autorstwa Agnieszki Latos,
dzieciom w wieku szkolnym nie brakuje zajec.
Z jednej strony przeciazajaca szkola i korepe-
tycje, z drugiej siedzenie przed telewizorem czy
komputerem; tak wygladajg te gtéwne ,,atrak-
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cje” zycia adolescentéw. Pozostale rozrywki,
w tym zakupy, takze plasujg sie wysoko w ra-
portach dotyczacych aktywnosci pozaszkolnej
mlodziezy. Janiszewska tlumaczy, ze mtodziez
z wiekszych aglomeracji traktuje wypady do
galerii handlowych jako spos6b na zabijanie
czasu. — Skad majg takie wzorce? W poraza-
jacej wiekszosci jest to nasladowanie postaw
rodzicéw, ktorzy niejednokrotnie sami w taki
sposéb organizujg sobie weekendy czy dni wol-
ne — zauwaza psycholozka, dodajac, ze robie-
nie z zakupow odstresowujgcego hobby — to
pierwszy krok w strone uzaleznienia.

Wydaje sie, ze kontrolowanie zakupéw dziec-
ka moze by¢ latwiejsze niz kontrolowanie na
przyklad tego, czy nie pali marihuany. Wy-
starczy wej§¢é na konto, by zobaczyé, czy cos
dziecku z niego ubylo, czy i jak czesto pobiera
od nas gotowke i na co jg przeznacza. Nieste-
ty, z zakupoholizmem jest tak, ze jeSli jest on
silny, uzalezniony mlody czlowiek moze sie nie
zawaha¢ przed niczym, aby uzyska¢ gotowke
i kupi¢ sobie wymarzony gadzet.

Niewidzialne problemy

Lucyna jest 43-letnia sprzedawczynia
w warszawskiej ksiegarni. Jej 17-letnia cor-
ka uczestniczy w psychoterapii indywidual-
nej z powodu sytuacji, w jakiej tkwita przez
ostatnie dwa lata. Lucyna takze uczeszcza na
terapie. Zgodzila sie opowiedzie¢ o problemie
swojej corki. ,,Coérce niczego nie brakowato,
ale ja zawsze preferowalam raczej skromny
styl zycia i nie pozwalalam jej na kupowanki,
nie dawalam na drogie ubrania, méwitam jej,
ze jak zarobi swoje pienigdze, to bedzie wyda-
wac na co chce. W domu na tym tle wybucha-
ly raz po raz karczemne awantury, juz wtedy
mowitam jej, ze jest chora na tle kupowania
ciuch6éw. Gdy dwa lata temu poznalam Radka,
swojego obecnego partnera, musze przyznac,
ze troche dziecko zaniedbalam. Zakochalam
sie, nie mialam nikogo od prawie dekady. Zaj-
mowalam sie nim, nie zwracalam za bardzo
uwagi na coérke, uznatam, ze jest juz duza,
ze sama sobie poradzi. Zauwazylam, ze cig-
gle kupuje ubrania, chociaz kieszonkowe nie
rosto, ale zalatwila mnie argumentem, ze to
sg ubrania uzywane za 5 zl. Uwierzylam, nie
drazytam tematu. Dopiero kiedy corka wroci-
ta do domu z podbitym okiem, wszystko sie
wydalo. Te bardzo drogie ciuchy kupowat jej
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sponsor, ktérego poznala przez
internet i ktéremu placita swo-
im towarzystwem. Gdy raz od-
moéwila spotkania — po prostu
ja uderzyl. Nie moge sobie wy-
baczy¢ tego zaniedbania, czuje,
ze to moja wina”- moéwila Lu-
cyna.

Zaniedbanie ze strony rodzi-
cow, ktorzy nie majg czasu dla
dzieci z powodu stresujacej pra-
¢y czy nowych partnerow cze-
sto powoduje, ze mlodzi czujag
sie osamotnieni, skazani sami
na siebie. A kiedy do tego sg
w okresie nastoletniego buntu,
ich hormony szalejg na tyle, ze
ukoi¢ je mogg, w ich mniema-
niu, tylko narkotyki, dopalacze,
gry komputerowe czy wlaSnie
zakupy.

Osérodkowy uklad nerwowy
dzieci nie jest ukladem dojrza-
lym, stale sie rozwija, a co za
tym idzie nastoletnia emocjo-
nalno$¢ przejawia cechy duzego
braku odporno$ci na czynniki stresowe. Dla-
tego w okresie miedzy 12. a 18. rokiem zycia
pojawia sie u mlodziezy fizjologiczna potrze-
ba radzenia sobie w jaki$§ sposéb z napieciem.
Jedne dzieci roztadowujg je poprzez aktywnosé
fizyczna, prowadza intensywne zycie towarzy-
skie, inne uczone sg rozmawiania o swoich na-
pieciach i uczg sie je uspokajaé, a jeszcze inne
popadajg w uzaleznienia jako formy radzenia
sobie z rzeczywistoScia.

Uzaleznienie nastolatkéw od zakupéw po-
jawia sie przewaznie w wiekszych miastach,
chociaz ten trend moze sie zmienia¢, poniewaz
gros uzaleznionych dokonuje zakupéw przez
internet; wystarczy jedno klikniecie myszka,
a zamoéwienie w internetowym sklepie jest juz
zlozone. Przewaznie rodzice nie majg czasu,
by stale przegladac zawarto§¢ komputera swo-
ich dzieci, wiec te mogg robié, co chcg w cig-
gu dnia. — Niektorzy rodzice zezwalajg na
nieograniczone internetowe zakupy, a czasem
wrecz zachecaja do ich robienia. To jeszcze
podkreca w dziecku poczucie, ze zakupy sg do-
brym lekarstwem na wszystkie smutki i mogg
rekompensowac samotnoS§é czy bliskie relacje —
przestrzega Ewelina Janiszewska.

Co zatem powinno sie zrobi¢, by uniknaé
»,rozkrecenia sie” nalogu u dziecka, u kto-
rego zauwazamy wyrazne nalogowe symp-
tomy? Zabronienie robienia zakupéw moze
nie by¢ wystarczajgce. Poczatkowo warto,
jesli dziecko robito zakupy on-line bez naszej
wiedzy, wyeliminowa¢ zrodla poglebiania na-
logu; przykladowo blokujac strony sklepéw
internetowych czy zabierajac karte banko-
matowag i w inny sposéb wydzielaé pienigdze,
np. na zasadzie dniéwki, czyli codziennie
pare groszy. Ale mechaniczne ograniczenie
nie wystarczy, musi wigzaé sie z powazng
rozmowa. Na pewno dziecko, ktéremu bez
stowa ograniczymy kupowanie, bedzie mocno
zezloszczone, obrazone i moze nawet, tak jak
corka Lucyny, poszukiwaé alternatywnych
sposob6éw na posiadanie pieniedzy. Dlatego
przede wszystkim nalezaloby przeprowadzié
z dzieckiem spokojng rozmowe dotyczaca
przyczyny napiecia, ktére sprawia, ze trzeba
kompulsywnie kupowac.

Czasami chodzi o rozwdéd rodzicéw albo o zte
oceny w szkole i cigglg presje. Bywa, ze powo-
dem jest brak akceptacji rowiesnikow, szyka-
ny w klasie. Pozwolmy dzieciom sie wygadac
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i w przyjaznej atmosferze dopytajmy o Zrodia
stresu — zacheca Janiszewska, zaznaczajgc, ze
jesli dziecku moéwienie przychodzi z trudem,
warto zaprowadzi¢ je do psychologa i z nim
porozmawiac o Zrédlach stresu. — Psycholog
moze poméc wymyslié alternatywne sposoby
na rozladowanie napiecia. A jesli zakupy to na-
prawde problem uzaleznieniowy, wowczas nie
ma co sie zastanawia¢, pomoc terapeutyczna
bedzie niezbedna — podpowiada Janiszewska.

Odnalezienie nowych, atrakcyjnych dla
dziecka sposobéw na spedzanie wolnego czasu
ma szanse odwiesc je od kupowania. To moze
by¢ zajecie przyjemne i twoércze, chocby na-
uka gry na jakim§ instrumencie muzycznym,
taniec wspoélczesny, fotografia, szycie, adopto-
wanie kota czy psa. Wazne, by znalez¢ cos, co
absorbowaloby uwage dziecka i relaksowalo je
w czasie wolnym od nauki, a nie bylo dodatko-
wym stresorem.

Kolejnym krokiem w leczeniu dziecka z nad-
miarowego wydatkowania powinna by¢ edu-
kacja finansowa. Rodzice czesto wymagaja od
dzieci intuicyjnych umiejetnosci ekonomicz-
nych, sadza, ze dziecko samo bedzie wiedzialo,
jak wydawac pieniadz albo ze najlepsza lekcja
wydawania pieniedzy jest ograniczanie nasto-
latka w swobodzie ich wydatkowania. Tym-
czasem nie wolno zapominaé, ze poswiecenie
uwagi na to, by wyjaéni¢ dziecku, jak powin-
no, a jak nie powinno sie wydawaé pieniedzy
— moze mu pomoc ustalaé priorytety zakupowe
teraz i w przyszloSci.

Zatem warto usigé¢ z dzieckiem w zaciszu
domowym i wyznaczy¢ realny budzet. Czyli
ustalié, ile faktycznie potrzebuje pieniedzy na
miesigc, bez zbytniego ingerowania na co je
wyda, jesli chodzi o male kwoty. Wieksze wy-
datki warto rozplanowa¢ z dzieckiem, rozpisaé
tez, jak mogloby ono zaoszczedzi¢ na wyma-
rzong rzecz, np. ze bedzie zbiera¢ przez dwa
miesigce na rower, a reszte my dolozymy. To
dla dziecka moze by¢ motywator do oszczedza-
nia, a nie nalogowego szastania pieniedzmi. —
Po takiej rozmowie wracajmy co tydzien do te-
matu, sprawdzajmy, jak dziecku idzie. Okazmy
mu swoje zainteresowanie — zaleca psycholog.

Jak przeciwdzialaé¢ problemom?

Na koniec zasadnicza kwestia — prewencja.
Nawet jeSli nasze dziecko nie jest uzaleznio-
ne od zakupéw, warto, by nigdy nie weszlo na
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zla droge, gdyz to uzaleznienie, mimo ze moze
nie brzmi przerazajaco, jest powaznym zabu-
rzeniem funkcjonowania zyciowego, takim jak
hazard czy pracoholizm.

Co warto robi¢, aby uchronié¢ dziecko przed
wpadnieciem w sidla nalogu? Przede wszyst-
kim sami powinniSmy dawac¢ dobry przyklad
naszym podopiecznym; je§li na chandre wybie-
ramy nie spacer po parku, lecz spacer po cen-
trum handlowym, mozemy by¢ prawie pewni,
ze dziecko pdjdzie w nasze §lady, bo sami mo-
delujemy w nim takg postawe. — Na nic powie-
dzonko rodzicow rob tak jak mowie, a nie tak
jak robie, dzieci ucza sie poprzez zachowania
— przekonuje psycholog dziecieca.

Druga kwestia — obserwujmy dziecko. Nie za-
slaniajmy sie tym, ze ma trudny charakter i dla-
tego jest takie chwiejne. Dopytujmy, co sie dzieje,
nie bagatelizujmy symptoméw ostrzegawezych,
na przyklad, ze ciagle wraca z zakupami, ze sta-
le chce wiecej, a gdy odmawiamy, wybucha zlo-
Scig; ta zlo$¢ moze by¢ zwigzana z zakupowym
glodem, a nie z buntem mlodzieficzym.

Pomimo kontroli, ktéra jest niezbedna w wy-
chowaniu, miejmy tez w sobie tolerancje na
rézne zachowania, jakie nam wydajg sie nie-
dojrzale i nierozsagdne. Rozmawiajmy z dziec-
kiem, ale bez miazdzgcej oceny jego zachowan.
Rodzic silnie krytykujgcy poglebia stres i po-
trzebe odreagowania go w znany i zawsze dzia-
lajacy sposéb — zakupami.

I kwestia zasadnicza. Praktykujmy przemy-
§lane rodzicielstwo, oparte na naszym autory-
tecie. Budujmy go nie przemocy i agresjg, ale
spokojem, ciepla atmosferg rozméw i konse-
kwencja. Cieplo rodzinne jest czynnikiem bar-
dzo chronigcym przed uzaleznieniami. Dr Paul
McArdle z Newcastle University w Wielkiej
Brytanii wykazal, ze dobre relacje z rodzica-
mi, a zwlaszcza silna wiez z matka, jest waz-
nym elementem powstrzymujacym nastolatka
przed nalogiem. Zaznaczy! réwniez, iz rozpad
rodziny i zaburzenia zycia rodzinnego sg czestg
przyczyng uzaleznien adolescentow, co stanowi
powazny problem wspélczesnej Europy Zachod-
niej. — Czasami rodzice pytaja, co to znaczy by¢
cieptym. Nie trzeba wiele. Wystarczy u§miechaé
sie do dziecka, przytulaé, zacheca¢ do rozma-
wiania, dowcipkowag, stuchac i nie krytykowag,
dyscyplinowa¢, ale z duza dawka miloSci, nie
krzykiem, lecz rozmowg kontrolowaé chaos do-
mowy — tlumaczy Ewelina Janiszewska.



