UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Katarzyna Baczak

Pedagog z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy z dzieémi i mlodzieza, specjalista terapii
uzaleznien pracujgcy w Krakowskim Centrum Terapii Uzaleznief m.in. z osobami
z rozpoznaniem patologicznego hazardu i innych natogéw behawioralnych

Mtodosé lubi ryzyko

Nie bez powodu hazard jest dozwolony dla os6b pelnoletnich. Dla dorostych
moze stanowi¢ jeden ze sposobéw na rozrywke. Moze tez byé zagrozeniem.
Nigdy natomiast nie stanie sie sposobem na zarabianie pieniedzy. Jest takze
watpliwym sposobem na ,,spelnianie marzen”. Warto umozliwi¢ mtodym lu-
dziom wyrobienie sobie §wiadomego, krytycznego do niego stosunku.

Hazard spelnia wiekszo$¢ warunkéw by-
cia atrakcyjnym dla mlodych ludzi: losowosc,
oczekiwanie szybkiej korzysci materialnej, sty-
mulowanie oérodka nagrody i oczywiScie zwia-
zane z nim ryzyko. Dodatkowym jego atutem
w XXI wieku jest szeroka dostepno§é w inter-
necie (nielegalna w Polsce), czyli w najbardziej
popularnym kanale komunikacyjnym wsrod
mlodziezy. Mtodzi ludzie chcg byc¢ caly czas on-
line, co utatwiajg im coraz nowsze osiggniecia
techniczne. W zwigzku z tym dorosli powinni
bra¢ szczegdlng odpowiedzialno$¢ za przygoto-
wanie mlodego pokolenia do bezpiecznego fil-
trowania docierajacych do nich informacji.

Istnieje wiele wsp6lnych objawéw naduzy-
wania §rodkéw psychoaktywnych i ryzykow-
nego lub patologicznego hazardu. Wsréd nich
znajdujg sie takie zmiany w zachowaniu, jak:

* zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych, do-
mowych,

* spOznianie sie,

* trudny do wytlumaczenia sposéb spedzania
wolnego czasu,

* rezygnacja ze swoich zainteresowan, hobby,

* klamstwa, tajemnice,

* wyludzanie pieniedzy od rodzicéw, rodzen-
stwa, dalszej rodziny,

* sprzedaz swoich rzeczy — bezpo§rednio, przez
internet (np. poprzez konto rodzicow),

* kradzieze: pieniedzy rodzicow czy dalszej ro-
dziny oraz innych débr materialnych,

* brak pieniedzy,

* agresywnosc.

Wiaze sie to z widocznymi zmianami psy-
chicznymi. Mloda osoba moze sta¢ sie labilna

emocjonalnie, pobudzona, ospala, przemeczo-
na, moze mie¢ nasilajgce sie objawy depresyj-
ne. Moze do$wiadczac trudnosci w koncentra-
¢ji uwagi, z pamiecia, nie tylko w szkole, ale
i w codziennych czynnoSciach. Ich wykony-
wanie moze sie sta¢ chaotyczne, w po$piechu.
Bedzie sprawia¢ wrazenie osoby nieobecnej tu
i teraz. Widocznym objawem moze by¢ row-
niez zmiana wagi ciala: spadek lub jej wzrost
w wyniku objadania sie czy malej ilosci ruchu
(czas spedzany przed komputerem, telewizo-
rem itp.).

Podobnie jak érodki psychoaktywne, pro-
blem z grami hazardowymi wplywa na kontak-
ty spoleczne. Mtoda osoba moze zmieni¢ catko-
wicie swoje §rodowisko réwieénicze, izolowaé
sie od swoich dotychczasowych znajomych lub
ludzi w ogéle. W jej otoczeniu moga pojawié sie
osoby starsze, nieznani rodzicom dorosli.

Specyficzne objawy ryzykownego
lub patologicznego hazardu

Problemowy lub patologiczny hazard od
naduzywania §rodkow psychoaktywnych od-
réznia po pierwsze fakt, ze nie mozna zrobié
testu na obecnoéé ,hazardu w organizmie”.
Nie daje on zadnych typowych objawéw fizjo-
logicznych. Oprdocz wymienionych wcze$niej
zmian w zachowaniu i psychice nie widagc,
nie czuc, ze osoba gra. Osoba w aspekcie fi-
zjologicznym jest trzezwa. To ulatwia ukry-
wanie problemu. Warto zatem znaé inne
objawy, ktore mogg wskazywac na problem
z hazardem, na przyklad stosunek do warto-
§ci pienigdza. U mlodego czlowieka w sposéb
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gwaltowny, zaskakujacy dla doroslych, wzra-
stajg potrzeby finansowe i lista wydatkow.
Dla osoby grajacej wymy$lanie klamstw na
ten temat nie stanowi problemu. Na dodatek
czesto sg one, zwlaszcza na poczatku, bardzo
wiarygodne.

Innym charakterystycznym objawem moze
by¢ nagly przyptyw gotowki, ktory uwidacznia
sie w zakupach drogich przedmiotéw, ubran,
prezentow. Mloda osoba wykazuje szczegdl-
ne zainteresowanie tematem pieniedzy, m.in.
w rodzinie: oszczedno§ciami, spadkiem, zarob-
kami, wlasnym kontem oszczednoSciowym,
mozliwo$ciami kredytowymi.

Specyficznym objawem bedzie réwniez za-
interesowanie sportem, a zwlaszcza wynikami
sportowymi. Prozdrowotne zainteresowania,
ze wzgledu na oczywiste korzysci rozwojowe,
tatwo wprowadzg w biad dorostych. Nie bedg
podejrzewaé, ze kryjag powazne zagrozenie.
Mtodg osobe bedzie w tym przypadku charak-
teryzowa¢ silne pobudzenie zwigzane z prze-
biegiem wydarzenia sportowego, jego wyni-
kiem. Warto zwréci¢ uwage na zachowania
typu: analiza stron z wynikami sportowymi,
§ledzenie aktualnych wydarzen sportowych,
czesto przy uzyciu telefonu komoérkowego oraz
posiadanie kuponéw sportowych.

Poczatkiem problemu z hazardem mogg
byé tez gry komputerowe w sieci. Wigzg sie
one z mozliwo$cia handlu wymiennego lub
za gotowke (sprzedaz konta lub awatara).
To moze stanowié takze pierwsze, niezalezne
Zzrédto dochodéw milodego gracza. Reklamy
gier hazardowych czesto pojawiajg sie w sie-
ci przy stronach z grami. Testowanie ich nic
nie kosztuje, czesto gra odbywa sie za wirtu-
alne pienigdze. Ale wirtualne wygrane dzia-
laja na mozg gracza. Mlody czlowiek szybko
zauwaza, ze gra hazardowa powoduje inne,
atrakcyjne doznania. Wzrasta ryzyko zwigza-
ne z wynikiem, réwniez finansowym. Istnigje
mozliwo$¢ zasilania konta w grze przez tele-
fon, co jest widoczne dopiero w rachunku i bi-
lingu. Na popularnych stronach z grami moz-
na ,niewinnie”, bez pieniedzy poprébowaé
gier hazardowych. Internet ulatwia dostep
do gier przez calg dobe, za pomocg réznych
urzadzen (komputer, telefon, tablet). Umoz-
liwia to gre bez ograniczen, w ukryciu przed
dorostymi (pod ich nieobecno$¢, w nocy, ma-
skowanie uzywanych stron).
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Specyficzne czynniki ryzyka

Do specyficznych czynnikéw ryzyka w ro-
dzinie dziecka nalezy spos6b spedzania wolne-
go czasu, rozrywki w formie gier karcianych,
w koéci za pieniadze. Szczegodlnie ryzykowny
jest udzial w tym samych dzieci. Nawet jeSli
sg to niewielkie stawki, gra zmienia swéj cha-
rakter z neutralnej na hazardowa, silnie dziala
na emocje, powoduje ekscytacje, ktéra zostaje
przez mozg dziecka ,zapamietana”. DoroSli
sg natomiast przekonani o niewinnym cha-
rakterze takiej aktywnosci. W tym kontekscie
przegrana lub wygrana oraz sama rywalizacja
nabiera innego znaczenia, znieksztalcajagc jej
obraz u dziecka. Nie sama zabawa, satysfakcja
z gry, lecz materialny efekt staje sie gtéwnym
motywatorem. Wplywa to jednoczes$nie na sto-
sunek do pieniedzy - ,szybkich”, ,latwych”,
bez wysitku.

Innym zachowaniem ze strony doroslych
zaklocajacym prawidtowy rozwdj jest propono-
wanie dziecku korzysci materialnych (np. slo-
dyczy, ubran) lub finansowych za wykonywa-
nie obowigzk6w domowych. Pienigdze stajg sie
glownym czynnikiem motywujacym i korzy-
$cig dla dziecka. Obowigzkowo§¢, sumienno§é,
pracowitos$¢ przestajg by¢ wartoscia.

Zdarzajg sie takze zachowania na styku gier
i obowigzkdw, czyli na przyklad ten, kto prze-
gra, wykonuje obowigzek domowy, np. zmy-
wa naczynia lub robi herbate dla wszystkich.
Kupowanie dziecku zakladéw lotto, zwlaszcza
w trakcie kumulacji, bez okazji albo z okazji
urodzin, imienin moze réwniez wplywaé na
jego stosunek do hazardu w przysztosci. Istot-
nym czynnikiem ryzyka jest kupowanie za-
kladéw sportowych niepelnoletniemu dziecku
i wspolne §ledzenie wynikoéw sportowych.

Wplyw na pojawienie sie zachowan ryzykow-
nych u dziecka w przyszlo$ci moze stanowié
problem z patologicznym hazardem jednego
lub obojga rodzicow. Wazng role odgrywa ich
stosunek do pieniedzy: materializm lub niepo-
kéj o finanse rodziny zwiazane z bieda; rodzice
mogg ciezko pracowaé, a sytuacja materialna
rodziny i tak jest trudna.

Niespecyficzne czynniki ryzyka

Do niespecyficznych czynnikéw ryzyka zali-
czy¢ nalezy dysfunkcjonalno$¢ rodziny, zanie-
dbanie wychowawczo-emocjonalne, inne uza-
leznienia jej cztonkéw. Rowniez dobra sytuacja
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materialna w rodzinie, latwos¢ dostepu dziec-
ka do pieniedzy moze wplywaé na problem
z hazardem w przyszlo§ci. Sami dorosli mogg
kierowa¢ sie w zyciu materializmem, przeko-
naniem, ze pienigdze zalatwiaja wiekszo§¢ pro-
blemoéw. Znaczenie ma réwniez sama postawa
wychowawcza rodzicow, lub jednego z nich,
charakteryzujaca sie szczegblng surowoscig
i dyscypling; wtedy gra hazardowa staje sie ro-
dzajem buntu wobec takiej postawy, sposobem
na wlasna niezalezno§¢.

Indywidualne czynniki ryzyka

Druga grupa czynnikow ryzyka sa czynni-
ki indywidualne, do ktérych zalicza sie obraz
wlasnej osoby. Zagrozone dziecko bedzie sie
wyrdznialo niskg samooceng, brakiem wiary
we wlasne mozliwo§ci. Moze mie¢ ograniczo-
ne poczucie wplywu swojego dzialania, wla-
snych decyzji na rzeczywisto$¢. Rodzice surowi
i dyscyplinujagcy bedg decydowaé o sprawach
dziecka bez jego udzialu. Moze to skutkowaé
przekonaniem o wlasnej nizszoéci wobec nich
i innych dorostych. Hazard stwarza wtedy ilu-
zje bycia lepszym, Pozwala doswiadcza¢ wply-
wu izwyciestwa. Zrédlem probleméw moze byé
réwniez poczucie winy wobec rodzicow. Wtedy
przegrana staje sie wyczekiwang, powtarzalng
kara, ktora przynosi ulge.

Innym czynnikiem ryzyka moze by¢ dazenie
dziecka do rywalizacji, doSwiadczania silnych
bodzZcow i uczué. Stuzy¢ temu moze zaintereso-
wanie sportem — poprzez aktywne uczestnictwo
w klubach sportowych. W tym miejscu wraca-
my do sportu jako nie tylko czynnika wspieraja-
cego, ale rowniez zagrazajgcego prawidlowemu
rozwojowi. Czesto pierwsze do§wiadczenia mio-
dych osob z zakladami sportowymi pojawiaja
sie wérdd czlonkéw jednej druzyny sportowej,
w ktorej trenujg (np. wspélnie obstawiajg wy-
niki sportowe).

Inng grupa indywidualnych czynnikéw ry-
zyka sa problemy psychiczne i organiczne. Do
nich nalezy: depresja, tendencja do izolacji spo-
fecznej, pobudliwo§é, impulsywno$é, zaburze-
nia typu ADHD, uszkodzenia organiczne. Ry-
zyko niosg réwniez problemy z zachowaniem:
zaburzenia zachowania, zachowania kompul-
sywne, inne zachowania ryzykowne, w tym
sktonno$¢ do innych uzaleznien. Wéréd nich
warto wymieni¢ kompulsywne uzywanie kom-
putera i internetu, szczegblnie w formie gier.

Konsekwencje grania hazardowego

Problemowa lub patologiczna gra hazar-
dowa niesie ze sobg powazne konsekwencje,
m.in. materialne. Problemy finansowe wigzg
sie z dlugami wérdd przyjaciél, znajomych, ale
rowniez pozyczkami ze Zrddel nielegalnych,
w tym grup przestepczych. To oczywiscie moze
skutkowaé¢ w skrajnych przypadkach zagroze-
niem zdrowia i zycia. Mloda osoba moze do-
Swiadczac¢ utraty wlasnych débr materialnych
w wyniku ich sprzedazy na gre (telefon, rower,
laptop, ubrania itp.) Konsekwencje materialne
dotykajg rowniez najblizszych. Sg oni okrada-
ni. Rodzice decydujag sie na splacenie dlugéw
i zobowigzan swojego dziecka, co czesto wigze
sie z utratg wlasnych oszczednos$ci lub zacig-
ganiem pozyczek. Gracz, czujac przymus gry,
odegrania sie czy napiecie zwigzane z dluga-
mi, jest zagrozony popelnieniem przestepstw:
kradziezami, wymuszeniami, rozbojami, na-
padami, wlamaniami, nielegalnym handlem,
paserstwem.

Kolegjna grupa konsekwencji obejmuje rela-
¢je z ludzmi. Klamstwo, jako sposéb na ukry-
wanie problemu z gra, powoduje brak zaufa-
nia, wycofywanie sie os6b z kontaktu z osobg
grajacg. Bliskie jej otoczenie wielokrotnie jest
narazone na bycie oszukanym, réwniez po
ujawnieniu problemu. Rodzina chce jak naj-
szybciej rozwiklac problem. Sptaca dlugi i wie-
rzy w zapewnienia gracza, ze to juz skoniczone.
I cykl ponownie sie powtarza: powrét do gry,
nowe zadluzenie, ukrywanie, ktamstwa i ujaw-
nienie problemu. Réwniez utracone zaufanie
bedzie musialo by¢ odbudowywane w czasie.
Obok klamstwa pojawia sie instrumentalne
traktowanie ludzi. Gracz problemowy traktu-
je innych jako zrédlo pieniedzy. Osoba, ktora
przestaje pozyczaé, lub nie jest w stanie tego
zrobié, jest bezuzyteczna.

Na styku ktamstwa, tajemnic, instrumental-
nej postawy znajduje sie rozwinieta sktonnosc
do manipulacji. Wszystkie te zachowania u oso-
by majgcej problem z hazardem sg z czasem
doprowadzane do perfekcji. Poza tym stanowig
same w sobie zrédlo adrenaliny. Dlatego nawet
po zaprzestaniu grania sg kontynuowane. Sg
one elementem kontynuowania gry bez pienie-
dzy, bez grania jako takiego (,,gra na sucho”).
Osoba wykorzystuje codzienne sytuacje, aby
poczu¢ pobudzenie. Idealnie do tego nadaje sie
»gra czasem”: , zdgze, nie zdaze”, ,uda mi sie,
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nie uda”. Objawia sie to w zachowaniu: spoz-
nienia, po$piech, wykonywanie czynno$ci row-
nocze$nie, chaotycznie. Takze relacjg z ludz-
mi mozna gra¢: ,,wyjdzie prawda na jaw, nie
wyjdzie”, ,,wykiwam, nie wykiwam”, ,domys§lg
sie, nie domy$lg”. To oczywiScie uniemozliwia
odbudowywanie relacji w oparciu o zaufanie,
poczucie bezpieczenstwa, wzajemny szacunek.
Do najpowazniejszych konsekwencji nalezg
problemy psychiczne. Zwlaszcza u mlodej osoby
zaburza to prawidlowy rozw(j emocjonalny. Nie
jest ona w stanie i nie uczy sie wytrzymywania
nieprzyjemnych uczu¢. Gra pozwala jej sie od
nich izolowa¢. Skutkuje to pustkg emocjonalna.
Nawarstwiajgce sie problemy mogg powodowaé
depresje, zagrozenie prébami samobdjczymi.
Oczywiste jest, ze hazard bedzie wplywal na
sytuacje szkolng. Dekoncentracja, obnizony
nastréj, zycie w silnym stresie bedg widoczne
w ocenach, zachowaniu, w kontakcie z rowie-
$nikami i nauczycielami. Uczen bedzie stwa-
rzal typowe problemy wychowawcze: absencja,
wagary, ktamstwo, zachowania agresywne.

Interwencje wobec mlodych
hazardzistéw

Osoby podejmujgce interwencje wobec ucznia,
ktéry moze mieé problem z grami hazardowymi,
czyli wychowawca, pedagog, psycholog, dyrek-
tor szkoly, powinny uwzgledni¢ instrumentalny
i czesto wrogi stosunek ucznia do innych os6b.
Wazna jest $wiadomos$¢é klamstw i tajemnic,
ktére w bezpiecznych warunkach bedg wyma-
ga¢ konfrontacji. Pomocne, obok §wiadomosci,
jest zachowanie dystansu. Warto nie bra¢ za-
chowania ucznia osobiscie do siebie.

W przypadku interwencji dotyczacej mlodej
osoby istnieje bezwzgledna konieczno$¢ wspot-
pracy z rodzing. Wazne, zeby odbywala sie ona
w atmosferze bezpieczenstwa i wsparcia. Ma
ona stuzy¢ m.in. konfrontacji z faktami. Nie-
zbedne jest uporzadkowanie zadluzenia oraz
ujawnienie tozsamosci osob, od ktoérych dziec-
ko pozyczylo pienigdze (w tym nielegalnych
Zzrodel pieniedzy, ktére moga stanowié zagro-
zenie dla zdrowia i zycia calej rodziny).

Trzeba podda¢ analizie tajemnice, rowniez
dotyczace kontaktéw z ludzmi, zwlaszcza ob-
cymi dla rodziny. Niezbedne sa dziatania, kto6-
re stuza przejeciu kontroli przez osobe doroslg
nad wydatkami dziecka, dostepem do pienie-
dzy, stron internetowych. Dzialania prewen-
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cyjne obejmujg (szczegblnie na poczgtku) brak
dostepu do pieniedzy, robienie wspd6lnych za-
kupoéw, kontrole stron internetowych, wyelimi-
nowanie innych rodzajow gier (towarzyskich,
planszowych), wspélne ogladanie wydarzen
sportowych. W tym ostatnim przypadku warto
obserwowa¢ zachowanie mlodej osoby i zwery-
fikowaé, czy na poczatku ogladanie sportu nie
powoduje zbyt silnego pobudzenia.

Wskazane jest, aby dzialania interwencyj-
ne byly zintegrowane. Powinny one obejmo-
waé specjalistyczne dzialania wobec dziecka:
diagnoze psychologiczng i lekarskg (m.in. ze
wzgledu na wysokie zagrozenie depresja, sa-
mobdjstwem, innymi uzaleznieniami i zacho-
waniami ryzykownymi). Korzystnie jest wtedy
stworzy¢ dla dziecka system wsparcia w szko-
le, w rodzinie. Skuteczno$¢ interwencji bedzie
wieksza, jesli uda sie objgé wsparciem i terapig
systemowg calg rodzine. Warto poswieci¢ czas
na motywacje jej do podjecia takich krokow.

Podobne dzialania powinny zostaé¢ podjete
w sytuacji, kiedy rodzina jako pierwsza dowia-
duje sie o problemie z hazardem mlodej osoby.
W tym przypadku warto, aby doro§li od razu
skorzystali z pomocy specjalistycznej. Moze
to zminimalizowa¢ kolejne konsekwencje, nie
tylko finansowe. I zdecydowanie przySpieszy
skuteczne poradzenie sobie z problemem, kté-
ry dotyczy nie tylko samego gracza.

Dzialania profilaktyczne i wychowawcze

Uwzgledniajgc specyficzne i niespecyficz-
ne czynniki ryzyka, mozna wnioskowaé, ze ze
wzgledu na wiek hazard stanowi dla niepelno-
letnich powazne zagrozenie. Mlode osoby korzy-
staja z gier hazardowych przy pomocy dorostych
oraz internetu. Nie oznacza to oczywiscie, ze
w mlodym wieku stajg sie oni za kazdym razem
problemowymi lub patologicznymi graczami.
Jednak pierwsze, z pozoru niewinne do$wiad-
czenia (réwniez w czasie wolnym z rodzing)
mogg przyczynic sie do rozwoju patologicznego
hazardu juz na etapie wczesnej dorostosci. Na
przyktad student, jeszcze przed rozpoczeciem
niezaleznego zycia bedzie obcigzony chorobg
1jej konsekwencjami. Jego sytuacja materialno-
-bytowa zostanie okreslona zadluzeniem zwig-
zanym z przegranymi pieniedzmi.

Wiemy duzo o profilaktyce uzaleznien che-
micznych, istnieje wiele programoéw, z ktérych
mozna skorzystaé. Warto wprowadzi¢ do nich
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elementy dotyczgce profilaktyki patologiczne-
go hazardu. Wérdd nich powinny sie pojawic
treSci zwigzane z zachowaniami ryzykownymi
i ich dzialaniem na ludzks psychike. Mlodzi
ludzie powinni by¢ uSwiadamiani na temat
regul, jakimi rzadzi sie gra hazardowa, czyli
losowo§¢, nieprzewidywalno§é wyniku, oczeki-
wanie na nagrode.

Punktem wspélnym profilaktyki i wychowa-
nia jest wsparcie prawidtowego rozwoju moral-
nego. Zagadnienia zwigzane z systemem war-
toSci, stosunkiem do pieniedzy, postawg ,,by¢,
a nie miec¢”, obowigzkowoscig bedg stuzyc
mlodym ludziom nie tylko w kontekscie ha-
zardu. Po stronie dorostych lezy umozliwienie
im do$wiadczenia wlasnego wplywu poprzez
dzialanie, podejmowanie decyzji i ponoszenie
ich konsekwencji. Za tym idzie ksztaltowanie
odpowiedzialnoSci oraz adekwatnego obrazu
siebie. Warto tu podkresli¢, ze sport jest do-
brodziejstwem, ale nie lekarstwem na rézne
problemy, w tym wychowawcze. Nie powinien

by¢ jedynym sposobem na budowanie poczucia
wlasnej wartosci. Dobrze zapowiadajacego sie
pitkarza warto wspiera¢ takze w innych obsza-
rach zycia, w do§wiadczaniu sukcesu i porazki
réwniez poza sportem. Nalezy wspomnieé réw-
niez o roli treneréw sportowych. Duzo korzysci
moze przynies¢ ksztaltowanie ich §wiadomosci
zagrozen zwigzanych z ,niewinnym” kuponem
sportowym, wplywem rywalizacji na mlodg
psychike, wiedzy, ze wyniki sportowe zalezg od
wielu czynnikéw i nie da sie ich w pelni przewi-
dzie¢. Dzieki temu sport bedzie lepiej spetniat
funkgcje profilaktyczna.

Nie bez powodu hazard jest dozwolony dla
0s6b pelnoletnich. Dla dorostych moze stano-
wié jeden ze sposobéw na rozrywke. Moze tez
byé¢ zagrozeniem. Nigdy natomiast nie stanie
sie sposobem na zarabianie pieniedzy. Jest
takze watpliwym sposobem na ,spelnianie
marzen”. Warto umozliwi¢ mlodym ludziom
wyrobienie sobie §wiadomego, krytycznego do
niego stosunku.

Tadeusz Pulcyn

Juz dos¢ krzyku

Gdy relacje Marii z mezem zaczely sie psud,
poszla na rozmowe z psychoterapeuta. Niekto-
re swoje zachowania wobec meza wigzala z po-
stepowaniem matki wobec jej ojca, ktéry byl
uzalezniony od alkoholu.

— Bylam na dwoéch spotkaniach konsul-
tacyjnych — wspomina. — Po szczegétowym
opisaniu naszej sytuacji domowej psycholog
powiedzial, ze moje obawy zwiazane z roz-
kladem malzenstwa sg bezpodstawne, ze jego
zdaniem magz mnie kocha, skoro od czasu do
czasu otrzymuje od niego upominki. — Kto§,
kto chce odej$é od zony, nie daje jej w prezen-
cie samochodu - stwierdzil.

—To prawda — zaznacza Maria — tuz przed wi-
zyta u terapeuty maz kupil mi samochdd. Nie
zrezygnowalam jednak z poszukiwania odpo-
wiedzi na nurtujgce mnie pytania i szukalam
ich w grupie AA, majac §wiadomos$é, ze pocho-
dze z rodziny dysfunkcyjnej. Wiedziatam, ze

magz nie stroni od alkoholu, ale nie dopuszcza-
fam myéli, Zze moze by¢ od niego uzalezniony.

Maria uczestniczyla w kilku spotkaniach
grup samopomocowych, ale szybko sie znie-
checila do chodzenia na nie, gdyz odbywaly
sie przy jednym z warszawskich kosciolow
1 nie pasowalo jej, ze zaczynajg sie od wspdlnej
modlitwy. Jest osobg niewierzaca, dalekg od
wszelkich praktyk religijnych.

— Odpuécitam sobie chodzenie na mityngi —
wyznaje — ale popadtam w totalng apatie. Nie
potrafilam zrobié nic konstruktywnego. W tym
czasie mialam réowniez problemy w pracy. Jako
jedna z pierwszych zostalam zgloszona do gru-
powych zwolnien. Chcialam przespaé wszyst-
kie klopoty, a przede wszystkim nasilajacy sie
kryzys malzenski; przez rok prawie nie wycho-
dzitam z t6zka.

Ktérego$§ dnia zadzwonila do mnie jedna
z kolezanek i zapytala wprost: Czy ty nie wi-
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