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zajmuje sie badaniem uzaleznien behawioralnych

Uzaleznienia behawioralne a osobowosS¢

Zgodnie z piata rewizjg DSM do nowej ka-
tegorii tzw. uzaleznien (nalogéw) behawio-
ralnych zostalo wlgczone zaburzenie grania
w gry hazardowe. Natomiast nieformalnie do
tej grupy zaburzen zachowania badacze zali-
czajg zaburzenie grania w gry online (APA,
2013), nalogowe uzytkowanie sieci spolecz-
nych, np. Facebooka (Andreassen, Torshe-
im, Brunborg & Pallesen, 2012), nalogowe
¢wiczenia, korzystanie z telefonu komoérko-
wego (Choliz, 2010), nalogowe robienie zaku-
péw czy uzaleznienie od pracy (Andreassen,
Hetland & Pallesen, 2010).

Wielu badaczy jest zgodnych co do podsta-
wowe]j definicji uzaleznien behawioralnych,
ktora jest wspélna dla obu rodzajow zaburzen
(uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
i uzaleznienia behawioralne): (1) zaabsorbo-
wanie, (2) zmiana nastroju, (3) wzrastajgca
tolerancja na dzialanie czynnika uzalezniajg-
cego (w tym przypadku danego zachowania),
(4) symptomy odstawienne (gtéwnie psycholo-
giczne, ale takze fizjologiczne, takie jak przy-
spieszony rytm serca) pojawiajace sie w przy-
padku ograniczenia mozliwosci wykonywania
danego zachowania, (5) konflikt na poziomie
interpersonalnym i intrapersonalnym, (6) na-
wrét (Griffiths, 2005).

Od ponad dwudziestu lat prowadzone sg
badania nad korelatami psychospoteczny-
mi i mechanizmami uzaleznien behawioral-
nych. Wyniki badan oséb uzaleznionych od
alkoholu i od hazardu sugeruja podobien-
stwo pomiedzy uzaleznieniami od substancji
i od zachowania w obszarze m.in. zaburzen
kontroli impulséw, ograniczonej elastycz-
no$ci poznawczej, umiejetnosci planowania
(Goudriaan, Oosterlaan, de Beurs & van den
Brink, 2006) czy deregulacji uktadu seroto-
ninergicznego. Ponadto wyniki badan suge-
rujg podobng skuteczno$¢ poszczegdlnych
form terapii (farmakoterapii i psychoterapii)
w obu typach zaburzen.
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Korzystajac z wiedzy na temat proceséw
uzaleznien od substancji, badacze eksplorujg
obszar korelatow uzaleznien behawioralnych,
opierajac sie gtéwnie na modelu biopsychospo-
lecznym, zgodnie z ktéorym dane zachowanie
czy podatno$¢ na dane zachowanie jest wypad-
kowg czynnikéw biologicznych (neuroprze-
kazniki), spolecznych (rodzina, réwiesnicy)
i psychologicznych. Do czynnikéw psycholo-
gicznych nalezy m.in. osobowo§¢ czy tempera-
ment. Zaré6wno osobowo$¢, jak i temperament
sg wzglednie state (w przeciwienstwie np. do
umiejetnosci psychospotecznych), co pozwala
oszacowac ich zwigzek z uzaleznieniami.

Jedng z najczeSciej stosowanych teorii oso-
bowosci jest piecioczynnikowy model osobowo-
§ci, tzw. Wielka Pigtka: Neurotycznos¢ (emo-
¢jonalna niestabilno$¢, impulsywno$é¢, silne
przezywanie leku czy smutku), Ekstrawersja
(aktywno$é, gadatliwos$é), Otwartos¢ na do-
Swiadczenie, Ugodowo$¢ (skromnos$é, orien-
tacja prospoleczna) i Sumienno§é (przestrze-
ganie norm i zasad, odraczanie gratyfikacji,
samodyscyplina) (Costa & McCrae, 1995). Wy-
niki badan wskazujg, ze istnieje zwigzek po-
miedzy uzaleznieniami (od alkoholu i od hazar-
du) a Neurotyzmem - im wyzszy Neurotyzm,
tj. im wyzsza nerwowo§¢, podatno$¢ na lek,
tym wyzsze prawdopodobienstwo unikania
negatywnego afektu poprzez angazowanie sie
w zachowania zastepcze. Jednocze$nie niekto6-
re badania sugeruja wystepowanie negatywne-
go zwigzku pomiedzy uzaleznieniem od alko-
holu a Ugodowoscig i Sumiennoscig (Martin
& Sher, 1994), tj. uzaleznieniom towarzyszy
obnizona Ugodowo$¢ i Sumienno$¢.

Uzaleznienia behawioralne nie stanowig jed-
norodnej grupy zaburzen (np. odmienny jest
obraz osoby kompulsywnie kupujacej i osoby
grajacej w gry hazardowe), w zwigzku z czym
badacze analizujg raczej korelaty poszczegol-
nych uzaleznien behawioralnych niz kategorii
jako calosci.
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Piecioczynnikowa teoria osobowosci
a uzaleznienia behawioralne

Kompulsywne uzytkowanie mediéw spo-
lecznosciowych (np. Facebooka) jest zwia-
zane z podwyzszong NeurotycznoScig i Eks-
trawersja, ale takze obnizong OtwartoScia,
Ugodowoécig i Sumiennoécig. O ile zwigzek
z Neurotyzmem jest intuicyjny (i wielokrotnie
potwierdzany w badaniach), o tyle podwyzszo-
na Ekstrawersja moze sugerowa¢ dwutorowy
model uzaleznienia — by¢ moze cze$¢ os6b wy-
biera ucieczke w §wiat wirtualny jako forme
radzenia sobie z wysokg stymulacjg w $wiecie
realnym czy brakiem rozwinietych umiejet-
noéci radzenia sobie z negatywnym afektem
(np. lekiem), natomiast inne osoby traktujg
sieci spoleczne jako dodatkowy obszar realiza-
¢ji potrzeby towarzyskosci.

Podobny wzorzec wystepuje w przypadku
kompulsywnego korzystania z telefonéw ko-
moérkowych, ktéremu towarzyszy podwyzszona
Neurotyczno$é¢ i Ekstrawersja (Augner & Hac-
ker, 2012). Z podwyzszong NeurotycznoScia, ale
takze z obnizong Sumiennoscig i UgodowoScig
zostalo réwniez powigzane zaburzenie grania
w gry (Peters & Malesky, 2008). Ponadto czesé
badan sugeruje pozytywny, natomiast czeSé
negatywny zwiazek z Ekstrawersjg (np. Serin,
2011). Podwyzszona Ekstrawersja i Neurotycz-
nosc¢ przejawiajg sie w drazliwosci, wybuchowo-
§ci czy impulsywnosci, podczas gdy podwyzszona
Neurotycznosc i obnizona Ekstrawersja w apa-
tii, leku czy sztywno$ci zachowania i struktur
poznawczych. Brak jednoznacznych wynikéw
badan sugeruje, ze by¢ moze mamy do czynie-
nia z dwoma profilami os6b uzalezniajacych sie
od grania w gry online i w obu tych przypad-
kach zostajg zaspokojone inne potrzeby.

Natomiast w przypadku uzaleznienia od éwi-
czen — kompulsywnej potrzeby wykonywania
¢wiczen fizycznych — np. w grupie przebadanych
studentéw zaburzenie to jest pozytywnie skore-
lowane z NeurotycznoScig i Otwartoscia, nato-
miast w przypadku innych grup, wérod oséb
éwiczacych rekreacyjnie, wyzszemu natezeniu
uzaleznienia towarzyszy wyzsza Neurotyczno§é
i nizsza Ugodowos¢ i Otwartosé. Wyniki niekto-
rych badan wykazaly takze zwigzek pomiedzy
Ekstrawersja a poszczegélnymi wymiarami
uzaleznienia od ¢wiczen, tj. wzrostem toleran-
¢jiiutratg kontroli nad dltugoscig wykonywania
¢wiczen (Costa & Oliva, 2012). Oba te przypadki
wymagajg zwiekszonej energii jednostki, aby sie
W nie zaangazowac, co moze tlumaczy¢ zwigzek
z Ekstrawersjg. Ugodowo$c¢ jest zwigzana nega-
tywnie z wymiarem redukgcji innych aktywnoSci
1 potrzebg poswiecania coraz wiecej czasu ¢wi-
czeniom. By¢ moze mozna to wytlumaczy¢ tym,
ze osoby malo ugodowe, sg jednoczesnie egocen-
tryczne i rywalizujgce, a tym samym angazujg
sie w kompulsywne uprawianie ¢wiczen w celu
zaspokojenia potrzeby rywalizacji (Hausenblas
& Giacobbi, 2004).

Osoby grajgce w gry hazardowe w sposob
kompulsywny takze wykazuja podwyzszony
poziom Neurotycznosci i zwigzanej z nig psy-
chopatologii, tj. depresji i nastroju depresyjne-
go, zaburzen lekowych, ale takze impulsyw-
noSci, rozhamowania, poszukiwania wrazen,
podejmowania ryzyka (Raylu & Oei, 2002).

Kompulsywne kupowanie zostalo powigza-
ne pozytywnie z NeurotycznoS§cig i Ugodowo-
§cig, a negatywnie z Sumienno$cig (np. Wang
& Yang, 2008) i Ekstrawersja (ale jedynie wy-
miar zwigzany z negatywng emocjonalnoS$cia)
(Oginska-Bulik, 2009).

Tabela 1. Zwiazek pomiedzy wymiarami osobowosci a poszczegélnymi uzaleznieniami.

Neurotycznos¢ | Ekstrawersja | Sumiennos¢ | Otwartos¢ | Ugodowos§é
Media spofecznosciowe P P N N N
Gry P P/N N N
Telefony komérkowe P P
Cwiczenia P P N N
Zakupy P N P
Hazard P N

Adnotacja: P — korelacja pozytywna, im wyzsze natezenie wymiaru osobowosci, tym wyzsze natezenie danego zachowania
kompulsywnego natogowego/uzaleznienia; N — korelacja negatywna, im wyzsze natezenie wymiaru osobowosci, tym nizsze

natezenie danego zachowania kompulsywnego/nalogowego/uzaleznienia.
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Koncepcja osobowosci typu D
a uzaleznienia behawioralne

Poza piecioczynnikowg teorig osobowosci, do
terminologii stosowanej w odniesieniu do uza-
leznien (takze behawioralnych) wprowadzono
koncepcje osobowosci typu D (Oginska-Bulik,
2009). Osobowosc typu D zostata opisana za po-
mocg dwoch wymiaréw: negatywnej emocjonal-
noéci i hamowania spolecznego. Na negatywnag
emocjonalnos¢ sklada sie sktonno$é do przezy-
wania negatywnego afektu, natomiast na hamo-
wanie spoleczne — powstrzymywanie sie od wy-
razania emocji z obawy o brak akceptacji. Osoba
z osobowoscig typu D ma tendencje do zamar-
twiania sie, odczuwania napiecia i doéwiadcza-
nia negatywnych emocji, jak réwniez do obni-
zonego nastroju czy depresji, niskg samoocene
i niski stopien korzystania ze wsparcia spo-
tecznego (Oginska-Bulik, 2009). W badaniach
prowadzonych przez Oginskg-Bulik (2009) wy-
kazano zwigzek pomiedzy osobowoscig typu D
a kompulsywnym kupowaniem, jedzeniem, pra-
coholizmem i uprawianiem hazardu.

Wyniki badan pokazaly, ze im wyzsze nateze-
nie osobowosci typu D (negatywnej emocjonal-
no$ci i hamowania spolecznego), tym wieksze
prawdopodobienstwo kompulsywnego kupo-
wania (w celu zmniejszenia napiecia i redukcji
negatywnych emocji). W przypadku zaburzen
zwigzanych z jedzeniem — im wyzsza negatyw-
na emocjonalno§é, tym wyzsze zaabsorbowanie
jedzeniem i utrata kontroli nad tym zachowa-
niem. W przypadku hazardu — im wyzsza nega-
tywna emocjonalno$é, tym wyzsza sklonno§é
do grania hazardowego (przy jednoczesnym
braku zwigzku z hamowaniem spotecznym).
W przypadku pracoholizmu - im wiecej cech
osobowoSci typu D, tym silniejsze natezenie
pracoholizmu zdefiniowanego przez pryzmat
nastepujacych charakterystyk (i kazda z nich
koreluje z wymiarami osobowosci typu D): ob-
sesyjno-kompulsyjny charakter zachowania,
perfekcjonizm (zwany takze neurotycznym),
przecigzenie praca, orientacja na wynik i po-
czucie wartosci potwierdzane przez prace.

Wnioski

Jednym z najczeSciej wymienianych tzw. ko-
relatow uzaleznien behawioralnych (tzn. wsp61-
wystepujacych) jest podwyzszona Neurotycz-
nos¢, co oznacza, ze niestabilna emocjonalno$é
stanowi czynnik ryzyka uzaleznien. Niska Su-
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mienno$¢ i Otwarto§¢é na doSwiadczenie takze
wydajg sie czynnikami zwigzanymi z ryzykiem
wystapienia uzaleznienia. Natomiast zwigzek
z Ekstrawersjg wymaga bardziej szczegétowych
analiz, gdyz w niektérych badaniach okazal
sie pozytywny (im wyzsza Ekstrawersja, tym
wyzsze natezenie uzaleznienia), podczas gdy
w innych badaniach — negatywny (im wyzsza
Ekstrawersja, tym nizsze natezenie uzaleznie-
nia). Moze to oznaczaé, ze Ekstrawersja jedy-
nie w polaczeniu z innymi cechami prowadzi
do psychopatologii. Moze to takze wskazywaé
na dwutorowy model uzaleznienia — z jednej
strony zwigzany z Neurotycznoscig i psychopa-
tologia (negatywna emocjonalno$é¢, hamowanie
spoteczne), z drugiej z Ekstrawersjg (poszuki-
waniem wrazen). Koncepcja osobowosci typu D
skupia sie na pierwszym wariancie.

Obecnie sg prowadzone badania nad zaburze-
niami zwigzanymi z korzystaniem z nowych tech-
nologii, gtéwnie gier internetowych. Brak konsen-
susu dotyczgcego zwigzku z Ekstrawersjg moze
by¢ takze zwigzany z rodzajem gier i/lub celem,
dla ktérego granie jest podejmowane (np. uciecz-
ka od probleméw versus poznanie nowych osob).
Dlatego tez niezbedne sg dalsze badania, aby od-
powiedzie¢ na to pytanie. Warto takze pamietac,
ze narzedzia stosowane do pomiaru problemowe-
go czy patologicznego zachowania sg, w dalszym
ciggu, réznorodne, a niektére z nich — mato rze-
telne, np. cze$¢ narzedzi bada jednowymiarowe
natezenie zachowania, podczas gdy inne badaja
natezenie poszczegélnych wymiaréw zaburze-
nia. Z praktycznego punktu widzenia, bardzo
wazne jest, aby dysponowaé narzedziami umoz-
liwiajacymi diagnoze pacjenta. Nie jest to jednak
latwe, gdyz z drugiej strony, w dalszym ciggu po-
trzebujemy zrozumie¢ nature wielu zaburzen,
np. uzaleznienia od grania w gry internetowe
czy problemowego grania w ten typ gier. Obec-
nie funkgjonuje kilka koncepgji tego zaburzenia
i w ramach kazdej z nich powstaly narzedzia do
badania jego natezenia, np. zgodnie z koncepcja
problemowego grania w gry internetowe powstat
odpowiedni kwestionariusz (ktéry mierzy nateze-
nie problemowego grania na kilku wymiarach).
Analizowanie natezenia w kilku wymiarach stu-
zy w pierwszej kolejnoSci zrozumieniu samej na-
tury zaburzenia po to, aby w dalszej kolejnoSci
opracowac¢ rzetelne narzedzie diagnostyczne.

Bibliografia do artykulu dostepna w redakgji.





