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Konsekwencje zycia na kredyt

Zarowno u os6b uzaleznionych, jak i ich bliskich dziala mechanizm nalogo-
wego regulowania uczué. Nawet, gdy bliski przestaje graé¢ czy zadluzac sie,
to hustawka emocjonalna, ciggle napiecie, oczekiwanie gwaltownej zmiany

towarzyszy wszystkim.

W przypadku wszystkich uzaleznien, takze
behawioralnych, zaréwno sam uzalezniony,
jak 1 jego otoczenie poczatkowo nie rozpoznajg
narastajgcego problemu. Jest to spowodowa-
ne gléwnie brakiem skutecznej komunikacji
w zakresie pojawiajacych sie niepokojgcych
sygnalow. Nawet je§li kto$ domysla sie, ze
bliska osoba moze mie¢ problem z hazardem
czy z pieniedzmi, to nie podejmuje tematu ze
wzgledu na obawy przed wzbudzeniem silnych
emogji, trudnych rozmoéw, czesto bardzo przy-
krych dla obu stron ki6tni. Prawda wydaje sie
gorsza, anizeli zachowywanie pozoréw i tolero-
wanie ktamstw. W przypadku rodzin z proble-
mem hazardowych czesto partnerzy przyjmuja
na siebie odpowiedzialno$¢ za rodzine i traktu-
ja dlugi nalogowego gracza jak swoje.

7 moich do$wiadczen zawodowych wynika,
ze czeSciej taka postawg charakteryzujg sie
kobiety. W przypadku mezczyzn, ktérych part-
nerki sie zadluzyly, dominuje odciecie sie od
problemoéw, co w konsekwencji moze oznaczaé
rozstanie, a towarzyszacy calej sytuacji gniew,
jest zapowiedzig przemocy. Poczucie bezradno-
§ci uniemozliwia znalezienie rozwigzan. Bliscy
patologicznych graczy czy zadluzajgcych sie
nalogowo uwazaja, ze cokolwiek by zrobili, to
i tak nie zmienig sytuacji. Prowadzi to do roz-
paczy, utraty nadziei, uzaleznien, przemocy,
depresji, a nawet samobgjstw.

W dzisiejszych czasach mamy stosunkowo ta-
twy dostep do réznych rzeczy, ktore poprawiajg
samopoczucie, podnoszg samoocene, zmieniajg
nasz status spoleczny. Zakupy ratalne dotycza
wlasciwie wszystkiego, a wziecie pozyczki nie
stanowi wiekszego problemu. Czesto sg skiero-
wane do ludzi nieposiadajgcych uméw o prace

(dla tych z umowami oferte przygotowujg ban-
ki), bedacych na zasitkach socjalnych (a obec-
nie objetych programem 500+), pracujgcych
dorywczo czy na czarno. Brak stabilnej sytu-
acji finansowej, materialnej, mieszkaniowej
jest Zrédlem duzego napiecia, silnych emocji,
poczucia zagrozenia, bycia gorszym, innym.
Kupno nowych mebli, samochodu na raty,
sprzetu agd czy zagranicznej wycieczki na kre-
dyt uszczesliwia, daje poczucie wplywu na wla-
sne zycie i oczywiscie bliskich.

Jak moglo do tego dojsé?

Duza grupa nalogowo zadluzajacych sie to
zony alkoholikéw, ktére od zawsze same ra-
dzily sobie ze wszystkimi problemami, takze
finansowymi. Maz pracowal i ,,pil za swoje”,
wiec ,musialy kombinowac¢”. Czesto biorg
dodatkowag prace, dokonujg cudéw w comie-
siecznych oplatach za mieszkanie, jedzenie
czy szkolne potrzeby dzieci itp. Oszczedzaja,
odejmujg sobie od ust, ale to nie wystarcza.
Wtedy decyduja sie na pozyczke. Oczywiscie
w parabanku, bo albo nie majg uméw o prace,
albo do wziecia kredytu potrzeba zgody meza.
Nie mowig mu o tym, bo bedzie jeszcze mniej
oddawac z wyptaty (,,No bo ona sobie radzi”),
albo co chwila bedzie wyciggaé na picie. Kobie-
ty najczeSciej biorg pozyczki na dzieci, np. na
szkole, na §wieta, na prezenty, wycieczki, zeby
nie byly gorsze w klasie albo, gdy zachoruja,
na lekarza, lekarstwa. Dzieci poczgtkowo nie
wiedzg o dlugach, bo ze splatami nie ma pro-
blemu. Tylko tych potrzeb nie ubywa, a jest
coraz wiecej. W pewnym momencie konczg sie
§rodki na splaty i ratunkiem staje sie kolejna
pozyczka na wysoki procent, a potem nastep-
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na. Konsekwencje sg bardzo powazne, bo do
dotychczasowych probleméw dolgczajg kolej-
ne. Maz, ktory przepija wiekszg cze$¢ wyplaty
lub wydaje na gry hazardowe, jest oburzony,
gdy na jaw wychodza dlugi, ktére zaciggnela
zona. Ta sytuacja czesto poteguje agresje.

Historie kobiet nalogowo zadluzajgcych sie
sa bardzo podobne. Czuly sie gorsze od innych,
niekochane, bezradne wobec tego, co je spo-
tkalo w zyciu, doéwiadczaly przemocy zarow-
no w rodzinie pochodzenia (w ktérej tez byly
problemy finansowe), jak i w zwigzku. Pozo-
stawione same sobie, samotnie wychowujace
dzieci (nawet, gdy sa w zwigzkach), maltreto-
wane przez partnera, majg mysli samobdjcze,
ktére czasami realizuja, chorujg somatycznie.
Chodza do psychiatry, zazywajg leki, sa ho-
spitalizowane na oddziatach psychiatrycznych
z diagnozowang depresjg lub zaburzeniem
afektywnym dwubiegunowym. Maja nadzieje,
ze wzbudzg w bliskich wspdlczucie, a rola cho-
rej (nawet psychicznie) moze uchronic je przed
dalszg przemocy czy konsekwencjami prawny-
mi. Kolejny dlug dla niektorych jest sposobem
na rozwigzanie przewleklej sytuacji przemocy.
Uwazaja, ze spowoduje to rozstanie z part-
nerem z jego inicjatywy, bo po prostu bedzie
mial tego dosy¢, a dla niej oznacza §wiety spo-
kéj. Sama nie bedzie musiala robié niczego, co
wydaje sie jej ponad sity i mozliwosci. Zamiast
przerwac zwigzek, w ktorym jest od wielu lat
ofiarg, pograza sie w opresji, w poczuciu catko-
witej bezradnoéci, w osamotnieniu.

Przemoc jest konsekwencjg zadluzania sie
albo hazardu i wplywa na dzieci, ktére sg jej
Swiadkami badz same jej doSwiadczajg. Nie
rozmawiajg z nikim na ten temat, bo naruszy-
loby to tabu i skazalo na role zdrajcy rodziny.
Poza tym przewlekly stres moze grozi¢ uza-
leznieniami. Wielu hazardzistow czy uzalez-
nionych od substancji psychoaktywnych miato
wlasnie taka historie, tj. pochodzili z rodziny
dysfunkcyjnej, w ktorej byly diugi, hazard,
a granie mialo by¢ sposobem zdobycia pie-
niedzy dla siebie i bliskich, ale takze poczucia
wplywu na swoje zycie, bo w domu wszystko
stalo na glowie i bylo nieprzewidywalne. Na-
wet, gdy wyprowadzaja sie z domu, maja po-
czucie odpowiedzialnoéci za tych, ktérzy tam
pozostali. Partycypujg w kosztach utrzymania
bliskich lub pozyczaja pienigdze ,na wieczne
nieoddanie”, splacajg dlugi zaciggniete przez
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rodzicéw, co oznacza dla nich wziecie kredytu
splacanego latami, niemozno$¢ przeznaczenia
wlasnych $rodkow na swoje potrzeby. Ktocg sie
ze swoimi partnerami, ktérzy nie cheg ptacié
za bledy tesciow, poza tym nie rozumiejg tego
poczucia odpowiedzialno§ci za nich. Doroste
dzieci zadluzonych rodzicéw majg czesto po-
czucie winy, ze to na ich potrzeby szly pienia-
dze, a czasem wdzieczno$ci wobec nich. Gdy
zakladajg wlasne rodziny, bardziej zwigzani
sg z rodzing pochodzenia, majg ambiwalencje
wobec bliskich, czujg sie manipulowani, wyko-
rzystywani, nierozumiani. A dlugotrwaty stres
motywuje do ucieczki w alkohol, narkotyki,
leki albo w jakie§ czynnoSci, ktore cho¢ troche
poprawig samopoczucie.

Nalogowy schemat

Czy jest mozliwe, ze bliscy nie wiedza, ze oto
zaczal sie proces zadluzania? Mimo niewysokich
dochodéw w rodzinie pojawia sie kolejny telewi-
zor, laptop czy smartfon, a przed gwiazdka cala
rodzina robi duze zakupy, chociaz dochody sie
nie zwiekszyly. Czasami pada pytanie, skad te
pienigdze, ale szybko znika wérdéd zapewnien,
ze wszystko jest pod kontrola, czasami ktamstw,
ze premia, nagroda czy zaliczka.

Problemy, z ktérymi przychodza pacjenci do
poradni sg juz dlugotrwale i bardzo powazne
(komornik, sprawy w sadzie, choroby). Naj-
czeSciej towarzyszg im bliscy, bo to oni szu-
kaja rozwigzania. Petla zadluzenia powoduje,
ze sprawca tych nieszcze$¢ nie widzi innego
sposobu wyjscia z nich, jak poprzez wziecie ko-
lejnej pozyczki, konsolidacje pozyczek lub gre
hazardowsg. Trudno zobaczy¢ te sytuacje jako
mechanizm nalogowego zadluzania sie. Oto-
czenie widzi to w kategorii klamstw, oszustw,
glupoty. Podobnie jak rodziny uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych szukajg wyja-
$nien — dlaczego tak sie stato, czujg sie skrzyw-
dzeni, ale takze maja poczucie winy, wstydza
sie i bardzo boja konsekwencji, zawlaszcza,
gdy majg nieletnie dzieci.

Kazda sytuacja jest inna i wyjgtkowa. Sg
hazardziSci, ktérych zony, rodzice, dzieci przy-
prowadzili prawie silg, grozac rozstaniem lub
zerwaniem kontaktow. I to bliscy najczeSciej
biora splate dlugéw na swoje barki, co oznacza
pozbywanie sie dzialek, mieszkan, ubezpie-
czen i innych zasob6w materialnych, czasami
wziecie kredytu na siebie, np. rodzice, ktorzy
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majg emerytury, albo dorywczej pracy, zeby po-
moéc w splacie dlugéw doroslego dziecka. Cheg
zrobié to jak najszybciej, bo cigzy im to na ser-
cu. Sg przekonani, ze problem lezy w dlugach,
wiec na nich sie koncentruja. Niepokojg sie,
gdy stysza od terapeutéw, ze to uzaleznienie,
z ktorym bliski musi sie zmierzy¢, a oni moga
go w tej zmianie wspiera¢, ale niekoniecznie
finansowo. Konfrontujg sie z tym, ze nie zna-
ja swoich partneréw czy dzieci, czasami tez
nie rozumiejg samych siebie, majg trudnosci
W rozmawianiu otwarcie o tym, co ich tra-
pi, np. o emocjach. Woleliby zalatwi¢ sprawy
szybko, bez siegania w glab siebie. Zastana-
wiajg sie, jak mogli nie widzie¢ grania, dlugow,
ukrywania tego nieraz przez lata. Naturalnie,
ze widzieli niepokojgce sygnaly, ale z réznych
powodéw nie dgzyli do wyjadnienia ich zrodet.
Na przyklad zona, ktéra wyszla za maz za za-
radnego mezczyzne i oczekiwala od niego, ze
wezmie caly ciezar odpowiedzialnoSci za finan-
se rodziny. Byla szcze$liwa i dumna, ze maz
zaspokaja potrzeby jej i rodziny. ,Sta¢ nas”
— to podnosito pozycje spoleczng wszystkich.
Nie zwroécita uwagi albo bagatelizowala to, ze
maz duzo pracuje, wieksza czes¢ dnia jest poza
domem, a gdy wraca, pada przed telewizorem,
bo na nic juz nie ma ochoty. ,,No wiadomo, tak
jest, jak sie chce do czego$§ dojs¢”. To, ze z ko-
legami idzie na piwo, ,,to przeciez jest normal-
ne”. Takze to, ze czasami zagra na automacie,
ale ,,to jest tylko zabawa”.

Tluzja, ktérg rozwija uzaleznienie, jest tak-
ze gléwnym mechanizmem mys§lenia bliskich
hazardzisty. ,,Jak nie bedziemy mowic o tym,
co nas niepokoi, to tego nie ma”, ,Mnie nie
przydarzaja sie nieszczeScia, tylko innym”. Az
pewnego dnia okazuje sie, ze konto jest puste,
bo jak tlumaczy hazardzista, pracodawca nie
przelal wyplaty. Listy z banku sg w skrzynce,
poniewaz wzigl ,nieduzy kredyt”, zeby splacié
raty samochodu lub mieszkania. Widaé tez,
ze bliski jest nieobecny duchem, zamyka sie
w sobie, jest coraz bardziej drazliwy, skory do
awantur. W jego kieszeni znajdujg sie zaklady
sportowe, kupony totolotka czy zdrapki, ,,no
ale wiadomo, ze inni tez graja, bo szkoda prze-
pusci¢ taka szanse”. Kontrolowanie partnera
to juz sygnat, ktéry jednoznacznie wskazuje na
nieufno$¢, niepokdj, poczucie zagrozenia. Na
tym etapie stosuje sie serie przekonan, ktére
oddalajg podejrzenia, np. ,,samo sie rozwigze,

zrozumie i zmieni sie, zawsze wychodziliSmy
calo z opresji, to nic powaznego”. W ten sposob
odwleka sie jedynie nieuchronng katastrofe.
A kiedy nadchodzi - jest szok: ,,Co sie w 0go-
le stato? Co teraz? Z kim o tym porozmawiac?
Co inni powiedza? Moze mnie obwinig za to
wszystko? Powinnam sobie radzi¢ sama/sam”.

O tym, ze mqz mial dtugi, dowiedziatam sie
po wielu latach, gdy zatrzymala go policja za
wytudzenie kolejnego kredytu. To byt szok dla
mnie i dzieci, ktore byty swiadkami aresztowa-
nia. Syn ma poczucie winy, bo to on otworzyt
im drzwi. Dtugo nic nie czutam, a potem poja-
wil sie lek, ktory nie opuszcza mnie do dzisiaj.
Gdy ktos dzwoni do drzwi, zwtaszcza rano,
czuje skurcz brzucha. PrzestaliSmy mowié
o tym, co sie wydarzyto, bo wtedy stres jest jesz-
cze wiekszy. Nie moge wesprzec¢ dzieci, bo nie
wierze w to, ze bedzie dobrze. Czasami wydaje
mi sie, ze one lepiej sobie radzq. Corka jest bar-
dzo samodzielna, pomaga bratu, oboje dobrze
sie uczq. Nie proszq o pienigdze, bo wiedzq,
ze nie mamy. Nie jadg na wycieczke szkolng,
nie chodzq do kina, noszq rzeczy po dzieciach
znajomych. Nie pytam ich, jak sie z tym czuja,
bo boje sie tego, co ustysze. Czuje sie winna, ze
tak sie stato. Ciggle mysle, jak zdobyc pienigdze
na sptaty. Zaczetam kupowad zdrapki i kupony
lotka, zwlaszcza, gdy jest kumulacja. Chodzi
mi po glowie, zZe jest to jedyna droga rozwigza-
nia naszych problemow.

W sidlach iluzji

Proces wiklania sie w naldg bliskiego jest
dlugotrwaly, zwlaszcza gdy dotyczy uzaleznien
behawioralnych, ktére trudno rozpoznaé. Po-
czgtkowo pewne niepokojace objawy traktuje
sie jak incydentalne, majgce charakter przej-
Sciowy. Gdy sytuacje sie powtarzaja, dochodzi
do przejmowania przez partneréw kontroli nad
zyciem calej rodziny. Poniewaz jest to proces,
czyli zmiana w dlugim czasie, to nie sposéb za-
uwazy¢ poczatku tej adaptacji. WejScie w jaka-
kolwiek role jest bardzo skomplikowanym pro-
cesem i dostarcza tez wielu wzmocnien, ktore
ja utrwalajg. Zaréwno pozytywne, jak i nega-
tywne zdarzenia silnie oddzialujg na czlon-
kéw calej rodziny. Kiedy dochodzi do drama-
tycznych zdarzen, mogg do$wiadczaé nie tylko
frustracji czy strachu, ale takze poczucia sily,
wplywu, zaradnosci czy rodzinnej solidarnosci.
Kiedy zglaszaja sie do terapeuty, ich oczeki-
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wania dotyczg najczeSciej zmiany zachowania
osoby uzaleznionej, ale najlepiej w calkowicie
kontrolowany przez nich sposéb. Nie cheg ra-
dykalnych zmian, nawet jeSli wydajg sie one
oczywiste, jak np. koncentracja na potrzebach
swoich i dzieci. Podobnie jak w przypadku uza-
leznionych, takze rodzina jest na jakims§ etapie
procesu motywacyjnego i proponowanie zonie
hazardzisty czy nalogowo zadluzajgcego sie
konkretnej zmiany wlasnych zachowan, gdy
jest ona na etapie pre- albo kontemplacji, musi
spotkaé sie z jej oporem. W tym momencie nie
my§li o zajeciu sie soba, bo jest to zbyt trudne,
skoro przez cale dotychczasowe zycie uczyla
sie, ze najwazniejsze jest to, co dotyczy innych.
Partnerzy oséb uzaleznionych tworza razem
z dzie¢mi kooperatywe, wiklaja sie w ten uktad
i adaptuja do patologicznej sytuacji. Nie cheg
styszec, ze Zle sobie radza, ze sg nieskuteczni,
skoro tyle wysitku wkladajg w to, zeby zmienié
bliskiego, a efektow nie widaé Kiedy wreszcie
doprowadza go do poradni, sami mogg sie wy-
cofa¢. Terapeuta jest sprzymierzencem w wal-
ce z nalogiem partnera, ale oni ,,sami muszg
sobie radzi¢”.

Ojciec jest alkoholikiem i natogowym gra-
czem. Nie leczyl sie i mame obwinial o swoje
problemy. Ona zawsze nas wspierata i robita
wszystko, zebysmy mieli to, co inne dzieci. Gdy
bylam mala, nie myslatam o tym, jak sobie ra-
dzi, ale po latach zrozumialam, z czym sie zma-
gata. Mama pracowata i dodatkowo dorabiata,
zeby starczalo na wszystko, ale i tak bylto to za
mato. Czesto pozyczata tez pienigdze od rodziny,
ale jakims cudem oddawata. Kiedy jednak po-
waznie zachorowalam, brak pieniedzy stal sie
bardziej dokuczliwy. To wowczas zaczeta braé
pozyczki, nie mowiqce nic gjcu. Czesto kidcili
sie o pienigdze. Mimo tego, ze on dbal przede
wszystkim o swoje potrzeby, mial pretensje do
mamy, ze Zle sie rzqdzi. Dochodzito do awan-
tur, szarpaniny, bicia, interwencji policji. Gdy
dorostam, postanowitam, ze nie chce zy¢ tak
Jjak oni. Boje sig zwiqzkow, wiec jestem sama.
Poza tym jak zalozyé rodzine, gdy regularnie,
od czasu podjecia pracy, pomagam maice spta-
caé dtugi.

Odlegte skutki

Zacigganie dlugéw ma nie tylko funkgje za-
spokajania brakow materialnych. Jest bardzo
skomplikowanym mechanizmem radzenia
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sobie z trudng sytuacjg zyciowsg, cierpieniem
i poczuciem, ze nie ma z niej wyjScia. Zaréwno
u os6b uzaleznionych, jak i ich bliskich dziata
mechanizm nalogowego regulowania uczud.
Nawet gdy bliski przestaje graé czy zadluzaé
sie, to huStawka emocjonalna, ciagle napiecie,
oczekiwanie gwaltownej zmiany towarzyszy
wszystkim. Poza tym w trakcie procesu uza-
leznienia zmienil sie system rodzinny. Dzieci
przejety obowigzki rodzicow zajetych kontro-
lowaniem i unikaniem odpowiedzialno§ci za
swoje zachowania. Ta zmiana pociaga za sobg
konsekwencje w przyszloSci.

Bohaterskie doroste juz dzieci nadal traktu-
ja zycie zadaniowo, pozbawione naturalnoSci
i spontaniczno$ci oczekujg na kolejne nieszcze-
Scie, z ktérym bedg musialy sobie poradzi¢. Za-
rzuca im sie czesto sztywnos¢ w kontaktach,
krytyczne podejScie do ludzi, perfekcjonizm
i brak uczué. Niektére z dzieci wejdg w podob-
ne jak rodzice zwigzki i beda udowadnia¢, ze
lepiej radzg sobie z dysfunkcjg. Inni siegajg po
alkohol czy narkotyki, by chociaz przez chwile
pozby¢ sie leku, wstydu czy ciaglego poczucia,
ze sg gorsze od innych. Mozna by rzec, ze na-
stepuje transmisja miedzypokoleniowa.

Cala sytuacja nie jest jednoznaczna, tzn., ze
uzalezniony(a) jest tym zlym, a partner(ka)
to ofiara, ktora po§wieca sie dla dobra rodzi-
ny i walczy ze skutkami nalogu. Poszczeg6l-
ne historie wymagajg starannego omoéwienia.
Ustalenia co jest wazne, czym nalezy zajac sie
w pierwszej kolejnoSci. Zazwyczaj na poczatku
zmiany konieczna jest konsultacja z prawni-
kiem, ktory pomoze uporzadkowaé dokumen-
ty lub ustali¢ kolejno$¢ splacania wierzycieli
(czasami wszystkie §lady po kredytach zosta-
ly zatarte, papiery zostaly zniszczone, zeby
nie dostaly sie w rece rodziny). Réwnolegle
nalezy takze pracowa¢ nad emocjami, ktére
mogg sklania¢ do wziecia kolejnego kredytu,
i planowa¢ racjonalne wyjscie z sytuacji. Jest
to bardzo trudne i czasami wymaga pomocy
ze strony psychiatry. Wychodzenie na prosta
jest dzialaniem zespolowym (uzaleznionego,
jego bliskich, terapeuty, doradcy, pracodawcy
i réznych instytucji), wymagajagcym dlugiego
czasu, wsparcia, rozmé6w, dbania o podstawo-
we potrzeby, zeby starczylo sit w tej drodze.
Paradoksalnie, dzieki trudom podjetej zmiany,
mozna sie nauczy¢ zdrowej dyscypliny, samo-
kontroli i poczucia wplywu na swoje zycie.





