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Wspoéluzaleznienie w zakupoholizmie

Zjawisko wspoéluzaleznienia w zakupoholizmie dotyczy osob z najblizszego
otoczenia nalogowca. One najczesSciej werbalizujg problem i wysylaja go na
terapie — aby co$ zrobil z rozrzutnoscia, ktora wymknetla mu sie spod kontroli.
Czesto konczy sie to rodzinnymi awanturami i narastajagcymi problemami.

Kilka lat temu trafila do mnie para, ktéra
chciala sie rozej$é. Pani czula sie osaczona,
a pan narzekal na wydatki zony. Przy pogtle-
bionym wywiadzie okazalo sie, ze kobieta jest
powaznie uzalezniona od zakup6w, a ponadto,
ze to, 0 czym jej maz wie w tej sprawie, to tylko
wierzcholek gory lodowe;j.

Klétnie o pienigdze zdarzajg sie niemalze
we wszystkich rodzinach. Przewaznie to mez-
czyzni zarzucajg kobietom nieskrepowane ich
wydatkowanie czy wrecz zakupoholizm. Zja-
wisko to nie jest jednak tak czesto spotykane
(dot. 3-4% populacji) i w przeciwienstwie do
rozrzutnoéci jest choroba, kompulsywnym
przymusem, i choé¢ moze wydawac sie na swoj
spos6b urokliwym, stoi bardzo blisko hazardu
i miewa te same konsekwencje.

Czesto w moim gabinecie pojawiajg sie ro-
dziny, ktore rozpaczliwie pragng pomoc za-
kupoholikowi w walce z nalogiem, niestety
przewaznie bez jego wiedzy. Sytuacja niestety
pozostanie beznadziejna dopdty, dopdki sam
zainteresowany nie wykaze checi zmiany.
Trudno przyjaé to rodzinom, ktére majg iluzo-
ryczng wizje kontroli sytuacji. Dlatego zawsze
pierwsze twierdzenie, jakie przedstawiam ro-
dzinie, brzmi: ,zaakceptuj swdj ograniczony
wplyw na sytuacje”.

Nie ma bowiem takiej mozliwoSci, aby decy-
zje o wyjsciu z nalogu podja¢ za zakupoholika.
To musi byé jego autonomiczna potrzeba zmia-
ny. Jesli podejmie leczenie dla kogos, to jest
niemalze pewne, ze wrdci do nalogu.

Niestety, czesto ta decyzja podejmowana jest
bardzo pézno, kiedy nalogowiec ma juz duze
klopoty, np. komornika na glowie.

Podczas spotkan z rodzinami os6b uzaleznio-
nych od zakupéw warto juz na samym wstepie

zacheci¢ ich do skorzystania z porady prawnej.
Zwlaszcza wtedy, gdy rodzina dysponuje wsp6l-
nym majgtkiem. Chodzi tu o zabezpieczenie
siebie i rodziny np. rozdzielnoécig majgtkowa.

»Warto, zeby czlonkowie rodziny zabez-
pieczyli swéj interes, zanim stracg na natogu
swojego bliskiego wiecej niz emocje. Przede
wszystkim malzonkowie mogg ustanowié roz-
dzielno$¢ majatkowg. Mozna tego dokonaé
przed sadem lub notariuszem zaréwno przed
zawarciem malzenstwa, jak i w trakcie. Na
skutek tej czynnosci — co do zasady — wszyst-
ko, co malzonkowie nabyli wspélnie do chwili
ustanowienia rozdzielno$ci majatkowe;j, stano-
wi ich wspélwlasnoéé. Natomiast wszystko to,
co malzonkowie nabedg od tej chwili, bedzie
stanowilo majatek osobisty kazdego z nich.
Dla bezpieczenstwa mozliwe jest rowniez za-
lozenie osobistego rachunku bankowego, nie
ustanawiajgc jednocze$nie osoby uzaleznionej
od zakupéw pelnomocnikiem do tego konta” —
wyjasnia mec. Monika Wieczorek.

Niestety, rzadko kiedy rodziny decyduja sie
na rozdzielno§¢é w obawie przed gniewem oso-
by uzaleznionej, ktéra takie zachowanie moze
odebraé jako konfrontujgcy atak. Dzieje sie tak
zwlaszcza u 0s6b wspéluzaleznionych.

W literaturze wspdtuzaleznienie definiuje sie
jako utrwalong forme funkcjonowania w diu-
gotrwalej, trudnej i niszczacej sytuacji zycio-
wej, zwigzang z patologicznymi zachowania-
mi partnera, ograniczajgcg w istotny sposéb
swobode wyboru postepowania, prowadzacg
do pogorszenia wlasnego stanu i utrudniajgca
zmiane wlasnego polozenia na lepsze.

Glowne cechy charakterystyczne wystepu-
jace we wspbétuzaleznieniu to nadodpowie-
dzialno$¢ za zakupoholika wynikajgca z che-
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ci utrzymania rodziny za wszelka cene, oraz
nadkontrola, czyli falszywe przekonanie, ze
jest sie w stanie wplyngé¢ i zmieni¢ myslenie
zakupoholika, nawet jesli on wcale nie ma na
to ochoty.

Taki styl myélenia przynosi wiecej szkdd niz
pozytku, poniewaz sprawia, ze cala rodzina za-
czyna sie kreci¢ wokot natogu i racjonalizowacé,
ratowaé z opresji, innymi stowy wspélpracowac
z nalogiem. To réwnia pochyla. Przypomina
mi sie historia o czlowieku, ktéry mial obsesje
na punkcie liczenia samochodéw przejezdzaja-
cych przez droge pod jego oknami. Cale dnie
siedzial w oknie i liczyl, a gdy musial na chwile
wyj$é, prosil matke i ojca, by za niego liczyli.
I rodzice robili to; catkowicie poddajac sie ob-
sesji syna, grali w te gre.

Kluczowe w terapii wspoéluzaleznienia jest
zrozumienie, komu nalezy pomagaé¢ — osobie
czy glodowi zakupowemu. Nie oszukujmy sie.
Kiedy pozyczamy pieniadze zakupoholikowi,
splacamy jego dlugi czy sami usilujemy zata-
twic jego sprawy z dluznikami, to stajemy sie
pomocnikami glodu, a nie zakupoholika. Jemu
przydalaby sie nasza ,zyczliwa ignorancja”,
czyli che¢ pomocy, ale nie wyreczania i ratowa-
nia z opresji.

Nie bez kozery sporo przykladéw problemu
to przyklady odnoszgce sie do kobiet. Zaku-
poholizm jest mocno sfeminizowanym uza-
leznieniem (niemalze 90% uzaleznionych to
kobiety), a wspoluzaleznienie tez raczej staty-
stycznie jest domeng kobiet, w tym przypadku
siostr, matek, corek, przyjaciotek. Ale bywa, ze
mezczyzni takze sie wspéluzalezniaja, ponie-
waz zaangazowanie w relacje czesto przystania
racjonalne myslenie.

Warto zwrdcié uwage na charakterystycz-
ne fazy rozwoju wspéluzaleznienia. Bowiem
syndrom ten rozwija sie etapami, a kazdy etap
wigze sie z innymi zachowaniami obserwowa-
nymi w relacji z zakupoholikiem.

Faza wypierania

Pierwsza faza to obserwacja zakupoholizmu
bliskiej osoby, ktéra stara sie usprawiedliwié
i bagatelizowaé robione przez osobe uzalez-
niong zakupy. Moze dochodzi¢ do rodzinnych
sprzeczek, ale problem zostaje zamieciony pod
dywan. Obie strony w tej sytuacji udaja, ze nic
powaznego sie nie dzieje, mimo ze ich relacje
zaczynaja sie stopniowo ochtadzac.
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Faza obcigzenia

W tej fazie pojawiajg sie pierwsze powazne
sprzeczki na temat zakup6w, a w domu panuje
gesta atmosfera. Rodzina z jednej strony ufa,
ze zakupoholik w koncu zerwie z nalogiem, ale
powoli traci cierpliwos$c. Pojawiajg sie rozpacz-
liwe proby pomocy, np. zapisywanie na tera-
pie, ale tez che¢ polepszenia relacji (co wigze
sie paradoksalnie np. z pozyczaniem pieniedzy
na zakupy czy z prezentami). W relacjach na-
stepuje swoiste bledne kolo; z jednej strony
cheé pomocy, z drugiej potegowanie objawow,
by utrzymaé bliskiego zakupoholika w dobrym
nastroju.

Faza wyczerpania

Na tym etapie pojawia sie dojmujgce uczucie
bezradno$ci. Wspétuzalezniony zaczyna czué
sie zmeczony - jego nastrdj gwaltownie spada,
pojawiaja sie objawy wegetatywne, czyli utrata
apetytu, zaburzenia snu. Zrywy kontroli prze-
plataja sie z uczuciem calkowitej beznadziei
i zalamania sytuacjg. W tej fazie samoocena
wspotuzaleznionego znacznie sie obniza, czuje
sie on nieefektywny, nieskuteczny i czesto nie-
rozumiany w tej sytuacji.

Faza beznadziejnosci

Wspétuzaleznionego ogarnia poczucie depre-
syjnoéci, ktore leczy za pomocg farmaceuty-
kow albo ucieczki w prace, nauke czy zacho-
wania szkodliwe. Nie ma on juz nadziei, za to
pojawia sie lek o przyszlo§é i nienawis¢ wobec
zakupoholika. Osoba wspétuzalezniona czesto
izoluje sie od ludzi i sama pograza w smutku.
Niekontrolowany proces, jaki ma miejsce we
wspoéluzaleznieniu, to petla, ktéra niezatrzy-
mana — doprowadza te osobe na skraj zalama-
nia nerwowego. W przypadku zakupoholizmu
w tej petli sg réwniez finanse, ktére szybko sie
konicza. Niejedna rodzina osoby uzaleznionej
od zakupéw doéwiadczyla skrajnej biedy przez
liczne dlugi zaciagane przez bliskich.

Niezmiernie wazne w procesie terapii osoby
dotknietej wspoétuzaleznieniem jest wyjaSnie-
nie jej, na czym polega réznica miedzy pomocy
oferowang osobie a pomocg oferowang gtodowi
zakupowemu.

Otoz, czesto jest tak, ze dziatania ,,napraw-
cze” tak naprawde sg dzialaniami ulatwiajgcy-
mi uprawianie zakupoholizmu. Przyktadowo:
jeSli matka pokrywa wszystkie diugi corki,
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splaca zaciagniete kredyty, zeby jej pomoc, to
w istocie wcale jej nie pomaga, lecz pielegnu-
je w niej poczucie, ze wszystko mozna zawsze
zalatwié, ze nic zlego sie nie stalo. Taka matka
swoim zachowaniem dziala na rzecz glodu za-
kupoholowego, a nie swojego dziecka. Zdrowie-
nie jest wtedy sabotowane.

Zatem, co powinno sie robi¢, aby poméc oso-
bie uzaleznionej od zakupow? Najwazniejsze to
shluzy¢ wsparciem emocjonalnym, doradczym.
Nie pomaga¢ w zatajaniu przed innymi pro-
blemu. Szczerze i otwarcie powinno sie nazy-
wac rzeczy po imieniu. Zdecydowanie nie braé
udzialu w eskapadach zakupowych, a takze nie
wyreczaé bliskiego w zalatwianiu windykacji
czy innych spraw zwigzanych z nadszarpnie-
tym budzetem.

Pomoc osobie, a nie nalogowi — to wazny
aspekt zdrowienia i z pewnoScig stanowi istot-
ng warto$¢ w terapii. Nalezy jednak pamietac,
ze nie mozna by¢ terapeutg swojego bliskiego,
chocby sie nawet bardzo tego chcialo i mialo
na to site. Czesto ta sila bierze sie z cech nar-
cystycznych wspoétuzaleznionego, ktory moze
mieé poczucie, ze jest w stanie wplynaé i zmie-
ni¢ swojego bliskiego. Tymczasem rozmowy
prowadzone na temat uzaleznienia na pewno
powinny by¢ wspierajace, ale bez wchodzenia
w role eksperta. Wiekszo$¢ argumentow, kto-
re slyszg zakupoholicy sg im znane. Oni zdajag
sobie sprawe, ze pogarszajg swoje relacje, ze
wiklaja sie w spirale dlugow, ze nie potrzebujg
az tylu gadzetéw. Racjonalne argumenty bli-
skiego wprawiajg ich w zniecierpliwienie, a nie
wywolujg refleksji. Zamiast wypominaé, lepiej
powiedzie¢ szczerze o swoich uczuciach; np.
rodzina moze powiedzie¢ o tym, jak sie czuje,
gdy widzi ubywajace pieniadze.

Mozna zaangazowa¢ inne osoby do zacheca-
nia zakupoholika, by skorzystal z pomocy. Zwy-
kle bowiem jest tak, iz argument jednej grupy
bliskich (np. rodziny) polaczony ze zwréceniem
uwagi drugiej grupy bliskich (np. przyjaci6t)
bardziej sklania do refleksji, ze moze faktycz-
nie co$ jest nie tak, niz argumenty wysuwane
tylko przez np. partnerke zakupoholika, ktérg
zwykle w takich sytuacjach obwinia on i osa-
dza jako czepialska i przewrazliwiona.

Niestety koledzy i kolezanki, nawet jesli wi-
dza, ze ich znajomy wydaje za duzo, nic nie
moéwig — bo sami lubig chodzié po sklepach, bo
boja sie jego reakcji, bo czasem w prezencie do-

stajg od niego jaki$ drobiazg. Oczywiscie, nie
chodzi o to, by wszystkim znajomym opowie-
dzie¢ o jego klopotach z zakupoholizmem. Ale
tych, ktorzy faktycznie sie z nim przyjaznia,
warto podpytaé, czy nie sadza, ze za duzo wy-
datkuje i czy mogliby tez zwrdci¢ mu uwage, ze
widzg, iz ma problem.

We wspotuzaleznieniu ludzie borykajg sie
czasem z finalnym etapem, gdy wszystkie §rod-
ki zaradcze sie konczg i trzeba podjaé trudng
decyzje — czy ratujemy jeszcze bliskiego, czy
bez wzgledu na wszystko ratowaé siebie? Jak
wiadomo, chroniczny stres, obecny w zyciu
wspoéluzaleznionych, jest jednym z gléwnych
czynnikéw spustowych depresji. Stres aktywuje
0§ podwzgérze-przysadka-nadnercza i zwiek-
sza uwalnianie kortyzolu, co powoduje réwniez
ostabienie odpornosci fizycznej. U wspotuzalez-
nionych czeSciej wystepuja zaburzenia depresyj-
ne, lekowe oraz przebiegajace z somatyzacja.

Wspbétuzaleznienie, mimo ze nie jest choroba,
moze mieé bardzo ostry i gwaltowny przebieg,
moze cechowaé sie¢ nawet zespolem stresu po-
urazowego. Zycie i poddanie sie osobie, ktéra
nie chce leczy¢ nalogu, nie jest zyciem satys-
fakcjonujacym, jest pasmem udrek i moze sie
skonczy¢é powaznymi zaburzeniami emocjo-
nalnymi, a w skrajnych przypadkach nawet
myslami samobdjczymi. Takie tendencje nie
muszg wystapié, jesli osoba odpowiednio o sie-
bie zadba w relacji z zakupoholikiem, czyli nie
bedzie przesadnie opiekuncza, wyreczajgca,
i bedzie korzystala tez ze wsparcia ze strony
innych ludzi, terapeuty, a czasem nawet far-
makoterapii. Moze sie bowiem okaza¢, ze sta-
ny, jakich doswiadcza w zwigzku ze wspdtuza-
leznieniem, jak nadmierne obnizenie nastroju
lub zachowania nerwicowe, bedg mogly by¢c
zniwelowane jedynie przy pomocy lekéw.

W terapii os6b wspétuzaleznionych najwaz-
niejsze jest zwrdcenie uwagi na samego czlo-
wieka, a nie na zakupoholizm jego bliskiego.
Taka osoba powinna przyjaé perspektywe dba-
nia o siebie i wyrazania swoich potrzeb emo-
cjonalnych. Wspoétuzaleznieni czesto tlumig
w sobie zlo§é, ktora nastepnie wychodzi pod
postacig autoagresji i po§wiecania sie dla dobra
zakupoholika. Dlatego wskazanie na wazno§é
zaspokajania takze i swoich potrzeb jest klu-
czowe, by wspétuzalezniony zaczgl sie otwie-
raé, nazywaé swoje uczucia i w konsekwencji
walczy¢ wreszcie o siebie.
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