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To nie jest kwestia przyjemnosci

To zachowanie, ktore czesto przypomina rodzaj ,,ciagu”. Ludzie, oglada-
jac porno, potrafia masturbowa¢ sie dziennie po kilka, kilkanascie razy.
To jest cos, co przynosi im cierpienie, samotnos¢, pustke. O uzaleznieniu
od seksu i pornografii z prof. Mateuszem Gola rozmawia Maja Ruszpel.
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Zaczne od kilku danych przedstawionych przez
PAP: w grupie wiekowej 18-30 lat z pornografii
raz w tygodniu korzysta przynajmniej 80% mez-
czyzn i ok. 30% kobiet. Zazwyczaj mezczyzn jest
6-8 razy wiecej niz kobiet. Wsréd dzieci i mto-
dziezy odsetek chtopcoéw i dziewczynek korzy-
stajacych z pornografii jest juz prawie réwny —
Sredni szacowany wiek pierwszego zetkniecia
sie z pornografia to 10 lat. To prawda?

Tak. Ale warto doda¢, ze wsréd dzieci do 10 lat pro-
porcja chtopcéw i dziewczynek ogladajacych pornografie
jest juz wyréwnana. Dostep do niej w tym wieku, obni-
zenie wieku rozpoczecia korzystania z pornografii jest

zwigzane bezposrednio z coraz tatwiejszym dostepem
do mobilnego internetu — wiekszos$¢ dzieci korzysta prze-
ciez ze smartfonéw, tabletéw. Wigkszo$¢ dzieci wchodzi
na te strony pewnie tylko z ciekawosci, moze sa to nawet
przypadkowe wejscia. Jednak wiemy, ze w Polsce w gru-
pie dzieci w wieku od 7 do 9 lat az 25% z nich wchodzi
na strony pornograficzne przynajmniej raz w miesigcu.
Wiemy jednoczesnie, ze z wiekiem zainteresowanie ro-
$nie i juz 12% dzieci dwunastoletnich — zaréwno chtopcow,
jak i dziewczynek — korzysta z pornografii regularnie. A wsréd
pietnastolatkéw z pornografii korzysta codziennie 11%.

Prawo jednoczes$nie moéwi o tym, ze takie tresci
mog3 ogladac dopiero osoby doroste; te, ktére
ukonczyty 18 lat.

Jest tak tylko w teorii. Bo w internecie ten dostep do
pornografii de facto nie jest nadal uregulowany. Praktycznie
wiec to jest tylko deklaracja — wystarczy klikngé ,tak, mam
18 lat” i bez problemu wchodzi si¢ na dang strone. Poréwnu-
jac te sytuacje z dostepnoscia alkoholu, to jest tak, jakbysmy
mieli prawo méwigce o tym, ze alkohol jest dostepny tylko
dla os6b dorostych, ale kiedy dochodzi do ptacenia przy ka-
sie, to nie znajdziemy tam Zzadnej osoby, ktéra zweryfikuje
wiek konsumenta — nikt nie sprawdza dowoddw, daje alko-
hol kazdemu wytacznie na podstawie deklaracji. Stosujgc
te analogie do danych na temat korzystania z pornografii,
wyobrazmy sobie, ze co czwarty osmiolatek raz w miesigcu
kupuije sobie bez przeszkdd alkohol albo papierosy.

Mysle, ze tak tatwa dostepnosé moze mieé ruj-
nujacy wptyw na wrazliwosé i wyobraznie tych
dzieci. Z badan wynika, ze nastolatki uwazaja,
ze obrazy i sytuacje przedstawione na filmach
pornograficznych ilustruja to, jak na co dzien wy-
glada miedzy ludzmi seks i intymnosé. A prze-
ciez nikt z dzieémi nie rozmawia o seksie.
Szczegdlnie z tak matymi dzie¢mi jak siedmiolatki.



Co wiemy o wptywie pornografii na rozwoj dzieci?

Nic jeszcze nie wiemy. Nie ma zadnych badan dzie-
ci. Wtasnie dopiero pracujemy w University of California
w San Diego nad zbadaniem tego problemu. Trwaja duze
badania podtuzne dzieci, ktére realizowane sg przez cate
ich zycie — od 6. do 21. roku zycia. Tych dzieci jest 11 ty-
siecy —i jest szansa, ze uda sig dotgczyc za 2 lata pomiar
korzystania z pornografii.

A mozemy pokusi¢ si¢ o jakie$ hipotezy?

Trudno jest je jednoznacznie sformutowaé, ale po-
dejrzewam, ze tak wczesne korzystanie z pornografii
sprawi: po pierwsze, ze uktad nagrody w mézgu tych
dzieci w przysztosci bedzie sie habituowat na bodz-
ce erotyczne — czyli z czasem te dzieci beda potrze-
bowaty coraz silniejszych bodzcéw i doswiadczen.
Po drugie, wydaje mi sie, ze bedzie to mie¢ wptyw
na naturalny proces uczenia sie: doswiadczenie oglg-
dania pornografii jest przeciez doswiadczeniem bar-
dzo pobudzajgcym. A tu pobudzenie seksualne wy-
nika tylko z bodzca wzrokowego — patrze na ekran,
widze atrakcyjny seksualnie obraz, on mnie pobudza
seksualnie, ale jednoczesnie nie doswiadczam innych
bodzcdéw: dotyku, zapachu, czutosci, emocji. Tego nie
ma. W zwigzku z tym ta seksualno$¢ dzieciakéw wy-
chowanych na pornografii moze sie ksztattowa¢ wokot
warstwy wizualnej. Ucza sie one doswiadczenia sek-
sualnego opartego tylko na tym waskim aspekcie.

Na pewno moze miec to takze wptyw na forme za-
chowan seksualnych — na to, jak w przysztosci beda
wygladaty relacje seksualne. Niektére z tych zmian
pokazujg bardzo ciekawe badania australijskie z 2016
roku, w ktérych przeprowadzono wywiady z nasto-
latkami wtasnie na ten temat. Pojawiajg sie w nich
choc¢by korelacje pokazujace, ze im wiecej pornografii
kto$ oglada, tym mniej atrakcyjnie sie czuje potem ze
swoim ciatem — bo przeciez mato kto ma takie ciato
jak modele czy modelki z filméw porno. Pamietajmy,
ze ciata aktoréw tych filméw poddawane sg zabiegom
— na przyktad, wstawianiu implantéw. Te nastolatki
opowiadajg takze, ze wzorce, ktére ogladaja w por-
nografii, to jest cos, co potem rzeczywiscie praktyku-
ja podczas seksu. Dziewczyny, ktére ogladaja wiecej
porno, majg wiekszg otwartos¢ na wiele réznorodnych
form seksu, na przyktad seks analny. Z wywiadow
wynika tez, ze wiele dzieciakdw nie ma juz problemu
z podejmowaniem przypadkowej aktywnosci seksual-
nej typu: uprawianie na imprezie — z osobg nieznang
— seksu oralnego. Zatem widzimy, ze ta seksualno$é
odrywa sie coraz bardziej od aspektu budowania re-
lacji.

Czy te dzieci i mtodziez masturbuja sie, oglada-
jac filmy?
Tak.

Pytam o to, poniewaz zastanawiam sie, jak z ta-
kimi dzieémi rozmawiaé¢ o profilaktyce w sytu-
acji, kiedy wiemy, ze wyrazem kompulsywnych
zaburzen seksualnych najczesciej jest wiasnie
natogowe korzystanie z pornografii. Te zaburze-
nia maja wej$¢ do oficjalnej klasyfikacji Swiato-
wej Organizacji Zdrowia, czyli ICD-11.

Tak, wszystko na to wskazuje, ze wejda one do ICD-11
jako zaburzenie kontroli impulséw — w tej chwili to nosi
nazwe: compulsive sexual behavior disorder. | faktycz-
nie, najpopularniejsze jest wtasnie natogowe korzystanie
z pornografii i masturbacja. Wtasciwie... natogowa ma-
sturbacja bez uzywania pornografii zdarza si¢ rzadko.
WSsrdd tych oséb, ktdre szukajg pomocy u specjalistow
ogladanie pornografii, ktéremu towarzyszy masturbacja,
jest najczestsze.

Wracam do pytania: jak méwié o profilaktyce?

Dopiero zaczyna sie o tym rozmawia¢ — bo pamietaj-
my, ze méwimy przeciez o nowym zjawisku. Tak napraw-
de pornografia zaczeta by¢ popularna w swiecie zachod-
nim w potowie lat 70. XX wieku. Bytfa to raczej erotyka,
a nie pornografia. Najpierw dostgepna w postaci czaso-
pism — pdzniej dopiero rozwijaty sie nowe technologie,
jak VHS czy DVD, i pojawity sie filmy. Adresatami por-
nografii byli wéwczas zwtaszcza mezczyzni. Kobiety raczej
rzadko. Kulturowo i spotecznie kobietom ,nie wypadato”
korzystaé z pornografii. Byto takie tabu. Natomiast dostep
do internetu wyréwnat szanse dla wszystkich, w tym ko-
biet. A z czasem takze dotgczyty do tej grupy nastolatki
i ostatnio dzieci — wtasnie w zwigzku z rozwojem interne-
tu mobilnego. Pamigtajmy, ze jeszcze 10 lat temu dzieci
po raz pierwszy dostawaty smartfon, majac okoto 13 lat.
A w tej chwili méwimy juz o osmiolatkach. A wtasciwie to
mozemy zobaczy¢ juz dzieci 2-3—letnie, ktdre bawig sie
tabletem czy smartfonem.

Jak to wyglada? Do weryfikacji wieku zatrudniana
jest zewnetrzna firma, ktéra dodatkowo jest sprawdzana
przez instytucje nadzorujaca, na przyktad agende rzado-
wa. Ta firma dostarcza technologie, ktéra jest odpowie-
dzialna za skuteczna weryfikacje wieku. Weryfikacja taka
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trwa okoto 40-60 sekund i odbywa sie w bardzo prosty
sposob: wchodze na stroneg tej firmy, tam prosza mnie,
bym swoim urzgdzeniem mobilnym — tabletem czy smart-
fonem, ktérego aktualnie uzywam — zrobit zdjecie swoje;j
twarzy oraz zrobit zdjgcie swojego dowodu osobistego.
Nastgpnie wysytam te zdjecia, a oni sprawdzajg jedno
z drugim. Efektem koncowym procedury jest plik, ktory
otrzymuje na urzadzenie, z jakiego korzystam, potwier-
dzajacy, ze to urzadzenie jest urzadzeniem zweryfikowa-
nym i korzysta z niego osoba dorosta. Wprowadzenie tej
procedury wymaga tylko rozwigzan legislacyjnych, ktére
zezwolg na zastosowanie jej takze w kontekscie dostepu
do pornografii.

Na ten moment, skoro nie ma ani jednego, ani dru-
giego, pewnie najskuteczniejsza metodg profilaktyki jest
po prostu dobry kontakt z dzieckiem, nastolatkiem. Ale
na to nie ma prostej recepty. Taki kontakt buduje sie przez
lata — w tym umiejetno$¢ rozmowy na temat tego, co
dziecko oglada w internecie i zwigzanych z tym zagrozen.

Wracajac do ICD-11 — z badan wynika, ze pro-
blem kompulsywnych zachowan seksualnych
dotyczy 1,5-5% spoteczenstwa. Od lat trwaja
nad tym problemem badania, w efekcie ktérych
niedtugo bedziemy o nich méwi¢ jako o uzalez-
nieniu?

W ICD-11 bedzie to ujete w kategorii zaburzen kontroli
i impulséw, ale jak spojrzymy na obecne kryteria diagno-
styczne, to one wygladaja tak samo jak kryteria zaburzen
w kategorii uzaleznien od substanciji i zachowan... Nato-
miast na podstawie najnowszych badan na reprezenta-
tywnej probie w USA wiemy, ze 11% mezczyzn oraz 3%
kobiet przyznaje, ze korzystanie z pornografii jest dla nich
zachowaniem natogowym lub problematycznym.

Zanim zapytam o charakterystyke tych zabu-
rzen, chciatabym rozbi¢ pewien mit na temat
czegos, co potocznie okreslamy ,seksoho-
lizmem”. Otéz spotykam sie z przekonaniem,
ze uzaleznienie od seksu to wiasciwie ,,przyjem-

ny” natég. Nie tylko w obiegowej opinii — wsréd
0sob, ktére zawodowo nie sg zwigzane z terapia
uzaleznien. Mam wrecz wrazenie, ze cho¢ roz-
mawiamy o tym juz od kilku lat, takze w Srodo-
wisku terapeutow, psychologéw, to wiedza eks-
pertéw na ten temat jest réwniez nadal bardzo
niska. Bytam niedawno s$wiadkiem, jak jeden
z profesoréw na warszawskiej uczelni, omawia-
jac problematyke wspoétczesnych uzaleznien,
powiedzial, ze... marzeniem kazdego mezczy-
zny jest mie¢ partnerke uzalezniona od seksu.

Mozna mu byto wtedy odpowiedzie¢, ze gdyby miat
partnerke uzalezniong od seksu to ona prawdopodobnie
by go regularnie zdradzata, miata wielu innych partneréw
i/lub wolata masturbowac¢ sie podczas ogladania porno-
grafii, zamiast uprawia¢ z nim seks. Bo tak to prawdopo-
dobnie by wygladato. Kazdy moze sobie sam odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy jest to jego marzenie.

Otdéz to. Ty zas w jednym z wywiadéw powie-
dziates, ze kompulsywne zachowanie seksualne
nie wigze sie ani z duzym popedem seksualnym,
ani tez z przyjemnoscia.

Tak. Poniewaz jest to zachowanie, ktére czesto przy-
pomina rodzaj ,ciggu”. Ludzie ogladajgc porno, potrafig
masturbowac sie dziennie po kilka, kilkanascie razy. To
jest cos, co przynosi im cierpienie, samotnos¢, pustke.

Zatem nie jest to kwestia przyjemnosci. Trzeba tez
podkresli¢, ze nie musi to by¢ takze kwestia czestszych
zachowan seksualnych. Sg ludzie, u ktérych nie mozna
rozpoznac¢ kompulsywnych zachowan seksualnych — a ko-
rzystajg z pornografii przez tyle samo czasu w tygodniu,
co ludzie, u ktérych mozemy to zdiagnozowac. Zatem, jesli
spojrzymy na kryteria z ICD-11, wazne jest, by przy diagno-
zowaniu pacjenta spojrze¢ na to, jak to jego korzystanie
z pornografii wyglada, czemu ono stuzy i co ono powoduje.
Czy to jest jego wolny wybor, ktéry w zaden sposéb nie
uposledza innych jego celéw zyciowych — sg to po prostu
czeste zachowania seksualne, prawdopodobnie wynikaja-
ce wiasnie z wysokiego popedu seksualnego. Czy moze
jednak sa to raczej zachowania bedace zupetnie poza jego
kontrolg, zachowania kompulsywne: czuje przymus i robi to
w nhieodpowiednim czasie, w nieodpowiednich miejscach,
kosztem innych, waznych dla niego aspektéw zycia.

Bohater brytyjskiego dramatu filmowego w re-
zyserii Steve’a McQueena ,,Wstyd” masturbowat
sie w pracy — tuz po awanturze, jaka mu zro-
bit szef.

No witasnie. Czyli méwimy o sytuacjach, kiedy
na przyktad kto$ doswiadcza w pracy stresu, ale zamiast
skupi¢ sie na konstruktywnym rozwigzaniu danego pro-
blemu, idzie do tazienki i sie masturbuje. Po czym, wraca
do domu i... tu takze pojawiaja sig problemy i masturbuje
sie dalej. A gdy przychodzi czas na aktywno$¢ seksu-



alng z partnerkg, to nie ma na nig ochoty, bo po pieciu
masturbacjach, zeby oderwacé sie od problemdw, nie jest
w stanie podjaé¢ zadnej aktywnosci seksualnej ze swoja
partnerka. Co sie dzieje dalej? Z czasem ta relacja zaczy-
na sie rozpadac. Praca, ktéra wykonuje zawodowo, tez
na tym cierpi. Do tego pojawia si¢ napiecie, kolejny stres
wynikajacy z tej sytuacji, ktére dodatkowo cata te machi-
ne napedzaja.

Czyli typowy mechanizm regulowania uczué?
Tak, jak méwimy o tym w uzaleznieniu od alko-
holu?

Tak. To po prostu nie jest juz zachowanie seksualne,
lecz mechanizm regulacji napigcia stresu, emociji... | to
bytoby jednym z najwazniejszych symptomoéw tego zabu-
rzenia, obok utraty kontroli nad tym zachowaniem.

Zanim uzaleznimy si¢ od alkoholu, mozemy go
uzywac ryzykownie, szkodliwie. Czy tutaj moze-
my okresla¢ problem podobnie? Czy bedziemy
mowic¢ — podobnie jak w przypadku oséb uzywa-
jacych alkoholu - ze sg problemowi uzytkowni-
cy pornografii?

To akurat jest czym$, nad czym wtasnie pracujemy.
Skoro wiemy juz, jakie kryteria w ICD-11 spetnia ktos, kto
ma kompulsywne zachowania seksualne, to mozemy sig
temu blizej przyjrze¢. W Polsce zebraliSmy dane na du-
zej populacji wéréd osoéb szukajacych pomocy z powo-
du kompulsywnej seksualnosci — jest to prawie 4 tysigce
0s06b. | prébujemy ustali¢, czy mozemy wyrézni¢ osoby
z zachowaniami seksualnymi o ciezkim nasileniu, nasi-
leniu umiarkowanym, lekkim. Czy moze dwustopniowo?
Wydaje sig, ze tak, ze beda rézne stopnie tej gradaciji.

Nadal — tak w Polsce, jak i na $wiecie — nie mamy
terapii oferowanej w ramach opieki zdrowotnej,
nie mamy programoéw profilaktycznych, nie
mamy edukacji. Jak trafiaja do ciebie pacjenci?
| jaka jest ich Swiadomos$¢é na temat problemu,
o ktérym rozmawiamy?

Te osoby, ktére sie do mnie zgtaszaja, wiedzg, ze jest
taki problem i wiedzg, ze ja si¢ tym problemem zajmu-
je. Wiele z nich pisze e-maile po przeczytaniu jakiego$
artykutu, wystuchaniu jakiej$ audyciji. Ale wiem, ze Swia-
domosc¢ jest niska i nadal wiele oséb nie mysli o tym, jak
0 uzaleznieniu. Tego zagadnienia nie ma tez w procesie
edukacji psychologdw, psychoterapeutéw w efekcie wiec
bardzo rzadko w praktyce terapeuta czy psycholog w wy-
wiadzie z pacjentem w ogodle o to pyta... Dlatego opra-
cowali$my narzedzie walidowane na prébach miedzy-
narodowych — narzedzie bardzo proste — przeznaczone
dla psychologéw i osob, ktére zajmuja sie pomaganiem
ludziom. Jest to 5 krétkich pytan. Odpowiedz na kazde
z nich pozwala dowiedzie¢ sie, czy w przypadku danego
pacjenta mozemy mowi¢ o ryzykownym uzywaniu por-

nografii. Jesli tak, wtedy trzeba pogtebi¢ wywiad. Jest
to proste narzedzie screeningowe o nazwie Brief Porno-
graphy Screener. Kiedy bedziemy je juz oficjalnie wdra-
zac, opracujemy jego polskg nazwe.

Skoro koncentrujemy sie na korzystaniu z por-
nografii w internecie: jak czgsto — poréwnujac te
aktywnos$é z osobami z innych krajow — Polacy
wchodza na takie strony? Jak wypadamy na tle
catego swiata?

Na catym s$wiecie tylko jeden najpopularniejszy ser-
wis pornograficzny generuje codziennie okoto stu milio-
néw wejsé. Regutg jest, ze wsrdd uzytkownikéw dominu-
ja mezczyzni — jest ich od 2 do 3 razy wiecej niz kobiet.
W Polsce przecietnie wyglada to tak, ze 30% uzytkow-
nikdw stanowig kobiety, 70% mezczyzni; wizyta na stro-
nie z porno trwa okoto 10 minut i najczesciej ma miejsce
miedzy 22.00 a 1.00 w nocy lub migdzy 15.00 a 17.00.
Jednak, gdy poréwnujemy dane na temat oséb korzysta-
jacych natogowo, to widzimy, ze w Polsce korzystaja one
jednak mniej z pornografii niz przecietny problematyczny
uzytkownik w Niemczech. Wydaje sie wiec, ze w spo-
teczenstwach bardziej liberalnych ten prég, kiedy ktos
uznaje korzystanie z pornografii za problem, jest wyzszy
niz w spoteczenstwach konserwatywnych. Jesli zas cho-
dzi o czestotliwosé w grupie wszystkich uzytkownikéw
— to na tle swiata, patrzac na dane udostgpnione przez
serwisy pornograficzne — jestesmy w $redniej.

Dziekuje za rozmowe.

UWAZASZ, ZE PORNOGRAFIA NEGATYWNIE
WPLYWA NA TWOJE ZYCIE? A MOZE PO PROSTU
CIEKAWI CIE, JAK ZMIENIA SIE TWOJE DOSWIAD-
CZENIA SEKSUALNE, JESLI NA JAKIS CZAS OD-
STAWISZ PORNO?

Zapraszamy do podjecia wyzwania polegajacego
na dobrowolnym zaprzestaniu lub ograniczeniu ko-
rzystania z pornografii na 30 dni!

Bioragc udziat w tym wyzwaniu bedziesz mégt/mo-
gta przekonaé sie o tym, czy zycie bez pornografii
jest dla Ciebie trudnoscig, w jakich sytuacjach cig-
gnie Cie do niej najbardziej oraz, czy i jak zmienig
sie Twoje relacje z ptcig przeciwng, gdy na jaki$ czas
przestaniesz korzystaé z porno.

Z dr hab., prof. nadzw. IP PAN Mateuszem Gola,
kierownikiem Pracowni Neuronauki Klinicznej w Insty-
tucie Psychologii Polskiej Akademii Nauk, rozmawiata
dziennikarka Maja Ruszpel.
|
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