Oszacowanie rozpowszechnienia hazardu

oraz przekonania dotyczace gier na pieniadze
- na podstawie badan CBOS i KBPN

Z badania CBOS i KBPN wynika, ze symptomy problemu z hazardem wsrod
graczy czesciej maja mezczyzni niz kobiety, osoby ponizej 18. roku zycia
i ludzie bardzo mtodzi, z wyksztatceniem podstawowym i gimnazjalnym oraz
osoby oceniajace swoja sytuacje materialng jako zia.

W latach 2018-2019 Centrum Badania Opinii Spo-
tecznej wspodlnie z Krajowym Biurem do spraw Przeciw-
dziatania Narkomanii realizowato projekt ,Oszacowanie
rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznien be-
hawioralnych — edycja 2018/2019”. Jego celem byto kom-
pleksowe zbadanie problematyki uzaleznien behawioral-
nych przy uzyciu zaréwno ilosciowych, jak i jakosciowych
narzedzi badawczych. Czesciowo byto to powtdrzenie pro-
jektu realizowanego w latach 2011/2012 oraz 2014/2015,
co pozwala na wskazanie zmian zachodzacych w tym
obszarze. Czes$¢ jakosciowa badania dotyczyta problemo-
wego korzystania z nowych mediéw — nadmiernego uczest-
nictwa w mediach spotecznosciowych. Z kolei
w obszarze zainteresowania czesci ilosciowej

— ruletka, wyscigi konne lub innych zwierzat — na torze.
| poproszono, by wskazali, w ktére z nich grali w ciggu
12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Jako ,graczy”
zdefiniowano osoby, ktére przynajmniej raz w ciggu
roku poprzedzajgcego badanie zagraty w jedna z gier
wymienionych na licie. Takie osoby stanowity 37,1%
badanych, zas niegrajacy — 62,9%. W poréwnaniu z ro-
kiem 2014 odsetek graczy wzrdst o 2,9 punktu procen-
towego.

Sposrod wszystkich gier na liscie najwieksza popu-
larnoscia ciesza sie gry Totalizatora Sportowego (gra-
fo w nie 27,4% badanych; zob. tabela 1). Na kolejnych
miejscach, ze znacznie stabszymi wynikami, plasuja sie

Tabela 1. Popularnosé¢ gier wsrod badanych.

lezaty nastepujace zaburzenia zachowania: Og6t badanych
hazard, uzaleznienie od pracy, internetu, zaku-  |Rodzaj gier w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed
. . . . s 2015 | 2019
pow, a takze nadmierne korzystanie z mediow |2 qaniem
spotfecznosciowych i uzywanie smartfondw. w procentach
Ponizej przedstawiono wybrane wyniki | Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto, Multi
badania ilosciowego dotyczace uzaleznienia .. 26,8 27,4
Multi itp.)
od hazardu. Petny tekst raportu dostepny
jest na stronie KBPN. Zdrapki 13,4 16,3
L. ] . Loterie/konkursy SMS-owe 7,4 6,3
Rozpowszechnienie gier na pie- : — -
niagdze Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi 4,5 3,8
Pierwszym celem badania ilosciowego |Zaktady bukmacherskie poza Internetem 2,4 2,1
byto o,szacow.anle rc?zp.owszechnlenla wsrod Karty prywatnie (poza kasynem i poza internetem) 29 27
Polakéw grania na pieniadze. W tym celu ba- - — - : !
danym przedstawiono liste dziesieciu réznych Gry i zaktady (bez wzgledu na rodzaj) w internecie 1,1 1,2
gier (znalazty sig na niej: gry liczbowe Totali-  |Gry w kasynie (poza internetem) — ruletka, karty iinne| (g 1,2
zatora Sportowego, zdrapki, loterie/konkursy Wvéciai konne lub innvch zwierzat — na torze
SMS-owe, automaty do gier z tzw. niskimi y>cig b 3 0,5 0,5
wygranymi, zaktady bukmacherskie poza in- |Inne 0,8 0,5

ternetem, karty (poza kasynem i poza inter-
netem), gry i zaktady (bez wzgledu na rodzaj)
w internecie, gry w kasynie (poza internetem)

Zrédto: Raport z badan Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja
czynnikow ryzyka i czynnikow chroniacych hazardu i innych uzaleznieri behawio-
ralnych — edycja 2018/2019, s. 154.
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Rysunek 1. Zagrozenie uzaleznieniem od hazardu w polskim spoteczenstwie.

~Gracze” najczesciej an-

Brak problemu

Niski poziom ryzyka 3,9%
uzaleznienia I 2 7%
Umiarkowany poziom 0,7%
ryzyka uzaleznienia I 0.9%
0,7%
Problem z hazardem
| 0,9%

Niegrajacy na pienigdze
W ciggu ostatnich
12 miesiecy

28,9%

m 2019

gazuja sie tylko w jednag gre —
ponad potowa z nich (56,5%,
a wiec 21% ogotu respon-
dentéw) wskazata tylko jedng
pozycje z listy. Pozostali prze-
waznie grali w dwie lub trzy gry
(odpowiednio 10,7% i 3,8%),
znacznie rzadziej natomiast
w cztery lub wiecej gier.

W poréwnaniu z rokiem
2015 nieco spadta czestosc
grania. Najbardziej spektaku-
larne spadki czestosci grania
nastgpity w przypadku graczy
grajacych na automatach —
liczba heavy useréw (graja-
cych codziennie lub kilka razy
w tygodniu) spadta z 31,4%
do 8,8% grajacych na tych
maszynach. Prawdopodob-

2015

65,8%

Zrédto: Raport z badan Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czyn-
nikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznieri behawioralnych — edycja 2018/2019, s. 158.

zdrapki (16,3%), loterie/konkursy SMS-owe (6,3%) oraz
automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi — gra w nie
3,8% obywateli naszego kraju w wieku 15+. Ranking po-
pularnosci gier nie ulegt zasadniczym zmianom w porow-

naniu z wynikami z 2015 roku.

nie mamy tu do czynienia
z efektem nowelizacji usta-
wy hazardowej, ktéra miata

miejsce w 2017 roku i ograniczyta mozliwos¢ grania na
pienigdze, miedzy innymi grania na automatach z tzw.
niskimi wygranymi.

Gra na pienigdze to zjawisko o dosy¢ szerokim spo-

tecznym

Tabela 2. Swiadomo$¢ potencijatu uzalezniajacego gier na pieniagdze.

Czy s rodzaje gier, od ktérych moina sie

tatwiej uzaleznic?

Ocena na skali od 1 (,ta gra w ogdle nie uzaleznia”)
2019 rok do 10 (,,ta gra uzaleznia w bardzo duzym stopniu”)

Niegrajacy Gracze

Srednia | mediana | Srednia | mediana

Automaty do gier z tzw.
niskimi wygranymi 8,48 10 8,26 S
Gry Totalizatora Sportowego
(Lotto, Multi Multi itp.) 7,89 8 7,17 8
Zdrapki 6,67 6,00 6
Loterie i konkursy SMS-owe 6,95 7 6,12 6
Gry w kasynie —ruletka,
poker (poza internetem) 8,85 10 8,65 10
Poker w gronie znajomych,
rodziny 6,97 8 6,20 6
Wyscigi konne na torze 7,89 9 7,52 8
Zaktady bukmacherskie 8,43 9 8,21 9
Gry na pllen'lqdze w internecie 8,41 9 8,11 9
(w kasynie internetowym)

Zrédto: Raport z badan Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja
czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznieri be-

hawioralnych — edycja 2018/2019, s. 179.

zasiegu. Grajg kobiety i mezczyzni, ludzie
o roznym wyksztatceniu, miejscu zamieszkania
i roznych dochodach. Na podstawie danych,
ktérymi dysponujemy, mozna wskaza¢ jednak
pewne prawidtowos$ci: na pienigdze czesciej
graja mezczyzni niz kobiety; ludzie mtodzi
w wieku 18—34 lata niz mtodsi i starsi; miesz-
kancy miast niz mieszkancy wsi (przy czym im
wieksze miasto, tym wieksza relatywna liczba
graczy); ludzie dobrze wyksztatceni niz stabo
wyksztatceni; zarabiajgcy lepiej niz zarabia-
jacy gorzej; ludzie oceniajgcy swoja sytuacje
materialng jako dobra niz ludzie oceniajacy ja
jako zta.

Zagrozenie uzaleznieniem od gier ha-
zardowych

Aby oceni¢ ryzyko uzaleznienia od hazar-
du wsréd badanych, wykorzystano metode
Kanadyjskiego Indeksu Gier Hazardowych
(Canadian Problem Gambling Index). W ciagu
ostatnich czterech lat odsetek grajacych nieco
wzrdst, ale wzrost ten dotyczy kategorii graczy
bez problemu hazardowego. W tym samym
okresie odsetek oséb zagrozonych uzaleznie-
niem i uzaleznionych od hazardu minimalnie
spadt. Obecnie 3,6% badanych gra tak, ze



Tabela 3. Deklaracje podzielania przekonan dotyczacych gier. Sto-
sunek srednich wartosci wsrod grajacych uzaleznionych od hazar-
du lub zagrozonych uzaleznieniem do srednich wartosci grajacych,

ktérzy nie maja problemu z hazardem.

element na przyszios$¢

Po serii przegranych musi w koncu przyjs¢ wygrana 1,72
Jesli udato sie wygrac raz, na pewno kiedys$ wygra sie 170
Ztudzenie ponownie
hazardzisty | Im wiecej przegranych, tym wieksze prawdopodobienstwo, 175
ze wygrana jest juz blisko ’
Jesli gracz prawie wygrywa, to znak, ze prawdziwa 164
wygrana jest dostownie ,,0 krok” '
Umiejetnosci gracza zwigkszajg jego szanse 129
na wygrang '
Doswiadczony gracz jest w stanie wptywaé na korzystny 142
Poczucie dla siebie wynik gry ’
kontroli . . .
Przegrane nie idg na marne, lecz dajg graczowi
dos$wiadczenie i umiejetnosci, dzieki ktérym zwieksza 1,70
on swoje szanse na wygrang
Mozna nauczy¢ sie tak grac, aby czesciej wygrywaé 1,55
Podczas gry nie wolno lekcewazy¢ swoich przeczuc 1.29
i intuicji
Warto mie¢ swoje szczesliwe numery, kolory, gadzety 154
czy talizmany, ktére pomagajg wygrac¢ ’
Myslenie ,
magiczne Dobry gracz zawsze dba, aby gra¢ w warunkach 133
i okolicznosciach, ktore przynosza mu szczescie ’
Po serii przegranych warto sprawdzi¢, co mogto
przynies¢ graczowi pecha, aby wyeliminowac ten 1,70

Srednia w$réd grajacych, ktérzy nie majg problemu z hazardem = 1. Zrédto:
Raport z badan Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow
ryzyka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznieri behawioralnych

— edycja 2018/2019, s. 176.

mozna w ich przypadku moéwi¢ o ryzyku uzaleznienia, za$
0,9% ma problem z hazardem (zob. rysunek 1).

Na podstawie zmiennych spoteczno-demograficz-
nych mozna wnioskowa¢, ze symptomy problemu z ha-
zardem w$rdd graczy czesciej majg mezczyzni niz kobiety;

Rysunek 2. Czy Pana(i) zdaniem mozna uzalezni¢ sie od gier na pienigdze?

nieletni (ponizej 18. roku zycia) i ludzie bardzo
mtodzi (18—24 lata) niz starsi; osoby z wyksztat-
ceniem podstawowym i gimnazjalnym niz lepiej
wyksztatceni (co prawdopodobnie jest powigza-
ne z wiekiem); osoby oceniajgce swoja sytuacje
materialng jako ztg niz oceniajacy ja jako Srednig
lub dobra.

W poréwnaniu z badaniem z 2015 roku
wzrosta $swiadomos$¢ potencjatu uzalezniajg-
cego gier na pienigdze. Jako wyraz rzeczywi-
stej Swiadomosci zagrozenia mozna traktowac
odpowiedz udzielang w formie kategorycznej
(,zdecydowanie tak”) na pytanie: ,Czy mozna
uzalezni¢ sie od gier na pienigdze?”. Odsetek
takich odpowiedzi wzrdst o okoto 10 punktow,
do poziomu 69,9% ogoétu badanych (zob. rysu-
nek 2). Za gry o najwyzszym potencjale uza-
lezniajgcym badani uznajg gry w kasynie, auto-
maty do gier z tzw. niskimi wygranymi, zaktady
bukmacherskie oraz gry na pienigdze w interne-
cie. Co jednak niepokojgce — ,gracze” oceniaja
wszystkie gry jako mniej uzalezniajgce niz nie-
grajacy (zob. tabela 2).

Przekonania graczy dotyczgace gier
losowych

Chcac pozna¢ stan Swiadomosci graczy,
pytano ich, dlaczego angazujg si¢ w gry na pie-
nigdze. Przedstawiono im szesnascie stwier-
dzen, proszac, by ocenili (na skali od 1 do 10),
w jakim stopniu kazde z nich pasuje do nich
samych. Wedtug deklaracji samych grajacych,
najwieksza role odgrywaja pobudki natury fi-
nansowe;j i rozrywkowej (zob. rysunek 3). Gra-
ja, by przezy¢ pozytywne emocje zwigzane

z nadziejg na wygrana. Chodzi im o to, aby poprawi¢
swojg sytuacje materialng (Srednia 3,28) albo mie¢ przy-
jemnos$¢ z wygrania cho¢by matej kwoty (Srednia 3,13).
Sa tacy, ktérzy licza na duza wygrana (Srednia 2,69) i po
prostu chca sie dobrze bawi¢ (Srednia 2,46).

Deklaracje badanych
bez problemu hazardo-

Nie wiem

W Zdecydowanie nie Raczej nie

Raczej tak

wego réznig sie istotnie
od deklaracji os6b znaj-
dujgcych sie w grupie
ryzyka. Im wyzsze ry-
zyko uzaleznienia, tym
wyzsza identyfikacja
z kazdym z propono-
wanych  respondentom
stwierdzen. Osoby graja-
ce bezproblemowo osig-
gaja srednie na skalach

22,2 :I 47

M Zdecydowanie tak

Zrédto: Raport z badan Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych hazardu i innych uzaleznieri behawioralnych — edycja 2018/2019, s. 177.

w przedziale od 1,18 do
3,28. Z kolei w przypad-
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Rysunek 3. Odczytam kilka stwierdzen opisujacych motywy, dla ktérych lu- znawcze to tak zwane ,ztudzenie
dzie grajg w gry typu hazardowego, na pienigdze. O kazdym z tych stwierdzen hazardzisty” (wiara w mozliwo$é
prosze powiedzie¢, w jakim stopniu pasuje ono do Pana(i). Odpowiadajac, przewidzenia rezultatu na podsta-
prosze uzy¢ skali od 1 do 10, na ktérej 1 oznacza ,,zdecydowanie do mnie nie wie wczesniejszych wynikéw), po-

pasuje”, a 10 — ,,zdecydowanie do mnie pasuje”.

czucie kontroli nad przebiegiem gry

1 2 3 4 5 6 7

Brak problemu
—@— Problem z hazardem

Niski poziom ryzyka
Ogotem

Umiarkowany poziom ryzyka

(dzieki wtasnym dziataniom i umie-
jetnosciom) i ,myslenie magiczne”
(przekonanie, ze okreslone rytu-
aty czy przedmioty majg wptyw na
prawdopodobienstwo  wygranej).
WsSréd ogétu badanych opinie te
sa dos¢ rzadko spotykane. Z ko-
lei badani uzaleznieni od hazardu
lub zagrozeni uzaleznieniem uzy-
skujg znaczaco wyzsze wyniki na
wszystkich skalach (zob. tabela
3). Oznacza to, ze btedy poznaw-
cze dotyczace gier sg wsrdd nich
znacznie bardziej rozpowszech-
nione, a mozliwosci racjonalnego
podejscia — ograniczone. Co zna-
czace, réznica miedzy grajgcymi
zagrozonymi uzaleznieniem i tymi,
u ktérych ten problem nie wyste-
puje, jest najwieksza w przypadku
stwierdzen bedgcych uzasadnie-
niem lub racjonalizacjg przegrane;.
Trzeba jednak zauwazyc, ze win-
nym wymiarze badani uzaleznieni od
hazardu wykazujg sie bardziej pesy-
mistycznym spojrzeniem na gre, niz
grajacy w sposob bezproblemowy
i zagrozeni uzaleznieniem. Podczas
gry wsrod ogotu graczy srednie de-
klarowane wygrane (192 zt) przewyz-
szajg $rednie deklarowane wydatki
na gre (180 zt), wsérdd respondentéw
uzyskujgcych najwyzsze wyniki na
skali CPGlI srednie wydatki (2053 zt)

Srednie na skaii 110 | S8 WYraznie wyzsze, niz Srednie wy-

grane (1697 zt).

Zrédto: Raport z badan Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka
i czynnikdw chroniacych hazardu i innych uzaleznieri behawioralnych — edycja 2018/2019, s. 167.

ku hazardzistéw przedziat ten wynosi od 3,54 do 6,33.
W przypadku badanych z problemem hazardowym na
pierwszy plan wysuwaja sie sprawy finansowe. Grajg oni
po to, aby poprawi¢ swoja sytuacje materialng, wygrac
choc¢by matg kwote, wygra¢ duza wygrang, zdoby¢ pie-
nigdze na ,ekstra wydatek”, odegra¢ sie. Ponadto grajg,
bo nie moga przestac, tkwig w srodowisku, ktére réowniez
gra oraz probuja roztadowac stres.

Badani uzaleznieni od hazardu lub zagrozeni uza-
leznieniem czesciej podzielaja takze ztudne przeko-
nania dotyczace gier hazardowych mogace sprzyjaé
ryzykownej grze. Typowe dla hazardzistéw btedy po-

Badanie ilosciowe przeprowadzono metoda bez-
posredniego wywiadu ankieterskiego (face-to-face)
wspomaganego komputerowo (CAPI) w dniach od 15
pazdziernika 2018 roku do 28 lutego 2019 roku na repre-
zentatywnej ogdlnopolskiej losowej probie oséb w wie-
ku 15 lat i wiecej lat. Operat losowania proby stanowity
zbiory Powszechnego Elektronicznego Systemu Ewi-
dencji Ludnosci (PESEL). Zrealizowano 4025 wywiadow.

Antoni Gtowacki
Fundacja CBOS
|



