Duzo wiemy o uzaleznieniach,

mato o skutecznosci profilaktyki

Dzieci w Polsce sa coraz bardziej narazone na e-uzaleznienia. Nie da si¢ temu
zapobiec bez kompleksowych dziatan skierowanych do rodzicow, wychowaw-
cow w ztobkach i przedszkolach oraz nauczycieli. O roli profilaktyki w tym zakre-
sie mowi dr Magdalena Rowicka, psycholog z Akademii Pedagogiki Specjalnej,

w rozmowie z Beatag Modrzejewska.

Beata Modrzejewska: Jest Pani autorka raportu
pt.: ,Przeglad i analiza badan z zakresu proble-
matyki e-uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy
w Polsce wraz z wnioskami i rekomendacja-
mi w zakresie profilaktyki e-uzaleznien”'. Czy
przekonanie, ze mato wiemy o e-uzaleznieniach
jest prawdziwe?

dr Magdalena Rowicka: Kilka lat temu porusza-
lismy sie nieco po omacku. Dzi§ dysponujemy danymi,
pierwszymi modelami ttumaczacymi nie tylko zjawisko,
np. ze jesli ktos ma depresje, to sie uzaleznia, ale wy-
jasniajgcymi caty mechanizm tego procesu: co takiego
moze sie wydarzy¢ w jego dziecinstwie, jakie sktadowe
osobowosci moga u niego wystepowadc, jakie znieksztat-
cenia poznawcze itd. To oznacza, ze wigcej wiemy o tym,
dlaczego sie uzalezniamy, jak przebiega uzaleznienie i,
w zwigzku z tym, jak powinnismy podchodzi¢ do terapii.
Natomiast, jesli chodzi o wiedze praktyczng, czyli jakie
zakresy profilaktyki i terapii sg skuteczne, to wcigz wie-
my niewiele. Jedng z przyczyn tego stanu rzeczy upatruje
w tym, ze w Polsce nie prowadzi sie profesjonalnej nauko-
wej ewaluacji oddziatywan profilaktycznych. Wiem o jed-
nym czy dwoch programach, ktére beda sie staraty o wpi-
sanie do bazy programéw rekomendowanych, w zwigzku
z tym obligatoryjnie muszg by¢ poddane ekstensywnej
ewaluacji. Programéw dotyczacych uzaleznien behawio-
ralnych jest mato, co jest bulwersujace, biorgc pod uwage
rozpowszechnienie tych zaburzen. Jesli chodzi o nauke,
to na poziomie miedzynarodowym (wrecz Swiatowym)
wiemy wiecej. Na poziomie krajowym wiemy sporo, ale
na poziomie praktycznym — bardzo mato.

Jakie sa tego konsekwencje? Jestesmy bez-
bronni wobec tego rodzaju uzaleznien?

To wcale nie jest nieprawdopodobne. Oczywiscie wie-
my, jak wprowadza¢ dziecko w $wiat nowych technologii,
ale nie jest to wiedza rozpowszechniona ani wsréd prak-
tykéw, czyli oséb, ktdre zajmuja sie praca z dziecmi, ani
wsrod rodzicow. Zreszta trudno jest dotrze¢ samodzielnie
do takiej wiedzy, poniewaz nie ma kampanii spotecznych,
ktére docierataby do wszystkich. Pojawia sie pytanie: co
powinnismy robic¢?

Zatem co powinni$my zrobi¢?

By¢ moze potrzebujemy duzej liczby krotkich szkolen,
krétkich interwenciji dla rodzicow, ktére pokazywatyby, ze
istnieja nowe zagrozenia i ze nie nalezy dziecka zosta-
wiaé sam na sam z tabletem czy ze smartfonem. Z tym
zwigzany jest nawat pracy, ktéra powinnismy wykonac,
ale bez tego nie mozemy oczekiwac, ze rodzic, ktéry nie
interesuje sie tg tematyka, sam wpadnie na pomyst, Ze in-
ternet moze by¢ niebezpieczny dla dziecka. Musimy wiec
przekazywac wiedze, informacje i szkoli¢ rodzicow.

Kto miatby sie tym zaja¢ i gdzie, skoro zagro-
zona jest nie tylko miodziez, ale i mate dzieci.
W swoim opracowaniu cytuje Pani dane, méwia-
ce o tym, ze 40% dwuletnich dzieci ma dostep
do tabletéw. Czy w ztobkach ma si¢ odbywaé
edukacja rodzicow?

Wydaje mi sie, ze rozmaite krotkie szkolenia méwiace
o tym, jak bezpiecznie wprowadzaé dzieci w Swiat inter-
netu, powinny by¢ adresowane nawet do osdéb, ktére do-
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piero beda rodzicami i do tych, ktérzy juz nimi sg, i maja
mate dzieci. Te zajecia moga by¢ realizowane przy wspoét-
pracy fundacji i osrodkéw zajmujacych sie wspieraniem
najmifodszych. Mozna bytoby przekazywac informacje
rodzicom dzieci, ktére chodza do ztobkdéw, nie samym
dzieciom, bo sg na to za mate. | oczywiscie w szkotach.
Na ich terenie mozna bytoby przekazywac¢ wiadomosé,
ze odbedzie sie spotkanie na temat bezpiecznego korzy-
stania z sieci przez dzieci, ze przyjdzie specjalista, ktory
wprowadzi ich w te tematyke. Nalezatoby zachecac rodzi-
coéw do uczestnictwa w tych szkoleniach. Natomiast jezeli
nie szkolimy nauczycieli, oséb zajmujgcych sie edukacja
i opieka nad dzie¢mi w omawianym zakresie wiedzy, to
nie mozemy wymagac od nich pracy w tym obszarze. Dla-
tego sadze, ze bytyby dobrze, aby szkolenia prowadzone
byty przez osoby z zewnatrz placéwek. Mogtyby wéwczas
by¢ bardziej atrakcyjne dla rodzicéw i odcigzytyby kadre
szkoty od dodatkowego obowigzku.

Czy przy realizacji tego pomystu widziataby
Pani koordynacje po stronie rzadowej czy sa-
morzadowej?

Bardziej po stronie samorzgdowej, bo jest wigkszy
kontakt miedzy samorzadami a lokalnymi placéwkami
oswiatowymi. Jednak to jest tak wazna kwestia — doty-
czy dzieci od pierwszego roku zycia az do wieku szkoty
$redniej — ze koordynacja na poziomie rzgdowym bytaby
dobrym rozwigzaniem. Pokazywataby, ze przyktadamy
wage do tych spraw, bo zagrozenia dotyczg catej Polski
i sg ogromne. Wynikajg z tego, ze rodzice nie wiedzg, ja-
kie zagrozenia czyhajg na ich dzieci w internecie i popet-
niajg btedy zupetnie nieswiadomie i absolutnie nie w ztej
wierze. Robig je po prostu z braku tej wiedzy. Trzeba ja
im przekazywac.

W przygotowanym przez Pania raporcie pojawia
sie sformutowanie o konserwatywnym ujeciu
e-uzaleznien. Sa nimi uzaleznienia od interne-
tu, gier, sieci spotecznosciowych. Inaczej Pani
podchodzi do grania hazardowego w internecie
i ogladania pornografii. Z czym zwigzany jest
ten podziat?

Od konca lat 90. ubiegtego wieku istnieje koncepcja,
by umiesci¢ w kategorii uzaleznien od internetu wszyst-
ko, co robimy w sieci, a co moze prowadzi¢ do uzalez-
nienia lub kompulsywnych zachowan. Nalezy zwrécic¢
uwage, ze uprawianie e-hazardu i zwyktego hazardu
w zyciu realnym ma w gruncie rzeczy duzo wiecej ze
soba wspdlnego niz e-hazard z innymi uzaleznienia-
mi od internetu, np. nieustanng potrzebg sprawdzania
medidw spotecznosciowych. Jesli mamy osobe, ktéra
uprawia e-hazard, to w terapii mozna wykorzystaé to,
co wiemy o mechanizmach i znieksztatceniach poznaw-
czych typowych dla hazardu. To nie jest tatwe, bo nie
wszyscy, ktérzy grajg w gry e-hazardowe, siegali po tra-

dycyjne gry hazardowe. Obecnos$¢ hazardu w internecie
oznacza, ze mamy nowa, szerszg grupe jego odbiorcow;
ludzi, ktérzy skupiaja sie tylko na hazardzie w internecie
i na pewno w zwigzku z tym trzeba sie zastanowic, jakie
dodatkowe czynniki moga by¢ zwigzane z tym, ze ci lu-
dzie zdecydowali si¢ na granie hazardowe w internecie.
A moze jest tak, iz te osoby zaczynajg w ogdle korzy-
sta¢ z internetu w sposéb problemowy. Zdecydowanie
stoje na stanowisku, ze e-hazard i ogladanie pornografii
w sieci majg wiecej wspolnego ze swoimi odpowiedni-
kami poza siecig niz z samym internetem. Internet jest
tylko medium, ktére przez swojg dostepnos¢ napedza
bardziej kompulsywne zachowania, ale to tylko medium,
tak jak butelka w przypadku uzaleznienia od alkoholu,
a nie sam alkohol.

Czesto rodzice zadaja pytanie, jak czesty kon-
takt dziecka ze smartfonem jest dowodem uza-
leznienia. Czy jezeli smartfon jest stale w zasie-
gu rak dziecka, to jest to powéd do niepokoju?
Takie m.in. pytanie skierowano do ekspertow
NASK podczas warsztatéw z rodzicami.

W przypadku matych dzieci czesty kontakt z te-
lefonem jest tym bardziej niebezpieczny, bo jest sam
w sobie nagradzajacy. Nastolatki, jak wiemy, czesto ko-
rzystaja z telefonu, by komunikowaé sie ze znajomymi,
zdobywac potrzebne im informacje. Smartfon nie stuzy
im tylko do zabawy. Inaczej jest w przypadku dwulatkéw.
Jezeli dajemy matemu dziecku telefon do zabawy i po
miesigcu, dwoch dziecko zmienia sieg, jest podenerwo-
wane, jesli nie ma w zasiegu swoich rgczek smartfona,
to zdecydowanie warto sie zastanowi¢, co powinnismy
zrobié. Oczywiscie, nie mamy rano czasu dla dziecka,
biegamy do fazienki, robimy $niadanie, chcemy, zeby na
chwile dziecko sie czyms zajeto, zeby nie ptakato. | tutaj
mam pewng sugestie: lepiej pusci¢ w telewizorze zna-
na nam bajke niz poda¢ dziecku telefon. Smartfon lub
tablet, czy majg wiaczony internet czy nie, wydajg duzo
ciekawych dzwiekdéw, majag wiele koloréw, to bardzo dla
dziecka atrakcyjne, ale nie niesie ze sobg zadnych war-
tosci edukacyjnych, rozwojowych, spotecznych. Jezeli
dziecko przyzwyczai sie do takiej formy rozrywki bar-
dziej niz do innej, lepiej dostosowanej do jego wieku, to
bedzie nam trudno z tego wyjsc.

0CZYWISCIE, BEDA KRZYKI, PEACZ. TO NIC DZIWNEGO.
JESLI DAJEMY DZIECKU COS ATRAKCYJNEGO, A POTEM
T0 ZABIERAMY | NIE DAJEMY NIC W ZAMIAN, TO MUSIMY
LICZYC SIE Z PROTESTEM. CO ROBIC? POWOLI OGRA-
NICZAC KONTAKT DZIECKA Z TABLETEM CZY SMART-
FONEM, A GDY JUZ Z NIEGO KORZYSTA, WARTO MU
W TYM TOWARZYSZYC. CHODZI O TO, ZEBY DZIECKO BU-
DOWALO POZYTYWNA WIEZ Z NAMI, A NIE Z TELEFONEM.




Czesto dzieci, odwozone do przedszkola czy do
szkoty, patrza w smartfony swoich rodzicéw.

Tak, nawet na spacerze widuje sig rodzicow, ktorzy do
wozkow wktadaja telefony komoérkowe. Zostawié dziec-
ko ze smartfonem to tak, jakby zostawi¢ dziecko w pia-
skownicy i p6j$¢ do domu. Nie robimy tego, bo jestesmy
odpowiedzialni. Siedzimy obok piaskownicy i bawimy
sie razem z dzieckiem. Telefon to rodzaj przenosnej pia-
skownicy. Dziejg sie tam rzeczy, ktérych nie kontrolujemy.
Poza tym dostepne sg badania, ktére moéwig, ze dzieci
narazone na dziatanie telefonéw i tabletéw we wczesnym
dziecinstwie mogg mieé¢ mniej potagczen mézgowych, co
moze prowadzi¢ do probleméw poznawczych w pdzniej-
szym czasie, do problemoéw ze skupieniem sie, z zapa-
mietywaniem w wieku szkolnym.

Kiedys to samo méwiono o telewizji. Teraz Pani
stwierdza, ze telewizja jest jednak dla dziec-
ka lepsza.

Tak. Mozna oczywiscie wyobrazi¢ sobie dziecko, kto-
re patrzy 6 godzin w telewizor, ale raczej znudzi si¢ po
dwdch, trzech bajkach i zajmie sie czyms$ innym. A w ta-
blecie, telefonie ciagle jest co$ innego. Znudzi sie jedna
gra, jest inna, sa dziwne klawisze, z ktérymi mozna kom-
binowac, sa rézne dzwigki... Istnieja na szczescie aplika-
cje, ktore sg prorozwojowe, gdzie wiekszos¢ z nich pole-
ga na tym, ze dziecko ma robi¢ cos$ z rodzicami.

Czyli dziecko samo si¢ nie wychowa, korzysta-
jac jedynie z pomocy tabletu?

Dziecko potrzebuje dorostego cztowieka. Jesli chcemy
wykorzysta¢ smartfon, tablet czy komputer w celach edu-

kacyjnych, to fantastycznie. Sa do tego narzedzia, w wigk-
szosci bezptatne, ale do stosowania z pomoca dorostych.

Czy w Polsce jest juz wysoki stopien zagrozenia
e-uzaleznieniami? Czy jest to jeszcze problem
niszowy?

Ostatnie badania pokazujg, ze nie jest to problem az
tak powszechny. Bytabym jednak ostrozna w interpretacji
badan populacyjnych, bo one polegaja na tym, ze musimy
mie¢ bardzo dobre narzedzia do diagnozowania. Jesli ich
nie mamy, trudno jest oszacowac zagrozenie uzaleznie-
niem dziecka dwuletniego. Nie zapytamy dziecka ani nie
jestesmy w stanie nieustannie go obserwowac. Niewyklu-
czone wiec, ze ten raport pokazuje dane nieco zanizone.
Uwazam jednak, ze jezeli nie bedziemy méwi¢ o e-zagro-
zeniach i sposobach przeciwdziatania im, to spotkamy
sie z bardzo negatywnymi konsekwencjami wynikajacymi
z tego, ze w sposob nieodpowiedni wprowadziliSmy dzieci
w Swiat nowych technologii. A one sa fantastyczne. Po-
zwalaja na przekraczanie granic, na fantastyczny rozwoj,
ale zbyt mate dzieci korzystajgce z nich w sposéb niekon-
trolowany przez rodzicdw, traktuja je jako nagrode i zaba-
we. Nie uczg sig, ze mozna wykorzystac internet do pozy-
tecznych celéw. To moze zaowocowac tym, ze bedziemy
mieli bardziej hedonistyczne pokolenie, ktére bedzie re-
gulowato swoje emocje za pomoca ucieczki w nowe tech-
nologie, a to w zasadzie jest definicja e-uzaleznienia.

Z dr Magdalena Rowicka, psychologiem z Akademii
Pedagogiki Specjalnej, rozmawiata dziennikarka

Beata Modrzejewska.
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