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Odkrywam prawdziwa mitosc

Wyréznia ja posrod innych postawa, w ktdrej jest przestrzen dla twoérczego
dziatania. Gdy sie usmiecha, emanuje dziewczecym wdzigkiem, jej wizerunek

staje sie emblematem radosci zycia.

— Pierwsze lata mojego zycia byty trudne — méwi Zuza.
— Pochodze z dysfunkcyjnej rodziny. Tata byt alkoholikiem
(od kilku lat nie zyje), mama jest alkoholiczkga (obecnie
niepijaca, ale nie kontynuuje leczenia). Bardzo czesto
w domu byty awantury. Tata bit mame. Wielokrotnie byli-
$my —ja i o rok starszy brat — tego swiadkami (wobec nas
nie byt agresywny). Kiedy wracat pijany, mama krazyta
wokot niego i odczuwalne byto jej i nasze napigcie, bo nie
wiedzieliSmy, co za chwile moze sie zdarzyc.

Bytam ksigzkowym przyktadem dziecka bohatera,
a brat byt dzieckiem niewidzialnym, ktérym musiatam sie
opiekowac. Bytam tez podporg mamy i jej powierniczka.
Zwierzata mi sie ze swoich problemdéw; wiedziatam duzo
wigcej, niz dziecko powinno wiedziec.

Po rozstaniu mamy z ojcem mieszkaliSmy u babci. To
wtedy mama zaczeta pi¢ i wychodzi¢ na dyskoteki. Ja ro-
bitam wszystko, aby ukry¢ jej zachowanie. Kiedy babcia
wyjezdzata na weekend, robitam gruntowne sprzatanie,
bo chciatam, zeby babcia docenita mame i zeby nie byto
miedzy nimi kt6tni. Ona w tym czasie imprezowata.

W zakresie obowigzkéw dziewiecioletniej Zuzi byto
réwniez gotowanie obiadow dla starszego brata. — Nie
otrutam go — usmiecha sie, dzi$ juz dwudziestodziewie-
cioletnia kobieta.

Tak wesztam w role ,strazniczki domowego ogniska”,
iz bytam pewna, ze to, co robig, jest rzeczg naturalna. Nie
byto mi tatwo, ale wtedy myslatam, ze tak musi by¢, ze
stakie jest zycie”.

Pamietam, jak kiedys czekaliSmy — wszysycy domow-
nicy — na powro6t taty. Kiedy w koncu — w srodku nocy
— zaparkowat samochdéd przed domem, trwaliSmy w od-
retwieniu, az wyjdzie z auta. Dtugo nie wychodzit, wiec
wyszty po niego mama z babcig. Gdy otworzyty drzwi,
wypadt nieprzytomny na bruk, a byt bardzo wysoki i wazyt
140 kg. Trudno byto mi uwierzy¢, ze dwie niezbyt silne
kobiety przytaszczyty go do mieszkania.

Jako dziecko przezytam sporo stresujacych, niekie-
dy dramatycznych sytuacji. Ale potem wiele z nich wy-
partam.

Zwigzki na zaktadke

Zuza-bohaterka przez lata zyta w $wiecie iluzji i za-
przeczen. Dopiero jako 23-latka zgtosita si¢ na terapie dla
dorostych dzieci alkoholikow (DDA).

— Chciatam przede wszystkim — ttumaczy — poprawic
relacje z mama, a jednoczesnie uniezalezni¢ si¢ od niej,
bo stawata sig¢ coraz bardziej toksyczna. Tymczasem po
kilku sesjach terapeutycznych okazato sig, ze jestem uza-
lezniona od seksu i chorej mitosci. | terapeuta skierowat
mnie do grupy wsparcia dla 0séb z tym uzaleznieniem.
Jego reakcja nie byta przesadzona. Juz jako szesnasto-
latka uprawiatam seks, bytam w krétkotrwatych zwigz-
kach, zdrady byty dla mnie rzeczg naturalng. Pierwszym
moim ,chtopakiem” byt starszy ode mnie o 15 lat alkoho-
lik, kopia taty — agresywny po wodce, lawirant... Bylismy
ze sobg pét roku. Potem wiasciwie wszystkie moje zwiaz-
ki byty na zaktadke; jeszcze jeden sie nie skonczyt, a juz
wchodzitam w nastepny. Przez dziesie¢ lat miatam wielu
kochankéw — wyznaje moja rozméwczyni.

NAPRAWDE NIE ZDAWALAM SOBIE SPRAWY, ZE JESTEM
CHORA - PRZEKONUJE ZUZA. - ALE GDY TO DO MNIE
DOTARLO, CHODZIEAM | NA TERAPIE, I NA SPOTKANIA
WSPOLNOTY SLAA (SEX AND LOVE ADDICTS ANONY-
MOUS). ZDOBYWAEAM WIEDZE 0 SOBIE. ODKRYWALAM,
ZE SWIAT, W KTORYM ZYEAM, BYL ILUZORYCZNY.

Najpierw odstawitam akohol; nie bytam jeszcze uza-
lezniona, ale nieduzo mi do tego brakowato. Zmierzytam
sie tez z innymi moimi kompulsywnymi zachowaniami.
Potrafitam — na przyktad — gapic sie w telewizor do piatej
rano. Teraz nie mam juz telewizora. | nie wstaje zacza-
dzona telewizyjnymi programami. A przedtem budzitam
sie nietrzezwa, zjadatam fapczywie byle co i gnatam pot-
przytomna do pracy.

Teraz juz mam narzedzia potrzebne do komplek-
sowego zdrowienia. Chociaz czasem jeszcze zdarza-
ja mi sie destrukcyjne zachowania. Wystepuja jednak



w mniejszym nasileniu i nie koncza sie tragicznie. A jesz-
cze niedawno nie miatam oporu przed uprawianiem sek-
su z przypadkowym mezczyzng. Teraz mam za sobg
cztery lata zdrowienia i od dwdch lat statego partnera,
ktéry zna mdj problem. Wie, ze gdybym nie chodzita na
mityngi SLAA, trudno bytoby mi trzezwiec.

NAJTRUDNIEJ - PODKRESLA ZUZA - PRZYSZtO MI
SIE ROZLICZYC Z OKRESEM, KIEDY BYLAM JESZCZE
W POCZATKOWEJ TERAPII. GDY UZNALAM, ZE NIE MAM
KONTROLI NAD SWOIM UZALEZNIENIEM. USTALIEAM
Z TERAPEUTA, ZE BEDE MIALA MIESIAC PRZERWY 0D
FLIRTOW | SEKSU. MOJ OWCZESNY PARTNER PRZY-
STAt NA MIESIECZNE ROZSTANIE. PO PIERWSZYM
TYGODNIU SAMOTNOSCI ROZPACZALAM, ZAJADALAM
EMOCJE. PO DWOCH TYGODNIACH ZADZWONIE ZNA-
JOMY, Z KTORYM KIEDYS PRACOWALAM W SZKOLE,
ALE NIC MNIE Z NIM NIGDY NIE tACZYtO. ,JESTEM
POD TWOIM BLOKIEM” - OZNAJMIt. NIE ODMOWI-
EAM MU SPOTKANIA. WYMIENILISMY ZE SOBA KILKA
ZDAN | ZNOW BYEAM NA HAJU. DOSZt0 DO SEKSU.

Najpierw byta ulga po dwdch tygodniach abstynen-
cji, ale potem pojawito sie niezadowolenie z siebie, bo

ztamatam obietnice. Ten moralny dyskomfort nie trwat
jednak dtugo, bo po kilku godzinach znéw uprawiatam
seks — ze swoim partnerem. Wtedy stanat przede mna
obraz mamy, ktéra na moich oczach wspoétzyta z mto-
dym chtopakiem, a chwile p6zniej z mezczyzna, z kto-
rym byta w statym zwigzku. Uznatam to za co$ ohyd-
nego, niedopuszczalnego. A zrobitam tak samo. Co
wiecej — gdy moj partner wyszedt z domu, posztam na
nocny spacer, nie omijajac ,starych miejsc”... Spotkatam
mojego bytego, z kiérym wesztam do shot baru, gdzie
dtugo flirtowalismy. Odnowitam relacje, ktérej bardzo nie
chciatam mie¢.

Gdy w koncu zostatam sama w domu, poczutam, ze
nie mam nad sobg zadnej kontroli.

Gtéd mitosci

Dzi$ Zuza umie juz siebie nie krzywdzi¢. Stawia sobie
granice. Potrafi powiedzie¢: ,Nie, nic z tego nie bedzie”.
Kiedys to byto niewykonalne.

— Jest taki wzorzec zachowan — wyjasnia — ktéry
nazywa sie niewybrednos$¢ seksualna. Moje zachowa-
nia sa tego przyktadem. Wielokrotnie uprawiatam seks
z mezczyznami, ktérzy — jak dzi$ o tym mysle — nie tyl-
ko nie byli w moim typie, ale tez napawali mnie obrzy-
dzeniem. A jednak nie byto to przeszkoda, zeby nic sie
miedzy nami nie wydarzyto. Bo gdy bytam uruchomio-
na, nastawiona na doznania erotyczne, a nie miatam

£

Q

Q

=

7]

<

o3
%)

=

S

N

o

S

©

Yy
e}

[e]

a
0

(5]
=
5
N

25



26

alternatywy, to uprawiatam seks z tym, kto byt blisko.
Kiedys trafit mi sie duzo mtodszy ode mnie chtopak, nie
podobat mi sie, ale ;,musiatam” z nim byé...

Dzi$ — podsumowuje Zuza — juz wiem, co byto zro-
dtem moich kompulsywnych zachowan seksualnych
— gtdéd prawdziwej mitosci. W okresie dziecifistwa i do-
rastania czutam sie odrzucona, niewazna. Nikt sie mng
— moimi problemami — nie interesowat. Cierpiatam. Bra-
kowato mi zrozumienia, akceptacji, czutosci. Mama nie
umiata mnie kochaé...

Pojawia sie pytanie: ,Czy ona wiedziata, czy dzi$ wie,
czym jest mitos¢? Ona chyba wyrzadzita mi najwiecej
krzywdy. Podkreslam: wielokrotnie bytam swiadkiem jak
uprawiata seks. Kilkakrotnie robita to nawet z moimi star-
szymi kolegami. To ona wymodelowata mnie w tej mojej
chorobie. Zakodowata we mnie, ze zdrada to jest cos nor-
malnego. Pokazata, ze seks jest niezbedny, bo bez niego
kobiety niewiele znaczg. Mama wciaz jest chora — puen-
tuje Zuza. — Po kazdym spotkaniu z nig jestem rozdraz-
niona. Ona nie potrafi jeszcze by¢ matka, ale ja nie chce
by¢ jej terapeutka. Sama musi p6js¢ na terapig i zadbac
o swoje zdrowie, swoje zycie. Ja zas musze chronic¢ sie-
bie w naszej relacji.

Jezeli masz problem z uzaleznieniem od
seksu i mitosci oraz chcesz przestaé obra-
cac sie we wzorcach natlogowych zachowan,
mozesz wzigé udziat w mityngach

SLAA - stacjonarnych oraz przez Skype’a.

Liste grup SLAA, ktére udostepnity infor-
macje o swoim dziataniu oraz szczegétowe

informacje, mozna znalez¢ na www.slaa.pl.

Informacje o Wspélnocie SLAA oraz o mi-
tyngach mozna uzyskaé rowniez pod nume-
rem telefonu: 502 815 430 (telefon jest czynny
w poniedziatek w godzinach 16.00-19.00 oraz
w sobote w godzinach 12.00-15.00) lub pod
adresem e-mail: kontakt@slaa.pl.

Pamieé, ktora nie boli

Zuza nie wchodzi juz na sciezki dawnych zachowan.
Zyje w realnym $wiecie. | pielegnuje wtasny styl zycia.

— Kiedy$ — rzuca mimochodem — zawsze musiat mi
towarzyszy¢ jaki$ hatas, jaka$ hardcorowa muzyka. Od
czwartku do niedzieli — w dni imprezowe — telefon dzwonit
co chwile. Teraz lubie by¢ ze sobg w ciszy i przystuchiwaé
sie sobie: czego naprawde chce. Ucze sie kochac siebie.

Czym sig zajmuje? Mam prace, w ktdrej sie spetniam.
Duzo pisze o relacjach ludzkich. Chodze do fotoplastiko-
nu. taze po warszawskiej Pradze. Godzinami ogladam
tam bramy starych kamienic, podwoérka z kapliczkami...

Niekiedy stucham jazzowych standardéw i piosenek
z dobrymi tekstami z czaséw PRL-u. Przede wszystkim
nie zaniedbuje swojego zdrowienia. Bywam na warszta-
tach dwunastokrokowych ,Wreszcze zy¢” przy ul. Doma-
niewskiej w Warszawie. A ostatnio bytam na warsztatach
SLAA w Kaniach Helenowskich. Nie ukrywam, ze w zdro-
wieniu pomaga mi Sita Wyzsza, ktdrg dla mnie jest Bog.
Wiem jednak, ze On sam bez mojej zgody niczego dla
mnie nie zrobi. Sama musze podejmowac decyzje i by¢
za nie odpowiedzialna. Czuje jednak, ze On mnie wspiera
w moich postanowieniach. Moja praca nad sobg i Jego
wsparcie skutkuje tym, ze nie wchodze w stare zacho-
wania.

ODKRYCIE DUCHOWOSCI JEST DLA MNIE WAZ-
NE, BO PRZEZ LATA INACZEJ MYSLAtAM 0 BOGU.
MAMA NIGDY NAS NIE POSYtAtA DO KOSCIOLA.
A PRZEZ JAKIS CZAS PO ROZSTANIU RODZICOW, GDY
ZAMIESZKALISMY U BABCI, BYLISMY PRZEZ NIA
PRZYMUSZANI DO CHODZENIA NA ROZNE NABO-
ZENSTWA. DOPIERO W LICEUM DOWIEDZIALAM SIE
WIECEJ 0 BOGU (MIALAM SWIETNEGO KATECHETE).
WOWCZAS EACZYEAM Z NIM WSZYSTKO CO DOBRE.
TERAZ ODKRYWAM GO NA NOWO. BYWAM W KOSCIELE
PRZY UL. FRETA W WARSZAWIE. LUBIE MSZE PROWA-
DZONE PRZEZ DOMINIKANOW. SA PRZEKONYWAJACY;
MOWIA 0 BOGU PROSTYM JEZYKIEM, BEZ PATOSU.

Stowem, Bég mi towarzyszy, a ja nie odcinam sie od
odpowiedzialnosci za moje czyny. Nie zapominam tez
o tym, co byto. Wcigz pamigtam o przesztosci, o rozpacz-
liwym szukaniu mitosci. Pamie¢ o tym jest we mnie zako-
dowana, ale nie jest juz zrédtem bélu. Teraz najwazniej-
sza jest moja relacja ze sobg. Staje przed lustrem i méwie
do siebie: ,kocham ci¢”. Mam statego partnera. | odkry-
wam prawdziwg mito$¢.

Tadeusz Pulcyn
Dziennikarz, publicysta
|

SPROSTOWANIE

Fundacja ETOH informuje, ze tre$¢ ogtoszenia do-
tyczacego ,Szkolenia z zakresu realizacji Programéw
Ograniczania Picia”, ktére ukazato sie na stronie 10.
w miesieczniku ,Swiat Probleméw” nr 03/2019 nie zo-
stata uzgodniona z osobg prowadzgca zajecia — pania
Jadwigg Fudata.

Za powyzsze przepraszam, lwona Dziewulska —
dyrektor Fundacji ETOH.



