Dzieci uzaleznione od sieci

Historia Zosi

Mato byto w ostatnim czasie tak emocjonalnie przezywanych wywiadow,
jak ten na temat Zosi, 10-latki, ktéra musiata leczy¢ sie w szpitalu psy-
chiatrycznym z powodu uzaleznienia od komputera. Wyznania jej matki,
ktore opublikowata ,,Gazeta Wyborcza” 23 marca, wstrzagsnety wieloma

rodzicami.

Wywiad Anny Kality ze zdesperowanag matka stat sie
przedmiotem dyskusji specjalistow i zwyktych ludzi. Publi-
kacja pt. ,10-letnia Zosia jest na odwyku” byta wielokrot-
nie udostepniana za posrednictwem Facebooka i obficie
komentowana. Czytelnicy zastanawiali sig, czy ich dzieci
po prostu korzystajg z laptopéw, smartfondw, z internetu,
czy tez sag juz od nich uzaleznione.

- Szczesliwie — podkresla Zuzanna Polak psycho-
log, specjalista ds. bezpieczenstwa dzieci w internecie,
z NASK Panstwowego Instytutu Badawczego — takie
przypadki uzaleznienia, jak u opisywanej w artykule Zosi,
wystepuja rzadko. Badania méwia, ze uzaleznionych od
internetu moze by¢ kilka procent mtodych ludzi, ale ko-
lejnych kilkanascie uzywa sieci w sposéb zagrazajgcy
uzaleznieniem.

A jak zaczety sig¢ opisane problemy Zosi? Niewinnie
— wspominata jej mama. — Internet byt w jej zyciu od za-
wsze. Niezauwazalny, naturalny, jak obecnos$¢ w kazdym
domu nowoczesnych, multimedialnych urzadzen. Zosia
stuchata bajek z sieci, patrzyta w ekran laptopa lub smart-
fona. Z czasem sama zaczeta sobie wyszukiwac filmiki.
»Nie widziatam w tym niczego ztego. Spedzata przed
komputerem coraz wiecej czasu, to prawda. Ale méwigc
uczciwie, to byto dla mnie wygodne rozwigzanie: ona byta
grzeczna i sie nie nudzita, a ja miatam wolne” — opowia-
data dziennikarce matka dziewczynki.

Gdy Zosia poszta do drugiej klasy szkoty podstawo-
wej, zaczeta gra¢ w gry i ogladag filmiki na YouTube wrzu-
cane tam przez graczy. Wéwczas izolowata sie; wolata
chtona¢ swiat gier sama, zamknieta w pokoju, niz przeby-
wac z rodzing. Pojawity sie tez ktopoty z nauka. Wtedy jej
mama zaniepokoita si¢ i probowata wyrwac cérke z wirtu-
alnej rzeczywistosci.

~Zaczetam chowaé przed nig komputer. A ona wy-
muszata: Oddaj! Kolezanki maja dostep do komputera!
Dochodzito do pierwszych awantur [...]. Kiedy zabiera-

tam telefon czy komputer, stawata sie¢ nerwowa, trzaska-
fa drzwiami, wyzywata mnie strasznie. Pézniej usitowata
wyskakiwac przez okno. A my mieszkamy na drugim pie-
trze! Wyciggnetam klamki z okien i od drzwi balkonowych.
Bytam przerazona. To juz nie byto to samo dziecko. Bita
siostre. Mnie tez. Pigéciami nas oktadata, kopata, gryzta”
— relacjonowata matka Zosi.

W takiej sytuacji dziewczynke skonsultowat psy-
cholog. Stwierdzit, ze problemy Zosi sa spowodowa-
ne uzaleznieniem od internetu. Zalecit dawkowanie
dostepu do sieci: godzina, najwyzej péttorej godziny
dziennie.

20SI TO NIE WYSTARCZYL0. W KONCU DOSZt0 DO
DRAMATYCZNEJ WYMIANY ZDAN MIEDZY NIA A MAT-
KA, W TRAKCIE KTORE) DZIEWCZYNKA SIEGNELA PO
NOZ. NA SZCZESCIE SIE NIM NIE POSLUZYEA, ALE TO
WYSTARCZYtO, BY STARSZA SIOSTRA Z0SI ZADZWO-
NItA PO POLICJE. POLICJANCI WEZWALI POGOTOWIE,
KTORE ZAWIOZEO JA DO SZPITALA PSYCHIATRYCZ-
NEGO DO WARTY, GDZIE JEJ JEDNAK NIE PRZYJETO,
BO NIE MIAEA JESZCZE 13 LAT. WROCIEA DO DOMU.

Dziewczynka, przestraszona sama sobg, chciata sig
dosta¢ do lekarza, do szpitala, ale na miejsce w odpo-
wiedniej dla niej placéwce musiata czekac¢. Byt grudzien
2018 roku. Swieta Bozego Narodzenia dziewczynka spe-
dzita u rodziny.

+Wyjazd do dziadkéw okazat sie fatalnym pomy-
stem. Prositam ich, btagatam: Pod Zadnym pozorem nie
dawajcie jej telefonu. Ona ma kategoryczny zakaz od
psychiatry! To dla niej niebezpieczne. Ale dziadkowie
nie potraktowali sprawy powazne. Zosia cate Swieta
spedzita w internecie. Po powrocie do domu wszystko
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wrdcito ze zdwojonag sitg: znowu byty krzyki, awantury.
Znowu oswiadczyta, ze nie bedzie chodzita do szkoty.
Styczen byt straszny. Wtedy juz nie miatam zadnych
watpliwosci, ze bez szpitala sobie z tym wszystkim nie
poradzimy” — stwierdzita matka Zosi.

W lutym Zosie przyjeto do szpitala. Psychiatra
twardo powiedziat, ze dziewczynka idzie na odwyk,
tak, jakby byta alkoholiczka. Ze to takie samo uzalez-
nienie i dlatego trzeba radykalnie odstawic¢ telefon,
komputer.

Po wyjsciu ze szpitala Zosia prébuje uporzgdkowaé
swdj swiat na nowo. Chodzi do szkoty, ale czes¢ zajec
nauczyciele prowadza z nig indywidualnie. Po lekcjach
uczeszcza do Swietlicy socjoterapeutycznej, zgodnie
z zaleceniami poszpitalnymi. Czeka ja terapia u psycho-
loga i wizyty u psychiatry.

Mama Zosi w wywiadzie podkreslita: ,Zareagowa-
tam zbyt p6zno. Ale skad mogtam wiedzie¢, ze to az
tak sie skonczy? Wszyscy uzywajg internetu. To tak
jak z piciem. Trudno wychwyci¢ moment, w ktérym sie
robi niebezpiecznie”. | podsumowata, ze najmtodszemu
dziecku bajki pokazuje w telewizji, nie na smartfonie.

0 ILE W PRZYPADKU NAJMEODSZYCH DZIECI UDA-
JE SIE CHRONIC JE PRZED UZYWANIEM KOMPUTERA,
SMARTFONA CZY TABLETA, 0 TYLE W PRZYPADKU
STARSZYCH DZIECI TE URZADZENIA POJAWIAJA SIE
W ICH ZYCIU W SPOSOB NATURALNY | NIEUNIKNIO-
NY. TRUDNO JEST IM FUNKCJONOWAC, NA PRZYKEAD
W SZKOLE, GDZIE DO PRZYGOTOWANIA PREZENTACII
KORZYSTAJA Z INTERNETU. NIE DA SIE CAtKOWICIE
UNIKAC NOWYCH TECHNOLOGII. WAZNE JEST WYWA-
ZENIE CZASU SPEDZANEGO PRZEZ DZIECKO W SIECI.
IM MEODSZE DZIECI (POCZATEK SZKOtY PODSTA-
WOWEJ), TYM CZAS SPEDZANY W SIECI POWINIEN
BYC KROTSZY I SCISLE KONTROLOWANY PRZEZ RO-
DZICOW | OPIEKUNOW. ALE NAWET W PRZYPADKU
STARSZYCH DZIECI | NASTOLATKOW WARTO MIEC
KONTROLE NAD ICH KORZYSTANIEM Z INTERNETU.

Objawami, ktére powinny zwrdci¢ nasza uwage, to
m.in. negatywne emocje zwigzane z probg ograniczenia
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korzystania z sieci, zmniejszenie zaangazowania w inne
aktywnosci (rezygnacja z hobby czy spotkan z réwiesni-
kami) na rzecz korzystania z internetu oraz pogorszenie
ogodlnego funkcjonowania dziecka (zmeczenie, niewy-
spanie, pogorszenie ocen) — ttumaczy Zuzanna Polak.

ZDANIEM EKSPERTA

Martyna Roézycka, kierownik Dyzurnet.pl,
funkcjonujacego w NASK punktu kontaktowego
ds. zgtaszania nielegalnych tresci w internecie,
wylicza, na co rodzic powinien zwrdci¢ uwage
i co moze go zaniepokoi¢ w zachowaniu dziecka.
- Zawsze niepokojgce jest pojawianie sie nowe-
go, niebezpiecznego hobby, nagta zmiana nawy-
koéw, zmiana muzyki i stylu ubierania sig, opusz-
czanie zaje¢ w szkole, obnizenie ocen, izolacja
od innych réwiesnikéw oraz rodziny, zmiennosc
nastroju, ukrywanie sie. Niektére z tych rzeczy
pojawiaja sie samoistnie wraz z dojrzewaniem
dziecka, ale dobrze bytoby sprawdzi¢, dlaczego
tak sie dzieje.

Zdaniem Martyny Rézyckiej, bardzo wazne
jest tez przyjrzenie sie samemu sobie. Zastano-
wienie sig, czy my sami nie naduzywamy inter-
netu? Czy potrafimy spedza¢ wolny czas w inny
sposoéb, niz tylko surfujac lub grajac w gry.

- ZANIEPOKOJONY OPIEKUN POWINIEN WYBADAC,
CO TAK NAPRAWDE POCHEANIA DZIECKO W INTER-
NECIE | DLACZEGO SPEDZA W NIM TAK DUZ0 CZASU.
ODRYWANIE DZIECKA NA SILE 0D KONTAKTU Z SIECIA
MOZE SPOWODOWAC POGORSZENIE SYTUACJI, A NA
PEWNO RELACJI DZIECKO-OPIEKUN. NALEZY ZADBAC
0 JAKOSC CZASU SPEDZANEGO POZA INTERNE-
TEM - MOZE PODSUNAC NOWE HOBBY, MOZE ROZ-
SZERZYC KRAG ZNAJOMYCH? MOZNA SPROBOWAC
SKORZYSTAC NIE TYLE Z FILTROW KONTROLI RODZI-
CIELSKIEJ, ILE Z JEDNEJ Z LICZNYCH APLIKACJI NA
TELEFON, WSPIERAJACYCH PRODUKTYWNOSC CZA-
SU SPEDZANEGO W SIECI, ANALIZUJACYCH GO ITP.

Warto szczegodlnie ze starszym dzieckiem,
z nastolatkiem omoéwic, jakie rozwigzania beda
najlepsze, by miec internet pod kontrolg — radzi
Martyna Rézycka.

— Warto tez pamietaé, ze internet moze by¢ zagrozeniem
nie tylko dlatego, ze od korzystania z niego mozna sig
uzaleznic, ale réwniez ze wzgledu na tresci, ktére nasze
dzieci w nim znajduja, jesli sa pozbawione kontroli i nad-
zoru dorostych.

Jednak mimo naszych dobrych checi i cza-
sem znacznych wysitkbw, moze zdarzy¢ sie, ze
dojdzie do naduzywania internetu przez dziecko,
a nawet do uzaleznienia.

- Uzaleznienie moze wspétwystepowac z in-
nymi zaburzeniami — np. lekowymi czy zaburze-
niami nastroju, dlatego kazda probe ,leczenia”
warto podejmowac¢ we wspotpracy z psycholo-
giem, ktéry catosciowo przyjrzy sie funkcjono-
waniu dziecka. Nie podejmujmy sami drastycz-
nych srodkéw (np. catkowite odtgczanie od sieci)
na wtasna reke. To moze mie¢ powazne konse-
kwencje, tacznie z atakami agresji czy podejmo-
waniem prob samobéjczych — ostrzega Zuzanna
Polak.

Podobnego zdania jest Martyna Rézycka. -
Jesli jest potrzebna pomoc, to trzeba sige zwrdcic
do specijalisty.

- Internet jest czescig codzienno$ci mtodych
ludzi. Zamiast catkowicie z niej rezygnowacé, na-
lezy madrze, i we wspotpracy z dzieckiem, okre-
sla¢ zasady korzystania z sieci, dtugos¢ czasu
przebywania online (im mtodsze dziecko, tym
mniej czasu!) oraz dobierac¢ gry i miejsca w in-
ternecie odpowiednie do wieku dziecka — pod-
kresla Zuzanna Polak.

Zrédto
http://weekend.gazeta.pl/weekend/1,152121,24565442,10-let-
nia-zosia-jest-na-odwyku-psychiatra-powiedziala-mi.html
(dostep: 15.04.2019)
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