Hazard seniorow -

problem wieloaspektowy

Hazard nie kojarzy sie z osobami starszymi. To raczej domena oséb mto-
dych, mezczyzn - tak zazwyczaj myslimy. Tymczasem zainteresowanie
uprawianiem hazardu przez osoby w starszym wieku zauwazalne jest w kra-
jach zachodnich juz od przynajmniej dwoéch dekad. Z czego to wynika?

Na zachodzie Europy i w Ameryce dostrzezono, ze
spoteczenstwa zaczynaja sie starzeé¢. Zwrécili na to uwa-
ge nie tylko naukowcy, ale takze wiele innych grup, cho-
ciazby branza marketingowa. Starszy klient stat sie do-
skonatym odbiorcg wielu produktéw — o czym Swiadcza
chocby liczne, kierowane do niego reklamy suplementoéw,
ubezpieczen i ustug. Osoby starsze, zwtaszcza te, ktére
przechodzg na emeryture, znajduja sie w szczegolnej sy-
tuacji generujgcej okreslone potrzeby, o czym szerzej pi-
satam w ,Swiecie Probleméw” nr 9/2015. Osamotnienie,
ograniczone mozliwosci korzystania z rozrywek, choéby
ze wzgledéw zdrowotnych czy brak zaje¢, czynig te grupe
szczegolnie wrazliwg na doswiadczanie réznego rodzaju
probleméw psychologicznych. Doniesienia zagraniczne
oraz wieloletnia praca nad patologicznym hazardem skto-
nity mnie do przyjrzenia sig¢ polskim seniorom w kontek-
$cie hazardu'. Czy starsze osoby w Polsce go uprawiajg?
Jakie wybierajg gry? Dlaczego to robig? Co daje im ha-
zard? Co przez niego traca? Te i inne pytanie zostaty po-
stawione przed podjeciem badan, ktérych czesé wynikéw
przedstawiam ponizej2.

Cel badan

Gtéwnym celem badan byta pogtebiona analiza za-
angazowania w gry hazardowe oso6b starszych po za-
przestaniu aktywnosci zawodowej. Interesowato nas, czy
przejScie na emeryture jest powigzane z aktywnoscia
hazardowa seniorow. Istniato kilka hipotetycznych sce-
nariuszy. Hazard mdégt stanowi¢ kontynuacje aktywno-
$ci zapoczatkowanej juz przed emeryturg oraz nasila¢
sie z racji wolnego czasu po zaprzestaniu pracy. Hazard
magt tez pojawi¢ sie w zyciu seniora dopiero na emery-
turze, jako efekt poszukiwania sposobu wypetnienia so-

bie czasu. Istniata takze mozliwos¢ ograniczania grania
na emeryturze (np. ze wzgledu na brak pienigedzy), ktére
byto zapoczatkowane wczesniej. Te i inne hipotezy zosta-
ty poddane weryfikacji w toku realizacji badan.

Przebieg badan

Badania objety 80 osob, gtéwnie w wieku 60 lat i wigcej.
Pojedyncze osoby, ktére zaprzestaty aktywnosci zawodo-
wej z przyczyn zdrowotnych w wieku 55+, takze zostaty
wigczone do badan. Grupa liczyta 34 kobiety i 46 mez-
czyzn. Najstarsza osoba miata 75 lat. Potencjalni respon-
denci byli zapraszani do udziatu w badaniu w miejscach
uprawiania gier (kolektura, punkt zaktadéw sportowych,
salon gier, kasyno), samo badanie natomiast odbywato
sie w miejscu ustalonym przez respondenta i ankietera, po
uprzednim umaowieniu sie. Z racji tego, ze metodg badania
byt wywiad pogtebiony, wymagane byty warunki zapew-
niajace spokdj i dyskrecje, najczesciej byt to dom respon-
denta. Same rozmowy byty prowadzone wedtug uprzednio
ustalonych wytycznych, trwaty od 35 do 120 minut.

Podczas realizacji badan napotkali§my duze trudno-
$ci w dotarciu do senioréw chetnych na pogtebiong roz-
mowe. Wiele 0sdb starszych pomimo deklaracji uprawia-
nia hazardu nie chciato o tym rozmawiaé. Pewne $wiatto
na taka sytuacje rzucaja otrzymane wyniki badan.

Wyniki badan

Zaangazowanie w hazard a przejscie na emeryture

Analizowane w pierwszej kolejnosci wypowiedzi
senioréw dotyczyty powigzania uprawiania przez nich
gier hazardowych z zaprzestaniem pracy zawodowej.
Jak pokazuje tabela 1, uprawianie hazardu najczesciej

' Badania zrealizowane przez Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il byty wspétfinansowane za $rodkéw Funduszu Rozwigzy-
wania Probleméw Hazardowych pozostajgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia.

2Szczego6towo wyniki zostaty opisane w raporcie z projektu ,Hazard w zyciu senioréw”, Lelonek-Kuleta, B., Chuchra, M., Sak, J. (2017).
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nasilato sie po zaprzestaniu pracy; taka sytuacja miata
miejsce w przypadku potowy badanych senioréw. Ponad
jedna czwarta badanych utrzymuje intensywnos¢ grania
na poziomie podobnym do tego przed emeryturg, nato-
miast w przypadku jednej pigtej badanych nasilenie gra-
nia zmniejszyto sig po zaprzestaniu pracy.

Tabela 1. Zmiany w nasileniu aktywnosci hazardowej
na emeryturze.

Zmiany w nasileniu N %
grania

Zwickszenie 41 51,25
Zmniejszenie 17 21,25
Staty poziom 22 27,5
Brak odpowiedzi 1 1,25
Razem 80 100,00

Zrédto: Raport z projektu badawczego ,Hazard w zyciu senioréw”,
Lelonek-Kuleta, B., Chuchra, M., Sak, J. (2017).

Zwigkszenie intensywnosci grania seniorzy ttumaczyli
najczesciej wolnym czasem, ktérego na emeryturze majg
duzo: Teraz gram najczesciej, mam duzo wolnego czasu,
mniej obowigzkow (mezczyzna, |. 69).

Deklaracja zwigkszenia intensywnosci grania w przy-
padku niektorych oséb wynika z tego, ze zaczety uprawia¢
hazard dopiero na emeryturze: Zaczatem grac jak posze-
dfem na emeryture. Z chwila pdjscia na emeryture czto-
wiek nie miat co robic, bo tak spedzatem 8 godzin w pracy
plus dojazd i przyjazd to nie byto mnie 10 godzin; [wtedy]
nie byto czasu na takie rzeczy (...) (mezczyzna, |. 68).

Wozrost intensywnosci hazardowego grania najcze-
Sciej jest ttumaczony wolnym czasem i potrzebag zago-
spodarowania go, brakiem codziennych obowigzkéw, ale
takze potrzebg przyjemnych doznan, emoc;ji, ktérych oso-
by w starszym wieku nie majg okazji doswiadczaé. Do-
skonale wyraza to wypowiedz: W moim wieku tego typu
emocji sie juz nie przezywa, nie ma pierwszych mitosci,
nie ma jakichs zauroczen, cztowiek przezyt wiele rzeczy
i nic juz go nie zaskakuje, a jak tam ide [grac], to za kaz-
dym razem jest ten dreszczyk emocji, jest ta adrenalina
(kobieta, 1. 62).

Seniorzy opowiadali takze o ,dziedziczeniu” zwyczaju
grania po matzonku, ktéry zmart, pielegnowaniu pewnego
rytuatu, ktéry przypomina bliska osobe: Od smierci meza,
7 lat, przedtem sporadycznie. To on wysytat i moze stad
to sie wzieto, Ze powinnam, bo jak jemu sie udawato to i ja
na pewno wygram (kobieta).

Przejscie na emeryture okazato sie znaczacym wyda-
rzeniem, ktére moze wptywac na zainteresowanie osob
starszych hazardem. Granie, dostarczajgc przyjemnych
emociji czy tworzgc okazje do spotkania ludzi, stanowi

atrakcyjna forme spedzania czasu dla polskich senioréw,
co potwierdzity badania.

Warto przyjrze¢ sie takze, z jakich powoddéw osoby
starsze ograniczajg granie po zaprzestaniu pracy zawo-
dowej. Niektérzy tumaczg to zmeczeniem, brakiem sit na
spotkania, spadkiem energii zyciowej, przez co nie maja
juz ochoty na intensywne spotkania towarzyskie potaczo-
ne z gra: Tak, teraz rzadziej jezdze, bo troche opadam
z sit. Gtowa mi tak nie pracuje (kobieta, I. 67).

Osoby ograniczajgce granie rownie czesto ttumaczg to
tzw. madroscia zyciowa i zdrowym rozsadkiem, ktdry naka-
zuje ogranicza¢ wydatki w kontekscie niskiego budzetu na
emeryturze. Takie przekonanie wyrazajg gtéwnie te osoby,
ktére w przesztosci graty bardziej intensywnie, takze pro-
blemowo, i doswiadczaty negatywnych tego konsekwencji.
W tej grupie znajdujg sie zaréwno kobiety, jak i mezczyzni:
Raczej grywam okazjonalnie, nie ciggnie mnie specjalnie,
ale pozostat jakis sentyment z dawnych czaséw. Mozna
powiedziec, ze bytem uzalezniony od gier hazardowych.
Pomny doswiadczerni, po wyciggnigeciu wnioskow, staram
sig nie przekraczac pewnych granic (mezczyzna, |. 70).

No teraz przyszto troche opamietania, nie ma tyle
zdrowia, a jesli chodzi o pieniazki to duzo ich stracitam
(...). Miatam sporo dtugéw, bo poczgtkowo byty momenty,
ze przegrywatam nie tylko to, co miatam ze sobg, ale to,
co pozyczatam (kobieta, I. 75).




Ograniczanie grania wynika zatem najczesciej z wta-
snych doswiadczen i $wiadomosci mozliwych negatyw-
nych konsekwencji uprawiania hazardu. Mozna zatem po-
wiedzie¢ o tzw. uczeniu sie na wtasnych btedach. W tym
kontekscie warto zastanowi¢ si¢ nad osobami, ktére za-
czety hazardowe granie dopiero na emeryturze, wierzg
W wygrana i nie maja za soba doswiadczen ani Swiadomo-
$ci potencjalnych negatywnych konsekwencji. Wydaje sie,
ze dziatania profilaktyczne skierowane do tej grupy byty-
by szczegdlnie wskazane. Nawet krétka psychoedukacja
na temat zagrozen ptynacych z hazardowego grania czy
prawdopodobienstwa duzej wygranej mogtyby by¢ cenne.

Osoby starsze, ktére majg za sobg epizod nadmierne-
go grania, sg $wiadome zagrozen i zazwyczaj wykazujg
wysokg samokontrole. Niemniej seniorzy takze uzaleznia-
ja sie od hazardu i wymagajg szczegdlnej uwagi ze strony
specjalistow. Badania wykazujg bowiem, ze przejawiaja
oni duzy opor w korzystaniu z pomocy specjalistow (m.in.
Giroux i in., 2016). Ze wzgledu na swdj wiek zazwyczaj
wstydzg sie tego, ze w ogdle uprawiaja hazard, a tym bar-
dziej — ze uprawiaja go nadmiernie. Wstyd ten dotyczy za-
réwno kobiet, jak i mezczyzn: (...) Moje przyjaciotki stwier-
dzity, Ze nie ma co grac, bo mozna stracic pienigdze, wiec
nie bede sie ttumaczyc, nie chce, aby patrzyty na mnie
z byka, Zze wydaje pieniadze, chodze do kasyna (kobieta,
I. 64). (...) Nikt nie wie, Ze gram, przegrywam, chodze po
kasynach czy innych hazardach. Nie, nikt nie wie. Musze
sie ukrywac z tym wszystkim (mezczyzna, I. 73).

Wstyd wydaje sie kolejnym waznym czynnikiem
w kontekscie profilaktyki probleméw hazardowych wsrod
senioréw. Warto zwrdci¢ uwage na te grupe i do niej
skierowac przekaz zwigzany z ryzykiem uzaleznienia sie
i uzyskania pomocy. Swiadomosé, ze inni tez do$wiad-
czajg podobnych problemoéw, moze pomoc w przyznaniu
sie do nich i zgtoszeniu sie po pomoc.

Rodzaje uprawianych gier hazardowych

Kolejnym analizowanym w badaniu czynnikiem byt ro-
dzaje gier hazardowych, jakie uprawiajg starsze osoby.
Wyniki przedstawia tabela 2.

Analiza wypowiedzi ujawnita, ze najczesciej seniorzy
uprawiajg gry liczbowe, co odpowiada specyfice polskiego
spoteczenstwa (Badora i in., 2015). Interesujace jest to, ze
na drugim miejscu znajduje sie granie starszych kobiet
i starszych mezczyzn na automatach losowych. Kolejny
typ gry stanowia zaktady sportowe. Szczeg6towa analiza
pokazata, ze sg one gra typowo meska, nie siegaja po
nig seniorki. Granie w karty jest popularne wsréd osob
obu ptci. Grom karcianym towarzysza spotkania towa-
rzyskie w domach prywatnych i w osrodkach gry. Naj-
rzadziej seniorzy uprawiajg typowo kasynowa gre, jaka
jest ruletka. Mozna przypuszczac, ze wynika to z bardziej
ograniczonego dostepu do kasyn (m.in. ze wzgledu po-
siadanie wyzszych naktadéw finansowych) niz do innych
osrodkow gier.

Tabela 2. Rodzaje gier hazardowych uprawianych
przez senioréw.

Rodzaje gier N Ranga
Gry liczbowe 54 1
Zdrapki 16 5
Ruletka 10 6
Karty 20 4
Zaktady wzajemne 23 3
Automaty 27 2

Zrédo: Raport z projektu badawczego ,Hazard w zyciu senioréw”,
Lelonek-Kuleta, B., Chuchra, M., Sak, J. (2017).

Dlaczego seniorzy uprawiaja hazard?

Bardzo waznym aspektem badan byto poznanie przy-
czyn, dla ktérych starsi ludzie uprawiaja hazard. Wyniki
prezentuje tabela 3.

Tabela 3. Motywy uprawiania hazardu przez osoby
na emeryturze.

Motywy grania N [R
Rozrywka, zabawa, emocje 29 |2

Wygrana 46 |1

Pomoc bliskim i sobie 11 |5

Zagospodarowanie czasu i 19 |4

kontakty

Chec¢ grania, przyzwyczajenie, 26 |3

natég,

Zrédo: Raport z projektu badawczego ,Hazard w zyciu senioréw”,
Lelonek-Kuleta, B., Chuchra, M., Sak, J. (2017).

Wypowiedzi senioréw pozwolity odkry¢, ze najwazniej-
szy w podejmowaniu hazardu jest dla nich czynnik finan-
sowy, czyli nadzieja na wygranie duzych pieniedzy. Osoby
starsze najczesciej narzekajg na ograniczony budzet, nie
sg w stanie zaspokaja¢ wszystkich swoich potrzeb, marzg
0 zabezpieczeniu finansowym czy poprawieniu warunkéw
bytowych, na co szanse widzg wtasnie w graniu: (...) Re-
mont tazienki bym zrobit, i dach nowy. Bo tak z emerytury
to trudno wieksze remonty robic (mezczyzna, |. 66).

Wszyscy jestesmy na emeryturach. Emerytury za
wysokie nie sa i wtasnie jednym z powodow jest chec za-
robienia. Wygrana daje radosc i nadzieje (kobieta, I. 69).

Co ciekawe, osoby starsze, zwtaszcza kobiety, czesto
w kontekscie wygranej myslg o pomocy swoim bliskim,
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dorostym dzieciom czy wnukom, swoje potrzeby plasujac
na drugim miejscu: To pierwsze bym pomyslata o dzie-
ciach, zabezpieczyta bym ich, bo mi to juz tam duZo nie
potrzeba, ale bym sobie pojeZdzita po Polsce, za granice
nie chciatabym pojechac (kobieta, I. 65).

Drugim czynnikiem, ktéry pociaga starszych ludzi do
gry, sa korzysci emocjonalne, mozliwos¢ przezycia przy-
jemnych, silnych emociji, ozywienia, pobudzenia, radosci,
ekscytacji: W kasynie panuje przyjemna atmosfera, moz-
na sie napic, popatrzec, jak inni grajg, jest duzo maszyn,
ruletka, sa karty. W kasynie nie grajg mtodzi, raczej za-
awansowani wiekowo gracze (mezczyzna, |. 68).

Doznania emocjonalne petnig szczegdlng role w zy-
ciu 0so6b starszych, ktére same zwracajg uwage na to,
ze w ich zyciu sg one juz rzadkoscia: Gra to ekscytacja, to
napiecie, to adrenalina. To pewnie jak seks, tylko Ze dostep-
ny dla starych ludzi nawet bez viagry (mezczyzna, | .66).

Emocje te zapewniajg wrecz rdwnowage psychicz-
ng, dla niektérych sa gwarantem utrzymania zdrowia:
Lepsze samopoczucie, ze cos robie tylko dla siebie (...).
Czuje sie lepsza, zdrowsza, ciesze sie (kobieta, |. 67).

Motyw wypetnienia wolnego czasu peti dla seniorow
réwnie wazng role w podejmowaniu hazardu. Granie pozwa-
la wypetni¢ pustke spowodowang odejsciem bliskich, samot-
noscig: Nigdy nie gram dla pieniedzy, tu nie chodzi o pie-
nigdze, to jest sposdb na wypetnianie czasu (kobieta, |. 62).

Motyw samotnosci pojawia sie czesto w wypowie-
dziach seniordéw, dla ktérych granie hazardowe stano-
wi takze okazje do nawigzania nowych znajomosci: (...)
Znalaztam sobie takich znajomych [ktdrzy graja] (...).
Jak sig jest samotnym, bo sie nie ma nikogo takiego,
co by sie tak naprawde panig zajat, to sig idzie do baru,
gdzie spotyka sie roznych ludzi (kobieta, I. 69).

Czynniki pociggajace ludzi starszych do grania stano-
wig odbicie potrzeb dominujgcych w ich wieku. Seniorzy
zazwyczaj doswiadczajg samotnosci, pustki i braku kon-
taktéw, ktére moga odnalez¢ w osrodkach gry. Poza tym
cierpig na deficyty finansowe, a hazard wydaje sie dla
nich jedyna szansg na odmiane trudnej sytuacji. W ich zy-
ciu czesto pojawia sie monotonia, nuda, deficyt aktywno-
$ci oraz przyjemnych doznan, ktére moga czerpac z gry.

Analizujgc uzyskane dane, pojawia sie pytanie: Czy
hazard w kontekscie specyficznej sytuacji osoéb starszych
stanowi dla nich tylko zagrozenie, czy by¢ moze przedsta-
wia takze pewng pozytywnag wartos¢? Rozwazanie nad
tym zagadnieniem jest podsumowaniem artykutu.

Badania nad hazardowym graniem uprawianym przez
osoby starsze prowadzone sg bardzo czesto w kontekscie
zagrozen patologicznym hazardem (Tirachaimongkol i in.,
2010). Specijalisci koncentruja sie na konstruowaniu modeli
wyjasniajacych uzaleznianie sie senioréw od hazardu, po-
szukiwaniu czynnikdw ryzyka. Hazard w istocie moze pro-
wadzi¢ do negatywnych konsekwencji o charakterze finan-
sowym, spotecznym czy rodzinnym, co takze potwierdzity
badania polskie. Analiza wypowiedzi senioréw polskich

sktonita mnie jednak do refleksji nad tym, czy hazard moze
tez wnosi¢ co$ pozytywnego do ich zycia. Okazuje sie, ze
specjalisci zagraniczni takze podejmujg ten watek. Loroz
(2004) oraz Gaimard i Gateau (2016) zwracaja uwage na
korzysci, jakie seniorzy czerpig z grania. Pozytywne do-
znania, aktywnos$¢ czy spotkania z ludzmi sg niezbedne
dla utrzymania réwnowagi psychicznej. Nie mozna ukry-
wag, ze starsi ludzie majg jednak ograniczone mozliwosci
zaspokajania tych potrzeb. Gaimard i Gateau zwracajg
uwage, ze aktywnosc¢ badanych przez nich francuskich se-
nioréow najczesciej miata charakter kontrolowany i ograni-
czony. Subramaniam (2017) z kolei zaobserwowat, ze star-
sze osoby podejmujg liczne dziatania samoograniczajgce
w celu utrzymania intensywnosci grania na umiarkowanym
poziomie. Moze warto bytoby sprébowac spojrze¢ w ten
sposéb takze na hazard polskich senioréw. Nie jak na ko-
lejng aktywnos¢, ktdrg z racji wieku nalezy im ograniczyc,
ale forme rozrywki, ktéra jednak wymaga odpowiedniego
poziomu $wiadomo$ci i wiedzy na temat zagrozen. W tym
miejscu pojawia sie zadanie dla specjalistéw, profilakty-
kow, ktérych praca moze poméc w tym, aby hazard sta-
nowit dla senioréw gtéwnie rozrywke i zrédto pozytywnych
doznan, a nie jedynie wieloaspektowe zagrozenie.
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