Hazard i przestepczos¢ - perspektywa

osadzonych mezczyzn

Wyniki badan wsrod wieznidw pokazaty, ze hazard jest bardzo popular-
na rozrywka w tej grupie osob, a takze czesciej uzaleznia wiasnie prze-
stepcéw niz w populacji ogolnej Polakéw. Ponadto jedna pigta sposréd
wszystkich badanych osadzonych (20,1%) zadeklarowata popetnianie
przestepstw w zwigzku z uprawianiem hazardu.

W 2013 roku Amerykanskie Towarzystwo Psychia-
tryczne zrezygnowato z kryterium 6smego patologicz-
nego hazardu, jakim byto ,podejmowanie nielegalnych
dziatan, takich jak: fatszerstwo, oszustwo, kradziez, mal-
wersacja, w celu zdobycia pieniedzy na gre” (DSM-1V).
Kryterium to nie znalazto sie juz w piagtej edycji klasyfika-
cji zaburzen DSM. Praktyka kliniczna pokazuje jednak,
Zze w zaawansowanym stadium rozwoju uzaleznienia od
grania hazardzisci posuwaja sie do czynéw niezgodnych
z prawem, np. korzystaja ze stuzbowych pieniedzy, aby
moc dalej graé. Najczesciej towarzyszg temu znieksztat-
cone przekonania o tym, ze pienigdze zostaty tylko ,po-
zyczone” w celu ,zainwestowania” ich, skutkujacego wiel-
ka wygrana.

Kontakt z osobami osadzonymi zwrdécit mojg uwage
na ich problem hazardowy. Pojedynczy wiezniowie zwra-
cali sie z pytaniami dotyczgcymi ich nadmiernego grania
na wolnosci, poszukiwali kontaktu ze wspolnotami samo-
pomocowymi hazardzistow. Rozmowy z psychologiem
wieziennym doprowadzity do konstataciji, iz nie jest znana
skala tego problemu wsrdd polskich wieznidw, brakuje tez
ustrukturyzowanej pomocy wiezniom hazardzistom, ktérzy
odbywaja kare. Czynniki te doprowadzity do realizacji ba-
dan majacych na celu poznanie skali i specyfiki problemoéw
hazardowych wsrdd oséb popetniajgcych przestepstwa.

Przebieg badan

Badania wsréd wieznidw przebiegaty dwuetapowo'.
Pierwszy etap miat charakter iloSciowy i objat 1219 osa-
dzonych mezczyzn. Badanych wytoniono z losowo wy-

branych jednostek penitencjarnych o charakterze tera-
peutycznym (20 takich jednostek) i nieterapeutycznym (30).
Ankieterami byty osoby niezatrudnione w Stuzbie Wie-
ziennej, co miato na celu zminimalizowanie ryzyka za-
fatszowania wynikéw. Dodatkowo osadzeni otrzymywali
koperte, do ktdrej wktadali wypetniony kwestionariusz.

Drugi etap badan — o charakterze jakosciowym — miat
na celu pogtebienie wiedzy na temat specyfiki zaangazo-
wania przestepcow w hazard oraz zbudowanie kontekstu
dla interpretacji wynikéw badan ilosciowych. Badania te
miaty charakter indywidualnych wywiadéw pogtebionych,
przeprowadzono je z trzydziestoma wiezniami, ktérzy za-
deklarowali uprawianie hazardu przez okres minimum pot
roku oraz zgodzili sie na udziat w rozmowie i nagrywanie
jej na nosnik dzwieku. Ze wzgledu na anonimowos¢ ba-
dan, respondenci oznaczeni sg tylko kolejnym numerem
od 1 do 10. Materiat, ktéry zebrano z badan, byt bardzo
obszerny, w zwigzku z czym w artykule zostang przybli-
zone tylko niektore wyniki?.

Wyniki badan

Nasilenie problemow hazardowych wsrod osa-
dzonych mezczyzn

Wyniki badan przeprowadzonych na ogdlnopol-
skiej prébie 1219 osdéb wykazaty, ze az 29,4% sposréd
wszystkich osadzonych przejawiato symptomy hazardu
patologicznego (na podstawie odpowiedzi udzielonych na
pytania kwestionariusza South Oaks Gambling Screen).
Jezeli chodzi o nasilenie uzaleznienia od hazardu wsréd
osadzonych graczy, w grupie wiezniéw uprawiajgcych

' Obydwa etapy badan byty wspétfinansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych pozostajacych w dys-

pozycji Ministra Zdrowia.

2 Szczegdtowe wyniki mozna znalez¢ w opracowaniach: Lelonek-Kuleta B., Turowska J., Bartczuk R. (2017). Raport z projektu badaw-
czego ,Hazard problemowy i patologiczny wséréd oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci — diagnoza sytuacji oraz specyfika
zjawiska” oraz Lelonek-Kuleta B., Turowska J., Chuchra M. (2019). Raport z projektu badawczego ,Hazard problemowy i patologiczny
wséréd osob odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci — pogtebione badanie jakosciowe”, dostepny na: https:/www.kbpn.gov.pl/

portal?id=1768880.
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hazard kiedykolwiek w zyciu odsetek ten wynosit 48,5%,
natomiast wsréd wiezniéw uprawiajacych hazard na prze-
strzeni 12. miesiecy przed badaniem wynosit on az 62%.

Uzyskany wynik okazat si¢ bardzo wysoki w poréwna-
niu z populacja ogélng Polakéw (ok. 1,5% graczy uzalez-
nionych), co czyni grupe wigezniéw szczegdlnie zagrozona
problemami zwigzanymi z graniem hazardowym. Pomi-
jajac czynniki, ktére mogty wptynga¢ na znieksztatcenie
wynikéw (np. dobdr takiego, a nie innego narzedzia prze-
siewowego), na pewno zwracajg one uwage na realnie
istniejacy problem oraz bardzo duzg popularnos¢ hazar-
du wsrdd przestepcow. Przystepujgc do badan, spodzie-
walismy sie raczej zafatszowania wynikdw w kierunku
ukrywania przez wieznidw zaangazowania w hazard,
a zatem zanizonych wskaznikéw. Otrzymany wynik temu
zaprzecza.

Motywacja do uprawiania hazardu przez wieZniow

Czynnikiem, ktéry bardzo nas interesowat, byta mo-
tywacja, dla ktdrej osoby osadzone siegaty po hazard.
Wyniki badan ilosciowych dotyczgce motywow grania zo-
staty zaprezentowane w tabeli 1.

Tabela 1. Motywy uprawiania hazardu przez mezczyzn uprawiaja-
cych hazard w sposéb natogowy (GP - gracz patologiczny) oraz

nienatogowy (GNP).

Pienigdze byty czynnikiem szczegdlnie pociggajagcym
dla graczy uprawiajgcych hazard od pewnego czasu, kto-
rzy zaczynali przegrywac pienigdze. Przebywajac w $ro-
dowisku hazardowym, obserwowali oni jednak takze sy-
tuacje wygrywania przez innych, ktére wzmacniaty ich
wiare w mozliwos¢ bogacenia sie dzieki hazardowi. Mo-
tywacja ich dotyczyta takze czesto tzw. odgrywania sig:

Chec zwrotu pieniedzy z przesztosci. Najbardziej to mi
tak utkwito w gtowie, ze widziatem osoby, ktore potrafity
zarobic wieksze pienigdze (M3).

Osoby popetniajgce przestepstwa przejawiaty bardzo
specyficzny stosunek do pieniedzy. Niektdrzy z badanych
mowili wprost, ze gdyby zarabiali tzw. uczciwg praca,
prawdopodobnie szkoda bytoby im wydawac¢ pienigdze
na gre. Ich sytuacja czesto jednak byta zupetnie inna:

Przestepca juz tak ma, tatwo przyszto — tatwo poszto.
No jezeli pieniadze z przestepstwa pochodzity i te pienia-
dze sie przegrato w automaty i ktos jest nadal przestepca,
no to mowi ,fatwo przyszto — tatwo poszto”. Jutro znowu
pdjdzie i popetni przestepstwo, bedzie miat z powrotem te
pienigdze (...). No, ale wartosc pieniadza... Jak jest popet-
nione przestepstwo, no to naprawde nie maja wartosci te
pieniadze (M20).

Czesto wskazywanymi przez osadzonych
motywami grania byty tez: potrzeba zabicia cza-
su, che¢ rozrywki, szukanie sposobu na nude. Po

gtebszej analizie wywiadéw z osadzonymi hazar-
GNP GP i . . . .
dzistami motyw ten odstonit takze specyficzny
Motywy n % n % o . . )
; ; % 1175 | 68.36% styl zycia i sposéb spedzania przez nich czasu.
Zeby Wygrac : 269 61'980" =271 Opowiadali o tym, ze zazwyczaj utrzymywali sig
Zeby przezyc,sqne emocje ' 101 | 23.27% |89 34.77% | przestepczosci, nie pracowali w okreslonym
Zeby oderwac si¢ od problemow 89 20.51% | 80 31.25% wymiarze godzin, spedzali czas w towarzystwie ko-
(odreagowac stres) legéw gtéwnie na rozrywce i wydaje sie, ze temu
Zeby spedzic czas ze znajomymi | 78 17.97% | 47 18.36% | gtéwnie podporzadkowane byto ich zycie. Czesto
Zeby nawiazaé nowe, korzystne dla | 26 599% |19 7.42% takze nie mieli rodzin badz nie utrzymywali z nimi
mnie kontakty kontaktu. Obrazujg to wypowiedzi:
Zeby zabi¢ wolny czas, nude 105 | 24.19% |64 25.00% Czasami nie miatem co robi¢ w nocy. (...) Nu-
Wszyscy w moim otoczeniu grali |34 | 7.83% |28 10.94% | dzito mi sig, w nocy przewaznie (...). Niektorzy maja
7 ciekawosci 2 046% |0 0.00% dzieci, rodziny. Niektorzy muszg isc¢ do pracy. Nie-
Dla rozrywki 7 161% |1 0.39% ktorzy po prostu byl{' juz zmeczeni, ci co pracowali.
Z powodu narkotykow 7 161% |7 273% | !takzawsze na koniec zostawatem sam (M5).
Z powodu uzaleznienia 2 046% |2 0.78% 'To. / e§t ta.kl'e 'zabl’c,le'c.zasu. ‘?’Q Sledz_l w bar?e,’
no i sie siedzi, i sie péZniej zadtuza cztowiek, gdzies
Analiza wywiadéw pogtebionych pozwolita poznaé  poleci, cos ukradnie i zaraz przyleci i z powrotem sig sie-

perspektywe wieznidw w ich doswiadczaniu korzysci
ptynacych z hazardu. Pienigdze dla osdb grajacych na-
togowo i rekreacyjnie petnity bardzo wazng role. Nalezy
dodaé, ze wielu z badanych mezczyzn wywodzito sie
z tzw. $Srodowisk patologicznych, w ktérych przeszli odpo-
wiednie modelowanie dotyczgce m.in. sposobu zdobywa-
nia pieniedzy, stosunku do pieniedzy i postrzegania ich
wartosci. Obrazuje to wypowiedz:

Szybkie. Bardzo szybkie pienigdze (...). Wrzucasz 5 =,
wyjmujesz tam stowke, dwiescie. | wystarcza na caty
dzien i nie trzeba pracowac, tak? (M6).

dzi... (M7).

Nuda i niezorganizowany czas byt bardzo blisko po-
wigzany z kolejnym motywem uprawiania hazardu —
motywem spotecznym. Hazard czesto byt bardzo Scisle
zwigzany z towarzystwem, ktére dla czesci osob biora-
cych udziat w badaniu byto warunkiem zagrania:

Jak tam kolegow nie byto przy mnie czy tam w Srodku,
to ja tam w ogdle nie chodzitem. Bo tam nie byto sensu
chodzi¢ samemu, siedziec i grac, bo to byto marnotraw-
stwo czasu. Bo ja tam chodzitem albo z kolegg, albo z dru-
gim kolega. Albo jak wiedziatem, Zze koledzy tam sg (M20).



Wraz z nasilaniem si¢ problemu gracze porzucali towarzy-
stwo, co jest symptomatyczne dla procesu uzalezniania sig:

Z kolegami, ale pdzZniej jakos gratem tak na grubo, to
ja sam, bo... Niektdrzy nie przegrywali takich kwot jak ja.
Po prostu moi koledzy powiedzieli, Ze nie da sie na to pa-
trzec, jak ja takie kwoty wrzucam (M9).

Waznym zaréwno dla uzaleznionych i nieuzaleznio-
nych graczy byto traktowanie hazardu jako sposobu na
odreagowanie emocji, stresu, czyli srodka usmierzaja-
cego, ktérego dziatanie miato by¢ zblizone do substanciji
psychoaktywnych. Dostrzec w tym mozna typowy nato-
gowy mechanizm:

No, to jak jest dot, wyzycie sie moze w sensie. To tak
jak sie pdjsc napic (M1),

Inicjacja grania hazardowego

Interesowato nas takze, jak wczesnie dokonuje sie
inicjacja grania hazardowego wsréd oséb popetniaja-
cych przestepstwa oraz jak wyglada. W swietle badan
ilosciowych, osoby grajace byty S$rednio cztery lata
miodsze od osadzonych, ktérzy nie uprawiali hazardu.
Badania jakosciowe z kolei pozwolity na poznanie kontek-
stu, w jakim dokonywat si¢ pierwszy kontakt z graniem.

Pierwszg rzecza, jaka zwrdcita uwage byto to, ze ini-
cjacja ta czesto miata miejsce w towarzystwie osoby do-
rostej, takze rodzica:

Miatem, powiedzmy, 12 lat, to mnie juz tata nauczyt
obstawiac tg Totolige, tego Totolotka i te mecze (M8).

Mozna zauwazy¢, ze srodowisko, w jakim wzrastali ci
mezczyzni, sprzyjato ich kontaktom z hazardem:

Byili niektorzy tez co mieli swoje maszyny, no to jemu
tam bez roznicy, czy starszy, czy mtodszy, aby wktadat
pienigzki (M23).

Pierwszy kontakt z grami na pienigdze bardzo czesto
dokonywat sie w towarzystwie réwiesnikow, wsréd kto-
rych taka forma rozrywki byta popularna. Granie mogto
odbywa¢ sie w prywatnym gronie, zapewne podpatrzone
byto wczesniej u dorostych:

Juz za mafolata spotykalismy sie na boisku szkolnym,
juz zesmy grali o pienigdze (...) w kosci czy w pokera (M25).

Ale takze bardzo wczesnie osoby te miaty dostep do
publicznych miejsc, w ktérych urzgdzano gry:

| to tak sie zaczeto od podstawdwki (...). Juz jakies
maszyny byty (...). Duzo moich kolegow tak samo wtasnie
zaczynato jak ja (M19).

Czesty scenariusz byt taki, ze po okresie grania
w dziecinstwie nastepowata przerwa, po czym we wcze-
snej dorostosci nastepowat powrdt do grania, w przewa-
zajgcej wiekszosci przypadkow w towarzystwie kolegow:

Na pewno z kolegami, poszlismy do baru, no jak to przy
piwie, czy tam przy czyms... do tego tez byty narkotyki (...),
zobaczytem, Zze mozna wygrac pienigdze, tak pomyslatem,
Ze to fatwe jest... Wrzucitem, no i tak sie zaczeto (M7).

Bardzo charakterystyczng ceche zaangazowania
w hazard przestepcow byto gwattowne tempo rozwoju

probleméw z hazardem, rzadko spotykane w innych gru-
pach pacjentéw uzaleznionych od hazardu. Scenariusz
taki powtarzat sie zdumiewajgco czesto, co wykazata
analiza wywiaddw pogtebionych:

Po drugim razie juz zaczatem natogowo, mozna po-
wiedziec, praktycznie codziennie grac (M13). Weciggneto
mnie, mozna powiedzie¢ od pierwszego razu (M10). | ja
za tydzien poszedfem jeszcze raz i od tamtej pory prze-
gratem swoje Zycie moge powiedziec (M21).

Powigzanie hazardu z przestepczoscia

Jednym z gtéwnych celdéw badan byto przeanalizowa-
nie powigzania przestepczosci z hazardem wsrdd polskich
wigzniéw. Liczne badania zachodnie potwierdzajg istnienie
takiego zwigzku, z drugiej strony popetnianie przestepstw
usunieto z listy kryteribw diagnostycznych uzaleznienia
od hazardu. Interesowato nas, jak czesto w perspektywie
hazardzistow ich przestepstwa sg bezposrednio zwigza-
ne z uprawianiem hazardu, jak oni sami postrzegaja ten
zwigzek. W badaniach ilosciowych postawiono w kwestio-
nariuszu m.in. pytanie o to, czy osadzony popetniat czyny
niezgodne z prawem z powodu hazardu. Badany musiat
zatem sam dostrzegac taki zwiagzek, aby odpowiedzie¢ na
to pytanie pozytywnie. Wyniki przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Popetnianie czynéw niezgodnych z prawem z po-
wodu hazardu.

Czestos¢ | Procent | Procent | Procent
waznych | skumulowany
Wazne | Tak 194 15,9 20,1 20,1
Nie 771 63,2 79.9 100,0
Ogotem 965 79,2 100,0
Braki | Systemowe | 254 20,8
danych | braki danych
Ogodtem 1219 100,0
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Whyniki pokazuja, ze jedna pigta sposrod wszystkich
badanych osadzonych (20,1%) zadeklarowata popetnia-
nie przestepstw w zwigzku z uprawianiem hazardu. Ska-
la przestepstw popetnianych na skutek grania wydaje
sie zatem bardzo wysoka w populacji oséb osadzonych.
Badania pogtebione potwierdzity te dane, osadzeni mo-
wili wprost, iz popetniali przestepstwa z zwigzku z tym,
ze uprawiali hazard. Niektérzy zaczynali popetnia¢ prze-
stepstwa na skutek grania, aby mie¢ pienigdze na hazard:

| wtedy zaczatem tez chodzic krasc, zeby miec na te
automaty, zeby grac (M13).

Najczesciej jednak granie nasilalo wczesniejszy
juz proceder zwigzany z przestepczoscig. Wynikato to
z wiekszych potrzeb finansowych spowodowanych gra-
niem (czesto byto to zwigzane z postepujacym uzaleznie-
niem od hazardu):

A jak automat nie chciat oddac, to sie samemu wyj-
mowato (...). No tak, to sie po prostu klape odsuwato i po
prostu wyciggato szufladki z pieniedzmi, gdzies o trzeciej
w nocy (M8).

Przestepstwa miaty rézny charakter, najczesciej byty
to kradzieze czy witamania, rzadko przestepstwa zwig-
zane z przemoca czy agresja, przeciwko zyciu. Czasem
ich charakter byt Scisle zwigzany z gra — jak na przyktad
wykradanie pieniedzy z automatu (wspomniany wyzej
przyktad) czy tez produkcja fatszywych zetonéw, za ktd-
re mozna byto gra¢ na automatach (proceder ten badany
uprawiat na terenie catej Polski ze wspdlnikami):

Kupowalismy Zetony, a zetony nam byty potrzebne do
robienia zetondw do maszyn, nie? Tak, Zze zeton mogftes
przerobic¢ na 5 ztotych (...), Zeton kosztowat 25 groszy
(M27).

W badaniach ilosciowych zapytano takze wieznidw,
czy ich aktualne osadzenie wynika z uprawiania hazardu.
Az 10% sposrod wszystkich badanych odpowiedziato, ze
tak. Podczas wywiaddw wiezniowie mowili o tym w spo-
sob nastepujacy:

Dziesiec lat przesiedziatem przez maszyny, bo gra-
tem w maszyny. Przegrywatem w kasynie duZo pieniedzy
(M23).

A siedziatem za maszyny, bo skoriczyty mi sig pie-
nigzki na maszynach i postanowitem sobie wejsc za lade
w barze i wyjac pieniazki z szuflady, bo skoriczylismy grac
i chcielismy odegrac sie (M24).

Podsumowanie

Polskie badania dotyczgce zaangazowania w hazard
mezczyzn popetniajgcych przestepstwa pozwolity po-
zna¢ skale zjawiska oraz jego charakter. Zaskoczeniem
byta duza otwarto$¢ wigeznidw w opowiadaniu swoich
historii zaréwno podczas spotkan indywidualnych, jak
i w anonimowych ankietach. Wyniki pokazaty, ze hazard
jest bardzo popularna rozrywka w tej grupie osob, a takze
czesciej uzaleznia wtasnie przestepcéw niz w populacji
ogolnej Polakéw. Wyjasnia to na pewno w duzej czesci

$rodowisko rodzinne i spoteczne, modelowanie zacho-
wan oraz czynniki osobowosciowe (te ostatnie nie byty
przedmiotem badan, ale wskazujg na nie dane z ba-
dan jakosciowych).

CO CIEKAWE, W WARUNKACH WIEZIENNYCH OSADZE-
NI WYRAZAJA NAJCZESCIE) NEGATYWNA OPINIE NA
TEMAT HAZARDU. W WOLNYCH WNIOSKACH, 0 KTORE
POPROSZONO BADANYCH, AZ 32,5% Z NICH STWIER-
DZILO, ZE HAZARDU NALEZY UNIKAC, PONIEWAZ STA-
NOWI ZRODLO PROBLEMOW I JEST NIEBEZPIECZNY,
DLA 18,8% HAZARD BYt BEZMYSLNOSCIA | GEUPOTA.

Osadzeni hazardzisci, ktérzy grali bardzo intensyw-
nie, podczas wywiadéw mowili wprost o konsekwencjach
hazardu, o wtasnym uzaleznieniu i dalszym zagrozeniu
nim:

Ja tak w dupe dostatem, wiem czym to grozi i wiem,
Ze jak (...) bedzie 5 ztotych, to ja juz ptyne i po wszystkim
(...). A ja tego nie zrobie nigdy (M29).

Ja sie boje tego, ze jak teraz wyjde, to zaczne grac.
Cholernie sie boje (M4).

Moze to i lepiej, Ze mnie zamkneli i przemyslatem pare
spraw, bo nie wiem, jakby to sie mogto skoriczyc (M13).

Warto zauwazyé, ze 40,8% osadzonych patologicz-
nych hazardzistéw wyrazato che¢ skorzystania z profe-
sjonalnej pomocy w zwigzku z graniem. Kontakt z osoba-
mi osadzonymi zwrdcit uwage na potrzebe podejmowania
dziatan profilaktyczno-terapeutycznych dotyczacych pro-
bleméw hazardowych wtasnie w tej grupie.

Swiadomo$¢ zagrozern hazardowych i ich konse-
kwencji, uzyskiwana najczesciej przez wieznidow pod-
czas odbywania kary, moze stanowi¢ punkt wyjscia do
pracy z nimi. Badania zwrdcity takze uwage na to, jak
duze znacznie powinno mie¢ realizowanie profilaktyki
w Srodowiskach szczegodlnie zagrozonych, ze wzgle-
du na silne uwarunkowania spoteczne zaangazowania
w hazard.

Autorka dziekuje psycholog Joannie Turowskiej — za
nieoceniong pomoc i inspiracje do badari, a takze dyrekcji
i funkcjonariuszom Stuzby Wieziennej — za umoZliwienie
dotarcia do 0séb badanych, za poswigcony na zorganizo-
wanie badari czas.
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