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Dlaczego trudno dostrzec w zakupoholizmie problem, jak jest on postrze-
gany i jak mozna pomoc osobom uzaleznionym od zakupow — wyjasnia
psychoterapeutka Katarzyna Kucewicz w rozmowie z Beata Modrzejewska.

Beata Modrzejewska: Znajoma mieszkajaca we
Francji nabrata zwyczaju wydawania wszystkich
pieniedzy zaraz po wyptacie. Jaj bank wychwycit
ten problem, odbyt z nig kilka rozméw, odwotat
sie do pomocy spotecznej; przydzielono jej opie-
kunke-wolontariuszke, ktéra rozdzielata jej wy-
ptate na koperty z napisami: ,,optaty”, ,jedzenie”,
»leki” itd. Czy w Polsce uzaleznienie od zakupow
jest mato wazne i kazdy musi radzi¢ sobie sam?

Katarzyna Kucewicz: W Polsce jeszcze nie spotyka
sie tak opiekuniczych bankdw, niemniej aplikacje, wprowa-
dzone przez niektdre z nich, wysytajg informacje do klien-
tow, np.: ,duzo wydajesz na ubrania, duzo wydajesz na
buty” itp. Jest to forma ostrzezenia. Alerty te moga uswia-
damia¢ klientowi, ze jego pienigdze sg trwonione na kon-
kretne rodzaje produktéw. Jednak osoba dotknieta zaku-
poholizmem nie bedzie reagowa¢ na taka ,przypominajke”,
bo zdaje sobie sprawe, ze wydaje za duzo; potrzebowata-
by znacznie silniejszego wsparcia, zeby cos$ z tym zrobic.
Nawet uwagi rodziny, przyjaciot — ktérzy mowia: ,stuchaj,
ty masz codziennie nowe buty... chyba juz nie masz miej-
sca w szafie na ptyty... znowu kupujesz ksigzki?” — tez nie
wystarczg. Osoba uzalezniona od zakupdéw widzi, ze ma
~wszystkiego” za duzo, ale nie moze zaprzesta¢ zakupodw.

Ostatnio miatam pacjentke, ktéra nieustannie ,za-
zieleniata dom”. Jednak problem nie lezat w mitosci do
roslin, tylko w ich kompulsywnym kupowaniu. Ono stato
sie dla niej przymusem.

Kiedy ludzie orientuja sie, ze ich zwyczaje zaku-
powe wymykaja im si¢ spod kontroli? Czy mu-
szg ich spotkaé powazne konsekwencje finan-
sowe? Czy alerty otoczenia jednak moga byé
skuteczne?

Zanim pojawig sie ostrzezenia ze strony bliskich lub
dtugi ludzie rozpoznajg w sobie zakupoholizm; zdaja so-
bie sprawe, ze nic innego nie sprawia im przyjemnosci

oprocz zakupow i ze nie wyobrazaja sobie dnia, tygodnia
bez wypadu na shopping, bez wchodzenia na strony za-
kupowe. Pierwszym znakiem ostrzegawczym jest sytu-
acja, gdy obiecujemy sobie, ze przestajemy robi¢ zakupy
(po jakims$ wigkszym ekscesie zakupowym), cho¢by do
korica miesigca, i nastepnego dnia te obietnice tamiemy.
To sygnat, ze cos jest nie tak z wewnetrznym systemem
kontroli. Osoba, ktdra jest rozrzutna, moze wydac nawet
catg swoja pensje i nie mie¢ potem za co zy¢, i musi
pozyczac od znajomych. Natomiast jesli wyskok zakupo-
wy zdarza sie raz, mozna go ttumaczy¢ w rézny sposob:
checig udowodnienia czegos ludziom, depresyjnoscia,
zapomnieniem sie...

WAINE, ABY BYA TO JEDNORAZOWA SYTUACJA,
DZIWNE ZDARZENIE, 0 KTORYM POTEM OPOWIADA
SIE PRZEZ KILKA LAT: ,JAK TO SIE SPLUKAEAM NA
AMEN W PIERWSZY DZIEN PO WYPEACIE”. NATO-
MIAST 0SOBA Z ZAKUPOHOLIZMEM MA WIELE TAKICH
HISTORII DO OPOWIEDZENIA, PONIEWAZ JE STALE
PRZEZYWA. NIEUSTANNIE PRZEKRACZA GRANICE...
ZE SWIATA 0SOBY UZALEZNIONEJ ZNIKAJA JEJ DAWNE
PASJE, ZAINTERESOWANIA. ZOSTAJA TYLKO ZAKUPY.

Czy zakupoholizm wystepuje tacznie z inny-
mi uzaleznieniami?

Sa rézne badania na ten temat. Nie jest to reguta.
W mojej praktyce nie spotkatam sie z osobami, ktére mia-
tyby inne uzaleznienie poza zakupoholizmem. Natomiast
widze zakupoholizm krzyzowo; wspotwystepuje z zabu-
rzeniami nastrojow, z zaburzeniami nerwicowymi, z de-
presyjnoscig. Zakupoholizmowi towarzyszy czesto niskie
poczucie wtasnej wartosci. Czesto pacjenci proszeni
o refleksje nad zyciem, stwierdzaja, ze jest ono nie takie,
jakie by chcieli, zeby byto, i ze inni maja lepie;j.



Pojawia sie¢ triada depresyjna: ,nic mi sie nie udaje”,
»inni to ludzie sukcesu”, ,$wiat jest wspaniaty, tylko ja nie
jestem”. U zakupoholikéw wystepuja leki np. przed odrzu-
ceniem (,nie zauwaza mnie, jesli nie bede atrakcyjnie sie
prezentowac”) czy przed $miercia (,0otaczam sie rzeczami
materialnymi, bo to daje mi poczucie niesmiertelnosci”).
Natomiast zauwazytam, ze osoby wychodzgce z zakupo-
holizmu wpadajag w inne natogi, np. zaczynajg pali¢ papie-
rosy. Niedawno miatam pacjentke, ktéra w trakcie dobrze
rozwijajgcej sie terapii zwigzanej z zakupoholizmem, zda-
fa sobie sprawe, ze zaczeta pi¢ duzo coca-coli. To wy-
daje sie btahe w poréwnaniu z poprzednimi problemami
tej osoby, ale dobrze pokazuje zjawisko wystepowania
tzw. osobowosci natogowej. Ludzie o takiej osobowosci
wychodzac z jednego natogu, maja problem, by sie nie
uzalezni¢ od czegos innego, moze mniej szkodliwego, np.
od wykonywania jakiej$ czynnosci.

Czy odnosi Pani wrazenie, ze te problemy sie
pogtebiaja, czy mediatyzacja sprawia, ze ludzie
czesciej zwracaja sie po pomoc? Jaki jest trend?

Im wigcej moéwi sie o zakupoholizmie, tym bardziej
ludzie zdajg sobie sprawe, ze to nie jest zabawa. Mam
poczucie, ze jest lepiej niz wtedy, kiedy zaczynatam
praktyke. Teraz méwi si¢ o tym problemie coraz powaz-
niej. Pojawita sie swiadomos¢, ze zakupoholizm to sio-
stra hazardu. Nadal jednak w pewnych kregach zakupo-
holizm uwazany jest za co$ prestizowego, wrecz mozna
nim zaimponowac, bo posiadanie imponuje.

Ludzie mysla: ,,widaé ich sta¢ na to?”.

Tak. W mysleniu o uzaleznionych moze pojawia¢ sie
cien zazdrosci: ,Zakupoholiczka! Sta¢ jg na takie toreb-
ki, buciki”. Wystepuje jednak jeszcze inny problem. Uza-

leznienie od zakupoéw jest bardzo kobiece. Jak zadne
inne (wigkszos$¢ uzaleznionych to kobiety). Moim zda-
niem to sprawia, ze jeszcze dtugo bedzie ono trywiali-
zowane. Tak zwane meskie uzaleznienia nie majg takiej
lekcewazgcej otoczki, nie sg bagatelizowane. | nie mam
na mysli tylko odbioru uzaleznien przez tzw. zwyktego
Kowalskiego, ale réwniez przez srodowiska naukowe,
terapeutéw uzaleznien.

Skad to sie bierze?

To jest ktopot z dewaluacjg probleméw kobiet i ze
wszystkim, co jest kobiece. Hazard jest traktowany po-
waznie, bo to statystycznie meskie uzaleznienie. Zas za-
kupoholizm jest za bardzo sfeminizowany, by traktowac
go powaznie. Co oczywiscie nie oznacza, ze mezczyzni
nie sg zakupoholikami — bo sa. | jest ich coraz wigce;j.

A jaki jest stan pomocy ze strony panstwa w wyj-
$ciu z tego uzaleznienia?

Moim zdaniem zbyt mato jest kampanii spotecznych
uswiadamiajgcych wage i istote probleméw zwigzanych
z kompulsywnym kupowaniem. Czasami sg dofinanso-
wania fundacji, ale te prowadzg lokalne dziatania, kté-
re nie maja szerokiego zasiegu, nie docieraja do mas.
A taka wifasnie jest potrzeba. Warto by byto zastano-
wi¢ sie, co panistwo mogtoby robi¢ wiecej w tym zakre-
sie; moze oferowac¢ wiekszy pakiet pomocy, a przede
wszystkim edukowac¢ w szkotach. Zakupoholizm czesto
zaczyna sie w liceum, w srodowisku akademickim.

Nie jest to jednak problem tylko nastolatkéw.
Przedziat wiekowy oso6b uzaleznionych lokuje sie

miedzy 25. a 45. rokiem zycia. To gtéwnie kobiety samo-

dzielne zawodowo i zyciowo, ktére odnosza sukcesy. Sg
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dobrze sytuowane, majg sporo pieniedzy do wydania.
Ale to tylko statystyka. Prawda jest taka, ze bywaja tez
osoby bardzo mtode, ktére sg uzaleznione od kupowania;
motywowane tym, zeby mie¢ wysokg pozycje w grupie
réwiesniczej. Co ciekawe, kiedy badano bardzo miode
osoby uzaleznione od zakupdéw, w wieku miedzy 17. a 20.
rokiem zycia, okazato sie, ze problem dotyczy znacznie
wyzszego procenta chtopcéw niz przypuszczano. Dzi$
chtopcy bardzo czesto zwracajg uwage na styl, markowa
odziez, dodatki do niej (kiedys byto to zarezerwowane dla
dziewczat). Mtodzi mezczyzni tez chca dobrze wygladag,
a wiadomo, ze w zakupoholizmie najczesciej chodzi o ku-
powanie ubran i gadzetéw.

Czy instytucje panstwowe, samorzadowe, oswia-
towe powinny prowadzi¢ akcje uswiadamiajace —
dotyczace zagrozenia zakupoholizmem?

Tak, powinny. Widze, ze za mato jest edukacji, za
mato podkreslania, ze taki problem istnieje. Moze to uto-
pijne, ale brakuje mi akcji ostrzegajacych przed budowa-
niem swojej samooceny na tym, co sie posiada, jak sie
wyglada, jakim samochodem sie jezdzi. Swoje poczucie
wartosci ludzie powinni budowaé na czyms innym. Mysle
o tym w kontekscie mtodziezy, ktdra zostawia sie samo-
pas z ich telefonami, profilami na Instagramie i innymi
aplikacjami, ktére udowadniajg (mylnie), ze by¢ — to zna-
czy wygladac.

GDYBY ZADBAG TUTAJ PROFILAKTYKE, GDYBY ZA-
CHECAC MLODZIEZ, BY NIE SKUPIALA CALEJ UWAGI
NA TYM, CO POSIADA, TYLKO NA TYM, CO WIE, CO
MOZE PRZEKAZAG INNYM - TO SAMOOCENA MOGLA-
BY BYC NA TYLE WYSOKA, ZE CHEC POSIADANIA NP.
SUKIENKI CZY BUTOW DOKEADNIE TAKICH, JAKIE
MA ZNANA BLOGERKA, NIE BYtABY TAKA ISTOTNA.

Oczywiscie sprawami, o ktérych moéwimy, powinny
zajmowac sie przede wszystkim rodzice.

Za mato sie¢ moéwi o uzaleznieniach behawioral-
nych?

Tak. O seksoholizmie tez moéwi sie za mato. Z za-
kupoholizmem jest jeszcze ten problem, ze osoby uza-
leznione nakrecajg gospodarke. Sa wiec potrzebne
spotecznie. Jaki moze byé zatem rezonans kampanii
w internecie pod hastem ,Nie kupuj!”, gdy dookota jest
mnostwo reklam pod hastem: ,Kupuj, kupuj!”. To bardzo
trudne.

Czyli musimy czekaé az modne stanie si¢ zycie
w mniejszym stopniu budowane na posiadaniu,
na blichtrze? To nie napawa optymizmem.

A ja widze Swiatetko w tunelu. Upatruje go w mi-
nimalizmie, w stylu zycia slow, ktére staje sie bardzo

modne. Sg nawet celebrytki, ktére zaktadajg dwa razy
te same sukienki na wazne gale. To wspiera hasto: ,Nie
badz takim konsumpcjonistg”. Jezeli znane osoby bedg
pokazywaty swoje szafy nie po to, by pochwali¢ sie za-
kupami, ale zeby pokazac ich minimalizm, moga porwac¢
tym innych; moga stworzy¢ nowy styl, uwolni¢ zakupo-
holikbw od gromadzenia dobr... Zachodzg tez pewne
zmiany zwigzane z pandemig. Zauwazytam, ze sporo
0so6b, z ktérymi mam kontakt (m.in. obserwujg mdj In-
stagram), z ktérymi czesto wymieniamy sie informacjami
0 zakupoholizmie, pisze, ze w pandemii spadt ich po-
ped na zakupy. Lockdown dat sygnat, ze jak kto$ nie ma
oszczednosci, moze znalezé sie nagle w ztej sytuaciji.
Przed oczami wielu oséb zapalito sie czerwone swiatto.
Ktos$ pisze: ,Zrewidowatem moje zachowania zakupo-
we. Bardziej mysle, kupujac”. Osoby uzaleznione, nadal
sg uzaleznione, chociaz i one odczuty zmiane sytuacji.
Jedna z moich pacjentek przestata spedzac dnie w ga-
lerii handlowej, poniewaz dusi sie w masce. Nie ma juz
przyjemnosci z biegania po sklepach godzinami. Wcho-
dzi na pét godziny i to jej wystarcza. Przyznata: ,Zaosz-
czedzitam mndstwo pieniedzy. Nigdy tyle nie miatam na
koncie”. To dla niej nowe doswiadczenie.

Dziekuje za rozmowe.

Z Katarzyna Kucewicz — psychologiem, pedago-

giem i psychoterapeutka, terapeutkg zaburzen seksu-
alnych z O$rodka Psychoterapii i Coachingu INNER
GARDEN - rozmawiata Beata Modrzejewska.
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