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Nowoczesne technologie

w pomaganiu dzieciom

Z Karoling Van Laere, psycholozka, psychoterapeutka, autorka wielu
materiatéw psychoedukacyjnych na temat zachowan ryzykownych dzie-
ci i mtodziezy, wspotzatozycielka Fundacji Poza Schematami, rozmawia

Aneta Zdunek.

Aneta Zdunek: Gdy analizuje sie strone inter-
netowa Fundacji Poza Schematami, to widaé,
ze fundacja bardzo aktywnie dziata w obszarze
profilaktyki zachowan problemowych dzieci
i mtodziezy. Nazwatabym to kreatywna profilak-
tyka, ktéra z jednej strony oparta jest na dowo-
dach naukowych, ale z drugiej strony proponuje
atrakcyjnie opakowane narzedzia, ciekawe, na-
wet innowacyjne. Jakie jest wasze podejscie do
tego, co robicie? Co jest dla was wazne w profi-
laktyce skierowanej do dzieci i mtodziezy?
Karolina Van Laere: Profilaktyka, ktéra jest po-
trzebna wtasciwie w kazdej dziedzinie ochrony zdrowia,
musi i$¢ z duchem czasu. Dotyczy to réwniez profilaktyki
zdrowia psychicznego, a w tym — zachowan ryzykownych.
Dla nas wazne jest doktadnie to, o czym méwisz: dobre
fundamenty i kreatywne rozwigzania. Bazujac na nauko-
wych podstawach, staramy sie szuka¢ sposobow dotar-
cia z przekazem do dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow/
opiekunéw. Na poczatku koncentrowaliSmy sie na nasto-
latkach, ktoérzy sg — ze wzgledu na moment rozwojowy
— podatni na zachowania ryzykowne. Z czasem zaczeli-
$my poszerzac nie tylko grupe wiekowa, adresujgc swoje
projekty do mtodszych dzieci (przysztych przeciez nasto-
latkdw), ale i dgzy¢ do objecia naszymi dziataniami grup
bardziej hermetycznych i marginalizowanych. Obecnie
mamy w ofercie materiaty dla dzieci przedszkolnych ,Po-
mystownik Cyberzucha”, w ktérego sktad wchodzi ksia-
zeczka ,Dzielna Mysz ratuje dzieci przed Cyberwiedzmg”,
karty do uktadania puzzli oraz puzzle. Dzieci moga w asy-
Scie rodzicow/nauczycieli czytac historyjke z elementami
interaktywnych zadan oraz uktada¢ do niej puzzle, ktére
pozwalajg bawi¢ sie fabutg na swdj wtasny sposdéb. Dla
dzieci w wieku wczesnoszkolnym powstaty ksigzeczki
~Rysia i Tolek na Cyberzachodzie” i ,Rysia i Tolek w Cy-
berswiecie”. Przygody gtéwnych bohateréw majg niejako
swojg kontynuacje w aplikaciji ,Rysia i Tolek w Cyberswie-

cie”. Moga z niej korzysta¢ zaréwno dzieci w wieku wcze-
snoszkolnym, jak i przedszkolnym. Dla nastolatkow
poza publikacjami, opracowalismy aplikacje ,Znajdziesz
mnie?”. Jej celem jest rozwijanie wiedzy i umiejetnosci,
ktére zapobiegajg uzywaniu alkoholu przez nastolatkdw.
Mamy tez materiaty skierowane do mtodziezy o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych — niepetnosprawnej in-
telektualnie w stopniu lekkim. Sg one czescia przygoto-
wanego przez nas programu profilaktycznego na temat
uzywania substancji psychoaktywnych. Dla mtodziezy
gtuchej i stabostyszacej przygotowalismy (w ramach pro-
gramu profilaktycznego) interaktywny portal, ktdry po-
zwala wykonywag rézne zadania, otrzymywagé informacje
zwrotne, ogladac¢ przygotowane przez nas kroétkie filmy
psychoedukacyjne. Oba te ostatnie programy powstaty
z inicjatywy Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narko-
manii. Mozna powiedzie¢, ze staramy sie coraz bardziej
opiera¢ dziatania na nowoczesnych rozwigzaniach tech-
nologicznych i szuka¢ drég dotarcia do grup, dla ktérych
nie ma odpowiedniej oferty dziatan profilaktycznych (cho¢
nieraz sg to populacje nawet bardziej narazone na ryzyko
uzaleznien i doznawania innych szkdd zwigzanych z sie-
ganiem po substancje psychoaktywne niz mtodzi ludzie
z populacji ogolnej).

Odpowiadajgc dalej na twoje pytanie, wazne sg dla
nas relacje dzieci z rodzicami i innymi waznymi dorosty-
mi. W naszych materiatach bardzo czesto odwotujemy
sie do relacji dziecka z rodzicem/opiekunem. Zacheca-
my dzieci, zeby zwracaty si¢ o pomoc do dorostych, an-
gazujemy ich we wspdlng zabawe z dzieckiem, np. pod-
czas czytania lub w trakcie wykonywania okreslonych
zadan. W jednej z ksigzeczek dzieci maja np. za zadanie
przeprowadzenie wywiadu z rodzicem. Nasze materiaty
i narzedzia moga réwniez wykorzystywac nauczyciele.
Poza programami profilaktycznymi skierowanymi do
szkét, do obu aplikacji opracowalismy scenariusze, ktére
nauczyciele moga wykorzysta¢ podczas zajeé.



Jak rodza sie wasze pomysty, skad czer-
piecie inspiracje?

Pomysty czerpiemy, obserwujac trendy
w profilaktyce, trendy na rynkach wydawniczych
w kraju i za granicg. Pomysty zawsze wyma-
gaja dyskutowania i dostosowania ich do okre-
$lonych warunkéw i mozliwosci finansowania.
Dlatego cze$¢ pomystow zostawiamy sobie na
przysztos¢. Do takich przedsiewzie¢ nalezy np.
osrodek, w ktérym dzieci i mtodziez mogtyby
korzysta¢ z bezptatnej pomocy psychoterapeu-
tyczne,j.

Odkad pamietam, przeprowadzamy ewa-
luacje formatywna: na etapie procesu realiza-
cji danego produktu sprawdzamy, na ile nasze
pomysty i rozwigzania spetniajg swoje zadanie
i dokonujemy modyfikacji po to, aby jak najbar-
dziej odpowiadaty potrzebom odbiorcéw.

Jedna z waszych ostatnich rzeczy, ktére
stworzyliscie, jest aplikacja ,,Rysia i To-
lek w Cyberswiecie”. Co to za narzedzie
edukacyjne? Do kogo jest skierowane?

Aplikacja przeznaczona jest dla dzieci
w wieku wczesnoszkolnym oraz przedszkolnym.
Dzieki zabawie z aplikacjg dziecko uczy sig
rozwaznego korzystania z internetu i medidw
elektronicznych, rozwijajac jednoczes$nie umie-
jetnosci psychospoteczne, ktére sg kluczowe
w zapobieganiu nie tylko ryzykownemu uzywa-
niu mediéw cyfrowych, ale i zachowaniom ryzy-
kownym w ogole. Gtéwnymi bohaterami aplikacji
sa Rysia i Tolek, ktérzy wraz z przewodnikami —
zdygitalizowang babcig Gaja i jej pomocnikiem,
robotem Apkiem — uczg sie poprzez wspdlne za-
bawy kolejnych umiejetnosci. Na kazdym etapie
bohaterowie aplikacji udzielajg informacji zwrot-
nych, dajg wskazéwki i podpowiedzi.

Wzmocnieniu motywacji dziecka do poko-
nywania kolejnych etapéw stuzy zdobywanie
nagréd — dzwiekow. Dzwiekosfera aplikacji
zostata oparta na brzmieniach pochodzacych
z natury i codziennego zycia. Z uzbieranych
w ten sposob dzwiekdéw, dziecko moze na
zakonczenie stworzy¢ wtasng kompozycje
dzwiekowa.

Jak zbudowana jest aplikacja? Co oferu-
je uzytkownikom?

Jest mi strasznie smutno,
bo Rysia zniszczyla waing
dla mnie zabawke.

Nareszcie
sniadanie

Pomaga nam
w odkrywaniu
tego, co jest
dla nas wazne.
Kiedy tracimy coé
bezpowrotnie,
smutek pomaga nam
sie z tym pozegnad.

@

Aplikacja sktada sie z r6znych gier i zabaw,
ktére pozwalajg poznawac¢ bezpieczne zasady korzy-
stania z internetu, skutki jego naduzywania, rozwija¢
umiejetnosci komunikacyjne, empatie, umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami, rozwigzywania konfliktow,
organizowania sobie czasu. Dzigeki nawigacji w postaci

mdézgu na kazdym etapie gry dziecko moze kontrolowac
i obserwowac poczynione przez siebie postepy, a po za-
konczeniu danego etapu i zdobyciu dzwieku moze po-
wrdci¢ do wczesniejszych, wybranych przez siebie ak-
tywnosci. Wsrdd przyktadowych znajduja sie takie, jak:
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* memo — gra, za sprawa ktérej dziecko poznaje cie-
kawostki na temat wykonywania czynnosci dawniej
i dzisiaj,

* gry zrecznosciowe — dzigki nim dziecko poznaje za-
sady bezpiecznego uzytkowania mediéw elektronicz-
nych oraz konsekwencje ich nieprzestrzegania,

* zgaduj zgadula — zabawa uwrazliwia mtodych uzyt-
kownikdw na niebezpieczenstwa zwigzane z kontak-
tem z nieznajomymi internautami,

e planowanie dnia — narzedzie, z pomocg ktérego
dziecko bedzie sie uczyto zarzadzania swoim wolnym
czasem i rozwijato umiejetnosci racjonalnego korzy-
stania z mediéw elektronicznych,

* interaktywne zabawy — rozwijajg u dziecka umiejetnosc¢
rozpoznawania emoc;ji, uwrazliwiajg na ich réznorod-
nos¢, wyjasniajg ich role w codziennym zyciu, podpo-
wiadajg, w jaki spos6b mozna sobie z nimi radzic,

e interaktywna historyjka — uswiadamia, w jaki sposéb
nasze reakcje wptywajg na zachowania innych, w tym
w sytuacjach konfliktowych z réwiesnikami,

e zabawa w przyporzadkowywanie — rozwija umiejet-
nos¢ porozumiewania sie bez przemocy w internecie
i poza nim.

Czy zanim wypusciliscie ostateczna wersje aplika-
cji, testowaliscie ja na potencjalnych odbiorcach?

Podczas opracowywania aplikacji przeprowadzilismy
jakosciowe badania ewaluacyjne z pedagogami i nauczy-
cielami pracujgcymi z dzieémi uczacymi sie w klasach
z grupy docelowej projektu. Byty to osoby z duzym do-
Swiadczeniem w pracy z dzie¢mi z miodszych klas. Za-
lezato nam bowiem na pozyskaniu bardzo wnikliwych
opinii na temat przygotowywanych rozwiazan, uwzgled-
niajgcych specyfike okresu rozwojowego grupy docelo-
wej mtodych odbiorcéw.

Jakie korzysci i dla kogo wynikaja z korzystania
ze stworzonej przez was aplikacji?

Tresci aplikacji zostaty dobrane w taki sposob, aby
rozwijaty u dzieci, poza wiedzga i umiejetnosciami bez-
piecznego poruszania sie¢ w internecie, kompetencje
psychospoteczne pomocne w radzeniu sobie z emocja-
mi, budowaniu poczucia wtasnej wartosci, radzeniu so-
bie w relacjach réwiesniczych. Aplikacja dziecko moze
sie bawi¢ samodzielnie lub — najlepiej — w towarzystwie
dorostego. Zawarte w aplikacji tresci i minigry moga bo-
wiem stac¢ sie bazg do dalszych rozmdéw z dzieckiem na
temat rozwaznego korzystania z nowych technologii.
Aplikacje moga réwniez wykorzystywac¢ nauczyciele.
W tym celu opracowalismy specjalny scenariusz zajec.

Gdzie aplikacja jest dostepna, w jaki sposéb
mozna z niej skorzystac?

Aplikacja ,Rysia i Tolek w Cyberswiecie” dostepna jest
online pod adresem www.rysiaitolekwcyberswiecie.pl. Moz-

na ja réwniez znalez¢ w sklepach: Google Play — na urza-
dzenia z systemem Android (smartfony i tablety), App Store
— na urzadzenia z systemem iOS (smartfony i tablety).

Czy macie jakies informacje zwrotne od uzyt-
kownikéw aplikacji? Jak jest ona oceniana?

Z informacji zwrotnych, ktére do nas sptywaja, wiemy,
ze aplikacja cieszy sie uznaniem specjalistéw pracuja-
cych z dzie¢mi oraz rodzicéw i, co najwazniejsze, mio-
dych odbiorcéw.

Na koniec chciatabym zapytaé o twoje ABC bez-
pieczenistwa dzieci w internecie. Co by sie na
nie sktadato?

Bezpieczenstwo dziecka w internecie zaczyna sie
i konczy na obecnosci rodzica lub innego dorostego
opiekuna, ktéry powinien wiedzie¢, od jakiego wie-
ku dziecko moze mie¢ kontakt z mediami cyfrowymi,
z jakimi zagrozeniami i konsekwencjami wigze sie ich
uzywanie, jakie wprowadzac¢ zasady, jak rozmawiac
z dzieckiem na temat wirtualnego $wiata i jakie ma tech-
nologiczne mozliwosci chronienia dziecka (np. programy
kontroli rodzicielskiej).

SPOSOBY CHRONIENIA DZIECKA NALEZY NIE TYL-
KO DOSTOSOWAG DO JEGO WIEKU, ALE | WZIAC
POD UWAGE JEGO PREDYSPOZYCJE I POTENCJALNE
CZYNNIKI RYZYKA. DZIECI, KTORE MAJA PROBLEMY
Z KONTROLOWANIEM IMPULSOW, LEKOWE, W OBNI-
ZONYM NASTROJU, W TRUDNEJ SYTUACJI RODZINNE)
CZY SZKOLNEJ MOGA MIEC WIEKSZE TENDENCJE DO
UCIEKANIA W SWIAT WIRTUALNY LUB W SWIAT GIER.

Wprowadzane zasady dotyczgce uzywania nowych
mediéw sg bardzo wazng strong bezpiecznego uzywa-
nia mediéw cyfrowych i internetu. Trzeba jednak pamie-
ta¢ o ich konsekwentnym przestrzeganiu i dawaniu do-
brego przyktadu. W sytuaciji, kiedy np. wymagamy od
dziecka, aby stosowato sie do zasady odktadania tele-
fonu podczas spozywania positkéw, a sami go uzywamy
w takiej sytuacji, powodujemy, ze zasada traci dla dziec-
ka na znaczeniu.

Z Karoling Van Laere, psycholozkg, psychotera-
peutka, autorka wielu materiatéw psychoedukacyjnych
na temat zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy,
wspoétzatozycielkg Fundacji Poza Schematami,
rozmawiata Aneta Zdunek.
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