Cyberseks

W czasach, kiedy przez internet mozemy odby¢ wizyte lekarska, zrobi¢ za-
kupy w pobliskim sklepie czy wziaé kredyt, mato kto jest zdziwiony, ze zy-
cie seksualne takze czesciowo przenosi sie do wirtualnego Swiata. W miare
postepu technologicznego internauci zyskuja coraz bardziej zaawansowa-
ne mozliwosci realizowania popedu seksualnego online. Bywa tez, ze nie-
ktérzy z nich prawie catkowicie wycofuja sie przy tym z budowania relacji
poza siecia. Co cyberseks ma do zaoferowania internautom w zamian zmy-

stowych doznan offline?

W gaszczu definiciji i statystyk

Cyberseks nie jest zjawiskiem jednorodnym i jasno
zdefiniowanym. W ,Encyklopedii erotyki” Zbigniew Lew-
-Starowicz podaje, ze jest to ,aktywnos¢ seksualna upra-
wiana za pomocg komputera, w ktérej zakres wchodza:
erotyczne gry, pornografie, nawigzanie znajomosci, po-
budzenie drugiej osoby posrednio lub bezposrednio przy
uzyciu elektrod, zachowania masturbacyjne (dzigki uzy-
ciu hetmdw, rekawic, naktadek, cyberpeniséw, cyberkon-
domow, lalek komputerowych), kreowanie rzeczywisto-
$ci wirtualnej”.

Inni badacze akcentujg jednak kryterium czasu —
ich zdaniem, aby moéwi¢ o cyberseksie, potrzebny jest
kontakt co najmniej dwéch oséb symultanicznie wymie-
niajgcych komunikaty (wiadomosci tekstowe, zdjecia,
pliki dzwigkowe, krotkie filmy) w czasie rzeczywistym
(Ben-Ze’ev, 2005; Whitty, Carr, 2009). Niektérzy bada-
cze wyrdzniajg cyberseks jako jedng z form tak zwanej
»=aktywnosci seksualnej w sieci” (OSA - online sexual ac-
tivity), czyli korzystanie z internetu w jakikolwiek sposdb,
ktéry wigze sie z seksualnoscig, a wiec rozrywke, re-
kreacje, poszukiwanie informacji i bodzcow, sieganie po
wsparcie w trudnosciach w sferze seksualnej, nabywa-
nie materiatdéw pornograficznych czy poszukiwanie part-
nera (Rimington, Gast, 2007). Trudnosci w precyzyjnym
okresleniu zakresu pojecia cyberseksu odzwierciedlaja
mnogos¢ aspektow tego zjawiska i celdw, dla ktdrych
ludzie podejmuja w sieci aktywnosci powigzane z tema-
tyka seksualnosci.

Badanie prof. Zbigniewa lIzdebskiego, obejmujgce
swoim zasiegiem rzesze Polakéw, wykazato, ze 49%

mezczyzn i 27% kobiet poszukiwato w internecie tresci
o tematyce erotycznej, 10% Polakéw uprawiato ,w realu”
seks z osobg poznang w sieci, a 5% zadeklarowato do-
Swiadczenie cyberseksu. Badania zostaty przeprowa-
dzone dekade temu, co pozwala przypuszczac, ze przez
ten czas odsetek Polakdw angazujacych sie w cyberseks
wzrdst. Z roku na rok coraz wiecej gospodarstw domo-
wych zyskuje dostep do szybkiego statego facza, a moz-
liwosci realizowania zachowan seksualnych w internecie
wraz z postepem technologicznym nieustannie sie posze-
rzajg. Nie ulega watpliwosci, ze prowadzenie zycia sek-
sualnego online w ciggu ostatnich lat stato sie dla miliar-
dow ludzi atrakcyjng alternatywa dla tradycyjnych relaciji,
a grono uzytkownikéw portali erotycznych i randkowych
bedzie sie powiekszac.

Potrdjny naped, czyli o atrakcyjnosci cyber-
seksu

O popularnosci szeroko pojetego cyberseksu przesa-
dzajg prawdopodobnie jego trzy podstawowe cechy: ta-
twy dostep (accessibility), niska cena (affordability) oraz
anonimowos$¢ (anonymity) uzytkownika, opisane przez
Coopera i jego zespo6t jako ,potrdjny naped” determinuja-
cy wysoka atrakcyjnos¢ aktywnosci seksualnych w sieci
(Cooperiin., 2000).

Jeszcze nigdy w historii ludzkosci znalezienie nie-
malze idealnego partnera seksualnego nie byto tak fa-
twe i szybkie; nie trzeba nawet ruszac sie z domu, wy-
starczy w odpowiedniej aplikacji wpisac¢ interesujace
nas parametry i klikna¢ ,wyszukaj”. Internet umozliwia
przekroczenie barier czasu i przestrzeni, dzieki czemu
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osiggalny staje sie na przyktad seks w czasie rzeczy-
wistym mieszkanca Pomorza z kobietg logujaca sie na
Manhattanie. Co wiecej, jesli jedno z nich skusi sie na
zapisanie obrazu i dzwieku, mozliwe bedzie tez odtwo-
rzenie namietnych chwil i ponowna masturbacja pare
godzin poézniej — na przyktad w czasie przerwy obiado-
wej w pracy, podczas gdy druga strona bedzie pograzo-
na w gtebokim $nie. Cyberseks nie wymaga takze nakta-
déw finansowych wiekszych niz standardowa optata za
dostep do internetu — gros chatow, serwiséw pornogra-
ficznych czy aplikacji randkowych pozostaje darmowa
(czasem z opcjami typu premium dla bardziej wymaga-
jacych uzytkownikow).

Bardzo waznym czynnikiem jest takze anonimowos¢ —
nie trzeba sie wstydzi¢, przegladajgc pornograficzne ma-
gazyny w kioskach ani poddawac cenzurze swoich fanta-
Zji. Funkcjonowanie pod abstrakcyjnym nickiem umozliwia
réwniez wykreowanie wtasnego wizerunku w zasadzie
w dowolny wymarzony sposdb oraz przyjmowanie wielu
réznorodnych rél (a takze tozsamosci ptciowych, orienta-
cji seksualnych, preferencji). Dzieki temu mozna ekspery-
mentowaé w nieograniczony sposob, dostarczajgc sobie
innych bodzcéw czy angazujac sie w kontakty z réznymi
partnerami nawet kilka razy dziennie. Osoby uprawiajace
cyberseks moga wiec dokonywac tak zwanej selektywne;j
autoprezentaciji, przedstawiajgc w internecie jedynie wy-
brane aspekty swojego wygladu czy osobowosci, a nawet
tworzy¢ autokreacje dalekg od rzeczywistosci. W warun-
kach anonimowosci tatwo tez o daleko idgca idealizacje
partnera — w przeciwienstwie do kontaktu ,w realu” nie
mamy mozliwos$ci spotka¢ go w réznych kontekstach i sy-
tuacjach, dzigki czemu powstatby bardziej obiektywny
i wielowymiarowy obraz.

Wszystkie trzy czynniki sprzyjajg takze utrzymywa-
niu seksualnej aktywnosci w sieci w wigekszej lub mniej-
szej tajemnicy przed swiatem rzeczywistym. W zwigzku
z tym mozliwe staje sie prowadzenie podwdjnego zycia
w zaciszu wtasnego domu, pozostajgc w statym zwigzku
w Swiecie offline. W efekcie tworzy sie nowa, ekscytujgca
rzeczywistos$¢, w ktdrej mozna zyskaé bardzo atrakcyjne
profity przy poniesieniu minimalnych kosztéw... a przy-
najmniej tych krotkoterminowych.

lle i komu ptacimy za cyberseks?

Dtugofalowe skutki podejmowania aktywnosci sek-
sualnych w internecie pozostaja nie do korica zbadane.
Cyberseks to nadal stosunkowo nowe zjawisko, nie wie-
my wiec, jakie moga by¢ psychologiczne i socjologiczne
konsekwencje wieloletniego prowadzenia zycia seksu-
alnego w sieci. Jednak juz teraz specjalisci w dziedzinie
zdrowia psychicznego i seksuologii alarmuja, aby za-
chowacé ostroznos¢ i umiar w angazowaniu sie w kontak-
ty seksualne online.

Cyberseks niepostrzezenie modyfikuje przekonania
dotyczace budowania relacji czy seksualnosci. Skoro
w chatroomach przez catg dobe czekajg osoby zain-
teresowane sextingiem i symultaniczng masturbacja,
a dostep do dowolnych tresci pornograficznych jest na
wyciggniecie reki, tradycyjne sposoby nawigzywania
znajomosci mogg wydawaé sie mniej atrakcyjne czy
wrecz nuzgce. Oczywiscie, w Swiecie offline réwniez
mozliwe jest szybkie znalezienie partnera do przygod-
nego seksu, jednak zwykle wymaga to wiekszego zaan-
gazowania i wysitku niz kilka kliknig¢. Co wiecej, ,w re-
alu” spotykamy sie z drugim cztowiekiem wraz z r6znymi
aspektami jego seksualnosci — wygladem pozbawionym



korzystnych filtréw, zapachem i dzwigkami, ktére sa
nieodtgcznym elementem stosunku oraz autentycz-
nymi emocjami. Zwtaszcza osoby ogladajgce od wielu
lat pornografie moga doswiadcza¢ rozczarowania, po-
réwnujgc kontakty seksualne offline ze $wiatem porno.
~ZWykty” seks moze wowczas straci¢ na atrakcyjnosci,
podobnie jak ,zwykli” partnerzy. Szczegdlnie narazona
na takie zjawisko jest mtodziez — jesli inicjacja seksual-
na dokonuje sie w sieci, nastolatek doswiadcza silnych
doznan seksualnych w oderwaniu od emocjonalnej wiezi
z drugim cztowiekiem. Moze to prowadzi¢ do egocen-
trycznego podejscia do seksualnosci i przedmiotowego
traktowania partnerow, ktérzy potrzebni sa tylko do za-
spokojenia popedu (Koziot, 2017).

Seksuolodzy ostrzegaja, ze rzeczywistos¢ wirtualna to
sprzyjajaca arena do umacniania parafilii — nietypowych
preferencji seksualnych — w zwigzku z czym podniecenie
pojawia sie wytgcznie w odpowiedzi na okreslony obiekt lub
sytuacje, ktore nie sg elementem normatywnej stymulacji
seksualnej (American Psychiatric Association, 2013). O ile
wiele parafilii jest spotecznie nieszkodliwych i nie wchodzi
w konflikt z prawem (np. popularny fetysz stép czy adipo-
filia — pobudzenie seksualne w wyniku kontaktu z osoba-
mi otytymi), o tyle silne przywigzanie do jednego rodzaju
bodzcéw utrudnia prowadzenie satysfakcjonujgcego zycia
seksualnego i wchodzenie w state relacje. W przypadku
parafilii — osoba potrzebuje coraz silniejszych bodzcow,
gdyz dotychczasowe szybko powszedniejg (Nowosielski,
2010). Znalezienie w internecie tzw. superbodzcow oraz
0s0b podzielajgcych te same parafilie nie stanowi proble-
mu, w zwigzku z czym zachodzi ryzyko catkowitego za-
mknigcia sie na kontakty seksualne w realnym zyciu.

Nie mozna tez zapominaé¢ o zaburzeniach preferencji
seksualnych, takich jak pedofilia, ktére w przeciwienstwie
do tych oméwionych wyzej, sg nielegalne i powodujg krzyw-
de innych osdb. Niestety, internet znaczaco utatwia nawig-
zywanie kontaktdw z nieletnimi, namawianie ich do réznych
form cyberseksu lub spotkania ,na zywo”, a takze stanowi
medium w rozpowszechnianiu dzieciecej pornografii.

Angazowanie sie w aktywnos$c¢ seksualng w internecie
wigze sie tez z ryzykiem padniecia ofiarg szantazu — na
przykfad, gdy druga osoba nagra nasz wizerunek i zagro-
zi rozpowszechnieniem go, jesli nie spetnimy jej oczeki-
wan seksualnych lub finansowych.

Od przyjemnosci do przymusu

Jedna z najpowazniejszych konsekwencji prowadze-
nia zycia seksualnego w internecie jest syndrom uzalez-
nienia od cyberseksu. To stosunkowo nowe zaburzenie,
balansujgce na granicy uzaleznienia od internetu i sek-
soholizmu (Nowosielski, 2010), wpisujgce sie¢ w grupe
uzaleznien behawioralnych. Okazuje sie, ze kompulsyw-
ne zachowania seksualne moga wywotywaé w moézgu
reakcje podobne do tych po zazyciu narkotykéw, na
przyktad kokainy (Rimington, Gast, 2007).

Cooper z zespotem (2004) wyrdznili trzy grupy uzyt-
kownikéw uprawiajacych cyberseks. Pierwsza z nich,
uzytkownicy rekreacyjni, siegaja po cyberseks oka-
zjonalnie, zachowujgc do niego dystans i panujac nad
czasem i zakresem, w jakim angazujg sie w zachowania
seksualne online. Wsrdd drugiej grupy (okreslanej jako
»Zagrozeni uzaleznieniem”) znajdziemy osoby, ktére
uprawiajg cyberseks w specyficznych okolicznosciach:
pod wptywem stresu, w stanach obnizonego nastroju lub
w celu spetnienia specyficznych fantazji, niemozliwych
do realizacji ,w realu”. Ostatnig grupe stanowig uzytkow-
nicy uzaleznieni (lub inaczej: kompulsywni).

Aby stwierdzi¢ uzaleznienie od cyberseksu, musza
zostaé spetnione pewne kryteria — wymienia je np. Grif-
fiths (2004). Po pierwsze, cyberseks zaczyna dominowacé
nad innymi zachowaniami cztowieka, stopniowo stajgc
sie najwazniejszg aktywnoscig w zyciu, pod ktdrg osoba
podporzadkowuje pozostate czynnosci i relacje. Po dru-
gie, zachowania seksualne online wptywajg na nastro;j:
dajg nie tylko podniecenie seksualne, ale tez radosc,
ekscytacje, poczucie uwolnienia (katharsis). Kolejnym
alarmujgcym sygnatem jest zwigkszajgca sie tolerancja
— aby uzyska¢ satysfakcje, potrzeba coraz wiecej czasu
w sieci oraz coraz silniejszych bodzcow. Pojawiaja sie
takze objawy odstawienia (niepokdj, drazliwos¢ lub nawet
agresja), kiedy niemozliwe jest siegniecie po cyberseks
oraz konsekwencje uzaleznienia w innych sferach zycia
(konflikty z bliskimi, zaniedbywanie obowigzkdéw, mniej-
sza wydajnos¢ w pracy).

WRESZCIE, KIEDY OSOBA UZALEZNIONA DECYDUJE
SIE NA ABSTYNENCJE OD CYBERSEKSU, JEST NA-
RAZONA NA SZYBKI NAWROT OBJAWOW, JESLI PO-
NOWNIE SIEGNIE PO SEKS ONLINE - ZUPEENIE JAK
W PRZYPADKU 0SOB UZALEZNIONYCH OD SUBSTAN-
CJI PSYCHOAKTYWNYCH. CARNES (2010) DODAJE,
ZE WAZNYMI WYZNACZNIKAMI UZALEZNIENIA SA
TAKZE WIELOKROTNE, NIEUDANE PROBY OGRANI-
CZENIA LUB ZAPRZESTANIA PODEJMOWANIA ZA-
CHOWAN SEKSUALNYCH ONLINE ORAZ TRAKTOWA-
NIE CYBERSEKSU JAKO UCIECZKI OD PROBLEMOW.

Uzaleznienie od cyberseksu ma wiele negatywnych
skutkow, jednak szczegdlng uwage warto poswiecic
temu, co dzieje sie w sferze relacji — partnerzy i part-
nerki os6b natogowo uprawiajgcych cyberseks czesto
zgtaszajg poczucie zranienia, odrzucenia i opuszcze-
nia, czujg sie zawstydzeni i upokorzeni. Poréwnuja sie
na niekorzys¢ z osobami, z ktérymi partner podejmuje
cyberseks oraz z aktorami i aktorkami porno, co przy-
czynia sie do obnizenia samooceny. Z badan Jennifer
Schneider (2000) nad tym tematem wynika, ze w 68%
zwigzkéw, w ktérych jedna z oséb jest uzalezniona od
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cyberseksu, jedno lub oboje partnerzy tracg zainte-
resowanie seksem w relacji partnerskiej (52% uza-
leznionych oraz 34% ich partneréw). Uzaleznienie od
cyberseksu jest tez waznym czynnikiem przyczyniaja-
cym sie do separacji lub rozwodu — w badaniu Schne-
ider 22,3% respondentéw rozstato sie z matzonkiem
z tego powodu.

Czy tylko zagrozenie?

Przeniesienie zycia seksualnego do internetu, nazy-
wane przez niektérych nastepna rewolucjg seksualng
(Rimington, Gast, 2007), wigze si¢ z trudnymi do prze-
widzenia konsekwencjami dtugofalowymi i licznymi ne-
gatywnymi skutkami, ktére obserwujemy juz teraz, na
krétka mete. Nie oznacza to jednak, ze powinnismy sie
wystrzegac googlowania jakichkolwiek fraz wiazacych sie
z seksem.

Pomimo licznych obserwacji destrukcyjnego wpty-
wu uzaleznienia od cyberseksu na partnerskie relacje,
pewne formy aktywnosci seksualnej online moga dziata¢
w stuzbie podtrzymania zwigzku ze statym partnerem.

Chatroomy i aplikacje randkowe szczegdlnie przyda-
ja sie osobom, ktére z ré6znych przyczyn majg mniejsze
szanse na znalezienie partnera i nawigzanie satysfak-
cjonujacej relacji seksualnej. Moze to dotyczy¢ np. oséb
z niepetnosprawnoscig, ktérych seksualnos¢ nadal bywa
tabu, czesto siegajg po cyberseks jako tatwiej dostepna
forme realizacji seksualnej.

Kontakty seksualne w sieci nie sg tez obarczone ryzy-
kiem nieplanowanej cigzy i choréb przenoszonych droga
ptciowg, sg wiec pod tym wzgledem znacznie bezpiecz-
niejsze od przygodnego seksu ,w realu”.

WARTO PAMIETAC 0 PODSTAWOWYCH ZASA-
DACH BEZPIECZENSTWA PODCZAS PIERWSZEGO
SPOTKANIA POZA SIECIA - NA PRZYKtAD PO-
DAC ADRES SPOTKANIA ZAUFANE) OSOBIE, WRAZ
Z DATA | GODZINA SPOTKANIA. BYC MOZE POD-
CZAS PIERWSZEJ RANDKI LEPIE) JEST ZDECYDO-
WAC SIE NA SPOTKANIE W MIEJSCU PUBLICZNYM.

Ogromnag potencjalng wartosciag internetu jest tatwy
i darmowy dostep do wiedzy na temat seksualnosci.
Podczas gdy w szkotach brakuje spojnego i wyczerpu-
jacego programu edukacji seksualnej, to wtasnie w sieci
mtodzi ludzie zdobywajg pierwsze informacje o seksie.
Niestety, tresci te nie sg w zaden sposdb weryfikowane,
dlatego tak wazne jest wybieranie sprawdzonych zrodet,
opierajacych sie na aktualnej wiedzy naukowej. Godne
zaufania miejsca w sieci, ktére mozna poleci¢ adole-
scentom, to na przyktad portal Sexed.pl, strona interne-
towa grupy Ponton oraz kanat ,Pink Candy” prowadzony
na YouTube przez edukatorke seksualng Natalie Trybus.
Bezpieczny seks (zaréwno ten w sieci, jak ,w realu”), za-

czyna sie od ugruntowanej wiedzy oraz wyrazenia swia-
domej zgody, do czego niezbedna jest rzetelna eduka-
cja seksualna.
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