Rodzina a naduzywanie przez dzieci

nowych technologii cyfrowych

Czy rodzice maja wptyw na naduzywanie nowych technologii przez dzieci?
Czy dziecko, korzystajac z telefonu komoérkowego czy komputera, nasladuje
swoich opiekunéw? Czy rodzaj kontroli rodzicielskiej podejmowanej przez
rodzica ma zwigzek z jego natlogowym korzystaniem z mediéw?

Era technologii cyfrowych odcisneta swoiste pietno na
relacjach pomiedzy ludzmi. W szczegdlnosci dotyczy to re-
lacji oséb, ktorych tacza wiezi rodzinne. Badacze wskazu-
ja, ze dzisiejsze srodowisko wychowawcze rodziny opiera
sie na kanwie techno-sytemu, w ktérym nowe media suk-
cesywnie wypetniaja coraz to nowe obszary oddziatywan
(Johnson & Puplampu, 2008). To na rodzicach spoczywa
zadanie reedukacji medialnej oraz organizowania i kontro-
lowania odbioru mediéw przez dzieci w domu.

Wskazuje sig, ze rodzina odgrywa wazng role we wia-
$ciwym korzystaniu z nowych technologii przez dzieci. To
wiasnie ona wymieniana jest jako jeden z predyktorow
natogowego korzystania z internetu, telefonu komorko-
wego i grania w gry komputerowe (lzdebski & Kotysko,
2016; Li i in., 2018; Siomos i in., 2012). Dlatego tez celem
artykutu jest wskazanie na te elementy oddziatywania ro-
dzicow na dzieci, ktére majg zwigzek z naduzywaniem
przez nie nowych mediow.

Czym jest wspoétczesne wychowanie w ro-
dzinie?

Wspoétczesne wychowanie odbywa sie w przestrze-
ni zaréwno $wiata realnego, jak i cyfrowego. Obejmuje
ono ksztattowanie wtasciwych spotecznie zachowan,
przekazywanie wzoréw relacji migedzyludzkich i syste-
moéw symboli kulturowych oraz modelowanie zachowan
dzieci zmierzajgcych do zaspokojenia potrzeb spotecz-
nych. Wymienione zabiegi dotycza réwniez oddziatywa-
nia wychowawczego w rodzinie, w ktdrej rodzice staja sie
gtéwnymi dysponentami omawianego procesu. To ojciec
i matka kierujg swoje oddziatywania na potomstwo, ktére
jest jakze inne od poprzednich pokolen. Cyfrowe dzieci
inaczej sie ucza i bawig (Small & Vorgan, 2011). Ich bez-
posrednie otoczenie od najmtodszych lat wypetnione jest
technologiami cyfrowymi, z ktérymi wchodza w interak-
cje. Rodzice natomiast (czesto analogowi) stosujg wobec

swoich dzieci metody wychowawcze, ktére pamietajg ze
swojego dziecinstwa. Niejednokrotnie sg one nieade-
kwatne do zmieniajgcej sie sytuacji, a tym samym sta-
ja sie motorem btedéw wychowawczych i nieskutecznej
socjalizacji dzieci. Era technologii cyfrowych data wpraw-
dzie rodzicom szereg nowinek technologicznych, takich
jak np. ,elektroniczna niania” czy ,lokalizator miejsca po-
bytu dziecka”, ale one nie zastgpig bezposrednich inte-
rakcji rodzica z dzieckiem i czasami sg traktowane jako
substytut oddziatywania wychowawczego.

Style wychowania technologicznego w ro-
dzinie

Prowadzone badania pokazujg, ze istniejg znaczne
réznice w udziale rodzicow w wychowaniu technologicz-
nym dzieci (0-8 lat) i miodziezy (9-17 lat). W literaturze
przedmiotu w grupie dzieci wskazuje si¢ na wystepowa-
nie trzech styli rodzicielstwa w cyfrowej erze, tj. inten-
sywnego, umiarkowanego oraz oszczednego, a w grupie
mtodziezy: kontrolnego, aktywnego przewodnictwa i le-
seferyzmu (Sasson & Mesch, 2014) (rys. 1).

Z prowadzonych badan wynika, ze wsréd rodzicow
mtodszych dzieci prawie potowa z nich tworzy w domu
intensywne srodowisko medialne, tyle samo — umiarko-
wane, a pozostali (co 6 rodzic) — oszczedne (Uhls, 2016).
Ustalono w nich wystepowanie silnego zwiazku pomiedzy
tym, jak korzystaja z medioéw rodzice a tym, jak to robi po-
tomstwo. Natomiast eksploracja dziatan wychowawczych
w rodzinach nastolatkéw pokazata, ze dzieci rodzicéw
kontrolujgcych sg narazone w najwiekszym stopniu na
zachowania ryzykowne online, w tym na uzaleznienie od
sieci (Wartella i in., 2014).

Wskazuje sie, ze czynnikiem chronigcym przed uza-
leznieniem sie dziecka od mediéw cyfrowych w mtodszym
wieku jest wtasciwie stworzone przez rodzicéw srodowi-
sko medialne. Badania pokazuja, ze najbardziej korzystne



Rysunek 1. Style rodzicielstwa w cyfrowej erze.

Rodziny z dzieémi w wieku 0-8 lat

1. Intensywni medialnie rodzice.

Zycie rodziny zorientowane jest na ekrany, zwykle
w tle gra telewizor, dzieci majg swoje urzadzenia
technologiczne. Dzieci korzystajg z tych urzadzen
okoto 5 godzin dziennie.

2. Umiarkowani medialnie rodzice.
Rodzice korzystaja z mediow cyfrowych, ale tez
podejmuja inne aktywnos$ci. Ich dzieci po§wigcaja

na ogladanie mediow cyfrowych mniej niz 3 godzi-
ny dziennie.

3. Oszczedni medialnie rodzice.

Rodzice z tej grupy poswigcajg na korzystanie
z medidw mniej niz godzing dziennie. Takze ich
dzieci niewielka cz¢$¢ dnia spedzaja przed ekrana-
mi. Jest to okoto 1 godziny i 30 minut dziennie.

Style rodzicielstwa w cyfrowej erze

Rodziny z dzieémi w wieku 9-17 lat

1. Kontrolny typ rodzicielstwa.
Rodzice obejmuja dzieci aktywnym nadzorem
fizycznym, uruchamiaja programy filtrujace,
ograniczaja czas korzystania z urzadzenia, moni-
torujg aktywnos$¢ dziecka w sieci.

2. Typ aktywnego przewodnictwa rodzica.
Rodzice rozmawiajg z dzie¢mi o zagrozeniach,
pomagaja im korzystac z sieci, ucza bezpiecznych
zachowan i1 wspieraja w momentach, gdy dziecko
doswiadczyto czego$ negatywnego w sieci.

3.Leseferyzm.

Rodzice w ogole nie wtracaja si¢ w to, co dzieci
robig w sieci. Ich postawa wynika z checi realizacji
tzw. bezstresowego wychowania.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie (Uhls, 2016; Wartella i in., 2014).

z wymienionych jest srodowisko umiarkowane medialnie.
Natomiast w starszym wieku, tj. w okresie adolescencji,
role te odgrywa witasciwy styl rodzicielski, realizowany
przez ojca i matke. Badacze okreslili, ze jest to styl ak-
tywnego przewodnictwa rodzica (Sasson & Mesch, 2014).

Uwazne rodzicielstwo — rzeczywistos¢ czy
fikcja
Pedagodzy i psycholodzy wskazuja, ze wsrod przy-
czyn naduzywania przez dzieci nowych technologii cyfro-
wych sa deficyty relacyjne pomiedzy rodzicami i dzie¢mi
oraz ostabienie wiezi rodzinnych. Dlatego tez zwracajg
uwage na tzw. uwazne rodzicielstwo (Dziemidowicz i in.,
2017). Jego podstawa jest silna wiez dziecka z rodzicami
przejawiajgca si¢ m.in.:
» Ciekawoscia rodzica w zakresie doswiadczen i opinii
dziecka, odczuwanych emoc;ji i marzen.
* Obserwowaniem zachowania dziecka i dociekaniem
jego przyczyn.

* Poznawaniem i zrozumieniem potrzeb dziecka.

e Budowaniem emocjonalnego porozumienia dziecka,
opartym na szacunku i zaufaniu.

* Realizowaniem celéw wychowawczych (Dziemido-

wicz iin., 2017).

Nie nalezy zapominag, ze dzieci potrzebuja dorostych,
ktérzy sa zaangazowani, daja im codzienng uwage, bu-
dujg ich ciekawos¢ — stowem, potrzebuja ich tu i teraz.

Uwaznos¢ rodzica to takze dbanie o cyfrowe bezpieczen-
stwo dziecka. To on odgrywa wazng role w ksztattowaniu
u potomstwa wtasciwych relacji z mediami. Z jednej strony
powinien zapewni¢ im mozliwos¢ zabawy, nauki i kontaktow
spotecznych w sieci, z drugiej ogranicza¢ dostep do nega-
tywnych i szkodliwych tresci online (Pyzalskiiin., 2014, 2019).

Postawy rodzicielskie ojca i matki a uzalez-
nienie od internetu

Z badan wynika, ze postawy rodzicielskie' realizowa-
ne przez ojca i matke moga mie¢ wptyw na ksztattowa-

' Postawa rodzicielska to uksztattowana struktura, sktadajgca sie z komponentu poznawczego, emocjonalnego i wolicjonalnego

wskazujgca na stosunek rodzica do dziecka (Ziemska, 2009).



nie natogowego korzystania z nowych technologii przez
dziecko. W literaturze podkresla sie, ze postawa rodzica?
ksztattuje si¢ i modyfikuje w czasie petnienia przez niego
funkciji rodzicielskiej i stanowi wazny element oddziatywa-
nia wychowawczego w rodzinie.

Z eksploracji zagadnienia® wynika, ze w tych rodzi-
nach, gdzie ojciec prezentowat postawe nadmiernych wy-
magan i niekonsekwencji, wystepowat istotny statystycz-
nie zwigzek z poziomem naduzywania internetu przez
dziecko. Z kolei w przypadku matki, stwierdzono istotny
statystycznie zwigzek pomiedzy postawg nadmiernego
ochraniania, nadmiernych wymagan i niekonsekwencji
w dziataniu a poziomem nasilenia natogowego korzysta-
nia z komputera. Natomiast takie postawy, jak: postawa
akceptacji i autonomii (zaréwno w przypadku ojca, jak
i matki) pozytywnie wptywaty na bezpieczne korzysta-
nie z komputera przez potomstwo (Krzyzak-Szymarnska,
Szymanski, 2013).

Analizujgc zaleznosci pomiedzy rodzajem postawy
rodzicielskiej a rodzajem aktywnosci podejmowanych
przez dziecko w internecie, stwierdzono m.in., ze: czym
silniej akcentowata sie u rodzicéw (zaréwno matki, jak
i ojca) postawa nadmiernych wymagan wobec dziecka,
tym dziecko dtuzszy czas korzystato z komunikatoréw in-
ternetowych czy z portali spotecznosciowych.

Kontrola rodzicielska aktywnosci dzieci online
Kontrola rodzicielska w zakresie korzystania przez
dziecko z zasobdw internetu definiowana jest w dwojaki
sposob. Po pierwsze — jako oprogramowanie blokujgco-
-filtrujgce, ktdre instaluje rodzic na urzadzeniu z doste-
pem do sieci (Zaman & Nouwen, 2016). Po drugie — jako
zespot sposobodw i Srodkéw dziatania rodziny zmierzaja-
cych do zapewnienia spdjnosci i okreslonego funkcjono-
wania jej cztonkéw poprzez stosowanie sankcji (Szlen-
dak, 2010). Stosowanie kontroli rodzicielskiej w zakresie
korzystania przez dzieci z nowych technologii cyfrowych
moze przyjmowac forme dziatan pasywnych i aktywnych.
W pierwszej grupie wymienia si¢ dziatania dyrektyw-
ne i restrykcyjne, a w drugiej — dziatania bezposrednie
i posrednie (szerzej: Krzyzak-Szymanska, 2018). Nalezy
mie¢ swiadomosé, ze niemozliwa jest catkowita ochrona
dzieci przed zagrozeniami w sieci, dlatego tez niezbedne
staje sie budowanie wigkszej odpornosci na zagrozenia
online i szkody, jakie moga one powodowac (d’Haenens
iin., 2013).
Zwykle celem podejmowania dziatan kontrolnych
przez rodzicow w zakresie korzystania przez dzieci z za-

sobow sieci jest troska o ich bezpieczenstwo online.
Jesli dziatania te stanowia przemyslang strategie wy-
chowawczg rodzica i sa uzupetnieniem innych dziatan
wychowawczych, moga przynosi¢ pozytywne rezultaty.
W przeciwnym razie — skutkujg brakiem samodzielno-
$ci w podejmowaniu decyzji (Uhls, 2016) czy kroétko-
trwatym efektem kontroli (Janssens i in., 2015). Bada-
nia wskazujg na stabe zwigzki lub ich brak pomiedzy
stosowaniem przez rodzicéow technicznych form kon-
troli rodzicielskiej a bezpieczenstwem dziecka w sieci
(Zaman & Nouwen, 2016).

Badania EU Kids Online realizowane w Polsce w la-
tach 2009-2011 wsrdéd dzieci w wieku 9-16 lat i ich rodzi-
coéw pokazujg, ze rodzice podejmowali szeroki wachlarz
dziatan w ramach kontroli rodzicielskiej zachowan ryzy-
kownych online ich dzieci, ale dziatania ta cechowata nie-
wystarczajaca czestotliwos¢ ich stosowania (Kirwil, 2011).
Z badan wiasnych* wynika, ze 30% matek i 50% ojcow
— nie stosuje zadnych elementéw kontroli rodzicielskiej
wobec dziecka i daje mu catkowitg swobode w tym za-
kresie. Stwierdzono, ze petnienie kontroli rodzicielskiej
zachowan dziecka online przez matke miato zwigzek
z poziomem naduzywania przez dziecko internetu. Takie-
go zwigzku nie stwierdzono w przypadku dziatania ojca
(Krzyzak-Szymanska, 2015).

Z KOLEI BADANIA PROWADZONE WSROD MEODZIE-
IY W TAJLANDII POKAZALY, ZE CZYNNOSCI KON-
TROLNE RODZICOW, M.IN. W ZAKRESIE CZASU PO-
SWIECANEGO NA UZYWANIE NOWYCH TECHNOLOGII
PRZEZ DZIECI LUB RODZAJU | TRESCI AKTYWNOSCI
PODEJMOWANYCH ONLINE PRZEZ NIE, MAJA ZWIA-
ZEK Z POZIOMEM UZALEZNIENIA 0D MOBILNE-
GO INTERNETU (INMOR & SUWANNAHONG, 2017).

Podsumowanie

Zjawisko naduzywania nowych technologii cyfrowych
przez dzieci i mtodziez jest stosunkowo nowe. Specjalisci
i badacze szukajg jeszcze ostatecznych odpowiedzi na
nurtujgce ich pytania w zakresie czynnikéw powstawania
uzaleznienia od nowych technologii. Mimo to, mamy co-
raz wiecej doniesien z badan, ktére identyfikujg kolejne
predyktory rozwoju tego zjawiska.

Dzisiaj juz wiemy, ze rodzina jest waznym elementem
uktadu oddziatywania na dziecko i to ona (w szczegol-
nosci dla mtodszych dzieci) stanowi pole doswiadczania

2 M. Plopa (2011) podzielit postawy rodzicielskie na pie¢ wymiaréw odpowiadajacych pieciu postawom rodzicielskim: akceptacji-od-
rzucenia, nadmiernie wymagajacej, autonomii, niekonsekwentnej, nadmiernie ochraniajace;j.

3 Badania byty realizowane w latach 2011-2012 na terenie wojewo6dztwa $lgskiego, dobor préby — losowy. Byty one realizowane wsréd
uczniéw szkot podstawowych i gimnazjalnych. Do pomiaru postaw rodzicielskich zastosowano Skale postaw rodzicielskich M. Plopy

(2011) adresowang do miodziezy.

4 Badania byty realizowane w latach 2014-2015 na terenie wojewddztwa $laskiego. Brali w nich udziat uczniowie gimnazjum i szkét

ponadgimnazjalnych. Dobdr préby byt losowy.



kontaktu z réznymi technologiami cyfrowymi. Skutki tego
doswiadczania moga by¢ bolesne, jesli rodzic poprzez
wiasciwy styl wychowania, swojg postawe rodzicielska
czy mechanizmy kontrolne nie zdota im zapobiec. Jak
wskazuje Z. Bauman (2012), rodzice w $wiecie technolo-
gii czesto odczuwajg bezradnos¢, oddajac coraz to nowe
pola swoich aktywnosci urzadzeniom. Staja sie oni ofia-
rami komercjalizacji stosunkéw rodzice-dzieci, a ,kupujac
sobie spokdj” sg niezdolnymi do wypetniania obowigzkdéw
rodzicielskich.

W tym spektrum doznan technologicznych dziecka
jest on — rodzic — wazny jak nikt inny. Ksztattuje mtode-
go cztowieka, pokazuje mu $wiat swoimi oczami i pragnie
jego szczescia. Zatem, jak to sie dzieje, ze czasami mimo
wielkich checi nie udaje mu sie wtasciwie oddziatywacé
na swoje dzieci? Moze dlatego, ze nie potrafi tego robic,
moze sam pogubit si¢ w technologicznym zachwycie,
a moze po prostu stosuje metody, ktére wobec niego sto-
sowali rodzice.
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