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Problemowe korzystanie z telefonu komorko-

wego przez mtodziez z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim

Najnowsze polskie badania pokazuja, ze problem naduzywania telefo-
nu komorkowego dotyczy wszystkich przedstawicieli mtodego pokole-
nia — réwniez tych z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim.
Stwierdzono, ze 16% ucznidéw szkot specjalnych jest uzaleznionych od te-
lefonu komoérkowego, a 29% jest zagrozonych tym zjawiskiem. Uczniowie
z niepetnosprawnoscia intelektualna rozpoczynaja przygode z technolo-
gicznym Swiatem okoto 10.-11. roku zycia i rownie intensywnie jak ich pet-
nosprawni rowiesnicy odwiedzajg portale spotecznosciowe czy YouTube’a.

Mobilne nowe technologie cyfrowe na state zagosci-
ty w zyciu codziennym mtodego pokolenia. Dynamicznie
wypetnity one przestrzen funkcjonowania spotecznego
dzieci i miodziezy, stajgc sie jednym z podstawowych
Srodowisk zaspakajania ich potrzeb. Badania pokazuja,
ze takie urzadzenia technologiczne jak telefon komorko-
wy (smartfon) sg powszechnie uzywane przez te grupe
wiekowag bez wzgledu na pte¢, miejsce zamieszkania
czy status spoteczny. To uczestniczenie nowych techno-
logii w zyciu mtodych oséb moze wigzaé sie z ich nad-
uzywaniem, a tym samym z problemowym korzystaniem
Z nich'.

Mimo ze uzaleznienie od telefonu komdrkowego nie
znalazto swojego bezposredniego odbicia w obowigzuja-
cych i wdrazanych klasyfikacjach choréb (DSM-5, ICD-11),
badacze starajg sie wskazac kryteria diagnostyczne, ktére
pozwalatyby okresli¢, czy korzystanie z telefonu przez jed-
nostke odbiega od normy, czy tez nie. Nalezy jednak za-
uwazy¢, ze obserwowane symptomy naduzywania telefo-
nu komodrkowego sg na tyle niespecyficzne, ze wymagajg
dalszych badan, aby stwierdzi¢, jakie zaburzenia generuje
naduzywanie przedmiotowego urzgdzenia.

Najczesciej podczas diagnozowania fonoholizmu
wskazuje sie na kryteria sprecyzowane przez A. Bianchi
i J.G. Philips. Obejmujg one nastepujace elementy:

* potrzebe korzystania z telefonu przez coraz diuzszy
czas,
* nieudane proby kontroli korzystania z urzadzenia,

* wystepowanie poczucia zagubienia, niepokoju,
irytacji czy pogorszenia nastroju przy braku doste-
pu do telefonu lub préby ograniczenia korzystania
Z niego,

* nieudane proby ograniczania lub zaprzestania korzy-
stania z telefonu,

¢ ukrywanie przed rodzing lub przyjaciétmi sposobu
uzytkowania urzgdzenia,

* wykorzystanie telefonu jako ucieczke od problemoéw
lub dla poprawy nastroju.

Analizujgc problem tzw. uzaleznienia od telefonu ko-
mérkowego wsrdd dzieci i mtodziezy w Polsce, wskazu-
je sie, ze problem dotyczy okoto 10% z nich. Natomiast
zagrozonych tym zjawiskiem jest okoto 40%. Ze wzgledu
na stosowanie réznych metodologii badania w poszcze-
golnych probach rozmiary zjawiska moga sie znacznie
od siebie réznié. Do tej pory badania dotyczgce zjawiska
naduzywania telefonéw komérkowych przez mtode poko-
lenie prowadzono wsréd grupy uczniéw petnosprawnych,
pomijajac tym samym liczng grupe ucznidw szkot specjal-
nych.

Zatozenia metodologiczne badan
Prezentowane badania realizowata Akademia Wy-
chowania Fizycznego w Katowicach w 2019 roku w szko-
fach specjalnych wojewddztwa $lgskiego i opolskiego.
Byty one wspétfinansowane ze srodkéw Funduszu Roz-
wigzywania Probleméw Hazardowych bedacych w dys-

"W literaturze przedmiotu problemowe korzystanie z telefonu komérkowego przez cztowieka okreslane jest jako tzw. uzaleznienie be-
hawioralne, uzaleznienie od czynnosci, natog, problemowe korzystanie czy patologiczne uzywanie telefonu komdrkowego (Izdebski

& Kotysko, 2016).



pozycji Ministra Zdrowia. W ich ramach przeprowadzono
anonimowa ankiete oraz zastosowano test przesiewowy
Skala Problematycznego Uzywania Telefonu Komodrko-
wego przez Miodziez (MPPUSA) autorstwa O. Lopez-
-Fernandez i wspodtpracownikdéw w polskiej adaptacji
E. Krzyzak-Szymanskiej. Badania obejmowaty uczniow
klas si6dmych i 6smych specjalnej szkoty podstawowej
i trzeciej klasy gimnazjum specjalnego oraz klas pierw-
szych i drugich szkoty branzowej | stopnia, i klasy trze-
ciej specjalnej zasadniczej szkoty zawodowej. Gtéwnym
celem badan byto m.in. okreslenie skali zjawiska proble-
mowego korzystania z telefonu komérkowego oraz jego
specyfiki w grupie uczniéw z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna.

Inicjacja technologiczna badanych

Pierwsze samodzielne korzystanie z urzgdzenia przy-
pada u badanych na jedenasty rok zycia. Co ciekawe,
wiasnie z jego pomoca gtéwnie tgcza sie z internetem
i poznaja Swiat online. Chtopcy wczesniej niz dziewczeta
stajg sie samodzielnymi uzytkownikami urzgdzenia. Wi-
da¢ wyraznie takze, ze uczniowie szkoty podstawowej
przechodza inicjacje technologiczng ponad rok wczesniej
niz ich starsi koledzy ze szkoty ponadpodstawowej. Do-
datkowo stwierdzono, ze czym wczesniej badani ucznio-
wie rozpoczynali samodzielng przygode z telefonem, tym
w wiekszym stopniu wykazywali oni symptomy problemo-
wego korzystania z urzadzenia.

Czas przeznaczany przez respondentéw na
korzystanie z telefonu komérkowego

Badani powszechnie korzystajg z telefonu komorko-
wego W codziennym zyciu. Zwykle w dni nauki na korzy-
stanie z niego poswiecajg caty czas, takze ten, w ktérym
przebywajg w szkole. Co trzeci uczen deklaruje, ze ak-
tywnie korzysta z telefonu przez ponad 5 godzin dzien-
nie. Podobne czasowe wykorzystanie urzadzenia przez
respondentéw wystepuje w dni wolne od nauki i $wieta.
Z badan wynika, ze dziewczeta dtuzej korzystajg z tele-
fonu w ciggu dnia. Taka sama sytuacja dotyczy uczniéw
mieszkajacych w miescie — oni dtuzej dziennie uzywaja
telefonu niz ich koledzy mieszkajgcy na wsi. Natomiast
nie stwierdzono réznic w czasie dziennym korzystania
z telefonu pomiedzy uczniami szkoty podstawowej i po-
nadpodstawowej. Nalezy zauwazyé, ze im badani byli
bardziej czasowo zaangazowani w uzywanie telefonu,
tym wyzsze wyniki osiagali z testu MPPUSA i wykazywali
szersze spektrum symptomoéw problemowego korzysta-
nia z telefonu komérkowego.

Uzaleznienie od telefonu komoérkowego
wsrod badanych

W ramach prowadzonych badan za pomoca testu
MPPUSA sprawdzono skale zjawiska problemowego
korzystania z telefonu komérkowego przez badanych
uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu
lekkim. Ustalono, ze 45% badanych dysfunkcjonalnie

Wykres 1. Oszacowanie frakcji uczniéw problemowo korzystajacych z telefonu komérkowego w oparciu o test
O. Lopez-Fernandez i in. Mobile Phone Problem Use Scale (MPPUSA) wedtug ptci i typu szkoty.

Uczniowie ze szkoty ponadpodstawowej [ENE29N 38,21 28,31 EGHSH
Uczniowie ze szkoly podstawowej [ NEISISEH 36,86 28,95 EEE2E
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Zrédto: badania wiasne.
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korzysta z telefonu komérkowego, w tym: 16% wykazu-
je symptomy problemowego korzystania z urzadzenia,
a 29% jest zagrozonych tym zjawiskiem. Natomiast po-
zostali, ti. 55% badanych, funkcjonalnie (prawidtowo)
korzysta z omawianego urzgdzenia, w tym: 37% wiasci-
wie uzywa telefonu w codziennym zyciu, a 18% korzysta
z niego tylko okazjonalnie. Szczegétowe wyniki w tym
zakresie prezentuje wykres nr 1.

Uzyskane w grupie badanej Srednie wyniki testu
MPPUSA byty zblizone ws$réd uczniéw szkdét z poziomu
podstawowego i ponadpodstawowego. Podobne rezulta-
ty uzyskano wsrod dziewczat i chtopcéw. Podczas badan
ustalono takze, ze respondenci, ktérzy uzyskiwali wyniki
wskazujgce na dysfunkcjonalne korzystanie z telefonu
komdrkowego, mieli gorsze oceny szkolne od respon-
dentoéw, ktdrzy funkcjonalnie korzystali z urzadzenia.

Wykorzystanie funkcji telefonu komérkowe-
go przez badanych

W ramach badan poproszono respondentéw o wska-
zanie, do czego wykorzystujg telefon komoérkowy i jak
czesto to robig. Okazuje sig, ze najliczniejsza grupa ba-
danych (ponad 2/3 z nich) wskazuje, ze (przynajmniej kil-
ka razy w tygodniu) uzywa nastepujacych funkcji telefonu
komorkowego: dostepu do internetu, GPS-a, prowadzenia
rozmow telefonicznych, stuchania muzyki. Ponad potowa

uczniéw traktuje telefon jako zrodto dostepu do kalkula-
tora, $ciggania muzyki i filmikéw z internetu, korzystania
z portali spotecznosciowych czy wysytania SMS-6w. Na-
tomiast najrzadziej badani za pomoca urzadzenia biorg
udziat w konkursach SMS-owych lub loteriach, ogladaja
telewizje czy wykorzystujg telefon jako zegarek do spraw-
dzania czasu. Szczegétowy zakres wykorzystywanych
funkcji prezentuje wykres 2.

Wykonane analizy wykazaty istotne réznice w korzy-
staniu z poszczegolnych funkcji urzadzenia pomiedzy ba-
danymi uczniami szkoty specjalnej na poziomie podsta-
wowym i ponadpodstawowym. Widaé wyraznie, ze starsi
uczniowie czegsciej niz ich mtodsi koledzy wysytaja SMS-y,
korzystaja z kalkulatora, GPS-a czy budzika.

Istotne statystycznie réznice w wykorzystaniu funkcji
telefonu stwierdzono réwniez pomiedzy dziewczetami
a chtopcami. To dziewczeta czesciej niz chtopcy wyko-
rzystujg omawiane urzadzenie do rozmow telefonicznych,
wysytania SMS-6w, korzystania z portali spotecznoscio-
wych, korzystania z kalkulatora czy zegarka oraz robienia
zdje¢. Z kolei chtopcy czesciej niz dziewczeta graja na
telefonie w gry, biorg udziat w konkursach SMS-owych
czy loteriach oraz korzystajg z GPS-a. Podczas analizy
zebranych wynikéw zwrdécono réwniez uwage na istotne
réznice w wykorzystaniu telefonu przez uczniéw mieszka-
jacych w miescie i na wsi. Ustalono, ze uczniowie z mia-

Wykres 2. Wykorzystywanie przynajmniej kilka razy w tygodniu funkcji telefonu komérkowego przez respondentow.
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sta czesciej niz ich koledzy ze wsi prowadzg przez tele-
fon rozmowy telefoniczne, wysytaja SMS-y, graja w gry,
stuchajg muzyki, korzystajg z internetu czy odwiedzajg
w sieci portale spotecznosciowe.

W badaniach stwierdzono takze, ze dysfunkcjonalni
uzytkownicy telefonu komdrkowego (tj. problemowo
z niego korzystajgcy oraz zagrozeni uzaleznieniem od
urzadzenia) wszystkie z wymienionych funkcji telefo-
nu wykorzystuja istotnie czesciej niz funkcjonalni jego
uzytkownicy (tj. okazjonalnie lub prawidtowo korzysta-
jacy z urzadzenia).

Skutki dysfunkcjonalnego korzystania przez
badanych z telefonu komérkowego

Naduzywanie nowych technologii rodzi negatywne
skutki dla ich uzytkownikéw. Moga one przejawiaé sie
m.in. w postaci niewyspania, sp6znien czy nieobecno-
$ci w szkole oraz zaniedbywania obowigzkéw szkolnych
lub domowych. Ustalono, ze prawie co dziesigty uczen
w wyniku naduzywania nowych technologii cyfrowych,
w tym telefonu komdrkowego, spdznia sie (co najmniej
kilka razy w tygodniu) do szkoty. Tyle samo responden-
téw idzie do szkoty niewyspanych czy zaniedbuje swoje
obowigzki szkolne. Natomiast co ésmy badany identyfi-
kuje skutki naduzywania przez niego urzadzen cyfrowych
w postaci zaniedbywania swoich obowigzkéw domowych.
W badaniach potwierdzono takze fakt, ze im bardziej dys-
funkcjonalnie uczen korzystat z telefonu komérkowego,
tym czesciej w swojej samoocenie zauwazat negatywne
skutki naduzywania tego urzadzenia.

Podsumowanie

Wspotczesny cyfrowy Swiat zmienit mtode pokole-
nie. Zmiany te sg tak burzliwe, ze dzieci wczes$niej ucza
sie korzystania z telefonu komdrkowego niz jazdy na ro-
werze. Wsrod uzytkownikow nowych medidw sg zarow-
no dzieci petnosprawne, jak i z niepetnosprawnosciami.
Roéznorakie dysfunkcje w rozwoju nie przeszkadzajg im
by¢ aktywnymi uzytkownikami dobrodziejstw techniki
cyfrowej.

PREZENTOWANE BADANIA WYKAZALY, ZE PRAWIE
POLOWA UCZNIOW Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA IN-
TELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM DYSFUNKCJO-
NALNIE KORZYSTA Z TELEFONU KOMORKOWEGO,
W TYM CO SZOSTY BADANY WYKAZUJE SYMPTO-
MY PROBLEMOWEGO KORZYSTANIA Z URZADZENIA.

Zatem zjawisko naduzywania nowych mediéw cyfro-
wych zagraza takze tej grupie. Dlatego tez wymaga ono
monitorowania i diagnozowania, a w konsekwencji takze
podjecia realnych dziatan wychowawczych, profilaktycz-
nych czy terapeutycznych w $rodowisku dzieci niepetno-
sprawnych.

Problem jest na tyle powazny, ze w dyskursie spotecz-
nym mowimy o potrzebie integracji dzieci petnosprawnych
z niepetnosprawnymi, nie zauwazajgc potrzeby dzieci nie-
petnosprawnych do aktywnego, a zarazem bezpiecznego
korzystania z nowych mediéw, w tym z telefonu komér-
kowego. Brak takiej uwaznosci na specyfike korzystania
przez nich z nowych mediéw rodzi obawy zwiekszenia
skali zjawiska naduzywania telefonu komdrkowego przez
uczniéw szkot specjalnych i pozostawienia tej grupy od-
biorcéw nowych mediéw bez realnego wsparcia w cyfro-
wym Swiecie.
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