Pomoc potrzebna od zaraz

Czy zmiana srodowiska po przeprowadzce do duzego miasta, ogranicze-
nie bliskich relacji z rowiesnikami i rodzing moze by¢ przyczyna zaburzen
odzywiania? Dwunastoletnia Julia zmaga sie z anoreksja. Rodzice robiag

wszystko, by ratowaé swoje dziecko.

— W marcu 2019 roku — moéwi Natalia — zauwazylismy,
ze z Julkg dzieje sig co$ ztego; zaczeta traci¢ na wadze.
Z 47 kg spadta do 38. Taki spadek masy ciata jest wi-
doczny zwtaszcza u dziecka, ale Julka ukrywata swojg
szczupty sylwetke przed nami przez dtugi czas. Ubierata
sie w luzne sukienki czy bluzy odkad przeprowadzilismy
sie ze wsi do Torunia.

Na wsi — wyjasnia Natalia — mieszkaliSmy przez 7 lat
razem z tesciami. Ale z powodu domowych nieporozumien
postanowiliSmy zamieszka¢ osobno. | po przeprowadzce,
od wrzesnia ubiegtego roku zaczety sie problemy z Julia.
Zle znosita rozstanie z dawnym domem; tesknita za dziad-
kami, za przyjaciotmi, za kuzynem, ktéry obok nas miesz-
kat, z ktorym byta bardzo zzyta. Nie potrafita dostosowac
sie do nowego szkolnego $rodowiska. Zalita sig, ze nowe
kolezanki jej nie akceptuja. DomyslaliSmy sie, ze moze dla-
tego, iz z kolegami utrzymywata bardzo dobre relacje (nie
dziwilismy sie temu, bo wychowywata sie wsréd chtopcdw).

Mijaty tygodnie, a coérka coraz bardziej niechetnie
chodzita do szkoty i coraz czesciej popadata w zte nastro-
je, a z natury jest dzieckiem bardzo pogodnym, wesotym,
kreatywnym. Czesto powtarzata, ze chciataby wrdéci¢ na
wies, do ,jej” szkoty, bo tam byta przyjemna atmosfera
i zyto sie jej o wiele lepiej, radosniej niz w obecnej szko-
le. Na poczatku jej niezadowolenie, jej problemy, ktére
skutkowaty m.in. niechecia do jedzenia, byto niezauwa-
zalne, gdyz swoje emocje po zajeciach szkolnych wyra-
zata m.in. w tancu przy muzyce, nie stronita od zabaw
z mtodszym bratem, chetnie wykonywata domowe obo-
wigzki (wychodzgc z domu, nigdy nie zostawiata po sobie
bataganu). Czesto tez nagrywata filmiki na TikToku i wy-
chodzita z nami na przejazdzki rowerowe. CieszyliSmy sie
nawet, ze powoli sie aklimatyzuje i z czasem dopasuje
sie do torunskich réwiesnikéw. Tak jg postrzegaliSmy na
zewnatrz. Nie wiedzieliSmy, ze wewnatrz trapit jg smutek.
W zwigzku z tym przychodzita ze szkoty coraz bardziej
zgaszona. A ktdéregos dnia doszty nas stuchy, ze Julka

doswiadcza przykrosci z powodu swojego wygladu. To
nas bardzo zmartwito. Nasze dziecko, ktére zawsze byto
przez wszystkich lubiane, w nowej szkole stato sie ofiarg
dokuczliwych plotek i marnieje w oczach.

Okazato sie, ze powodem sprawiania przykrosci Julii
byta m.in. zazdro$¢ jednej z uczennic o jej relacje z kole-
gami. Dokuczat jej takze szkolny chuligan, ktéry, zresztg
nie tylko jej, dawat sie we znaki; byt nie do okietznania
nie tylko przez réwiesnikéw, ale rowniez przez nauczycie-
li i pedagogow. Oczywiscie, incydenty zwigzane z doku-
czaniem corce zgtaszatam w szkole, ale jak sie pdzniej
dowiedziatam, nauczyciele nie interweniowali. Dziwito
mnie tez, ze ,nie zauwazyli”, ze Julka drastycznie chudta
i moze mie¢ jakie$ problemy zdrowotne.

Julka jest dziewczynka, ktéra nie lubi sie skarzy¢ —
podkresla Natalia. — Dlatego wszystkie doznawane krzyw-
dy thumi w sobie. | tak naprawde nie potrafi zobrazowag,
co jej najbardziej doskwiera. Mozna powiedzieé, ze nosi
w sobie smutek, kidry w istocie nie ma jednej przyczyny.

Najpierw ograniczata stodycze; gdy dostata czekolade
czy praliny z jakiejs okazji, oddawata je z przeznaczeniem
dla nas wszystkich. To zauwazyliSmy. Prawdopodobnie nie
zjadata obiaddw, ktdre byty codziennie przygotowane i zo-
stawiane dla niej, aby po powrocie ze szkoty (podczas na-
szej nieobecnosci) mogta sobie je podgrza¢ w mikrofaléw-
ce (nie chciata chodzi¢ na obiady w szkole). Gdy wracatam
do domu, zawsze pytatam (podobnie robit mgz), czy jadta.
Odpowiadata zwykle: ,jadtam”. Ale jak byto naprawde, nie
wiemy. ZauwazyliSmy tez, ze przestata wyczekiwac na po-
trawy, za ktérymi kiedys$ przepadata i ze pije coraz mniej
wody (przedtem potrafita wypi¢ dwa litry dziennie).

Rodzice Julii, widzac, ze ich cdérka jest coraz szczu-
plejsza (z obojgiem rodzicéw jest zwigzana emocjonal-
nie) poszli z nig do neurologa, podejrzewajac, ze choruje
na jedna z choréb somatycznych. Przedstawili lekarzowi
swoje spostrzezenia. Neurolog skierowat ich do psychia-
try; podejrzewat, ze Julia ma zaburzenia odzywiania.
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— Cate szczescie, ze szybko dostali$my sie do tego
specjalisty — podkresla Natalia — bo po licznych wizytach
z Julig w poradni ogdlnej lekarze nie potrafili jej pomac,
a bali sie o jej zycie. Jej waga gwattownie spadata. Psy-
chiatra skierowat jg do szpitala, w ktérym przebywata trzy
miesigce; miata wtedy skoriczone 11 lat, wazyta 29 kg,
a jej BMI (wskaznik masy ciata) wynosit 13. Lekarze po-
wiedzieli nam wprost: ,sytuacja jest bardzo grozna”. Jej
stan zdrowia byt tak ciezki, ze bali sie podawac jej kro-
pléwki, bo jej skéra byta chora, wysuszona, a wyczerpa-
ny organizm nie przyjmowat lekéw. Lekarze zastosowali
wiec wobec niej program behawioralny; byta niejako przy-
muszana do jedzenia positkdw, a gdy tylko jej waga ciata
drgneta w gore, moglisSmy ja odwiedza¢ (byty to na po-
czatku pietnastominutowe spotkania); to ja motywowato
do stosowania sie do zalecen lekarskich, bo po kolejnym
zwiekszeniu masy ciata miata coraz wiecej przywilejow,
gratyfikacji. W koncu zostata wypisana ze szpitala; w dniu
wypisu wazyta 42 kg. Jednak utrzymanie tej wagi byto dla
Julki trudne do zaakceptowania. Po jakims czasie znéw
przestata jes¢ i ograniczata picie wody.

Julii — relacjonuje dalej Natalia — stale towarzyszyty
hustawki nastroju. Jest dzieckiem nadwrazliwym, nie-
Smiatym, wszystkie przykre doswiadczenia przezywa
w dwdjnasob i czesto na zapas. Wszystkim jej dziataniom
— w szkole, w $rodowisku szkolnym — towarzyszg silne,
toksyczne emocije.

Trafilismy w koricu na osrodek w Toruniu, gdzie mie-
li by¢ specjalisci leczacy anoreksje, ale ich nie byto. Julig
zajmowata sie pani psycholog, ktéra nie miata w leczeniu
anoreksji zadnego doswiadczenia (specjalizowata sie w le-
czeniu depresji). Ptacilismy stono za kazda wizyte, a stan
zdrowia Julki stale sige pogarszat. Cate dnie spedzata na
stojgco, bez przerwy sie ruszata, wykonywata rézne ¢wi-
czenia, a pokarm przyjmowata w coraz mniejszych ilo-
Sciach, wciaz liczyta kalorie. W koncu byta juz tak staba,
ze trafita na kilka dni na oddziat szpitalny z powodu odwod-
nienia, na Wielkanoc (w tym roku) wrécita do domu.

Obecnie znéw jest w szpitalu. Nie chciata tam po6js¢,
rozpaczliwie ptakata, bo wiedziata, ze zwtaszcza teraz,
w czasie epidemii koronawirusa, nie bedziemy mogli jej
odwiedzac¢. Lezy w szpitalu od 14 kwietnia; w szpita-
lu ogdlnym, nie specjalistycznym. Znéw ma wdrozony
program behawioralny, aby najpierw mogta przybrac
na wadze.

Obawiamy sie jednak — ociera tzy Natalia — ze po
wypisie Julki ze szpitala problemy zaczng sie od nowa.
Dlatego szukam osrodkéw leczgcych tylko zaburzenia
odzywiania. Znajduje je, ale gtdwnie sa to osrodki prywat-
ne, organizujgce turnusy rehabilitacyjne, ktére sg bardzo
kosztowne. Wedtug opinii lekarza prowadzgcego Julie
oraz ordynatora z poprzedniego szpitala, Julii potrzeb-
ny bytby turnus osiemdziesigciodniowy — ze wzgledu na
wiek i szybkie nawroty choroby. Koszty takiego turnusu,
wraz z terapig rodzinng, to okotfo 40 tys. zt.

Szukajgc w internecie informacji, trafitam na wypo-
wiedzi rodzicéw, ktérych dzieci chorowaty podobnie jak
Julia, potwierdzajgce, ze ich dzieci wyszty z choroby po
dtugim okresie leczenia. Ci rodzice tez nie mieli fundu-
szy na optacenie wspomnianych turnusow, ale zwrdcili
sie z prosba — droga internetowg — o wsparcie finansowe
do ludzi dobrej woli. Znalezli sie tacy ludzie. Dlatego i my
zwracamy sie z prosbg o taka pomoc, ktéra jest Julce po-
trzebna od zaraz. Do tej pory, od 26 lutego 2020 roku —
zebraliSmy okoto 14 tys. zt.

Domyslam sie — dorzuca na odchodnym Natalia — ze
jakas czes¢ spoteczenstwa patrzy na anorektyczki po-
dejrzliwie; ludzie myslg, ze osoby z anoreksja same sg
sobie winne, co jest absolutnie nieprawdg. Jest tez duzo
hejtu w internecie pod adresem 0s6b z anoreksjg. Mysle,
ze jednym z powodow takich zachowan jest to, ze wcigz
za mato mowi sie o anoreksji w mediach.

PS.

Zapytatem Dagmare Pietruszewska, psycholog i psy-
choterapeute z Centrum Terapii Zaburzen Odzywiania
w Warszawie: Czy w leczeniu anoreksji, zwtaszcza u na-
stolatek, kiedy inne sposoby leczenia zawodzg, tak istot-
ne sa kilkudziesieciodniowe turnusy rehabilitacyjne, na
ktérych pacjentkami kompleksowo zajmujg sie specjalisci
zaburzen odzywiania?

Specijalistka odpowiedziata: Turnusy oczywiscie sg po-
mocne w leczeniu, ale jednak najwazniejsza jest gotowos¢
osoby chorej na anoreksje, oraz jej rodziny, do przyjecia
zmian. Dla niektérych jedyng nadziejg sg turnusy, kiére
przynosza pomoc, innym nie gwarantujg statej i trwatej
zmiany. Uwazam jednak, ze podejscie kompleksowe do le-
czenia zaburzen odzywiania — terapia indywidualna, diete-
tyk, psychiatra, terapia rodzinna, czasem terapia grupowa
— zwigkszajg szanse na wyleczenie i zmniejszajg prawdo-
podobienstwo wystgpienia nawrotu choroby. Wspdtpraca
specjalistéow jest mozliwa nie tylko podczas 5-6-tygodnio-
wych turnuséw, ale takze powinna by¢ dostgpna u kaz-
dego specjalisty zajmujgcego sie leczeniem zaburzen
odzywiania. Wazne jest, zeby do takich specjalistow trafi¢
i otworzy¢ sie na oferowang przez nich pomoc.
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