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Wiosenna sesja egzaminacyjna, wieiczgea kolejny cykl szkoleii w dziedzinie uzalegnienia od narkotykdw,

nie byta szexgslivea dla wszystkich zdajgeych. Wielu kandydatdw na specialistow i instruktorde terapii

uzaleznieit nie spefuito wymagan stawianych przez egzaminatordw
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SZKOLENIE W DZIEDZINIE
UZALEZNIENIA OD NARKOTYKOW

Egzaminy  certvfikacyjne  w ramach
svstemu w dziedzinie uza-
leznienia od narkotykéw dla instruk-
tordw i specjalistéw terapii uzaleznien
odbywajg si¢ od listopada 2002 roku.
Od tego czasu tytul specjalisty terapii
uzaleznien uzyskalo 776 oséb, za$ tv-

szkolen

i instruktora terapii uzaleznien 226
0séb,

W kwietniu i maju tego roku miala
miejsce kolejna sesja egzaminacyina.
Egzamin certvfikacyjny  skladal sie
zdwdch cze$ei ~ pisemnej W postaci
testu i usinej polegajacej na przyvgo-
towaniu i obronie studium przypadku,
Wtej sesji do egzaminu przystgpilo
48 oséb. Wigkszos$é 2z nich, bo az 41,
ubijegalo si¢ o tvrul specjalisty terapii
uzaleznier. Egzaminu pisemnego nie
zdalo jedenastu uczestnikow, oznacza
1o, iz 23% zdajycvch uzyskalo wynik
negatvwny. Czgded ustnej nie zdato ko-
lejnych siedem oséb. Podsumowujyc,

a7 osiemnascie osdb nie zdalo egzami- |

nu, a to stanowi 37,5 % zdajgeveh,

Dlaczego nie zdajq?

Przebieg dotvchezasowvch sesji eg-

zaminacvjnveh sklania do kilku re-

fleksii. Jezeli chodzi o czes$é pisemng
cpzaminu, wvdaje si¢, ze stuchacze

zbvt czesto lekcewazg czvianie zale-

canvch lektur Tymezasem wieksza
czed¢ pyvran jest formutowana w opar-
ciu  orekomendowane  publikacje,
ktdryvch spis znajduje si¢ na stronie
www.kbpn.gov.pl, dziat Certyfikacja,
Przvgotowanie studium przvpadku

do czgsei ustnej egzaminu takze stwa-

rza problemy. Wielu zdajgeyeh opisuje
w sposéb bardzo szezegdtowy czesé
diagnostvezng i rdwnocze$nie bardzo
powicrzchownie. a nawet lakonicznie
referuje podjete postgpowanic tera-
peutvezne. Co wigeej, stuchacze cze-
sto nie potrafiy powigzad wynikéw po-
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stgpowania diagnostyveznego z planem
POSTtEpoOWania terapeurycznego.

Z kolei instrukrorzy terapii uzalez-
niert opisujac calosé postgpowania te-
rapeurycznego, zapominajg wyjasnic,
na czym polegala ich rola w procesie
terapii, jaki mieli zakres zadan i kom-
petencji ~ zwykle ograniczaja si¢ do
ogdlnego opisu przebiegu leczenia.

Niektdre z trudnosci, ktdrvch do-
$wiadczajy sluchacze w trakcie egza-
minu. wvdajg sie mie¢ zwigzek z or-
ganizacjg procesu terapii w placéwee,
w ktdrej na co dziert pracujg zdajgev.
Zdarza si¢, ze w placéwee nie prowa-
dzi si¢ systematyeznveh i zaplanowa-
nych oddzialvwarn indywidualnyvch.
opierajgc koncepceje terapii wylgeznie
na oddzialywaniach grupowveh obej-
mujgeveh spolecznosé terapeutverzny
iinne specyficzne grupv. W rakim
przvpadku zdajacy nie potrafiy wy-
jasnié. na czvm polegala ich rola jako
terapeuty i kiepsko radzg sobie z opi-
sem relacji terapeutvezne;j.

Konkurs na uzyskanie

rekomendacji do prowadzenia

szkolen
Obecnie trwa konkurs na uzyskanie re-
komendacji Krajowego Biura ds. Prze-
ciwdzialania Narkomanii do prowadze-
nia szkolerd. Aplikacje mozna sktada¢
do [ sierpnia 2011 roku. Do podmio-
téw, ktdre posiadajq najwicksze do-
$wiadezenie w prowadzeniu tego typu
szkolerd, nalezyg: Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii, Polska Fe-
deracja Spolecznosei Terapeutveznyeh,
Instvtut Psvehologii Zdrowia PTP oraz
Katwolicki Uniwersytet Lubelski. Za-
praszamy kolejne instytucje, by doly-
czvly do tej grupy (informacje o warun-
kach konkursu dostgpne sy na stronie
www.kbpn.gov.pl wczesei Przetargi/
Konkursv).

W trosce o jakos¢ szkolen

' Krajowe Biuro od poczgtku imple-

mentacji svstemu szkolerd postanowito
przeznaczac co roku dodatkowe srodki
finansowe na prowadzenie badan ewa-
luacyjnych. Zostaly one podjete w 2005

' roku inadal sg przeprowadzane. Obej-

mujg wszystkie czesei szkolenia: zaje-
cia treningowe, teoreryezZno—warsztato-
we, staz i superwizje kliniczng. Celem
prowadzonych badai ewaluacyjnvch

" jest uzvskanie odpowiedzi miedzy in-

nymi na nastepujjce pytania:

¢ Jak doswiadezenie zawodowe uczest-
nikéw wphynelo na realizacje celdw
szkolenia?

e Czy iw jakim stopniu uczestnicy sg
usatysfakcjonowani  realizowanym
szkoleniem? Jakie czyvnniki miaty na
o wphw?

o Wjakim stopniu zostal zrealizowany

zatozony program zajec¢?

* W jakim zakresic szkolenia wplywa-
ja na podniesienie jakosci prowadzo-
nvch oddziatywan terapeutyeznyveh?
Na podstawie analizv wvnikéw ba-

©dari mozna stwierdzié, ze realizowane

szkolenia w znacznym stopniu spefnia-
ja oczekiwania sluchaczy. Uczestnicy
wymieniajg liczne Korzvéei z udziatu
w szkoleniu: usvstematvzowanie wie-
dzy, nabvcie nowveh umiejernosei.
podniesienie
doswiadezen.

Szezegdlnie cenionym elementem sy

kwalifikacji, wymiang

superwizje kliniczne oraz staz klinicz-
nv. Shuchacze podkreslajg w wywia-
dach ich prakevezny wymiar umozli-
wiajgey wervtikacje posiadanyeh umie-
jgtnosci terapeutveznyeh. Podezas wy-
wiaddw i rozmoéw ze stuchaczami oraz
prowadzgevmi zajecia zglaszane syg tak-
ze cenne uwagi i postulaty dorvezgee
tego, juk usprawnic¢ i podniesc jakos¢
szkolen. Dziatania takie. jak wprowa-
dzenie  modulu 17 dla oséb ze sta-
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zem pracy krdtszym niz dwa lata oraz
zmniejszenie liczby godzin wykladow
na rzeez wigkszej liczby zajed warszta-
towvch dobrze pokazujg, w jaki sposdb

wyniki badan ewaluacyjnych sg imple-

mentowane w praktyee.

Analiza danvch z prowadzonej ewa-
lnacji dostarcza takze wielu interesu-
jaeveh informacji na temat do$wiad-
czenia zawodowego osdb podejmujy-
cych szkolenie, ich wykszrateenia cav
wreszeie motywaci.

Biorge pod uwage wiek uczestni- |

kaw szkoleri, widzimy, ze przvstgpu-
jg do nich osoby coraz miodsze. Te

tendencje widad szezegdlnie wyrai-
nie wostatnich edvejach  szkolenia, |

w ktarych ponad 80% szkolgeveh sie
osab nie przekroczyvio 35 roku Zyeta.
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Weéred motywéw sktaniajgeveh slu-
chaczy do podjgcia szkolenia najeze-
ciej wymieniana jest ched podniesie-
nia kwalifikacji i doskonalenie zawodo-
we oraz zdobycie nowveh nmicjetnodei.
Waznym powodem podjecia szkolenia

pozostaje  takze kwestia  uzvskania
certvfikaru i sprostania wymogom
formalnym  stawianym  terapeutom

uzaleznien, W¢rad  pozostalveh  przy-
czvn najezeseiej wymicniane sg: ched
usvstematyzowania wiedzy, wymiany
doswiadezen oraz mozliwosé rozwoju
osobistego.

Zmiany prawne
Nowelizacja ustawy z 1 kwietnia 2011
roku o przeciwdzialiniu narkomanii
(D7, ULNr 117, poz. 678) wiréd wie-

e r
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lu innveh zmian wprowa-

dza takze istotne zmiu-

ny o wsvstemie  szkoler
wdziedzinie  uzaleznie-
nia od narkotvkow, Tk
w szkoleniu na specjaliste
terapii uzaleznicnn  bedy
mogh uczestniczyé osoby,
lktdre studia

i uzvskaly tvtul magistra

ukorceyviy

lub wyzsze wyksztaleenic
medvezne, Oznacza to, iz
ustawodawea  Zrezvgno-
wal 7 wyskiego katalogu
kierunkdw studidw, ktéry
obowigevwal  dotvehezas
i obejmowal  psychologie.
resocjalizacje.  pedagogi-
ke, socjologie,  teologie.

Ponad-

to osoby, ktdre rozpoczely

nauki o rodzinie,
szkolenie sy zobowigzane
preystypi¢ do egzaminu
kodcowego W terminic
nie dhuzszym niz czrery
lata od momentu
czecia szkolenia, pod ry-

r0ZPo-

gorem koniecznodei jego
ponownego odbveia.

7 kolei ktére
uzyskaty tveul instrukro-

osoby,

ra rerapii uzaleznien oraz
w terminie trzech lat od
seko-
lenia  ukordesyty  studia
wyzsze, mogy prevstapic

ukoriczenia  tego

do egrzaminu w zakresie
specjalisty  terapii - uza-
lezniell bez koniccznosed
uczestniczenia W szkole-
niu, nie pdZnicj jednak
niz w okresie roku po uzyskaniu sto-
sownego tviulu.

Powvisza zmiana przepisow ustawy
ma na celu zmotywowanie sluchacay
do przyvstgpowania do egzaminu jak
najszvbeiej po ukodczeniu szkolenia
i zapobieganie svtuacji. w ktdrej po-
migdzy rozpoczeciem szkolenia a eg-
zaminem mija nawer szes§é czy siedem
lat. Powvisze przepisy wehodzg w 2yv-
cie w grudniu tego roku.
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