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WPROWADZENIE

W Polsce, w ciggu ostatnich dwudziestu lat, przeprowadzono wiele lokalnych i
regionalnych badan ankietowych wsréd mtodziezy szkolnej na temat uzywania
réznych substancji psychoaktywnych. Zrealizowano rowniez kilka badan na
proébach ogolnopolskich. Badania te, z nielicznymi wyjatkami, prowadzone byty
przez rézne zespoly badawcze, przy uzyciu nieporéwnywalnych
kwestionariuszy, na roznie zdefiniowanych populacjach, przy odmiennych
sposobach doboru préby. Nie pozwalajg one zatem, w przewazajgcej
wiekszosci, na sledzenie trendéw w rozwoju zjawiska, czy jego terytorialnego
zréznicowania. Trudne jest réwniez znalezienie odniesien miedzynarodowych
przy probach oceny polskiej sceny lekowej. Ogolny obraz jaki wytania sie z
analizy tych badan to nizszy, niz w panstwach Zachodniej Europy poziom
rozpowszechnienia zjawiska oraz rosngcy w poprzednich latach trend w jego
rozwoju.

Idea paneuropejskiej wspotpracy w badaniach szkolnych na temat uzywania
substancji psychoaktywnych powstata wsréd badaczy tej problematyki
skupionych wokét Rady Europy (Co-operation Group to Combat Drug Abuse
and lllicit Trafficking in Drugs - Pompidou Group). Sprowadza sie ona do
uzgodnienia i na ile to mozliwe wystandaryzowania metodologicznych
warunkow badan w roznych krajach, tak aby ich wyniki uczyni¢ maksymalnie
poréwnywalnymi. Badania zainicjowane przez te grupe przyjety forme
wieloletniego programu o nazwie: European School Survey Project on Alcohol
and Drugs (ESPAD) i prowadzone sg co cztery lata wedtug tych samych
wystandaryzowanych technik, co umozliwia porownywalnos¢ nie tylko w
przestrzeni ale i w czasie. Polska wiaczajgc sie do tego projektu uzyskata
mozliwos¢ $ledzenia zarédwno rozmiarow zjawiska jak i jego trendow
rozwojowych na szerokim tle sytuacji w Europie i w poszczegolnych jej

krajach.



Jak pokazaty wyniki dotychczasowych badan ogdlnopolskich picie alkoholu
przez mtodziez stato sie niemal statystyczng normag. Uzywanie substanciji
nielegalnych stawato sie coraz bardziej widocznym problemem. Pod
wzgledem rozpowszechnienia uzywania lekdw uspokajajgcych i nasennych
bez przepisu lekarza polskie pietnasto-szesnastolatki plasujg sie na
pierwszym miejscu w Europie. Wszystkie te napawajgce niepokojem zjawiska
podlegajg nierownej dystrybucji na terenie kraju. Generalnie bardziej
rozpowszechnione sg w wielkich miastach, mniej powszechne w matych
miejscowosciach. Na zréznicowania zwigzane ze stopniem urbanizacji
naktadajg sie zroznicowania regionalne. Zarédwno ogdlna strategia
zapobiegawcza, jak konkretne dziatanie profilaktyczne podejmowane zaréwno
w skali kraju, jak i na poziomie regionalnym i lokalnym wymagajg wiedzy o
rozmiarach i trendach w rozwoju zjawiska, stad potrzeba podejmowania takze

badan w skali lokalnej i regionalne;.

CEL BADANIA

Badanie miato na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania
przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Podstawowymi pytaniami
badawczymi byty zatem pytania o liczby miodych Iludzi, ktorzy miel
doswiadczenia z tego typu substancjami oraz o stopien nasilenia tych
doswiadczen. Celem badania byta jednak rowniez préba identyfikacji i pomiaru
czynnikow wptywajgcych na rozmiary zjawiska, zarowno po stronie popytu jak
podazy. W badaniu poruszono zatem takie kwestie, jak dostepnosc¢ substancii
psychoaktywnych, zarowno w wymiarze fizycznym jak psychologicznym,
gotowos¢ do podjecia prob z tymi srodkami, przekonania na temat ich
szkodliwosci, doswiadczenia w zakresie probleméw zwigzanych z ich
uzywaniem.

Wszystkie te kwestie zostaty poddane pomiarowi ilosciowemu w celu
dokonania oszacowan dla mtodziezy catego kraju i porownania z wynikami
badan ESPAD z 1995 r., 1999 r. i 2003 r.



POPULACJA | PROBA

Zatozono objecie badaniem, przede wszystkim, dwoch kohort mtodziezy —
miodziez urodzong w 1991 roku (wiek: 15-16 lat w momencie badania) i
1989 r. (wiek: 17-18 lat w momencie badania). Podejscie kohortowe, przy
zdefiniowaniu kohorty przez rok urodzenia, podyktowane bylo wzgledami
miedzynarodowej porownywalnosci. Przy silnym zréznicowaniu systemow
szkolnych w Europie rok urodzenia jest jedynym wspolnym kryterium
zapewniajgcym porownywalnos¢ badanych populacji. Zatozono, ze 95% tej
miodziezy uczeszcza do szkdt, w zdecydowanej wiekszosci do trzecich klas
gimnazjéw i drugich klas szkdét ponadgimnazjalnych (licea ogdlnoksztatcace,
licea profilowane, technika, zasadnicze szkoty zawodowe). W zwigzku z tym
proba badawcza zostata pobrana sposrod mtodziezy szkolnej z tych typéw
szkét i poziomow klas.

Jednostkg losowania byta klasa szkolna, proba miata zatem charakter
klastrowo—warstwowy. Schemat doboru zaktadat losowy dobor dwustopniowy.
Najpierw losowano szkoty, a nastepnie klasy. Szkoty byly losowane z
prawdopodobienstwami proporcjonalnymi do liczby klas, tak aby wszystkie
klasy miaty jednakowe szanse znalezienia sie w probie, niezaleznie od
wielko$ci szkoty, z ktérej pochodzg. Klasy dobierane byly w losowaniu
prostym, po jednej z kazdej z wylosowanych szkot. W klasach badaniu
poddawano wszystkich obecnych w tym czasie uczniow, niezaleznie od roku
urodzenia.

Zatozono objecie badaniem proby o wielkosci ok. 9000 uczniéw, tj. ok. 360
klas szkolnych z obu pozioméw nauczania. Schemat losowania przewidywat
rownomierny rozktad préby w kraju przy maksymalnym jej rozproszeniu.
Operatem losowania byfa lista szk6t MEN zawierajaca informacje o liczbie klas
trzecich w gimnazjach oraz drugich w szkotach ponadgimnazjalnych.

Z wylosowanych 390 szkot 9 szkot odméwito udziatu w badaniu (4 gimnazja i 5
szkdt ponadgimnazjalnych) i zostaty one zastgpione innymi dolosowanymi

szkotami tego samego typu. Ponadto w 23 szkotach wylosowane klasy



okazaty sie niedostepne (wycieczki, praktyki itp.). Klasy te zostaty zastgpione
innymi klasami w tych samych szkotach w wyniku ponownego losowania.
Wskaznik wykonania préby wynosit 84%. Nie zdarzaly sie przypadki
indywidualnych odmow ucznidw udziatu w badaniu.

Ze wzgledu na znaczne zmiany w kwestionariuszu wprowadzone na ostatnim
spotkaniu miedzynarodowym badaczy ESPAD pojawito sie niebezpieczenstwo
utraty porownywalnosci wynikbw obecnego badania z wynikami badan
poprzednich. Kwestionariusz ulegt znacznej redukcji, przekonstruowaniu
blokow i co za tym idzie zmianie kolejnosci pytan. Ponadto niektére z pytan
takze ulegly przeformutowaniu (obie wersje kwestionariusza stanowig
zatgcznik do raportu). Aby mie¢ pewnosé, co do zachowania poréwnywalnos¢
wynikow, proba w obecnym badaniu zostata losowo podzielona na dwie
czesci: w pierwszej — badanie zrealizowano z zastosowaniem wersji
kwestionariusza uzywanego w badaniu z 2003 r., w drugiej zas — nowego
kwestionariusza opracowanego dla obecnego badania. Dane zebrane przy
uzyciu kwestionariusza w wersji z 2003 r. zapewniajg petng poréwnywalnos¢
wynikow z badaniami ESPAD z lat poprzednich, dlatego tez staty sie podstawg
tego raportu.

Badaniami wedle tego kwestionariusza objeto 2231 ucznidéw trzecich klas
gimnazjow oraz 2249 ucznidéw drugich klas szkoét ponadgimnazjalnych. Wsrod
gimnazjalistow 47,2% stanowity dziewczeta, zas 52,8% - chtopcy. W grupie
uczniow szkot ponadgimnazjalnych byto 48,3% chtopcow oraz 51,7 dziewczat.
Zastosowana w badaniu wielkos¢ proby przy opisanej wyzej metodzie jej
losowania pozwala na uzyskanie reprezentatywnosci statystycznej nie tylko na
poziomie badanych kohort, ale takze osobno dla dziewczat i chtopcow w
ramach kazdej kohorty.

Wyniki prezentowane w raporcie obejmujg nie tylko mitodziez urodzong w
1991 r. oraz w 1989 r., ale wszystkich ucznidw trzecich klas gimnazjow i
drugich klas szkét  ponadgimnazjalnych. Na  potrzeby  porownan
miedzynarodowych eliminowani z proby sg uczniowie drugoroczni oraz ci,

ktorzy wczedniej rozpoczeli kariere szkolng. Stad wyniki prezentowane w



raportach krajowych zwykle nieznacznie odbiegajg od wynikéw publikowanych
w raportach europejskich. Na potrzeby sledzenia trendéw na poziomie kraju
badane populacje definiowane sg poprzez uczeszczanie do trzecich klas
gimnazjow badz drugich klas szkdt ponadgimnazjalnych.

Badaniami z zastosowaniem nowego kwestionariusza objeto 2228 uczniow
trzecich klas gimnazjow oraz 2251 ucznidow drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Dane uzyskane z badania nowym kwestionariuszem
stanowig polski wktad do zbioru danych europejskich, ktéry dostarczy podstaw
do opracowanie raportu europejskiego. Ponadto zostang one wykorzystane
do analiz metodologicznych zmierzajgcych do okredlenia skali wptywu

przeformutowania narzedzia badawczego na wyniki badania.

PROCEDURA BADAWCZA

Badanie zostato realizowane metodg ankiety audytoryjnej przez zespédt
ankieterow rekrutujgcy sie spoza systemu oswiaty i wychowania. Jako
ankieterzy byli zatrudniani przede wszystkim ludzie mfodzi, gtéwnie studenci, o
tatwym kontakcie z miodziezg szkolng. Ankieterzy zostali przeszkoleni oraz
wyposazeni W szczegotowg pisemng instrukcje. Do ich zadan, poza
przeprowadzeniem badania w klasie, nalezato przygotowanie raportu
zawierajgcego, obok opisu realizacji badania, informacje o klasie oraz o
uczniach nieobecnych w trakcie badania. Praca ankieterow byta wyrywkowo
kontrolowana przez koordynatora.

Nawigzanie kontaktu z wylosowanymi szkotami nalezato do obowigzkow
ankietera. Udziat szkoty w badaniu negocjowany byt takze bezposrednio przez
ankietera.

W procedurze badania potozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie
respondentom  maksimum  poczucia bezpieczenstwa oraz petnej
anonimowosci. Stuzyty temu:

- wymaog nieobecnosci nauczyciela w klasie w trakcie badania,



- reguly postepowania ankietera (np. nie moégt on chodzi¢ po klasie i
zagladac uczniom w kwestionariusze),
- specjalna procedura zwrotu wypetnionego kwestionariusza polegajaca na
umieszczeniu go przez ucznia w kopercie a nastepnie zaklejeniu jej.
Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o petnej anonimowos$ci badan,
zarbwno na poziomie pojedynczych ucznidow, jak rowniez catej szkoty.
Oznacza to, ze tajemnicg objete sg rowniez wyniki na poziomie szkét.
Ankieterzy po sprawdzeniu kompletnosci materiatdw przekazywali je do
Instytutu za posrednictwem instruktorow lokalnych. Ankiety po zarejestrowaniu
zostaty poddane procedurze sprawdzenia. W jej efekcie wyeliminowano 38
kwestionariuszy, co do ktorych byta pewnos¢, ze respondenci nie potraktowali
badania powaznie. Nastepnie zatozono i zweryfikowano zbiér danych.
Obliczenia wynikbw badania zostaty wykonane za pomoca pakietu
statystycznego SPSS for Windows ver. 14. Nie stosowano procedury wazenia
wynikéw, bowiem inaczej niz w poprzednich badaniach do zbioru danych

ogolnopolskich nie wigczano danych z préb lokalnych.

WYNIKI

Prezentacje wynikdw rozpoczniemy od rozpowszechnienia uzywania roznych
substanciji psychoaktywnych: najpierw tytoniu, potem napojow alkoholowych a
w koncu pozostatych srodkow, w tym nielegalnych. Nastepnie przytoczymy
wyniki odnoszace sie do probleméw jakich doswiadcza mtodziez w zwigzku z
uzywaniem substancji. Nastepnie zajmiemy sie kwestig dostepnosci
poszczegolnych substancji. W dalszej kolejnosci oméwimy opinie o
szkodliwosci uzywania poszczegolnych substancji oraz oceny badanych
odnoszgce sie do rozmiaréw siegania po nie w ich najblizszym otoczeniu.
Nastepnie zobaczymy, jaki stosunek do uzywania substancji przez ucznidow
majq ich rodzice. Na koniec sprébujemy przyblizy¢ odpowiedz na pytanie o

globalny efekt szkolnej aktywnosci profilaktyczne;j.



Palenie tytoniu

Rozpowszechnienie palenia tytoniu bytlo badane w dwoch wymiarach
czasowych - catego zycia respondenta oraz ostatnich 30 dni przed badaniem.
Pierwszy z nich pozwala na ustalenie zasiegu zjawiska eksperymentowania z
tg substancja, tzn. podejmowania préb palenia tytoniu. Drugi przydatny jest do
uchwycenie rozmiarow grupy aktualnie palgcych, a takze palacych
okazjonalnie lub regularnie.

Dane na temat doswiadczen z paleniem tytoniu zebranych na przestrzeni

catego zycia zawiera tabela 1.

Tabela 1. Palenie tytoniu

poziom klasy 2003 2007

Trzecie klasy Nigdy nie palit 33,3 46,9

gimnazjum 1-2 razy 155 16,1
3-5 razy 8,2 7.5
6-9 razy 5,6 4.6
10-19 razy 57 4.6
20-39 razy 4.8 4.1
40 razy lub wiecej 27.0 16,3

Drugie klasy szkot | Nigdy nie palit 227 32,1

ponadgimnazjal- |, , razy

nych 12,3 15,8
3-5 razy 8,1 8,2
6-9 razy 4,7 53
10-19 razy 6,4 4.9
20-39 razy 5,0 50
40 razy lub wiecej 40,7 28,7




W czasie catego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem miato 53,1%

ucznidw klas trzecich gimnazjow i 67,9% ucznidw klas drugich szkoét

ponadgimnazjalnych. Wsréd ucznidow, ktérzy podejmowali proby palenia

mozna wyréznic¢ frakcje osob, ktore pality nie wiecej niz 5 razy w swoim zyciu.

Frakcja ta liczy 23,6% mtodszych i 24,0% starszych. Jednoczesnie 16,3% z

pierwszej grupy i 28,7% z drugiej palito 40 razy lub wiecej. Te ostatnie frakcje

badanych, to osoby, ktorych palenie wyszto poza faze eksperymentowania.

Porownanie wynikow z 2007 r. z wynikami z 2003 wskazuje na znaczny

spadek odsetka uczniow, ktorzy majg doswiadczenia z paleniem tytoniu.

Palenie tytoniu okazato sie by¢ zréznicowane ze wzgledu na pte¢ badanych

(tabela 2).

Tabela 2. Palenie tytoniu wg pfci

Chtopcy Dziewczeta
poziom klasy 2003 2007 2003 2007
Trzecie klasy Nigdy nie palit 28.4 45.0 37,9 48,8
gimnazjum 1-2 razy 13,9 17,1 17,0 15,2
3-5 razy 7.9 7,6 8,5 7.4
6-9 razy 5,3 4,2 5,8 4,9
10-19 razy 6,0 3,6 5,4 5,6
20-39 razy 5,4 3,5 4,3 4.4
40 razy lub wigcej 33,1 19,0 21,1 13,7
Drugie klasy szkot | Nigdy nie palit 20,3 32,0 25,3 32,5
ponadgimnazial- | 1_5 15y 113 14,3 13,3 17.2
nych ; , ; ’
3-5 razy 7,5 8,0 8,9 8,3
6-9 razy 4,3 5,1 5,1 5,4
10-19 razy 5,8 4,5 7.1 5,2
20-39 razy 4,8 5,6 53 4.4
40 razy lub wigcej 46,1 30,4 35,0 26,9
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Jeszce w 2003 r. zaréwno wsrod uczniow miodszych jak i starszych wiecej
doswiadczen zebrali chtopcy niz dziewczeta. W wyzszym tez odsetku chtopcy
palili 40 razy i wiecej. W 2007 r. doszto do zrownania sie odsetkow palgcych
kiedykolwiek wsréd starszych uczniow, wsrod mitodszych zas przewaga
chtopcdw na dziewczetami wyraznie zmalata. Stato sie tak za sprawg
wiekszego spadku odsetkow chiopcow podejmujgcych palenie, niz

analogicznego odsetka wsrod dziewczat.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 21,7% pigtnasto-
szesnastolatkéw i 35,0% siedemnasto-osiemnastolatkéw (tabela 3).
Tabela 3. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni
poziom klasy 2003 2007
Trzecie klasy Nie 67,9 78,3
gimnazjum Mniej niz 1 papieros na tydzien 6.7 6.4
Mniej niz 1 papieros dziennie 4,0 2,7
1-5 papierosdw dziennie 10,2 5,8
6-10 papierosow dziennie 6,2 3,9
11-20 papierosow dziennie 3,0 1,8
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 20 1,5
Drugie klasy szkoét | Nie 55,7 65,0
2§2§dgimnazjal- Mniej niz 1 papieros na tydzien 6,9 8,0
Mniej niz 1 papieros dziennie 39 3,5
1-5 papierosow dziennie 11,3 10,8
6-10 papieroséw dziennie 12,7 6,9
11-20 papieroséw dziennie 7.0 4,1
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 24 1,7
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Wsrdd nich, odnotowujemy znaczne zroznicowanie pod wzgledem nasilenia
palenia. Badani z obu pozioméw nauczania w podobnych odsetkach zaliczali
sie do grupy palacych rzadziej niz raz dziennie (9,1% uczniowie z mtodsze;j
kohorty i 11,5% uczniowie ze starszej kohorty). Nizsze odsetki palacych
codziennie w ilosci przekraczajacej 10 papierosow dziennie odnotowano
wsrod ucznidw gimnazjéw — 3,3% niz wsréd miodziezy ze starszych klas —
5,8%.

Generalnie jak pokazujg cytowane wyniki wiekszo$¢ badanej mtodziezy
podejmuje proby palenia tytoniu. Natomiast regularne, czeste palenie jest
udziatem bez poréwnania mniejszej czesci miodych ludzi. Warto tez
zauwazycC, ze odsetki ucznidw palacych w czasie ostatnich 30 dni wyraznie
spadly w stosunku do 2003 r. Zmniejszyto sie takze rozpowszechnienie
codziennego palenia w ilosci co najmniej 10 papierosow w ciggu doby.
Prawidtowosci te dotyczg zarowno gimnazjalistéw, jak uczniow szkot
ponadgimnazjalnych.

Rozpowszechnienie palenia wzglednie regularnego okazato sie by¢ zalezne
od ptci zaréwno wsrod mtodszej, jak i wsrod starszej mtodziezy (tabela 4).

W klasach trzecich gimnazjow przynajmniej raz w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem palito 19,9% dziewczat oraz 23,2% chiopcéw. Codzienne
palenie w iloSciach przekraczajgcych 10 papieroséw dziennie deklarowato
2,9% dziewczat i 4,0% chtopcow.

W klasach drugich szkot z poziomu ponadgimnazjalnego w czasie ostatnich 30
dni palito 33,8% dziewczat oraz 36,0% chtopcow. Odsetki palagcych codziennie
ponad 10 papierosow wynoszg dla dziewczat 4,1% i dla chtopcéw 7,5%.
Analiza zmian w latach 2003-2007 w zakresie palenia tytoniu w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem wykazuje spadek zaréowno wsrdod dziewczat
jak i wsréd chiopcow, tyle ze wsrdd tych ostatnich jest on silniejszy. W efekcie
odsetki palacych chtopcdw w gimnazjach sg juz tylko o 16% wieksze niz
analogiczne odsetki dziewczat podczas gdy w 2003 r. byty wieksze o 35%. W
szkotach ponadgimnazjalnych odsetki palagcych w grupie chtopcow sg juz tylko

0 6% wieksze niz w grupie dziewczat.
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Tabela 4. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni wg pfci

poziom klasy Chtopcy Dziewczeta
2003 2007 2003 2007

Trzecie klasy Nie 63,3 76,8 72,6 80,1

gimnazjum Mniej niz 1 papieros na tydzien 6.6 6.4 6.8 6.4
Mniej niz 1 papieros dziennie 3.7 25 43 27
1-5 papierosow dziennie 11,4 5,7 9,0 5,8
6-10 papierosow dziennie 8,3 4,5 4,1 2.4
11-20 papieroséw dziennie 49 23 17 14
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 26 17 14 192

Drugie klasy szkét | Nie 52,4 64,0 59,3 66,2

ponadgimnazal- Mniej niz 1 papieros na tydzien

nych 6,2 7,0 7,6 8,9
Mniej niz 1 papieros dziennie 3.2 26 46 4.2
1-5 papieroséw dziennie 10,9 10,4 11,7 11,3
6-10 papieroséw dziennie 13,4 8,6 121 5,4
11-20 papierosow dziennie 10,4 53 3.3 3,0
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 33 29 14 11

Wszystkie przytoczone wskazniki ilustrujg

proces wyréwnywania sie

rozpowszechnienia uzywania tytoniu wsréd chtopcow i wsrod dziewczat, z tym

ze jest on bardziej zaawansowany w starszej kohorcie niz w mtodszej.

Picie napojow alkoholowych

Napoje alkoholowe okazaty sie najbardziej rozpowszechniong substancjg

psychoaktywng wsrdéd miodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w

dorostej czesci spoteczenstwa. Proby picia ma za sobg 90,2% gimnazjalistéw
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z klas trzecich i 94,8% uczniow drugich klas szkdt ponadgimnazjalnych
(tabela 5).

W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito jakiekolwiek napoje
alkoholowe 78,9% miodszych uczniéw i 92,0% ucznidow starszych. Warto
zauwazyc, ze odsetki konsumentdw alkoholu, definiowanych jako osoby, ktére
pity jakikolwiek napdj alkoholowy w czasie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem, w przypadku ucznibw miodszych nie odbiegajg znacznie od
odsetkdw konsumentow stwierdzanych w badaniach na populacji oso6b
dorostych. W takich badaniach, zrealizowanych w 2002 r. odnotowano 86%

tak zdefiniowanych konsumentéw napojow alkoholowych.

Tabela 5. Picie napojow alkoholowych

poziom klasy 1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy Kiedykolwiek w

W czasie 12

miesiecy przed 77,3 82,0 84,9 78,9

badaniem

W czasie 30 dni

przed badar"em 50,4 61 ,1 65,8 57,3
Drugie klasy szkot | Kiedykolwiek w
ponadgimnazjal- Zyciu 96,5 96,6 96,7 94,8
nych W czasie 12

miesiecy przed 88,0 93,8 93,4 92,0

badaniem

W czasie 30 dni

przed badaniem 65,6 78,1 78,9 79,5

Na tym tle nie dziwi wyzszy odsetek konsumentéw w klasach starszych -
wiekszos¢ ucznidw z tych klas w momencie badania byta juz petnoletnia lub
zblizata sie do wieku dorostosci. Niewiele nizszy odsetek konsumentow

alkoholu wsrod uczniow klas trzecich gimnazjéw - gtownie pietnastolatkow
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wskazuje na przemiany obyczajowe w zakresie uzywania alkoholu przez
miodziez i moze budzi¢ niepokdj spogladajac na rzecz, czy to z perspektywy
zdrowia publicznego, czy norm prawnych. Jak pokazujg wyniki badania, wsréod
pietnastolatkbw picie alkoholu stato sie normag, przynajmniej w sensie
statystycznym.

Poréwnanie wynikow odnoszacych sie do konsumpcji napojow alkoholowych
w czasie ostatnich 12 miesiecy uzyskanych w 2007 r. z wynikami z 2003 r.
wskazuje na spadek odsetka konsumentow wsréd gimnazjalistow oraz w
zasadzie stabilizacje w grupie ucznibw szk6ét ponadgimnazjalnych.
Zestawienie wynikéw z 2003 r. z wynikami z 1999 r. wskazywato na lekki
wzrost odsetka konsumentow napojow alkoholowych, wsréd uczniow
miodszych oraz stabilizacje wsrdod ucznidéw starszych. Wzrost obserwowany w
2003 r. w mtodszej grupie byt mniejszy od wzrostu miedzy 1999 r. i 1995.
Trzeba dodac¢, ze w starszej grupie w latach 1995-1999 r. takze notowano
zwiekszenie sie odsetka konsumentow alkoholu. W sumie oznacza to, ze o ile
w 2003 r. w odniesieniu do gimnazjalistbw mozna byto méwi¢ o pojawieniu sie
tendenciji stabilizacyjnej, to w 2007 r. zaznacza sie tendencja spadkowa. W
starszej grupie natomiast utrzymuje sie tendencja stabilizacyjna.

Za wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu przyjeto picie w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym
czasie pito 57,3% ucznidw z grupy mtodszej i 79,5% ucznidw z grupy starszej.
Trzeba przypomnie€, ze badanie byto realizowane w maju i czerwcu - okres
ostatnich 30 dni przypadat zatem na kwiecien i maj, w zaleznosci od tego
kiedy, ktéry z badanych wypetniat ankiete. Okres ten nie obejmowat zatem
Swigt, karnawatu, czy wakacji, ktére jak mozna przypuszczaC szczegolnie
sprzyjajg okazjom do picia.

Wyniki uzyskane w 2007 r. w zestawieniu z wynikami z 2003 r. wskazujg na
stabilizacje odsetka czesto pijagcych w starszej grupie i spadek analogicznego
odsetka w miodszej grupie. Warto zatem zauwazy¢, ze wskaznik czestego

picia wykazuje podobng tendencje jak poprzednio analizowany .
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Rozpowszechnienie picia alkoholu okazato sie zréznicowane ze wzgledu na
ptec¢ tylko gdy analizujemy picie w czasie ostatnich 12 miesiecy i ostatnich 30
dni przed badaniem (tabele 6 i 7). Wartosci wskaznika picia kiedykolwiek w
zyciu dla chtopcow i dziewczat sg niemal identyczne. Prawidtowosc¢ ta dotyczy
zarébwno pietnasto-szenastolatkbw jak i sidemnasto-osiemnastolatkdw.
Znaczace roznice miedzy chtopcami dziewczetami pojawiajg sie gdy
rozpatrujemy picie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Jednak nawet
wyniki odnoszgce sie do czestego picia pokazujg, ze rdéznice miedzy
chtopcami i dziewczetami nie sg zbyt wielkie. Nie przekraczajg one wartosci 7
punktéw procentowych. Wyniki te zdajg sie wskazywa¢ na postep procesu
emancypacji dziewczat. Picie alkoholu w naszej kulturze, to raczej domena
mezczyzn. Wsrdod dorostych  mieszkancéw naszego kraju  spotykamy
wielokrotnie wiecej niepijgcych kobiet, niz mezczyzn abstynentéw. Wsréd
nastolatkow proporcje te sg niemal wyréwnane.

W badaniach z 1995 r. w starszym roczniku rozpowszechnienie picia w czasie
ostatnich 12 miesiecy byto wieksze u chtopcdw niz u dziewczat. Lata 1995-
1999 przyniosty wiekszy wzrost rozpowszechnienia picia wsrod dziewczat niz
wsrod chiopcow i w efekcie réznice zwigzane z picig zatarty sie. Mozna
powiedzie¢, ze starsze dziewczeta dogonity chiopcow pod wzgledem tego
wskaznika. W 2003 roku nie nastgpity tu wieksze zmiany. W 2007 r. spadty
odsetki konsumentow alkoholu zaréwno ws$rod chtopcéw, jak i wsrod
dziewczat. Spadto takze rozpowszechnienie picia w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem w obu grupach pici wsréod gimnazjalistow oraz wsrod
chtopcow ze szkot ponadgimnazjalnych. Odsetki uczennic  szkot
ponadgimnazjalnych, ktére pity w czasie ostatnich 30 dni wzrosty. W efekcie
pod wzgledem tego wskaznika dziewczeta wyraznie zblizyly sie do chiopcow.
Podobny rezultat pojawit sie w miodszej grupie, chociaz za sprawg spadku
rozpowszechnienia zaréwno wsrod chtopcow jak wsrod dziewczat.
Podsumowujgc w 2007 r. obserwujemy dalszy postep w procesie zaniku

réznic w rozpowszechnieniu picia zwigzanych z pfcig. Wydaje sie, ze mozna
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traktowac to jako jeden z sygnatéow postepu w unifikacji styléw zycia kobiet i

mezczyzn w mfodym pokoleniu.

Tabela 6. Picie napojow alkoholowych wsréd chtopcow

poziom klasy 1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy Kiedykolwiek w zyciu
gimnazjum 94 .4 93,1 93,7 91,2
W czasie 12 miesiecy
przed badaniem 80,9 86,2 87,5 80,1
W czasie 30 dni
przed badaniem 55,5 68,4 71 ,5 60,4
Drugie klasy szkot | Kiedykolwiek w zyciu
ponadgimnazja|_ 97,4 96,5 96,6 94,9
nych W czasie 12 miesiecy
przed badaniem 89,9 93,8 94,2 92,6
W czasie 30 dni
przed badar"em 72,8 82,5 84,6 82,9
Tabela 7. Picie napojow alkoholowych wsréd dziewczat
poziom klasy 1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy Kiedykolwiek w zyciu
gimnazjum 91,2 87,6 91,4 89,2
W czasie 12 miesiecy
przed badaniem 73,8 78,0 82,5 77,8
W czasie 30 dni
przed badaniem 45,3 54,1 60,3 54,1
Drugie klasy szkét | Kiedykolwiek w zyciu
ponadgimnazja|_ 95,6 96,8 96,9 94,6
nych W czasie 12 miesiecy
przed badaniem 86,3 93,8 92,6 91,4
W czasie 30 dni
58,8 74,3 73,2 76,1

przed badaniem
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Konsumpcje poszczegoélnych typdw napojow alkoholowych przesledzimy na
przyktadzie doswiadczen alkoholowych zebranych w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem (tabela 8). Zaréwno w trzecich klasach gimnazjow, jak wsrod
miodziezy starszej najwyzsze odsetki konsumentow ma piwo, na drugim
miejscu jest wodka a dopiero na trzecim wino. Kazdy z trzech typéw napojow
jest bardziej popularny w klasach ponadgimnazjalnych w poréwnaniu z
klasami gimnazjalnymi.

Waodke pit, co najmniej raz w ciggu ostatnich trzydziestu dni, mniej niz co trzeci
badany gimnazjalista (30,3%) i co drugi uczen szkoty wyzszego poziomu
(50,8%). Picie piwa zdarzyto sie w tym czasie wiekszosci badanych, grubo
ponad potowie gimnazjalistéw (60,3%) i ponad trzem czwartych uczniow
starszy (78,8%). Wino pita prawie jedna czwarta mtodszej mtodziezy (22,6%)

objetej badaniem i niespetna jedna trzecia uczniow ze starszej grupy (31,0%).

Tabela 8. Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem

poziom klasy 1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy gimnazjum | Picie piwa 45,6 52,8 68,8 60,3
Picie wina 32,8 24 .4 23,7 22.6
Picie wodki 29,9 25,0 36,7 30,3
Drugie klasy szkét Picie piwa 55,9 66,2 78,6 78,8
ponadgimnazjalnych R
Picie wina 40,5 31,0 30,7 31,0
Picie wodki 46,0 42,0 52,0 50,8

W latach 1995-2003, zaréwno wsrod gimnazjalistow, jak i uczniow szkot
ponadgimnazjalnych obserwowalismy staty trend wzrostowy popularnosci
piwa. W 2007 r. nastgpito zatamanie tej tendencji. W mtodszej grupie uczniow

odsetek spadt, w starszej zas pozostat taki sam jak w 2003 r. Odsetki pijgcych
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wino spadty w 1999 r. i od tego czasu nie ulegty wiekszym zmianom. Odsetek
pijacych wodke po lekkim spadku w 1999 r., w 2003 r. istotnie wzrdst i to do
poziomu wiekszego nizw 1995r.

W 2007 r. w miodszej grupie uczniow odsetki konsumentow piwa i wodki
spadtly, zas wina pozostaty na tym samym poziomie. W starszej grupie mamy
do czynienia praktycznie ze stabilizacjg popularnosci wszystkich trzech typéw
napojow alkoholowych. Wszystkie te zmiany jakie odnotowano na przestrzeni
ostatnich 12 lat w niewielkim stopniu zachwiaty hierarchig popularnosci
poszczegolnych trunkow.

Pte¢ wprowadza istotne roznice w obrazie popularnosci poszczegodlnych
trunkow. W tabelach 9 i 10 zebrano dane o odsetkach chtopcow i dziewczat
pijacych kazdy z trunkéw w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

W trzecich klasach gimnazjow, zarowno wsrdd chtopcow jak i wsrod dziewczat
na pierwszym miejscu jest piwo potem woédka i wino. Podobnie jest w klasach
starszych.

W obu grupach w przypadku piwa i woédki odsetki pijgcych w czasie ostatnich

30 dni sg wyzsze ws$rdod chtopcow niz wsrdd dziewczat.

Tabela 9. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem wsrod chiopcow

poziom Klasy 1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy Picie piwa 58,2 59,3 76,0 64,7
gimnazjum C
Picie wina 34,5 30,3 25,5 21,6
Picie wodki 35,7 32,7 45,1 35,5
Drugie klasy szkdt | Picie piwa 72,6 73,5 85,4 83,9
ponadgimnazjal- L
nych Picie wina 38,7 32,8 31,4 28,5
Picie wodki 54,1 51,2 60,4 59,8
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Tabela 10. Picie poszczegdélnych napojow alkoholowych w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem wsrod dziewczat

poziom Klasy 1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy Picie piwa 32,8 452 62,1 56,1
gimnazjum L
Picie wina 31,0 16,9 21,9 23,1
Picie wodki 242 14,9 28,7 25,5
Drugie klasy szkét | Picie piwa 39,7 59,3 71,7 73,9
ponadgimnazjal- L
nych Picie wina 41,6 29,2 29,9 33,1
Picie wodki 37,7 33,2 43,3 42,5

W przypadku wina dziewczeta nieco czesciej niz chtopcy zaliczajg sie do
pijacych w czasie ostatnich 30 dni. Dotyczy to w zasadzie starszej miodziezy,
wsroéd gimnazjalistbw mozemy mowi¢ raczej o braku rdéznic miedzy
dziewczetami i chtopcami. Warto tez dodac, ze tendencje w dynamice
popularnosci piwa i wodki sg podobne u chtopcéw i u dziewczat. Inaczej jest w
przypadku wina. Odsetki pijgcych ten napdj w czasie ostatnich 30 dni w grupie
chtopcow spadty, zas w grupie dziewczat, szczegolnie starszych, wzrosty.
Wielkosci spozycia przy jednej okazji piwa, wina i wédki oraz dwdch wzglednie
nowych na naszym rynku napojow alkoholowych tj. cidera i alkopopu (tabele
11-15) sg silnie zrdéznicowane, zarowno wsréd uczniow Kklas trzecich
gimnazjow jak klas drugich szko6t ponadgimnazjalnych.

Typowq iloscig piwa konsumowang przy jednej okazji przez ucznidw
mitodszych jest ponizej 0,5 litra (25,6%) lub od 0,5 litra do litra (25,4%). W
klasach starszych najczesciej pije sie miedzy 0,5 litra, a 1 litrem tego napoju
(33,7%).

Pozytywng tendencjg obserwowang w miodszej grupie jest spadek odsetka

wypijajacy przy jednej okazji ponad litr piwa.
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Tabela 11. Spozycie jednorazowe piwa

poziom klasy 1999 2003 2007
Trzecie klasy Nigdy nie pije piwa 14,7 17,6 21,3
gimnazjum Ostatnim razem nie pit piwa 16,1 12.4 14,3
Ponizej 0,5 litra 26,1 26,9 25,6
Powyzej 0,5 do 1 litra 24 .4 26,1 25,4
Powyzej 1 litra do 2 litrow 11,6 10,8 9,1
Powyzej 2 litrow 7.2 6,3 4.4
Drugie klasy szkot | Nigdy nie pije piwa 8,2 10,0 11,6
E;gsdgimnazjal- Ostatnim razem nie pit piwa 13 4 10,1 10,4
Ponizej 0,5 litra 26,4 21,9 20,9
Powyzej 0,5 do 1 litra 29.4 32,3 33,7
Powyzej 1 litra do 2 litrow 13,4 16,1 14,1
Powyzej 2 litréw 9,1 9,6 9,2

Mniej informacji mamy o spozyciu wina i wodki przy jednej okazji, bowiem
znacznie mniej badanych pito te trunki w czasie swojej ostatniej okazji.
Rozktady odpowiedzi pokazujg jednak wyraznie odmienny charakter tych
dwéch napojow. W przypadku wina badani grupujg sie w rejonie nizszych
wartosci, w przypadku wodki rozktad jest bardziej rownomierny z lekkim
przechytem w strone wiekszych ilosci, szczegolnie wsrod drugoklasistow ze
szkét ponadgimnazjalnych. W mtodym pokoleniu, podobnie jak wsrod
dorostych, wino i wédka zdajg sie pemnic inne funkcje. Picie wina ma wyraznie
bardziej symboliczny charakter, stad wystarczg mniejsze ilosci. Wédka zas

stuzy gtéwnie jako intoksykant, stad pije sie jej wiece;j.
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Tabela 12. Spozycie jednorazowe wina

poziom klasy 1999 | 2003 | 2007
Trzecie klasy Nigdy nie pije wina 39,1 49,6 494
gimnazjum Ostatnim razem nie pit wina 29.9 21,8 227
Ponizej 100 gram 10,8 9,2 11,9
Powyzej 100 gram do 200 gram 10,3 9.2 8,9
Powyzej 200 gram do 749 gram 5.9 6,3 4,0
750 gram lub wiecej 4.1 4,0 3,2
Drugie klasy szkoét | Nigdy nie pije wina 28,7 40,9 40,7
ﬁsgsdgimnazjal- Ostatnim razem nie pit wina 395| 294| 298
Ponizej 100 gram 11,2 8,9 10,1
Powyzej 100 gram do 200 gram 10,2 10,7 11,7
Powyzej 200 gram do 749 gram 5.5 55 4.4
750 gram lub wiecej 5,0 4.6 3,3

Poréwnanie rozktadow wielkosci spozycia wina i wodki przy jednej okazji

uzyskanych w badaniach z lat 1999, 2003 u 2007 nie ujawnia zadnych

czytelnych tendencji. Obserwowane niewielkie zmiany wydajg sie miec

charakter losowych fluktuaciji.
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Tabela 13. Spozycie jednorazowe wodki

poziom klasy 1999 | 2003 | 2007
Trzecie klasy Nigdy nie pije wodki 41,7 432 47,3
gimnazjum Ostatnim razem nie pit wodki 214 18,4 20,3
Ponizej 50 gram 8,2 7,3 5,9
Powyzej 50 gram do 100 gram 90 96 95
Powyzej 100 gram do 250 gram 88 10.4 71
Powyzej 250 gram 10,9 11,1 9,9
Drugie klasy szkot | Nigdy nie pije wodki 20,6 21,8 25.4
ﬁsgsdglmnaaal- Ostatnim razem nie pit wodki 31.4 27 .4 26.8
Ponizej 50 gram 7.9 6,0 6,2

Powyzej 50 gram do 100 gram 12.6 127 12.6
Powyzej 100 gram do 250 gram 12.7 14 .8 12.5
Powyzej 250 gram 14,9 17,3 16,6

Najmniej informacji zebrano na temat nowych napojow alkoholowych. Tylko
nieliczni pili je podczas swojej ostatniej okazji alkoholowej. Napoje te nie
zdobyly sobie jeszcze, jak widac¢, duzej popularnosci. Pite sg one raczej w
niewielkich ilosciach.

Zarowno cider jak alkopop, tak popularne wsrod miodziezy, szczegdlnie
miodszej, w krajach Zachodniej Europy, w Polsce nie zdobyly sobie jak na
razie wiekszego uznania, przynajmniej wsrod nastolatkow. Dane z tabel 13. i
14. przekonujg, ze kazdy z tych napojéw pojawia sie we wzorze ostatniej
konsumpcji napojow alkoholowych jedynie u 5-6% badanych, niezaleznie od
tego, czy mowa o gimnazjalistach, czy o uczniach szkét ponadgimnazjalnych.
Zdecydowana wiekszosci ucznidw z obu grup w ogole tych napojow nie pije.
Ci nieliczni, ktérzy ostatnio pili cider lub alcopop, w wiekszosci wypili nie wiecej

niz 1 litr.
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Tabela 14. Spozycie jednorazowe cideru

llos¢ cideru wypita przy

poziom klasy ostatniej okazji
2003 2007
Trzecie klasy Nigdy nie pije cideru 89,5 89,5
gimnazjum Ostatnim razem nie pit cideru 53 4,5
Ponizej 0,5 litra 2.4 2,6
Powyzej 0,5 do 1 litra 1,5 1,9
Powyzej 1 litra do 2 litrow 7 .8
Powyzej 2 litrow 7 4
Drugie klasy szkot | Nigdy nie pije cideru 89,2 88,6
Eggsdgimnazjal- Ostatnim razem nie pit cideru 54 59
Ponizej 0,5 litra 2,5 2,3
Powyzej 0,5 do 1 litra 1,7 2,1
Powyzej 1 litra do 2 litrow 6 6
Powyzej 2 litrow 6 5

Wedle wynikdw badania w czasie ostatnich 4 lat nie nastgpity zadne zmiany

ani w popularnos$ci tych napojéw, ani w wielkosci spozycia jednorazowego u

tych, ktorzy po te napoje siegaja.
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Tabela 15. Spozycie jednorazowe alkopopu

poziom klasy

llo$¢ alkopopu wypita
przy ostatniej okazji

2003 2007
Trzecie klasy Nigdy nie pije alkopopu 88,6 87,7
gimnazjum Ostatnim razem nie pit alkopopu 5.0 4,8
Ponizej 0,5 litra 3,3 3,7
Powyzej 0,5 do 1 litra 1.4 21
Powyzej 1 litra do 2 litréw 8 v
Powyzej 2 litréw 9 1,0
Drugie klasy szkot | Nigdy nie pije alkopopu 87,8 87,2
ponadgimnazjal- | Ostatnim razem nie pit alkopopu 6,1 5,9
nych Ponizej 0,5 litra 27 3,3
Powyzej 0,5 do 1 litra 22 2,5
Powyzej 1 litra do 2 litrow 7 v
Powyzej 2 litrow 6 83

Pytanie dotyczace ostatniego picia nie ograniczato sie do ilosci wypitego

alkoholu. Prébowalismy takze ustalic gdzie to picie miato miejsce. Rozkfad

odpowiedzi zawiera tabela 16.

Uczniowie klas trzecich gimnazjow pili

najczesciej

u kogo$ w domu,

najrzadziej zas w restauracji. Uczniowie starsi najczesciej pili u kogos w domu,

wzglednie w barze lub pubie. Wida¢ jak wraz z wiekiem rosnie rola picia w

miejscach ,publicznych”. Potwierdzeniem tej tezy jest tez wzrost wraz z

wiekiem odsetka pijacych w pubie lub barze oraz dyskotece.
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Tabela 16. Ostatnie picie - miejsce picia

poziom Klasy 1999 2003 2007
Trzecie klasy |y siebie w domu 19,1 21,8 25,2
gimnazjum ’ ’ ’
W domu u kogos 26,0 26,6 31,2
Na ulicy, w parku, na plazy, itp. 26,0 29.9 27,7
W barze lub w pubie 19,2 16,0 12,0
W dyskotece 24.8 18,7 11,5
W restauracji 3,8 29 2,8
W innym miejscu 13,8 17,3 13,9
Drugie klasy | U siebie w domu 20,6 21,2 25,4
szkot ,
ponadgim- | "V domu u kogos 31,3 30,0 31,6
nazjalnych Na ulicy, w parku, na plazy, itp. 19.6 27.1 23.2
W barze lub w pubie 30,9 30,8 28,5
W dyskotece 32,9 25,8 25,7
W restauraciji 5.4 4.6 53
W innym miejscu 12,6 15,8 11,6

Poréwnanie wynikéw z 2007 r. z wynikami wczesniejszych badan ESPAD
wskazuje na niewielkie zmiany w rozktadzie miejsc picia. Wsrod mtodszej
miodziezy rosty odsetki pijacych w domu witasnym lub u kogos innego, spadaty
za$ pijacych w barze, pubie lub dyskotece. W starszej grupie obserwujemy
podobne tendencje z tg réznicg, ze nie ulegta zmianie popularnos¢ bardéw i
pubdw jako miejsca picia.

Jak pokazujg dane z tabel 17. i 18. troche inne miejsca picia

charakterystyczne sg dla chtopcow, a troche inne dla dziewczat.
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Tabela 17. Ostatnie picie - miejsce picia wsréd chtopcow

poziom klasy 1999 2003 2007

Trzecie klasy U siebie w domu

gimnazjum 16,9 18,5 23,6
W domu u kogos 24,4 26,1 32,1
Na ulicy, w parku, na 33.6 36.2 32 4
plazy, itp. ’ ’ ’
W barze lub w pubie 21,7 17,1 12,2
W dyskotece 25,4 17,8 10,8
W restauracji 4.4 3,3 2,6
W innym miejscu 16,4 18,0 12,4

Drugie klasy szkot | U siebie w domu 172 18 1 239

ponadgimnazjal- ’ ’ ’

nych W domu u kogos 30,9 292 34,0
Na ulicy, w parku, na 25 7 353 29 2
plazy, itp. ’ ’ ’
W barze lub w pubie 36,6 33,2 30,1
W dyskotece 341 25,7 26,2
W restauracji 6,5 4.9 54
W innym miejscu 13,7 15,9 12,7

Chiopcy z mtodszej grupy w najwiekszych odsetkach pijg na wolnym powietrzu

(na ulicy, w parku, na plazy, itp.) lub u kogos§ w domu, podczas gdy ich

réwiesnice w najwiekszych odsetkach pijg u kogos w domu lub we wtasnym

domu. Chtopcy z drugich klas szkdt ponadgimnazjalnych pijg przede

wszystkim u kogos w domu, w barze lub pubie oraz na wolnym powietrzu,

dziewczeta zas u kogo$s w domu, w barze lub pubie oraz u siebie w domu.
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Tabela 18. Ostatnie picie - miejsce picia wsrod dziewczat

poziom klasy 1999 2003 2007

Trzecie klasy U siebie w domu

gimnazjum 21,2 25,0 26,8
W domu u kogos 27,7 27 .1 30,4
Na ulicy, w parku, na 18.9 24.0 23.3
plazy, itp. ’ ’ ’
W barze lub w pubie 16,9 14,9 11,8
W dyskotece 24 1 19,4 12,1
W restauracji 3,1 2,4 2,9
W innym miejscu 11,2 16,6 15,1

Drugie klasy szkét | U siebie w domu

_ ’ 23,5 24.4 26,8

ponadgimnazjal-

nych W domu u kogos 31,8 30,9 29,7
Na ulicy, w parku, na 143 185 177
plazy, itp. ’ ’ ’
W barze lub w pubie 26,2 28,6 26,9
W dyskotece 31,9 25,9 25,0
W restauracji 4.7 4,3 5,0
W innym miejscu 11,5 15,6 10,6

Szczegodlnie niebezpieczne dla zdrowia mtodego cziowieka, jak rowniez dla
porzadku publicznego jest picie w znacznych ilosciach, a szczegodlnie
prowadzacych do przekroczenia progu nietrzezwoséci. Jak pokazujg dane z
tabeli 19. wiekszos¢ badanych na kazdym z poziomow nauczania ma za sobg
doswiadczenie upicia sie.

W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem upito sie chociaz raz 39,8%
mtodszej mtodziezy i blisko 56,0% starszych uczniéw. W czasie ostatnich 30
dni poprzedzajgcych badanie w stan nietrzezwosci wprowadzito sie 21,7%
uczniow trzecich klas gimnazjéw i 31,8% uczniéw klas trzecich szkot

ponadgimnazjalnych.
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Tabela 19. Przekraczanie progu nietrzezwosci

poziom klasy 1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy | Kiedykolwiek w zyciu 60.5 60.1 59 3 51.9
gimnazjum ’ ’ ’ ’

W czasie 12 miesiecy
przed badaniem
W czasie 30 dni przed

46,0 50,6 48,5 39,8

241 30,5 29,2 21,7

badaniem
Drugie klasy | Kiedykolwiek w zyciu 73,9 76,5 77.5 70,7
szkot
ponadgim- W czasie 12_m|eS|Qcy 57 8 635 64.0 560
nazjalnych przed b_adanlem ’ ’ ’ ’
W czasie 30 dni przed 310 36.3 372 318
badaniem ’ ’ ’ ’

Poréwnanie wynikéw uzyskanych w 2007 r. z wynikami z lat 2003, 1999 i 1995
ujawnia tendencje spadkowg wszystkich wskaznikdw w czasie ostatnich osmiu
lat, ktérg poprzedzit znaczny wzrost w drugiej potowie lat dziewiecdziesigtych.
W efekcie w przypadku mtodziezy mtodszej wskazniki w 2007 r. sg nizsze niz
w 1995 r., zas w przypadku mtodziezy starszej ulokowaty sie na podobny co w
1995 r. poziomie.

Przekraczanie progu nietrzezwosci zdarzato sie czesciej w grupie chtopcow
niz dziewczat (tabele 20 i 21).

Odsetek upijajgcych sie chtopcow zaréwno w mtodszej grupie badanych, jak w
starszej grupie znacznie przewyzsza odsetki upijajgcych sie dziewczat. Warto
jednak zwrdci¢ uwage, ze roznica miedzy odsetkami chtopcow i dziewczat,
ktérzy upili sie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, jest znacznie
wieksza w drugich klasach szkot ponadgimnazjalnych. Mozna takze
zauwazyc, ze wsrdd chtopcow z klas ponadgimnazjalnych spotykamy istotnie
wiecej upijajgcych sie niz wérod chtopcow z klas mtodszych, podczas gdy u
dziewczat z klas gimnazjalnych i starszych odsetki upijajacych sie znacznie

mniej sie roznig miedzy soba.
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Tabela 20. Przekraczanie progu nietrzezwosci wsréd chiopcéw

poziom klasy

1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy Kiedykolwiek w zyciu 69.7 67.2 68.2 55,2
gimnazjum . . ’ ’ , |
W czasie 12 miesiecy 546 58 5 58 3 43 4
przed badaniem ’ ’ ’ ’
W czasie 30 dni przed 308 38.7 38.1 243
badaniem ’ ’ ’ ’
Drugie klasy Kiedykolwiek w zyciu 82 3 84 5 84.0 75.8
szkot | - ’ | ’ |
ponadgimnazjal- W czasie 12_m|eS|Qcy 699 757 739 64.2
nych przed badaniem ’ ’ ’ ’
W czasie 30 dni przed 42 1 489 477 41 1
badaniem ’ ’ ’ ’
Tabela 21. Przekraczanie progu nietrzezwosci wsréd dziewczat
poziom klasy
1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy Kiedykolwiek w zyciu 511 535 50,9 48,7
gimnazjum . L ’ ’ , |
W czasie 12 miesiecy 372 43 1 39 2 36.5
przed badaniem ’ ’ ’ ’
W czasie 30 dni przed 17 4 225 208 19.0
badaniem ’ ’ ’ ’
Drugie klasy Kiedykolwiek w zyciu 64.3 69.8 71.0 65,9
szkot | - ’ | ’ |
ponadgimnazjal- | W czasie 12 miesiecy 460| 533| 540| 484
nych przed badaniem ’ ’ ’ ’
W czasie 30 dni przed 201 25 7 26.5 231

badaniem

Wsrod gimnazjalistéw trendy w rozpowszechnieniu upijania sie u chtopcéw i

dziewczat przebiegajg troche inaczej. U chtopcédw wskazniki po wzroscie w

1999 r., w 2003 roku pozostaty stabilne by spas¢ w 2007 r. U dziewczat rok

1999 takze przynidst wzrost, jednak wskazniki zaczety spadac juz w 2003 r.,

co znalazto swojg kontynuacje w 2007 r.
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W kwestii upijania sie zauwazy¢ mozemy podobng tendencje do zacierania sie
roznic miedzy dziewczetami i chtopcami, jak obserwowalismy to przy analizie
konsumpcji alkoholu. Jest ona jednak zdecydowanie mniej zaawansowana,
tzn. réznice miedzy chtopcami i dziewczetami nadal pozostajg znaczne. Sg
one wieksze gdy w gre wchodzi czeste upijanie sie, a takze gdy rozpatrujemy
ucznidbw szkoét ponadgimnazjalnych. Trzeba tez zauwazyé, Zze proces
wyréwnywania sie roznic miedzy dziewczetami i chtopcami przebiega szybciej
wsrod uczniow gimnazjow niz wsrod ucznidw szkot ponadgimnazjalnych,
chociaz wsréd tych drugich roznice zawsze byty wieksze.

Pytaniem uzupetniajacym naszg wiedze o upijaniu sie miodziezy byt préba
oszacowania na skali dziesieciopunktowej poziomu intoksykacji przy ostatnim
upiciu sie. Jak pokazujg dane z tabeli 22. odsetki badanych sg dos¢

wyréwnane.

Tabela 22. Nasilenie nietrzezwosci

poziom klasy 1999 2003 2007

Trzecie klasy Nigdy sie nie upit 33,1 34,0 38,7

gimnazjum 1 (Lekki rausz) 7.8 8,1 8,6
2 6,5 6,2 7,2
3 7,5 6,8 6,5
4 7,6 8,0 6,1
5 8,9 8,1 7,2
6 59 6,6 6,6
7 6,8 7,7 7,5
8 6,2 5,6 5,1
9 3,3 3,4 24
10 (Bardzo silne upicie) 6,3 54 4,2
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poziom klasy 1999 2003 2007
Drugie klasy szkot | Nigdy sie nie upit 20,4 18,4 21,7
ponadgimnazjal- | 4 | i rausz) 8,0 6,8 7.9
nych
2 7,2 53 5,8
3 9,4 9,0 9,1
4 9,1 9,9 9,4
5 12,4 10,9 10,8
6 8,7 10,5 9,0
7 9,3 10,0 10,1
8 71 8,9 7,3
9 3,0 4,6 3,4
10 (Bardzo silne upicie) 5,3 5,7 5,6

Zgodnie z przewidywaniami w klasach drugich szkdt ponadgimnazjalnych

uczniowie w nieco wyzszych odsetkach deklarujg silne upicie sie niz w klasach

mitodszych.

Rozktady poziomow intoksykacji przy ostatnim upiciu sie pozostajg wzglednie

state w czasie. Cieszy¢ moze konsekwentny spadek odsetka badanych

gimnazjalistdw deklarujgcych najwyzszy poziom intoksykaciji.

Jak pokazujg dane z tabel 23 i 24. chiopcy w wiekszych odsetkach niz

dziewczeta potwierdzali wyzsze poziomy upicia sie. Byto tak zaréwno w

klasach trzecich szkot gimnazjalnych, jak i wsrod mtodziezy starsze;j.
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Tabela 23. Nasilenie nietrzezwosci wsréd chiopcow

poziom klasy 1999 2003 2007
Trzecie klasy Nigdy sie nie upit 25,3 25,6 33,7
gimnazjum 1 (Lekki rausz) 6.4 6.5 8,5
2 57 4,7 6,6
3 7.1 6,0 5,8
4 7,5 8,8 6,9
5 10,4 8,7 8,3
6 7,6 8,6 7,6
7 8,8 10,6 8,7
8 8,3 7,2 6,1
9 4,6 5,3 2,5
10 (Bardzo silne upicie) 8,2 8,0 5,2
Drugie klasy szkot | Nigdy sie nie upit 13,2 11,8 16,5
ponadgimnazjal- | 4 | o ki raysz) 4.1 4,7 6,1
nych
2 4,0 3,7 3,2
3 8,0 6,7 8,0
4 8,0 9,2 8,2
5 14,6 11,2 12,5
6 11,1 13,0 12,0
7 15,1 12,9 12,7
8 9,6 12,4 9,1
9 4,7 6,0 4,6
10 (Bardzo silne upicie) 7,6 8,3 7,2
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Tabela 24. Nasilenie nietrzezwosci wsrod dziewczat

poziom klasy 1999 2003 2007
Trzecie klasy Nigdy sie nie upit 40,3 42,2 43,5
gimnazjum 1 (Lekki rausz) 9.1 9,7 8,6
2 7,4 7,5 7,8
3 8,0 7,6 7.1
4 7,7 7,3 55
5 7.4 7,6 6,3
6 4,3 4,5 5,7
7 49 49 6,2
8 4,2 4,1 4,1
9 21 1,7 2,3
10 (Bardzo silne upicie) 4,5 29 3,0
Drugie klasy szkot | Nigdy sie nie upit 26,6 25,1 26,6
ﬁ?gﬁdgimnaz]a" 1 (Lekki rausz) 114 8,9 9,5
2 9,7 6,9 8,1
3 10,6 11,2 9,9
4 10,1 10,5 10,7
5 10,6 10,7 9,4
6 6,7 8,0 6,3
7 4,3 7.1 7,7
8 5,0 55 5,6
9 1,6 3,1 24
10 (Bardzo silne upicie) 3,3 3,0 3,9

Doprecyzowaniu kwestii upicia sie stuzyto tez pytanie o ilos¢ alkoholu jakg
potrzebujg do osiggniecia tego stanu. Uczniowie odpowiadali podajgc liczbe
drinkdéw koniecznych do tego, zeby mogli sie upi¢. Odpowiedzi na to pytanie

moga tez by¢ traktowane jako wskaznik tolerancji na alkohol.
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Tabela 25. Tolerancja na alkohol

poziom klasy 1999 2003 2007
Trzecie klasy Nigdy nie pitem alkoholu 10,1 10,0 13,0
gimnazjum Nigdy nie bylem pijany 261 27.9 31,0
1-2 drinki 7,7 6,6 6,2
3-4 drinki 17,6 18,0 15,5
5-6 drinkéw 16,7 16,5 14,8
7-8 drinkéw 10,8 9,4 8,6
9-10 drinkéw 5,8 5,1 49
11-12 drinkow 2,0 2,7 2,1
13 drinkéw lub wiecej 3,3 3,8 4,0
Drugie klasy szkdt | Nigdy nie pitem alkoholu 3,6 4,7 6,9
ﬁ?gﬁdgimnazia" Nigdy nie bylem pijany 172 15,5 18,6
1-2 drinki 8,6 6,3 7,0
3-4 drinki 21,5 19,2 17,9
5-6 drinkéw 21,9 22,9 21,1
7-8 drinkéw 14,2 15,1 12,7
9-10 drinkéw 6,6 7,9 7,2
11-12 drinkéw 2,8 3,7 3,5
13 drinkow lub wiecej 3,5 4.7 5.1

Jak pokazujg dane zebrane w tabeli 25. najwieksze frakcje gimnazjalistow do

uzyskania stanu upojenia alkoholowego potrzebujg 3-4 drinkéw (15,5%) lub 5-

6 drinkow (14,8%). Zgodnie z przewidywaniami w przypadku miodziezy ze

starszej grupy najwieksza frakcje ulokowata sie troche wyzej — 5-6 drinkéw

(21,1%).

W latach 1999 — 2007 nie obserwuje sie wiekszych zmian w rozktadach, poza

zwiekszajacym sie odsetkiem osob, ktdre nie upijaty sie.
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Tolerancja na alkohol zalezna jest od ptci badanych (tabele 26 i 27).

Tabela 26. Tolerancja na alkohol (lle drinkéw potrzebnych do upicia si¢),
wsrod chiopcow

poziom klasy 1999 2003 2007
Trzecie klasy Nigdy nie pitem alkoholu 7,9 8,5 12,4
gimnazjum Nigdy nie bylem pijany 21,7 20,1 27.7
1-2 drinki 3,9 4,6 3,9
3-4 drinki 12,5 14,5 11,6
5-6 drinkow 20,7 19,7 15,5
7-8 drinkéw 15,1 13,7 11,0
9-10 drinkéw 9,5 8,2 7.1
11-12 drinkow 3,3 4.4 3,6
13 drinkéw lub wiecej 54 6,4 7,3
Drugie klasy szkot | Nigdy nie pitem alkoholu 3,7 4,6 7,5
ﬁ?gﬁdgimnaz]a" Nigdy nie bylem pijany 11,0 9,4 13,1
1-2 drinki 3,5 2,8 3,6
3-4 drinki 10,9 10,7 10,6
5-6 drinkow 241 24,3 21,4
7-8 drinkéw 22,6 21,4 17,3
9-10 drinkéw 12,0 12,6 11,7
11-12 drinkow 5,0 6,3 59
13 drinkéw lub wiecej 7.1 7,8 8,9
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Tabela 27. Tolerancja na alkohol (lle drinkéw potrzebnych do upicia sie),
wsréod dziewczat

poziom klasy 1999 2003 2007
Trzecie klasy Nigdy nie pitem alkoholu 12,2 11,3 13,5
gimnazjum Nigdy nie bylem pijany 30,2 35,4 34,1
1-2 drinki 11,4 8,5 8,3
3-4 drinki 22,6 21,4 18,8
5-6 drinkow 12,9 13,5 14,2
7-8 drinkéw 6,7 5,2 6,6
9-10 drinkéw 2,3 2,2 29
11-12 drinkow 0,7 1,1 ,6
13 drinkéw lub wiecej 1,1 1,3 1,0
Drugie klasy szkot | Nigdy nie pitem alkoholu 3,6 4,7 6,4
ﬁ?gﬁdgimnaz]a" Nigdy nie bylem pijany 224 21,6 23,9
1-2 drinki 12,9 9,9 10,0
3-4 drinki 30,4 27,9 24,7
5-6 drinkow 20,2 21,5 20,9
7-8 drinkéw 7,2 8,7 8,3
9-10 drinkow 1,9 3,2 3,1
11-12 drinkow 1,0 1,0 1,2
13 drinkéw lub wiecej 0,3 1,5 1,5

W trzecich klasach gimnazjow chtopcy najczesciej lokowali sie na poziomie 5-
6 drinkow (15,5%) a dziewczeta — 3-4 drinkow (18,8%). Podobnie uktadaty sie
relacje miedzy chtopcami i dziewczetami w klasach trzecich szkoét
ponadgimnazjalnych. Warto zauwazy¢, ze roznice miedzy chtopcami i
dziewczetami nie sg wcale tak duze jak wsréd dorostych.

Niezaleznie od samooceny badanych w kwestii upicia sie, w badaniu przyjeto

takze obiektywna miare nadmiernego spozycia przy jednej okazji. Takg miarg
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byto 5 drinkdw lub wiecej. W tabeli 28 zestawiono odsetki badanych, ktérym

zdarzato sie przekraczac tg miare.

Tabela 28. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Wypicie 5 lub wiecej drinkdw z rzedu w czasie ostatnich 30 dni

poziom klasy 1999 2003 2007
Trzecie klasy Ani razu 53,5 57,9 63,7
gimnazjum 1 raz 15,1 14,0 13,7
2 razy 11,5 10,6 8,8
3-5 razy 11,9 10,3 7,8
6-9 razy 4.1 3,7 29
10 lub wiecej razy 4,0 3,4 3,1
Drugie klasy szk6ét | Ani razu 46,8 48,5 47,5
ponadgimnazjal- 14 ., 16,4 15,4 16,2
nych
2 razy 15,1 12,5 12,0
3-5 razy 12,0 13,3 13,3
6-9 razy 48 47 5,3
10 lub wiecej razy 4,9 5,7 5,7

Warto zauwazy¢, ze w mtodszej grupie 13,8% badanych wypijato ponad 5
drinkéw przy jednej okazji co najmniej co dziesie¢ dni. W starszej grupie takich
uczniéw byto 24,3%.

Sieganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne sg, przynajmniej w
pewnym stopniu, od postaw i oczekiwan wobec alkoholu. W jednym z pytan
ankiety prosilismy badanych o okreslenie na pieciopunktowej skali
szacunkowej, na ile prawdopodobne jest, ze doswiadczg po alkoholu
wymienionych w pytaniu konsekwenciji. Ich lista wraz z rozktadem odpowiedzi

dla uczniow klas pierwszych znajduje sie w tabeli 29.
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Tabela 29. Oczekiwania wobec alkoholu

Bardzo Mato Zupetnie
prawdopod | Prawdopo prawdopod | nieprawdop

poziom klasy obne dobne Nie wiadomo obne odobne
Trzecie klasy Poczuje sie odprezony 20,5 291 25,9 14,2 10,4
gimnazjum Bede miat kfopoty z 10,2 13,2 24,4 23,2 29,0

policja

Zaszkodzi to mojemu 21,8 22,8 24,7 20,1 10,6

zdrowiu

Poczuje sie szczesliwy 13,5 23,1 30,2 18,8 14,3

Zapomne o swoich 17,8 24,6 24,7 16,8 16,1

problemach

Nie bede w stanie 6,0 6,6 18,2 22,1 471

przestac pi¢

Bede miat kaca 21,1 20,9 25,0 18,1 14,8

Bede bardziej przyjazny i 19,1 291 27,6 13,4 10,7

towarzyski

Zrobie co$, czego bede 13,0 18,5 27,2 20,4 20,9

zatowat

Bede sie Swietnie bawi¢ 24.8 32,9 25,6 8,8 7,8

Zrobi mi sie niedobrze 13,4 18,5 28,4 22,2 17,4
Drugie klasy Poczuje sie odprezony 25,9 36,0 18,9 11,6 7,6
szkoét .
ponadgimnazjal- Bglciig, miat ktopoty z 6,3 9,8 20,1 27,1 36,8
nych policja

Zaszkodzi to mojemu 14,2 20,5 26,8 25,8 12,8

zdrowiu

Poczuje sie szczesliwy 12,4 26,3 32,1 18,5 10,7

Zapomne o swoich 15,7 28,0 22,3 20,9 13,0

problemach

Nie bede w stanie 3,6 4.6 14,2 22,4 55,3

przestac pi¢

Bede miat kaca 18,7 23,8 23,8 20,7 13,1

Bede bardziej przyjazny i 19,9 36,2 25,2 10,4 8,2

towarzyski

Zrobie cos, czego bede 8,4 15,6 271 25,6 23,4

zatowat

Bede sie swietnie bawié¢ 27,4 36,9 24,6 5,9 51

Zrobi mi sie niedobrze 8,9 15,8 29,4 28,3 17,5

Wsréd poddanych ocenie

respondentdow nastepstw picia znalazly sie

konsekwencje negatywne i pozytywne. Dla uproszczenie obrazu sprobujmy

zbudowac¢ rankingi spodziewanych konsekwencji negatywnych i pozytywnych

opierajgc sie na odsetkach odpowiedzi ,bardzo prawdopodobne”. W trzecich
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klasach gimnazjow w zakresie nastepstw negatywnych na pierwszym miejscu
znalazty sie szkody zdrowotne (21,8%), na drugim — kac (21,1%), na trzecim —
zte samopoczucie (mdtosci) (13,4%), a na czwartym — obawa, ze zrobi sie cos,
czego bedzie sie potem zatowato (13,0%). Jeszcze mniejsze odsetki
badanych obawiajg sie ktopotéw z policjg (10,2%) lub utraty kontroli nad
wiasnym piciem (6,0%). W$rod konsekwencji pozytywnych najwiecej ucznidéw
z miodszej grupy wymienia Swietng zabawe (24,8%), a w dalszej kolejnosci -
poczucie odprezenia (20,5%), towarzyskos¢ (19,1%) i zapomnienie o swoich
problemach (17,8%). Najrzadziej wymieniane jest poczucie szczescia (13,5%).
Poréwnanie czestosci wyborow konsekwencji pozytywnych i negatywnych
wskazuje wyraznie na wiekszg popularnosc¢ tych pierwszych. Innymi stowy
miodziez zdaje sie oczekiwaé po alkoholu wiecej dobrego niz ztego. Ta
tendencja nie wystawia dobrej noty wysitkom w zakresie edukacji adresowane]
do mtodziezy.

W klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych ranking nastepstw negatywnych
wyglada podobnie jak w klasach trzecich gimnazjum, chociaz odsetki
potwierdzen dla poszczegdlnych nastepstw sg nizsze. W zakresie
konsekwencji pozytywnych oczekiwania uczniow z drugich klas szkoét
ponadgimnazjalnych nie roznig sie zasadniczo od antycypacji ich mtodszych
kolegdéw. Na dwu pierwszych miejscach znalazly sie: swietna zabawa (27,4%)
i poczucie odprezenia (25,8%), trzecig pozycje zajmuje towarzyskosc (19,9%),
a czwartg zapomnienie o swoich problemach (15,7%). W sumie uczniowie
starsi w nieco nizszych odsetkach niz ich mtodsi koledzy potwierdzali
prawdopodobienstwo pojawienia sie poszczegdlnych nastepstw pozytywnych.

Poréwnanie wynikow badania z 1999 r. z wynikami uzyskanymi w 1995 r.

wykazato niepokojgcyg tendencije (tabela 30).
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Tabela 30. Oczekiwania wobec alkoholu (bardzo prawdopodobne)

poziom klasy 1995 1999 2003 2007

Trzecie klasy Poczuje sie odprezony 18,2 19,8 23,6 20,5

gimnazjum
Bede miat ktopoty z policjg 8,8 6,5 8,2 10,2
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 33,5 25,0 23,2 21,8
Poczuje sie szczesliwy 11,1 15,0 15,5 13,5
Zapomne o swoich problemach 19,3 19,2 20,4 17,8
Nie bede w stanie przestac pi¢ 7,3 53 5,8 6,0
Bede miat kaca 34,9 251 25,7 211
Bede bardziej przyjazny i 21,9 23,6 22,9 19,1
towarzyski
Zrobie cos, czego bede zatowat 19,0 15,5 15,5 13,0
Bede sie Swietnie bawi¢ 26,2 31,0 30,4 24,8
Zrobi mi sie niedobrze 25,6 16,6 15,3 13,4

Drugie klasy szkét | Poczuje sie odprezony 20,3 23,9 27,0 25,9

ponadgimnazjal-

nych Bede miat ktopoty z policjg 6,6 4,4 4,8 6,3
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 28,4 19,0 15,4 14,2
Poczuje sie szczesliwy 8,3 11,1 13,8 12,4
Zapomne o swoich problemach 18,7 16,4 18,3 15,7
Nie bede w stanie przestac pi¢ 42 3,3 45 3,6
Bede miat kaca 30,9 27,0 25,6 18,7
Bede bardziej przyjazny i 23,5 27,0 21,9 19,9
towarzyski
Zrobie cos, czego bede zatowat 15,0 10,0 10,5 8,4
Bede sie Swietnie bawic 26,5 30,5 29,2 27,4
Zrobi mi sie niedobrze 201 15,0 10,9 8,9
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W 1999 r. nizsze niz w 1995 r. byly odsetki uczniow obawiajgcych sie
negatywnych nastepstw, a wyzsze - oczekujgcych pozytywnych konsekwenciji.
Jedynym wyjatkiem od tej reguly okazato sie oczekiwanie zapomnienia o
swoich problemach w wyniku picia alkoholu. W grupie uczniéw mtodszych
wyniki z 1995 r. i 1999 r. byly niemal identyczne, w grupie uczniow starszych
wrecz nastgpit spadek odsetka formutujgcych takie antycypacje. W 2003 r.
obserwujemy zatamywanie sie tej tendencji, przynajmniej w przypadku
wiekszosci poruszonych w ankiecie kwestii. W roku 2007 nastgpit generalny
spadek  potwierdzen  poszczegolnych  konsekwencji jako  bardzo
prawdopodobnych.

Blok pytan o alkohol zamyka pytanie o to, czy badany spodziewa sie, ze
bedzie pit napoje alkoholowe, gdy bedzie miat 25 lat (tabela 31). W intenc;ji
tego pytania lezato sprawdzenie, jak badani wyobrazajg sobie swoj stosunek
do alkoholu wtedy, gdy bedg juz dorosli i picie alkoholu przestanie byc

owocem zakazanym.

Tabela 31. Spodziewane picie po osiagnieciu dorostosci

poziom klasy 1999 2003 2007
Trzecie klasy Nie 25,7 15,0 11,3
gimnazjum Tak 23,6 38,6 46,0
Nie wiem 50,7 46,4 42,7
Drugie klasy szkét Nie 19,0 11,6 9,8
ponadgimnazjalnych Tak 33.0 43,9 527
Nie wiem 48,0 44 4 37,5

Bardzo znaczna frakcja uczniow, zarowno w grupie mtodszej (42,7%) jak
starszej (37,5%) nie umiata odpowiedzie¢ na to pytanie. W obu grupach

proporcja deklarujgcych abstynencje w wieku 25 lat byta zdecydowanie

42



mniejsza niz tych, ktérzy przewidujg, ze znajdg sie w gronie konsumentow
alkoholu. W 2003 r. w stosunku do 1999 r. wyraznie zmniejszyt sie udziat
przewidujgcych swojg abstynencje od alkoholu, za$ wzrést udziat tych, ktérzy
sgdza, ze bedq pili. Zmniejszyta sie tez troche proporcja niezdecydowanych.
W 2007 r. obserwujemy kontynuacje tych tendenciji.

Spadek popularnosci postaw abstynenckich na poziomie oczekiwan
lokowanych w przysziosci wydaje sie nie najlepiej wrézy¢ w kwestiach
konsumpcji alkoholu, a w slad za tym rozpowszechnienia problemoéw

alkoholowych, za lat kilka.

Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych
nalezg takie substancje legalne jak leki przeciwbdlowe i nasenne czy
substancje wziewne oraz szeroka gama substanciji nielegalnych. Pod pojeciem
substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje, ktérych produkcja i obrot
nimi sg czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku publicystyki substancje
te czesto nazywane sg narkotykami.

Zanim przedstawimy wyniki dotyczgce rozpowszechnienia siegania po te
substancje, zobaczmy na ile miodziez zorientowana jest w rozmaitosci
réznych srodkéw stuzacych do zmiany swojego stanu psychicznego. Blok
pytan dotyczacych kwestii narkotykdw otwiera pytanie zawierajgce ich liste, w
ktérym prosiliSmy badanych o zaznaczenie tych srodkow, ktére sg im znane.

Rozktad odpowiedzi przedstawiono w tabeli 32.
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Tabela 32. Znajomos$¢ poszczegolnych substanciji

Poziom klasy 1995 1999 2003 2007
T.rzecie_ klasy Leki uspokajajgce lub 73,4 65,1 69,2 67,7
gimnazjum nasenne
Marihuana lub haszysz 83,8 85,1 90,9 89,2
LSD 72,1 55,4 53,4 43,0
Amfetaminy 40,2 84,0 89,7 87,8
Crack 11,0 22,4 38,7 39,2
Kokaina 85,0 83,8 89,5 87,4
Relevin 8,5 10,3 12,2 11,7
Heroina 83,9 83,6 89,5 86,4
Ecstasy 18,2 64,0 70,1 77,6
GHB X X 11,1 13,1
Metadon 11,1 14,0 21,0 16,2
Grzyby halucynogenne X X 73,7 70,6
Polska heroina (kompot) 78,8 75,1 72,8 55,4
Drugie klasy Leki uspokajajgce lub 76,9 69,1 70,7 67,3
szkot nasenne
ponadgimnazjal- | Marihuana lub haszysz 86,3 88,9 94,7 91,6
nych LSD 77,5 64,5 73,3 59,0
Amfetaminy 50,8 88,4 93,0 89,2
Crack 12,3 23,3 45,7 47,2
Kokaina 87,4 88,6 91,5 87,8
Relevin 10,4 9,8 10,8 11,0
Heroina 86,0 88,1 91,5 87,4
Ecstasy 22,1 70,3 82,8 83,1
GHB X X 8,3 11,5
Metadon 14,0 15,0 20,6 16,7
Grzyby halucynogenne X X 84,4 81,2
Polska heroina (kompot) 81,7 82,3 80,7 63,6
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Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych, niezaleznie od poziomu nauczania,
jest zorientowana w nazwach poszczegdlnych substancji. Tylko ok. 3%
badanych nie znato Zzadnego ze srodkow. Wiedza o poszczegolnych
substancjach jest jednak zréznicowana. W trzecich klasach gimnazjalnych
najwiecej badanych styszato o marihuanie i haszyszu — niespetna 90 %. Tylko
nieznacznie nizsze odsetki badanych przyznato sie do znajomosci kokainy,
heroiny oraz amfetaminy. Znajomos¢ tych substancji potwierdzato ponad 85%
badanych. Nieco mniej znane okazaty sie polska heroina czyli ,kompot” (55%),
grzyby halucynogenne (71%), leki uspokajajace i nasenne (68%), ecstasy
(78%). Jeszcze mniej popularne sg nazwy LSD (43%) i crack (39%). Najmniej
znane jest GHB, nowy srodek na naszej scenie narkotykowej, znato go tylko
13% badanych. Niewiele mniej, bo 12% respondentow stwierdzito, ze zna
substancje o nazwie Relevin, ktéra tym odréznia sie od pozostatych, ze w
ogole nie istnieje. Jej wymyslona na potrzeby badania nazwa zostata
wprowadzona do ankiety po to, zeby kontrolowac efekt ulegania modzie na
narkotyki, bardziej na poziomie deklaracji, niz rzeczywistych zachowan. Jak
widzimy wiecej niz co dziesigty uczen jest tak dobrze zorientowany w ofercie
narkotykéw, ze ,styszal” nawet o relevinie. Generalnie mniejsze odsetKki
badanych styszaty o srodkach trudno dostepnych w naszym kraju.

Uczniowie klas drugich szkdt ponadgimnazjalnych w przypadku wiekszosci
Srodkéw w niewielkim stopniu przewyzszajg uczniow gimnazjow w zakresie
znajomos$ci substancji. Najwieksze rdéznice wystepujg przy LSD, crack,
ecstasy, grzybach halucynogennych oraz polskiej heroinie.

Poréwnanie wynikéw z 2003 r. z wynikami dwoch poprzednich badan
ujawniato trend wzrostowy znajomosci poszczegoélnych srodkow. Jedynym
wyraznym wyjatkiem byto LSD, o ktérym wiedziato wiecej uczniéw w 1995 r.
niz w 2003 r. Najsilniejszy wzrost obserwowano w przypadku ecstasy i cacku.
W latach 1995-2003 odsetek poinformowanych o istnieniu tych srodkéw wzrdst
niemal czterokrotnie. Silny, bo prawie dwukrotny wzrost obserwowano w
przypadku amfetaminy i metadonu. W 2007 r. opisywane tendencje e

znacznym stopniu ulegty zatamaniu. Pojawita sie stabilizacja, a nawet znaczne
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spadki, jak w przypadku LSD i polskiej heroiny. Dalszy, niewielki, wzrost
odsetkow notujemy jedynie w przypadku ecstasy i GHB.

Blok dotyczacy uzywania poszczegolnych srodkéw otwierato pytanie o to, czy
badany chciatby sprobowac jakiegos narkotyku lub leku. Rozktad odpowiedzi

przedstawiono w tabeli 33.

Tabela 33. Potencjalny popyt na narkotyki

Poziom klasy 1999 2003 2007
Trzecie klasy Tak 26.7 20.4 22 6
gimnazjum ’ ’ ’
Nie 73,3 70,6 77.4
ponadgimnazjalnych ’ ’ ’
Nie 65,0 58,2 67,4

ChecC sprobowania potwierdzito 23% badanych uczniéw z trzecich klas
gimnazjéw oraz 33% ucznidw z drugich klas szkoét ponadgimnazjalnych. W
latach 1999-2003 w obu grupach odsetki zainteresowanych sprobowanie
narkotyku wzrosty. W 2007 r. w stosunku do 2003 roku zaznaczyt sie spadek
zainteresowanych sprobowaniem narkotyku, zarébwno w mtodszej grupie, jak w
starszej. W tej pierwszej odsetek spadt do poziomu nieco nizszego niz
notowany w 1999 r., za$ w starszej grupie nie osiggnat tego poziomu.

W podobny sposob jak znajomos¢ nazw srodkow psychoaktywnych innych niz
alkohol i tyton badaliSmy ich uzywanie w czasie catego zycia. Badanym
przedstawiono w ankiecie liste srodkéw z prosbg o zaznaczenie tych, ktorych

kiedykolwiek uzywali.
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Tabela 34. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

poziom klasy 1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy Marihuana lub haszysz 10,1 15,1 19,2 15,7
gimnazjum _ _
Substancje wziewne 10,4 9.1 9,3 8,2
Leki uspokajajgce i nasenne 18,5 18,3 17,3 15,6
bez przepisu lekarza
Amfetamina 2,9 7,4 6,0 3,8
LSD lub inne halucynogeny 1,9 4,0 2,5 1,8
Crack 0,5 1,0 1,6 9
Kokaina 0,8 1,9 2,2 1,8
Relevin 0,4 1,0 ,8
Heroina 0,8 5,7 1,8 1,4
Ecstasy 0,8 2,8 2,8 2,5
Grzyby halucynogenne 3,5 2,0
GHB ,8 §3)
Narkotyki wstrzykiwane za 1,2 1,0
pomocg igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 8,4 7,0
Alkohol razem z marihuang 11,3 9,7
Sterydy anaboliczne 2,8 3,4 2,9 2,1
Polska heroina (kompot) 2,3 1,8
Drugie klasy Marihuana lub haszysz 17,1 22,4 36,7 27,9
szkot
ponadgimnazja|_ SUbStaane wziewne 7,9 54 6,3 6,8
nych Leki uspokajajgce i nasenne 20,8 20,8 20,1 19,0
bez przepisu lekarza
Amfetamina 2,8 10,5 15,4 7,8
LSD lub inne halucynogeny 2,7 3,5 4.2 2,7
Crack 0,4 0,8 1,4 1,4
Kokaina 0,8 1,8 2,4 2,5
Relevin 0,3 ,6 9
Heroina 0,6 6,8 2,2 1,7
Ecstasy 0,6 2,7 5,8 4,2
Grzyby halucynogenne 4,9 2,9
GHB ,6 ,8
Narkotyki wstrzykiwane za Ve 1,0
pomocg igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 14,6 12,2
Alkohol razem z marihuang, 23,4 17,1
Sterydy anaboliczne 4,0 2,6 3,5 3,5
Polska heroina (kompot) 1,2 1,5

47




Dane z tabeli 34 pokazujg, ze wsrdéd uczniow klas mtodszych na pierwszym
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujg sie
marihuana i haszysz (15,7%) a na drugim leki uspokajajgce i nasenne bez
przepisu lekarza (15,8%). Wsréd ucznidw klas starszych na pierwszym
miejscu rowniez znajdujg sie marihuana i haszysz (27,9%). Leki uspokajajace i
nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza takze ulokowaty sie na drugim
miejscu (19,0%). Wsrod gimnazjalistbw na trzecim miejscu znalazly sie
substancje wziewne (8,2%), a na czwartym amfetamina (3,8%). W starszej
kohorcie na trzecim miejscu znajduje sie amfetamina 7,8%, a na czwartym
substancje wziewne (6,8%). WS$rod gimnazjalistbw dwuprocentowe
rozpowszechnienie osiggnety jeszcze ecstasy (2,5%), grzyby halucynogenne
(2,0%) oraz sterydy anaboliczne (2,1%).

Ws8réd starszych uczniow analogiczna lista Srodkéw, ktérych uzywato
kiedykolwiek w zyciu co najmniej 2% badanych, jest szersza i obejmuje LSD
(2,7%), kokaina (2,5%), grzyby halucynogenne (2,9%), sterydy anaboliczne
(3,5%). W przypadku wiekszosci substancji wyzsze rozpowszechnienie
eksperymentowania odnotowacC trzeba wsrdéd starszej miodziezy niz w
miodszej grupie. Tylko do doswiadczen z substancjami wziewnymi czesciej
przyznaje sie miodziez ze szkoét gimnazjalnych.

GHB, nowy w Polsce narkotyk, uzywany byt kiedykolwiek przez mniej niz 1%
badanych. Bardzo niskim rozpowszechnieniem charakteryzuje sie takze
tradycyjna polska heroina. Substancje te byly uzywane kiedykolwiek przez
podobny odsetek badanych, niewiele odbiegajacy od odsetka respondentow,
ktorzy przyznali sie do uzywania nieistniejgcego srodka — relevinu.

Nalezy takze zwrécic uwage na bardzo niskie, zblizone do 1%
rozpowszechnienie uzywania narkotykdéw w zastrzykach. Szczegolny niepokdj
powinny budzi¢ natomiast do$¢ znaczne odsetki mtodziezy eksperymentujgcej
z alkoholem w potaczeniu z lekami (7,0% w mtodszej kohorcie i 12,2% w
starszej) lub z marihuang (9,7% w miodszej grupie i 17,1% w starszej). Laczne
przyjmowanie roznych substancji jest szczegodlnie niebezpieczne ze wzgledu

na ryzyko szkdd zdrowotnych.
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Poréwnujac wyniki z 2007 r. z wynikami z lat 2003, 1999 i 1995 r. odnotowaé
trzeba zatamanie sie trendu wzrostowego eksperymentowania z substancjami.
Dotyczy to niemal wszystkich substancji innych niz alkohol i tyton oraz obecne
jest zarowno wsrod gimnazjalistéw, jak i ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych.
W latach 1995-2003 mieliSmy do czynienia z wyraznym trendem wzrostowym
odsetka uczniéw, ktérych udziatem staty sie doswiadczenia z przetworami
konopi. W mtodszej grupie wzrost miedzy 2003 r. a 1999 r. byt troche mniejszy
niz w poprzednim czteroleciu, chociaz ostabienie tempa wzrostu nie jest zbyt
duze. W starszej grupie odsetki uczniow, ktorzy uzywali chociaz raz
przetworow konopi wzrosty wyraznie silniej w latach 1999-2003 niz w latach
1995-1999, mielisSmy tu zatem do czynienia z nasileniem trendu wzrostowego.
Zmiany w rozpowszechnieniu eksperymentowania z marihuana i haszyszem w
miodszej i starszej grupie wykazywaty zatem odmienne tendencje. W 2007 r.
nastgpit silny spadek odsetkow eksperymentujgcych z przetworami konopi,
zarbwno w mtodszej grupie, jak i wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych.
Podobnie stato sie z kilkkoma innymi srodkami. Rozpowszechnienie siegania
po amfetamine, LSD i sterydy anaboliczne po wzroscie w obu grupach
badanych w latach 1995-1999, w 2003 r. w mtodszej grupie troche spadto, w
starszej grupie zas kontynuowato trend wzrostowy. W 2007 r. w obu grupach
pojawit sie spadek. Jedynie rozpowszechnienie siegania po sterydy w starszej
grupie pozostato na tym samym poziomie co w 2003 r.

Rozpowszechnienie eksperymentowania z takimi srodkami jak ecstasy czy
kokaina wzrastato w latach 1995-1999 zaréwno wsrod mtodszych uczniéw jak
I starszych. W nastepnym czterolecie w mtodszej grupie ustabilizowato sie, a
w starszej nadal rosto. W 2007 r. w mtodszej grupie nastgpita stabilizacja tych
wskaznikbw na bardzo niski poziomie, a w starszej grupie odsetek
eksperymentujgcych z kokaing nie ulegt mianie, zas§ w przypadku ecstasy
nastapit spadek.

Osobnego komentarza wymagajg wyniki odnoszace sie do heroiny. W obu
badanych grupach odsetki siegajgcych po tg substancje bardzo silnie wzrosty

w latach 1996-1999, a nastepnie spadlty w 2003 r. do poziomu niewiele
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wyzszego niz w 1995 r. Za gwaltowny skok odsetka w 1999 r. w pewnym
stopniu mogta bys odpowiedzialna zmiana w kwestionariuszu dokonana w
1999 r. W 1995 r pytano ogdlnie o uzywanie heroiny, w 1999 r. zas pytano
osobno o uzywanie heroiny do palenia ,tzw. brown sugar” oraz heroiny ,biatej”.
W 2003 r. powrécono do wersji sprzed osmiu lat. Heroina “brown sugar”
pojawita sie na wiekszg skale w naszym kraju w drugiej potowie Iat
dziewiecdziesigtych. W tym samym czasie na naszej scenie narkotykowe;j
zagoscity nowe odmiany przetworéw konopi o zwiekszonej zawartosci THC,
tzw. ,skun”. Wsréd miodziezy na temat tej substancji krgzyty rozne mity. Nie
mozna zatem wykluczyé, ze niektorzy mitodzi ludzie raportujgc swoje
doswiadczenia z narkotykami mylili te substancje. Dla popularnosci ,braun
sugar” nie bez znaczenia byt tez zapewne efekt nowosci, nhowa modna
substancja z etykietq wzglednie bezpiecznej mogta prowokowac do
sprébowania. Trudno zatem powiedzie¢, jaki wktad we wzrost odsetka
stwierdzony w badaniu w 1999 r. mialy zmiany w kwestionariuszu, a jaki byt
rzeczywisty wzrost rozpowszechnienia. Wyniki badania z 2007 r. potwierdzity
incydentalny badz artefaktualny charakter wynikbw z 1999 r. Odsetki
eksperymentujgcych z heroing odnotowane w 2007 r. niewiele odbiegajg od
stwierdzonych w 2003 r.

Na koniec trzeba wskaza¢ na brak réznic lub nieznaczny spadek
rozpowszechnienia  uzywania  tradycyjnych ~w  Polsce  substanciji
psychoaktywnych innych niz alkohol, tj. lekdw uspokajajgacych i nasennych
przyjmowanych bez przepisu lekarza oraz substancji wziewnych. Warto jednak
zauwazyC¢, ze dilugofalowy trend rozpowszechnienia uzywania lekdéw
uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza w grupie gimnazjalistéw
wykazuje lekki charakter spadkowy.

W 2007 r. w slad z za tendencjg spadkowg eksperymentowania z
poszczegolnymi substancjami nastgpit takze spadek odsetkow uczniow
uzywajgcych tgcznie alkoholu i lekoéw oraz alkoholu i marihuany.

Praktycznie bez zmian pozostat takze odsetek badanych, ktorzy probowali

narkotykow w zastrzykach.
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Dane z tabel 35 i 36 pokazujg, ze rozpowszechnienie podejmowania préb z
substancjami psychoaktywnymi innymi niz alkohol i tyton zalezne jest od pfci.
Zwigzek miedzy uzywaniem substancji a picig wystepuje na obu poziomach
nauczania. Chtopcy czesciej deklarujg proby uzywania praktycznie wszystkich
substancji poza lekami uspokajajgcymi i nasennymi. Eksperymentowanie z
lekami uspokajajgcymi i nasennymi znaczaco bardziej rozpowszechnione jest
wsrod dziewczat. Takze préby tgczenia alkoholu z tabletkami czesciej spotyka
sie wsrod dziewczat niz wsrod chtopcow.

Zréznicowanie  zmian w  rozpowszechnieniu  uzywania  substanciji
psychoaktywnych innych niz alkohol i tyton wsréd chtopcdw i dziewczat nie
uktada sie w staty czytelny trend, chociaz tu rowniez mozemy zaobserwowac
lekkie zmniejszenie sie nadwyzki chtopcow nad dziewczetami w stosunku do
1995 r. Zjawisko doganiania chtopcédw przez dziewczeta w zakresie uzywania
przetworow konopi, tak charakterystyczne dla zmian w rozpowszechnieniu
konsumpcji alkoholu czy palenia tytoniu nie przebiega zatem wedle

podobnego schematu.
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Tabela 35. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wsréd chiopcéw

poziom klasy 1995 1999 2003 2007

Trzecie klasy Marihuana lub haszysz 13,7 20,1 24,7 20,8

gimnazjum . .
Substancje wziewne 12,2 10,6 10,2 8,1
Leki uspokajajgce i nasenne bez 11,2 12,5 12,3 10,5
przepisu lekarza
Amfetamina 3,8 9,2 7,5 3,9
LSD lub inne halucynogeny 2,4 5,7 3,5 2,4
Crack 0,8 1,2 2,5 1,4
Kokaina 0,9 2,5 3.1 2,1
Relevin 0,5 0,7 1,4 1,0
Heroina 1,0 7,4 2,5 1,5
Ecstasy 1,0 3,9 3,7 2,7
Grzyby halucynogenne 53 2,8
GHB 1,3 7
Narkotyki wstrzykiwane za 1,8 1,1
pomocsy igty i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 6,3 6,0
Alkohol razem z marihuang 14,9 13,0
Sterydy anaboliczne 4,9 6,0 52 3,8
Polska heroina (kompot) 3.1 1,9

Drugie klasy szkot Marihuana lub haszysz 22,0 32,1 47,7 36,9

ponadgimnazjal- . )

nych Substancje wziewne 9,6 6,3 8,4 8,3
Leki uspokajajgce i nasenne bez 12,6 10,6 13,9 13,0
przepisu lekarza
Amfetamina 3,6 13,7 18,1 9,3
LSD lub inne halucynogeny 3,8 6,1 6,7 4.1
Crack 0,8 1,7 2,1 2,2
Kokaina 1,0 2,7 3.4 3,8
Relevin 0,6 1,7 1,1 1,3
Heroina 0,8 9,7 2,5 3,0
Ecstasy 1,0 3,9 8,0 54
Grzyby halucynogenne 7,5 52
GHB 1,1 1,3
Narkotyki wstrzykiwane za 1,0 1,5
pomocsy igty i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 12,6 11,9
Alkohol razem z marihuang 31,4 24,2
Sterydy anaboliczne 7,2 5,6 6,9 71
Polska heroina (kompot) 1,6 2,4
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Tabela 36. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wsréd dziewczat

poziom klasy 1995 1999 2003 2007

Trzecie klasy Marihuana lub haszysz 6,5 10,5 13,9 10,8

gimnazjum . .
Substancje wziewne 8,7 7,7 8,4 8,2
Leki uspokajajgce i nasenne bez 25,8 23,8 221 20,1
przepisu lekarza
Amfetamina 2,0 54 4.6 3,5
LSD lub inne halucynogeny 1,3 2,2 1,6 1,0
Crack 0,2 0,7 ,8 3
Kokaina 0,6 1,2 1,4 1,3
Relevin 0,2 0,6 ,6 5
Heroina 0,5 4,0 1,2 1,2
Ecstasy 0,6 1,8 2,1 2,0
Grzyby halucynogenne 1,9 1,0
GHB 4 3
Narkotyki wstrzykiwane za ,6 v
pomocsy igty i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 10,4 7,8
Alkohol razem z marihuang 7,9 6,5
Sterydy anaboliczne 0,7 0,6 9 5
Polska heroina (kompot) 1,5 1,5

Drugie klasy szkot Marihuana lub haszysz 12,1 14,1 25,5 19,5

ponadgimnazjal- . )

nych Substancje wziewne 6,0 4.7 4.1 55
Leki uspokajajace i nasenne bez 28,9 29,5 26,2 24,5
przepisu lekarza
Amfetamina 2,0 7,7 12,7 6,1
LSD lub inne halucynogeny 2,0 1,3 1,8 1,3
Crack 0,1 0,2 7 ,8
Kokaina 0,5 1,0 1,4 1,2
Relevin 0,0 0,0 A 4
Heroina 0,3 4,3 1,8 5
Ecstasy 0,2 1,7 3,5 3,0
Grzyby halucynogenne 2,2 e
GHB A 3
Narkotyki wstrzykiwane za 3 4
pomocsy igty i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 16,4 12,5
Alkohol razem z marihuang 15,2 10,4
Sterydy anaboliczne 0,8 0,0 2 3
Polska heroina (kompot) ,8 ,8
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Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje sie zwykle uzywanie
substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Dane zawarte w
tabeli 37 pokazuja, ze najpopularniejszg substancjg na poziomie aktualnego
uzywania sg przetwory konopi. W klasach trzecich gimnazjow uzywa tego
Srodka 10,9% uczniow, w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych — 17,4%.
Na drugim miejscu w obu grupach znajdujg sie leki uspokajajace i nasenne
przyjmowane bez przepisu lekarza (gimnazjalisci — 7,1%, uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych — 9,0%). Na trzecim miejscu wsrdd uczniéw z miodszj
grupy znajdujg sie substancje wziewne (3,5%), a w starszej grupie amfetamina
uzywana przez 4,4% badanych.

Wskazniki aktualnego uzywania poszczegolnych substancji w 2007 r. takze
spadly lub pozostajg stabilne, to drugie gtdbwnie w przypadku substancji o
niskim rozpowszechnieniu.

tatwy do zaobserwowania jest takze zwigzek miedzy aktualnym uzywaniem
substancji a picig (tabele 38 i 39). Podobnie jak w przypadku
eksperymentowania wystepuje ono czesciej wsrdd chtopcdw niz wsrod
dziewczat, z wyjatkiem lekow uspokajajacych i nasennych przyjmowanych bez
przepisu lekarza, ktérych uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsrod
dziewczat.

Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyja¢ za wskaznikowy dla
wzglednie czestego, okazjonalnego uzywania. Palenie marihuany lub
uzywanie innych narkotykdw, podobnie jak picie alkoholu, w wiekszosci
przypadkéw nie ma charakteru regularnego. Stad trudno mie¢ pewnos¢, ze
wszyscy uczniowie, ktorzy zadeklarowali kontakt z dang substancjg w czasie
ostatnich 30 dni na pewno uzywajgq jej co najmniej raz na miesigc. Mozna
jednak zatozy¢, z pewnym przyblizeniem, ze proporcje uzywajgcych raz na
miesigc wsrod tych, ktdrzy nie uzywali w ostatnim miesigcu sg rowne proporciji
uzywajacych rzadziej, a potwierdzajacych uzywanie w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem. Przy takim zatozeniu mozna uznaé, ze 6,4% ucznidow klas
trzecich gimnazjéw i 9,5% uczniéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych

uzywa marihuany lub haszyszu co najmniej raz w miesigcu (tabela 40).
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analogiczne odsetki dla lekow uspokajajacych i nasennych przyjmowanych

bez przepisu lekarza wynoszg — 3,8% u gimnazjalistow oraz 4,1% u uczniow

szkoét ponadgimnazjalnych.

Tabela 37. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

poziom klasy 1995 1999 | 2003 | 2007
Trzecie klasy Marihuana lub haszysz 6,9 12,3 14,5 10,9
gimnazjum Substancje wziewne 4,3 4,3 4,1 3,5
Leki uspokajajace i nasenne 6,4 8,9 71
bez przepisu lekarza
Amfetamina 3,5 2,0
LSD lub inne halucynogeny 1,4 ,8
Crack .9 3
Kokaina 1,4 1,0
Relevin ,6 5S)
Heroina 1,0 1,0
Ecstasy 1,7 1,4
Grzyby halucynogenne 1,7 1,0
GHB 4 2
Narkotyki wstrzykiwane za ,6 5
pomocy igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 4,9 3,8
Alkohol razem z marihuang, 7,8 5,2
Sterydy anaboliczne 1,8 1,3
Polska heroina (kompot) 1,1 ,9
Drugie klasy szkot | Marihuana lub haszysz 10,0 26,1 17,4
ponadgimnazjal- | Substancje wziewne 2,8 2,2 2,7
nych Leki uspokajajagce i nasenne 9,4 9,0
bez przepisu lekarza
Amfetamina 9,5 4,4
LSD lub inne halucynogeny 2,0 1,4
Crack e ,8
Kokaina 1,5 1,4
Relevin 4 6
Heroina ,8 9
Ecstasy 3,5 2,5
Grzyby halucynogenne 2,5 1,3
GHB 5 4
Narkotyki wstrzykiwane za 4 5
pomocy igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 6,6 5,8
Alkohol razem z marihuang 13,7 9,1
Sterydy anaboliczne 2,3 2,2
Polska heroina (kompot) 4 ,8
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Tabela 38. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy wsréd

chtopcéw
poziom klasy 1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy Marihuana lub haszysz 9.4 16.6 195 14.6
gimnazjum . . ’ ’ ’ ’
Substancje wziewne 55 4.8 43 3.4
Leki uspokajajace i nasenne bez
przepisu lekarza 4.3 58 4.8
Amfetamina 95 40 21
LSD lub inne halucynogeny 4.4 20 1.0
Crack 13 5
Kokaina 25 18 9
Relevin 8 6
Heroina 2.6 1,4 1,0
Ecstasy 25 16
Grzyby halucynogenne 26 14
GHB 6 3
Narkotyki wstrzykiwane za 9 4
pomocg igly i strzykawki ’ ’
Alkohol razem z tabletkami 4.0 39
Alkohol razem z marihuang 10.1 71
Sterydy anaboliczne 4.6 30 24
Polska heroina (kompot) 14 10
Drugie klasy szkét | Marihuana lub haszysz 13.9 26.3 354 256
ponadgimnazjal- . . ’ ’ ’ ’
nych Substancje wziewne 3,5 18 3,0 3,5
Leki uspokajajgce i nasenne bez 37 6.4 6.1
przepisu lekarza ’ ’ ’
Amfetamina 10.8 11.4 50
LSD lub inne halucynogeny 34 33 24
Crack 10 12
Kokaina 21 22 22
Relevin 8 10
Heroina 2.1 9 1,7
Ecstasy 50 3.3
Grzyby halucynogenne 41 25
GHB 8 7
Narkotyki wstrzykiwane za 5 10
pomocg igly i strzykawki ’ ’
Alkohol razem z tabletkami 59 6.0
Alkohol razem z marihuang 194 13.4
Sterydy anaboliczne 49 44 4.4
Polska heroina (kompot) 9 15
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Tabela 39. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy wsréd

dziewczat

poziom klasy 1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy Marihuana lub haszysz 4.3 82 97 7.2
gimnazjum . . ’ ’ ’ ’
Substancje wziewne 392 37 4.0 35
Leki uspokajajace i nasenne bez 83 118 9.1
przepisu lekarza ’ ’ ’
Amfetamina 4.0 31 18
LSD lub inne halucynogeny 15 9 5
Crack 4 1
Kokaina 8 10 10
Relevin 3 4
Heroina 9 6 9
Ecstasy 9 10
Grzyby halucynogenne 9 4
GHB 2 1
Narkotyki wstrzykiwane za 4 4
pomocg igly i strzykawki ’ ’
Alkohol razem z tabletkami 59 43
Alkohol razem z marihuang 56 3.4
Sterydy anaboliczne 5 6 3
Polska heroina (kompot) 8 7
Drugie klasy szkét | Marihuana lub haszysz 59 98 16.8 96
ponadgimnazjal- . . ’ ’ ’ ’
nych Substancje wziewne 1,9 14 1,4 1,9
Leki uspokajajgce i nasenne bez 76 123 117
przepisu lekarza ’ ’ ’
Amfetamina 592 75 35
LSD lub inne halucynogeny 1.2 7 5
Crack 4 3
Kokaina 09 7 6
Relevin 2
Heroina 0.9 6 3
Ecstasy 20 16
Grzyby halucynogenne 9 3
GHB 1 2
Narkotyki wstrzykiwane za 2 2
pomocg igly i strzykawki ’ ’
Alkohol razem z tabletkami 73 55
Alkohol razem z marihuang 8.0 50
Sterydy anaboliczne 0.2 1 2
Polska heroina (kompot) 4 2
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Tabela 40. Uzywanie poszczegolnych substancji w czasie ostatnich 30

dni

poziom klasy

1995

1999

2003

2007

Trzecie klasy
gimnazjum

Marihuana lub haszysz

Substancje wziewne

Leki uspokajajace i nasenne
bez przepisu lekarza
Amfetamina

LSD lub inne halucynogeny
Crack

Kokaina

Relevin

Heroina

Ecstasy

Grzyby halucynogenne
GHB

Narkotyki wstrzykiwane za
pomocy igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami
Alkohol razem z marihuang
Sterydy anaboliczne
Polska heroina (kompot)

3,1
1,8

7,4

1,9
2,9

3,9
1,9

1,2

1,3

—
WNODOOOWo U1 &N

ANV OORON RO

Drugie klasy szkoét
ponadgimnazjal-
nych

Marihuana lub haszysz

Substancje wziewne

Leki uspokajajgce i nasenne
bez przepisu lekarza
Amfetamina

LSD lub inne halucynogeny
Crack

Kokaina

Relevin

Heroina

Ecstasy

Grzyby halucynogenne
GHB

Narkotyki wstrzykiwane za
pomocy igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami
Alkohol razem z marihuang,
Sterydy anaboliczne
Polska heroina (kompot)

3,3
1,4

2,2

—
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—

—
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Tabela 41. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wsréod

chtopcow
poziom klasy 1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy Marihuana lub haszysz 4.4 10.3 113 90
gimnazjum . , ’ ’ ’ ’
Substancje wziewne 24 23 29 24
Leki uspokajajace i nasenne bez
przepisu lekarza 1.9 3.6 2.8
Amfetamina 53 1.7 1.2
LSD lub inne halucynogeny 30 7 5
Crack 8 3
Kokaina 18 8 5
Relevin 5 5
Heroina 2,0 9 4
Ecstasy 16 11
Grzyby halucynogenne 14 6
GHB 3 3
Narkotyki wstrzykiwane za 5 3
pomocg igly i strzykawki ’ ’
Alkohol razem z tabletkami 21 18
Alkohol razem z marihuang 4.9 38
Sterydy anaboliczne 39 18 16
Polska heroina (kompot) 1.0 6
Drugie klasy szkot Marihuana lub haszysz 51 14.8 203 14.1
ponadgimnazjal- ) , ’ ’ ’ ’
nych Substancje wziewne 2.0 13 16 2.2
Leki uspokajajgce i nasenne bez
przepisu lekarza 1.2 2.7 3.4
Amfetamina 5.4 6.7 29
LSD lub inne halucynogeny 23 1.0 9
Crack 6 6
Kokaina 1.0 1.2 9
Relevin 2 6
Heroina 1,4 4 9
Ecstasy 26 1.7
Grzyby halucynogenne 13 1.2
GHB 3 5
Narkotyki wstrzykiwane za 3 6
pomocg igly i strzykawki ’ ’
Alkohol razem z tabletkami 28 29
Alkohol razem z marihuang 10.5 82
Sterydy anaboliczne 4.6 20 28
Polska heroina (kompot) 3 8
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Tabela 42. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wsréod

dziewczat
poziom klasy 1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy Marihuana lub haszysz 18 46 54 38
gimnazjum o ’ ’ ’ ’
Substancje wziewne 11 15 21 292
Leki uspokajajgce i nasenne bez
przepisu lekarza 3.9 5.5 4.9
Amfetamina 24 17 8
LSD lub inne halucynogeny 8 4 2
Crack 2 1
Kokaina 6 5 6
Relevin 1 3
Heroina 7 3 3
Ecstasy 5 5
Grzyby halucynogenne 2 2
GHB 1 1
Narkotyki wstrzykiwane za 5 3
pomocg igly i strzykawki ’ ’
Alkohol razem z tabletkami 39 21
Alkohol razem z marihuang 25 292
Sterydy anaboliczne 4 4 2
Polska heroina (kompot) 4 6
Drugie klasy szkot Marihuana lub haszysz 14 33 6.3 51
ponadgimnazjal- . ’ ’ ’ ’
nych Substancje wziewne 8 8 7 7
Leki uspokajajgce i nasenne bez 29 6.5 48
przepisu lekarza ’
Amfetamina 29 33 17
LSD lub inne halucynogeny 08 2 2
Crack 1 3
Kokaina 2 4 3
Relevin 1
Heroina 2 4 1
Ecstasy 1.0 5
Grzyby halucynogenne 2 1
GHB 2
Narkotyki wstrzykiwane za 1 _
pomocg igly i strzykawki ’
Alkohol razem z tabletkami 30 21
Alkohol razem z marihuang 35 39
Sterydy anaboliczne 2 1 .
Polska heroina (kompot) 2 .
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Analogicznie jak w przypadku uzywania w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz
kiedykolwiek w zyciu wskazniki czestego uzywania w 2007 r. spadty lub
pozostaty na tym samym poziomie co w 2003 r.

Podobnie jak przy poprzednich wskaznikach istotne zréznicowania wigze sie z
picig — chtopcy w wiekszym odsetku niz dziewczeta siegajg czesto po kazda z
substanciji, z wyjatkiem lekéw uspokajajacych i nasennych przyjmowanych bez
przepisu lekarza, ktére preferowane sg przez dziewczeta oraz w przypadku
amfetaminy, ktérej uzywanie osigga podobny poziom zarédwno w grupie
chtopcow i dziewczat (tabele 41 i 42).

Nalezy zauwazy¢, ze mimo spadku wskaznikow odsetki czesto uzywajacych
konopi wsrdéd chtopcow w klasach trzecich gimnazjow oscylujg wokot
wysokiego poziomu 9%, a w klasach drugich szkdt ponadgimnazjalnych
osiggajg poziom 14%.

Kolejne trzy pytania kwestionariusza dotyczyty kwestii inicjacji uzywania
substancji. W pierwszym prosilismy ankietowanych o okreslenie typu srodka
przyjetego jako pierwszy w zyciu (tabela 43).

W tej roli w klasach trzecich gimnazjéw najczesciej pojawiajg sie przetwory
konopi lub leki uspokajajgce i nasenne bez zalecenia lekarza. Pierwszy z tych
srodkow wystgpit w roli inicjujgcego u 12,5% badanych, drugi — u 9,1%
badanych. Tylko nieliczni inicjowali swoje przygody z narkotykami przy uzyciu
innych srodkéw. Kazdy z pozostatych srodkéw pojawiat sie w odpowiedziach
na pytanie o inicjacje u mniej niz 1% badanych. W klasach trzecich szkot
ponadgimnazjalnych takze zdecydowanie najczesciej wymieniane byty
marihuana lub haszysz (23,6%), a nastepnie leki uspokajajgce i nasenne
(10,0%). Amfetamina byta pierwszym srodkiem dla 1,4% badanych, kazdy z
pozostatych srodkéw dla mniej niz 1% badanych.

W stosunku do poprzednich lat nie obserwujemy wiekszych zmian w obrazie

inicjaciji, jesli chodzi typ $rodka, przy uzyciu ktérego jest dokonywana.
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Tabela 43. Inicjacja - typ srodka

poziom klasy 1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy Nigdy nie sprobowatem 82,9 73,2 71,3 76,0
gimnazjum Leki uspokajajace lub nasenne 87| 105 9,7 9,1
bez zalecenia lekarza
Marihuana lub haszysz 5,2 10,5 15,2 12,5
LSD 0,1 0,4 0,2 ,0
Amfetamina 0,7 1,7 0,9 ,6
Crack 0,0 0,1 0,1 1
Kokaina 0,1 0,1 0,4 5
Relevin 0,0 0,0 0,0 -
Heroina 0,1 0,3 0,1 ,0
Ecstasy 0,2 0,3 0,2 3
Grzyby halucynogenne X 0,9 0,3 1
GHB X X 0,0 -
Polska heroina (kompot) 0,3 0,2 0,2 4
Nie wiem co to byt za srodek 1,6 1,7 1,1 5
Drugie klasy szkot | Nigdy nie sprébowatem 77,4 66,6 54,2 62,4
ponadgimnazjal- Leki uspokajajace lub nasenne 9,6 11,1 9,4 10,0
nych bez zalecenia lekarza
Marihuana lub haszysz 10,6 18,0 30,9 23,6
LSD 0,2 0,1 0,2 2
Amfetamina 0,5 2,3 3.1 1,4
Crack 0,0 0,1 0,0 1
Kokaina 0,0 0,0 0,2 2
Relevin - - 0,0 -
Heroina 0,1 0,3 0,2 2
Ecstasy 0,0 0,2 0,4 ,6
Grzyby halucynogenne X 0,3 0,5 2
GHB X X - -
Polska heroina (kompot) 0,2 - 0,1 ,
Nie wiem co to byt za srodek 1,3 1,1 1,0 1,0
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Drugie pytanie miato za zadanie identyfikacje zrodta zaopatrzenia w Srodek,
ktory postuzyt do inicjacji. Najczesciej wybierana przez badanych odpowiedz
to: ,bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot’. Zazwyczaj oznacza to, ze
narkotyk przynidst ktos z tej grupy, a tym samym zwykle trudno wskazac, jakg
drogg dotart do niej srodek (tabela 44). Takich odpowiedzi udzielito 5,3%
gimnazjalistéw i 12,2% uczniow szkot ponadgimnazjalnych.

Inne czesciej wymieniane zrodta zaopatrzenia to otrzymanie od rodzicéw
(chodzi tu o leki uspokajajace i nasenne) lub wziecie z domu bez pozwolenia
rodzicow, otrzymanie od kolegi lub kolezanki, kupno od kolegi. Niemal nie
zdarza sie zakup u obcej osoby lub osoby znanej tylko ze styszenia.

Rozktady odpowiedzi na pytanie o zrodto zaopatrzenia w narkotyk stuzacy do
inicjacji uzyskane w 2007 r. nie odbiegajg znaczaco od rozktadéw z lat

poprzednich.
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Tabela 44. Inicjacja - zrédto zaopatrzenia

Poziom klasy 1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy Nigdy nie uzywat 83,2 73,7 71,6 76,2
gimnazjum Dostatem od starszego brata 0,5 0,8 1,1 9

lub siostry

Dostatem od starszego kolegi 2,2 3,5 4,9 3,2

Dostatem od kolegi w moim 1,6 24 2,5 2,5

wieku lub miodszych ode mnie

Dostatem od kogos znanego ze 0,2 0,5 0,4 4

styszenia, ale nie osobiscie

Dostatem od obcej osoby 0,1 0,2 0,3 ,

BraliSmy to wspadlnie, w grupie 3,4 6,6 7,6 53

przyjaciot

Kupitem od kolegi 0,8 2,4 1,6 1,6

Kupitem od kogo$ znanego mi 0,3 0,4 0,6 ,6

ze styszenia, ale nie osobiscie

Kupitem od obcej osoby 0,3 0,4 0,5 3

Dostatem od jednego z 2,3 3,3 3,5 3,4

rodzicow

Wzigtem z domu, bez 34 3,6 3,0 3,2

pozwolenia rodzicow

Zadne z powyzszych 1,8 2,2 2,2 2,3
Drugie klasy szkot | Nigdy nie uzywat 77,7 66,6 54,7 62,9
ponsdglmnaZJaI— Dostatem od starszego brata 0,4 0,3 1,4 9
nyc lub siostry

Dostatem od starszego kolegi 2,6 3,5 6,7 51

Dostatem od kolegi w moim 3,6 4,6 55 4,5

wieku lub mtodszych ode mnie

Dostatem od kogos znanego ze 0,1 0,2 0,4 ,6

styszenia, ale nie osobiscie

Dostatem od obcej osoby 0,1 0,2 0,3 ,3

BraliSmy to wspdlnie, w grupie 6,0 10,0 16,3 12,2

przyjaciot

Kupitem od kolegi 1,1 3,0 3,3 1,7

Kupitem od kogo$ znanego mi 0,4 0,8 1,3 1,2

ze styszenia, ale nie osobiscie

Kupitem od obcej osoby 0,2 0,9 0,9 ,8

Dostatem od jednego z 2,8 3,4 3,3 4.4

rodzicow

Wzigtem z domu, bez 29 3,4 3,0 29

pozwolenia rodzicow

Zadne z powyzszych 2,1 3,0 29 2,6
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W ostatnim pytaniu zamykajgcym blok dotyczacy inicjacji uzywania substanciji
prosiliSmy o wskazanie powodu sprobowania Srodka psychoaktywnego.
Najczesciej wymienianym powodem siegniecia po jakas substancje byta
cieckawos¢ — 11,7% wsrdéd pietnasto-szesnastolatkow i 22,9% wsrdd
siedemnasto-osiemnastolatkdw wskazato takg motywacje (tabela 45). W 1999
r. w mtodszej grupie badanej uzyskano niemal identyczne wyniki jak w 2003 r.
W starszej grupie stwierdzono réznice polegajgca na wyraznym wzroscie
odsetka odpowiedzi wskazujgcych na motyw ciekawosci. W 2007 r. w obu

grupach nastgpit spadek odsetkow badanych potwierdzajgcych ten motyw.

Tabela 45. Powody sprébowania srodka psychoaktywnego

poziom klasy 1999 | 2003 | 2007

Trzecie klasy Chciatem sie czu¢ na haju 4.1 4,0 3,2

gimnazjum
Nie chciatem odstawac¢ od grupy 2,2 1,8 1,1
Nie miatem nic do roboty 1,8 1,9 1,4
Bytem ciekawy 15,0 15,0 11,7
Chciatem zapomnie¢ o swoich problemach 4.1 3,4 2,8
Inny powod 6,1 6,8 6,3
Nie pamietam powodu 3,5 3,1 3,2

Drugie klasy Chciatem sie czu¢ na haju 4,6 4,9 4.1

szkot

ponadgimnazjal- | Nie chciatem odstawac od grupy 1,7 2,6 1,6

nych

Y Nie miatem nic do roboty 2,3 3,3 2,3

Bytem ciekawy 221 30,5 229
Chciatem zapomnie¢ o swoich problemach 4.1 4.1 3,4
Inny powod 7,5 7,2 7,0
Nie pamietam powodu 2,7 3,0 2,9
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Nalezy zwréci¢é uwage, ze miodziez we wszystkich dotychczasowych
badaniach ESPAD stosunkowo rzadko, w staty sposob, wymienia taki powod
jak ,nie chciatem odstawac od grupy” (ok. 2%). Oznaczac to moze, ze trzeba z
wiekszg rezerwg patrze¢ na — czesto podnoszony przez osoby zajmujgce sie
profilaktykg — nacisk grupowy jako czynnik rozprzestrzeniania sie zjawiska.

Konczac kwestie uzywania substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i
tyton zobaczmy jaki ma zasieg wsrod mtodziezy zjawisko uzywania lekéw

uspokajajgcych i nasennych przyjmowanych z przepisu lekarza.

Tabela 46. Uzywanie lekéw z przepisu lekarza

Poziom klasy 1995 | 1999 | 2003 | 2007
Trzecie klasy Nie, nigdy 86,9 86,9 87,2 86,8
gimnazjum
Tak, ale krécej niz przez 11,6 11,6 10,9 11,0
trzy tygodnie
Tak, przez trzy tygodnie 1,5 1,5 1,9 2,2
lub dtuzej
Drugie klasy szkot | Nie, nigdy 87,1 87,4 85,8 85,0
ponadgimnazjal-
nych Tak, ale krécej niz przez 11,1 10,8 11,7 12,5
trzy tygodnie
Tak, przez trzy tygodnie 1,8 1,8 2,6 2,5
lub dtuzej

Dane z tabeli 46 pokazuja, ze 13,2% miodziezy mtodszej i 15,0% mtodziezy
starszej ma doswiadczenia z tymi substancjami przyjmowanymi w celach
leczniczych. W tej grupie wyrdzni¢ trzeba niewiele ponad dwuprocentowg
frakcje badanych, ktorzy te uzalezniajgce leki przyjmowali przez trzy tygodnie
lub dtuzej. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze zjawisko uzywania lekdw uspokajajgcych
I nasennych w celach innych niz medyczne ma szerszy zakres niz zjawisko
uzywania ich wedle przepisu lekarza w celach leczniczych. Nie obserwuje sie

natomiast wiekszych zmian w okresie ostatnich dwunastu lat.
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Problemy zwigzane z uzywaniem substancji

Picie napojow alkoholowych wigze sie czesto z powstawaniem réznych
problemoéw. Takze uzywanie narkotykow prowadzi¢ moze do powstawania
wielu, czesto podobnych jak w przypadku alkoholu, probleméw. Wreszcie
problemy te wystepowac¢ mogq takze bez zwigzku z uzywaniem substancji. W
jednym z pytan ankiety respondenci otrzymali liste takich problemoéw z prosba,
aby okreslili, czy kiedykolwiek staty sie ich udziatem w zwigzku z piciem, w
zwigzku z uzywaniem narkotykow i wreszcie z innych powoddéw — bez udziatu
substancji psychoaktywnych. Wyniki zawiera tabela 47.

Badani w znacznych odsetkach doswiadczali takich problemow, jak ktotnia lub
sprzeczka, problemy z rodzicami, problemy z przyjaciétmi, przepychanka lub
bojka. Ktopoty z policjg byty wzglednie czesto wskazywane przez miodziez z
obu kohort w zwigzku z piciem alkoholu. W kontekscie uzywania narkotykow
do kitopotéw z policjg przyznawato sie tylko ok. 1% respondentow. Najrzadziej
wystepowaty interwencje pogotowia ratunkowego oraz niechciane
doswiadczenia seksualne.

Poréwnanie danych w poszczegolnych kolumnach tabeli przekonuje, ze
generalnie najbardziej rozpowszechnione sg problemy powstajagce bez
Zwigzku z uzywaniem substanciji, a nastepnie problemy zwigzane z alkoholem.
Problemy zwigzane z narkotykami pojawiajg sie najrzadziej. Trzeba tez
zauwazyc, ze roznice w odsetkach badanych potwierdzajgcych doswiadczanie
problemdéw bez zwigzku z uzywaniem substancji oraz problemow zwigzanych
z alkoholem sg wieksze, niz roznice miedzy odsetkami doswiadczajgcych
probleméw zwigzanych z alkoholem i doswiadczajgcych problemdéw w zwigzku
z narkotykami. Od nakreslonego wyzej porzadku odnotowaé nalezy kilka
odstepstw. Wsrdéd starszych uczniow problem niechcianych doswiadczen
seksualnych pojawiat sie niemal tak samo czesto w zwigzku z alkoholem jak
jako zdarzenie niezwigzane z uzywaniem substancji. Wsréd mitodszych
uczniow problemy z nauczycielami pojawiaty sie czesciej w jako problemy

zwigzane z narkotykami niz z alkoholem.
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Tabela 47. Doswiadczania poszczegolnych problemow kiedykolwiek w
zyciu (badanie z 2007 r.)

antykoncepcji)

Problemy | Problemy | Problemy
z powodu | z powodu | z innych
alkoholu | narkoty- | powoddéw
Poziom klasy kéw
Trzecie klasy Kitétnia lub sprzeczka 11,3 1,3 71,9
gimnazjum Przepychanka lub béjka 6,0 9 42,9
Wypadek lub uszkodzenie ciata 49 4 38,8
Utrata pieniedzy lub cennych przedmiotow 3,7 7 25,1
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 5,9 7 29,0
Problemy z rodzicami 8,3 1,0 442
Problemy z przyjaciotmi 472 1,2 44 1
Problemy z nauczycielami 2,2 3,6 31,0
Gorsze wyniki w nauce lub w pracy 2,8 2.0 37,2
States$ sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,3 3 13,0
Ktopoty z policjg 3,6 ,8 8,6
Interwencja pogotowia ratunkowego 1,0 5 9,3
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia 20 5 3.6
seksualne
Seks bez zabezpieczenia (bez
antykoncepciji) i ( 19 o 54
Drugie klasy szkét | Kiétnia lub sprzeczka 18,0 2,2 71,5
ponadgimnazjal- | przepychanka lub bojka 10,0 1,1 38,6
nych Wypadek lub uszkodzenie ciata 6,4 6 38,6
Utrata pieniedzy lub cennych przedmiotéw 5,9 ,8 27,2
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 10,9 ,8 28,7
Problemy z rodzicami 11,3 1,2 50,3
Problemy z przyjaciotmi 6,1 1,6 46,7
Problemy z nauczycielami 2,0 6,5 37,1
Gorsze wyniki w nauce lub w pracy 4,0 3,1 46,3
States$ sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,6 4 14,1
Klopoty z policjg 6,5 1,0 10,6
Interwencja pogotowia ratunkowego 1,6 ,6 11,4
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia 31 4 38
seksualne ’ ’ ’
Seks bez zabezpieczenia (bez 37 9 118

Jesli spojrzymy na pieC najczesciej wystepujgcych problemoéw

zwigzanych z

alkoholem i pie¢ problemow najczesciej powstajacych z innych powodow niz

uzywanie substancji to zobaczymy, ze wsrdd gimnazjalistdw w wiekszosci sg
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to te same problemy. Nalezg do nich: kidtnia i sprzeczka, problemy z
rodzicami, problemy z przyjaciotmi, wypadek lub uszkodzenie ciata oraz
przepychanka lub bdjka. Rowniez w  klasach  drugich  szkoét
ponadgimnazjalnych  wiekszoS¢ najczesciej zgtaszanych  problemdéw
zwigzanych z alkoholem i najczesciej pojawiajacych sie trudnosci
niezwigzanych z uzywaniem substancji jest wspdlna. Sg to: problemy z
rodzicami, ktotnia lub sprzeczka oraz przepychanka lub béjka.

W obu grupach specyficznym dla alkoholu problemem jest zniszczenie rzeczy
lub ubrania, a w starszej grupie ponadto ktopoty z policja.

Mimo, ze problemy z narkotykami wystepowaty u wzglednie nielicznych grup
badanych to jednak warto wskazac na te najczesciej wystepujace. Zarowno w
klasach mtodszych jak i starszych do pieciu najbardziej rozpowszechnionych
probleméw nalezg: problemy z nauczycielami, z przyjaciotmi i rodzicami,
gorsze wyniki w nauce oraz ktétnia lub sprzeczka.

Nalezy rowniez zwroci¢é uwage na ogolnie wieksze rozpowszechnienie
probleméw zwigzanych z alkoholem ws$rod starszej mtodziezy niz w grupie
ucznidw miodszych, co wigzaé mozna z wyzszym poziomem spozycia
alkoholu w tej grupie. Takze wiekszos¢ problemdéw zwigzanych z narkotykami
przytrafia sie wiekszej grupie ucznidéw starszych niz mtodszych.

W tabelach 48-50 zestawiono wyniki z 2007 r. z wynikami uzyskanymi w
2003 r. oraz w 1999 .

Dane z tabeli 48 dotyczace rozpowszechnienia problemow zwigzanych z
alkoholem wskazujg na ogolng tendencje spadkowg w ich rozpowszechnieniu.
Brak réznic w rozpowszechnieniu poszczegolnych problemow wsrdd
gimnazjalistow miedzy rokiem 2003 i 2007 pojawia sie tylko w przypadku ktotni
lub bojki, problemdw z nauczycielami, niechcianych doswiadczen seksualnych
oraz interwencji pogotowia ratunkowego. Ws$rdéd ucznidw  szkot
ponadgimnazjalnych nie zmienito sie jedynie rozpowszechnienie probleméw z
nauczycielami oraz interwencji pogotowia ratunkowego. Trzeba dodac, ze

rozpowszechnienie zadnego problemu nie wzrosto.
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Tabela 48. Doswiadczania poszczegdinych probleméw zwigzanych z
alkoholem kiedykolwiek w zyciu

Poziom 1999 2003 2007
klasy
Trzecie Kiétnia lub sprzeczka 10,5 11,9 11,3
klasy Przepychanka lub béjka 8,2 8,0 6,0
gimnazjum Wypadek lub uszkodzenie ciata 54 6,9 4.9
Utrata pieniedzy lub cennych przedmiotéw 52 4.1 3,7
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 9,3 7.4 5,9
Problemy z rodzicami 9,4 10,0 8,3
Problemy z przyjaciotmi 6,1 7,2 4,2
Problemy z nauczycielami 2,6 2,7 2,2
Gorsze wyniki w nauce lub w pracy 4,2 3,1 2,8
States$ sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,6 2.8 1,3
Ktopoty z policjg 3,9 5,2 3,6
Interwencja pogotowia ratunkowego 0,9 1,3 1,0
Niechciane przez Ciebie dodwiadczenia seksualne 49 2,6 2,0
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji) 4.7 4.4 1,9
Drugie Kitétnia lub sprzeczka 17,6 20,2 18,0
klasy szkét | Przepychanka lub bojka 11,1 13,6 10,0
gﬁ:ﬁ‘g;jal_ Wypadek Iub uszkodzenie ciata 8.8 9,6 6.4
nych Utrata pieniedzy lub cennych przedmiotow 7,0 7,9 5,9
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 13,2 13,6 10,9
Problemy z rodzicami 13,0 14,5 11,3
Problemy z przyjaciétmi 9,2 8,8 6,1
Problemy z nauczycielami 2,2 2,6 2,0
Gorsze wyniki w nauce lub w pracy 4.9 5,0 4,0
States$ sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,2 3,4 1,6
Ktopoty z policjg 3,8 7,3 6,5
Interwencja pogotowia ratunkowego 1,6 1,6 1,6
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 7.9 57 3,1
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji) 6.4 6.4 37

W latach 1999-2003 odnotowano wyrazny wzrost rozpowszechnienia
wiekszosci probleméw zwigzanych z narkotykami (tabela 49). W obu
kohortach badanych wzrosty wyraznie odsetki ucznidw doswiadczajgcych
takich problemow, jak kiétnia lub sprzeczka, utrata pieniedzy lub cennych

przedmiotow, zniszczenie rzeczy lub ubrania, gorsze wyniki w nauce,
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problemy z nauczycielami. Wéroéd uczniow starszych wzrosty ponadto odsetki

badanych zgtaszajgcych problemy z przyjaciétmi i z rodzicami.

Tabela 49.

Doswiadczania poszczegdélnych probleméw zwigzanych z

narkotykami kiedykolwiek w zyciu

Poziom 1999 2003 2007
klasy
Trzecie Kiétnia lub sprzeczka 2.0 4.1 1,3
klasy Przepychanka lub béjka 0,9 1,1 9
gimnazjum Wypadek lub uszkodzenie ciata 0,5 ,8 4
Utrata pieniedzy lub cennych przedmiotéw 0,7 2.4 7
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 0,7 29 7
Problemy z rodzicami 1,6 1,5 1,0
Problemy z przyjaciétmi 1,5 1,7 1,2
Problemy z nauczycielami 1,1 52 3,6
Gorsze wyniki w nauce lub w pracy 1,2 2.6 2.0
States sie ofiarg rabunku lub kradziezy 0,4 8 3
Ktopoty z policjg 1,0 1,2 8
Interwencja pogotowia ratunkowego 0,4 1,4 5
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 0,8 4,0 5
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji) 0,8 9 5
Drugie Kiétnia lub sprzeczka 1,8 54 2,2
klasy szkét | Przepychanka lub bojka 0,5 1,2 1,1
gic;:r?g;jal- Wypadek lub uszkodzenie ciata 0,4 7 6
nych Utrata pieniedzy lub cennych przedmiotow 0,3 2.6 ,8
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 0,5 2,3 8
Problemy z rodzicami 1,3 3.1 1,2
Problemy z przyjaciotmi 1,8 29 1,6
Problemy z nauczycielami 0,4 7,3 6,5
Gorsze wyniki w nauce lub w pracy 1,0 5,7 3,1
States$ sie ofiarg rabunku lub kradziezy 0,3 ,8 4
Ktopoty z policjg 0,5 1,9 1,0
Interwencja pogotowia ratunkowego 0,2 1,1 ,6
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 0,6 3,2 4
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji) 0,6 1,1 9
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W 2007 r. w obu grupach nastgpit, badz spadek rozpowszechniania
probleméw zwigzanych z narkotykami, badz jego stabilizacja. W przypadku
zadnego problemu nie odnotowano wzrostu odsetkbw badanych
potwierdzajgcych jego zaistnienie.

W latach 1999-2003 rozpowszechnienie niektérych problemoéw powstajgcych
bez zwigzku z uzywaniem substancji wzrosto (tabela 50). W mtodszej grupie
zwiekszyty sie odsetki uczniow zgtaszajgcych wypadek lub uszkodzenia ciata,
utrate pieniedzy lub cennych przedmiotéw oraz stanie sie ofiarg rabunku lub
kradziezy.

W starszej grupie wzrosto rozpowszechnienie takich probleméw, jak
przepychanka lub bodjka, wypadek lub uszkodzenia ciata, utrata pieniedzy i
cennych przedmiotéw, zniszczenie rzeczy lub ubrania, stanie sie ofiarg
rabunku lub kradziezy. Wiekszos¢ problemow, ktore wykazywaty tendencje
wzrostowg tgczy uwiktanie przemocy w ich powstawanie. Rozpowszechnienie
tych probleméw w 2007 r. nie zmienito sie w stosunku do 2003 r. lub nawet
lekko spadto. Wyjatkiem jest nieznaczny wzrost odsetka gimnazjalistéw
raportujgcych udziat w przepychance lub béjce. Uzyskane wyniki potraktowac
zatem mozna jako pierwszych sygnat zahamowania procesu narastanie
problemu przemocy wsréd mtodziezy.

Warto zwréci¢é uwage na staty trend spadkowy w latach 1999-2003
rozpowszechnienia niechcianych doswiadczen seksualnych oraz przypadkow
seksu bez zabezpieczeh ws$rdod gimnazjalistow. Oba te problemy nalezg
zresztg do najmniej rozpowszechnionych.

Poréwnanie dynamiki probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz
innych substancji psychoaktywnych, a takze problemow nie zwigzanych z
substancjami prowadzi do konstatacji, ze w grupie probleméw zwigzanych z
substancji przewazajg spadki, chociaz zdarza sie tez stabilizacja wskaznikéw,
zas wsrod problemdw nie zwigzanych z uzywaniem substancji obok stabilizaciji
pojawiajg sie tez wzrosty wskaznikdw. Wprawdzie zmiany nie sg duze, to

jednak zdajg sie wskazywaC, ze w obszarze probleméw zwigzanych z
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substancjami sytuacja rozwija sie bardziej pomysinie niz na polu problemu

wsrod miodziezy w ogole.

Tabela 50.

Doswiadczania poszczegdélnych probleméw niezwigzanych z

uzywaniem substancji kiedykolwiek w zyciu

Poziom 1999 2003 2007
klasy
Trzecie Kiétnia lub sprzeczka 72,7 70,3 71,9
klasy Przepychanka lub bdjka 38,1 40,0 42,9
gimnazjum Wypadek lub uszkodzenie ciata 33,3 39,6 38,8
Utrata pieniedzy lub cennych przedmiotéw 23,1 28,2 25,1
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 26,6 27,5 29,0
Problemy z rodzicami 49,1 45,0 442
Problemy z przyjaciotmi 445 48,0 44 1
Problemy z nauczycielami 36,6 34,6 31,0
Gorsze wyniki w nauce lub w pracy 459 34,9 37,2
States sie ofiarg rabunku lub kradziezy 9,9 14,6 13,0
Ktopoty z policjg 7.4 11,4 8,6
Interwencja pogotowia ratunkowego 9,0 7,2 9,3
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 5,0 3,9 3,6
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji) 7.5 6,4 5,4
Drugie Kiétnia lub sprzeczka 72,1 73,3 71,5
klasy szkot | przepychanka lub bojka 31,6 39,0 38,6
gic;:r?g;jal- Wypadek lub uszkodzenie ciata 29,8 38,7 38,6
nych Utrata pieniedzy lub cennych przedmiotéw 23,2 30,9 27,2
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 25,8 29,7 28,7
Problemy z rodzicami 53,6 53,2 50,3
Problemy z przyjaciotmi 47 4 51,4 46,7
Problemy z nauczycielami 38,9 40,8 37,1
Gorsze wyniki w nauce lub w pracy 45,6 471 46,3
States$ sie ofiarg rabunku lub kradziezy 11,5 18,2 14,1
Ktopoty z policjg 8,8 13,7 10,6
Interwencja pogotowia ratunkowego 8,0 10,6 11,4
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 4.6 43 3,8
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji) 9,3 13,1 11,8
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Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych

Aby zbada¢ dostepnos¢ poszczegdinych substancji psychoaktywnych
prosiliSmy respondentbw o oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich
zdobycie kazdej z nich, gdyby tego chcieli. Skala odpowiedzi wyznaczona byta
przez dwie skrajne mozliwosci: ,Niemozliwe” oraz ,Bardzo tatwe”.
Pozostawiono tez mozliwos¢ odpowiedzi ,nie wiem”. Ocenie badanych
poddano dostepnos¢ napojow alkoholowych, lekow uspokajajgcych i
nasennych, substancji wziewnych oraz poszczego6lnych srodkow nielegalnych.
Peten rozktad odpowiedzi uczniéw przedstawia tabela 51.

Nalezy zwréci¢é uwage, ze w ocenach respondentow poziom dostepnosci
napojéw alkoholowych jest bardzo wysoki. Uczniowie klas trzecich gimnazjow,
a wiec miodziez w wieku 15-16 lat, uznali za bardzo tatwe do zdobycia: piwo —
56,1% ucznidw, wino — 45,6% ucznidéw i wédka — 38,7% uczniow. Jedynie
niewielki odsetek tej grupy badanych uznat za niemozliwe do zdobycia piwo
(3,4%), wino (4,9%) i wodke (6,3%). Miodziez deklaruje podobny poziom
dostepu do tytoniu. Za bardzo tatwy do zdobycie uznato go 59,2%
gimnazjalistéw, za niemozliwy do zdobycie, jedynie — 4,7%. Mozna zauwazyc,
ze wiekszo$¢ badanych nie ma duzych trudnosci z dostepem do napojéw
alkoholowych i tytoniu mimo, Zze wedtug polskiego prawa sprzedaz i
podawanie uzywek nieletnim jest zabroniona.

Dostepnos¢ poszczegolnych napojow alkoholowych i tytoniu w ocenach
ucznidw szkét ponadgimnazjalnych jest znacznie wyzsza, co nie powinno
dziwié¢, bowiem badani ze starszej grupy sq juz petnoletni lub do petnoletniosci
niewiele im brakuje. Zgodnie z oczekiwaniami odsetki deklarujgcych tatwy
dostep najwieksze sg w przypadku tytoniu i piwa, a najwieksze w przypadku
wodki. Odpowiedz ,Bardzo fatwe” padta w przypadku tych dwdch substancji ze
strony 81% starszej mtodziezy, w przypadku wina — 75,9% i wddki 70,2%.
Jedynie niewielki odsetek tej grupy badanych uznat za niemozliwe do
zdobycia: tyton — 2,4%, piwo — 1,7%, wino — 2,0% i wodke — 2,3%. W

przewazajgcej wiekszosci badani nie mieli problemdéw z oceng dostepnosci
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napojow alkoholowych. Nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie jedynie 6-9%

uczniow gimnazjow i 2-5% ucznidow szkoét ponadgimnazjalnych.

Tabela 51. Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji (badanie z

2007 r.)
Nie Bardzo Dosyé Dosyé Bardzo

Poziom klasy mozliwe trudne trudne tatwe tatwe Nie wiem

Trzecie klasy Papierosy 47 2,0 4.5 22,8 59,2 6,8

gimnazjum Piwo 3,4 2,0 4,9 27,7 56,1 5,9
Wino 4,9 3,5 8,2 28,1 45,6 9,7
Wédka 6,3 6,1 13,1 26,4 38,7 9,4
Marihuana lub haszysz 17,6 14,2 18,4 16,8 11,5 21,5
LSD lub inny $rodek 21,2 17,2 17,9 8,6 5,1 30,1
halucynogenny
Amfetamina 20,7 18,3 16,1 10,3 7.4 27,2
Leki uspokajajace lub 15,4 11,5 15,4 17,2 16,5 24,0
nasenne
Crack 22,2 17,8 15,7 6,4 4.4 33,4
Kokaina 22,4 17,9 16,2 7.9 5,1 30,5
Ecstasy 21,7 17,0 15,9 8,8 6,3 30,2
Heroina 224 18,5 15,8 7,5 5,4 30,4
Grzyby halucynogenne 21,4 17,5 16,0 8,1 57 31,3
GHB 23,4 17,6 14,1 53 4,7 35,0
Substancje wziewne 16,7 11,3 11,4 12,6 22,4 25,6
Sterydy anaboliczne 20,1 14,5 14,3 10,0 10,0 31,1
Polska heroina 21,7 16,3 14,2 8,0 6,4 33,3
(kompot)

Drugie klasy Papierosy 2,4 7 1,4 11,9 81,0 2,6

szkot | pjwo 1,7 6 1,6 13,4 80,5 2,3

ponadgimnazjal- )

nych Wino 2,0 1,3 2,5 14,4 75,9 3,9
Wédka 2,3 1,5 4.1 17,1 70,2 4.8
Marihuana lub haszysz 9,6 10,4 16,6 24,7 16,8 21,8
LSD lub inny $rodek 13,0 15,1 19,9 12,7 6,3 33,0
halucynogenny
Amfetamina 12,4 15,2 17,2 16,6 10,1 28,5
Leki uspokajajace lub 9,6 9,1 14,8 21,5 18,5 26,5
nasenne
Crack 15,1 17,5 17,1 8,4 4,5 37,5
Kokaina 14,7 17,9 17,7 10,1 59 33,7
Ecstasy 13,6 16,5 16,4 12,7 8,7 32,2
Heroina 15,6 18,2 17,0 10,1 5,6 33,5
Grzyby halucynogenne 13,8 16,2 17,5 11,8 7,2 33,3
GHB 16,3 16,6 15,6 6,8 4,5 40,2
Substancje wziewne 11,1 9,5 11,1 14,9 25,1 28,3
Sterydy anaboliczne 12,8 12,3 15,0 15,2 13,3 31,4
Polska heroina 15,1 15,0 15,6 9,9 6,4 38,1

(kompot)
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Kwestia dostepu do lekdw uspokajajgcych i nasennych okazata sie trudniejsza
do oceny. Na to pytanie odpowiedzi ,Nie wiem” udzielit, mniej wiecej, co
czwarty badany. Dostep do tych lekéw jest tez zdaniem miodziezy znacznie
trudniejszy. Bardzo tatwo bytoby je dostaC 16,5% respondentow z mtodszej
grupy i 18,5% starszych uczniéw, niemozliwe do zdobycia bytoby to dla 15,4%
badanych w pierwszej grupie i dla 9,6% z drugiej.

Nalezy odnotowac, ze dostepnos¢ substancji nielegalnych oceniana jest nize;.
Odsetki ucznidbw mtodszych, ktorzy uwazajg je za niemozliwe do zdobycia
wahajg sie od 17,6% w przypadku konopi indyjskich do 23,4% w przypadku
GHB. Odsetki mtodziezy ze szkét gimnazjalnych stwierdzajgcej, ze bytoby jej
bardzo tatwo dosta¢ poszczegodlne substancje wahajg sie od 11,5% w
przypadku konopi indyjskich do ok. 4,4% w przypadku cracku. W klasach
drugich szko6t ponadgimnazjalnych badani w przypadku wiekszosci substancji
nielegalnych w podobnym odsetku co pierwszoklasisci uznajg je za bardzo
tatwe do zdobycia, przy czym ich oceny sg bardziej optymistyczne w
przypadku konopi indyjskich. Odpowiedzi takich udzielito w odniesieniu do
najbardziej dostepnych konopi 16,8% badanych i najtrudniej dostepnych GHB
i cracku — 4,5% badanych.

Ogdlnie wydaje sie, ze mitodziez starsza ocenia swéj dostep do substancii
nielegalnych podobnie lub nieznacznie wyzej niz mtodziez mtodsza.

Warto zauwazy¢, ze dostepnosé ,polskiej heroiny” w ocenach mtodziezy nie
odbiega znaczaco od dostepnosci takich srodkow jak amfetamina, heroina,
czy kokaina. Wydaje sie to potwierdza¢ schytek dominujacej jeszcze na
poczatku lat dziewiecdziesigtych roli tego tradycyjnego na naszej scenie
narkotykowej specyfiku.

Na koniec trzeba zwréci¢ uwage na bardzo wysokie odsetki badanych, ktérzy
nie potrafili oszacowaé swoich mozliwosci w zakresie dostepu do substanc;i
nielegalnych. Najmniej badanych miato trudnosci z oceng odstepu do
marihuany i haszyszu (22%), najwiecej z oceng dostepu do GHB (35-40%). Te

relatywnie wysokie odsetki badanych, ktérzy wybrali odpowiedz ,Nie wiem”
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wskazujg na znaczg frakcje osob do tego stopnia nie zainteresowanych
substancjami nielegalnymi, ze nie potrafigcych nawet wyobrazi¢ sobie skali
trudnosci w zdobyciu tego typu Srodkow.

Dane zawarte w tabeli 52. i 53. pozwalajg na przesledzenie zmian w ocenach
dostepnosci poszczegolnych substancji w ocenach mtodziezy jakie dokonaty
sie w czasie ostatnich dwunastu lat. W tabeli 52 zawarto odsetki
respondentow, ktérzy na pytanie o to, jak trudno bytoby im zdoby¢ kazdg z
poszczegolnych substancji, gdyby tego chcieli, wybrali odpowiedz ,bardzo
tatwo”. W tabeli 53 zas$ znajdujemy odsetki tych, ktdorzy w odpowiedzi na to
samo pytanie wybrali stwierdzenie ,bardzo tatwo” lub tatwo”.

Dane zawarte w tabeli 52 wskazujg na podobne tendencje w przypadku
substancji legalnych i nielegalnych.

Zmiany w ocenach dostepnosci napojéw alkoholowych w miodszej grupie
polegajg na konsekwentnym spadku odsetkow uczniow deklarujgcych bardzo
tatwy dostep do piwa i do wina w catym okresie 1995-2007 oraz wzroscie w
latach 1995-2003 proporcji deklarujgcych bardzo tatwy dostep do wdédki, po
czym spadek tej proporcji w 2007 r.

W ocenach uczniow ze starszej grupy dostepnos¢ wszystkich trzech napojow
alkoholowych wykazywata trend wzrostowy do 2003 r., w 2007 r. zas nastgpit
skokowy spadek.

Dostepnos¢ wyrobow tytoniowych nie byta przedmiotem badania w 1995. W
przedziale czasowym wyznaczanym przez lata 1999 i 2007 wedle ocen
ucznidw z miodszej kohorty dostepnos¢ papieroséw caty czas spadata, a
wedle ocen starszych uczniow byta stabilna miedzy 1999 r. i 2003 r., za$
spadta w 2007 r.

Dostep do lekow uspokajajgcych i nasennych wsrdéd ucznidw miodszych
wykazywat trend wzrostowy do 2003 r. po czym spadt w 2007 r. Wsréd
starszych odsetek deklarujgcych bardzo tatwy dostep w latach 1995-2007

fluktuuije.
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Tabela 52. Ocena dostepnosci poszczegdlnych substancji jako bardzo
znacznej (substancje bardzo tatwe do zdobycia)

Poziom klasy 1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy Papierosy X 741 71,9 59,2
gimnazjum Piwo 72,6 68,5 67,9 56,1
Wino 57,4 56,9 55,4 45,6
Waodka 42,2 447 45,7 38,7
Marihuana lub haszysz 6,3 11,5 15,7 11,5
LSD lub inny $rodek halucynogenny 3,3 7,3 8,6 5.1
Amfetamina 47 10,4 11,8 7.4
Leki uspokajajace lub nasenne 16,5 17,4 19,6 16,5
Crack 2,1 47 7.4 4.4
Kokaina 2,6 5,8 8,3 5,1
Ecstasy 2,4 7,2 9,6 6,3
Heroina 3,8 6,0 8,5 5,4
Grzyby halucynogenne X 9,9 10,8 57
GHB X X 6,9 4,7
Substancje wziewne 25,7 30,7 28,6 22,4
Sterydy anaboliczne 6,1 11,8 13,8 10,0
Polska heroina (kompot) 6,6 X 10,5 6,4
Drugie klasy szkot | Papierosy X 88,1 89,8 81,0
ponadgimnazjal- | Piwo 82,9 87,6 89,5 80,5
nych Wino 777 81,7 89| 759
Waédka 67,7 74,1 77,3 70,2
Marihuana lub haszysz 9,6 11,9 23,1 16,8
LSD lub inny $rodek halucynogenny 4.7 59 9,8 6,3
Amfetamina 6,5 10,5 17,5 10,1
Leki uspokajajace lub nasenne 19,8 17,0 21,7 18,5
Crack 2,4 3,4 6,0 4,5
Kokaina 3,0 4.1 7.4 5,9
Ecstasy 2,5 6,7 11,9 8,7
Heroina 49 4.4 7,9 5,6
Grzyby halucynogenne X 8,9 12,3 7,2
GHB X X 5,7 4,5
Substancje wziewne 27,5 29,8 35,1 25,1
Sterydy anaboliczne 9,5 14,1 19,8 13,3
Polska heroina (kompot) 6,9 X 8,4 6,4

Dostepnos¢ zdecydowanej wiekszosci substancji nielegalnych deklarowana

przez uczniow miodszych po silnym wzroscie w 1999 r., w 2003 r. ulegta
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dalszemu powiekszeniu, chociaz o mniejszym nasileniu. W 2007 r. widac
wyraznie odwrdcenie trendu, odsetki deklarujgcych bardzo tatwy dostep do
poszczegolnych substancji ulegt zmniejszeniu. Tendencja wzrostowa
dostepnosci, i to o wiekszym nasileniu w 2003 r. niz w 1999 r., wynikata z ocen
dokonywanych przez ucznidw starszych. Dotyczyta ona zdecydowane;j
wiekszosci substancji nielegalnych. W 2007 r. podzielita ona los tendencji
notowanej wsrod uczniow mtodszych, tj. przeobrazita sie w trend spadkowy.
Warto zauwazyC, ze chociaz miodziez w najwiekszym odsetku deklaruje
bardzo fatwy dostep do marihuany i haszyszu, to najwiekszy wzrost odsetka
ucznibw o bardzo fatwym dostepie dokonat sie w latach 1995-2003 w
przypadku ecstasy. W grupie ucznidw miodszych odsetek ten wzrost
czterokrotnie, w grupie ucznidw starszych niemal pieciokrotnie. Mimo tego
dynamicznego wzrostu, rok 2007 takze w przypadku ecstasy przyniost
radykalny spadek.

Podobny, chociaz w szczegotach odmienny obraz trendéw otrzymujemy, gdy
odpowiedzi ucznibw na pytanie o tatwos¢ dostepu do poszczegodinych
substancji poddamy innej agregacji. Zsumowanie odsetkéw ucznidw, ktérzy
deklarujg bardzo fatwy dostep i dosy¢ tatwy dostep rozszerza krag
zagrozonych pokazujgc wiekszg skale zjawiska (tabela 53).

Analiza odpowiedzi wskazujgcych na co najmniej dosy¢ tatwy dostep do
poszczegolnych substancji pokazuje na mniejszg skale zmian poszczegodlnych
wskaznikow, niz analiza odpowiedzi limitowanych tylko do bardzo tatwego
dostepu. W przypadku wiekszosci substancji nielegalnych wzrost pomiedzy
1995 i 2003 byt nieco mniejszy niz analogicznych wskaznikow bardzo fatwego
dostepu. Przyktadowo odsetki deklarujgcych przynajmniej dosyc tatwy dostep
do marihuany i haszyszu wzrosty okoto dwukrotnie, a do ecstasy w mtodszej
grupie trzy i poétkrotnie a w starszej — czterokrotnie. Spadek jaki nastgpit w
2007 r. takze wydaje sie mieC tagodniejszy charakter.

Przeprowadzone powyzej analizy zdajg sie wskazywacé na wiekszg podatnosé

na zmiany wskaznika definiowanego przez ,bardzo tatwy dostep do substanc;ji’
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niz wskaznika okreslanego przy uzyciu konceptu rozszerzajgcego pole definiciji

tak aby zwierato ono takze ,raczej tatwy dostep”.

Tabela 53. Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji jako bardzo

znacznej (substancje bardzo tatwe lub dosy¢ tatwe do

zdobycia)
Poziom klasy 1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy Papierosy X 89,9 89,3 82,0
gimnazjum Piwo 88,5 90,4 90,4 83,8
Wino 81,1 79,7 79,2 73,7
Waodka 65,3 67,3 69,9 65,1
Marihuana lub haszysz 18,7 30,1 37,5 28,3
LSD lub inny $rodek halucynogenny 11,0 20,3 21,5 13,7
Amfetamina 13,8 27,4 27,3 17,7
Leki uspokajajace lub nasenne 38,5 39,8 39,2 33,7
Crack 5,5 13,4 171 10,8
Kokaina 7,0 16,3 19,9 13,0
Ecstasy 6,1 19,7 21,5 15,1
Heroina 10,2 17,3 19,9 12,9
Grzyby halucynogenne X 22,5 22,7 13,8
GHB X X 14,8 10,0
Substancje wziewne 41,0 45,9 43,8 35,0
Sterydy anaboliczne 13,3 23,6 27,1 20,0
Polska heroina (kompot) 14,8 X 22,0 14,4
Drugie klasy szkot | Papierosy X 95,5 96,6 92,9
ponadgimnazjal- | Piwo 93,9 96,9 96,9 93,9
nych Wino 92,0 928 936| 903
Wodka 85,7 89,1 90,4 87,3
Marihuana lub haszysz 27,6 39,6 53,4 41,5
LSD lub inny $rodek halucynogenny 15,6 26,1 30,4 19,0
Amfetamina 17,7 33,2 42 1 26,7
Leki uspokajajace lub nasenne 46,1 43,8 46,2 40,0
Crack 6,4 13,4 18,0 12,9
Kokaina 8,4 16,5 21,5 16,0
Ecstasy 7,3 22,6 29,5 21,4
Heroina 12,2 16,2 22,0 15,7
Grzyby halucynogenne X 24,5 29,4 19,0
GHB X X 14,5 11,3
Substancje wziewne 45,3 51,5 52,0 40,0
Sterydy anaboliczne 19,2 30,1 39,0 28,5
Polska heroina (kompot) 14,1 X 22,2 16,3
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Podsumowujgc kwestie zmian w dostepnosci substancji psychoaktywnych,
jakie mozemy odtworzy¢ z analizy ocen dokonywanych przez badanych w
1995 r., 1999 r., 2003 r. i 2007 r. co do tatwosci zdobycia substancji, trzeba
zauwazyC odwrdcenie trendu wzrostowego dokumentowane przez badanie z
2007 r. Juz na podstawie badania z 2003 r. mozna byto zauwazy¢ pewne
ograniczenie skali wzrostu w przypadku ucznidéw z miodszej grupy, chociaz
wsrod uczniow starszych stwierdzono wowczas kontynuacje, a nawet
nasilenie, trendu wzrostowego.

Odpowiedzi na pytanie o to, czy badanemu kiedykolwiek proponowano jakies
substancje psychoaktywne dostarczyty innego wskaznika dostepnosci. W
masmediach ciggle wiele moéwi sie o agresywnym rozwoju rynku substancji
nielegalnych i ich marketingu wsréd ucznidw. Intencjg pytania o propozycje
byta weryfikacja tych doniesien. Badanym przedstawiono liste Srodkow
legalnych i nielegalnych i proszono o zaznaczenie tych, ktore w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem ktokolwiek im proponowat. Rozktad
odpowiedzi zawarty w tabeli 54 wskazuje na podobne prawidtowosci jak przy
uzywaniu poszczegolnych substanc;ji.

Najczesciej proponowanym miodziezy srodkiem jest bez watpienia alkohol. Z
propozycjami dotyczacymi substancji nielegalnych spotykajg sie mniej liczne
frakcje badanych i stosunkowo najczesciej dotyczg one konopi. Otrzymato je
chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy 16,0% uczniéw z klas mtodszych i
27,2% ucznidw klas starszych. Odsetki ucznidéw, ktérym proponowano
amfetamine wynosity w przypadku pietnasto-szesnastolatkow — 5,4% i
siedemnasto-osiemnastolatkbw — 8,8%. Ecstasy, podobnie jak poprzednio
wymienione substancje nielegalne, proponowana byta czesciej uczniom
starszym (6,9%) niz mtodszym (4,7%), natomiast leki uspokajajgce i nasenne
oferowane byty podobnym odsetkom miodziezy z grupy miodszej i starszej
(ok. 5%).
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Tabela 54. Ekspozycja na propozycje poszczegolnych substanciji

poziom klasy 1995 | 1999 | 2003 | 2007
Trzecie klasy Piwo 80,6 85,0 83,4 78,0
gimnazjum Wino 652 521 475| 428
Waodka 53,1 57,0 56,4 49,3
Marihuana lub haszysz 11,4 17,3 21,6 16,0
LSD 3,8 5,0 3,4 2,5
Amfetamina 4.8 10,3 8,6 5,4
Leki uspokajajace lub nasenne 8,1 6,9 5,7 4.8
Crack 0,8 21 2,7 1,7
Kokaina 1,7 3,5 3,8 3,3
Ecstasy 1,4 5,0 4,9 4,7
Heroina 2,0 3,4 3,6 2,8
Sterydy anaboliczne 3,6 6,2 5,3 3,4
Polska heroina (kompot) 2,7 3,5 3,4 2,4
Bimber 12,7 13,1 20,2 13,4
Drugie klasy szkét | Piwo 89,5 93,2 93,2 91,3
ﬁ?gﬁ‘dgimnaz]a" Wino 792 615 610| 585
Wadka 73,5 75,9 77,4 73,0
Marihuana lub haszysz 17,3 23,6 34,8 27,2
LSD 5,3 49 4,6 3,5
Amfetamina 6,0 14,0 16,8 8,8
Leki uspokajajace lub nasenne 8,8 55 6,6 5,1
Crack 1,2 1,7 2,1 2,1
Kokaina 1,9 2,7 3,5 3,3
Ecstasy 1,7 5,2 8,1 6,9
Heroina 2,2 2,3 3,4 2,6
Sterydy anaboliczne 5,4 7.1 8,7 5,6
Polska heroina (kompot) 2,1 1,5 2,2 2,5
Bimber 16,8 14,9 25,4 18,1
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Zwraca uwage wysoki odsetek uczniow, ktdrzy spotykali sie z propozycjami
alkoholu nielegalnie wytworzonego domowym sposobem, czyli bimbru. W
miodszej grupie z takg ofertg spotkato sie 13,4% badanych, w starszej zas —
18,1%. W grupie gimnazjalistdw narazenie na propozycje bimbru jest niewiele
nizsze niz ekspozycja na oferty marihuany lub haszyszu.

W latach 1995-2003 wskazniki narazenia na propozycje w przypadku
niektorych substancji nie ulegt wiekszym zmianom, w przypadku innych
wyraznie wzrosty. Najbardziej zwiekszyto sie narazenie na propozycje
dotyczace marihuany i haszyszu, amfetaminy, ecstasy oraz bimbru. Trend
wzrostowy obserwowano zaréwno w mitodszej kohorcie badanych jak i w
starszej, chociaz wsrod miodszych wskazniki powiekszyly sie przede
wszystkim w latach 1995-1999, a ws$rdd starszych wzrost byt bardziej
rownomierny lub koncentrowat sie na czteroleciu 1999-2003. Jedynie w
przypadku bimbru w obu grupach wzrost wskaznika nastgpit przede wszystkim
w latach 1999-2003. Podobne tendencje, chociaz o mniejszym nasileniu
obserwowano w przypadku takich substancji jak kokaina, heroina, czy sterydy
anaboliczne. W 2007 r. w przypadku wszystkich substancji odnotowac trzeba
spadek wskaznikdw narazenia na propozycje.

Lata dziewieédziesigte to czas wzrostu dostepnosci alkoholu, w tym takze dla
0sOb niepetnoletnich. Znaczne ostabienie mechanizmoéw kontroli rynku
napojow alkoholowych, zarbwno na poziomie rozwigzan prawnych jak i
praktyki zycia spotecznego, pojawienie sie reklamy i promocji alkoholu, to
czynniki, ktore sprzyjaty wzrostowi rozpowszechnienia picia, takze wsrod
miodziezy. Dziatania z zakresu kontroli dostepu mtodziezy do alkoholu nawet
jesli byty podejmowane, to sporadycznie i bez koniecznej w takich
przypadkach konsekwencji. W efekcie mtodziez praktycznie nie miata
wiekszych trudnosci z zakupem napojow alkoholowych. Przekonujg o tym
dane zawarte w tabeli 55. Znajdujemy to odsetki uczniow wieku pietnastu-
szesnastu lat, ktorzy podejmowali proby zakupu poszczegolnych napojow
alkoholowych w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, srednig liczbe

takich prob przypadajacg na jednego ucznia, ktéry takie préby podejmowat
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oraz odsetek przypadkdéw odméw sprzedazy ze wzgledu na zbyt miody wiek

kupujacego, wsrod wszystkich prob zakupdw.

Tabela 55. Zakupy napojoéw alkoholowych w czasie ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem dokonywane przez mtodziez w wieku 15-16 lat

Odsetek Srednia liczba prob Odsetek
dokonujacych | zakupow w ciggu 12 | odmow wsrod
prob zakupow miesiecy préob zakupow

Piwo 1995 60,0 16 5,4
1999 57,7 18 9,5
2003 63,6 21 10,3
2007 45,9 18 12,4
Wino 1995 33,6 10 8,8
1999 33,9 10 8,9
2003 23,9 11 16,6
2007 14,0 11 15,5
Wédka 1995 41,0 9 18,0
1999 27,1 9 14,7
2003 27,9 12 14,0
2007 19,3 11 11,2

Dane zawarte w tabeli przekonujg, ze blisko potowa uczniow trzecich klas
gimnazjéw podejmuje proby zakupdéw piwa (45,9%), natomiast tylko 14,0%
prébuje kupowac¢ wino, a 19,3% — wodke. Zdecydowana wiekszosc takich

préb koczy sie powodzeniem. Odmowg sprzedazy ze wzgledu na zbyt miody
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wiek konhczy sie tylko 12,4% préb zakupu piwa, 15,5% - wina i 11,2% - woédki.
Srednia liczba préb zakupu jest najwyzsza w przypadku piwa i wynosi 18 w
ciggu 12 miesiecy. Oznacza to, ze mtodzi ludzie kupujg piwo przecietnie co 20
dni. Srednie dla wina i wodki wynoszg 11, czyli innymi stowy zakupy
dokonywane sg przecietnie mniej niz raz na miesiac.

Poréwnanie wynikow z 2007 r. z wynikami z 1995 r., 1999 r. i 2003 r. ujawnia
odmienne tendencje przy kazdym z napojow.

W przypadku piwa obserwowano w 2003 r. wzrost odsetka nieletnich klientow
po lekkim spadku w 1999 r. Jednoczesnie konsekwentnie rosta Srednia liczba
préb zakupow i odsetek odmoéw. Ten ostatni jeszcze w 1995 r. wynosit 5,4%, a
w 2003 r. byt juz prawie dwukrotnie wyzszy. W 2007 r. spadt znaczaco
odsetek kupujgcych oraz srednia liczba prob zakupu. Jednoczesnie wzrést do
12,4% odsetek odmow.

Odsetek kupujacych wino w latach 1995-1999 byt stabilny, zas w 2003 r.
wyraznie sie obnizyt. W 2007 r. spadt jeszcze bardziej. W 2003 r. srednia
liczba zakupdw nieznacznie wzrosta, zwiekszeniu ulegt takze odsetek odmow.
W 2007 r. nie nastgpity zadne zmiany w stosunku do 2003 r. pod wzgledem
sredniej liczby préb zakupow oraz odsetka odmow.

Jeszcze inne tendencje odnotowaé trzeba odnosnie woddki. Odsetek
podejmujacych proby zakupow tego napoju w 1999 r. znacznie spadt i w
2003 r. pozostat na poziomie z 1999 r. W 2007 r. odnotowano kolejny spadek
do poziomu ponad dwukrotnie nizszego niz w 1995 r. W 2003 r. wzrosta
natomiast o 1/3 srednia liczba prob zakupow, ktéra w latach 1995-1999
pozostawata stabilna. W 2007 r. nie nastgpity tu wieksze zmiany w stosunku
do 2003 r. Odsetek odmow, inaczej niz w przypadku piwa i wina spadt w
latach 1995-1999 i w 2003 r. pozostat na poziomie z 1999 r. W 2007 r. mamy
do czynienia z kolejnym spadkiem.

Przedstawione wyzej tendencje zdajg sie wskazywa¢ na pewng
przypadkowos¢ zmian w rynkowych zachowaniach nieletnich w obszarze
napojow alkoholowych i reakcjach na nie ze strony sprzedawcow. Jedynie

trend spadkowy liczby kupujacych wino odzwierciedla tendencie w
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rozpowszechnieniu konsumpcji tego napoju. W przypadku piwa trendowi
wzrostowemu odsetka konsumentéw w latach 1995-2003 zakornczonemu
spadkiem w 2007 towarzyszy fluktuacja odsetka deklarujgcych proby
zakupow. Jeszcze inaczej w przypadku wodki — z fluktuacjg odsetka
konsumentéw wspétwystepuje trend spadkowy odsetka dokonujgcych préb
zakupdéw. Samodzielnie dokonywane zakupy nie sg oczywiscie jedynym
zrodtem zaopatrzenia w napoje alkoholowe, stgd zmiany w odsetkach
kupujacych nie muszg wspotgrac z trendami w rozpowszechnieniu uzywania
alkoholu.

Wzrost odsetka odmow sprzedazy wina i piwa, chociaz znaczacy, nie stanowi,
jak sie wydaje istotnej przeszkody w dostepie do tych napojow, bowiem nadal
odsetek ten pozostaje na stosunkowo niskim poziomie. Niepokojacy jest
natomiast staty spadek odsetka odmow sprzedazy wodki.

Kwestie zakupow napojow alkoholowych poruszono tez w innym pytaniu,
lokujacym jg na wymiarze czasowym ostatnich 30 dni przed badaniem (tabela
56).

Tabela 56. Zakupy napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem

Nie 40 lub

Poziom kupowa- 10-19 20-39 wiecej
klasy tem 1-2razy | 3-5razy | 6-9 razy razy razy razy
Trzecie Piwo 56,7 21,2 102 53 3.8 1,0 1.9
klasy
gimnazjum Wino 90,0 6,3 1,8 0,6 0.4 0,2 08

Wédka 83,3 10,5 3,3 0.9 07 03 1,0
Drugie klasy | o, 0 32,8 24,5 185 10,0 8,0 3.0 33
szkot ponad-
gimnazjal- Wino 83,9 10,8 27 1,0 08 0.1 06
nych

Wodka 68,8 19.1 7.1 2.8 0.8 07 07
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Odsetki badanych z mitodszej kohorty, ktérzy dokonywali zakupow
poszczegolnych napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem niewiele odbiegajg od odsetkdw kupujacych w czasie ostatnich 12
miesiecy przed badaniem. Najwieksza réznica wystepuje w przypadku wina, w
przypadku piwa odsetki sg najbardziej podobne.

Odsetek dokonujgcych zakupow wina wsréd gimnazjalistow najmniej rézni sie
od odsetka kupujacych w starszej grupie badanych. W przypadku zakupdéw
piwa | wodki wskazniki sg wyraznie wyzsze wsrod uczniow szkot
ponadgimnazjalnych niz wsréd gimnazjalistow.

Wiekszo$¢ badanych dokonujgcych zakupow wina, badz wodki robita to 1-2
razy w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Troche inaczej jest z piwem.
Wprawdzie tu réwniez najwieksza frakcja badanych dokonywata zakupow 1-2
razy, ale dos$¢ znaczna jest tez frakcja kupujacych ten napéj 3-4 razy w tym
czasie.

W tabeli 57 zestawiono odsetki uczniow, ktérzy dokonywali zakupow
poszczegolnych napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem w 2003 r. i w 2007 r. Zestawienie to sugeruje, ze w grupie
gimnazjalistbw spadto rozpowszechnienie zakupow kazdego z napojow
alkoholowych, przy czym z najwiekszym spadkiem mamy do czynienia w
przypadku piwa.

Wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych dominuje stabilizacja analogicznych

odsetkdw, niewielki spadek pojawia sie jedynie w przypadku piwa.
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Tabela 57. Odsetki uczniéw, ktérzy dokonywali zakupéw napojow
alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Poziom klasy 2003 2007
Trzecie klasy
gimnazjum Piwo 53,6 43,3
Wino 13,1 10,0
Wddka 20,9 16,7
Drugie klasy szkoét
ponadgimnazjal- Piwo 70,0 67,2
nych
Wino 16,9 16,1
Wddka 31,0 31,2

Kolejne pytanie majgce za zadanie uszczegdtowienie wiedzy na temat
dostepnosci substancji psychoaktywnych dotyczyto przetworéw konopi i
sondowato znajomosci miejsc, gdzie mozna te substancje tatwo naby¢ (tabela
58).

Wiekszos$¢ respondentdéw orientuje sie, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub
haszysz. Odsetek badanych znajacych takie miejsca jest wyzszy wsrod
starszej mtodziezy (51,4%) niz miodszej (42,8%). Najczesciej wymieniano w
tym kontekscie dyskoteke lub bar (25,5% w mitodszej kohorcie i 34,9% w
starszej kohorcie). Nastepne w kolejnosci byly: mieszkanie dilera (17,9% w
miodszej kohorcie i 22,4% w starszej kohorcie), ulica i park (16,6% w miodszej
kohorcie i 20,8% w starszej kohorcie) oraz na koncu szkota (14,7% w miodszej

kohorcie i 19,3% w starszej kohorcie).
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Tabela 58. Miejsca gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz

Poziom klasy 1999 2003 2007

Trzecie klasy Nie znam takich miejsc 51,1 46,3 57,2

gimnazjum
Ulica, park 20,5 22,8 16,6
Szkota 241 23,4 14,7
Dyskoteka, bar 29,6 32,3 25,3
Mieszkanie dilera 18,3 22.9 17,9
Inne miejsce 5,0 6,4 4,9

Drugie klasy szkot | Nie znam takich miejsc 449 35,7 48,6

ponadgimnazjal-

nych Ulica, park 24,2 30,9 20,8
Szkota 28,9 33,2 19,3
Dyskoteka, bar 39,3 43,6 34,9
Mieszkanie dilera 19,1 28,9 22,4
Inne miejsce 4.4 6,8 5,8

W 1995 r. nie pytano o znajomos¢ miejsc, gdzie mozna kupi¢ marihuane i
haszysz, stad poréwnania mozemy zacza¢ dopiero od wynikéw z 1999 r. W
latach 1999-2003 wzrosty odsetki ucznidw, znajacych miejsca gdzie
sprzedawane sg przetwory konopi. W 2007 r. nastapit spadek tych odsetkéw i
to do poziomu nieco nizszego niz w 1999 r.

W 2003 r. w stosunku do 1999 r. wsroéd wymienianych przez mtodziez miejsc
wyraznie czesciej pojawiato sie mieszkanie dilera. Prawidtowos$¢ ta dotyczyta
uczniow z obu kohort. W 2007 r. odsetek potwierdzen dla mieszkania dilera
jako miejsca gdzie fatwo zdobyC przetwory konopi znaczgco spadt w obu

badanych grupach mtodziezy.
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Ryzyko zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w opiniach
badanych

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych takich jak napoje
alkoholowe, czy tyton, jak nielegalnych takich jak narkotyki niesie za sobg
ryzyko pojawienia sie szkdd zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest
szczegolnie duze, gdy po substancje te siegajg ludzie bardzo miodzi, nie
Swiadomi tego, co moze im grozi¢. Pewne znaczenie profilaktyczne moze tu
mie¢ wiedza na temat wielorakich niebezpieczenstw zwigzanych z ich
uzywaniem. Nie tylko, dlatego Zze uswiadomienie sobie ryzyka sktaniac
powinno do ograniczania konsumpcji, ale rowniez, dlatego ze stwarza ono
szanse zadbania o jak najwieksze zminimalizowanie niebezpieczenstwa
powikfan. Zobaczmy, zatem na ile miodziez zdaje sobie sprawe z ryzyka
zZwigzanego z uzywaniem roznych substancji.

PrzedstawiliSsmy badanym liste sSrodkéw legalnych i nielegalnych i
poprosilismy, aby na czterostopniowej skali od ,nie ma ryzyka” do ,duze
ryzyko” ocenili ryzyko zaszkodzenia sobie w wyniku uzywania kazdego z nich.
W przypadku wiekszosci substancji pytano osobno o ryzyko zwigzane z
podejmowaniem prob oraz ryzyko wynikajgce z regularnego uzywania. Tylko
przy napojach alkoholowych, traktowanych zresztg tacznie, oraz przy
konopiach wprowadzono trzy poziomy nasilenia uzywania. W przypadku
alkoholu odpowiadajg one trzem stylom picia tj.: ,mate iloéci jednorazowo ale
czesto”, ,duze iloéci jednorazowo ale rzadko” oraz ,duzo jednorazowo i
czesto”. W odniesieniu do przetworow konopi trzy poziomy uzywania
odpowiadajg eksperymentowaniu, uzywaniu okazjonalnemu i uzywaniu
regularnemu.

Petne rozktady odpowiedzi uczniéw zestawiono w tabeli 59.
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Tabela 59. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegoéinych
substancji
Nie ma Mate Umarkowa- Duze

Poziom klasy ryzyka ryzyko ne ryzyko ryzyko Nie wiem

Trzecie klasy Palg papierosy od czasu

gimnazjum do czasu 10,1 371 34,8 13,3 4.7
Woypalajg co najmniej
paczke papierosow 2,6 4,0 16,1 73,2 4,1
dziennie
Wypijaja 1 lub 2 drinki
prawie codziennie 7.9 21,7 33,8 30,6 6,1
Wypijaja 4 lub 5 drinkow
prawie codziennie 3.6 74 20,0 63,6 54
Wypijaja 5 drinkéw lub
wiecej w czesie weekendu 48 12,2 28,8 471 7.1
Prébuja 1 raz lub 2 razy
marihuany lub haszyszu 8,4 19,1 22,9 41,9 77
Palg marihuane lub
haszysz od czasu do 47 11,0 257 50,9 7.6
czasu
Palg marihuane lub
haszysz regularnie 3,0 2,6 8,8 78,6 6.9
Prébuja 1 raz lub 2 razy
LSD 4,0 10,5 22,0 49,5 14,1
Biorg LSD regularnie 2.4 1,5 5,7 77.8 12,6
Prébuja 1 raz lub 2 razy
amfetamine 4,0 10,2 24,4 50,8 10,6
Biorg amfetamine
regularnie 2,4 1,2 4,8 82,8 8,8
Prébuja 1 raz lub 2 razy
kokainy 3,8 9,1 23,4 52,3 11,4
Biorg kokaine regularnie 2,5 1,0 4.4 82,7 9,3
Prébuja 1 raz lub 2 razy
crack 3,7 7,7 23,2 49,9 15,6
Biorg crack regularnie 2,5 1,3 4.4 78,9 12,9
Prébuja 1 raz lub 2 razy
ecstasy 4,0 9,9 23,0 50,4 12,7
Biorg ecstasy regularnie 2.8 17 5,2 79,6 10,7
Prébuja 1 raz lub 2 razy
GHB 3,4 7,5 21,0 50,5 17,6
Biorg GHB regularnie 2,6 11 40 76,9 15,5
Prébuja 1 raz lub 2 razy
narkotyki w zastrzykach 2,9 4.9 17,2 64,6 10,4
Biorg narkotyki w
zastrzykach regularnie 2,6 8 3.6 84,0 9.0
Prébuja 1 raz lub 2 razy
Ssrodkow wziewnych 4,4 10,3 22,5 49,5 13,3
Biorg srodki wziewne
regularnie 2,7 1,6 7,5 76,8 11,4
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Nie ma Mate Umarkowa- Duze
Poziom klasy ryzyka ryzyko ne ryzyko ryzyko Nie wiem
Drugie klasy szkét | Palg papierosy od czasu
ponadgimnazjal- do czasu 9,3 39,5 36,0 11,6 3.7
nych Wypalajg co najmniej
paczke papierosow 1,7 45 15,9 75,1 2,8
dziennie
Woypijaja 1 lub 2 drinki
prawie codziennie 7.8 21,7 32,5 33,5 4.4
Woypijajg 4 lub 5 drinkéw
prawie codziennie 2,4 7.8 21,6 64,0 4,2
Wypijaja 5 drinkéw lub
wiecej w czesie weekendu 59 17,4 33,1 38,2 54
Prébuja 1 raz lub 2 razy
marihuany lub haszyszu 1.4 21,7 21,7 38,1 7,2
Palg marihuane lub
haszysz od czasu do 51 14,6 26,0 47,5 6,9
czasu
Palg marihuane lub
haszysz regularnie 2,2 3,7 9,7 i 6,7
Prébuja 1 raz lub 2 razy
LSD 29 10,2 23,0 51,0 12,9
Biorg LSD regularnie 1,2 1,6 6,1 80,0 11,0
Prébuja 1 raz lub 2 razy
amfetamine 3,7 10,7 23,6 52,5 9,5
Biorg amfetamine
regularnie 1,2 1,5 4,6 84,6 8,1
Prébuja 1 raz lub 2 razy
kokainy 29 8,5 23,3 54,9 10,4
Biorg kokaine regularnie 1,2 1,1 4,2 85,1 8,3
Prébuja 1 raz lub 2 razy
crack 2,7 6,9 22,4 54,5 13,5
Biorg crack regularnie 1,3 1,0 4,0 82,7 10,9
Prébuja 1 raz lub 2 razy
ecstasy 3,6 9,2 23,2 53,0 10,9
Biorg ecstasy regularnie 1,4 1,4 5,3 82,7 9,1
Prébuja 1 raz lub 2 razy
GHB 2,4 6,2 19,5 53,5 18,4
Biorg GHB regularnie 1,1 1,0 3,3 79,0 15,6
Prébuja 1 raz lub 2 razy
narkotyki w zastrzykach 1.6 3.4 14,6 70,3 10,1
Biorg narkotyki w
zastrzykach regularnie 1.2 8 2,7 86,9 8,5
Prébuja 1 raz lub 2 razy
$rodkow wziewnych 24 8,4 22,9 53,7 12,6
Biorg srodki wziewne
1,4 1,3 5,6 81,2 10,5

regularnie
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Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw dostrzega ryzyko szkdd zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzaja, ze
ich uzywanie nie jest zwigzane z Zzadnym negatywnym nastepstwem.
Stosunkowo najwiecej takich odpowiedzi padto przy eksperymentowaniu z
marihuang lub haszyszem raz paleniu papierosow od czasu do czasu. Jednak
regularne palenie papieroséw w ilosci co najmniej jednej paczki dziennie lub
regularne palenie marihuany lub haszyszu traktowane jest jako zachowanie
bardzo ryzykowne. Analiza rozktadoéw odpowiedzi wskazuje na nasilenie
uzywania jako gtowne zrédto zréznicowania ryzyka, w mniejszym stopniu role
te petni rodzaj substancji. Jest tak zarowno w klasach trzecich szkot
gimnazjalnych jak i klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych.
Eksperymentowanie z najciezszymi nawet narkotykami, takimi jak kokaina
traktowane jest w sumie jako mniej ryzykowne jak regularne palenie
papierosow lub czeste picie w duzych ilosciach napojow alkoholowych.
Ryzyko zwigzane z poszczegolnymi substancjami jest jednak rowniez
roznicowane przez badanych, chociaz, jak sie wydaje, w mniejszym stopniu.
Jesli wzig¢ pod uwage tylko odsetki respondentdow wybierajgcych odpowiedz
,duze ryzyko”, to na poziomie eksperymentowania za najbardziej grozne w
opiniach badanych uzna¢ mozna uzywanie narkotykow w zastrzykach (64,6%
w mtodszej grupie i 70,3% w starszej grupie), a nastepnie uzywanie kokainy
(52,3% w miodszej grupie i 54,9% w starszej grupie). Eksperymentowanie z
innymi narkotykami za bardzo ryzykowne uwaznie niewiele mniej badanych.
Jedynie w przypadku przetworow konopi odsetki sg wyraznie nizsza — 41,9%
w mitodszej grupie i 38,1% w starszej grupie. Na poziomie regularnego
uzywania najwieksze odsetki badanych za obarczone duzym ryzykiem uznaty
takze uzywanie narkotykdéw w zastrzykach, a nastepnie kokaine i amfetamine.
Trzeba jednak dodaé, ze regularne palenie tytoniu oceniane byto jako
obarczone duzym ryzykiem przez niewiele mniejszg frakcje badanych.
Najbardziej ryzykowne jest zatem zdaniem badanych uzywanie narkotykéw w
zastrzykach. Bardzo wysoki poziom ryzyka zdaniem respondentéw pojawia sie

juz przy pierwszych prébach stosowania zastrzykdw. Obserwacja ta
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potwierdza ogdlng konstatacje, ze dla oceny poziomu ryzyka wazniejszy jest
dla badanych sposob, w jaki uzywa sie substancji niz jej rodzaj.

Oceniajgc ryzyko zwigzane z roznymi stylami picia napojéw alkoholowych, za
najbardziej niebezpieczny model miodziez uznata czeste picie w duzych
ilosciach. Na drugim miejscu znalazto sie rzadsze picie w duzych iloSciach, a
na trzecim czestsze picie, ale w mniejszych ilosciach. Roéznice miedzy tymi
dwoma ostatnimi stylami picia sg jednak niezbyt duze. Warto takze zauwazyc,
ze odsetki badanych uznajacych palenie marihuany lub haszyszu od czasu do
czasu za czynnosc¢ obarczong duzym ryzykiem sg wyraznie nizsze niz odsetki
badanych traktujgcych czeste picie duzych ilosci napojéw alkoholowych jako
bardzo ryzykowne. Oznacza to, ze miodziez nie traktuje okazjonalnego
uzywania przetworéw konopi jako czegos, co jest duzo bardziej ryzykowne niz
intensywne picie napojéw alkoholowych.

Mozna stwierdzi¢, ze oceny poszczegdlnych substancji dokonywane przez
ucznidw z obu poziomoéw nauczania niewiele sie roznig miedzy soba.
Generalnie starsza mtodziez zdradza tendencje do wyzszego szacowania
ryzyka niz mtodsi. Nie jest to jednak prawidtowosS¢ bezwyjatkowa, np.
wypijanie 4-5 drinkbw w czasie weekendu jest traktowane jako bardzo
ryzykowne przez wieksze odsetki gimnazjalistow niz ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych.

Dane na temat postrzegania ryzyka szkod w efekcie uzywania substancii
psychoaktywnych prowadzg do wniosku, ze mitodziez jest dos¢ dobrze
zorientowana w skali zagrozenh. Nie ulega tez ona stereotypom nadal obecnym
wsrdéd czesci starszego pokolenia, wedtug ktorych pojedyncze eksperymenty z
narkotykami budzg znacznie wieksze zagrozenie niz czeste uzywanie w
duzych ilosciach substanciji legalnych, takich jak alkohol czy tyton.
Przesledzenie zmian, jakie dokonaty sie w ocenie ryzyka zwigzanego z
uzywaniem poszczegolnych substancji umozliwiajg dane zestawione w tabeli
60. Pokazujg one odsetki uczniow, ktérzy wybrali odpowiedz ,duze ryzyko” w
badaniach z 1995, 1999, 2003 i 2007 roku.

94



Tabela 60. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegoinych
substancji - odsetki badanych wybierajacych odpowiedz

»duze ryzyko”
Poziom
klasy 1995 1999 2003 2007
Trzecie Palg papierosy od czasu do czasu 14,7 10,7 11,8 13,3
klasy
gimnazjum | Wypalajg co najmniej paczke 79,1 72,6 73,2 73,2

papierosow dziennie
Wypijaja 1 lub 2 drinki prawie codziennie 36,2 32,3 32,3 30,6

Wypijajg 4 lub 5 drinkéw prawie 66,4 64,9 63,6 63,6
codziennie

Wypijajg 5 drinkow lub wiecej w czasie 39,8 45,3 48,1 47,1
weekendu

Prébuja 1 raz lub 2 razy marihuany lub 54,6 50,3 47,4 41,9
haszyszu

Palg marihuane lub haszysz od czasu 53,2 56,3 53,3 50,9
do czasu

Palg marihuane lub haszysz regularnie 81,9 83,0 80,3 78,6
Prébujg 1 raz lub 2 razy LSD 47,2 53,6 54,3 49,5
Biorg LSD regularnie 72,0 83,1 80,2 77,8
Prébujg 1 raz lub 2 razy amfetamine 47,6 52,6 54,3 50,8
Biorg amfetamine regularnie 76,6 84,9 84,2 82,8
Probuja 1 raz lub 2 razy kokainy 52,2 59,2 58,2 52,3
Biorg kokaine regularnie 78,0 87,0 85,6 82,7
Prébujg 1 raz lub 2 razy crack X X 551 49,9
Biorg crack regularnie X X 80,7 78,9
Prébujg 1 raz lub 2 razy ecstasy 45,1 53,3 54,2 50,4
Biorg ecstasy regularnie 69,1 82,6 80,9 79,6
Prébujg 1 raz lub 2 razy GHB X X 54,2 50,5
Biorg GHB regularnie X X 77,4 76,9
Prébuja 1 raz lub 2 razy narkotyki w X X 71,5 64,6
zastrzykach

Biorg narkotyki w zastrzykach regularnie X X 87,8 84,0
Prébuja 1 raz lub 2 razy srodkow 441 X 54,9 49,5
wziewnych

Biorg srodki wziewne regularnie 73,8 83,0 81,6 76,8
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Poziom

klasy 1995 1999 2003 2007
Drugie Palg papierosy od czasu do czasu 14,2 9,9 12,6 11,6
klasy
szkoét Wypalajg co najmniej paczke papieroséw 83,4 78,6 76,7 751
ponad- dziennie
gimnazjal- | Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie codziennie 41,8 36,6 35,9 33,5
nych
Wypijajg 4 lub 5 drinkéw prawie 74,1 72,1 68,4 64,0
codziennie
Wypijajg 5 drinkéw lub wiecej w czasie 39,8 43,3 40,8 38,2
weekendu
Prébuja 1 raz lub 2 razy marihuany lub 50,5 45,9 38,0 38,1
haszyszu
Palg marihuane lub haszysz od czasu do 51,8 52,4 45,5 47,5
czasu
Palg marihuane lub haszysz regularnie 82,5 84,2 78,6 77,7
Probuja 1 raz lub 2 razy LSD 48,2 53,2 52,8 51,0
Biorg LSD regularnie 75,3 86,8 84,5 80,0
Prébuja 1 raz lub 2 razy amfetamine 48,6 49,5 50,0 52,5
Biorg amfetamine regularnie 78,6 88,3 87,0 84,6
Probuja 1 raz lub 2 razy kokainy 52,6 61,0 60,1 54,9
Biorg kokaine regularnie 80,9 90,5 88,0 85,1
Prébujg 1 raz lub 2 razy crack X X 57,4 54,5
Biorg crack regularnie X X 82,2 82,7
Prébujg 1 raz lub 2 razy ecstasy 46,3 52,6 53,2 53,0
Biorg ecstasy regularnie 70,9 85,4 83,4 82,7
Prébuja 1 raz lub 2 razy GHB X X 54,7 53,5
Biorg GHB regularnie X X 76,6 79,0
Prébuja 1 raz lub 2 razy narkotyki w X X 75,9 70,3
zastrzykach
Biorg narkotyki w zastrzykach regularnie X X 89,7 86,9
Prébuja 1 raz lub 2 razy srodkow 46,7 56,9 58,4 53,7
wziewnych
Biorg srodki wziewne regularnie 78,4 87,7 83,9 81,2
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W obu kohortach mtodziezy poddanych badaniu obserwujemy w 2007 r. w
stosunku do 2003 r. spadek badz stabilizacje odsetkow ucznidw traktujgcych
uzywanie poszczegolnych substancji jako bardzo ryzykowne, zaréwno na
poziomie pojedynczych préb, jak regularnego uzywania. Do wyjatkdw nalezy
palenie papieroséw od czasu do czasu w miodszej grupie oraz palenie
marihuany lub haszyszu od czasu do czasu — w starszej grupie.

Trzeba dodac, ze odsetki badanych, ktorzy traktujg eksperymentowanie z
przetworami konopi jako bardzo ryzykowne, wykazujg trend spadkowy od
1999 r., podczas gdy we wszystkich innych przypadkach mieliSmy do
czynienia z fluktuacjg trendu.

Kwestie swiadomosci zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu badano nie tylko
w wymiarze indywidualnym, ale takze sondowano wiedze na temat roli
alkoholu w powstawaniu probleméw w wymiarze spotecznym. Badanym
przedstawiono liste problemow jakie wigza¢ sie mogq z alkoholem i proszony
ich o okreslenie na ile zdaniem picie alkoholu wptywa na ich powstawanie.
Odpowiedzi byty udzielana przy uzyciu skali, ktérej dwa krance wyznaczane
byty przez odpowiedzi: ,w bardzo duzym stopniu” i ,nie”. Rozktad odpowiedzi
zawiera tabela 61.

Najpowszechniej dostrzegana jest rola alkoholu w powstawaniu wypadkow
drogowych. Jest ona dostrzegana jako duza lub bardzo duza przez 92,0%
gimnazjalistow i 93,9% ucznidw szkdét ponadgimnazjalnych. Najstabiej
zdaniem badanych alkohol wigze sie z problemami w stosunkach
miedzyludzkich. O co najmniej duzym wptywie alkoholu na powstawanie tych

problemdéw mowi 67,0% ucznidw mtodszych i 66,3% uczniow starszych.
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Tabela 61. Opinie badanych o wplywie naduzywania alkoholu na
powstawanie probleméw

W bardzo w
duzym | W duzym | pewnym Tylko

Poziom klasy stopniu stopniu stopniu troche Nie
Trzecie klasy Wypadki drogowe 78,3 13,7 3,2 1,0 3,9
gimnazjum Inne wypadki 53,7 28,2 11,1 2,9 4,1

Przestepstwa zwigzane 494 28.4 146 3.2 44

Z przemoca

Problemy rodzinne 52,8 27,6 11,7 3,5 4,4

Problemy zdrowotne 49,7 26,6 15,0 4,1 4,6

Problemy w stosunkach 40,3 26,7 19,5 7.4 6,2

z innymi ludzmi

Problemy finansowe 50,6 23,7 14,6 4,9 6,1
Drugie klasy szkot | Wypadki drogowe 82,7 11,2 3,4 0,7 2,1
ponadgimnazjal- | Inne wypadki 58,6 26,5 10,7 1,5 2,8
nych Przestepstwa zwigzane 52.7 20,7 12.9 20 26

Z przemoca

Problemy rodzinne 55,5 27,2 11,5 3,1 27

Problemy zdrowotne 47,8 25,9 18,5 4,5 3,3

Problemy w stosunkach 41,1 25,2 22,4 7.1 4,2

Z innymi ludZzmi

Problemy finansowe 52,5 24,0 16,1 3,9 3,5

Warto wspomnieé, ze bardzo znikome frakcje badanych zaprzeczajg
jakiemukolwiek wptywowi alkoholu na powstawanie wymienionych w pytaniu

problemow. Nie osiggajg one 7%.

Uzywanie substancji psychoaktywnych w otoczeniu badanych

Odpowiedzi na pytanie o to, ile oséb sposréd przyjaciét respondenta uzywa
substancji  psychoaktywnych dostarczajg  uzupetniajgcego  wskaznika
rozpowszechnienia uzywania tych srodkéw przez miodziez. Wprawdzie z
odpowiedzi respondentéw nie mozna w prosty sposob wyliczy¢ liczby oséb
uzywajgcych poszczegolnych srodkow, ale mogg one w pewnym stopniu
petnic¢ role kontrolng wobec oszacowan uzyskanych na podstawie informacji
dotyczacych uzywania tych substancji przez respondentéw. Wskaznik

rozpowszechnienia uzywania substancji w najblizszym otoczeniu badanych
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mozna tez z pewnymi zastrzezeniami interpretowaé jako wskaznik ryzyka
siegania po te substancje. Znaczne rozpowszechnienie substancji wsrod
przyjaciot respondenta moze zwiekszaé szanse na to, ze bedzie on ich
uzywat. Rozktady odpowiedzi na to pytanie o to, ilu zdaniem respondenta jego
przyjaciot uzywa poszczegolnych substancji psychoaktywnych zawiera tabela
62. Badani na to pytanie odpowiadali przy uzyciu skali ktérej krance
wyznaczane byty przez odpowiedzi: ,nikt” i ,wszyscy”.

Przedstawione w tabeli rozktady odpowiedzi potwierdzajg znaczne
rozpowszechnienie uzywania przez mtodziez substancji legalnych, przede
wszystkim alkoholu i tytoniu. W klasach mtodszych tylko ok. 5-9% uczniéw nie
ma wsrdod przyjaciot nikogo, kto pitby lub palit. W klasach starszych
analogiczne odsetki ledwo osiggajg 3%. Jednoczesnie w klasach mtodszych
16% badanych twierdzi, ze co najmniej wiekszos¢ ich przyjaciot pali i 38%
twierdzi, ze wiekszosc¢ pije. W klasach starszych takich respondentéw byto
57%. Znacznie mniej rozpowszechnione jest wsrdd przyjaciot respondentow
Zjawisko czestego upijania sie. Okoto 35% badanych w klasach gimnazjalnych
i 24% w klasach ponadgimnazjalnych nie przyjazni sie z nikim, kto upijatby sie,
co najmniej raz w tygodniu. Odsetek gimnazjalistow, ktorych przyjaciele w
wiekszosci upijajg sie co najmniej raz w tygodniu wynosi 7%, a analogiczny
odsetek wsrdd uczniow starszych — 11%.

W klasach mtodszych 42% miodych ludzi przyjazni sie z osobami palgcymi
konopie, w klasach starszych - 54%. Zdecydowanie rzadziej badani majg do
czynienia z osobami uzywajgcymi innych substancji. Zarbwno w klasach
miodszych jak starszych przewazajgca wiekszo$¢ badanych twierdzi, ze nikt z
przyjaciot nie uzywa tych srodkéw. Zgodnie z  oczekiwaniami
rozpowszechnienie uzywania poszczegdélnych substancji psychoaktywnych

innych niz alkohol w otoczeniu respondentéw nie jest jednakowe.
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Tabela 62. Ocena rozpowszechnienia uzywania substancji wsréd

przyjaciot
Poziom klasy Nikt Kilka oséb Sporo Wiekszo$¢ | Wszyscy
Trzecie klasy pala papierosy 8,7 40,3 34,8 14,6 1,6
gimnazjum - .
pije napoje alkoholowe 4.7 25,5 32,3 31,4 6,1
upija sie co najmniej raz w 34,7 42,6 15,3 6,3 1,1
tygodniu
pali marihuane lub haszysz 58,3 32,0 6,1 2,5 1,1
bierze LSD lub jakis inny 86,3 10,8 1,5 ,6 9
halucynogen
bierze amfetamine 82,1 14,9 1,6 ,6 ,8
bierze srodki uspokajajace lub 79,5 17,1 1,9 ,6 9
nasenne (bez przepisu lekarza)
bierze kokaine lub crack 88,5 9,3 1,0 4 ,8
bierze ecstasy 85,9 11,1 1,3 v 9
bierze heroine 88,5 9,3 ,8 5 ,8
uzywa srodkéw wziewnych 84,7 12,5 1,5 ,6 8
bierze grzyby halucynogenne 89,1 8,4 1,1 5 ,8
bierze GHB 92,3 55 9 4 9
bierze alkohol razem z 78,1 17,0 2,6 1,2 1,0
marihuang,
bierze sterydy anaboliczne 80,9 15,6 2,0 ,6 1,0
bierze polska heroing (kompot) 89,6 8,1 1,1 3 9
Drugie klasy pala papierosy 3,0 32,3 40,6 22,2 1,9
szkot . .
ponadgimnazja pije napoje alkoholowe 1,9 13,8 28,7 44,0 11,6
I-nych upija sie co najmniej raz w 24,1 44,1 21,0 9,2 1,5
tygodniu
pali marihuane lub haszysz 46,4 38,1 10,9 3,6 1,0
bierze LSD lub jakis inny 83,5 13,3 2,2 5 5
halucynogen
bierze amfetamine 76,4 19,1 3,4 5 ,6
bierze srodki uspokajajace lub 79,9 16,7 2,6 4 5
nasenne (bez przepisu lekarza)
bierze kokaine lub crack 88,5 9,3 1,3 3 5
bierze ecstasy 81,5 14,7 2,8 ,6 5
bierze heroine 88,7 9.1 1,3 4 ,6
uzywa srodkéw wziewnych 88,8 8,7 1,7 2 ,6
bierze grzyby halucynogenne 86,7 10,4 1,9 4 ,6
bierze GHB 93,0 5,1 1,0 3 7
bierze alkohol razem z 69,2 21,5 6,2 2,2 ,8
marihuang,
bierze sterydy anaboliczne 75,3 19,4 3,8 ,8 ,
bierze polska heroing (kompot) 90,8 7,0 1,1 5 ,6
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Relatywnie czesciej spotykamy tu amfetamine oraz leki uspokajajgce i
nasenne przyjmowane bez przepisu lekarza, a takze LSD, ecstasy, sterydy
anaboliczne i substancje wziewne (miodziez w gimnazjum). Do posiadania
wsrod przyjaciot osob przyjmujgcych takie narkotyki jak kokaina, crack,
heroina, GHB lub kompot przyznaje sie nie wiecej niz 12% respondentéw. Nie
notujemy tu wiekszych réznic miedzy uczniami klas gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych. Badanych roznicuje natomiast posiadanie przyjaciot
wsréd osob uzywajgcych amfetaminy - w grupie mtodszej do takich
znajomosci przyznato sie 18% a w grupie starszej 24% mtodziezy.

Zestawienia wynikéw z 2007 r. z danymi z lat: 1995, 1999 i 2007 zawarte w
tabeli 63 pokazuje dynamike uzywania substancji przez mtodziez. Do 2003 r.
przewazat trend wzrostowy, najwiekszy wzrost nastgpit w odsetkach osdb
potwierdzajgcych przyjacielskie kontakty z osobami uzywajgcymi narkotykéw
takich jak przetwory konopi, heroina, amfetamina lub ecstasy. W 2007 r.
nastgpito odwrocenie tej tendencji, przewazacC zaczety spadki, przy czym w
miodszej grupie koncentrujg sie one bardziej w obszarze substancji legalnych.
Odsetki uczniow deklarujacych przyjaznienie sie z uzytkownikami przetworow

konopi spadty znaczgco w obu grupach badanej mtodziezy.
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Tabela 63. Odsetki badanych, ktérzy maja wsrod swoich przyjaciot osoby
uzywajace poszczegolnych substanciji

Poziom klasy 1995 1999 2003 2007

Trzecie klasy palg papierosy 96,2 96,7 95,7 91,3

gimnazjum - .
pije napoje alkoholowe 95,5 96,6 96,7 95,3
upija sie co najmniej raz w tygodniu 61,2 68,8 71,7 65,3
pali marihuane lub haszysz 22,1 35,8 45,8 41,7
bierze LSD lub jakis inny halucynogen 8,7 16,6 16,7 13,7
bierze amfetamine 9,9 22,5 22,5 17,9
bierze srodki uspokajajace lub nasenne 16,2 20,7 20,8 20,5
(bez przepisu lekarza)
bierze kokaine lub crack 4,6 10,3 11,6 11,5
bierze ecstasy 4,2 12,5 14,2 14,1
bierze heroine 5,0 10,5 12,4 11,5
uzywa srodkow wziewnych 16,6 18,1 17,7 15,3
bierze grzyby halucynogenne X X 15,1 10,9
bierze GHB X X 7,7 7,7
bierze alkohol razem z marihuang X X 241 21,9
bierze sterydy anaboliczne 8,5 18,4 21,5 19,1
bierze polska heroing (kompot) 6,6 9,3 12,7 10,4

Drugie klasy szkot palg papierosy 97,5 96,8 97,4 97,0

ponadgimnazjal- . .

nych pije napoje alkoholowe 97,3 98,4 99,0 98,1
upija sie co najmniej raz w tygodniu 64,0 71,8 76,0 75,9
pali marihuane lub haszysz 28,5 42,6 60,4 53,6
bierze LSD lub jakis inny halucynogen 10,3 18,3 21,8 16,5
bierze amfetamine 10,8 27,3 35,5 23,6
bierze $srodki uspokajajace lub nasenne 16,3 20,4 22,6 20,1
(bez przepisu lekarza)
bierze kokaine lub crack 4.4 8,3 1,7 11,5
bierze ecstasy 4,0 14,3 20,3 18,5
bierze heroine 4.1 8,6 12,5 11,3
uzywa srodkéw wziewnych 13,0 12,5 13,5 11,2
bierze grzyby halucynogenne X X 19,6 13,3
bierze GHB X X 6,7 7,0
bierze alkohol razem z marihuang X X 36,3 30,8
bierze sterydy anaboliczne 12,0 22,4 31,4 24,7
bierze polskg heroing (kompot) 5,8 6,0 9,8 9,2
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Istotnym czynnikiem ryzyka wczesnego siegniecia po substancje
psychoaktywne moze by¢ uzywanie ich przez kogo$ ze starszego rodzenstwa.
Dane przedstawione w tabeli 64 pokazujg, ze znaczne odsetki badanych
deklarujg posiadanie starszego rodzenstwa, ktére nie stroni od papieroséw,

czy alkoholu, w tym spozywanego w ilosciach prowadzacych do upicia sie.

Tabela 64. Uzywanie substancji wsréd starszego rodzenstwa

Nie mam
starszego
Poziom klasy Tak Nie Nie wiem rodzenstwa
Trzecie klasy gimnazjum Ktos z rodzenstwa pali
papierosy 22,3 40,6 2,5 34,6
Ktos$ z rodzenstwa pije
napoje alkoholowe 39,6 22,0 3,8 34,6
Kto$ z rodzenstwa
kiedykolwiek upit sie 32,0 27,3 6,2 34,5
Ktos z rodzenstwa pali
marihuane lub haszysz 35,1 55,6 4,7 34,6
Kto$ z rodzenstwa bierze
leki uspok. lub nasenne 25 596 3.4 34.6
bez przepisu lekarza ’ ’ ’ ’
Kto$ z rodzenstwa bierze
ecstasy 1,5 61,0 3,0 34,5
Drugie klasy szkot Ktos z rodzenstwa pali
ponadgimnazjalnych papierosy 25,5 39,0 2,1 33,4
Ktos$ z rodzenstwa pije
napoje alkoholowe 48,2 15,2 3,4 33,1
Kto$ z rodzenstwa
kiedykolwiek upit sie 41,6 18,4 6,8 33,2
Ktos z rodzenstwa pali
marihuane lub haszysz 5,7 55,1 6,0 33,2
Kto$ z rodzenstwa bierze
leki uspok. lub nasenne 29 59 1 47 33.3
bez przepisu lekarza ’ ’ ’ ’
Kto$ z rodzenstwa bierze
ecstasy 1,8 60,9 4,0 33,3

Znacznie rzadziej uczniowie przyznawali, ze kto$ z ich rodzenstwa uzywa
przetworéw konopi, lekow uspokajajacych i nasennych lub ecstasy. Jesli juz
taka deklaracja miata miejsce, w tej grupie srodkéw najczesciej wskazywano

na marihuane lub haszysz.
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Poréwnanie wynikéw uzyskanych w 2003 r. z wynikami z 1999 r. (tabela 65)

wskazywato na wzrost odsetkow ucznidéw, ktorych starsze rodzenstwo pije

alkohol, upija sie lub uzywa przetworéw konopi. Nie zmienity sie praktycznie

odsetki ucznidéw, ktorych starsze rodzenstwo pali papierosy, uzywa lekow

uspokajajacych i nasennych wzglednie uzywa ecstasy. W 2007 r. analizowane

odsetki spadty badz pozostaty na nie zmienionym poziomie.

Tabela 65. Uzywanie substancji wsrod starszego rodzenstwa

Poziom klasy 1999 2003 2007
Trzecie klasy Kto$ z rodzenhstwa pali papierosy 279 277 293
gimnazjum ’ ’ ’
Kto$ z rodzehstwa pije napoje 379 40 3 39.6
alkoholowe ’ ’ ’
Ktos z rodzenstwa kiedykolwiek upit 34 1 35 7 320
siQ ) ) )
Ktos z rodzenstwa pali marihuane lub 39 6.3 51
haszysz ’ ' ’
Kto$ z rodzenstwa bierze leki uspok.
lub nasenne bez przepisu lekarza 3,4 2,7 2,5
Kto$ z rodzenhstwa bierze ecstasy 17 20 15
Drugie klasy szkét | Ktos z rodzenstwa pali papierosy 273 28.7 25 5
ponadgimnazjal- ’ ’ ’
nych Kto$ z rodzehstwa pije napoje 439 46.9 482
alkoholowe ’ ’ ’
g’g)s z rodzenstwa kiedykolwiek upit 40,1 43,5 41,6
Kto$ z rodzehstwa pali marihuane lub 38 6.8 57
haszysz ’ ’ ’
Ktos z rodzenstwa bierze leki uspok.
lub nasenne bez przepisu lekarza 2,8 2,6 2,9
Ktos z rodzenstwa bierze ecstasy 13 16 18
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Potepianie uzywania poszczegélnych substancji

Proba uchwycenia odniesien normatywnych wobec uzywania poszczegolnych
substancji psychoaktywnych byto pytanie o ocene zachowania kogos, kto od
czasu do czasu siega po poszczegolne substancije.

Badani udzielali odpowiedzi przy uzyciu kategorii zawartych w tabeli 66, tj. ,nie
potepiam”, ,potepiam” i ,zdecydowanie potepiam”. Pozostawiono tez
mozliwosc¢ uchylenia sie od oceny.

Na liscie substancji poddanych ocenie znalazty sie zaréwno srodki legalne
(papierosy, napoje alkoholowe, substancje wziewne, leki uspokajajgce i
nasenne przyjmowane bez przepisu lekarza) jak i nielegalne (marihuana,
amfetamina, LSD, ecstasy, kokaina, crack, ,kompot”). Dodatkowo uzywanie
napojow alkoholowych, tytoniu i przetwordw konopi zostato zréznicowane, co
do intensywnosci. Zgodnie z przewidywaniami substancje legalne generalnie
rzadziej spotykaty sie z potepieniem. Nalezy odnotowac, ze odsetki badanych
potepiajgcych uzywanie takich substancji jak amfetamina, kokaina, czy
.kompot” sg nie tylko wysokie, ale rowniez niewiele réznig sie miedzy soba.
Ocena uzywania marihuany nie jest juz tak jednoznaczna. Odsetki
potepiajgcych uzywanie marihuany lub haszyszu od czasu do czasu sg
podobne, jak w przypadku upijania sie raz na tydzien i sporo nizsze niz przy
wspomnianych wyzej narkotykach. Wyniki badania ujawnity zatem tendencje
do innego traktowanie przetwordéw konopi, niz tzw. twardych narkotykéw”.
Oznacza to, ze w odczuciach mtodych ludzi marihuana nie ma jednoznacznie
takiego samego ,image” jak inne narkotyki. Stopien potepienia picia napojéw
alkoholowych jest silnie zroznicowany w zaleznosci od intensywnosci picia.
Najtagodniejsze oceny wigzg sie z wypiciem, co najwyzej dwa razy w roku,
czesciej potepiane jest picie jednego lub dwdéch drinkdéw kilka razy w tygodniu
a najczesciej upijanie sie raz na tydzien. Palenie papierosow, jesli ma
codzienny charakter, lokuje sie na tym tle pomiedzy piciem kilka razy w

tygodniu a upijaniem sie raz na tydzien.
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Tabela 66. Potepianie uzywania poszczegoélnych substancji (badanie z 2007 r.)

lub dwa razy

Zdecydo-
Nie wanie
Poziom klasy potepiam Potepiam potepiam Nie wiem
Trzecie klasy Palenie papieroséw od czasu do czasu 60,5 22,1 8,4 8,9
gimnazjum . L . ) . .
Palenie 10 lub wiecej papieroséw dziennie 29,5 35,5 27,4 7,6
Woypicie alkoholu raz lub dwa razy na rok 86,8 6,0 2,7 4,6
Picie jednego lub dwdch "drinkow" kilka 491 29,6 8,0 13,4
razy w tygodniu
Upijanie sie raz na tydzien 249 35,2 29,7 10,3
Sprébowanie raz lub dwa razy marihuany 31,2 25,7 33,6 9,5
lub haszyszu
Palenie marihuany lub haszyszu od czasu 23,5 28,6 39,2 8,6
do czasu
Palenie marihuany lub haszyszu regularnie 13,5 24,8 55,0 6,7
Sprébowanie raz lub dwa razy LSD lub 17,9 28,8 43,1 10,1
jakiegos innego halucynogenu
Sprobowanie heroiny raz lub dwa razy 17,2 29,9 43,9 9,0
Sprébowanie lekéw uspokajajacych lub 27,6 31,0 29,4 12,1
nasennych (bez recepty lekarza)
Sprobowanie amfetaminy raz lub dwa razy 18,3 29,8 42,6 9,3
Sprobowanie cracku raz lub dwa razy 16,6 29,1 42,9 11,3
Sprébowanie kokainy raz lub dwa 16,6 30,0 43,7 9,7
Sprébowanie ecstasy raz lub dwa razy 18,1 29,4 421 10,4
Sprébowanie srodkéw wziewnych raz lub 18,2 31,6 39,1 11,2
dwa razy
Sprébowanie polskiej heroiny (kompot) raz 16,8 29,6 42,6 11,0
lub dwa razy
Drugie klasy Palenie papierosdéw od czasu do czasu 67,5 18,2 7,6 6,8
szkot
ponadgimnazjal- Palenie 10 lub wiecej papieroséw dziennie 35,8 34,5 22,7 7,0
nych Wypicie alkoholu raz lub dwa razy na rok 92,5 3,6 1,8 2,1
Picie jednego lub dwdch "drinkow" kilka 55,7 27,2 6,1 11,0
razy w tygodniu
Upijanie sie raz na tydzien 26,5 39,2 25,0 9,2
Sprébowanie raz lub dwa razy marihuany 37,2 247 30,2 7.9
lub haszyszu
Palenie marihuany lub haszyszu od czasu 27,3 29,9 34,7 8,1
do czasu
Palenie marihuany lub haszyszu regularnie 13,0 30,5 50,4 6,1
Sprébowanie raz lub dwa razy LSD lub 17,3 30,0 43,8 8,9
jakiego$ innego halucynogenu
Sprobowanie heroiny raz lub dwa razy 14,9 30,6 46,3 8,2
Sprobowanie lekéw uspokajajacych lub 25,6 31,8 30,0 12,7
nasennych (bez recepty lekarza)
Sprébowanie amfetaminy raz lub dwa razy 19,1 30,4 42.4 8,0
Sprobowanie cracku raz lub dwa razy 14,4 30,8 443 10,5
Sprébowanie kokainy raz lub dwa 15,1 30,4 45,3 9,2
Sprébowanie ecstasy raz lub dwa razy 17,5 29,6 43,6 94
Sprébowanie srodkéw wziewnych raz lub 13,8 33,3 44,2 8,7
dwa razy
Sprébowanie polskiej heroiny (kompot) raz 13,3 30,6 459 10,2
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Tabela 67. Potepianie uzywania poszczegoélnych substanciji (badanie z 2003 r.)

lub dwa razy

Zdecydo-
Nie wanie
Poziom klasy potepiam Potepiam potepiam Nie wiem
Trzecie klasy Palenie papieroséw od czasu do czasu 65,8 19,2 6,1 9,0
gimnazjum . L . ) . .
Palenie 10 lub wiecej papieroséw dziennie 36,3 33,8 21,7 8,2
Woypicie alkoholu raz lub dwa razy na rok 88,9 5,2 2,0 3,8
Picie jednego lub dwdch "drinkow" kilka 48,5 30,9 7,6 13,0
razy w tygodniu
Upijanie sie raz na tydzien 25,5 371 28,1 9,2
Sprébowanie raz lub dwa razy marihuany 32,0 26,4 34,3 7,3
lub haszyszu
Palenie marihuany lub haszyszu od czasu 25,6 29,2 38,2 7,0
do czasu
Palenie marihuany lub haszyszu regularnie 14,4 26,6 53,4 5,7
Sprébowanie raz lub dwa razy LSD lub 19,0 30,1 429 8,0
jakiegos innego halucynogenu
Sprobowanie heroiny raz lub dwa razy 17,5 32,2 43,7 6,6
Sprébowanie lekéw uspokajajacych lub 28,8 30,9 28,5 11,7
nasennych (bez recepty lekarza)
Sprobowanie amfetaminy raz lub dwa razy 21,1 31,3 40,8 6,8
Sprobowanie cracku raz lub dwa razy 17,0 31,6 41,8 9,6
Sprébowanie kokainy raz lub dwa 17,5 32,4 42,8 7,3
Sprébowanie ecstasy raz lub dwa razy 20,0 311 40,9 8,0
Sprébowanie srodkéw wziewnych raz lub 17,4 32,8 42,0 7,8
dwa razy
Sprébowanie polskiej heroiny (kompot) raz 17,0 31,3 43,8 8,0
lub dwa razy
Drugie klasy Palenie papierosdéw od czasu do czasu 71,8 16,6 5,4 6,2
szkot
ponadgimnazjal- Palenie 10 lub wigcej papierosow dziennie 449 30,3 18,3 6,6
nych Wypicie alkoholu raz lub dwa razy na rok 93,7 2,7 1,6 2,1
Picie jednego lub dwdch "drinkow" kilka 53,1 28,3 55 13,1
razy w tygodniu
Upijanie sie raz na tydzien 28,9 36,3 25,2 9,6
Sprébowanie raz lub dwa razy marihuany 42,5 22,1 28,2 7,2
lub haszyszu
Palenie marihuany lub haszyszu od czasu 31,7 29,6 31,9 6,9
do czasu
Palenie marihuany lub haszyszu regularnie 14,3 30,5 50,0 5,3
Sprébowanie raz lub dwa razy LSD lub 21,3 29,3 41,0 8,3
jakiego$ innego halucynogenu
Sprobowanie heroiny raz lub dwa razy 16,7 30,3 45,8 7,2
Sprobowanie lekéw uspokajajacych lub 30,4 30,5 26,1 12,9
nasennych (bez recepty lekarza)
Sprébowanie amfetaminy raz lub dwa razy 26,3 29,1 37,6 7,0
Sprobowanie cracku raz lub dwa razy 16,8 30,3 41,9 11,0
Sprébowanie kokainy raz lub dwa 16,8 30,4 449 7.9
Sprébowanie ecstasy raz lub dwa razy 21,6 29,4 40,9 8,0
Sprébowanie srodkéw wziewnych raz lub 14,8 31,9 46,3 7,0
dwa razy
Sprébowanie polskiej heroiny (kompot) raz 13,8 29,9 48,9 7.4
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Tabela 68. Potepianie uzywania poszczegoélnych substancji (badanie z 1999 r.)

lub dwa razy

Zdecydo-
Nie wanie
Poziom klasy potepiam Potepiam potepiam Nie wiem
Trzecie klasy Palenie papieroséw od czasu do czasu 67,6 16,4 55 10,6
gimnazjum . L . ) . .
Palenie 10 lub wiecej papieroséw dziennie 35,8 35,6 18,5 10,1
Woypicie alkoholu raz lub dwa razy na rok 86,9 5,3 2,3 54
Picie jednego lub dwdch "drinkow" kilka 442 30,2 8,6 17,0
razy w tygodniu
Upijanie sie raz na tydzien 25,2 37,1 27,4 10,3
Sprébowanie raz lub dwa razy marihuany 25,7 30,3 36,4 7,6
lub haszyszu
Palenie marihuany lub haszyszu od czasu 19,8 33,1 40,3 6,9
do czasu
Palenie marihuany lub haszyszu regularnie 11,4 29,2 54,4 5,0
Sprébowanie raz lub dwa razy LSD lub 18,8 30,5 42,3 8,4
jakiegos innego halucynogenu
Sprobowanie heroiny raz lub dwa razy 16,6 33,1 42,7 7,6
Sprébowanie lekéw uspokajajacych lub 27,4 32,0 27,4 13,2
nasennych (bez recepty lekarza)
Sprobowanie amfetaminy raz lub dwa razy 21,1 31,9 39,0 8,1
Sprobowanie cracku raz lub dwa razy 15,7 32,7 40,4 11,2
Sprébowanie kokainy raz lub dwa 15,7 33,1 42,6 8,7
Sprébowanie ecstasy raz lub dwa razy 18,8 32,2 40,0 9,0
Sprébowanie srodkéw wziewnych raz lub 15,2 34,1 42,4 8,3
dwa razy
Sprébowanie polskiej heroiny (kompot) raz 141 32,7 442 9,0
lub dwa razy
Drugie klasy Palenie papierosdéw od czasu do czasu 74,0 13,8 57 6,6
szkot
ponadgimnazjal- Palenie 10 lub wigcej papierosow dziennie 42,8 32,0 16,8 8,4
nych Wypicie alkoholu raz lub dwa razy na rok 93,3 3,0 1,3 2,4
Picie jednego lub dwdch "drinkow" kilka 48,7 28,0 7,2 16,1
razy w tygodniu
Upijanie sie raz na tydzien 23,8 39,8 241 12,3
Sprébowanie raz lub dwa razy marihuany 32,6 28,4 32,3 6,7
lub haszyszu
Palenie marihuany lub haszyszu od czasu 22,9 34,0 35,5 7,6
do czasu
Palenie marihuany lub haszyszu regularnie 10,0 32,5 52,9 4.7
Sprébowanie raz lub dwa razy LSD lub 19,6 31,8 40,8 7,8
jakiego$ innego halucynogenu
Sprobowanie heroiny raz lub dwa razy 16,3 35,1 41,4 7,2
Sprobowanie lekéw uspokajajacych lub 26,4 354 24.4 13,8
nasennych (bez recepty lekarza)
Sprébowanie amfetaminy raz lub dwa razy 23,8 33,1 34,6 8,4
Sprobowanie cracku raz lub dwa razy 15,0 34,6 38,1 12,4
Sprébowanie kokainy raz lub dwa 15,9 35,8 39,9 8,4
Sprébowanie ecstasy raz lub dwa razy 19,3 34,1 37,3 9,3
Sprébowanie srodkéw wziewnych raz lub 11,9 37,7 43,1 7,3
dwa razy
Sprébowanie polskiej heroiny (kompot) raz 11,4 35,9 457 7,0
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Poréwnanie wynikéw z klas miodszych i starszych wskazuje na wyzszy
poziom liberalizmu uczniow starszych. W przypadku wiekszosci substancji
uczniowie szkot ponadgimnazjalnych w wyzszych odsetkach niz mtodsi
uczniowie wybierali odpowiedz ,nie potepiam”, a w nizszych odpowiedz
,zdecydowanie potepiam”.

Poréwnanie wynikéw z 2007 z wynikami badan z 2003 r. i 1999 r. zawartymi w

tabelach 67 i 68 nie wykazuje wiekszych réznic.

Rodzice a uzywanie substancji przez mtodziez

Wsrdd réznych instytucji odpowiedzialnych za wychowanie najwazniejsza rola
przypada rodzinie. Takze w kwestii uzywania substancji rodzina, a szczegodlnie
rodzice mogg mie¢ decydujgcy wptyw. Przyzwolenie ze strony rodzicow lub
brak zainteresowania stosunkiem dzieci do alkoholu i innych substanciji moze
sprzyjaC ich uzywaniu przez miodych ludzi a odpowiednio realizowana
strategia wychowawcza moze zapobiec podejmowaniu i ponawianiu
doswiadczen z substancjami. DoniostoS¢ profilaktycznej roli rodziny
podkreslana byta przez wiekszo$¢ dorostych badanych w ogdlnopolskich
badaniach ankietowych zrealizowanych w 2002 r. z inicjatywy Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz powtérzonych w 2006 r. przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii. W badaniach nad postawami wobec
alkoholu przeprowadzonymi w 1995 r., takze przy finansowym wsparciu
PARPA, ujawnita sie tendencja do liberalizacji ze strony dorostych w zakresie
inicjacji alkoholowej przed wejsciem w petnoletnios¢.

W referowanym tu badaniu kwestii stosunku rodzicéw do picia i uzywania
innych substancji poswiecono dwa pytania. Pierwsze dotyczyto przyzwolenie
na palenie tytoniu. Badani byli proszeni o odpowiedz na pytanie: czy gdyby
chcieli pali¢ papierosy, to ich rodzice pozwoliliby na to. Wyniki zestawiono w
tabeli 69.

109



Tabela 69. Oczekiwana akceptacja rodzicéw dla palenia (2007 r.)

Nie pozwolili W ogdle nie
Pozwolili by | by mi pali¢ w pozwolili by
Poziom klasy mi pali¢ domu mi pali¢ Nie wiem
Trzecie klasy gimnazjum Oczekiwane przyzwolenie
na palenie - Ojciec 5,2 71 7.4 16,3
Oczekiwane przyzwolenie
na palenie - Matka 5,0 6,4 74,4 14,2
Drugie klasy szkot Oczekiwane przyzwolenie
ponadgimnazjalnych na palenie - Ojciec 1.9 13,5 55,4 19,2
Oczekiwane przyzwolenie
na palenie - Matka 1.5 14,4 57,8 16,3
Tabela 70. Oczekiwana akceptacja rodzicéw dla palenia (2003 r.)
Nie pozwolili W ogdle nie
Pozwolili by | by mi pali¢ w pozwolili by
Poziom klasy mi pali¢ domu mi pali¢ Nie wiem
Trzecie klasy gimnazjum Oczekiwane przyzwolenie
na palenie - Ojciec 5,6 7.8 "7 14,8
Oczekiwane przyzwolenie
na palenie - Matka 5,6 8,0 74,2 12,3
Drugie klasy szkot Oczekiwane przyzwolenie
ponadgimnazjalnych na palenie - Ojciec 12,4 13,4 53,5 20,7
Oczekiwane przyzwolenie
na palenie - Matka 12,7 13.9 56,9 16,5
Wiekszos¢ badanych gimnazjalistow jest przekonana o negatywnych

reakcjach ze strony rodzicow. Zdaniem 71,4% badanych ojciec nie pozwolitby
im na takie zachowanie, a w opinii 74,4% nie pozwolitaby matka. Tylko ok. 5%
badanych oczekiwatoby petnego przyzwolenia ze strony rodzicéw. Dalsze 7%
jest zdania, ze brak zgody ograniczatby sie do palenia w domu.

W klasach starszych mniejsze frakcje badanych oczekiwatyby braku
przyzwolenia — 55,44% ze strony ojca i 57,8% ze strony matki. Prawie
dwukrotnie wyzsze niz wsrdéd uczniow mtodszych odsetki ucznidw starszych
spodziewatyby sie petnego przyzwolenie na palenie (ok. 12%).

Poréwnanie wynikow uzyskanych w 2007 r. z wynikami z 2003 r. zestawionymi

w tabeli 70 wskazuje na brak istotnych zmian.
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Tabela 71. Oczekiwane reakcje rodzicéw na poszczegdlne zachowania

(2007 r.)
Nie Zniecheca- Nie
pozwolitaby | faby mnie | wiedziataby | Zaaprobo-
Poziom klasy na to do tego o tym wataby to Nie wiem
Trzecie klasy Spodziewana reakcja
gimnazjum matki na upijanie sie 67,9 12,7 10,3 1,4 7,6
Spodziewana reakcja ojca
na upijanie s|Q 68,2 1 1,8 8,5 2,0 9,5
Spodziewana reakcja
matki na uzywanie 80.6 3.9 6.7 1.3 75
marihuany lub haszyszu ’ ’ ’ ’ ’
Spodziewana reakcja ojca
na uzywanie marihuany lub 79,1 3,9 6,5 1,2 9,3
haszyszu
Spodziewana reakcja
matki na uzywanie ecstasy 82.0 3.1 59 13 7.8
Spodziewana reakcja ojca
na uzywanie ecstasy 80,0 3,2 6,1 1,1 9,6
Drugie klasy szkét | Spodziewana reakcja
ponadgimnazjal- matki na upijanie sie 61,3 21,5 7,8 1,3 8,1
nych s ; o
podziewana reakcja ojca
na upijanie S|Q 60,1 19,5 7,6 2,0 10,9
Spodziewana reakcja
matki na uzywanie 81.8 5.1 59 1.0 6.2
marihuany lub haszyszu ’ ’ ’ ’ ’
Spodziewana reakcja ojca
na uzywanie marihuany lub 79.6 4.4 6.3 8 8.9
haszyszu ’ ’ ’ ’ ’
Spodziewana reakcja
matki na uzywanie ecstasy 835 3.2 51 9 7.4
Spodziewana reakcja ojca
na uzywanie ecstasy 80,5 3,2 6,0 1,0 9,4
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Tabela 72. Oczekiwane reakcje rodzicéw na poszczegdlne zachowania

(2003 r.)
Nie Zniecheca- Nie
pozwolitaby | faby mnie | wiedziataby | Zaaprobo-
Poziom klasy na to do tego o tym wataby to Nie wiem
Trzecie klasy Spodziewana reakcja
gimnazjum matki na upijanie sie 70,0 12,4 9,9 1,3 6,3
Spodziewana reakcja ojca
Spodziewana reakcja
matki na uzywanie 814 45 6.3 12 6.6
marihuany lub haszyszu ’ ’ ’ ’ ’
Spodziewana reakcja ojca
na uzywanie marihuany lub 80.3 3.9 6.6 11 8.0
haszyszu ’ ’ ’ ’ ’
Spodziewana reakcja
matki na uzywanie ecstasy 82.3 3.8 58 1.1 7.0
Spodziewana reakcja ojca
na uzywanie ecstasy 81,1 3,4 6,3 1,1 8,2
Drugie klasy szkét | Spodziewana reakcja
ponadgimnazjal- matki na upijanie sie 63,9 19,0 9,3 1,7 6,1
nych s ; o
podziewana reakcja ojca
na upijanie S|Q 62,8 16,1 8,6 2,8 9,6
Spodziewana reakcja
matki na uzywanie 822 4.8 7.0 8 52
marihuany lub haszyszu ’ ’ ’ ’ ’
Spodziewana reakcja ojca
na uzywanie marihuany lub 79.6 35 6.9 9 9.0
haszyszu ’ ’ ’ ’ ’
Spodziewana reakcja
matki na uzywanie ecstasy 84.3 3.1 57 7 6.2
Spodziewana reakcja ojca
na uzywanie ecstasy 81,0 2,6 6,0 8 9,6

Nastepne pytanie dotyczgce rodzicow sondowato spodziewang reakcje z ich
strony na upijanie sie, uzywania przetworéw konopi oraz uzywania ecstasy.
Jak wynika z danych zebranych w tabeli 71 zdecydowana wigekszos¢ oczekuje
reakcji w postaci braku pozwolenia ze strony rodzicéw na upijanie sie, a takze
na uzywanie takich substancji jak przetwory konopi i ecstasy. Znacznie nizszy
odsetek respondentéw spodziewatby sie nieco stabszej reakcji polegajacej na

Zniechecaniu.
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Jedynie okoto jednoprocentowe frakcje badanych oczekiwatyby akceptacji ze
strony rodzicow uzywania przetworow konopi lub ecstasy. Zgody na upijanie
sie spodziewa sie niewiele wiecej badanych bo 1-2%.

Nalezy odnotowac, ze rozktady odpowiedzi w klasach starszych niewiele
odbiegajg od uzyskanych w klasach gimnazjalnych. Oznacza¢ to moze, ze
kazde z badanych zachowah spotyka sie z brakiem akceptacji niezaleznie od
tego, w jakim wieku sie zdarza. Inaczej jest jak pamietamy w przypadku
kwestii palenia tytoniu poruszonej w poprzednim pytaniu. Rodzice starszej
miodziezy w znaczgco wiekszym odsetku niz rodzice mtodszych akceptowali
palenie u swoich pociech.

Spodziewane reakcje rodzicow raportowane przez badanych w 2007 r. nie
odbiegajg w istotny sposob od wynikéw uzyskanych w tym zakresie w 2003 r.
(tabela 72).

Wiarygodnosé wynikéw

W badaniu zastosowano dwa mechanizmy sprawdzajgce wiarygodnosc
uzyskanych wynikéw. Pierwszy, to pytanie o znajomo$¢ i o uzywanie
nieistniejacego narkotyku nazwanego relevin. Jak pamietamy z cytowanych
juz wynikéw znajomos$¢ tego srodka zadeklarowato 11-12% badanych, jednak
do jego uzywania kiedykolwiek w zyciu przyznato sie nie wiecej niz 1%
badanych. Oznacza¢ to moze, ze badani w nieznacznym tylko stopniu
deklarowali doswiadczenia, ktore nie miaty pokrycia w faktach.

Proba przyblizenia skali mozliwego =zatajania swoich doswiadczen z
narkotykami w odpowiedziach na pytania ankiety byly dwa pytania. Mozna je
traktowac takze jako wskaznik poziomu zaufania respondentéw. Pierwsze z
nich brzmiato: Gdybys$ kiedykolwiek uzywat(a) marihuany lub haszyszu, czy
sqdzisz, ze napisat(a)bys to w tym kwestionariuszu? Drugie zostato
identycznie sformutowane tyle, ze dotyczyto heroiny. Rozktady odpowiedzi

zawarto w tabeli 73.
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Tabela 73. Poziom zaufania respondentéw — rozktad odpowiedzi na
pytanie o to, czy badany odpowiadajac na ankiete przyznatby
sie do uzywania substancji, gdyby ich uzywat

Juz to
napisatem w tej | Zdecydo- Zdecydo-
Poziom klasy ankiecie wanie tak | Chybatak | Chybanie | wanie nie
Trzecie klasy Przyznanie sie do
gimnazjum uzywanie marihuany lub 26.2 40.9 20.3 4.5 8.1
haszyszu ’ ’ ’ ’ ’
Przyznanie sie do
uzywanie heroiny 19,9 42,8 22,2 5,3 9.8
Drugie klasy szkét | Przyznanie sig do
ponadgimnazjal- uzywanie marihuany lub 339 38.8 19.5 29 4.9
nych haszyszu ’ ’ ’ ’ ’
Przyznanie sie do
uzywanie heroiny 23,5 43,6 21,1 4.4 7.4

Jedynie ok. 8-13% badanej mtodziezy zadeklarowato brak zaufania twierdzac,
ze nie przyznaliby sie do uzywania marihuany lub haszyszu, gdyby taki fakt
miat miejsce. Analogiczny wskaznik dla heroiny jest nieco wyzszy i wynosi 12-
15%. Zaréwno przy konopiach jak i przy heroinie mtodsi uczniowie w
wyzszych odsetkach niz starsi twierdzili, ze nie przyznaliby sie do ich
uzywania.

Poréwnanie analogicznych wskaznikow z badan przeprowadzonych w 1995 r.
1999 r. i 2003 r. wskazywato na lekki spadek odsetka uczniow sktonnych
zatai¢ swoje doswiadczenia z przetworami konopi nawet w anonimowych
badaniach ankietowych (tabela 74). Analogiczne odsetki w odniesieniu do
heroiny podlegaty wahaniom w wyniku ktorych, w 2003 r. nie odbiegaty one od
stwierdzonych w badaniu z 1995r. W 2007 r. odnotowaé trzeba spadek
poziomu zaufania respondentow. Praktycznie wszystkie wskazniki braku
zaufania wzrosty, chociaz nie byt to wzrost dramatyczny. Biorac pod uwage
zaostrzenia polityki wychowawczej w szkole w 2005 r. mozna byto oczekiwac

znacznie wiekszego spadku zaufania.

114



Tabela 74. Poziom zaufania respondentéw (odpowiedzi: ,,chyba nie” lub
»zdecydowanie nie” na pytanie o to, czy badany
odpowiadajac na ankiete przyznatby sie do uzywania
substancji, gdyby ich uzywat)

Poziom klasy 1995 1999 2003 2007
Trzecie klasy Przyznanie sie do
gimnazjum uzywanie marihuany lub 13,5 12,0 11,9 12,6
haszyszu
Przyznanie sie do 13,3 15.1 14,8 15.1

uzywanie heroiny

Drugie klasy szkot | Przyznanie sie do
ponadgimnazjal- | uzywanie marihuany lub 8,6 8,0 5,2 7,8
nych haszyszu

Przyznanie sie do

. : : 8,5 10,8 8,8 11,8
uzywanie heroiny

Profilaktyka a uzywanie substancji

Badanie zrealizowane w 2007 r. dostarczyto okazji do przyblizenia odpowiedzi
na pytanie o zasieg zaje¢ profilaktycznych realizowanych w szkotach na
terenie kraju, a takze o ich efekty na poziomie zachowan na polu substancji
psychoaktywnych. Badanie to nie ma aspiracji ewaluacyjnych — schemat
badania nie spetnia tu podstawowych wymagan metodologicznych dla tego
typu badan — jego wyniki powinny jednak da¢ wstepng orientacje co do
globalnego efektu oddziatywan profilaktycznych.

Zacznijmy od kwestii zasiegu oddziatywan szkolnej profilaktyki. W jednym z
pytan ankiety prosilismy badanych o przypomnienie sobie, czy uczestniczyli w
jakich$ zajeciach profilaktycznych w szkole w biezgcym roku szkolnym.
Pytalismy o zajecia dotyczgce narkotykow, alkoholu i tytoniu osobno. Rozktady

odpowiedzi zamieszczono w tabeli 75.
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Tabela 75. Udziat w zajeciach profilaktycznych w szkole w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem

poziom klasy 2003 2007
Trzecie klasy kwestia picia alkoholu 68,7 67,5
gimnazjum kwestia palenia tytoniu 67,5 64,6
kwestia brania narkotykow 69,4 67,5
Drugie klasy szkot kwestia picia alkoholu 58,6 55,0
ponadgimnazjalnych kwestia palenia tytoniu 54.6 50,9
kwestia brania narkotykow 62,2 54,2

W szkotach gimnazjalnych ok. 2/3 miodziezy (64-68%) uczestniczyto w
zajeciach profilaktycznych skierowanych na kwestie alkoholu, tytoniu i
narkotykdw. W szkofach ponadgimnazjalnych uczniowie w mniejszych
odsetkach brali udziat we wszystkich tych typach zaje¢ profilaktycznych niz
gimnazjalisci. Najbardziej dotyczy to zajeC dotykajgcych kwestii palenia
tytoniu. Wyniki te wskazujg na okres gimnazjalny, jako czas bardziej ozywionej
dziatalnosci profilaktycznej w szkotach. Uczniowie starsi wydajg sie by¢ nieco
bardziej zaniedbani pod tym wzgledem.

W 2007 r. odnotowa¢ trzeba niewielki spadek odsetkbw badanych
deklarujgcych udziat w zajeciach profilaktycznych w szkole, jaki nastgpit w
stosunku do 2003 r. Najwiekszy spadek (8 punktdéw procentowych) pojawit sie
w raportowaniu uczestnictwa w zajeciach na temat narkotykow w szkofach
ponadgimnazjalnych.

O uogolnionym efekcie zaje¢ profilaktycznych podejmowanych w szkofach
mozemy probowa¢ wnioskowaC¢ z porownania rozktadéw odpowiedzi na
pytanie o uzywanie substancji wsrod tych, ktérzy brali udziat w takich
zajeciach i tych, ktorzy nie mieli z takimi zajeciami do czynienia. Mozna

oczekiwac, ze uczniowie poddani oddziatywaniom profilaktycznym w postaci
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szkolnych zaje¢ beda w mniejszych odsetkach uzywali substancji, przy
przyjeciu zatozenia, ze zajecia profilaktyczne kierowane sg w rownej mierze
do ucznibw w klasach o réznym stopniu rozpowszechnienia uzywania
substancji.

W tabelach 76-79. zgromadzono odsetki badanych, ktérzy zadeklarowali
uzywanie poszczegolnych substancji w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem wsrod tych, ktorzy uczestniczyli w czasie biezgcego roku szkolnego
w zajeciach na temat danej substanciji i wsrod tych, ktorzy w takich zajeciach
nie brali udziatu. Zestawienia dotyczg tylko uzywania substancji w czasie
ostatnich 30 dni ze wzgledu na potrzebe zachowania porzadku czasowego
zaje¢ profilaktycznych oraz uzywania substancji. Punktem odniesienia dla
palenia marihuany lub haszyszu byty zajecia na temat narkotykoéw, dla picia
alkoholu i upijania sie — zajecia na temat alkoholu, a dla palenia tytoniu zajecia
na temat tej substanciji.

Jak wynika z danych zgromadzonych w tabelach w przypadku zdecydowanej
wiekszosci analizowanych wskaznikbw nie dostrzegamy roznic istotnych
statystycznie. Niezaleznie od tego, czy badani uczestniczyli w zajeciach
profilaktycznych w szkole, czy tez nie brali w nich udziatu, ich zachowania w
zakresie substancji psychoaktywnych sg podobne. Jedynie w szkotach
ponadgimnazjalnych udato sie uchwyci¢ wptyw uczestnictwa w zajeciach
profilaktycznych na uzywanie marihuany lub haszyszu. Badani, ktérzy nie brali
udziatu w zajeciach na temat narkotykdw w 11,2% =zaliczali sie do
uzywajgcych tych substancji w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem,
podczas gdy analogiczny odsetek dla ucznidéw, ktérzy uczestniczyli w takich

zajeciach wynosit 7,2%.
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Tabela 76. Udziat w zajeciach profilaktycznych, a picie alkoholu

Picie napojow
alkoholowych w czasie
30 dni przed badaniem

Poziom klasy Tak Nie
Trzecie klasy kwestia picia alkoholu | Tak 56,2 43,8
gimnazjum

Nie 55,9 44 1
Drugie klasy szkot | kwestia picia alkoholu | Tak 79,3 20,7
ponadgimnazjal-
nych Nie 78,7 21,3

Tabela 77. Udziat w zajeciach profilaktycznych, a upijanie sie

Upicie sie w ciggu
ostatnich 30 dni

Poziom klasy Tak Nie
Trzecie klasy kwestia picia alkoholu | Tak 20,3 79,7
gimnazjum

Nie 21,3 78,7
Drugie klasy szkot | kwestia picia alkoholu | Tak 31,4 68,6
ponadgimnazjal-
nych Nie 29,7 70,3
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Tabela 78. Udziat w zajeciach profilaktycznych, a uzywanie konopi

Uzywanie marihuany
lub haszyszu w ciggu
ostatnich 30 dni

Poziom klasy Tak Nie
Trzecie klasy kwestia brania narkotykéw | Tak 6,1 93,9
gimnazjum Nie 6,0 94.0
Drugie klasy szkdt | kwestia brania narkotykéw | Tak 7,2 92,8
ponadgimnazjal- Nie 11.2 88.8
nych ’ ’

Tabela 79. Udziat w zajeciach profilaktycznych, a palenie tytoniu

Palenie tytoniu w ciggu
ostatnich 30 dni

Poziom klasy Tak Nie
Trzecie klasy kwestia palenia tytoniu Tak 20,1 79,9
gimnazjum Nie 21,6 78,4
Drugie klasy szkét | kwestia palenia tytoniu Tak 33,4 66,6
ponadgimnazjal- Nie 357 64.3
nych ’ ’

Przytoczone wyzej konstatacje opatrzy¢ trzeba istotnymi zastrzezeniami.
Badania ESPAD nie pretendujg do roli badah ewaluacyjnych profilaktyki, ich
celem jest Sledzeni trenddw epidemiologicznych. Proba przyblizenia
odpowiedzi na pytanie o skutecznos$¢ szkolnej profilaktyki realizowanej w
postaci zajec, jest zamierzeniem polegajacym na dodatkowym wykorzystaniu
zebranego materiatu. Zastosowany tutaj schemat badawczy, jest najstabszym
z mozliwych, opiera sie bowiem na pojedynczym pomiarze. W badaniach
przekrojowych nie tylko nie jestesmy w stanie kontrolowa¢ wptywu réznych

czynnikbw na zmiany interesujacej nas cechy, ale nawet nie mozemy
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uchwyci¢ samej zmiany. Nie odpowiadamy zatem na pytanie o to, czy badani
pod wptywem zaje¢ profilaktycznych zmienili swoje zachowania w obszarze
substancji. Zaktadamy jedynie, ze jesli nie wystepuje zjawisko selekcji do
uczestnictwa w  zajeciach  profilaktycznych  dyktowanej poziomem
zaangazowania w uzywanie substancji, to mtodziez uczestniczaca powinna
cechowaé sie nizszym poziomem wskaznikédw uzywania niz miodziez nie
poddana takim oddziatywaniom. Takg tez hipoteze poddano tu weryfikacji, z
catg Swiadomoscia, ze wnioskowanie o efektach profilaktyki szkolnej bedzie tu

miato charakter posredni i dalece niepewny.
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PODSUMOWANIE WYNIKOW

W maju i czerwcu 2007 r. w ramach miedzynarodowego projektu European
School Survey Project on Alcohol and Drugs (ESPAD) zrealizowano
audytoryjne badania ankietowe na probie reprezentatywnej uczniéw klas
trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Badania ESPAD podjeto
w 1995 r. z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse and lllicit
Trafficking in Drugs (Pompidou Group) dziatajgcej przy Radzie Europy. Na
poziomie europejskim badania koordynowane sg przez CAN ze Sztokholmu.
Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania
przez mtodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow
wptywajgcych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu
na substancje, jak i ich podazy.

Tyton palito chociaz raz w zyciu 53% gimnazjalistow i 68% ucznidw ze starszej
grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 22% uczniow z grupy
mtodszej i 35% ze starszej.

Napoje alkoholowe chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 90%
uczniow z miodszej grupy i 95% ucznidw starszej grupy. Picie napojoéw
alkoholowych jest na tyle powszechne, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 57% pietnasto-szesnastolatkbw i 80% siedemnasto-
osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrdd catej
miodziezy jest piwo. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania
progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem chociaz raz
upito sie 22% uczniéw z mtodszej kohorty i 32% ze starszej kohorty. W czasie
catego zycia ani razu nie upito sie tylko 48% ucznidw mitodszych i 29%
uczniow starszych.

Zarébwno palenie tytoniu jak picie napojow alkoholowych jest bardziej
rozpowszechnione wsrod chtopcow niz wsrod dziewczat.

Wyniki badania wskazujg na znacznie wyzszy poziom rozpowszechnienia

uzywania substancji legalnych, niz nielegalnych.
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Zwraca uwage wysoki odsetek uczniow, ktérzy kiedykolwiek uzywali lekdéw
uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza (16% z mtodszej kohorty i
19% ze starszej kohorty). Sieganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione
wsrod dziewczat niz wsrdd chiopcdw.

Wsrdod substanciji nielegalnych relatywnie najwyzszym rozpowszechnieniem
cechujg sie konopie indyjskie. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato ich
16% mitodszych ucznidéw i 28% starszych uczniow. Na drugim miejscu wsrod
substancji nielegalnych jest amfetamina - ok. 4% ws$rod uczniéw gimnazjow i
8% wsrod ucznidw szkot wyzszego poziomu.

Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem
jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi
na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich
gimnazjéw uzywa tego srodka ponad 11% uczniow, w klasach drugich szkét
ponadgimnazjalnych — 17%. Kolejne miejsca zajmujg w przypadku mtodszych
uczniow — amfetamina 2%, w przypadku starszych uczniéw — amfetamina 4%
oraz ecstasy 3%.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 6% ucznidéw klas trzecich
gimnazjow i 10% uczniow klas drugich szkot ponadgimnazjalnych uzywato
marihuany lub haszyszu.

Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne
uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsrod chiopcow niz  wsrod
dziewczat.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych
przejawiajgcy sie w ocenach respondentéw. Na tym tle dostepnosc¢ substancii
nielegalnych jest oceniana znacznie nizej.

Wiekszos¢ mitodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod
zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wedtug ocen respondentow, decyduje
bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji.

Poziom akceptacji dla uzywania poszczegdlinych substancji jest bardzo silnie

réznicowany przez rodzaj substancji i intensywnos¢ uzywania. Sporadyczne
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picie jest powszechnie akceptowane, natomiast czeste picie, a szczegdlnie
czeste upijanie sie spotyka sie z potepieniem wiekszosci badanych. Uzywanie
substancji nielegalnych spotyka sie generalnie z wiekszym potepieniem niz
picie alkoholu czy palenie tytoniu. Nalezy odnotowac, ze marihuana i haszysz
sq przez mtodziez traktowane wyraznie bardziej liberalnie niz inne substancje
nielegalne.

Nalezy odnotowac, ze nie stwierdzono zaleznosci miedzy czestym paleniem
tytoniu, piciem alkoholu, czy upijaniem sie, a uczestniczeniem w zajeciach
profilaktycznych w szkole dotyczacych tych substancji. Niezaleznie od tego,
czy badani uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych, czy tez nie brali w nich
udziatu, ich zachowania wobec tych substancji psychoaktywnych nie roznig sie
znaczaco. Stwierdzono natomiast niewiele nizsze, chociaz statystycznie
istotne, rozpowszechnienie palenia marihuany lub haszyszu w grupie ucznidéw
starszych, ktérzy uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych na temat
narkotykdw niz wsrdod tych, ktérzy w takich zajeciach nie brali udziatu.
Podobna prawidtowos¢ nie wystapita w grupie gimnazjalistow.

Poréwnanie wynikow badania z 2007 r. z wynikami badan zrealizowanych w
2003 r., 1999 r. i 1995 r. wykazato tendencje do spadku wskaznikow uzywania
alkoholu przez mtodziez w latach 2003-2007 po stabilizacji w latach 1999-
2003 i po silnym wzroscie w latach 1995-1999. Spadek wskaznikéw
przekraczania progu nietrzezwosci, czyli picia szczegolnie destruktywnego, byt
silniejszy niz wskaznikow konsumpciji.

Troche inaczej rzecz sie ma z substancjami nielegalnymi. Tu takze
obserwujemy stabilizacje lub spadek, jednak w latach 1999-2003 mieliSmy do
czynienia ze wzrostem. Trzeba dodac, ze w okresie 1995-1999 problem
narkotykéw wykazywat bardzo silny trend wzrostowy.

Spadek rozpowszechnienia uzywania amfetaminy byt wiekszy niz spadek
rozpowszechnienia uzywania przetworow konopi. Oznacza to wiekszg
poprawe sytuacji w obszarze bardziej groznej substanciji.

W zakresie wskaznikéw picia alkoholu i palenia tytoniu obserwujemy proces

zacierania sie roznic miedzy dziewczetami i chtopcami, chociaz jesli chodzi o
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upijanie sie, to nadal zroéznicowanie zwigzane z picig pozostaje znaczne.
Zmiany w rozpowszechnieniu uzywania przetwordéw konopi wsréd chtopcow i
dziewczat nie uktadajg sie w tak czytelng tendencje, chociaz tu rowniez
mozemy zaobserwowac lekkie zmniejszenie sie réznic miedzy chtopcami a
dziewczetami w stosunku do 1995 .

W zakresie oceny dostepnosci poszczegdlnych substancji obserwujemy
zatamanie trendu wzrostowego trwajgcego od poczatku badan ESPAD.
Wszystkie wskazniki dostepnosci substancji psychoaktywnych zaczynajg
wykazywacé korzystne tendencje. Zarbwno oceny dostepnosci substancji, jak
ekspozycja na propozycje w 2007 r. spadty, chociaz nadal utrzymujg sie na
wysokim poziomie. Warto zauwazy¢, ze sygnaty spadku dostepnosci dotyczg
zarowno substancji nielegalnych, jak i legalnych.

Pozytywne tendencje dajg znaé¢ o sobie takze na takim wymiarze jak
akceptacja — potepianie. W 2007 r. w stosunku do 2003 r. lekko spadty odsetki
akceptujgcych uzywanie substancji, a wzrosty proporcje tych, co je
zdecydowanie potepiaja.

W obszarze oceny ryzyka zwigzane z uzywaniem substancji obserwujemy
lekki spadek odsetkdw badanych przypisujacych uzywaniu substancji duze
ryzyko.
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WNIOSKI | REKOMENDACJE

Wyniki badania z 2007 r. na tle wynikow poprzednich edycji ESPAD skfaniajg
do sformutowania kilku wnioskéw, a w slad za nimi kilku rekomendaciji.

Polska mtodziez wedle wynikow badania jawi sie jako nadal silnie zagrozona
przez legalne substancje psychoaktywne, pomimo, ze pojawity sie pozytywne
tendencje. Wiekszos¢ wskaznikow dotyczgcych substancji nielegalnych takze
jest dos¢ wysoka, chociaz nizsza niz w przypadku substancji legalnych i takze
wykazujgca oznaki spadku. Prowadzenie dziatan profilaktycznych powinno
zatem nadal stanowi¢ bezwzgledny priorytet.

Juz dane z 2003 r. przemawialy za ostabieniem tempa wzrostu, przynajmniej
niektorych wskaznikéw, dane za 2007 r. wskazujg na zmniejszenie sie skali
zjawiska. Ponadto dzieki poruszeniu kwestii udziatu w zajeciach
profilaktycznych uzyskalismy pierwsze argumenty sugerujgce pozytywne
efekty zaje¢ profilaktycznych prowadzonych w szkotach, przynajmniej w
kwestii narkotykow.

Odwrocenie, a przynajmniej zahamowanie tendencji wzrostowej w zakresie
uzywania substancji psychoaktywnych przez miodziez zaobserwowane w
2007 r. wymaga wyjasnienia. Trzeba przypomnie¢, ze na podstawie poréwnan
wynikow ESPAD 1995, ESDAD 1999 oraz ESPAD 2003, a takze wyniki badan
CBOS realizowanych w latach 1992, 1994, 1996, 1999 i 2003 notowano silny
trend wzrostowy, chociaz pod koniec okresu objetego tymi poréwnaniami
mozna byto zauwazy¢ symptomy wygasania trendu wsrdéd gimnazjalistow.
Odpowiedzi wymaga przede wszystkim pytanie o wkitad efektéw szeroko
rozumianych  dziatah  profilaktycznych w  odwrécenie  trendu w
rozpowszechnieniu uzywania substancji przez mtodziez. Innymi stowy trzeba
wiedzieC: w jakim stopniu spadek rozpowszechnienia zjawiska wynika z
szeroko pojetych reakcji spotecznych, a w jakim jest przejawem wiasnej
dynamiki zjawiska.

Do sformutowania hipotez na ten temat przyblizy nas analiza poréwnan

miedzynarodowych, ktéra bedzie mozliwa, gdy tylko opublikowany zostanie
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raport europejski. Juz teraz jednak mozna sugerowac, ze wkiad szeroko
rozumianego zapobiegania jest znaczny, bowiem tendencje spadkowe Iub
stabilizacyjne pojawity sie takze w obszarze postaw oraz w ocenach
dostepnosci substancji. Warto tez zauwazy¢ generalnie pomysiniejsze
tendencje w dynamice wskaznikéw probleméw doswiadczanych przez
miodziez w zwigzku z uzywaniem substancji na tle dynamiki wskaznikow
analogicznych probleméw powstajgcych bez uwikfania w picie lub uzywanie
narkotykow.

Wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych w opiniach uczniéw
miodszych, chociaz takze zdradzajacy obecnie tendencje spadkowa, skfania
do zwrdcenia bacznej uwagi na kwestie sprzedazy alkoholu niepetnoletnim.
Wyniki badania w tej kwestii nie sg jednoznaczne, z jednej strony spadajg
odsetki gimnazjalistéw deklarujgcych tatwy dostep do napojow alkoholowych,
a takze tych, ktérzy podejmujg proby zakupow, z drugiej jednak strony udziat
nieudanych zakupdéw piwa i wina wzrasta bardzo powoli, a wodki wrecz spada.
Zintensyfikowanie dziatan kontrolnych w tym zakresie, szczegdlnie jesli chodzi
0 sprzedaz napojéow wysokoprocentowych, wydaje sie zatem nadal
koniecznym uzupetnieniem dziatan profilaktycznych skierowanych na
ograniczanie popytu na napoje alkoholowe wsréd miodziezy.

Wydaje sie, ze znaczne rozpowszechnienie uzywania substancji, a
szczegolnie rozmiary zjawiska picia alkoholu i uzywania przetworow konopi,
jest efektem gtebokiej zmiany obyczajowej, jakiej doswiadczyliSmy w latach
dziewieCdziesigtych  ubiegtego  stulecia. Dla  utrzymania  obecnie
zapoczatkowanego trendu spadkowego, potrzebna jest nie tylko mobilizacja
catego spoteczenstwa oparta na petnym konsensusie, co do celu, jaki chcemy
osiggnaé, ale tez i pomysty nowego podejscia do redukcji popytu na
substancje wsrod mtodziezy.

Efektem zmian obyczajowych jest tez proces wyréwnywania sie réznic w
rozpowszechnieniu i nasileniu uzywania substancji miedzy chtopcami i
dziewczetami, widoczny szczegolnie w obszarze konsumpcji alkoholu oraz

palenia tytoniu. Wprawdzie nadal wiekszo$¢ wskaznikow jest wieksze wsrod
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chtopcow niz wsréd dziewczat to jednak, jesli ten trend sie utrzyma, mozemy
spodziewac sie catkowitego zatarcia réznic w niedalekiej przysztosci. Wydaje
sie to stanowi¢ wyzwanie dla dziatalnosci profilaktycznej, ktéra w wiekszym
stopniu powinna by¢ adresowana do dziewczat.

Znaczne rozmiary grup silniej zaangazowanych w uzywanie substancji
sktaniajg do przeformutowania akcentoéw w strategii prewencyjnej. Rozbudowy
wymaga oferta dla mtodych ludzi uzywajacych wzglednie czesto substancji
nielegalnych lub pijacych czesto, w ilosciach prowadzacych do nietrzezwosci.
Wielu z nich nie uda sie przekona¢ do zmiany tego stylu zycia, konieczne
wydaje sie zatem, dbanie o minimalizacje szkdd, do jakich taki styl zycia moze
prowadzic.

Tendencja do wzglednie liberalnego podej$cia do przetworéw konopi, czy
przekonania o mniejszym ryzyku szkoéd zwigzanych z ich uzywaniem niz w
przypadku takich narkotykow, jak heroina, czy kokaina, pokazuje kierunki
myslenia mtodziezy na ten temat. Wydaje sie, ze warto pamieta¢ o tym, by
przekaz profilaktyczny, szczegolnie o charakterze edukacyjnym, przystawat do

doswiadczen, postaw i przekonan mtodych ludzi.
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