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Badania dotyczgce rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych
odgrywajg istotng role w procesie monitorowania problemu narkomanii, a co za tym
idzie, uzupetniajg dostepng wiedze o nowe informacje na temat narkotykdw i zjawisk
z nimi zwigzanych. Sprzyja to planowaniu dziatan oraz konstruowaniu strategii
majgcych na celu przeciwdziatanie narkomanii. Przedmiotem pomiaru sg niekiedy
takze postawy wobec narkotykdéw i narkomanii, ktérych wyniki pozwalajg okresli¢
stopien poparcia liberalizacji prawa narkotykowego. W niniejszym artykule omowione
zostang obie te kwestie.

W potowie 2013 r. przeprowadzone zostato badanie ilosciowe na reprezentatywnej
prébie Polakéw powyzej 15 roku zycia. CzescC terenowg zrealizowata firma TNS
Polska, kwestionariusz zas zostat przygotowany przez CINN KBPN. Badanie
zrealizowano technikg CAPI, w ramach projektu OMNIBUS, za pomocg wywiadow
osobistych (face-to-face), w domach respondentéw. Cechg charakterystyczng badan
omnibusowych, wykorzystywanych m.in. w marketingu, jest to, iz w ramach jednego
kwestionariusza zadaje sie pytania z wielu roznych dziedzin zycia. Wyniki badan
Omnibusowych dotyczgcych uzywania substancji psychoaktywnych z reguty sg
nizsze niz w przypadku badan dotyczacych tylko uzaleznieh. Ostatnie badanie
dotyczace uzaleznien behawioralnych oraz narkotykow zostato przeprowadzone w
2012 roku przez Fundacje CBOS?.

Préba badawcza i analizy

! Artykut ukazat sie w Serwisie Informacyjnym NARKOMANIA nr 4 (68) z 2014 roku
2 Wyniki badania zostaty opublikowany w Serwisie Informacyjnym NARKOMANIA nr 1
(61) z 2013 roku.



Badanie przeprowadzone w czerwcu 2013 r. objeto reprezentatywng probie
mieszkancow Polski (N=1000). Respondenci pytani byli o doswiadczenia zwigzane z
uzywaniem poszczegoélnych, wymienionych z nazwy substancji w trzech przedziatach
czasowych - w ciggu ostatnich 30 dni, 12 miesiecy oraz kiedykolwiek w zyciu. Sg to
typowe przedzialy bedgce europejskim standardem w badaniach ankietowych.
Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu okresla poziom eksperymentowania z
narkotykami - respondenci mogli mie¢ jednorazowy kontakt z dang substancjg lub
uzywac narkotyku wiele lat przed badaniem. Pytanie to pozwala na uchwycenie
uzywania wiekszosci narkotykow, ktorych poziom rozpowszechnienia jest o wiele
nizszy w przypadku pytan o ostatnie 12 miesiecy lub 30 dni przed badaniem. Wyniki
dotyczagce uzywania w ciggu 12 miesiecy przed badaniem odnoszg sie do tzw.
aktualnego uzywania, natomiast uzywania w ciggu 30 dni —uzywania biezgcego. W
niniejszej analizie skoncentrowano sie na czterech substancjach z najwyzszymi
wskaznikami rozpowszechnienia uzywania: lekdw uspokajajgcych i nasennych,
,dopalaczy” (nowych substancji psychoaktywnych), marihuany oraz stymulantéw. Na
podstawie danych analizowano =zaleznosci pomiedzy uzywaniem substancji
psychoaktywnych a nastepujgcymi zmiennymi: ptcig, wiekiem (siedem grup
wiekowych), wielkoscig miejscowosci (cztery kategorie: wies, miasta: do 100 tys., od
100 do 499 tys., powyzej 500 tys.) oraz wyksztatceniem (podstawowe, zasadnicze
zawodowe, srednie, wyzsze). W badaniu zapytano i nieistniejgca substancje astrolit,

w celu sprawdzenia wiarygodnosci odpowiedzi.



Tabela. 1. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu, w ciggu
ostatnich 12 miesigcy i w ciagu ostatnich 30 dni w 2013 r. (%)**

W ciagu ostatnich 12

Substancja Kiedykolwiek w Zzyciu . . W ciagu ostatnich 30 dni
miesiecy

Jakikolwiek narkotyk 7,1 2,5 1,5
Marihuana/haszysz 6,6 2,4 1,1
LSD/ grzyby 13 0.4 0.2
halucynogenne
Amfetamina 2,1 0,4 0,4
Ecstasy 1,6 0,5 0,3
Koaina/crack 1 0,4 0,2
Astrolit 0,4 0,3 0,2
Heroina 0,6 0,3 0,1
Metadon 0,4 0,2 0,2
Kompot 0,5 0,2 0,1
Sterydy anaboliczne 0,9 0,3 0,2
Substancje wziewne 0,6 - -
Leki uspokajajace lub 116 3.7 1
nasenne

Zrédfo: opracow. wtasne, CINN KBPN

Uzywanie ,,dopalaczy” na niskim poziomie

Monitorowanie rozpowszechnienia uzywania ,dopalaczy” z wykorzystaniem badan
ankietowych wsréd mtodziezy oraz badan populacji generalnej rozpoczeto w 2008 r.
Dynamiczny rozwdj sklepéw z ,dopalaczami” w latach 2008-2010 przetozyt sie na
wzrost uzywania nowych substancji psychoaktywnych. Wyniki omawianego badania
wskazujg na niewielki poziom uzywania nowych substancji psychoaktywnych w

Polsce. Do przynajmniej jednorazowego kontaktu z ,dopalaczami” przyznato sie 2%

3 Zmienna jakikolwiek narkotyk zostata utworzona na podstawie odpowiedzi respondentéw, ktérzy w pytaniach
odnoszacych sie do okreslonych substancji psychoaktywnych wskazali chociaz raz odpowiedz ,tak” w przypadku
nastepujacych kategorii odpowiedzi: kiedykolwiek w zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, w ciggu ostatnich 30
dni. Do zmiennej jakikolwiek narkotyk wigczone zostaty nastepujgce $rodki: marihuana, haszysz, LSD,
amfetamina, grzyby halucynogenne, ecstasy, kokaina, crack, heroina, metadon oraz polska heroina (tzw.
kompot).



respondentéw, przy czym po ,dopalacze” w nieznacznym stopniu czesciej siegali
mezczyzni (3%) niz kobiety (2%). Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych
zadeklarowat prawie co dwunasty badany w grupie wiekowej 20-24 lat (8%). Byt to
najwiekszy odsetek w analizowanych grupach wiekowych. O potowe mniejszy
odsetek odnotowano wsréd osob w wieku 15-19 lat (4%). W pozostatych kohortach
wiekowych odsetki wahaty sie od 3% (25-34 lata) do 0% (55-64 lata). W ciggu
ostatniego roku przed badaniem ,dopalaczy” uzywat 1% badanych, ten sam wynik
obserwuje sie w przypadku wskaznikéw dotyczgcych ostatniego miesigca, wskazuje
to na niski poziom aktualnego uzywania. Dla oséb w wieku 15-34 lat wskaznik
uzywania w ciggu ostatniego roku wyniést 1,7%. Analiza miejsca zamieszkania
respondentéw deklarujgcych chociaz jednorazowy kontakt z ,dopalaczami”, pozwala
stwierdzi¢, ze najwiekszy odsetek odpowiedzi odnotowano w miastach do 100
tysiecy mieszkancéw (3%) a najmniejszy w miastach powyzej 500 tysiecy (1%). Jesli
przyjrzymy sie wyksztatceniu osob siegajgcych po nowe substancje psychoaktywne,
to najwyzszy odsetek odnotowano wsrod oséb z wyzszym wyksztatceniem (3%),
najmniejszy zas u badanych z wyksztatceniem podstawowym (1%).

W 2014 r. w Europie, na zlecenie Komisji Europejskiej, przeprowadzono badanie
wsrod osob pomiedzy 15 a 24 rokiem zycia. Wyniki dotyczgce uzywania dopalaczy w
w/w projekcie nieznacznie roznity sie od wynikdw uzyskanych w badaniu
omnibusowym, zrealizowanym na zlecenie CINN KBPN. Zgodnie z wynikami
Omnibusa, kontakt z ,dopalaczami” zadeklarowato 8% badanych w wieku 15-24
lata, podczas gdy w badaniu europejskim wskaznik ten wynidst niewiele ponad 6%.
Ze wzgledu na réznice w metodologii nie mozna jednakze do konca porownywac
wynikow tych badan. Widac¢ jednak wyraznie, ze po ,dopalacze” siegajg przede

wszystkim mtode osoby.

Uzywanie amfetaminy

Polska obok Holandii oraz Belgii jest jednym z czotowych producentow amfetaminy w
Europie. Substancja ta jest najpopularniejszym stymulantem nie tylko w Polsce, ale
takze w krajach skandynawskich. W 2013 r., w wyniku dziatan Policji, zabezpieczono
ponad 675 kg tego narkotyku, tj. prawie o 60 kilograméw wiecej niz w 2012 r. W
ramach artykutu 62 Ustawy narkotykowej, Policja dokonata 6 149 konfiskat
amfetaminy co stanowito 16% wszystkich spraw z tego artykutu w 2013 r. Artykut 62

dotyczy posiadania narkotykdbw i stanowi potowe wszystkich przestepstw



stwierdzonych w Polsce. Co roku Policja wykrywa ok. 15-16 nielegalnych
laboratoriéw narkotykéw syntetycznych, gtownie amfetaminy. Zgodnie z danymi
uzyskanymi w Omnibusie 2% respondentow uzywato amfetaminy kiedykolwiek w
zyciu (taki sam odsetek kobiet i mezczyzn — 2%). W ciggu ostatniego roku odsetek
ten byt niewielki i wynidst 0,4%. Wsrod mtodych dorostych (15-34 lata) wskaznik
uzywania aktualnego wynosit natomiast 1,2%.

Najwyzsze wskazniki rozpowszechnienia amfetaminy odnotowano wsrod oséb w
wieku 20-24 lata (7%), z wyzszym wyksztatceniem (5%) oraz w miastach do 100
tysiecy mieszkancéw lub powyzej 500 tysiecy (3%). Amfetamina jest o wiele bardziej
popularnym narkotykiem wsréd osob uzywajgcych narkotyki w iniekcjach. Wedtug
danych pochodzgcych z badan CINN z 2012 r., potowa iniekcyjnych uzytkownikow
narkotykow uzywata amfetaminy w ciggu ostatniego miesigca.

Leki uspokajajgce i nasenne

Badania rozpowszechnienia substancji psychoaktywnych wskazujg, iz Polska nalezy
do grupy panstw o najwyzszych wskaznikach uzywania lekow nasennych i
uspokajajgcych przyjmowanych bez przepisu lekarza. Trend ten obserwuje sie
zaréwno w grupie dorostych Polakéw, jak i wsréd miodziezy (por. ESPAD, badania
CINN KBPN - 2008-2010). Wyniki Omnibusa z 2013 r. rowniez potwierdzajg te
tendencje. Sposrod wszystkich analizowanych substancji najwyzsze wskazniki
odnotowano w przypadku lekow uspokajajgcych i nasennych przyjmowanych w
celach pozamedycznych. Eksperymentowanie z tymi srodkami zadeklarowato w
2013 r. 12% respondentow, przy czym w grupie kobiet odsetki te byly wyzsze o piec
punktow procentowych, niz w grupie mezczyzn. Nieco nizsze wskazniki uzywania
wsréd mezczyzn odnotowano takze w przypadku przyjmowania lekbw w ciggu
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Kontakt z lekami deklarowaty czesciej osoby
w Srednim wieku - 35-44 oraz 45-54 lata (odsetki odpowiedzi dla kategorii
.Kiedykolwiek w zyciu” wynosity odpowiednio: 13% oraz 15%); najnizsze odsetki
zanotowano zas w najmtodszych kohortach wiekowych (po 7% w grupach 15-19 oraz
20-24 lata). W przypadku uzywania aktualnego nie zauwazono istotnych roznic
pomiedzy poszczegolnymi przedziatami. Po leki w celach pozamedycznych w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem siegali najczesciej najmtodsi uczestnicy badania
(3%) oraz osoby z przedziatu 45-54 lata (2%). Wsrod mtodych dorostych (15-34 lata)

wskaznik aktualnego uzywania wynosit natomiast niewiele ponad 3%. Zmienng



roznicujgcg wskazniki uzywania sSrodkow uspokajajgcych oraz nasennych jest
réowniez wielkoS¢ miejscowosci zamieszkania badanych. Prawie 15% o0s6b
deklarujgcych stosowanie w/w lekéw pochodzi z dwoch kategorii miejscowosci:
miasta do 100 tys. mieszkancow oraz miasta 100-499 tys. mieszkancow. W
przypadku uzywania aktualnego oraz biezgcego wskazniki te sg wyrownane we
wszystkich klasach wielko$ci i wahajg sie od 3% do 5% w przypadku ostatnich 12
miesiecy oraz od 0% do 2% w ciggu ostatnich 30 dni.

Nalezy jednak zwrdéci¢ uwage na tre$¢ zadawanych w omawianym badaniu pytan.
Wyzej opisane wyniki dotyczyty odpowiedzi na pytanie ,Czy zdarzyto sie Panu(i)
uzywaé kiedykolwiek lekéw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza?*. Jest
ono zgodne z metodologig miedzynarodowych badahn ESPAD i stosowane w
kolejnych  falach  projektu. W  kwestionariuszu badania omnibusowego,
przeprowadzonego na zlecenie CINN KBPN, umieszczono dodatkowy modut pytan
dotyczacych stosowania lekdw nasennych oraz uspokajajgcych bez przepisu
lekarza. W pierwszej kolejnosci respondenci odpowiadali na pytanie ,,Czy zdarzyfo sie
Panu(i) kiedykolwiek uzywaC bez zalecenia lekarza, lekow uspokajajgcych Ilub
nasennych, dostepnych na recepte?“®; nastepnie mieli mozliwo$¢ wpisania nazwy
Srodkow, ktorych zazywanie zadeklarowali. Odsetki odpowiedzi na zadane powyzej
pytania roznig sie od wynikow dotyczgcych eksperymentowania z lekami, uzyskanych
z pytania ESPAD. Ponad 5% respondentow przyznato, iz eksperymentowato ze
Srodkami uspokajajgcymi oraz nasennymi dostepnymi na recepte bez zalecenia
lekarza. Wskazniki dla uzywania aktualnego oraz biezgcego wynosity w przyblizeniu
odpowiednio 3% i 1%.

Dodatkowy modut dot. lekow w kwestionariuszu dodano, aby zweryfikowac jakiego
rodzaju leki sg przyjmowane przez ankietowanych — gtbwnym celem tego pytania byto
bowiem uchwycenie wytacznie tych osob, ktére uzywajg dostepnych na recepte
Srodkow nasennych i/lub uspokajajgcych bez zalecenia lekarza. W poprzednich falach
Omnibusa respondenci deklarowali uzywanie farmaceutykdéw dostepnych bez recepty,
typu Persen, Nervosol czy Kalms (por. badanie z 2009 r.). W 2013 r. wsrod odpowiedzi
badanych réwniez pojawity sie ogolnodostepne Srodki o dziataniu uspokajajgcym i/lub
nasennym (ok. 1% osob, ktore udzielity odpowiedzi na powyzsze pytanie), ok. 3%

¢ Pytanie to dotyczylo réwniez uzywania lekdw uspokajajgcych i nasennych w ciggu ostatnich 12
miesiecy oraz 30 dni przed badaniem.
5 Pytanie to dotyczyto réwniez uzywania lekdw uspokajajacych i nasennych w ciggu ostatnich 12
miesigcy oraz 30 dni przed badaniem.



ankietowanych nie potrafito podaC nazwy przyjmowanego leku, natomiast 2%
wskazywato na leki dostepne na recepte (np. Relanium, Xanax czy Diphergan).
Rozbieznosci w wynikach tych dwoch pytan pokazujg z jakg ostroznoscig nalezy
podchodzi¢ nie tylko do badania wskaznikdw dotyczgcych stosowania lekow
uspokajajgcych i nasennych, ale takze ich interpretacji. Analiza wynikow powinna
opierac sie nie tylko na wskaznikach liczbowych, ale takze na weryfikacji odpowiedzi
udzielonych przez respondentéw — pozwoli to na kontrole odpowiedzi odnoszgcych sie
do suplementéw diety czy lekéw OTC.

Marihuana i haszysz

Marihuana zaliczana jest do najbardziej rozpowszechnionych substancji w Polsce. W
2013 r. Policja dokonata 29 544 konfiskat marihuany w ramach artykutu 62 ustawy o
przeciwdziatania narkomanii. Stanowito to 79% wszystkich przestepstw
stwierdzonych z tego artykutu. W efekcie prowadzonych przez Policje oraz Straz
Graniczng dziatan w Polsce zabezpieczono 208 394 gramy haszyszu oraz 1 232
834 gramy marihuany. Policja wykryta ponadto 1 246 nielegalnych upraw marihuany
oraz zabezpieczyta 68 555 roslin. Wedtug danych uzyskanych w wyniku badania jej
uzywanie wynosito w 2013 r. 7%; kontakt z nig w ciggu ostatnich 12 miesiecy oraz 30
dni przed badaniem zadeklarowato odpowiednio 2% i 1% respondentow.

Wyzsze odsetki odpowiedzi obserwuje sie w przypadku mezczyzn - do
eksperymentowania z przetworami konopi przyznato sie 10% oraz 4% kobiet.
Réznice w wynikach dotyczgcych uzywania marihuany odnotowuje sie réwniez w
przypadku kategorii ,ostatnie 12 miesiecy” (4% - mezczyzni; 1% - kobiety). Po
przetwory konopi czesciej siegajg ludzie mtodzi, przy czym najwyzsze wskazniki
eksperymentowania odnotowuje sie w grupach 20-24 oraz 25-34 lata (odpowiednio
15% i 10%), najnizsze zas w kohortach osob powyzej 55 i 65 roku zycia (po 1%). W
grupie 15-34 lata wskaznik uzywania aktualnego wynosit prawie 5%.

Zgodnie z danymi dotyczacymi wyksztatcenia uczestnikow badania, 13% o0so6b z
dyplomem szkoty wyzszej deklarowato uzywanie marihuany przynajmniej raz w
zyciu. W przypadku pozostatych kategorii (sSrednie, zasadnicze zawodowe,
podstawowe) odsetki odpowiedzi nie przekroczyty 8%. Nie obserwuje sie natomiast
réznic w uzywaniu biezgcym oraz aktualnym. Istotnych réznic nie odnotowano takze
w odniesieniu do wielkosci miejsca zamieszkania. Wskazniki odpowiedzi dotyczace
eksperymentowania dla os6b z miejscowosci do 100 tys. mieszkancéw, miast 100-



499 tys. oraz powyzej 500 tys. mieszkancéw byly zblizone i wynosity 8-9%.
Niewielkie réznice pojawiajg sie dopiero na poziomie uzywania aktualnego i
biezgcego — osoby z najwiekszych miast najczesciej deklarowaty kontakt z
marihuana.

Postawy wobec narkotykow

Od kliku lat w Polsce toczy sie dyskusja na temat prawa narkotykowego,
przedstawianego niekiedy jako zbyt represyjne i wymagajgce w zwigzku z tym zmian.
Warto pozna¢ opinie spoteczenstwa na temat kwestii zwigzanych z narkotykami,
takich jak stopien akceptacji uzywania substancji psychoaktywnych czy podejscia do
karania za posiadanie uzywek.

W ramach Dbadania respondentow zapytano czy uzywanie substancji
psychoaktywnych powinno by¢ dozwolone. 78% ankietowanych stwierdzito, ze
uzywanie marihuany powinno by¢ zakazane, zdaniem 90% badanych uzywanie
heroiny rowniez nie powinno by¢ dozwolone. Warto przypomnie¢, iz wedtug
polskiego prawa uzywania narkotykow nie jest zabronione. Z badan wynika zatem, iz
w spoteczenstwie dominujg bardziej radykalne postawy niz w istniejgcych
rozwigzaniach prawnych. Dla poroéwnania - o wiele nizsze odsetki badanych
odnotowano wsrod tych osob, ktore nie popierajg zakazu uzywania alkoholu (11%)
czy papierosow (16%). Poziom akceptacji dla substancji legalnych jest zatem o wiele
wyzszy niz dla nielegalnych.

Tabela 2. Uzywanie ktérej z ponizszych substancji powinno by¢ zakazane (2013 r.):

Zdecydowanie tak 5% 55% 70% 7%
Raczej tak 6% 23% 20% %)
Raczejnie 48% 12% 4% 46%

Zdecydowanie nie 39%% 8% 4% 35%

Nie wiem /trudno

powiedzie¢ 2% 2% 1% 3%

Zrédfo: opracow. wtasne, CINN KBPN



Badanych zapytano rowniez czy w ich opinii posiadanie narkotykdéw, niezaleznie od
ich ilosci, powinno by¢ karane wiezieniem. Blisko potowa respondentéw (48%) byta

za takim rozwigzaniem.

Tabela 3. Karanie za posiadanie narkotykéw (2013 r.):

Zdecvdowanie tak 21%
Raczej tak 27%
Raczejnie 27%
Zdecydowanienie 12%

Nie wiem /trudno
powiedzieé

Zrédfo: opracow. wtasne, CINN KBPN

12%

Zmiennymi réznicujgcymi poglady na temat karania za posiadanie narkotykdéw sg
m.in. pteC, wiek oraz wyksztatcenie. Z wykresu 1 mozna wysnuc kilka wnioskow. Po
pierwsze, zarowno badani mezczyzni, jak i kobiety z najstarszej grupy wiekowej
uwazajg, iz posiadanie narkotyku powinno by¢ karane wiezieniem. Po drugie,
odsetek badanych, ktorzy odpowiedzieli, ze posiadanie narkotykow nie powinno
wigzac sie z karg pozbawienia wolnosci, malat wraz ze wzrostem wieku badanych,
tzn., ze mtodsi respondenci czesciej deklarowali, ze nie powinno sie zostac
ukaranym za posiadanie substancji psychoaktywnych. Po trzecie, mezczyzni z
miodszych grup wiekowych rzadziej niz ich réwiesniczki, wskazujg na kare wiezienia

jako sposob postepowania z osobami, ktérych ztapano na posiadaniu narkotykow.

Wykres 1. Czy za posiadanie narkotykéw, jakiejkolwiek ilosci, powinno si¢ Pana(i)
zdaniem kara¢ wiezieniem?
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Zrédto: opracow. wiasne, CINN KBPN

Inng zmienng, ktora roznicuje wyniki uzyskane w badaniu jest poziom wyksztatcenia.
Osoby z wyksztatceniem podstawowym takze czesciej deklarowaty, ze w ich opinii
posiadanie nielegalnych substancji psychoaktywnych powinno tgczy¢ sie z karg
pozbawienia wolnosci (por. wykres 2). Generalnie, wraz ze wzrostem poziomu
wyksztatcenia badanych spada liczba oséb, ktére popierajg karanie za posiadanie.
Zdecydowany sprzeciw wobec takiej praktyki wyrazajg mezczyzni po szkole wyzszej
(15%) oraz — co ciekawe - kobiety z wyksztatceniem zawodowym/gimnazjalnym.

Wykres 2. Czy za posiadanie narkotykéw, jakiejkolwiek ilosci, powinno si¢ Pana(i)
zdaniem kara¢ wiezieniem?

wyzsze/policelane

srednie

kobieta

zasadnicze zawodowe/gim
W Zdecydowanie tak

podstawowe M Raczej tak

) . m Raczej nie
wyzsze/policelane

M Zdecydowanie nie

Srednie . . . S
sred m Nie wiem\ trudno powiedziec

zasadnicze zawodowe/gim

mezczyzna

podstawowe

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédto: opracow. wiasne, CINN KBPN
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Podsumowujgc, osobami, ktorych zdaniem posiadanie jakiejkolwiek ilosci narkotyku
powinno tgczy¢ sie z karg pozbawienia wolnosci, sg przede wszystkim kobiety,
z najstarszych grup wiekowych (powyzej 55 roku zycia), ktore zakonczyty edukacje
po szkole podstawowej.

Podsumowanie

Do najbardziej popularnych nielegalnych substancji psychoaktywnych w Polsce
nalezg przetwory konopi indyjskich i w mniejszym stopniu amfetamina. Do zazywania
nielegalnych substancji psychoaktywnych w ciggu ostatniego roku przyznato sie
2,5% badanej populacji, kiedykolwiek w zyciu - 7,1%; dla marihuany wskazniki te
wynosity odpowiednio 2,4% oraz 6,6%. Poréwnujgc wyniki dotyczgce marihuany do
uzywania jakiekolwiek narkotyku mozna stwierdzi¢, ze sieganie po nielegalne
substancje w Polsce wigze sie przede wszystkim z uzywaniem przetworow konopi.
Uzywanie okreslonych substancji taczy sie z okreSlonymi zmiennymi
demograficznymi. Po narkotyki czesciej siegajg mezczyzni, z mtodszych kohort
wiekowych (15-34 lat), osoby z wyzszym badz srednim wyksztatceniem. Wyzsze
odsetki uzywania narkotykow zaobserwowano rowniez w przypadku mieszkancow
wiekszych miast. Nalezy jednak zaznaczyC, iz cechy te sg charakterystyczne dla
uzytkownikow substancji nielegalnych. Dziatania profilaktyczne powinny zatem nie
dotyczy¢ wylacznie miodziezy, ale takze mtodych dorostych; nalezy je jednak
realizowacC przede wszystkim w miastach. Marihuana stanowi¢ bedzie najwieksze
wyzwanie dla systemu pomocy. Mimo sprzeciwu wobec uzywania tego narkotyku
(78% za zakazem uzywania), wzrasta jego popularno$¢, co moze wigzac sie ze
wzrostem zapotrzebowania na leczenie. Wedtug danych CINN z 2012, co druga
osoba, ktora po raz pierwszy w zyciu zgtosita sie do leczenia zrobita to z powodu
problemdéw zwigzanych z uzywaniem marihuany. Wigze sie to z faktem, iz marihuana
ma o wiele wieksze stezenie THC niz kilka lat temu (Srednia zawartos¢ THC wedtug
CLKP w 2013 r. wynosita 10%), co oznacza, iz obecnie palagcy przyjmujg
jednorazowo wieksze dawki substancji narkotycznej, niz kiedys. Amfetamina w
dorostej populacji jest najczesciej uzywanym stymulantem, jednakze poziom
rozpowszechnienia jest maty. Po leki nasenne i uspokajajgce przyjmowane bez
przepisu lekarza czesciej siegajg kobiety, ze starszych grup wiekowych (powyzej 45
lat), mieszkanki wsi oraz mniejszych miejscowosci, z wyzszym badz zawodowym

wyksztatceniem. Wyniki badani pokazuja, réwniez ze ruchy na rzecz legalizaciji
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marihuany nie majg szerokiego wsparcia spotecznego. Prawie potowa
spoteczenstwa jest za karaniem wiezieniem za posiadanie jakiejkolwiek iloSci
marihuany, trzy czwarte uwaza natomiast, ze uzywanie marihuany nie powinno by¢

dozwolone.
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