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Glownym celem projektu byto poszerzenie obecnego stanu wiedzy w zakresie
uzaleznien behawioralnych, w szczegdlnosci pokazanie roli interakcji spotecznych, radzenia
sobie ze stresem i uzaleznienia od portali spoteczno$ciowych w zwigzku migdzy stresorami
dnia codziennego i codziennego zadowolenia. W badaniach sprawdzalismy, jak interakcje
spoteczne zaréwno te online jak i offline oddziatujg na zwigzek miedzy do§wiadczeniem
codziennego stresu i codziennym zadowoleniem, z uwzglgdnieniem poziomu uzaleznienia od
portali spoteczno$ciowych. Dodatkowo zaktadalismy, Ze typ radzenia sobie ze stresem moze
by¢ moderatorem relacji migdzy zmiennymi. Przy czym uzaleznienie od portali
spoteczno$ciowych oraz interakcje spoleczne online i offline moga petni¢ role mediatora
migdzy stresorami dnia codziennego, a codziennym zadowoleniem, gdyz np. zgodnie z model
Branda (Brand, Young, Laier, Wolfling, & Potenza, 2016) u 0sob przejawiajacych
uzaleznienie od Internetu kontakty moga mie¢ bardziej efekt kompensacyjny anizeli
gratyfikacyjny. Proponowany model teoretyczny opiera si¢ na wynikach badan nad
uzaleznieniami behawioralnymi (Ryan, Chester, Reece i Xenos, 2014) oraz na koncepcji
powstawania specyficznego uzaleznienia od Internetu, wedtug Branda (Brand et al., 2016).
Badania zostaly przeprowadzone przez 7 dni na adolescentach i mtodych dorostych, z
zastosowaniem metody dzienniczkowej dajacej, w przeciwienstwie do zwyktych,
jednokrotnych badan kwestionariuszowych, mozliwos¢ kilkukrotnego pomiaru badanych

zmiennych i przesledzenia ich zmienno$ci w czasie.

Uzaleznienie od portali spolecznosciowych

Statystyki pokazuja, ze mtodzi ludzie wskazuja portale spotecznosciowe jako jedne z
najczestszych form spedzania czasu wolnego w Internecie (Feliksiak, Omyta-Rudzka, &
Bozewicz, 2019). Facebook obok Instagrama i Snapchata to najbardziej popularne portale
spoteczno$ciowe (Feliksiak et al., 2019), ktore przede wszystkim pelnig funkcje

komunikacyjne, podtrzymywania i nawigzywania kontaktow, a takze bycia na biezaco ze



zdarzeniami z zycia blizszych i dalszych znajomych (Btachnio, Przepiorka, & Rudnicka,
2013). Wzrastajaca liczba uzytkownikoéw portali spoteczno$ciowych i ich wplyw na wiele
aspektow funkcjonowania spowodowalo, ze w literaturze pojawito si¢ nowe pojecie
,uzaleznienie od portali spotecznosciowych” (Turel, Brevers, & Bechara, 2018; Zivnuska,
Carlson, Carlson, Harris, & Harris, 2019; Dalvi-Esfahani, Niknafs, Kuss, Nilashi, & Afrough,
2019; Griffiths, Kuss, & Demetrovics, 2014), ktore jest definiowane jako nadmierne
zaangazowanie  zaktocajagce  codzienne  aktywnos$ci 1 relacje  interpersonalne,
wspotwystepujace z utratg kontroli nad czasem spedzanym na portalach spotecznosciowych.
Wyrdznia si¢ trzy fazy tego fenomenu: wycofanie, pogorszenie i polepszenie, euforia
(Elphinston & Noller, 2011). Osoby, ktére nadmiernie korzystaja z portalow
spotecznos$ciowych, odczuwajg niepokdj i dyskomfort, kiedy nie mogg si¢ zalogowaé (Turel
et al., 2018). Wystepujacy obnizony stan afektywny ma znaczgcy wpltyw na funkcjonowanie
osoby w sferze fizycznej, psychicznej, interpersonalnej, spotecznej, rodzinnej i ekonomicznej
(Elphinston & Noller, 2011; Andreassen, Torsheim, & Pallesen, 2014; Turel et al., 2018;

Osatuyi & Turel, 2018).

W tym kontek$cie nalezy zwrdci¢ uwage, ze rozwijajac model behawioralno-
poznawczy (Davis, 2001), (Brand, Laier, & Young, 2014) zaproponowali model
uogolnionego uzaleznienia od Internetu oraz model specyficznego uzaleznienia od Internetu.
Przy czym specyficzny model uzaleznienia jest zwigzany przede wszystkim z okreslonymi
tresciami jakie mozna znalez¢ w Internecie (np. portale spolecznos$ciowe, pornografia, gry
komputerowe, portale spotecznos$ciowe, itp.). Aktywno$¢ uzytkownika nie jest rozproszona, a
skupiona na konkretnych obszarze w sieci. Poza tym niektore treSci (np. pornografia, gry
komputerowe) moga by¢ pozyskiwane rowniez poza Internetem. Waznym elementem w tym
przypadku jest gratyfikacja zwigzana z dostgpem do tych tresci. Zgodnie z tym modelem

uzaleznienie od portali spolecznosciowych, jako specyficzny rodzaj uzaleznienia od Internetu



zalezy od koincydencji czynnikdw osobowo$ciowych, poznawczych, §rodowiskowych oraz
od potrzeb 1 celow dziatania jednostki. Na podstawie dalszych badan Brand i
wspotpracownikow (Brand et al., 2016) rozszerzyli swoj model specyficznego uzaleznienia
od Internetu. Zwracaja oni uwageg, iz natogowe korzystanie z sieci jest konsekwencja
neurobiologicznych 1 psychologicznych czynnikéw predysponujacych, ktoére sa miedzy
innymi moderowane przez styl radzenia sobie oraz btedy poznawcze. Ponadto wskazujg oni,
iz jednymi z czynnikdw zwigzanych z tego typu nalogowymi zachowaniami sg deficyty w
zakresie poznania spotecznego (social cognition), do ktoérego autorzy zaliczaja poczucie
samotnos$ci, postrzeganie wsparcia spotecznego oraz nieufno$¢ wzglgdem innych. Ponadto
Brand i1 wspotpracownicy (2014) wskazuja, iz deficyty w sferze spotecznej stanowig jedne z
czynnikow ryzyka w zakresie natogowego korzystania z Internetu, w szczegoélnosci z

okreslonych aplikacji, np. portale spoteczno$ciowe, gry komputerowe itp.

Stresory dnia codziennego i radzenie sobie ze stresem

Stres definiuje si¢ jako niespecyficzna odpowiedZz organizmu na bodzce, ktore s3
szkodliwe (Selye, 1956). Stres jest zjawiskiem, ktore budzi zainteresowanie badaczy ze
wzgledu na jego powszechnos$¢, a zatem dotyczy kazdego (Heszen, 2016). Stresy dnia
codziennego, nazywane takze ucigzliwo$ciami dnia codziennego (Heszen, 2016) sa
nieodzowng czescig ludzkiego zycia. Stresujace wydarzenia dnia codziennego np. trudnosci w
pracy czy szkole, zgubienie jakiej$ rzeczy, presja czasu, nieporozumienia z rodzing czy
znajomymi (Heszen, 2016) moga znaczaco wplywaé na funkcjonowanie cztowieka i
powodowaé, ze osoba poszukuje sposobow radzenia sobie z nimi. Badania pokazuja, ze
zwigzek pomigdzy codziennym stresem a intensywnoscig korzystania z Facebooka byl
tagodzony przez postrzegane wsparcie spoteczne offline, w ten sposdb, ze osoby, ktore
otrzymaly niskie wsparcie offline, czg¢éciej korzystaty z Facebooka i miaty wyzszy poziom

codziennego stresu (Brailovskaia, Rohmann, Bierhoff, Schillack, & Margraf, 2019).



Pokazano, ze wsparcie spoleczne offline moze chroni¢ zdrowie psychiczne, ale wsparcie
online moze mie¢ negatywne skutki. Badania wskazuja, ze ludzie czgsto korzystaja z portali
spoteczno$ciowych, zeby poprawic sobie nastrdj oraz szukajgc wsparcia spotecznego (Indian

& Grieve, 2014; Frison & Eggermont, 2016; Frison & Eggermont, 2015).

Koncepcje radzenia sobie ze stresem zaktadaja, ze ludzie w sytuacjach stresowych
podejmuja rozne strategie poradzenia sobie (Carver, Scheier, & Weintraub, 1989). Wymienia
si¢ strategie takie jak na przyklad: aktywne radzenie sobie, planowanie, pozytywne
przewartosciowanie, rewaluacja, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, poszukiwanie
wsparcia instrumentalnego, przyjmowanie substancji psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan,
obwinianie si¢, odwrdcenie uwagi, zaprzeczanie, wydanie, zwrot ku religii, akceptacja i
poczucie humoru (Juczynski & Oginska-Bulik, 2012). Badania pokazaty, ze osoby, ktore
radzac sobie ze stresem stosujg strategie zorientowang na emocjach, a takze unikowg czesciej
uzalezniajg si¢ od Facebooka (Btachnio, Przepiorka, & Czuczwar, 2017). Wolfling, Miiller,
Giralt, i Beutel (2011) pokazali, ze uzaleznienie od Internetu jest zwigzane z dysfunkcyjnymi
strategiami radzenia sobie z nalogiem. Mozna wspomnie¢ poprzednie badanie wskazujace, ze
osoby uzaleznione od medidow spoleczno$ciowych maja tendencje do obnizania $wiadomosci
i W sytuacjach stresowych wybieraja strategie oparta na emocjach (Sriwilai &
Charoensukmongkol, 2015). Badania dotyczace uzaleznienia od Internetu i radzenia sobie ze
stresem wskazuja, ze unikowy styl radzenia sobie koreluje dodatnio z uogdélnionym
korzystaniem z Internetu (Li, Wang, & Wang, 2008). Mozemy przewidzie¢, ze ludzie, ktorzy
korzystaja z portali spotecznosciowych w szerokim zakresie, wybieraja strategie oparta na
emocjach i unikaniu. Badanie na chinskich nastolatkach wykazato, ze negatywny styl
radzenia sobie ze stresem byl mediatorem pomigdzy stresujacymi wydarzeniami Zyciowymi a

ryzykiem zwigzanym z uzaleznieniem od Internetu (Tang et al., 2014). Rowniez niepokdj



psychiczny 1 styl radzenia sobie z problemem byly wazne w rozwijaniu problematycznego

korzystania z Internetu (Hetzel-Riggin & Pritchard, 2011).

Interakcje spoleczne online i offline

Kontakty spoteczne sg waznym elementem funkcjonowania cztowieka a §wiadomos¢
bycia czescig sieci spotecznej, ktora w razie potrzeby moze zapewni¢ wsparcie spoteczne,
nalezy do najwazniejszych potrzeb cztowieka (Wills, 1991). Tak duze zaangazowanie w
portale spoteczne i1 wciaz rosngca liczba ich uzytkownikdéw jest zwigzana z tym, ze
zaspakajaja t¢ potrzebg czlowieka. Facebook i1 inne portale spoleczno$ciowe pomagaja
podtrzymywac¢ kontakty spoteczne (Ellison, Steinfield, & Lampe, 2007). Kontakty spoteczne
zwane kapitatlem spotecznym przynosza wiele pozytywnych skutkéw: lepsze zdrowie 1 nizsze
wskazniki przestepczosci (Adler & Kwon, 2002). Badania pokazuja, ze osoby, ktore maja
wigksza liczbe znajomych na Facebooku odczuwaja silniejsze wsparcie spoteczne, nizszy
poziom stresu, a takze majg wyzszy poziom satysfakcji w zyciu (Nabi, Prestin, & So, 2013).
W innych badaniach wykazano, ze liczba znajomych na Facebooku 1 pozytywna
autoprezentacja moze poprawi¢ subiektywne samopoczucie uzytkownikow, ale ta czgsé
szczg$cia moze nie opiera¢ si¢ na postrzeganym wsparciu spotecznym (Kim & Lee, 2011).
Pokazano takze, ze pozytywne relacje na portalach spotecznosciowych wplywaja pozytywnie
na dobrostan i samooceng, natomiast negatywne interakcje spoteczne przeciwnie, obnizaja

dobrostan i samooceneng (Valkenburg, Peter, & Schouten, 2006).

Zadowolenie codzienne

Zadowolenie codzienne to stan szczg$cia czy tez nastrdj jaki osoba odczuwa kazdego
dnia (Eid & Diener, 2004; Nawijn, 2011). Badania pokazuja, ze przebywanie w towarzystwie
réwiesnikoOw 1 uczestniczenie w dowolnie wybranych zajeciach roéwniez podnosi poziom

szczescia (Nawijn, 2011). Wyzszy poziom zadowolenia wystepuje, gdy osoby angazuja si¢ w



pasywne zajecia rekreacyjne lub spoteczne (Csikszentmihalyi & Hunter, 2003). Zajgcia
szkolne powoduja raczej wyniki ponizej Sredniej jesli chodzi o zadowolenie
(Csikszentmihalyi & Hunter, 2003). Ponadto wykazano, Ze stres ma zwigzek z odczuwanym
zadowoleniem (Nawijn, 2011). Stres zwiazany ze spadkiem szczgsécia (Schiffrin & Nelson,
2010) powoduje niski nastrdj w ciggu dnia, ale stres nie wptywa negatywnie na nastrdj dzien
p6zniej (DeLongis, Folkman, & Lazarus, 1988). Wicle badan wskazuje na to, ze zadowolenie
jest rozne w zalezno$ci od dnia tygodnia (Nawijn, 2011), a mianowicie w weekend jest
wyzsze niz w dni tygodnia (Csikszentmihalyi & Hunter, 2003; Egloff, Tausch, Kohlmann, &
Krohne, 1995; Stone, Smyth, Pickering, & Schwartz, 1996). W jednym z badan osoby badane
otrzymywaty wiadomosci tekstowe pi¢¢ razy dziennie przez 14 dni, kazdy z linkiem do
ankiety internetowej. Oceniali oni swoje zadowolenie z zycia zaréwno przed, jak i
bezposrednio po 14-dniowym eksperymencie (Kross et al., 2013). Wyniki wykazaty, ze

korzystanie z Facebooka miato negatywny wptyw na satysfakcj¢ z zycia.

Koncepcja badan wlasnych

Glownym celem projektu byto poszerzenie obecnego stanu wiedzy w zakresie
uzaleznien behawioralnych, w szczegdlnosci pokazanie roli interakcji spolecznych, radzenia
sobie ze stresem i uzaleznienia od portali spotecznosciowych w zwigzku miedzy stresorami
dnia codziennego i codziennego zadowolenia. W badaniach sprawdzalismy, jak interakcje
spoteczne zaréwno te online jak i1 offline oddziatuja na zwigzek miedzy do§wiadczeniem
codziennego stresu i codziennym zadowoleniem, z uwzglednieniem poziomu uzaleznienia od
portali spotecznosciowych. Dodatkowo zakladalismy, Ze typ radzenia sobie ze stresem moze
by¢ moderatorem relacji migdzy zmiennymi. Przy czym uzaleznienie od portali
spoteczno$ciowych oraz interakcje spoteczne online i offline moga petnic role mediatora
miedzy stresorami dnia codziennego, a codziennym zadowoleniem. W badaniu testowano

nastepujacy model przedstawiony na Rysunku 1.
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Rysunekl1. Model pokazujacy role interakcji spotecznych, radzenia sobie ze stresem i uzaleznienia od

portali spoteczno$ciowych w zwiagzku migdzy stresorami dnia codziennego i codziennego zadowolenia

Na podstawie wczesniejszych badan nad uzaleznieniami behawioralnymi (Ryan,
Chester, Reece, & Xenos, 2014), a takze bazujac na modelu powstawania specyficznego

uzaleznienia od Internetu Branda (2016) postawiono 7 hipotez badawczych.

H1: Im wigkszy poziom stresu codziennego, tym nizszy poziom codziennego zadowolenia.

H2a: Radzenie sobie ze stresem jest moderatorem zwigzku miedzy stresorami dnia
codziennego i codziennym zadowoleniem. Strategie unikowe i skoncentrowane na emocjach
negatywnych beda obnizaé¢ codzienne zadowolenie. H2b: Radzenie sobie ze stresem jest
moderatorem zwigzku miedzy stresorami dnia codziennego i interakcjami spotecznymi. H2c:
Radzenie sobie ze stresem jest moderatorem zwigzku migdzy stresorami dnia codziennego 1

uzaleznieniem od portali spotecznos$ciowych.

Nalezy zaznaczy¢, ze interakcje spoleczne byty rozumiane jako ilo$¢ i1 jakos¢

interakcji spotecznych online i offline. H3: Pozytywne kontakty online i offline podnosza



zadowolenie dnia codziennego. W przypadku duzej liczby kontaktow offline i on-line brak
jest istotnego zwigzku miedzy stresorami i zadowoleniem. W przypadku malej liczby
kontaktow offline i on-line jest istotna ujemna korelacja migdzy stresorami i zadowoleniem.
W przypadku duzej liczby kontaktow on-line i matej offline jest istotna ujemna zalezno$¢
migdzy stresorami i zadowoleniem. W przypadku duzej liczby kontaktéw offline i matej on-

line jest istotna zalezno$¢ miedzy stresorami i zadowoleniem.

H4: Uzaleznienie od portali spotecznosciowych jest mediatorem relacji migdzy stresorami

dnia codziennego, a codziennym zadowoleniem.

H5: Interakcje spoteczne sg mediatorem relacji migdzy stresorami dnia codziennego, a

uzaleznieniem od portali spoteczno$ciowych.

H6: Im wyzszy poziom uzaleznienia od portali spoteczno$ciowych tym nizsze codzienne

zadowolenie.

H7: Uzaleznienie od portali spoteczno$ciowych jest mediatorem relacji miedzy interakcjami

spolecznymi a codziennym zadowoleniem.

Osoby badane
W badaniach wzigto udziat N=582 osoby (421 kobiet; Myiek = 22,49; SDyiek = 4,81). Osoby te
wypehity kwestionariusz zawierajacy metody mierzace strategie radzenia sobie ze stresem
oraz symptomy problematycznego korzystania z postali spoleczno$ciowych. W pierwszym i
drugim pomiarze w trakcie badan dzienniczkowych udzielito pelnych odpowiedzi 377 osob.
Natomiast w kolejnych pomiarach w trakcie badan dzienniczkowych pelnych odpowiedzi
udzielito 376 oso6b. Minimalna wielko$¢ proby dla analiz statystycznych, ktore byty
przeprowadzone zostata obliczona za pomoca programu G*power3, zaktadajac moc testu 0,8

oraz istotno$¢ statystyczna na poziomie 0,5 1 wielko$¢ efektow 0,2.



Procedura

W celu testowania hipotez zastosowana zostata metoda dzienniczkowa. Warto wskazac,
Ze proponowany sposob zbierania danych wpisuje si¢ w aktualny nurt badawczy w tematyce
nowych mediow (Elhai et al., 2018). Uczestnicy, ktorzy zgodzili si¢ na udziat w badaniu w
pierwszej czesci wypetniali kwestionariusze do pomiaru jednorazowego, nastepnie dostali
link do aplikacji do zainstalowania na telefonach komérkowych. W celu weryfikacji hipotez
zostato przeprowadzone badanie metoda dzienniczkowg za pomocg aplikacji mobilnej przez 7
dni. Osoba badana wypelniata codziennie kwestionariusze na swoim telefonie o wybranej
wcezesniej godzinie (wieczorem, przed spaniem). Ze wzgledu na to, ze osoby badane braty
udziat w badaniu przez 7 dni, nalezy zaznaczy¢, ze procedura planowanych badan byta

czasochtonna zar6wno dla os6b prowadzacych badania, jak 1 dla 0s6b badanych.

Metody

Narzedzia badawcze

Osoby badane w pierwszej kolejnosci byty proszone o wypelnienie dwoch kwestionariuszy,
nastepnie o zainstalowanie na swoich smartfonach aplikacji, ktora kazdego dnia o wybranej
wczesniej porze wieczorem przypominata o konieczno$ci odpowiedzi na pytania. Wszystkie
opisane metody zostaly starannie dobrane ze wzgledu na ich szerokie zastosowanie. Kazda z
nich ma takze wersje anglojezyczna, co byto kolejnym powodem wyboru, poniewaz badania

beda kontynuowane w kolejnym projekcie w aspekcie miedzykulturowym.

Jednorazowy pomiar:

Do poziomu uzaleznienia od portali spotecznosciowych uzyto Skale Uzaleznienia od
portali spoteczno$ciowych, (SNWAS) (Turel & Serenko, 2012) w polskiej adaptacji Btachnio

1 wspotpracownikow (2019, materiaty niepublikowane) sktadajaca si¢ z 5 pozycji.



Przyktadowa pozycja to Korzystanie z portali spotecznosciowych czasami przeszkadza mi w
innych aktywnosciach. Osoby badane miaty za zadanie odpowiedzie¢ na skali od 1 do 5.

Do pomiaru strategii radzenia sobie ze stresem uzyto Kwestionariusza MINI-COPE
(Carver, 1997) w polskiej adaptacji (Juczynski & Oginska-Bulik, 2012) sktadajacego si¢ z 28
stwierdzen wchodzacych w sktad 14 strategii (po 2 twierdzenia w kazdej strategii), np.
Podejmuje dzialania, aby poprawié te sytuacje. Osoby badane odpowiadaty na skali 0-3,

gdzie 0 prawie nigdy tak nie postepuje, 3- prawie nigdy tak postepuje.

Pomiar przez 7 kolejnych dni:

Do pomiaru stresoréw dnia codziennego wykorzystana zostala skala zaczerpnieta z the
Daily Inventory of Stressful Events (Almeida, Wethington, & Kessler, 2002) w polskiej
adaptacji Btachnio 1 wspotpracownikoéw (2019, materiaty niepublikowane), wykorzystana
zostata cze$¢ dotyczaca stresorow dnia codziennego zawierajaca 7 pozycji (np. czy od
wczorajszego dnia ktdciles si¢ lub spierates z kim$?). Osoba badana odpowiadata na pytania:
tak/nie. Im wigksza ilo§¢ odpowiedzi twierdzacych, tym wigksza ilo$¢ stresu codziennego
danego dnia.

[lo$¢ interakcji online 1 offline do jej pomiaru wykorzystaliSmy specjalnie przygotowane 4
pozycje: 1. Z iloma osobami rozmawiale$§ dzisiaj w mediach spotecznosciowych (podaj
liczbe); 2. Jak oceniasz te rozmowy 1 — bardzo negatywnie 2 3 4 5 — bardzo pozytywnie. 3
Z iloma osobami rozmawiate$ dzisiaj osobiscie (podaj liczbg), 4. Jak oceniasz te rozmowy 1
— bardzo negatywnie 2 3 4 5 — bardzo pozytywnie. UzyskaliSmy 4 wyniki: ilo§¢ interakcji
online i offline oraz oceng interakcji online 1 offline. Ponadto obliczono sumg interakcji
spotecznych (poprzez dodanie interakcji online i offline) oraz poziom zadowolenia z
interakcji spotecznych ($rednia z zadowolenia z interakcji online i offline)

Zadowolenie codzienne mierzono Skalg Pozytywnego i Negatywnego Doswiadczenia

(SPIND) (Diener et al., 2010) w polskim thumaczeniu Kaczmarka i Barana. Skala stuzy do



pomiaru afektywnego wymiaru zadowolenia. Narzedzie moze zosta¢ wykorzystane do
obliczenia ogodlnego bilansu afektywnego, jak rowniez zawiera podskale pozytywnych i
negatywnych uczué. Sktada si¢ 12 pozycji do oceny uczué¢ pozytywnych (6 pozycji) i
negatywnych (6 pozycji). Osoba ma zadanie zaznaczy¢, na skali 5-stopniowej, jak czesto
dzisiaj do$wiadczyla wymienionych uczué np. rozgniewany, szczgsliwy. Uzyskamy wynik
balansu afektywnego jest wynikiem r6znicy miedzy odczuciami pozytywnymi i
negatywnymi. W podobnym rozumieniu metoda ta byta wykorzystywana w badaniach

(Nawijn, 2011).

Analiza statystyczna

Statystyki opisowe przedstawiono w formie $redniej i odchylenia standardowego. W
celu analizy korelacji migdzy problematycznym korzystaniem z portali spotecznosciowych, a
pozostalymi zmiennymi wykorzystano wspolczynnik korelacji Pearsona. Aby zachowad
przejrzysto$¢ prowadzonych analiz, zwigzek miedzy problematycznym korzystaniem z portali
spoteczno$ciowych i pozostatymi zmiennymi byt analizowany oddzielnie dla poszczeg6lnych
grup zmiennych.

Do analizy powigzah mig¢dzy analizowanymi zmiennymi wykorzystano metode
modelowania rownan strukturalnych w oparciu o metode najwigkszej wiarygodnosci. W
modelu uwzgledniono strategie radzenia sobie ze stresem jako predykatory stresorow dnia
codziennego w okresie 7 dni. Ponadto model obejmowat ilo§¢ kontaktow online w ciggu 7
dni, jako$¢ kontaktéw online w ciggu 7 dni, ilo$¢ kontaktow offline w ciggu 7 dni i jakos¢
kontaktow offline w ciggu 7 dni jako predyktory bilansu afektywnego w ciggu 7 dni oraz
problematycznego korzystania z portali spotecznosciowych. Oprocz tego w modelu
uwzgledniono problematyczne korzystnie z portali spoteczno$ciowych jako predyktor bilansu

afektywnego w ciggu 7 dni. Stresory dnia codziennego w okresie 7 dni stanowitly w modelu



predyktor ilosci kontaktoéw online w ciggu 7 dni, jakosci kontaktéw online w ciggu 7 dni,
ilosci kontaktow offline w ciggu 7 dni, jakosci kontaktow offline w ciggu 7 dni oraz bilansu
afektywnego w ciggu 7 dni. W modelu uwzglgedniono kowariancje miedzy strategiami
radzenia sobie ze stresem oraz kowariancje mi¢dzy resztami pomiardw dotyczacych ilosci
kontaktow online w ciggu 7 dni, jakosci kontaktéw online w ciggu 7 dni, ilosci kontaktow
offline w ciggu 7 dni oraz jakosci kontaktow offline w ciggu 7 dni.

Oceng jakosci modelu wyznaczono w oparciu o nastepujace miary: y°, x*/df, RMSEA,
SRMR, GFI, CFI, TLI. Wynik nieistotny (p > 0.05) testu %° jest wskaznikiem dobrego
dopasowanie modelu. Réwniez warto$é x*/df mniejsza niz 2 jest wyznacznikiem dobrego
dopasowanie modelu do danych. Jednakze dla duzych prob wynik testu y° moze by¢ istotny
statystycznie przy innych miarach wskazujacych na dobre dopasowanie modelu. Indeks
RMSEA mniejszy niz 0,08 oraz indeks SRMR mniejszy niz 0,08 sg wyznacznikami dobrego
dopasowanie modelu. Indeksy GFI, CFI, TLI wieksze od 0,90 réwniez sa wyznacznikami
akceptowalnego dopasowania modelu (Byrne, 2010; Kline, 2011). Ponadto w celu analizy
mediacji wykorzystano metode bootstrap (5000 probek). Do analizy modeli strukturalnych

zostato wykorzystaned oprogramowanie AMOS dostepne w pakiecie SPSS.

Wyniki

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie istotnej
wspolzaleznosci miedzy problematycznym korzystaniem z portali spotecznosciowych a
strategiami radzenia sobie ze stresem takimi jak: akceptacja, poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego, odwrdocenie uwagi, zaprzeczenie, Kkoncentracja na emocjach 1 ich
wyladowanie, zazywanie alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych, zaprzestanie
dziatan, obwinianie siebie oraz poszukiwanie wsparcia instrumentalnego. Szczegotowe

wyniki przedstawiono w Tabeli 1.



Tabela 1. Korelacja migdzy strategiami radzenia sobie ze stresem, a problematycznym

korzystaniem z portali spotecznosciowych.

Problematyczne
korzystanie z portali
Strategie radzenia sobie ze stresem M SD
spoteczno$ciowych
r p

Aktywne radzenie sobie 4.18 1.28 -0.05 0.217
Planowanie 4.07 1.37 0.04 0.282
Pozytywne przewartosciowanie i rozwdj 3.28 1.58 -0.01 0.731
Akceptacja 3.60 1.44 0.13 0.002
Poczucie humoru 1.95 1.43 0.06 0.166
Zwrot ku religii 1.95 2.01 0.04 0.389
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 3.76 1.65 0.08 0.049
Odwrocenie uwagi 3.47 1.40 0.13 0.001
Zaprzeczenie 1.48 1.43 0.17 0.001
Koncentracja na emocjach i ich wyladowanie 3.13 1.44 0.26 0.001
Zazywanie alkoholu lub innych $rodkéow 0.98 1.48 0.12 0.004
psychoaktywnych
Zaprzestanie dzialan 1.49 1.35 0.22 0.001
Obwinianie siebie 3.14 1.77 0.26 0.001
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego 3.77 1.67 0.09 0.025

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie istotnej dodatniej
korelacji migdzy problematycznym korzystaniem z portali spoteczno$ciowych, a uczuciami
negatywnymi w ciggu 7 dni. Ponadto zaobserwowano negatywng zalezno$¢ migdzy

problematycznym korzystaniem z portali spoteczno$ciowych, a uczuciami pozytywnymi w



ciggu 7 dni, jak réwniez bilansem afektywnym w ciggu 7 dni. Szczegdlowe analizy

przedstawiono w Tabeli 2.

Tabela 2. Korelacja migdzy uczuciami, stresorami, interakcjami online i offlinie, a

problematycznym korzystaniem z portali spoteczno$ciowych.

Problematyczne

korzystanie z portali
Strategie radzenia sobie ze stresem M SD

spoteczno$ciowych

r p
Uczucia pozytywne w ciagu 7 dni 15.54 3.52 -0.136 0.008
Uczucia negatywne w ciggu 7 dni 7.15 3.43 0.227 0.001
Bilans afektywny w ciagu 7 dni 8.39 6.12 -0.205 0.001
Stresory w ciagu 7 dni 1.52 1.00 0.097 0.059
Ilo$¢ kontaktow online w ciggu 7 dni 5.86 5.37 -0.023 0.651
Jako$¢ kontaktow online w ciggu 7 dni 2.99 0.57 -0.026 0.618
Ilo$¢ kontaktow offline w ciggu 7 dni 5.57 411 -0.079 0.124
Jako$¢ kontaktow offline w ciagu 7 dni 3.07 0.55 -0.091 0.078

Na podstawie przeprowadzanych analiz wykazano, ze zaproponowany model nie jest
dobrze dopasowany do danych: ¥’ = g7y = 220,70; p < 0,001, ¥*/df = 2,54, RMSEA = 0,064,
SRMR = 0,065, GFI = 0,950, CFI = 0,925, TLI = 0,819. Bioragc pod uwagg wartosci indeksow
modyfikacji oraz znaczenie strategii radzenia sobie ze stresem w procesie rozwoju
problematycznego korzystania z portali spoteczno$ciowych (see Brand i in., 2019),
zmodyfikowano model wyjsciowy dodajac bezposrednie $ciezki migdzy problematycznym
korzystaniem z portali spoleczno$ciowych, a nastepujagcymi strategiami radzenia sobie ze
stresem: Zaprzeczenie, Koncentracja na emocjach i ich wytadowanie, Zazywanie alkoholu lub

innych $rodkow psychoaktywnych, Zaprzestanie dziatan, oraz Obwinianie siebie. Ponadto



bioragc pod uwage wartosci indeksow modyfikacji oraz powigzanie migdzy poszukiwaniem
kontaktow interpersonalnych jako sposobu radzenia sobie w sytuacjach stresujacych,
zmodyfikowano model wyjsciowy dodajac bezposrednie $ciezki migdzy jakoscig kontaktow
offline w ciagu 7 dni, a Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego oraz Poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego. Po wprowadzeniu powyzszych modyfikacji wykazano, ze zmodyfikowany
model posiada akceptowalne wskazniki dopasowania: Xz(df = 79) = 138,67; p < 0,001, ledf =
1,76, RMSEA = 0,045, SRMR = 0,045, GFI = 0,967, CFIl = 0,967, TLI = 0,911.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie istotnej
Sciezki miedzy stresorami w ciggu 7 dni, a jako$cig kontaktéw online w ciggu 7 dni (f = -
0,15; p = 0,007) oraz migdzy stresorami w ciggu 7 dni, a ilo$cig kontaktow online w ciggu 7
dni (B = 0,12; p = 0,001). Ponadto zaobserwowano istotng statystycznie zalezno$¢ miedzy
jakoscig kontaktow offline w ciggu 7 dni, a stresory w ciggu 7 dni (B = -0,16; p = 0,003).
Wykazano takze istnienie statystycznie istotnych $ciezek pomiedzy problematycznym
korzystaniem z portali spoteczno$ciowych, a nast¢pujgcymi strategiami radzenia sobie ze
stresem: Obwinianie siebie (B = 0,16; p = 0,005) oraz Koncentracja na emocjach i ich
wytadowanie (B = 0,16; p = 0,007). Zanotowano rowniez, ze istotnymi statystycznie
predyktorami bilansu afektywnego w ciggu 7 dni byly stresory w ciggu 7 dni (B = -0,32; p <
0,001), 1los¢ kontaktow offline w ciggu 7 dni (B = 0,09, p = 0,023), jakos$¢ kontaktow online
w ciggu 7 dni (B = 0,24, p = 0,001), jakos¢ kontaktow offline w ciggu 7 dni (B = 0,39; p <
0,001), problematyczne korzystanie z portali spotecznosciowych (p = 0,09; p = 0,024) oraz
strategia radzenia sobie ze stresem polegajagca na obwinianiu siebie (f = -0,16; p < 0,001).

Szczegdtowe wyniki przedstawiono w Tabeli 3.

Tabela 3. Wartosci standaryzowanych wspotczynnikow regresji dla poszczegolnych $ciezek

w analizowanym modelu $ciezkowym.



95% przedzial ufnosci
Analizowane $ciezki migdzy zmiennymi Wartos¢ p
Ponizej Powyzej

Stresory w ciagu 7 dni - Zaprzestanie dziatan 0,09 -0,21 0,04 0.176
Stresory w ciggu 7 dni - Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego -0,01 -0,13 0,10 0.818
Stresory w ciggu 7 dni - Obwinianie siebie 0,05 -0,07 0,16 0.423
Stresory w ciaggu 7 dni - Zazywanie alkoholu lub innych $rodkow

0,08 -0,04 0,19 0.186
psychoaktywnych
Stresory w ciggu 7 dni - Koncentracja na emocjach i ich wytadowanie 0,00 -0,14 0,12 0.955
Stresory w ciggu 7 dni - Zaprzeczenie 0,08 -0,03 0,20 0.168
Stresory w ciggu 7 dni - Odwrdcenie uwagi 0,00 -0,11 0,11 0.973
Stresory w ciggu 7 dni - Akceptacja -0,05 -0,18 0,07 0.404
Stresory w ciagu 7 dni - Poczucie humoru 0,03 -0,08 0,13 0.674
Stresory w ciagu 7 dni - Zwrot ku religii 0,06 -0,04 0,16 0.227
Stresory w ciagu 7 dni - Pozytywne przewarto$ciowanie i rozwdj -0,05 -0,18 0,07 0.422
Stresory w ciagu 7 dni - Aktywne radzenie sobie 0,01 -0,12 0,15 0.872
Stresory w ciggu 7 dni - Planowanie -0,03 -0,16 0,08 0.565
Jako$¢ kontaktow online w ciagu 7 dni - Stresory w ciggu 7 dni -0,15 -0,26 -0,04 0.007
Ilos¢ kontaktoéw online w ciagu 7 dni - Stresory w ciggu 7 dni 0,12 0,04 0,25 0.001
Ilo$¢ kontaktow offline w ciggu 7 dni - Stresory w ciggu 7 dni 0,05 -0,04 0,13 0.287
Jakos$¢ kontaktow offline w ciggu 7 dni - Stresory w ciagu 7 dni -0,16 -0,26 -0,07 0.003
Jako$¢ kontaktow offline w ciggu 7 dni - Poszukiwanie wsparcia

0,12 -0,01 0,25 0.070
instrumentalnego
Jako$¢ kontaktow offline w ciggu 7 dni - Poszukiwanie wsparcia

0,07 -0,07 0,20 0.318
emocjonalnego
Problematyczne korzystanie z portali spolecznosciowych - Stresory w

0,07 -0,03 0,17 0.152
ciggu 7 dni
Problematyczne korzystanie z portali spoteczno$ciowych - Tlosé

-0,01 -0,10 0,13 0.879
kontaktow online w ciggu 7 dni
Problematyczne korzystanie z portali spolecznosciowych - Jakosé 0,05 -0,06 0,17 0.374




kontaktow online w ciagu 7 dni

Problematyczne korzystanie z portali spolecznosciowych - Tloé¢

-0,08 -0,18 0,03 0.165
kontaktéw offline w ciggu 7 dni
Problematyczne korzystanie z portali spolecznosciowych - Jakos¢

-0,10 -0,22 0,02 0.089
kontaktéw offline w ciggu 7 dni
Problematyczne korzystanie z portali spolecznosciowych - Obwinianie

0,16 0,05 0,27 0.005
siebie
Problematyczne Kkorzystanie 2z portali spolecznoSciowych -

0,16 0,05 0,27 0.007
Koncentracja na emocjach i ich wyladowanie
Problematyczne korzystanie z portali spotecznosciowych - Zaprzestanie

0,04 -0,07 0,15 0.489
dziatan
Problematyczne korzystanie z portali spoteczno$ciowych - Zazywanie

0,09 -0,03 0,21 0.129
alkoholu lub innych srodkow psychoaktywnych
Problematyczne korzystanie z portali spotecznosciowych - Zaprzeczenie 0,07 -0,04 0,17 0.204
Bilans afektywny w ciagu 7 dni - Stresory w ciggu 7 dni -0,32 -0,40 -0,24 0.001
Bilans afektywny w ciagu 7 dni - Ilo§¢ kontaktow offline w ciagu 7 dni 0,09 0,01 0,16 0.023
Bilans afektywny w ciggu 7 dni - Ilo$¢ kontaktow online w ciagu 7 dni 0,01 -0,07 0,06 0.696
Bilansa afektywny w ciagu 7 dni - Jako$¢ kontaktow online w ciagu 7

0,24 0,15 0,32 0.001
dni
Bilans afektywny w ciagu 7 dni - Jako$¢ kontaktow offline w ciagu 7

0,39 0,30 0,47 0.001
dni
Bilans afektywny w ciggu 7 dni - Problematyczne korzystanie z portali

-0,09 -0,16 -0,01 0.024
spolecznosciowych
Bilans afektywny w ciagu 7 dni - Obwinianie siebie -0,16 -0,24 -0,09 0.001

Na podstawie przeprowadzonych analizy wykazano istnienie efektu posredniego

miedzy strategia radzenia sobie ze stresem oparta na obwinianiu siebie a bilansem afektywny

w ciggu 7 dni via problematyczne korzystanie z portali spoteczno$ciowych. Zanotowano

réwniez istnienie efektu posredniego miedzy strategia radzenia sobie ze stresem oparta na




koncentracji na emocjach i ich wyladowaniu a bilansem afektywny w ciggu 7 dni via
problematyczne korzystanie z portali spotecznosciowych. Biorgc pod uwage istnienie
statystycznie istotnego efektu bezposredniego migdzy problematycznym korzystaniem z
portali spotecznosciowych a bilansem afektywny w ciggu 7 dni, powyzsze efekty posrednie
mogg wskazywac na istnienie cz¢sciowej mediacji. Ponadto zanotowanie statystycznie istotne
efekty posrednie miedzy stresorami w ciggu 7 dni a bilansem afektywnym w ciggu 7 dni via -
jako$¢ kontaktéw online w ciaggu 7 dni, jak rowniez miedzy stresorami w ciggu 7 dni a
bilansem afektywnym w ciggu 7 dni via jako$¢ kontaktow offline w ciggu 7 dni. Biorac pod
uwage istnienie statystycznie istotnego efektu bezposredniego migdzy stresorami w ciagu 7
dni a bilansem afektywny w ciggu 7 dni, powyzsze efekty posrednie moga wskazywac na
istnienie czg$ciowej mediacji. Nie wykazano natomiast istnienia statystycznie istotnych
efektow posrednich miedzy stresorami w ciggu 7 dni a bilansem afektywnym w ciggu 7 dni
via ilo$¢ kontaktow oftline w ciggu 7 dni, jak réwniez pomiedzy stresorami w ciggu 7 dni a
bilansem afektywnym w ciggu 7 dni via ilo$¢ kontaktow online w ciggu 7 dni. Szczegotowe

wyniki przedstawiono w Tabeli 4.

Tabela 4. Wyniki analizy efektéw posrednich z wykorzystaniem metody bootstrap.

95% przedzial ufnosci
Sciezki Wartos$¢ p
Ponizej Powyzej

Obwinianie siebie - Problematyczne korzystanie z
portali spolecznosciowych - Bilans afektywny w ciagu -0.013 -0.035 -0.002 0.014

7 dni

Koncentracja na emocjach i ich wyladowanie —
Problematyczne korzystanie z portali -0.014 -0.036 -0.002 0.015

spolecznos$ciowych - Bilans afektywny w ciagu 7 dni

Stresory w ciagu 7 dni - jakos$¢ kontaktow online w -0.037 -0.07 -0.01 0.006




ciagu 7 dni - Bilans afektywny w ciagu 7 dni

Stresory w ciagu 7 dni - jako§¢ kontaktéw offline w
-0.063 -0.105 -0.028 0.002
ciagu 7 dni - Bilans afektywny w ciagu 7 dni

Stresory w ciggu 7 dni - ilo§¢ kontaktéw online w ciggu 7
0.001 -0.013 0.009 0.590
dni - Bilans afektywny w ciggu 7 dni

Stresory w ciagu 7 dni - ilo$¢ kontaktow offline w ciagu
0.004 -0.003 0.017 0.198
7 dni - Bilans afektywny w ciagu 7 dni

Dyskusja

Glownym celem przeprowadzonych badan byto pokazanie roli interakcji spotecznych,
radzenia sobie ze stresem i uzaleznienia od portali spoteczno$ciowych w zwigzku mi¢dzy
stresorami dnia codziennego i codziennego zadowolenia. W badaniach sprawdzalismy, jak
interakcje spoteczne zarowno te online jak i offline oddziatujg na zwigzek miedzy
doswiadczeniem codziennego stresu 1 codziennym zadowoleniem, z uwzglednieniem
poziomu uzaleznienia od portali spotecznosciowych. Dodatkowo zaktadalismy, ze styl
radzenia sobie ze stresem moze by¢ moderatorem relacji migdzy zmiennymi. Przy czym
uzaleznienie od portali spotecznosciowych oraz interakcje spoteczne online 1 offline petnig

role mediatora migdzy stresorami dnia codziennego, a codziennym zadowoleniem.

Wyniki analiz pokazaty, ze istnieje zwigzek migedzy problematycznym korzystaniem z
portali spoteczno$ciowych a niektorymi strategiami radzenia sobie ze stresem takimi jak:
akceptacja (czyli przyjecie sytuacji jako nieodwracalnej, czego$, do czego nalezy si¢
przyzwyczaic¢), poszukiwanie wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego oraz koncentracja
na emocjach i ich wyladowanie; ponadto odwrdcenie uwagi, zaprzeczenie, zazywanie

alkoholu lub innych $rodkow psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan. Sg to strategie, ktore



zalicza si¢ do dwoch grup: szukanie wsparcia i koncentracja na emocjach oraz zachowania
unikowe (Juczynski, Oginska-Bulik, 2009). Sa to strategie mniej adaptacyjne niz na przyktad
strategia skierowana na rozwigzywaniu problemow. Jest to zgodne, ze wczesniejszymi
badaniami, ktore pokazaty, ze uzaleznienie od Facebooka jest pozytywnie zwigzane ze
strategiami radzenia sobie ze stresem skierowanymi na emocje i unikowymi (Btachnio, i in.,
2017). Podobnie, Sriwilai i Charoensukmongkol (2015) wykazali, ze osoby uzaleznione od
mediow spotecznosciowych majg tendencj¢ do stosowania strategii zorientowanych na
emocje w sytuacjach stresowych oraz, ze osoby ktore nadmiernie korzystaja z Facebooka w
takich sytuacjach czgsto stosujg strategie unikania; na przyktad angazujg si¢ w czynnosci
zastepcze takie jak spanie lub jedzenie (odwracanie uwagi) oraz poszukujg zycia

towarzyskiego (dywersja spoteczna).

Co wigcej, wezesniejsze badania wykazaly, ze negatywna afektywnos$¢ jest zwigzana z
uzaleznieniem od Internetu (Wo6lfling 1 in., 2011). Mozna to wyjasni¢ w ten sposob, ze osoby,
ktdre nie radza sobie z regulacja emocji sg bardziej podatne na uzaleznienia od Facebooka.
Nasze ustalenia sa zgodne z poprzednimi, pokazujac, ze unikajace style radzenia sobie i style
takie jak obwinianie siebie, fantazjowanie, wycofywanie si¢, lub racjonalizacja sg zazwyczaj
charakterystyczne dla osob, ktorzy korzystaja z Internetu problematycznie (Li i in., 2008).
Ustalenia te generalnie potwierdzaja kompensacyjng perspektywe uzaleznienia od Internetu
zaproponowang przez Kardefelt-Winther (2014), ktora zaktada, ze nadmierna aktywnos¢
online jest dla ludzi ucieczka od codziennych problemow. Kolejne badanie autorstwa
Kardefelt-Winther (2014) rowniez wykazato, ze eskapizm byt mediatorem zwigzku miedzy
stresem a nadmiernym graniem online. Mozna powiedzie¢, ze otwarto$¢ spoteczna jest
zwigzana zaré6wno z intensywnos$cig korzystania z Facebooka , ale tylko u 0sob, ktore w
sytuacjach stresowych stosuja strategie zorientowanie na emocje. Latwo$¢é w nawigzywaniu

kontaktéw spotecznych moze chroni¢ osob¢ przed nadmiernym zaangazowaniem w



Facebooka. Jednak osoby ktore majg tendencj¢ do koncentrowania si¢ na wlasnych emocjach,
takich jak napigcie, wina lub gniew, moga w sytuacjach stresowych korzysta¢ z Facebooka.

Innymi stowy, strategia ta moze sta¢ si¢ nieadaptacyjna.

Ponadto, wyniki pokazuja, Ze istnieje dodatnia korelacja miedzy problematycznym
korzystaniem z portali spoleczno$ciowych, a uczuciami negatywnymi w ciggu 7 dni |
negatywna zalezno$¢ migdzy problematycznym korzystaniem z portali spoteczno$ciowych, a
uczuciami pozytywnymi w ciggu 7 dni, jak rowniez bilansem afektywnym w ciagu 7 dni.
Innymi stowy, im wyzszy poziom problematycznego korzystania z portali spoleczno$ciowych
tym wyzszy poziom emocji negatywnych i nizszy poziom emocji pozytywnych. Wecze$niejsze
badania pokazaty zwigzek miedzy uzaleznieniem od portali spotecznosciowych i Igkiem
(Brailovskaia, i in., 2020; Dempsey, i in., 2019). W innych badaniach wykazano, ze im
wyzszy poziom uzaleznienia od Facebook tym nizszy poziom subiektywnego szczgscia
(Uysal, i in., 2013) i satysfakcji z zycia (Btachnio, i in., 2016). Nasze badania mogg
sugerowac, ze osoby, ktore nadmiernie korzystajg z portali spotecznosciowych maja
negatywny bilans emocjonalny kazdego dnia, mianowicie odczuwaja wigcej emocji

negatywnych niz pozytywnych kazdego dnia.

Pokazano, ze wyzsza jako$¢ kontaktow zardéwno online i offline przeklada si¢ na mniej
stresOw codziennych. Wieksza ilo$¢ kontaktow online przektada si¢ na wigcej stresow
codziennych. Kontakty spoteczne zaréwno online i offline przynosza pozytywne skutki, ale
tylko kiedy ich jako$¢ jest oceniana jako wysoka, natomiast zbyt duza ilo$¢ kontaktow online
przynosi negatywne skutki i podnosi stres codzienny. Warto przytoczy¢ wczesniejsze
badania, ktore pokazuja, ze jakosciowe kontakty przektadaja si¢ na lepszy sen (Kent i in.,
2015), lepsze zdrowie fizyczne (Rosano, 2008) i psychiczne, np. nizszy poziom depresji

(Umberson, i in., 1996).



Nasze wyniki wskazuja takze, ze stresory dnia codziennego obnizajg jako$¢ kontaktow
online i offline co przektada si¢ na negatywny bilans emocjonalny kazdego dnia. Mianowicie,
im wiecej stresow dnia codziennego tym gorsze relacje spoteczne, a to przektada si¢ na
dominacj¢ emocji negatywnych. Stresy dnia codziennego sa nieodzowng cze¢scig zycia,
jednak jesli tych stresow jest zbyt duzo i jest to tez powiazane z nieefektywnymi strategiami
radzenia sobie ze stresem (strategie skoncentrowane na emocjach i unikaniu) prowadzi to do
pogorszenia funkcjonowania cztowieka zarowno w sferze spotecznej, obnizajac jako$ relacji
spotecznych, ale tez w sferze emocjonalnej zwigkszajac liczbe emocji negatywnych i

zmniejszajac liczbg emocji pozytywnych przezywanych kazdego dnia.

Podsumowanie i przyszle rekomendacje

Przeprowadzone badania dotyczg aktualnego a zarazem dynamicznego zjawiska
uzaleznien behawioralnych 1 jego wptywu na codzienne zadowolenie. Proponowany model
teoretyczny opiera si¢ na wynikach badan nad uzaleznieniami behawioralnymi (Ryan et al.,
2014) oraz na koncepcji powstawania specyficznego uzaleznienia od Internetu, wedtug
Branda (2016). Nie ulega watpliwosci, ze zaproponowany model badawczy wpisuje si¢ w
mig¢dzynarodowa debate odnos$nie powstawania 1 przeciwdzialania uzaleznieniom
behawioralnym. Potrzeba prowadzenia podobnych badan wynika z faktu, ze nowe media
rozwijajq si¢ 1 zmieniajg, co zmienia takze sposob ich uzytkowania, a zatem potrzeba

prowadzenia badan nad uzaleznieniami od nowych mediow jest wcigz konieczna.

W proponowanym modelu wzi¢to pod uwage aspekt spoteczny, w tym interakcje
spoteczne inicjowane zarowno online 1 offline, ktore przektadaja si¢ na stan emocjonalny ich

uzytkownikéw, co ma zwigzek z ich funkcjonowaniem w niemal wszystkich sferach zycia.



Duza wartoscia przeprowadzonych badan jest wykorzystanie sposobu zbierania danych
diary stydy, co pozwola na bardziej rzetelne sprawdzenie zatozen na podstawie pomiarow
prowadzonych przez kilka dni, a nie tylko na podstawie jednostkowego badania. Nalezy
podkresli¢, ze planowana procedura jest pracochlonna zaréwno dla badaczy jak i dla os6b
badanych, ale tego typu badania daja mozliwo$¢ uzyskania wartosciowych wynikow i
przyczyni¢ si¢ do odpowiedzi na realizacje podjetych celow badawczych. Wazne jest tez to,
Ze proponowany sposob zbierania danych wpisuje si¢ w aktualny nurt badawczy w tematyce

nowych mediéw (Elhai et al., 2018). Warto takze przyszte badania prowadzi¢ w tym nurcie.

Nasze wczesniejsze badania pokazaty, ze uzaleznienie od portali spotecznosciowych
warto rozpatrywaé biorgc pod uwage aspekty kulturowe (Blachnio i in., 2016; Blachnio i in.,
2017). Przyszte badania warto przeprowadzi¢ w réznych kulturach, aby sprawdzi¢ czy

testowany model jest uniwersalny czy tez jest zalezny od kultury.

Wiyniki zaprezentowanych badan wzbogacaja wiedze dotyczaca zwigzkow miedzy
uzaleznieniem od portali spoteczno$ciowych, stresow dnia codziennego i odczuwanymi
emocjami. Stajg sie inspiracja do kolejnych badan na ten temat. Swiat wirtualny i jego
wplywu na psychike 1 funkcjonowanie cztowieka, to obszar dla nauki wciagz peten zagadek 1
niejasnosci. Uzyskane wyniki badan moga mie¢ nie tylko istotng warto$¢ teoretyczna, ale i
aplikacyjna. Zaprezentowane wyniki b¢dzie mozna wykorzysta¢ do opracowania programow

edukacyjno-szkoleniowych, dotyczacych interakcji cztowiek-komputer.

Warto podkresli¢, ze przeprowadzone badania sg kontynuacjg badan jakie prowadzi nasz
zespol, mozna przytoczyc¢ tu badania nad zwigzkiem miedzy uzaleznieniem od Facebooka i
radzeniem sobie ze stresem (Btachnio et al., 2017). Mozna tu wymieni¢ takze projekty
realizowane z funduszu Ministerstwa Zdrowia pt. Funkcjonowanie spoteczne 1 rodzinne a

problematyczne korzystanie z portali spoteczno$ciowych a takze kolejny pt. Funkcjonowanie



emocjonalne a uzaleznienie od Facebooka oraz jego zwiazki ze zdrowiem psychicznym

wskazujg na zasadno$¢ stawiania dalszych pytan i podejmowania kolejnych badan.
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