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1.Cel badan

Badanie miato na celu odtworzenie procesu wchodzenia w regularne uzywanie nielegalnych
narkotykéw. Uwaga badawcza koncentrowala si¢ na trzech fazach tego procesu: inicjacji
narkotykowej, okresie okazjonalnego uzywania i fazie regularnego uzywania. Podjeto takze
probe rekonstrukcji sytuacji zyciowej 1 problemow zwigzanych z uzywaniem narkotykow.
Badaniami objeto takze do$wiadczenia regularnych uzytkownikoéw narkotykow zwiazane z
systemem pomocy. Osobnym zagadnieniem podjetym w daniach byta kwestia dostgpnosci

narkotykow. Kolejnym celem byt opis podkultury narkomanskiej w Warszawie.

2. Metoda i material badawczy

Material badawczy zbierano metoda kuli $niegowej. Poglgbione wywiady z narkomanami
poprzedzito ustalenie miejsc spotkan narkomanéw w Warszawie, Krakowie, Poznaniu i
Wroctawiu 1 wybor kilkunastu miejsc w kazdym z miast jako punkty startu. Badacze terenowi
mieli za zadanie nawiazanie kontaktu badawczego z osobami regularnie uzywajacymi
narkotyki nielegalne. Pod uwagg brano ostatnie 12 miesigcy a wciagu tego okresu
nieprzerwane uzywanie trwajace okoto 30 dni. Badacze uzyskiwali od respondentéw kolejne
nominacje oso6b do kontaktu, z ktorych droga losowa wybierali jedna 1 podejmowali probe
kontaktu. W przypadku niepowodzenia ponawiali losowanie i podejmowali kolejna probeg
kontaktu az do skutku pozytywnego lub negatywnego co wiazato si¢ wyborem nowego
punktu startu.

Stosujac t¢ procedurg¢ przeprowadzono w Warszawie 72 poglebione wywiady osobami ktore
spetniaty kryterium regularnego uzytkownika narkotykow. Badania mieszkancéw zaré6wno
prawobrzeznej jak lewobrzeznej Warszawy. W probie badawczej znalazto si¢ 25% kobiet i
75% mezczyzn, blisko 78% stanowity osoby nie przekraczajace 26 roku zycia. W Krakowie
przeprowadzono 68 poglebionych wywiadow z osobami ktore spetniaty kryterium
regularnego uzytkownika narkotykéw. W probie badawczej znalazto si¢ 25% kobiet 1 75%
mezezyzn, blisko 78% stanowily osoby nie przekraczajace 26 roku zycia. W Poznaniu
zrealizowano 69 wywiadow, a we Wroctawiu — 71 wywiadéw. W obu tych miastach odsetek

kobiet oscylowat wokot 25%, zas osob ponizej 26 raku zycia — 75%.



3. Proces wchodzenia w regularne uzywanie narkotykow
3.1 Inicjacja narkotykowa
Wiek inicjacji

Do pierwszej proby z narkotykiem dochodzito najczesciej w wieku 13-14 lat (40%) a wigc
pod koniec szkoly podstawowej. Co czwarty badany zrobit to w wieku 15 lat a wigc w
ostatnim potroczu szkoty podstawowej lub pierwszym potroczu szkoty ponadpodstwowej (w
systemie z przed reformy o$wiaty). Co piata (19%) osoba siggata po narkotyk w wieku 16 lat,
rzadziej w wieku 17 lat (8%) a tylko nieliczni takie proby podejmowali pdzniej tj w wieku 18-
23 lat. Jezeli traktowa¢ metode¢ kuli §niegowej za uznawang probe reprezentacji zjawiska to
mozna powiedzie¢, ze ws$rdd zamieszkujacych obecnie w Warszawie regularnych
uzytkownikéw zdecydowanie przewazali ci, ktorzy inicjacj¢ narkotykowa przeszli przed 17
rokiem zycia, a za tym poczatki si¢gania po narkotyki laczy¢ nalezy z okresem nauki szkolnej

1 co za tym idzie z mtodziezowa podkultura jakiej$ czg$ci mtodziezy szkolne;.

Narkotyki inicjacyjne

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych osob (82%). zaczynata swoje doswiadczenia narkotykowe
od prob z marihuang (rzadziej ze zmienina genetycznie forma tej substancji zwana skunem
czy mocniejszym haszyszem) Co dziesiaty (11%) badany siggal po amfetaming, a nieliczni (w
granicach 1-2%) zaczynali od prob z butaprenem, kompotem, LSD, czy taczyli marihuang z
amfetamina. Popularno$¢ marihuany jest juz, jak si¢ wydaje mocniej osadzonym elementem
podkultury mtodziezowej i mozna to uzna¢ za szczg$cie w nieszczesciu, ze popularnosé
innych narkotykéw zwlaszcza amfetaminy i ekstazy nie mdéwiac nic o heroinie jest wsrod

mtodziezy daleko mniejsza.

Inicjacyjne towarzystwo

Do pierwszej proby z marihuang (,,ziolem”) czg$ciej, a amfetaming rzadziej, dochodzito w
towarzystwie réwiesnikow ze szkoly lub podworka, Ten drugi $rodek po raz pierwszy byt
uzywany czesciej (76%) w gronie starszych kolegéw. W przypadku przetworéw konopi
mozna jedynie domysla¢ si¢ z fragmentow wypowiedzi, ze gdzies w tle mogl si¢ zaznaczaé

wplyw starszych, bardziej doswiadczonych kolegdéw, ktorzy byli badz wiarygodnym zrodiem



informacji badz modelem zachowan. W sumie jednak inicjacja jest zachowaniem typowo
roOwiesniczym i znaczaca role odgrywaja tutaj wigzi kolezenstwa i przyjazni.

Wisrdd studentéw podejmujacych pierwsza probg z marihuang do inicjacji dochodzito na ogoét
w trakcie imprezy czyli prywatki. Proby z opium podejmowane przez dzisiejszych
czterdziestolatkéw gdzie$ pod koniec lat 70ch odbywaly si¢ badz w matym gronie ,,gdzie$ na

face” lub samotnie w ukryciu przed dorostymi.

Miejsce inicjacji

Po pierwszy narkotyk (nielegalny bo proby z alkoholem jak wynika z danych ESPAD
wigkszos¢ 15 latkdw ma juz za soba) siggali badani w towarzystwie rowiesnikow w roznych
miejscach. Dos¢ czgsto byl to teren szkoty (17%) lub jakie§ miejsce ,,po lekcjach” np. boisko
szkolne(7%). Do$¢ czgsto bylo to spotkanie towarzyskie nazywane w jezyku mtodziezowym
»impreza”’(18%) albo przesiadywanie na podworku zapewne najczesciej osiedlowym (17%).
Sporo takich préb miato miejsce w domu wlasnym lub przyjaciot (15%). W nielicznych
czesto pojedynczych przypadkach tym miejscem byt plenerowy koncert muzyki
mtodziezowej, autobus nocny, spotkanie po obozowe, w garazu, w lasku, w pracy, czy na
dachu starego budynku gdzie zaledwie dziesigcioletnia dziewczynka samotnie siggngta po
amfetaming, aby zapomnie¢ o ojcu tyranie. A za tym zaznacza si¢ kilka typowych miejsc
inicjacji zwiazanych badz ze szkola (co czwarty przypadek) z imprezami, podwoérkami
osiedlowymi i prywatnymi domami. Laczy te miejsca to, ze wszedzie tam spotykala si¢

dorastajaca miodziez szkolna.

Pierwsze doznania

O przyjemnych doznaniach inicjacji wspomina wigkszo$¢ badanych (60%). O wyrazZnie
przykrych mowilo zaledwie 15%, a co czwarta osoba nie doznala Zzadnych wrazen po paleniu
marihuany. O braku wrazen moéwili tez badani, ktorzy inicjowali mata porcja amfetaminy,
czasami taczona z wigksza iloscia alkoholu. Przyjemne doznania z pierwszego palenia
marihuany mogly wyptywaé chyba z kilku okoliczno$ci: z przyzwyczajenia do palenia
papierosOw (czego nie badaliSmy), pod wplywem obiegowych opinii o ,,rozweselajacych”
wiasnosciach ,,ziola” (o czym bedziemy dalej pisac¢), sugestywnych oczekiwan ze strony
zachecajacych do zapalenia ,,ziota” czy wreszcie modelowa manifestacja przyjemnych

doznan przez bardziej do$wiadczonych réowiesnikdéw, ktorym marihuana prawdopodobnie



dopiero w kolejnych probach dostarczata przyjemnosci. Mozna tez odnie$¢ wrazenie, ze
doznania z pierwszych prob z marihuana, czgs$ci 0osob mylity si¢ z kolejnymi, ktore mogty
by¢ juz bardziej przyjemne niz te pierwsze. To samo dotyczy opiatdow. Na ogodt przyjemne
bylo pierwsze uzycie amfetaminy i wachanie kleju. Pierwsze doznania z palenia marihuany
moglta gluszy¢ w przypadku osoéb ktore znalazly si¢ na imprezie/prywatce spora porcja

alkoholu.

Nastepstwa inicjacji

Pierwsza proba z marihuang lub rzadziej z amfetaming byta dla wigkszosci (81%) poczatkiem
okazjonalnego brania narkotykow, z poczatku przewaznie marihuany, a z biegiem czasu
innych dostgpnych na czarnym rynku narkotykow. Tylko 15% badanych dopiero po jakims$

dhuzszym czasie siggngto po narkotyk inie wszyscy po marihuang.

Domniemane motywy pierwszych prob z marihuana.

Proba badawcza skladala si¢ przewaznie z dwudziestokilkulatkow, co pozwala lokowaé czas
inicjacji na potowg lat 90ch. W tych latach notowa¢ mozna rosnaca fale mody na narkotyki a
zwlaszcza na marihuang. Klimat intelektualny wokot marihuany przenikal do nas z sasiednich
krajow zachodnich a proby z tym narkotykiem utwierdzaly przekonania 1 potoczna opini¢ o
niewielkiej szkodliwo$ci zdrowotnej jak i1 spotecznej tego woéwczas bardziej niz teraz
tolerowanego prawnie $rodka psychoaktywnego. W podkulturze miodziezowej popularne
,»Z10to” takze ma opini¢ raczej nieszkodliwego, rozweselajacego, wyciszajacego niepokoje i
co najwazniejsze wzmacniajacego wigzi $rodka. Pierwsze proby przebiegaty mniej wigcej w
takiej aurze:
»Na szkolnej wycieczce(...) koledzy mowili mi tylko, ze bedg si¢ $miac¢ i si¢ fajnie
wyluzuje”;
- ,,wziatem dwa, moze trzy buchy (zaciagnigcia)(...) Czulem si¢ dobrze, byto przyjemnie,
nagle zrobita si¢ mita atmosfera(...) potrzebowalem tego po calym dniu szkoty”;
- ,,Bylo to zioto, nie wiedzialem wczesniej jak to dziata, wiedzialem tylko, ze moze by¢
fajnie”;
- ,poczgstowal mnie starszy kolega, ktory byt dla mnie w tamtym czasie autorytetem(...)

koledzy powiedzieli, Zze po tym jest fajnie, ze si¢ ma $miechy”;



,dowiedzialem sig, ze po tym jest wesolo 1 wszyscy si¢ $mieja i ma si¢ wrazenie, ze
tatwiej stucha si¢ muzyki”;

»~Panowato miedzy nami przekonanie, ze marihuana wyluzowuje, cztowiek si¢ $mieje, jest
OK. Bylismy ciekawi jak jest naprawdg i chcieliémy robi¢ co$ innego niz cata reszta.
Zapalili$my nad Wista wspélnie. Smiatem sie przez godzing, byto fajnie”.

,Marihuana, ze 2 jointy, wiedziatem, od kolegow, ze bede $miaé si¢ po tym(...) Smiatem
si¢ jak ghupi do sera, no dzwigk styszatem 3 minuty pozniej niz powstawat, czy jak to
uja¢? Muzyka mi bardziej smakowata, no i inaczej $wiat widzialem bylem bardziej
uwrazliwiony .... trochg glupio mi bylo przed niektorymi, ktorzy patrzyli na moje dziwne

zachowanie, ze si¢ ciesze jak pieprznigty”

Wiedza o skutkach zdrowotnych palenia marihuany w sposob ,,oczywisty” zamyka si¢ dla

nastolatkdw w definicji ,,ziola” jako naturalnego $rodka z rodziny ziét.

»ha imprezie kolega poczgstowal. To bylo ziolo. Co miatem nie wziaé, przeciez to nic

takiego. Spodobalo mi sig”

Ten klimat intelektualny wokot marihuany tworzyto rowniez przekonanie ,,ze wszyscy pala”

jest norma prawie ze powszechna:

,» sktonito mnie to, ze wszyscy pala i chcialem zobaczy¢ co oni robig. Wcale mi sig to nie
podobato, ale po prostu chciatem zobaczy¢ co moi koledzy robia”

,»po lekcjach na boisku szkolnymy(...) kumple, ktorzy juz palili méwili, ze ma si¢ po tym
humor i $miechawkeg. Palili wszyscy, glupio mi bylo nie pali¢, nie chcialem odmowic”;
,»wszyscy w szkole palili, nie pality tylko lamusy i kujony, nie chciatem odstawac”;

,,byt to okres pojawienia si¢ narkotykow 1 wszyscy proébowali i to byto normalne w grupie
wigc ja tez zapalilem”;

»Jak kazdy w szkole chciatem sprobowac, papierosy to przezytek (...) jeden skret, koledzy

powiedzieli, ze sig¢ rozluznig(...) z ciekawosci z kumplami z podworka”

Palenie marihuany jako zachowanie modne przydawalo grupie znamig elitarnosci :

- ,,panowala moda na palenie ziota. Dla mnie chyba, dla reszty tez to byto cos co spowoduje,

ze bedziemy lepsi, fajniejsi od innych, ze bedziemy si¢ wyrdzniac”;

,»Nie obchodzilo mnie co powiedza nauczyciele, a tym bardziej rodzice. Koledzy zrobili
si¢ dla mnie zupeklie inni odkad zaczalem pali¢ zioto. Wreszcie bylem w paczce, w
paczce ludzi lubianych w szkole(...) wreszcie byto inaczej, lepiej, fajniej, moze
normalniej”;

,oytam ciekawa i chyba zazdrosna o to, Zze oni si¢ razem trzymaja i w szkole i na

przerwach, maja swoje tajemnice”;



,hie wiedziatam, ze robi¢ co$ bardzo ztego (...) samo palenie nie zachg¢calo mnie ale
chciatam tazi¢ z tymi ludzmi wigc robitam to co oni robili”

Oproécz przekonan o niewielkiej szkodliwosci, ,,powszechno$ci” i zarazem (co si¢ pozornie

ktoci) wyjatkowosci palenia do marihuany przyciaga¢ moze aura ,,owocu zakazanego:
,Lkumple mowili, ze to fajnie(...) zapalitem z ciekawosci(...) w szkole na przerwie w kiblu
(...) caty klimat i otoczka z tym zwiazana spodobato mi si¢. My z chlopakami trzymalismy
si¢ razem 1 byt fajny uktad miedzy nami”;

- kilka machow (zaciagni¢¢) z kolezanka u mnie w domu (...) bylo mi nie dobrze, ale
przeszto, czutam si¢ taka cigzka i zobojetniata(...)Najbardziej pasowata mi ta otoczka
robienia czego$, czego nie wolno robi¢, po tamtym razie bylto juz tatwie;”

Gdy sig zaczyna dorasta¢ uleganie presji rowiesnikow jest zjawiskiem typowym. Jest to okres

kiedy modelami zachowan staja si¢ bardziej réwiesnicy niz rodzice i inni dorosli:

,» Marihuana, palitem ile si¢ dato, wiedziatem jak dziata, powodowala mna ciekawo$¢ i

- aktualna mozliwo$¢ dostepu no i presja otoczenia”

- ,, Nie wiedzatem jak dziata trawa, nic nie wiedzialem. To byto tak, ze chyba kto$ raz
zapalit 1 fajnie mu bylo i przyniost to za pare dni do nas. Do tego pierwszego razu sklonita
mnie ciekawos$¢, ciekawy tego bylem, bo inni tez byli ciekawi i tak razem poszto.
Wszystko robilismy razem, grali, pili i tez ta trawg”.

Pragnienie uzyskania akceptacji grupy sktania do konformizmu:

,» Jak pierwszy raz zapalitam trawg to mialam 14 lat. Jeden papieros. A wtedy to byt
obciach jak kto§ co$ nie wiedziat zwlaszcza, Zze byly to narkotyki. Wstydzitam sig
przyzané, ze nic nie wiem. Batam si¢ od nich odej$¢ od tego towarzystwa”.

Robienie czego$ co nie jest akceptowane przez dorostych i konformistyczne otoczenie moze

sta¢ si¢ czynnikiem integrujacym i dawac poczucie bycia kim$ innym moze lepszym:

,» Marihuana, skret. Nie wiedzialam jak dziala. Zdecydowata ciekawo$¢, cheé przezycia
czegos$ nowego, potrzeba przynaleznos$ci do grupy ,,innych”, ,,lepszych”

Wsrod dorastajacej mtodziezy modna stawata si¢ w latach 90ch postawa luzaka czyli kogos

kto przektada zycie towarzyskie nad obowiazki szkolne i domowe kogos$ kto zyje na luzie jest

,,co0l”. Podazanie za taka moda oznaczato szukanie towarzystwa nastawionego gtownie na

zabawowy styl zycia:

- ,Zaczetam jak mialam 13 lat. Zapalitam marihuang, byto tego duzo, nie pamietam ile
doktadnie. Wiedziatam jak to dziata bo dowiedzialam si¢ z ksiazek, wiedziatam tez, ze w
Holandii jest legalna i nie uzaleznia. Do pierwszej proby sktonita mnie nuda, chgé¢ zeby

co$ sig dziato. Pociagato mnie tez to inne fajniejsze srodowisko. Dla mnie byli cool”.



Czasami odbiér materialow profilaktycznych moze przynosi¢ efekt przeciwny

zainteresowanie 1 che¢ sprobowania owocu zakazanego:

- ,Zapalitam jak miatam 14 lat. Nie wiedziatam jak dziala. Do pierwszej proby zachgcily
przeczytane ksiazki ,,My dzieci z dworca ZOO”, ,Gady” i Cpun”. Zapalitam wéréd
nowych znajomych obok szkoly (...) Inny $wiat, oderwanie od rzeczywisto$ci mnie
rajcowato. Nie patrzytam na reakcje dorostych”.

Ksiazki przedstawiajace aktualng tzw. ,,chtodnga” wiedzg¢ o marihuanie moga sktania¢ do prob

tych mtodych ludzi, ktorych wyobrazni¢ bardziej pobudza psychodeliczne wtasnosci tego

narkotyku niz szkody jakie moze nie$¢ jego uzywanie
»Jak miatem 15, 16 lat to wtedy po raz pierwszy zapalitem gandzig. Wiedziatem jak
dziata, bo przeczytatem ksiazki na ten temat. Sklonita mnie ciekawo$¢. Ksiazka mnie
zainspirowata. W ksiazce pisali o dobrych i ztych stronach palenia ale jak si¢ chce zapali¢
to nie bierze si¢ pod uwage tych ztych stron, widzi si¢ tylko te dobre (...) miatem takie
doznania jak opisywali w ksigzce”.

Wsrod oséb ktore inicjowaty si¢ na studiach palenie marihuany wiazalo si¢ z imprezowym

stylem zycia studenckiego:

,» 10 byto na 2 albo 3 roku studiow czyli jakie$ 22 lata (...) raczej mato wiedzialem o tym
co si¢ moze stac(...) raczej to byla moja inicjatywa(...) To byla jakas impreza ale nie
pamigtam czy w domu u kogo$ czy w akademiku”.

Niektorzy oczekuja, ze marihuana moze stac si¢ elementem dobrej zabawy;

,Plerwszy raz zapalilam trawg¢ w ok. 23 roku zZycia. Jedna lufka na 3-4 osoby. Nie
wiedziatam jak to ma zadziata¢ ale czekatam na efekt. Sama chciatam i wiele os6b dookota

chwalito palenie jako dobra rozrywke. Bylo to na wyjezdzie w gory ze znajomymi 1 z

obecnym moim me¢zem”.

Inicjacja narkotykowa poprzez proby z narkotykami innymi niz konopie

Amfetamina jest daleko mniej modnym narkotykiem ws$rdd dorastajacej mlodziezy. Jako
syntetyk - ,chemia’ przez wielu traktowana jest jako bardziej ryzykowna uzywka niz
naturalne ,,ziotlo”. W obiegowych opiniach podkreslane sa jej wtasciwosci pobudzajace do
dhugotrwatego wysitku, tanca, nauki, pracy, jest dobra na ,kaca”, otrzezwia nawet z
glebokiego rauszu itp. itd. Na szczgécie amfetamina jest traktowana jako narkotyk bardziej

odpowiedni dla mlodziezy starszej, to przekonanie i trudniejsza dostgpnos$¢ sprawiaja, ze



zaczyna swoje proby narkotykowe od niej stosunkowo nieliczna czg$¢ nastolatkow. Stad tutaj

trudniej jest o wskazanie jakichs$ bardziej typowych ryséw takich inicjacji.

Stymulujace wlasnosci amfetaminy pobudzaja ciekawos$¢ i taki moze by¢ motyw pierwszego

uzycia:

- ,, Miatam 13 lat (...) mialam takiego przyjaciela chodziliSmy razem do podstawowki.
Kurcze no wiesz po prostu przyniost, powiedzial, ze jest zajebiScie — trzeba bylo
sprobowac”.

- ,Miatam 17 lat. Ciekawo$¢. Wzigtam z kolezanka z liceum, w toalecie na dworcu PKP w
Krakowie. Czulam si¢ silna, pogodna, miatam dobry nastrdj, miatam gdzie§ reakcje
innych. Tego dnia nie wrdcitam juz na lekcje”.

Amfetamina jest narkotykiem o charakterze towarzyskim przynajmniej w fazie inicjacji 1

okazjonalnego brania:

- ,wypitem z kumplem parg piw (...) kolega powiedzial o amfetaminie(...) wziatem(...)
czulem si¢ wyluzowany, chciatlo nam si¢ chodzi¢, gada¢ (...) rozstalismy si¢ (po
catonocnej wtoczedze 1 rozmowie) o 7-8 nad ranem”;

- ,,wziaglem bo chciatem si¢ wreszcie poczu¢ doceniony, chcialem zdoby¢ akceptacje grupy.
Zawsze bytem ,,czarna owca”;

- ,,namoéwil mnie straszy kolega(...) Zle si¢ poczulem, ale bytem dumny bo to dla mnie duza
jaraczka, picowka 1 popisowka”.

Wsréd badanych narkomandw znalazly si¢ takie osoby dla ktorych amfetamina byta $rodkiem

do wigkszej wydajnosci w pracy czy w nauce tutaj przytaczamy zapewne nie tak rzadki

przypadek pracoholika:

- ,wzialem, bo pracowalem wowczas w jednej z lepszych firm komputerowych jako
programista. Chcialem by¢ najlepszy, robi¢ rzeczy ponad program (...) Kumpel z pracy mi
podsunal(...) poczutem, ze to jest to. Nie tylko mogg siedzie¢ po nocach, ale mam wigce;j
energii, pomystow. Po za tym trzeba walczy¢ z konkurencja — na moje miejsce jest wielu
chetnych tak samo dyspozycyjnych”.

Motywem siggania po amfetaming bywa podniesieni swoje sprawnos$ci nie tylko w pracy czy

w szkole, ale rowniez w sporcie:

- ,Mialem 25 lat. Bylo to okoto 0,5 grama amfy(...) chcialem bra¢ bo slyszalem ze bedzie
dobrze i ciekawie. To byto na ptywalni wsrod dwoch kumpli z sekceji ptywackie;j”™.

Dramatyczny jest i miejmy nadzieje odosobniony przypadek badanej, ktora jako mate

dziecko, bo 10 letnia dziewczynka, siggajacej z rozpaczy po amfetaming:



- ,,Respondentka wiedziata jak dziala narkotyk, najwazniejsze byto to, ze narkotyk pozwala
zapomnie¢ o problemach (...) sktonily ja problemy rodzinne, ktopoty z ojcem, od ktorego
doswiadczata psychicznego i fizycznego cierpienia(..) przyjeta w samotnos$ci, na dachu
jakiegos, starego budynku (...) doznania (po 0,5grm amfetaminy) byly przyjemne, dawaty
zapomnienie. Nie liczyty si¢ reakcje otoczenia, najwazniejsza byla ch¢é zapomnienia o
ojcu”

Sigganie po amfetaming jako $rodka na otyto$¢ bywa tez motywem inicjacji:

- ,,Miatem 16 lat. Wtedy bylem bardzo gruby i wazytem 130 kg.. Miatem stany depresyjne.
Wtedy pojawit si¢ moj znajomy, ktéry zaproponowat mi amfetaming, ze mi pomoze (...)
wzialem ja razem z moim znajomym. Miatem poczucie, ze jestem kim$, ze moge
wszystko, ze ludzie mnie stuchaja. Mialem duzo energii. Wtedy nie interesowali mnie
rodzice ani nikt inny”.

A oto przypadek inicjacji wiazacej marihuang z amfetamina:

- ,, na imprezie u kumpla (...) najpierw palilismy trawke (...) poczutem si¢ inaczej, jakbym
byt ze wszystkimi mocniej 1 znat lepiej. Palilismy wszyscy (...) po wzigciu amfy miatem
uczucie jakbym byt bardzo wyspany i stalem sig¢ taki bardzo przytomny, to poczutem (...)
ten pierwszy raz doprowadzit mnie do innych narkotykow”

Inicjacja przez kompot moze zdarza¢ si¢ bardzo wczesnie bo w wieku 13 lat:

- ,, Nie wiedziatem jak dziata. O tym opowiedzial mi moj kolega. Sktonita mnie ciekawos$¢
1 che¢ poznania czego$ nowego (...) po pierwszym razie wiedzialem, zZe to jest to, ten stan
po tym jak wzialem kompot i ta pierwsza proba zachgcila do kolejnych prob”

Inicjacja narkotykowa prze uzycie kompotu moze odbywac si¢ réoznymi drogami.

Oto przyktad wczesnej inicjacji w rodzinie narkomanow:

,» Miatem 13 lat. Rodzice brali to wiedzialem co i jak si¢ kula (jak si¢ zazywa). Bylem
ciekawy no kumple pytali si¢ o starych. Wzialem w domu z kumplem. Bylo odlotowo. I
tak w tym syfie siedziatem, starzy krecili produkcje”.

Wsrod dorastajacej mlodziezy narkotyk jest czym$ nadzwyczajnym, moze by¢ prezentem na

urodziny:

- ,Dostalam prezent na 14-ste urodziny. (Przyjacidtka z chlopakiem, ktory brat)
postanowili, ze najlepszym prezentem na taka uroczysto$¢ bedzie dziatka heroiny(...)
wzigtam dozylnie, pot centa. Na poczatku bardzo zle si¢ czutam, wymiotowatam, po
pewnym czasie poczulam przyjemne dziatanie narkotyku. Z perspektywy czasu uwazam,
ze gldéwnym powodem brania byta atmosfera w domu- ojciec pil, matka wieczna

meczennica zapatrzona w ojca’’.
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LSD rzadko bywa inicjacyjnym narkotykiem:

,Zarzucitam kwasa, jeden papierek, kumpel mi dal na imprezie, powiedziat, ze wreszcie
przestang si¢ martwi¢ 1 zapomng o klopotach w domu (...) matka pije 1 si¢ puszcza,
miatam juz z dwudziestu ojczyméw(...) byto niesamowicie, dziesi¢¢ razy lepiej odczuwa
si¢ dzwigk 1 muzyke; atmosfera - muzyka jakby cig przeszywata”.

Srodki wziewne — butapren réwniez nie czgsto byly inicjacyjnym narkotykiem w badanej

probie:

- ,, Wwieku 12 lat wachalem klej z dwoma kolegami, w lasku (...) przez ciekawo$¢ i chyba
z nudéw. Nigdy nie mialem co robi¢ po szkole (...) chyba nie zdawalem sobie sprawy (...)
to zle, ze sprobowatem narkotyku”;

- ,, W wieku 16 lat (...) wiedzialem jak dziata od kolegow, ktorzy mnie do tego namowili.
Wziatem bo chcialem by¢ z nimi, liczylo si¢ dla mnie poczucie wigzi. To moja ,,zaloga”
(...) w domu do$wiadczytem odrzucenia, braku poczucia bezpieczenstwa”.

Propozycja ze strony narkomana tez moze by¢ poczatkiem regularnych préb z narkotykami:
»Jak miatem 15 lat spotkatem znajomego, ktéry juz ¢pal i mi zaproponowat kompot.
Bytem ciekawy chcialem zaimponowa¢ sobie 1 innym. Jak dziata kompot dowiedziatem
si¢ od tego narkomana. Wzialem raz i nie mialem przyjemnych przezy¢ (...) Jak
sprobowatem po raz pierwszy tak od razu, moéwi¢ ci, grzalem bez przerwy prze dwa
tygodnie”.

Ucieczka z domu moze stwarza¢ okoliczno$ci sprzyjajace tak nierozwaznego kroku

zwlaszcza gdy si¢ miato juz pierwsze proby z klejem i marihuana: i jest si¢ w $srodowisku

réwiesniczym w ktoérym ,,wszyscy” cos biora:

- ,, Mialem 15 lat(...) we Wroctawiu na bajzlu kiedy razem z kolega uciekliSmy z domu i
tam przygrzaliSmy. A wczesniej byly takie sytuacje ze paliliSmy trawe i wachaliSmy
butapren, wtedy miatem 12 lat> Tak robito cale moje towarzystwo ze szkoty, z klasy
wszyscy kumple z podworka, po prosu wszyscy jakich znatem co$ brali”.

Sigganie po opium domowej roboty byto rozpowszechnione pod koniec lat 70ch 1 poczatku lat

80ch jak to mozna wnioskowac z narkotykowych zycioryséw oso6b powyzej 40 roku zycia.

Byt to okres, kiedy ,.hipisowanie” byto atrakcyjnym dla niektéorych miodych ludzi stylem

zycia:

- ,Miatem 14 lat. Chciatem by¢ akceptowany w grupie. Hipisowatem, dowiedziatem si¢ od
starszych kumpli. Stuknatem sam w kiblu, bardzo tego chciatem. Rzygatem jak kot (...)
Nie byto to przyjemne, ale czulem si¢ wazny, ze sam to zrobitem (...)po 3 razie bylo juz

fajnie”.
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Owczesne opium domowej produkcji miato nazwe ,zielone” i pobudzato cickawosé

nastolatkow:
»Miatem 15 lat. Zielone normalnie no wiesz przyuwazytem jak starsi to robia, wziatem po
nich wtaraka (wtarak- wyptukanie akcesoriow po produkcji — stabszy narkotyk). Bytem
ciekawy. Samotnie wziatem wtraka i poszedlem, bo by mi nie pozwolili stuknaé przy
nich”.

- ,Mialam 19 lat. Zielone, czyste opium, to chyba byto trzecie ptukanie i padtam jak kawka
(... Bytam ciekawa. Ze znajomym na tace. Pierwszy strzal byl niezbyt przyjemny,

wymioty, szum w glowie, peten odpad”.

3.2 Okres Okazjonalnego Uzywania

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych narkomanéw tuz po inicjacji podjeta dalsze eksperymenty,
gléwnie z marihuana. Palenie marihuany (,,ziota”, ,trawy” ,zielone”) skuna, czy rzadko
haszyszu odbywato si¢ najczesSciej w towarzystwie kolegi czy calej grupy, paczki
kolezenskiej. Marihuang uzna¢ mozna za narkotyk towarzyski. Tylko niektorzy, ci
zaawansowani palacze swojego ,,skreta” wypalaja juz z koniecznos$ci 1 obywaja si¢ bez
towarzystwa. Okazjonalni palacze weekendowi lub tacy, ktorym wystarcza kilka skretow
tygodniowo cenia sobie towarzystwo bo tylko kiedy si¢ pali z innymi osiaga si¢ prawie petnie
doznan indywidualnych i wspdlnych, dzielonych z innymi i warunkowanych obecnoscia
znajomych, kolegéw przyjaciol. Smak radosci i wesotosci wzmaga si¢ w toku interakcji, gdy
si¢ je wspdlnie poteguje 1 gdy odczuwa si¢ to wyjatkowe zespolenie z uczestnikami
misterium. W tym spolecznym charakterze marihuany upatrywa¢ mozna, jak sadzeg, tego
niebezpieczenstwa o jakim mowi teoria ,kamiennych schodow”. Nie tylko dlatego, ze
tolerancja na marihuan¢ wczesniej czy pdzniej wzrasta a palenie wigkszych ilo§ci miast
radosnej euforii przynosi przykre stany otgpienia, co najlepiej oddaje slang narkomanski
»zamula”(,,mie¢ mula” réwniez po heroinie). Te niebezpieczenstwa pojawiaja si¢ juz w
okresie przyjemnych doznan. Palenie nielegalnej przeciez marihuany wymaga do pewnego
stopnia (niewielkiego, jak dalej pokazemy na przyktadach rodzicow czy nauczycieli,
nieswiadomych tego co robia podopieczni w ,kiblach” szkolnych) ale jednak jakiej$
konspiracji 1 to wystarcza do wytworzenia pewnego klimatu ,,owocu zakazanego™ przez to
bardziej pozadanego. Palenie i branie innych narkotykéw jest taka spajajaca grupg tajemnica.

W takiej aurze tajemniczosci i pdét jawnej konspiracji (obroconej gtownie przeciwko
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rodzicom, mniej nauczycielom i moze bardziej policji) tatwiej jest oto, aby kto$ zechciat
zaimponowa¢ kolegom 1 poprawi¢ swoje notowania w grupie czyms$ ,,nowym” co daje
»lepszego kopa” jest bardziej ,,zajebiste”. Na okres szkoty $redniej przypadaty eksperymenty
z r6znego rodzaju narkotykami jak amfetamina (jezeli nie byt to narkotyk inicjacyjny)
ekstazy, LSD, a takze z trudniej dostgpna kokaing i heroing i sezonowym-,,wakacyjnym”
narkotykiem jakim sa grzyby czy nawet (w jednym przypadku) meskalina z warszawskiego
ogrodu botanicznego. Grupa, grupowy charakter marihuany jest, moze by¢ przy spetnieniu
innych warunkow sprzyjajacych. takim pasem transmisyjnym prob z innymi narkotykami.
Podjecie nauki w szkole ponadpodstawowej (Sredniej, zawodowej w systemie z przed
reformy) oznaczalo poczatek o wiele bardziej intensywnego niz to bylo w szkole
podstawowej zycia towarzyskiego w postaci prywatek, nazywanych w jezyku miodziezowym
»~imprezami” (Sierostawski Zielinski 1999), dyskotek, spotkan w pubach i bywania na
koncertach grup mtodziezowych. Ciekawym zjawiskiem sa prywatki czyli imprezy. Z
naszych badan mlodziezy szkolnej klas pierwszych i trzecich wynika, ze jest to bardzo
popularna forma zycia towarzyskiego. Wigkszos¢ z badanych nastolatkow bywata na
imprezach co najmniej raz w miesigcu a jedna trzecia ,,imprezowata" nawet raz w tygodniu na
catonocnych spotkaniach towarzyskich z alkoholem, papierosami, rzadziej z narkotykami i co
stanowi rys zasadniczy tego zjawiska: bez obecnos$ci rodzicow czy innych oséb dorostych.
Wprawdzie krag imprezowiczéw-ludzi ceniacych ,,luz” ( zapewne zapozyczenie stylu ,,cool”,
»luzak” to ktos, kto przektada spotkania z przyjaciéimi nad obowiazki szkolne a na imprezy
wedle typowej opinii ,,nie chodza tylko lamusy i kujony”) jeszcze wsrod 15-16 latkow jest
ograniczony do kolegéw z klasy i podwodrka i jest raczej staly, to imprezy starszych
nastolatkow maja juz bardziej otwarty charakter, z wigksza fluktuacja imprezowiczow. To
dluzsze wprowadzenie do imprez jest tutaj potrzebne do postawienia kolejnej hipotezy
wyjasniajacej rozprzestrzenianie si¢ narkotykow wsérdd mlodziezy. Obok eksperymentow w
mniej wigcej statym skladzie osobowym (w ,kiblach”, w piwnicach, na podwoérkach, w
parkach, na boiskach szkolnych) imprezy stwarzaja szczeg6lnie sprzyjajacy klimat do préb z
marihuang i innymi ,,imprezowymi” czy ,.klubowymi” narkotykami jak amfetamina, ekstazy
czy LSD a przy zasobniejszych portfelach z kokaing (crackiem). Atmosfera zabawy, nie
krepowana obecno$cia dorostych sprzyja poszukiwaniu nowych podniet, w posmaku
zakazanych prawem, innych niz te alkoholowe dostepne ,,dla wszystkich”, a tym latwiej o
podjecie takiej proby z czym$ nowym, gdy proponuje to bardziej wtajemniczony przyjaciel,
gdy trzeba si¢ jako$ pokazaé §wiezo poznanym uczestnikom imprezy lub w ogodle zaistnie¢ w

zauwazalny dla innych sposob. Dodajmy, nieco wyprzedzajac nasz wywod, ze spora czesé
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badanych narkomanow pochodzi z rodzin dotknigtych jakas choroba wigzi i dla takich ludzi
ucieczka w §wiat zabawy jest chwila zapomnienia i to by¢ moze jest ten powod niczym nie
hamowanej pogoni za sztuczna podnieta. Znaczna czg$¢ badanych narkomandéw wspomina
okres okazjonalnego uzywania jak scenariusz wypetniony ciagla zabawa, euforia z silnymi
doznaniami ( nawet przyjemny jest ,pawik” po paleniu heroiny bo poprzedza stan
btogostanu), spotkan z nowymi ludZzmi i1 to czego rzadko si¢ doswiadcza sig: poczucia
zespolenia z innymi.

Okres okazjonalnego uzywania narkotykéw do$¢ wyraznie wiazat si¢ z rodzajem

inicjacyjnego narkotyku. Z jednej strony mozna bra¢ pod uwage tych, ktérzy zaczynali od

kompotu lub opium domowej produkcji a z drugiej tych, ktérzy zaczynali od marihuany,
amfetaminy, $rodkéw wziewnych lub lekow. Na ogot, ci ktorzy zaczynali od opiatow
przechodzili prawie ze z marszu do regularnego uzywania opiatow bez dtuzszego okresu prob

z innymi narkotykami.

Oto przyklad uczennicy szkoty podstawowej ktora byta w stanie pogodzi¢ nauke w szkole

podstawowej a nastgpnie nie dotrwata do trzeciej klasy liceum:

(K-Kobieta, 25 lat, kp-kompot): “Dostatam prezent na 14-ste urodziny — pot centa heroiny

(...) Nie bralam okazjonalnie. Po urodzinach mingto kilka tygodni po czym sama poszukatam

dilera i zaczetam regularnie braé. Dilugo bratam tylko heroing, pierwszy rok dawke 10

centow. Potem okazjonalnie tabletki tj: clonozepam, cyklotonina, nitrazepam, ale prze

niedlugi czas. Leki te dawaly mi totalny ,,zwis”, urywat mi si¢ film”.

Oto przyktad ucznia szkoly podstawowej, ktérego branie kompotu wytracito zupetnie z nauki

szkolnej:

- (M, 24, kp, amfetamina): ,,Jak sprobowalem po raz pierwszy (w wieku 15 lat) tak od razu,
mowig ci, grzalem bez przerwy prze dwa tygodnie. Ja nie miatem okazjonalnego brania,
od razu si¢ wladowalem. Po dwoch tygodniach ¢pania rodzice wsadzili mnie na detox,
potem po detoksie oprocz kompotu zaczalem brac jeszcze clonozepam. Bratem zawsze z
tym samym towarzystwem. Rodzice mowili mi o =zagrozeniach zwiazanych z
narkotykami, ale ja to mialem gdzies$”.

Przyktad przejscia od inicjacyjnego kompotu na typowy dla Krakowa wzoru brania kompotu

z amfetaming:

- (K, 27, kp, a): ,,W wieku 21 lat prze ciekawo$¢ z moim chlopakiem, sama chciatam
zobaczy¢ jak to dziata(...)Juz w wieku 21 lat zaczgtam czu€ sig Zle, po ponownym wzigciu
czulam si¢ znacznie lepiej (...) Bralam heroing i amfg w towarzystwie narkomanowe(...)

Odczucia O.K.. Nie myslatam o zastopowaniu”.
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Ci, ktorzy zaczynali od mleczka makowego takze wpadali w ciag:

- (M.30, kp, benzodiazepiny, barbiturany): ,Miatem 17 lat, byto to wypalone mleko
makowe w nowo poznanej grupie. Bralismy codziennie byto lato i sezon maku zielonego.
Pozniej ze znajomymi, ktorzy umieli robic produkcje zaczglismy produkowaé kompot ze
stomy makowej(...) Juz po dwodch tygodniach brania zle si¢ poczulem. Bratem kompot.
Nie byto okazjonalnego brania. Bralem od razu regularnie. Do kompotu dodawatem leki,
glownie benzodiazepiny i barbiturany. Nigdy w tedy nie mysletem by przesta¢ bra¢. Byta
to moja filozofia zycia. Wigcej byto przyjemnych doznan. Przede wszystkim, ze robi¢ cos
innego, wyjatkowego i bardzo silnie utozsamiatem si¢ z grupa. Na pewno bardzo
przyjemne byto bezposrednie dzialanie narkotyku czyli ,.kop™”.

Inicjacja opiumowa przed 80 rokiem takze wiazala si¢ z przej$ciem do regularnego brania i

eksperymentowania z lekami:

- (M, 48, kp): ,, 17 lat, to byto opium i nie wiedziatem jak dziata, ze znajomymi na tace. Od
siedemnastego roku wtedy si¢ bardzo czgsto brato (....) Bralem tez dolargan, kodeing
palfium. Trudno jest mi powiedzie¢ jakie byly dziatki ale dozylnie i raczej sterylna a
przynajmniej wygotowana (...) Raczej przyjemnych bo jak si¢ zatatwito towar to resztg
juz si¢ mialo w d...ie, tak myslatem”.

Po inicjacji marihuana, amfetamina, klejem czy lekami na og6l nastgpowal pewien okres

kilkuletnich eksperymentow z innymi $rodkami i konczyt si¢ w momencie podjgcia prob z

kompotem i/lub amfetaminag — narkotykami dominujacymi w krakowskiej probie. Wsrod

0sob, ktore rozpoczely swoje doswiadczenia narkotykowe od marihuany dostrzec mozna co
najmniej dwie podstawowe kategorie wyrdznione ze wzgledu na wiek inicjacji i dalsze koleje

tzw. kariery narkotykowej. Jedna grupg stanowi¢ moga ci, ktorzy zaczgli pali¢ marthuang w

trakcie studiow akademickich i przy marihuanie (lub dodatkowo jeszcze przy amfetaminie)

juz pozostali. Druga grupe, réznorodna stanowia pozostate osoby, ktére podjety proby z

marihuang jeszcze w okresie nauki szkolnej 1 na ogot przeszty kilkuletni okres okazjonalnego

uzywania réznych narkotykéw i na ogoél, jezeli idzie o nasza probe badawcza, zakonczony
podjeciem prob z kompotem i amfetaming, rzadziej z sama amfetaming a i byli tacy, ktorzy
pozostali przy marihuanie.

Przyktad wyboru marihuany jako podstawowego narkotyku od samego poczatku. Z tej

wypowiedzi wynika jaki jest intelektualny klimat woko6t marihuany w §rodowisku mtodziezy

akademickiej jako czego$ naturalnego a wigc zapewne nie szkodliwego jezeli wprost

przeciwnie ,,czegos dla cztowieka”:
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(M, 29, m): ,, Mialem 20 lat jak zaczatem pali¢. Zaczatem palic regularnie od okoto 24
roku zycia, ale nie czuje si¢ osoba uzalezniona. Czasami zauwazam, ze od 26 r.z. nie
potrafitem zrobi¢ sobie dtuzszej przerwy niz 1 tydzien. Nigdy nie bratem niczego innego,
chociaz ludzie mnie namawiaja i nie mialbym problemu. Inne dragi sa syntetycznym
goéwnem i nie interesuja mnie. Marihuana jest naturalna i to jest normalne dla cztowieka”.
(M, 32, m): ,Pierwszy raz zasmazylem si¢ jak miatem jakie§ 27 lat, na imprezie
zakonczenia roku na uczelni, w akademiku. Nie probowatem niczego innego bo i to mnie
juz nie interesuje (...) jedyne co zmienilem to ostatnio przypalam samemu, ale do tej pory
jak palg to najczesciej z kumplem jednym lub dwoma.(...)Nie ma takich jazd negatywnych

jest wszystko ok.”.

Przyktad pozostawania przy marihuanie wzmocnione negatywnym obrazem skutkow jakie

pociaga za sobg uzywanie amfetaminy przez bliska osobeg:

(K, 26, m): Zapalitam pierwszy raz na 22 moje urodziny, z J. moim obecnym facetem (...)
Regularnie jak mialam 24 lata. Nie jestem uzalezniona, a palg czesto od 2 lat. Dwa razy
snifatam amfe ale nie chce tego bo widzg co si¢ dzieje z J. jak jedzie dluzej na proszku

(...) Wszystko byto OK.”.

PrzejdZzmy teraz do zrdéznicowanej, jezeli idzie o eksperymenty z narkotykami grupy oséb,

ktére zaczynaty od prob z marihuana w okresie szkolnym.

Oto przyktad wieloletniego okresu okazjonalnego uzywania narkotykéw zakonczonego

prébami z kompotem i amfetamina:

(M, 28, kp, a): ,(inicjacja w 16 r.z. w okresie nauki w technikum) Jointy palilem
okazjonalnie od ok. 18 do 20 roku zycia (...) Przy paleniu czasem pilem (...) LSD tez
sprébowatem ok. 18 roku zycia i zaczatem bra¢ okazjonalnie raz na miesiac (...) Bratem
kwasa w formie kartonikow 1 w formie tzw. krysztatkow, ale one (te krysztalki) byty
kiepskie. Ok. 18 lub 19 r.z. sprobowatem tez grzybow (...) specjalnie po nie pojechaliSmy
(...) W wieku ok. 19 lat sprobowatem speeda (....) na dyskotece (...) generalnie rzadko raz
na 2 miesiace (...) Brown sugar zapalilem w wieku ok. 22 lat (...) bralem nieregularnie 2-3
razy w miesiagcu. W wieku 24 lat zaczalem bra¢ okazjonalnie browna razem z
crackiem(...)Potem, tez ok. 24 r.z. zaczatem pali¢ kompot, kompot mozna pali¢ w tej
formie jak si¢ go odparuje. Po pot roku zaczatem pali¢ go codziennie(...) Oprdocz zejscia

ze speeda byty tylko przyjemne doznania”.

Przyktad wczesnych eksperymentow nawet z kompotem i amfetaming ktére udawato sig

utrzymaé w postaci okazjonalnego przyjmowania:
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(K, 25, kp, a): ,,Zaczetam jak miatam 13 lat. Palitam coraz czg¢$ciej, po pot roku wzigtam
po raz pierwszy kompot. Tylko gdzie$ pét centa. Nie czutam, ze jestem uzalezniona. Nie
potrzebowatam narkotykow tak czgsto jak teraz. Bratam tez grzybki, LSD, amfe tylko 3
razy w ciagu roku, bo wtedy jeszcze nie bylo mozna dosta¢ amfetaminy tatwo, tez
dozylnie.(...)M&j kra znajomych zawsze byl ten sam, nie zmieniat sig, ale miedzy nami nie
byto zadnych mocnych wigzi. O zagrozeniach dowiedziatam si¢ z ksiazek i od starych
narkomandéw, widzialam po prostu jak wygladaja. Miatam w wigkszo$ci fajne przezycia,

byto super, $wiat wtedy byt fajny. Nie myslatam, zeby przesta¢ brac”.

Przyktad eksperymentowania z marihuana, kompotem i lekami, by¢ moze bardziej typowy dla

kobiet:

(K, 22, kp, m, a): ,,15 lat, przed koncem podstawdwki (...) Od tamtego pierwszego razu
zacz¢lam okazjonalnie pali¢ na imprezach ok. 2-3 razy w miesiacu(...) Od ok. 18 roku
zycia marihuang palitam codziennie, od rana do wieczora non stop ok. 1-2 graméw
dziennie. W ciagu opiatowym pierwszy raz bytam w 16 roku zycia, zorientowatam si¢ po
objawach. Drugi narkotyk to byly psychotropy: relanium, diazepam, lorafen, jadtam
nawet aviomarin czy przeciw bolowy veramid i wszystko zapijatam alkoholem. Pierwszy
raz kompot sprobowatam w wieku 16 lat razem z amfetaming, potem amfetaming rzadko
—2 razy w miesiacu (...) Krag znajomych nie donca mi si¢ zmienit. Miatam znajomych ze

szkoty(...)W okresie brania okazjonalnego wigcej byto przyjemnych wrazen”.

Przyktad drogi od marihuany do rowniez typowego potaczenia marihuany z amfetamina:

(K, 24 a, m): ,,16 lat marihuana- skret(...) Jak mialam 21 lat , kiedy branie proszku
zaczelo stawaé si¢ zwyczajem: rano zamiast kawy, dociaganie w szkole, imprezki z
kolesiami, zeby nie upija¢ si¢ za szybko etc.(...)(w okresie okazjonalnego brania)
Najpierw marihuana, proszek, kwasy a potem juz cata reszta bez kompotu, nigdy do zyty.
Proszek do 1,5 setki, ¥ kwasa, z kolesiami, ktorzy tez brali, z ludzmi z klasy, ktorzy
chcieli sprobowac, na imprezkach z tym kto czestowal (....) O zagrozeniach trochg w
szkole, troche od starych ¢pundow. Wigcej byto przyjemnych przezy¢: rados¢, euforia,
poczucie przekraczania granic, wspolnoty, bycia wyjatkowym. Czasem przewinglto si¢

przez gtowe, ze moze to za daleko zaszto, ale cztowiek o tym nie myslat”.

Przyktad pozostawania przy marihuanie z r6znymi dodatkami w weekendy:

(M, 21, m, a): ,,od 14 r. z. jaralem od przypadku do przypadku (przez cztery lata). Teraz
jaram codziennie od jakich$ trzech lat, i co? Lepiej niz bym mial ciagle pi¢, po trzech

latach bylbym wrakiem. Nie czuje ze jestem ¢punem. Nigdy nie stuknatem i nie stukng.
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Przyktad drogi od marihuany do opiatéw i amfetaminy, drogi, ktora rozpoczgta si¢ przed 1980

rokiem:

- (M, 35, Opiaty, a, m): ,, Marthuana w wieku 13 lat. Poczulem si¢ uzalezniony w wieku lat
15-16 nie moglem spaé, bylem rozkojarzony, rozdrazniony, a jednocze$nie zaczalem
przyjmowaé opiaty (...) (wcze$niej) haszysz, LSD, opiaty w postaci zupy, opium z
mleczka 1 takiego z Indii — oryginalnego (...) z kolegami, kolezankami z osiedla -
wigkszo$¢ $Swigtej pamigci (...) chodzilem do o$rodka dla mtodziezy zagrozonej
narkomania, gdzie bylo ciche przyzwolenie na palenie, a za trzy wpadki z kompotem
wyrzucali, ale 1 tak wszyscy ¢pali (...) na osiedlu wszyscy moi znajomi brali, zreszta nie

trzeba bylo pienigdzy, wystarczyto przynies¢ rozpuszczalnik, stomg i by¢ po prostu”.

Niektérzy badani wymieniaja dyskoteki w klubach nocnych jako miejsca, gdzie dla nabrania
odpowiedniej werwy 1 nastroju psychedelicznego bierze si¢ ,,pigulty” (ekstazy), ,,proszek”
(amfetamina) lub na szczgs$cie rzadziej ,.kwasy” (LSD).

Wyczerpujace fizycznie szalenstwa sobotnio-niedzielne (zapewne zapozyczone z mody
»dance culture”, ,raves”- zjawisk zwiazanych z syntetycznymi narkotykami A. Zielinski
1999) dla niektérych uczniéw wiazaly si¢ z konieczno$cia wzmacniania si¢ amfetaming dla
przetrwania poniedziatku w szkole.

Okazjonalne palenie marihuany nie ma jakiego§ mniej lub bardziej wyznaczonego w czasie
rytmu. Pali¢ mozna w ,kiblu” na przerwach, gdy jest ,,ziolo”, po lekcjach, na boisku, po
szkole, na podwodrku osiedlowym (czgste miejsce); mozna tez w weekendy na imprezach,
dyskotekach, koncertach muzyki mlodziezowe;.

Imprezowy charakter uzywania amfetaminy, ekstazy, LSD czy heroiny i kokainy wiaze si¢
przewaznie z sobotnio-niedzielnymi imprezami, dyskotekami czy koncertami grup
mlodziezowych. O ile mozna z powodzeniem godzi¢ obowiazki szkolne z paleniem
marihuany czy uzywaniem amfetaminy (nawet w trakcie lekcji) to tego nie da si¢ powiedzie¢
w odniesieniu do ekstazy, a juz prawie na pewno nie z heroing (chociaz do takich epizodéw
moze w szkole dochodzi¢).

Okres okazjonalnego uzywania, nazwijmy go dla oddania tego czym byt dla badanych oso6b —
»radosnego” uzywania trwatl od kilku miesigcy (kiedy szybko konczyto si¢ na uzaleznieniu od

heroiny) do wielu lat w przypadkach, gdy narkoman pozostawatl przy stabiej uzalezniajacym
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narkotyku jakim jest dla wigkszosci marihuana lub gdy udawato si¢ utrzymaé¢ weekendowy
rytm brania amfetaminy czy innych ,,imprezowych” narkotykéw. Poznali§my tez przypadki
dluzszego uzywania heroiny laczonego z nauka lub ze studiami gdy temu nie towarzyszyt
dramatyczny zwykle wzrost tolerancji co zwykle prowadzi do zmiany przyjmowania
narkotyku na bardziej ,,ekonomiczne” dozylne.

Okres okazjonalnego uzywania wypelnialy prawie dla wszystkich badanych narkomanow
poszukiwania tego najlepszego narkotyku, najbardziej odpowiedniego, chociaz i w tym
wzgledzie wiele dziato si¢ za sprawa przypadku, posiadanych $rodkéw i zwigzanego z tym
dostepu do drozszych narkotykéw. Na ogdt okazjonalne branie przechodzito w regularne gdy
heroina okazywata si¢ tym czego si¢ szukato lub gdy doustne branie amfetaminy zbyt
dokuczliwie niszczyto §luzéwke nosa lub jamy ustnej i dla otrzymania pozadanych doznan
pozostawala droga dozylna. Palenie marihuany tez wytracalo z codziennego rytmu
obowiazkow szkolnych gdy nastgpowat wzrost tolerancji i zwigzana z tym potrzeba czgstego

palenia

(M, 16, amfetamina, heroina, marihuana): Okazjonalne branie zaczgto si¢ w wieku 13 lat.
Gdy mialem 15 lat to juz zazywatem regularnie narkotyki (...) jestem uzalezniony od
amfetaminy, marihuany, od niedawna pale heroing (...) W czasie gdy bralem okazjonalnie
probowatem prawie wszystkiego (...) Amfetamina, ekstazy, kwasy — na disco (...) Krag
towarzyski byl staly- wigzi szkolne(...) O zagrozeniach dowiedzialem si¢ w pierwszej
poradni. Wcze$niej nic nie wiedziatem (...) Wigcej bylo przyjemnych przezy¢. Zajebiste akcje
po kwasach. Nikt nie myslal o zaprzestaniu brania. Przeciez to bylo cudowne zycie. Szkoda,

ze nie mozna tak do konca”.

(M, 19, h-i heroina - injekcje): ,,Okazjonalne branie zaczgto si¢ w wieku czternastu lat. W
wieku lat 16 to juz jechalem ostro (...) W czasie gdy bratem okazjonalnie probowatem
dropsow, LSD, amfetaminy, ziata (...) krag znajomych na poczatku byt staly. Dopdki nie
zaczgla sig heroina (...) To byli moi koledzy (...) Jezeli przyjazn to wspolne ¢panie, to tak (...)
Wiedzialem, ze sa zakazane, ale jak je odkrytem to mi si¢ bardzo spodobaty. Przezycia to
byly same przyjemne. Nie bylo przykrych, no moze oprécz zejs¢ po amfie. Nie mys$latem i

nie mysle zeby przestac bra¢. Po co. Tak jest mi lepiej, ale nikt tego nie zrozumie”.

(M,19, m): W szkole $redniej(...) ZaczgliSmy si¢ zrywac ze szkoly, wina nam si¢ juz przejadly

i znowu siggneliSmy po narkotyki (...) ZapaliliSmy skuna ... $rednio raz na 2-3 m-ce. W
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czerwcu ubiegltego roku palitem juz raz na dzien, zwykle robitem to wieczorem tak, zeby
trzymato mnie do rana. Jako$§ w lutym probowatem Speera (...) sprobowatem jeszcze piguiki,
Smieszne jest to, ze nie wiedzialem jak si¢ to bierze... bylo r6zowo, wyjscie (...) W czerwcu
palitem haszysz, ale nie smakowat mi, wiec palitem go rzadko. Wcze$niej nie miatem pojgcia
co to jest narkotyk (...) Zdecydowanie podczas tego okresu wigcej bylo przyjemnych

przezyc”.

(M, 18, a): ,, W pierwszej klasie pojawita si¢ amfetamina...od przypadku do przypadku kto$
podszedt mial, czasem tez na imprezach. Bralem na palec zapijalem woda i bylo ekstra,
chodzitem caly dzien taki elektryczny (...) na wakacje z klasy 1 do 2 paliliSmy przez miesiac
marihuang, codziennie...$mieliSmy si¢ i bylo fajnie(....) Par¢ razy miatem do czynienia z
kwasem. .pol kartonika (...) wszystkie (kwasy) byly brane na imprezach, po to zeby si¢
posmiaé. W tamtym okresie styszalo si¢ narkotykach i ich o szkodliwosci(...) Nie mialem
statej paczki (...) miatem paczke w szkole, miatem tez paczke z podworka...i z tymi sig ¢pato i
z tymi si¢ ¢palo, 1 z tymi si¢ chodzito na imprezy i z tymi si¢ chodzilo na imprezy.

Kupowali$my robili§my zrzuty”.

(K,22, h): ,,Okres okazjonalnego brania zaczat si¢ zaraz po wakacjach. Zdatam do LO im M.
Reja. Zostalam przy amfetaminie. Bratam najpierw na imprezach, p6zniej do nauki a czasem
codziennie. Caly czas towarzyszyla mi mija przyjaciotka X i grono znajomych (...) po paru
miesiacach juz kilka kresek dziennie. Bywato, ze bralam i szlam spa¢. Strasznie schudiam
pojawity si¢ depresje, ktore zabijatam innymi dragami LSD, zioto i alkoholem. Ten okres
uwazam za najfajniejszy w moim zyciu. Prawie caly czas imprezy, dragi, alkohol. Zycie
klubowe. W szkole szlo mi bardzo dobrze. Jak imprezowatam w nocy méwitam mamie, ze

ide si¢ pouczy¢ do (przyjaciotki) X.”.

(M, 22, h, a): ,,Okazjonalne branie zacz¢lo si¢ juz w liceum (...) Najczes$ciej bratem co$ na
imprezach, w kinie, czasem w szkole...cz¢sto w klubie ,,Lokomotywa”, tam zawsze bralo si¢
pikle (ekstazy)(...) Na poczatku to braliSmy po jednej potem czasem nawet po 11. Tez na
imprezie sprobowatem pierwszy raz amfetaming, ,,super si¢ po tym bawilem(...) Na
wakacjach probowalismy grzyby... sami je zbieralismy (...) Jedlismy od 25 do nawet 100 na
raz. Ale kwasy 1 grzyby to byly takie narkotyki wakacyjne (...) (z kolega) To byto na poczatku
czwartej klasy, siedzielismy w samochodzie on zaczal przypala¢ blachg i zapytat czy ja nie

cheg (...) Wziatem cztery buchy, od razu zwymiotowalem, ale potem bylo mi naprawde
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dobrze, taki spokdj (....) od tej pory bralem raz heroing, raz amfetaming.(...) Styszalem o
zagrozeniach, jak kazdy, w liceum byly pogadanki.. o Monarze, Kotanie, Centralnym- nic z
tego nie odnositem do siebie. Ja po prostu dobrze si¢ bawilem. Jasne, ze w tym okresie wigcej

fajnego si¢ dzialo, przede wszystkim wspominam ten czas jako ciagte balety, super zabawg”.

(K, 19, a): ,, Od pierwszego razu si¢ zaczg¢to (w 15 r.z), od imprezy do imprezy, najpierw w
piatki 1 soboty. Przez kilka lat wmawiatam sobie i mi wmawiano, ze od tego nie da si¢
uzalezni¢, przeciez bralam tylko na imprezach w piatki, ale pdzniej imprezy zaczgly sig¢ w
poniedziatki, wtorki, $rody itd. I tak poszto (...) to byly kwasy, ekstazy, raz to raz to w
zaleznosci co udato si¢ skombinowac, paczka z imprez, super ludzie z clubbingu (...) caly
czas ten sam krag znajomych, techno- imprezy sa nieodlacznie zwiazane z dragami, jest to
jeden z nieodlacznych elementow ,.clubbingu”, ludzie nie bioracy na imprezach sa
dziwakami, nikt ich nie rozumie.(...) Niesamowite zjednanie z muzyka, ludZmi tanczacymi
wokot, czujesz si¢ tak, jakby$ byt jednoscia z nimi. Branie takiej chemii codziennie, wiaze si¢

z przykrymi konsekwencjami, po 2 latach bratam juz nie tylko dla zabawy”

(M, 26, kp: ,, W tym samym wieku co inicjacja (18 lat). Palilem (marihuang) coraz czgsciej
najpierw co tydzien, gdzie$ raz dziennie po lufce. Potem co 3-4 dni po chyba pot roku
codziennie 1 kilka lufek dziennie(...) byla réwniez amfetamina i1 heroina(...) W trakcie
okazjonalnego brania moje towarzystwo si¢ catkowicie zmienito. Z kolejnymi imprezkami
poznawato si¢ kogo$ innego, oni poznawali nas z innymi swoimi znajomymi, ale to byty
znajomosci. O zagrozeniach wiedzialem z telewizji, gazet, od znajomych. W tym okresie byto
zdecydowanie wigcej przyjemnych przezy¢. ChodziliSmy na balety 1 wtedy braliSmy speeda,
mogliSmy tanczy¢ cala noc, w szkole przed jakimi§ sprawdzianami tez si¢ bralo, wigcej si¢
moglem nauczy¢ i bytem bardziej wyluzowany nie pietralem, miatem tylko ktopoty ze snem.
Po brazie tez bylo fajnie, jedyny minus ze czgsto mialem biegunki albo wymiotowatem i

czesto tez mnie bolal brzuch”.

(M, 25, h-i): ,, Gdy miatem ok. 15 lat to bratem od czasu do czasu(...) To byla trawa, jakie$
piguty, czasami amfetamina (...) Bratem prawie wszystko, palilem trawe¢ prawie codziennie,
czasami kwasy i1 amfetamina, grzybki — to byty raczej niewielkie ilosci(...) Caty czas bratem z
moimi znajomymi z osiedla.. grupa czterech — pigciu chlopakéw (...) O zagrozeniach to chyba

kazdy co$ tam wie z telewizji czy radia. To na poczatku wydawalo mi si¢ zabawa.
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Jezdzilismy najarani po Warszawie....wspolne imprezy, klimat, fajne znajomosci, cztowiek

mysli, Ze to si¢ nigdy nie zmieni az zaczyna by¢ coraz gorzej 1 gorze;j.

(K, 24, kp, a-i): ,,Okazjonalnie to bratam (marihuang) chyba w wieku 13-14 lat (...) Zdatam
do liceum (...) rzadko na imprezach albo ze znajomymi. Czasami nawet amfetaming czy
pigutly ale chyba tylko przed klasowkami (...) Gdy bratam okazjonalnie to traweg, amfetaming
w coca coli albo bratam do nosa. Zapalalam zioto (...) To byli ludzie ktérych dobrze znatam
ze szkoly z osiedla, my si¢ razem wychowywaliémy na podworku (...) A o zagrozeniach to
styszatam na jakims$ spotkaniu w szkole z terapeuta. Wtedy to byt dla mnie frajer co on mogt
wiedzie¢ o narkotykach (...) kiedy$ widzialam w telewizji Kotanskiego...pamigtam ze
zaciekawito mnie to. (...) Jak zaczynatam bra¢ ...takie tam pod¢pywanie sobie dla zabawy, to
pamigtam ze zawsze byto fajnie. Fajni ludzie, imprezy(...) Ja my$latam, Ze tak bedzie zawsze

fajnie a jak mi si¢ znudzi to po prostu przestang”.

3.3 Regularne uzywanie

Proba badawcza objeta gldownie mtode osoby ponizej 26 roku zycia (78%). Okres regularnego
uzywania dla nich zaczatl jeszcze w trakcie nauki szkolnej badZ po ukonczeniu lub usunigciu
ze szkoty. Trwal wigc kilka lat. Niezwykle trudno ustali¢ jest jaka$ klarowna typologie
wzorow uzywania, ktéra mozna by objac¢ cala réznorodnos$¢ zjawiska. Przede wszystkim
mozna uzna¢ wigkszo$¢ osob objetych proba badawcza za politoksykomanoéw jezeli nie
aktualnie to w calym przekroju tego okresu regularnego uzywania. Jakas wstepna orientacje
co do preferencji narkotykowych oddaje klasyfikacja ze wzgledu na aktualnie pierwszy
uzywany narkotyk. Dominuja heroinisci (42%) przed amfetaminowcami (33%),
marihuanistami (14%), kompotowcami (7%) 1 kokainistami (3%). Najczgsciej drugim
uzywanym narkotykiem byta amfetamina (22%) lub marihuana (15%), rzadziej heroina (6%)
czy kokaina (3%)a w pojedynczych przypadkach ekstazy, kompot 1 grzyby. Wcale diuga
okazala sig lista trzeciego uzywanego narkotyku. Otwiera ja ekstazy (6%), LSD i1 amfetamina
(po 4%), heroina i kokaina (po 3%) i1 pojedyncze przypadki uzupehliania pierwszego i
drugiego narkotyku kompotem i marihuana. Nie bedziemy gmatwacé zbyt dtuga lista obrazu
sposobu taczenia roznych narkotykéw wskazujac tylko na najczestsze potaczenia do ktérych

naleza zwiazki amfetaminy z marihuang, heroiny z marihuang oraz heroiny z amfetaming.
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Stosunkowo duza liczba o0s6b uzywata heroiny dozylnie (21%) co wystepuje znacznie
rzadziej wsrod uzytkownikoéw amfetaminy (10%).

Okres regularnego uzywania juz w nieco mniejszym stopniu niz okres okazjonalnego
uzywania charakteryzowat si¢ nieci przypadkowym sigganiem po rézne narkotyki. Na tym
etapie do§wiadczenia narkotykowego wiedza o wilasnosciach poszczegdlnych $rodkow jest
juz znaczna a indywidualne preferencje juz sa jakos$ bardziej okreslone a i tez bardziej wiaze
ze $rodkiem jaki$ stopien uzaleznienia. Mamy jednak wciaz do czynienia z ludZzmi jeszcze
bardzo mtodymi wtasciwie mtodzieza jezeli za taka granice miedzy miodoscia a dorostoscia
uznamy za Tillmannem K-L. podjgcie pracy i zatozenie rodziny. Inna rzecz, ze w $wietle tych
kryteriow wigkszos¢ narkomandéw po 30 r.z. jest ciagle niedojrzata spotecznie. Tak czy owak
sa to jeszcze bardzo niedojrzali miodzi ludzie z charakterystycznym dla mlodosci
przedktadaniem zabawy nad obowiazki zwiazane z praca, stabilizacja zyciowa zwiazang z
rodzing 1 mieszkaniem. Dla znacznej czg$ci 0sOb okres regularnego brania przynajmniej w
poczatkowej fazie nadal wiazat si¢ z intensywnym zyciem grupowym, a takze z imprezami,
dyskotekami czy walgsaniem si¢ po miescie w blizej nieokre§lonym celu. Moze inaczej jest w
przypadku dozylnych ,brauniarzy” i kompotowcow. Oni swoje z trudem (na ogoét za
pieniadze z kradziezy) dzialki przyjmuja, aby si¢ nie dzieli¢ z nikim samotnie. Doktadnie;j:
grupowo, w parach kolezenskich ,kreca kase” a po tym w parach lub samotnie przyjmuja
narkotyk. Samotne branie jest zreszta cecha spotykana ws$rod zaawansowanych
amfetaminowcdéw czy marihuanistow. W glgbszej fazie uzaleznienia wyraznie mniejsza
warto$¢ ma juz towarzystwo. wszystkie spoteczne i moralne odczucia ttumi gtoéd narkotyczny
i cierpienie z tym zwiazane. Kiedy ,,sa na ci$nieniu” liczy si¢ tylko heroina, czy kompot,
moze w mniejszym stopniu amfetamina i marihuana.

W sumie jednak chcemy powiedzie¢, ze politoksykomania jest chyba bardziej
charakterystyczna dla mtodych narkomanow, utrzymujacych liczne, mniej lub bardziej
zabawowe lub instrumentalne zwiazki kolezenskie. Przy licznych kontaktach tatwiej jest, gdy
brakuje pozadanego narkotyku o co$ zastepczego a co jest pod reka zwilaszcza wtedy, gdy
brakuje pienigdzy lub gdy droga do dealera wydaje si¢ zbyt dtuga. Zreszta okresowe zmiany
w uzywaniu narkotyku podstawowego spotykane sa nawet wsrod ,,brauniarzy” wracajacych
do amfetaminy aby po jakims$ czasie wraca¢ ponownie do heroiny. Czasami zmiana narkotyku
nastgpuje po leczeniu a w jednym przypadku nawet w trakcie leczenia i z reguty wiaze si¢ ze
zmiana narkomanskiej grupy. Wprawdzie w narkomanskim $wiecie utrzymuja si¢ podziaty (o
czym piszemy dalej) na ,brauniarzy” i reszt¢ ale te bariery nie sa az tak wysokie aby

hamowaty przejscia z jednego do drugiego kregu.
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Prawie cala rdéznorodnos¢ upodoban narkotycznych mozna poznaé po przegladzie
przynajmniej kilkunastu z siedemdziesigciu dwoch wywiadow. Jako zasadg porzadkujaca
przyjelisSmy w tej prezentacji narkotyk podstawowy aktualnie w uzyciu.

Heroina ,brown” jest teraz jednym obok marihuany i amfetaminy z bardziej
rozpowszechnionych wsrod regularnych uzytkownikow $rodkiem ale jest daleko bardziej
destrukcyjnym tj szybciej 1 mocniej uzalezniajacym narkotykiem. Od niej zaczniemy wigc

prezentacje.

Heroina

Przyktad drogi do heroiny juz w trakcie nauki szkolnej:

(Mgzczyzna, 22 lata, heroina): , Regularnie marihuang, codziennie. Rano zeby si¢ umy¢ to
musiatem zapali¢. P6zniej pojawita si¢ amfetamina. Cztery dni pod rzad i tydzien przerwy(...)
Kazdy brat co mu w danej chwili pasowato(...) Nie bylo takiej sytuacji, ze w szkole nie bylo
narkotykow danego dnia(...) Wiedziatem, Ze jak pdjd¢ do szkoty to si¢ naépam(...) Marihuana
1,5 fifki na dzien(...) amfetaminy od ,,setki” (0,1 g) do ,,pi¢édziesiatki) (0,5 g). No zaczeta si¢
:helupa. Moda na to w trzeciej klasie. Zapalitem z kolega w szkole. Pierwszy ciag trwat 3
miesigce, potem dwa miesiace przerwy, drugi ciag —p6t roku i m-c przerwy. To tak si¢ ciagnie
bez konca. Razem to ponad 3 lata jak palg helupkeg (...)czasami trzeba sklep okras¢, czasami
samochdd (...). Tolerancja na helupg bardzo wzrosta, na poczatku wystarczyly dwa buchy a
teraz pot grama sam (...) Szukam samotnosci(....)Boli zycie. Bezsenno$¢ 4 godziny(...) Juz
kilka razy ,,psy” mnie pobity do nieprzytomnosci (...) Kupi¢ bardzo tatwo. Wystarczy jedna

osoba, ktora przedstawi ci¢ dealerowi”

Przyktad przechodzenia na coraz mocniejsze narkotyki:

(M.26,heroina, amfetamina, kokaina) ,,Obecnie regularnie pale browna. Ja po prostu caty czas
imprezowalem, to byla jedna wielka impreza. Ciagle jakie§ wyjazdy, imprezy, co§ w tym
stylu. Wpierw amfetamina, trzymato mnie przez 12 godz., pozniej juz tylko co 5 godz..
Kokaina byla dodatkiem. Jak byla to w kazdej iloSci wciagatem. Na poczatku robitem

odpoczynki z amfetaming ale p6zniej to juz w ogole nie kontrolowatem. Bior¢ bo to mi
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pomaga lepiej sig¢ czu¢ ale obawa przed $miercia jest. Tak jest, ze amfetamina z czasem traci

moc inaczej puka. Wtedy trzeba brac¢ co$ wigcej (...) Obecnie palg heroing 1g. na dobg”

Przyktad wysokich dawek heroiny przyjmowanej dozylnie:

(K,24,h-injekcje):” ,,Regularnie bralam browna, a inne narkotyki sporadycznie na
imprezach.(...) Heroing palitam prze 6 lat, w tym ciagu (8m-cy) bior¢ dozylnie (...) dozylnie
bior¢ od momentu opuszczenia osrodka i robig to przewaznie sama. Jezeli nie moge sobie
poda¢, a mam z tym trudnos$ci prosze kogo$ znajomego. Teraz biore¢ 2g. dziennie plus 4

clonozepany. Robig 6 zastrzykow w ciagu doby”.

Przyktad obnizania dawek poprzez detoksykacjg:

(M.22.h): ,, Sprébowalem amfetaminy, ziota i kokainy ale mi nie podchodzito. Wole heroing
(...) jestem w ciagu od 4 m-cy. Pal¢ 3-4 razy do 1 g. Nigdy dozylnie. Liczg¢ si¢ z ryzykiem
zapasci 1 wyniszczeniem organizmu. Staram si¢ nie przegina¢ i postanowilem co jaki$ czas

odtruwac si¢, zeby zmniejszy¢ dawki”

Przyktad zaspokajania gtodu heroinowego tym ,,co jest pod reka”:

(K.24,h-1): ,,Po dwoch latach bior¢ dozylnie % grama czasami dorzucam relanium,
clonozepam. Gdy niema heroiny to biorg takie prochy jakie podejda pod reke.(...) (bierze) W
przypadkowych miejscach z przypadkowymi ludzmi (...) nie podaj¢ nigdy w pachwing i
szyj§, mam swoj sprzet. Staram si¢ oszczgdzac zyty. Kradng. Wiem, ze powoli si¢ zabijam(...)

ale nie potrafi¢ na razie przestac”

Przyktad instrumentalnego traktowania innych oséb:

(K,19, h-i) ,,Regularnie skun, heroina i amfetamina. Najpierw skun. P6zZniej heroina i tez
coraz wigcej. Pozniej amfetamina i ponownie hera az do dzi$ (dozylnie). Zmienialam ludzi z
ktorymi palitam skuna nie palitam heroiny. Czgsto zmienialam ludzi z ktorymi grzatam.
Staram si¢ otacza¢ ludzmi, ktorzy utatwiali mi branie, zalatwiali towar, mieli kase,

handlowali”.
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Przyktad dozylnej inicjacji heroiny w o$rodku leczenia:

(M,24, h-i, a-1): ,,Jak miatem 17 lat pierwszy detox, do Garwolina (...) w Osrodku heroina i od
razu dozylnie. W ogole tam mozna bylo wszystko wnie$¢, po za tym jak bylem na
przepustach to tez bratem (...) Caly czas bior¢ amfetaming (dozylnie. 2 x dziennie)(...)
Heroing biorg z przerwami ostatnio od 2 m-cy (pali) (...) Caty czas zmieniam dawki brania

zaleznie od pienigdzy”.

Przyktad jak uzywanie drogiej heroiny wymusza drobna przestgpczo$¢:

(M,19, h-1):> Marihuana po dwodch latach przestala kreci¢ i siggnalem po heroing(...) Po
pottora roku zaczatem ja wstrzykiwac. Robitem to z dwoma osobami, dzielitem sprze¢t. Nie
robitem testow. Dealerom ufam. Dostgpno$¢ narkotykow jest wprost §miesznie prostal(...)
Rodzice 2 razy wywalali z domu. Spatem po kolegach, dworcach, byle gdzie. Z heroina nie
wystarczalo kieszonkowe. Zaczatem kras¢ na ulicy, wlamywac¢ si¢ do samochodéw, raz nawet

do sklepu. Jakos trzeba bylo sobie radzi¢ zeby mie¢ towar”.

Przyktad naprzemiennego sposobu uzywania heroiny:

(M, 23, h-i): ,,Pierwszy braz zapalitem na klatce. Wiedzialem, ze bgdg rzygaé. To rzyganie
wcale mnie nie przestraszylo. Potem zrobito sig¢ tak bardzo fajnie, mito, unositem si¢. Nigdy
w zyciu nie czutem si¢ tak dobrze. Aktualnie robi¢ sobie zastrzyki cztery ,,setki” na dobg (...)
znam w sumie 10 dealerow (...) jak mam wigcej to palg, jak mniej to strzelam swoimi

strzykawkami”.

Przyktad wskazujacy jak ekstremalnie silne sa doznania po heroinie:

(M, 19, h-1): ,,Regularnie palitem zioto (do 1,5 gr.) 1 bralem amfetaming (do 1gr.). Jednak do
dzi$§ uwazam, ze amfa jest dla zwierzat. Zbyt nakreca cztowieka. Nie mozna si¢ uspokoié, gdy
si¢ jest nagrzanym(...)Wtasciwie nie robiliSmy nic innego, bo na naszym osiedlu nie dato si¢
robi¢ nic innego (...)Teraz ¢pam heroing(...) (inicjacja) porzygatem si¢ jak dziki osiol, ale
zrobilto si¢ niebo. I wiedziatem, ze chce tak umrzed(...)Teraz musz¢ wzia¢ ¢wiartke na raz w

zastrzyku(...) dtugo zy¢ nie bgdg. Zdrowiem sig nie przejmujg”.
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Przyktad ilustrujacy jak silne uzaleznienie od marihuany moze prowadzi¢ do uzywania

heroiny:

(M, 23, h, m): ,,(Dealer w$réd znajomych) jak miatem towar w domu to palitem dwa razy
czesciej, nawet w t6zku gdy zasypialem dwa-trzy buszki na dobranoc (...) Podczas kapieli w
wannie, przed TV, na spacerze z psem (...) Pojechalem po towar i1 zapalitem na klatce browna.
Strasznie wymiotowatem, ale to zupetnie inne uczucie, nawet przyjemne. Potem jezdzitem juz
nie po zioto a po herg (...) Oderwalem si¢ od paczki do nowych znajomych. Zaczatem od paru
buchéw teraz pot gieta to minimum. Nie daj¢ w kanal, cho¢ par¢ razy miatem juz takie

ci$nienie, ze chciatlem ale nie miatem strzykawki”.

Przyktad jak heroina dziata wyniszczajaco na organizm:

(M, 25, h-i): ,,Amfetaming zaczatem bra¢ prawie codziennie do grama tygodniowo ( w
okresie gdy chodzit do szkoty) (...) ale jak zaczatem bra¢ heroing szybko si¢ wciagnatem 1 po
raz pierwszy miatlem objawy abstynencyjne. Obecnie od ok. 4 m-cy bior¢ dozylnie z
insulinowek (...) zarabiam na narkotyki kradnac (....) dealerzy mojemu koledze ztamali
reke(...)Jak si¢ zaczyna bra¢ browna to organizm szybciej si¢ wyniszcza ja od roku schudlem

ok. 35 kg”.

Przyktad jak gtdd heroinowy wytacza instynkt samozachowawczy ale nie do konca:

(M, 21, h-1): ,,Regularnie upalalem si¢ ziotem (...) amfa dawata mi zle zejscia (...) najpierw
palitem here, teraz od dwoch lat walg po kablach, jak nie wezmg to tak mnie skrgca Ze nie
moge wytrzymac, znowu biorg 1 tak na okraglo (...) przynajmniej ¢wiartk¢ dziennie (....)
zdarzato mi si¢ na skrecie wali¢ z czego popadnie, jak masz skr¢ta to o tym nie myslisz, tylko
chcesz zeby juz bylo dobrze i zeby tak kurewsko nie bolato. (...) Wiem, ze nie moge
przesadzaé 1 zwigksza¢ dziatek, bo juz to ¢wiczylem, bratem i do 1,5 g. dziennie, potem
bardzo cigzko si¢ odtru¢ na detoksie i mozna przedawkowac, chociaz sa dni kiedy chciatbym
nie zy¢”.

Przyktad bezskutecznych zmagan z heroinowym natogiem:

(M, 20, h, a, e): Regularnie bratem heroing. Pierwszy ciag 1,5 roku. Przerwa na pobyt w

osrodku, gdzie ukonczylem leczenie. Po 2 m-cach ponowny ciag 9 m-cy (zaczatem juz brac¢
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dozylnie). Kolejny osrodek 4 m-ce. Przerwa od heroiny na 11 m-cy a w tym czasie piguly i
amfetamina do$¢ regularnie i od 3 m-cy znowu heroina (...) Dziennie musz¢ mie¢ minimalnie
¢wiartke, bior¢ dwa razy dziennie. Jezeli mam kasg to wigcej (...) mam troche dtugéw, Scigaja

mnie, raz dostatem niezle w teb, nastraszyli tez moja matke i zwrocita im cze¢s¢ dugu”.

Kompot

Uzywanie kompotu jest wsréd miodych osoéb zjawiskiem o wiele rzadszym niz palenie
,browna”. Kompot bywa najczgsciej ostatnim 1 wymuszonym etapem wtajemniczenia

narkotycznego.

Przyktad drogi przez szereg stopni do§wiadczenia narkotycznego:

(M, 28, kp-kompot, h): Jak zazywalem amfetaming (...) po m-cu 4-5 setek, ale zaczegto
wpier..... przegrod¢ 1 zaczalem lapa¢ infekcje to dalem si¢ naméwi¢ na zastrzyk (...)
gotowatem na tyzeczce (....) dziennie zuzywalem 300 miligraméw(....) amfetamina zaczgla
mna rzadzié(...) powiedziatem dosy¢(....) tydzien nie bralem amfetaminy tylko bralem LSD
jakie$ 3-4 razy, ale mialem pigkne halucynacje. Po tygodniu znowu wroécitem do amfetaminy
(...) wrocilem do pracy i1 praca pomogla mi wyj$¢ z tego ciagu (...) zaczatem znowu pali¢
blanty i w migdzyczasie sprobowalem kompotu polskiego (...)tak znalazlem si¢ w nastgpnym
ciagu, trwat on 6 m-cy. W ostatnich miesiacach bralem z rana 4,5 centa i 3 centy wieczorem
(...) 1 sprobowalem po raz pierwszy heroiny (najpierw w palonej potem dozylnie) doszedtem
do 300setek (...) schudtem momentalnie, bo kiepskie jedzenie, zgby zaczgly lecie¢ (...) dzi§
jestem na morfinie zapodalem sobie jej 3 centy, biorg jak noga mnie boli (...) czasami heroing

(na bdl) (...) czasem tez na t¢ noge bior¢ kompot, 2-3 centy... no 2-3 razy w w tym miesiacu”

Przyktady przechodzenia na kompot z ekonomicznej konieczno$ci:

(M, 24, kp) ,,Palitem browna 5 lat, 3-4 buchy (...) Gdy skonczylem pali¢ to byty jakie$ 2
gramy. Przerzucitem si¢ na branie dozylne ze wzgledu na ekonomike. Juz nie nadazytem na
to wszystko zarabia¢ (kras¢). Dozylnie bratem okoto 1/5 ¢wiartki. Na kompot przerzucitem
si¢ z tego samego powodu co wczesniej(...) Aktualnie przyjmuj¢ kompot od 8 do 12 centow

dziennie”
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Przyktad siggania po heroing lub kompot aby zwolni¢ tempo po amfetaminie:

(K,24, kp, a-1): Teraz od ok. dwoch lat kompot i amfetamina. Ja zawsze wolatam amfetaming.
Ale jak si¢ ja bierze caly czas to psychika siada i trzeba zaprawia¢. Kompot czy brown
pozwalaja na zwolnienie tempa 1 mozna si¢ wyspac (...) To normalne, ze z czasem si¢ zaczyna
bra¢ w kanatl- to ekonomiczne. Ja bior¢ kompot od ok. 2 lub 2,5 roku oczywiscie razem z
proszkiem, inaczej bym nie mogla normalne funkcjonowaé. No i czasami nocuje na Dworcu

Centralnym. Ja tam nie $pi¢ ale jestem tam z nimi caly czas prawie (...) jestem trafiona

(HIV)(...) mogeg mie¢ tez HCV ale specjalnie o to nie dbam (...) Teraz mysle, ze kazdy musi

na co$ umrze¢ ja pewnie na AIDS”.

Przesledzmy teraz podstawowe wzory uzywania kompotu w potaczeniach z amfetaming w

tzw. mixtcie 1 naprzemiennym przyjmowaniu oraz przyjmowaniu tylko kompotu, co jest

zjawiskiem w naszej probie badawczej znacznie rzadszym

Aby niwelowa¢ przykre objawy przyjmowania kompotu w postaci wymiotow kilka lat temu

stosowano leki, ktore teraz staty si¢ niemodne w narkomanskim $wiatku:

- (K, 27, kp, a): ,,Pierwszy raz bralam tylko heroing.(...) Poniewaz ciagle wymiotowatam
kto$ na bajzlu powiedziat mi, ze po dotaczeniu do towaru diferganu objawy znikng. Tak
tez zrobilam — pomogto. Po pewnym czasie dotaczytam do towaru relanium. Kompot-
difergan-relanium dawat stany wylaczenia podobne do stanéw , gdy zaczynalam brad(...)
Difergan i relanium mialy jeszcze jedna zaletg¢ — nie trzeba byto podwyzsza¢ dziatek (...)
Od 4 lat bior¢ kompot z amfetaming. W Krakowie niemodne jest branie diferganu i
relanium. Aktualnie bior¢ od 9 do 12 centow dziennie. Pozytywne doznania to ulga,

negatywne to bol watroby, ropawice, ciagta depresja”.

Przyktad przyjmowania kompotu i amfetaminy tacznie i naprzemiennie:

- (M,24, akp): ,,Amfetamina — dwa 1 pot do trze setek dozylnie. Biora ja przez trzy
tygodnie i robie przerwg dwa- trzy dni w tym czasie bior¢ kompot przez te dwa trzy dni
od jednego do poéttorej centa. Czasem mieszam te narkotyki. Amfetaming dozylnie biorg
od roku i kompot tez od roku(...) Wazne jest by zje$¢. Bior¢ tez witaminy, wapno. Gdy
pojawiaja si¢ psychozy to nie bior¢ amfetaminy prze 5 dni (...) Boje sig, ze nie bede mogt
zrobi¢ przerwy w braniu(...)ze gdy przestang dbac¢ o siebie to bed¢ wyglada¢ jak ten

brudny narkoman (....) Zze moze przyj$¢ taki moment, ze bed¢ musiat kras¢”.
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Przyktad wysokich dawek kompotu z dodatkiem amfetaminy we wzorze w ktorym zauwazy¢

mozna pewna troske nie tyle o wlasne zdrowie co bardziej o bezpieczenstwo:

(M, 26, kp, a): ,,Teraz bior¢ kompot codziennie 5,6 razy dziennie 8-10 na strzal, do
kazdego strzalu dobieram setkg¢ amfetaminy. Zdarzato si¢ ,ze bratem od ludzi sprzet(...)
Robitem badania na HIV- mam negatywny, HCV —dodatni i HBV —teraz negatywny(...)
Zeby zmniejszy¢é ryzyko mam statego dostawce, nie eksperymentuje — biore to, co jest dla
mnie bezpieczne. Nie chodzg¢ w miejsca, gdzie mozna spotka¢ wigkszo$¢ ¢pundéw. Biorg

tez leki — magnez, blonnik. Bior¢ od osoby, ktdra nie grzeje”.

Przyjmowanie dozylne w pachwing jest praktykowane gléwnie wtedy gdy zrosty zyt na

infekcje nie pozwalaja 1 takze po to aby ukrywaé proby dozylne. W pachwing czgsciej sobie

wstrzykuja chyba kobiety:

(K, 25, kp, a): Aktualnie od lipca 20002 biore kompot po 15 centoéw. Czasami jak mam
kasg to jeszcze amfetaminie raz w tygodniu. Czasami bratam strzykawki od kogos (...) na
razie wynik ujemny na HIV, zoéttaczke mam(...) Jesli chodzi o dealerow to kupuje od
starych znajomych 1 staram si¢ nie wchodzi¢ w uktady(....) Jesli chodzi o zdrowie to
kupuj¢ nowe igly i strzykawki, odkazam tez pachwing. Liczg si¢ z ryzykiem podawania w

pachwing, bo przeciez nie jestem lekarzem i nie wiem co mi si¢ moze stac”.

Przyktad roztacznego przyjmowania ,,dobrego garowego ,.,kompotu i amfetaminy:

(M, 34, kp, a): ,, Tego dnia podatem sobie 15 cm dobrego garowego towaru — przerazitem
si¢ jak skoczyla mi tolerancja. Miatem 2 tygodniowy ciag i powiedzialem sobie ,ze co$
trzeba z tym zrobi¢. Odtrutem si¢ sam na silnym tramalu (...) Amfetaming zaczatem brac

dozylnie. Nie bior¢ amfy razem z kompotem”.

Przyktad eksperymentéow z kompotem i przejscie od palenia tego narkotyku do dozylnego

przyjmowania tacznie z amfetamina:

(M, 28, kp, a): ,,Kompot palitem prze 2 lata, a w wieku 26 lat zaczatem go bra¢ dozylnie.
Na poczatku bralem coraz wigcej. Speeda tez zaczalem bra¢ dozylnie razem z kompotem
Amfe okoto 2-3 setki , kilka razy w tygodniu nie codziennie i zawsze z kompotem , nie
bior¢ samego speeda(...) Nigdy nie bratem ze strzykawek uzywanych przez kogo$
nieznajomego, ale uzywanych prze znajomych zdarzato si¢ (...) Jak pojechalem do

Katowic to gotowatem towar, ale w Krakowie nie, bo kupuj¢ z pewnych zrodet”.
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Przyktad starszych wiekiem i stazem narkomandw sig¢gajacych takze w sezonie po mleczko

makowe:

- (M, 30, kp, benzodiazepiny, barbiturany):Kompot, w sezonie makowym mleko makowe
uzupetniane lekami (...) Zwigkszyty si¢ (w ciagu 13 lat uzywania) dawki i zwigkszyla si¢

czestos¢ brania no czasami zmieniato si¢ towarzystwo”.

Przyktad zmniejszania zagrozen poprze produkcje wtasna tzw. ,,garowego kompotu”:

(M, 26, kp, a, m): ,,Caly czas jestem przy kompocie dawki mam teraz duze wcze$niej sam
robitem a teraz kupuje a to jest stabsze wczesniej bratem 8 centéw a teraz jak kupujg to biore
30.Biore rano jedna po potudniu druga wieczorem trzecia tak po 8 centow, raz na jaki$§ czas
amfetaming i marihuang zapalg ale to tak jak normalny cztowiek wodki sig¢ napije raz na jaki$
czas to ja tak z trawa.(...) Na poczatku wszyscy braliSmy razem, bo byt jeden garnek, w
ktoérym robilisSmy a nikt nie byt chory. Pdzniej jak zaczglismy bra¢ wigeej jeden drugiego
zaczal oszukiwaé ja juz nie ufalem wspolnikom, bo zaczgli dokupywac na bajzlu to trzeba
byto uwaza¢, bo nie wiedziatem od kogo kupili i od tamtej pory zawsze mam swoje

strzykawki”.

Amfetamina

Amfetamina jest narkotykiem branym niekiedy naprzemiennie lub tacznie z kompotem.
Mozna jeszcze wyodrgbni¢ wzory uzywania tylko amfetaminy lub amfetaminy z dobieraniem
okazjonalnym marihuany, LSD, grzybow czy ekstazy. W probie krakowskiej znalazty sig
obok 0s6b przyjmujacych amfetaming doustnie, wziewnie i dozylnie takie osoby, ktore pala
amfetaming. Przy czym nie wiemy czy amfetaming pali si¢ w sposob taki jak heroing czy
marihuang. Palenie lub ,snifanie” amfetaminy spotka¢ mozna wsrdd osoéb, ktore swoja
inicjacj¢ zaczely od amfetaminy 1 zrobilty to w wieku powyzej 20 r.z.
- (M. 27, a): ,,Zaczalem w wieku 25 lat i od razu zaczatem bra¢ regularnie (...) Myslg, ze
jestem uzalezniony (...) raz palilem trawe ale to za bardzo oghupia (...) nauczytem sig brac,

od poczatku palg lub sniffam, nie biorg dozylnie”.

Przyktad ostabiania przykrych doznan na tzw. ,,zej$ciu” przez palenie haszyszu:
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- (M, 29, a, m): ,,Pierwszy raz miatem z 19-20 lat (...) Regularnie od 25 roku zycia (...)
mam ciagi na miesiac —dwa 1 potem przetaje(...) Przy amfie to raczej bior¢ dos¢ podobne
ilodci ale przy zej$ciach zmniejszam sobie, czgsto na zej$ciu pale hasz(...) Pal¢ czasami

snifam (...) W zyciu nie bratem nic strzykawka”.

Przyktad brania amfetaminy dla wyréwnywania braku energii. Amfetamina jest brana
dozylnie, doustnie i wziewnie. Dozylnie- zapewne gdy jest stabsza lub jest jej mniej do
dyspozycji:

- (M, 34, a): ,,Teraz bior¢ tylko amfetaming, pot grama , regularnie. Nie mam duzych
ciagdbw boje si¢ stoczy¢ na dno, i8¢ na catos¢. Juz kiedys bytem na dnie, tam nie jest
kolorowo(...) Stracitem wtedy wszystko dom, rodzing, nadziejg(...) Aktualnie biorg
amfetaming najczgsciej pot grama (w zalezno$ci od jako$ci towaru) doustnie, dozylnie
lub wacham(...)Poniewaz z natury jestem flegmatykiem afetamina daje mi poczucie mocy,

sity, jestem bardziej aktywny”.

Przyktad ,kariery narkotykowej” obejmujacej proby ze wszystkimi prawie narkotykami z

wyjatkiem kompotu a zakonczonej przyjmowaniem amfetaminy prze wciaganie a z

odrzuceniem dozylnego brania co by¢ moze zadecydowato o nie podjgciu prob z kompotem:

- (K, 24, a, m): ,,Najpierw marihuana, , proszek, kwasy, apotem cata reszta —bez kompotu,
nigdy dozylnie(....) (Od 3 lat regularnieamfetamina) Zmienaty si¢ dawki, czgsto$¢,
sposob, towarzystwo, bratam tez inne rzeczy. Od pot roku okoto 0,7 — 1 grama, raczej

wciagam(...) (czy dozylnie?) nie robie takich ghupot”.

Przyktad wczesnej inicjacji afetaminowej i wezesnego uzaleznienia tylko od tego narkotyku:
- (M, 17, a): ,,Zaczatem w wieku 13 lat, w wieku 16 lat czutem potrzebe brania(...)Dawka
wzrosta, zaczatem podawac sobie dozylnie (...)bojg sig, ze pojde siedzie¢ wigc nie biorg

na widoku, o zdrowie si¢ nie boje”.

Przyktad taczenia amfetaminy z innymi narkotykami na imprezach domowych i

dyskotekowych typu ,,party”:

- (M, 31, a, m, haszysz): ,,Na imprezach party bratem ekstazy, grzyby bratem w lesie,
marihuang palitem na domowych imprezach, LSD w nocy i ruszalem na miast, subtex na
domowych imprezach (...)Obecnie amfetamina, marihuana i haszysz (....) Dawki — wiecej,

czestosé- czescie)”.
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Przyktad studenta, ktory zabawowo traktuje narkotyki chociaz przyznaje, ze bierze duzo
amfetaminy:

(M, 20, m, a): , Bakam trawg codzinnie a reszt¢ probuj¢. Biore bo lubig. Nie jestem
narkomanem, przeciez nie daj¢ w kanat i nie spi¢ pod mostem. Wziatem pare razy w zyle, ale
to nie stawia mnie na réwni z brudnymi narkomanami. Wstrzyknatem sobie amfg bo
dowiedziatem sig, ze daje kopa. Biorg tez duzo amfy., pozwala mi dziala¢ szybciej, jestem
lepszy. Piguly biore glownie na imprezach, akwasiki, grzybki i leki gdy jestem sam i chcg si¢

oderwac od szaro$ci zycia”.

Przyktad wieloletniego nieprzerwanego uzywania amfetaminy:

(M, 24, a-iniekcja): W ciagu 4 lat miatem najdluzsza przerweg sze$¢ dni. A tak bralem ile
wlezie (...) w koncu potrzebowalem poét g. rano 1 pdt wieczorem. Po pottora roku regularnego
brania zaczatem wstrzykiwac (...) Na poczatku dbato si¢ o swoja strzykawke, pozniej juz

mnie. Nie balem sig, ze si¢ zarazg, zylo si¢ bo si¢ zyto, olewalo si¢ to”.

Przyktad poszukiwania tego odpowiedniego narkotyku:

(M, 26, a): ,, regularnie wylacznie amfetamina. Nic innego nie dawalo mi poczu¢ sig¢ tak
dobrze. Po heroinie mialem mula, marihuana nie dziata tak na mnie(...) musiatem wziac
(marihuany) okoto 2-3 g. zeby moéc funkcjonowaé(...) od dwudziestego roku zycia biore
regularnie, z przerwami oczywiscie. Przewaznie wciagalem amfg ale kilka razy si¢ zdarzyto,
ze wstrzyknalem ja sobie (...) kolega powiedzial, ze pali si¢ zyly(...) przestraszylem si¢ i

przestalem sobie wstrzykiwac”.

Przyktad przejscia na bardziej ekonomiczne dozylne przyjmowanie:

(K, 19, a-1): Moj pierwszy ciag (od marca do kofica maja 1998 (miata 15 lat)(...) dosztam do
4-5 setek (wziewnie)(...) grozita mi pata z jednego przedmiotu, dlatego przestalam braé(...)
Gdy odstawitam amfetaming...bolalty mnie wszystkie stawy i mig$nie (chora na cukrzyce) (...)
na wakacjach sprobowalam kwasa (...) w II klasie 3 setki na dobg (jedna setka na imprezy)
(...) pojawity si¢ problemy z nosem, krwawienie 1 bdl (....) (wcieranie w dzigsta) bratam,

sypatam na palec i wcieratam w dziaslta... do 4-5 setek na dzien (..) zaczgly sig
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kradzieze...markowe perfumy i mieliSmy hurtownika (...) (gdy doszla do 7 setek) no i tu
zaczg¢lam polyka¢ snowballe (zawinigte w serwetki)(...) (przeszta na dozylne w czasie
wakacji) to byto extra rozwiazanie, nie musialam tyle kasy wydawad(...) stan nosa zaczat si¢
poprawiac...zgby przestaty si¢ ruszac (...) ojciec myslal, ze mnie wyleczyt i ze ja przestatam
braé(...) (po wakacjach) czulam si¢ strasznie zmgczona tym ¢paniem i postanowitam z tym

skonczy¢ (w trakcie wywiadu na terapii ambulatoryjnej).

Przyktad przej$cia na dozylne przyjmowanie po wzroscie tolerancji:

(M,26, a-1) : ,Nie dokonczylem szkoty, ucieklem z domu, bo nie wytrzymatem tekstow
moich rodzicéw, kolejne obelgi o nieudaczniku, ghupku itp. Narkotyk stal si¢ najwazniejszy...
bralem zeby zapomnie¢ (...) Wyladowatem na dworcu, zeby zarobi¢ na towar zaczatem
dealerowac. Zaczalem budzi¢ si¢ z jedna mysla zarobi¢ na kolejna dziatke, dawki stawatly si¢
coraz wigksze az do grama. Po roku przeszedtem na dawanie w zyle, bo powiedziano mi , ze
daje wigkszego kopa(...) I tak juz zostato (...) mieszkam na squacie (pustostan zajmowany

przez grup¢ narkomandw)

Przyktad imprezowej motywacji w poczatkach uzywania zakonczonego wspoipraca z

dealerami w narkotykowym procederze:

(M, 25, a-i): ,,Najbardziej podoba si¢ amfa, kupa energii, mozna imprezowa¢ kilka dni non
stop, zajebucha, zaczatem bra¢ coraz czgSciej, zeby wyrobié¢ si¢ w szkole (...) do 0,5 grama
(...) nikt tego nie zauwazyt, rodzice caty czas nawaleni, czasami tygodniami nie trzezwieli (...)
obecnie walg w zylg, cho¢ balem si¢ potwornie, po dluzszym czasie jest ci wszystko
jedno...liczy sig kolejne huknigcie i kombinowanie kasy na towar (...) moi kumple ze squata

sa dealerami, co$ za co$, oni taniej towar, ja kombinuj¢ nowych chetnych”

Przyktad kontrolowanego uzywania po przykrych doswiadczeniach zakonczonych

psychozami:

(M, 23, a): ,,Jak wkrecilem si¢ w amfe, to melanzowalem czasami po parg miesigcy potem na
zej$cie trawka, 1 tak do tej pory, teraz niucham wigcej niz kiedys, ale jak jest kiepski towar.
Na poczatku krecito mnie pot setki , ale teraz na raz to 4 setki wciagne jak mam ochote (...)

biorg do nosa , ale zdarza mi si¢ z kawa albo cola. Bratem w kanat tylko kilka razy(...) miatem

34



kilka razy ostre schizy ale teraz uwazam zeby nie bra¢ za duzo i robi¢ sobie przerwy czasami

na kilka tygodni”.

Przyktady kontrolowanego uzywania amfetaminy:

(K,21, a): ,,Amfetamina to jest ten narkotyk, ktory mi wiasnie przypasowat. Bior¢ czesciej
czasami i po kilka miesigcy codziennie, nauczylam si¢ nie bra¢ bardzo duzo, tak do kilku
setek dziennie. Czasami bior¢ kokaing ale rzadko -droga jest. (...) snifuj¢ (do nosa) (...) staram
si¢ nie przeginaé, wlasnie dlatego nie biore¢ dozylnie zeby nie ztapa¢ choroby. Wiem tez, ze
jak si¢ bierze za duzo to mozna zeswirowaé, kilku moich znajomych leczy si¢ w

psychiatryku”.

Przyktady uzywania amfetaminy dla zwigkszenia wydajno$ci w pracy:

(M, 24, a): ,, Amfetamina, od 19 roku zycia prawie codziennie. Awansowatem, zeby moc caty
czas pracowaé na wysokich obrotach, zaczalem zwigksza¢ dawki do po6t grama. Po 1,5 roku
zaczalem odczuwac skutki brania, jedni pija rano kawe, a ja 0,5 grama Zeby postawic si¢ na
nogi (...) Organizm domagat si¢ narkotyku (...) zwigkszytem do 0,75 g., niedtugo po tym do
grama moja dziewczyna postawita warunek albo co$ ze soba zrobi¢ albo si¢ roztajemy (...)
zaproponowano mi katolicki osrodek w Mragowie (...) trzymatem abstynencj¢ przez 2 lata,

poptynatem 2 m-ce temu”.

Przyktad przejscia od prob wydajnej pracy wspomaganej amfetaming do dziatalnosci

przestepczej tj. produkeji amfetaminy 1 handlu bronia:

(M, 33, a-i) :”Zawsze bylem bardzo energiczna osoba, dlatego zamulacze mnie rajcowaty, od
20 roku zycia zaczalem pracowa¢ w agencji reklamowej, potrzebowatem ,,dopalacza”, zeby
wydajniej pracowaé. Bratem wtedy, zeby zrobi¢ cata robotg, po pét roku mnie zwolnili, od
tego momentu zaczatem bra¢ codziennie, bo to odpowiada mojej energii (...) zaczalem bra¢
dozylnie, bo to dawalo mi wigkszego kopa (...) Od kiedy zaczatem dilerowaé, bytem w stanie
po zapachu, smaku rozpozna¢ towar (...) w szczeg6lnosci gdy dostatem robotg testera mafii w
fabryce amfetaminy (...) nauczylem si¢ produkowaé, czg¢§¢ oddawatem im, czgsé
sprzedawatem i miatem na towar. Zaczalem dochodzi¢ do 3 gram dziennie, dla wigkszos$ci

ludzi dawki $miertelne;j”.
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Marihuana

Przy duzej skali rozpowszechnienia eksperymentalnego i okazjonalnego uzywania marihuany
jej regularne uzywanie jest juz zjawiskiem do$¢ rozpowszechnionym i mozna tu przewidywaé
trend wzrostowy tego zjawiska w kolejnych latach

Marihuana jest , jak si¢ wydaje rozpowszechniona wérdd ucznidw 1 studentow 1 staje si¢

zapewne jakim$ fragmentem podkultury mtodziezowej, w ktorej marihuana jest aprobowana

jako naturalne ,ziolo” a odrzucany jest kompot. Jak mozna domniemywaé uzywanie

amfetaminy jest tolerowane a nawet aprobowane na imprezach czyli prywatkach i

prywatkach typu techno lub party. Uzytkownikéw marihuany wyrdznia niech¢¢ do dozylnego

brania narkotykow. Mimo regularnego uzywania rzadko palacze marihuany chca dostrzec
uzaleznienie od tego narkotyku.

Przyktad palaczy marihuany z krggu akademickiego. ktorzy tacza z paleniem ideologig

legalizacji:

- (M, 29, m): ,,Zaczatem pali¢ regularnie od okoto 26 roku zycia, ale nie czuj¢ si¢ osoba
uzalezniona(....) Nie potrafilem zrobi¢ sobie dluzszej przerwy niz tydzien (...) pale
regularnie zielsko albo hasz kilka razy jadtem ciasteczka (...) Nigdy nie uzywatem innych
narkotykow, mimo ze mialem propozycje i mozliwos¢. Trzymam si¢ z jednymi ludzmi
(W okresie akademickim) Wydawali$my zin na temat legalizacji trawy”.

- (M, 25, m, a): ,, Samotnie jaralem, samotnie ciagnatem proszek, tak mi zostato, ale nie
stroni¢ od przyjaciol. Regularnie palg od 22 roku zycia. Dozylnie nie bratem. Najgorsze
jest to, ze biorac narkotyki jestem przestepca chociaz si¢ nie czuje. Sam diluj¢ nie ma
problemu z towarkiem”.

Przyktad pdznej inicjacji i pozostawania tylko przy jednym narkotyku i korzystania z tego

samego zrodta zaopatrzenia tj ,,miasteczka” studenckiego:

- (M, 32, m): ,,Pierwszy raz zasmazytem si¢ jak miatem 27 lat (...) na imprezie zakonczenia
roku na uczelni(...) Nie probowatem niczego innego bo i to nie interesuje (...)Palg trawg
albo hasz to zalezy od tego co moge kupic¢ (...) (czy dozylnie probowat) W zyciu i chyba

bym zwariowal(...) Najczesciej kupuje na ,,miasteczku ,, (Campus AGH)”.

Przyktad studentki, ktoéra przerwala proby z amfetaming i 1 powrdcita do uzywania

marihuany:
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- (K, 26, m): ,, Nie jestem uzalezniona , pale czgsto od 2 lat. Dwa razy snifalam amfe ale
nie chce tego bo widze¢ co si¢ dzieje z J. Jak jedzie dtuzej na proszku. Nigdy nie bratam
dozylnie i nigdy nie zrobig tego(...) Palg trawe albo hasz, czasami pij¢ alkohol. Teraz palg
czgsciej, ale raczej tak samo co do ilosci, znajomi do nas przychodza ci sami co od kilku

lat”.

Przyktad mtodego marihuanisty, ktoremu znudzity si¢ imprezy i inne narkotyki z wyjatkiem

marihuany:

- (M, 22, m, a):Pale traw¢ od zawsze. Pozniej dobieralem sobie tzw. twarde narkotyki:
speed, rolki, kwasiki, kompot(krétko), psychotropy, bielun, ekstazy. Na poczatku
wsypywatem sobie biatko do coli, pdzniej wciagatem, do tej pory lubig sobie czasem
przyspidowaé to pomaga.. Po LSD miatem super sny. Tabletki czgsto jak byta fajna
imprezka to zawsze kto$ mial. Ale juz mi si¢ znudzily imprezki. Teraz wolg siedzie¢ w
pokoju i stucha¢ muzyki albo rysowac jak si¢ spale skunem. Palg codziennie, z malymi

przerwami”.

Przyktad regularnego palenia marihuany i okazjonalnego uzywania ekstazy i amfetaminy na
imprezach:

(M, 21, m, a): ,,Teraz jaram codziennie moze od jakies trzech lat (...) Nigdy nie stukatem i nie
stukng (...) Od roku dorzucam ostatnio tak po 3 pigutki a prochu ze 3-4 Sciezki (0.4 g) w

weekendy na imprezkach”.

Przyktad pigtnastoletniej dziewczyny wytraconej z nauki szkolnej regularnym paleniem:

(K,15, marihuana): ,, Kiedy pierwszy raz wzi¢lam to miatam 14 lat (...) Bylam na imprezie,
wszyscy palili skrety (...)Palito sig coraz czg$ciej dochodzito do tego, ze nawet dwa trzy razy
dziennie. No teraz caty czas palg ziolo codziennie tyle razy ile si¢ da, lub ile si¢ ma, chyba nie
ma specjalnych sytuacji w ktorych sig¢ bierze, po prostu trzeba si¢ utrzymaé w stanie 1 tyle
(...)Regularnie bratam juz gdy mialam 15 lat, par¢ razy wziglam amfe ale to lipa zawsze
trzymalam si¢ ziola. Inni moga mysle¢ o zagrozeniach ale my co palimy ziolo nie mamy
takich zagrozen specjalnych. (...) Uczytam si¢ jeszcze dwa lata temu, teraz nic nie robig (...)
Mam 6 znajomych z ktérymi palg tu si¢ nic nie zmienia (.... Utrzymuje mnie matka (...)

Ojciec odszedt jak bylySmy (z siostra) mate (...) Stosunkéw z matka wlasciwie nie ma, ona
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zyje sobie ja sobie i tyle najwazniejsze, ze nic nie wie (...) Wigc w koncu nie posztam do

terapeuty bo trzeba byto za dlugo czekac”.

Przyktad meczacego psychicznie uzaleznienia od marihuany i laczenia palenia z braniem
amfetaminy:

(K, 20, m, a): ,, Od wrzes$nia dawatam sobie czadu, praktycznie palitam non stop. Pozniej
miedzy pazdziernikiem a grudniem przystopowtam troche ze wzgledu na szkole¢ i oceny, ktore
musiatam poprawic¢. Caly czas palitam skuna (...) Od czasu do czasu wziglam amfetaming,
byto mi wtedy na przemian goraco i zimno (...)Maksymalnie bratam pét g. na dzien (...)We
wrzesniu kiedy palitam, potrzebowalam zeby kto§ byl ze mna a pozniej palitam sama, nie
potrzebowatam nikogo zeby byt ze mna. Wtedy juz czutam si¢ fatalnie (...) Ale kiedy byto mi

zle, palitam wigcej zeby byto mi lepiej. Powstawalo takie btedne koto™.

Przyktad taczenia haszyszu z amfetamina:

(M, 20, m, a, LSD): ,,Marihuang i amfg bratem potem regularnie, wciagngto mnie. Palilem tez
hasz. Trudno powiedzie¢ ile potrafitem spali¢, jakie$ 2 sztuki (2 gramy), haszu gdzie§ 1 gram
na czterech. Amfe to 0,5 gr do 1 gr. na czterech. Palitem codziennie, amfg wciagatem jakie$
2,3 razy w tygodniu na poczatku. Towarzystwo si¢ nie zmieniato. Teraz to pale dzien w dzien
po sztuce na teb (1 gr.), $ciezke amfy 0,3-0,4 gr bo dealerzy tez musza zy¢. Sciezki nie musza

by¢ rowne bo to zalezy od tego ile chcesz wzia$¢. Mozna jedna, dwie, pot — ile si¢ chee”.

Przyktad faczenia marihuany z amfetaming , kokaina i LSD:

(M,23, m, a, k, LSD): ,, Regularnie wypalalem jointy, codziennie, a po co traci¢ czas. Palitem
jakie$ 2 sztuki. Amfg to kilka razy w tygodniu, kresk¢ — 150 mg.. Teraz wypalam z kumplami
sztuke, codziennie — mamy taki rytuat. Amfe juz rzadziej z raz w tygodniu. Koks od $wigta,
zawsze na Sylwestra albo na jaki$ zajebistych melanzach. LSD biorg co pot roku- to jest za

fajne zeby tak czg¢sto. To jest rodzynka w ciescie szarej rzeczywistosci”.

Przyktad rozpowszechniania si¢ jedzenia ciastek z marihuana:

(M, 21, m): ,Regularnie palilem marihuang, codziennie. Oslabilo si¢ dziatanie wigc

zwigkszytem ilo§¢ nawet do 2 sztuk. Palilem tez hasz, okoto 1 g. Na kilka osob. Potem bratem
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amfe 0,5 g. Na kilka osob. Jadlem grzybki, jedna porcja 25-30 grzybkow. Aktualnie to pale
jointy codziennie, wychodzi niecaty gram. Czasem pale hasz. Amfy ostatnio nie biorg bo na
drugi dzien jest syf. Marihuana to podstawa, robi¢ z niej nawet ciastka. O wiele wolniej

dziataja , ale trzymaja 4-5 godz. dtuze;j”.

4. Problemy zwigzane z narkotykami

Problemy zdrowotne, prawne i spoteczne wiaza si¢ do$¢ wyraznie z wzorami przyjmowania
narkotykéw. Tutaj zarysowuja si¢ dwie linie podziatu. Jedna ze wzgledu na sposob
przyjmowania narkotyku na dozylnych 1 pozostalych. Druga linia uwzglednia jeszcze rodzaj
narkotyku. Pierwsza kategori¢ najbardziej obciazona wszelkimi mozliwymi problemami
stanowia osoby przyjmujace kompot z amfetaming lub tylko kompot; druga konstytuuja
uzytkownicy amfetaminy. Narkotyk ten dziala destrukcyjnie na zdrowie a i w wymusza ze
wzgledu na swoja wysoka ceng drobna przestgpczosc. W grupie amfetaminowe] wigkszej
degradacji ulegaja osoby przyjmujace ten narkotyk dozylnie. .Trzecia kategorig¢ stanowic
moga palacze marihuany (,trawy”, haszyszu czy skuna). I tutaj tez wyrdzni¢ mozna dwie
podkategorie. Jedna stanowiliby uzytkownicy tylko marihuany i ci maja relatywnie najmnie;j
probleméw, chyba ze zdrowotnych bo ani prawnych ani nie do$§wiadczaja odrzucenia ze
strony otoczenia. Druga subkategori¢ stanowiliby palacze marihuany siggajacy roéwniez
okazjonalnie po amfetaming, ekstazy, grzyby czy LSD i ci maja relatywnie wigcej problemow

niz ,,czy$ci” marihuanisci.

Problemy zdrowotne

Stan zdrowia badanych jest silnie zr6znicowany w zalezno$ci od przyjmowanego regularnie
narkotyku. Stosunkowo najrzadziej narzekaja na stan zdrowia wziewni heroini$ci a takze
heroinisci dozylni, amfetaminowcy wziewni i doustni i marihuanisci. Wér6d kompotowcow i
dozylnych amfetaminowcéw trudno jest spotkac takie osoby, ktore stan swojego zdrowia
okreslaly by jako dobry. Jezeli wierzy¢ zapewnieniom to wziewni heroini§ci nie przezigbiaja
si¢ 1 nie choruja gdy sa w ciagu narkotykowym, to samo mozna powiedzie¢ ale tylko o czg$ci
heroinistow dozylnych. Utrata wagi i to czasami rz¢du kilkunastu-klkudziesieciu kilogramow
jest spotykana wsrdd narkomanow, co wiaza¢ mozna nie tylko z zazywanym narkotykiem ale

1 ale drastycznymi zaniedbaniami zywieniowymi. Czg$ciej wyniszczeni przez spadek wagi
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bywaja heroini$ci 1 czesciej wziewni niz dozylni co wiaza¢ mozna z wysoko$cia dawek i
rujnujaca  uktad oddechowy 1 trawienny droga przyjmowania narkotyku. Dozylne
przyjmowanie opiatow i amfetaminy wywotuje jak wiadomo zrosty i pgkanie zyl ale nie jest
tak rujnujace dla uktadu trawiennego.

Czg$¢ narkomandéw odczuwa zmiany skorne, ropnie i pryszcze, zmatowienie i wypadanie
wloséw a takze pogorszenie stanu uzgbienia zwlaszcza przy doustnym przyjmowaniu
amfetaminy. Heroinistki miewaja zatrzymania okresu nawet kilkuletnie.

Amfetaminowcy dozylni doswiadczali podobnych choréb jak uzytkownicy kompotu. Byly to
zottaczka, bole watroby, zotadka, gtowy. Pozostali uskarzali si¢ na wychudzenie i ostabienie
Sporo osob uskarzato si¢ na wychudzenie i ostabieni. Znaczaca czg$¢ osob uskarzata si¢ na
dolegliwosci psychiatryczne w postaci zaburzen snu, lekow, depresji 1 niepokojow. Wyraznie
czgsciej takie dolegliwosci zglaszaja amfetaminowcy doustni i donosowi w postaci lgkow,
omamow, depresji, nerwowosci, oslabienia pamigci i uwagi. Na klopoty ze snem uskarzali si¢
nieliczni narkomani 1 co jest nieco zaskakujace takich ktopotow nie doswiadczali czgsciej
amfetaminowcy (a co poniektorzy przyjmowali wieczorna dawke na lepszy sen).
Marihuani$ci zwracali uwage na pogorszenie samopoczucia a tylko niektorzy wymieniali
ostabienie pamigci 1 depresje. Wsrdd ,,czystych” marihuanistow nie spotyka si¢ prawie osob
uskarzajacych si¢ na dolegliwos$ci somatyczne, a tylko jedna osoba podkreslata ktopoty z
pamigcia. Ws$réd marihuanistow bioracych okazjonalnie amfetaming wystepowaly
dolegliwos$ci somatyczne w postaci ztego samopoczucia, bolow gltowy, kregostupa (moze po
intensywnym tancu na imprezach), psucia si¢ uzgbienia i pryszczy kojarzonych z braniem
amfetaminy.

Tylko w nielicznych przypadkach osoby biorace regularnie kompot i amfetaming oceniaty
stan swojego zdrowia jako dobry czy nie najgorszy. Pozostali odczuwali skutki brania tych
narkotykow 1 przyjetego trybu zycia. Czgste przypadki dzielenia si¢ sprzg¢tem prowadza do
stosunkowo licznych przypadkéw HIV 1 zottaczki. Dozylne przyjmowanie narkotykéw
uszkadza zyly powodujac zrosty i zanikanie zyt a to z kolei wymusza iniekcje do pachwinowe
1 do migsniowe. Brak higieny prowadzi do czgstych chordb skory i ropowicy. Stosunkowo
duzo oséb z tej kategorii narzeka na bole watroby i nerek. Wielu uskarza si¢ na ogodlne
ostabienie, wrecz wycienczenie, utratg wagi, wypadanie z¢gbow, wlosow a u kobiet wystepuje
zanik okresu. Niektorzy ulegaja czestym skaleczeniom. Mozna jeszcze doda¢ ogdlnie

cechujace osoby na tzw. bajzlu zaniedbania wygladu, ubioru 1 higieny.
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Problemy prawne

Zdecydowana wigkszo$¢ osob tej kategorii pozostaje bez zatrudnienia 1 pomocy ze strony
rodziny. Na jedzenie i narkotyki, zwlaszcza droga amfetaming zmuszeni sa zdobywacé
pieniadze droga kradziezy. Niektorzy przyznaja si¢ do produkcji kompotu, niektoérzy do
handlu. Wprawdzie narkomani maja swoje sposoby ukrywania nabytego kompotu i
amfetaminy ale policja moze chyba bez trudu zatrzymywac¢ podejrzanych za ten rodzaj
przestgpstw. W sumie jest to kategoria poddana silnym czynnikom kryminogennym i
zdecydowana wigkszo$¢ tych oséb doswiadczyta aresztow policyjnych, rozpraw sadowych
czy orzeczen skazujacych kolegiow. Ogdlnie rzecz biorac wymiar sprawiedliwos$ci wykazuje
wobec tych oséb spora bezradnos$¢ czego wyrazem sa wyroki w zawieszeniu bez podjecia
leczenia, policyjne zatrzymania na kradziezy bez dalszego ciagu. Na takie reakcje policji i
sedziow chyba wazy i lek przed narkomanami i przeswiadczenie iz nie da si¢ tych osob
resocjalizowac.

Jak juz wspominali§my drobne kradzieze sa zjawiskiem czgstym wsrdd opiatowcow
zwlaszcza kompotowcow 1 wziewewnych heroinistow skazanych niejako na branie duzych
dawek drogiej heroiny. Kradziez ws$rdod kompotowcow wiazaé mozna nie tyle z cena
narkotyku, bo ta jest relatywnie niska, co czgsto zupelnym brakiem doptywu pieniedzy od
rodziny. Problemy prawne z policja , kolegiami (niektorzy po kilkanascie spraw) i sadami ma
wigkszos$¢ opiatowcow, ale nie wszyscy, ktorzy przyznaja si¢ w wywiadach do kradziezy
trafiaja w tryby aparatu sprawiedliwo$ci. Zapewne czg§¢ drobnych kradziezy jest zatatwiana
przez ochroniarzy na miejscu w okradanych sklepach. Czasami odbywa sig¢ to w sposob
bardzo brutalny. Wymuszajacy ,,sprawiedliwo$¢” ochroniarze dopuszczaja si¢ przemocy a
nawet gwattow.

Stosunki. narkomanéw z policja nacechowane sa wzajemna wrogo$cia. Narkomani sa bici,
ponizani, z reguly niszczy im si¢ sprz¢t w postaci igiet 1 strzykawek. Bywa, ze sq pozbawiani

kradzionych towarow.

Przemoc

Narkomani skazani sa na swoich dealerow 1 staraja si¢ w zwiazku z tym uklada¢ dobre
stosunki co polega gltéwnie na terminowym splacaniu zadluzen. Jak wies¢ gminna niesie
nieterminowi dluznicy bywaja bici przez egzekutorow dlugow. W naszej probie tylko
nieliczni wspominali o pobiciach czy grozbach ze strony dealeréw (Misiewicz 3, Jozwik 4

Puchowski 1). Calkiem mozliwe, Zze opowiesci o okrutnym wywozeniu do lasu i lamaniu
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kos$ci zdarzaja si¢ rzeczywiscie ale chyba rzadko albo zostaly wymys$lone i1 puszczone w obieg
przez dealerow po to aby dyscyplinowaé nieterminowych dtuznikow, w koncu dealerom
takze zalezy aby przez bezposrednie akty okrucienstwa nie odstrasza¢ klientoéw. Przemoc
spotyka narkomanow ze strony skeenheadow i szalikowcow chociaz w naszej probie takie

przypadki byty jednostkowe.

Stosunek otoczenia

Regularne uzywanie narkotykow z regutly jest nie do ukrycia przed otoczeniem w przypadku
przyjmowania opiatow i zaawansowanego uzaleznienia od amfetaminy. Palacze marihuany sa
tutaj w lepszej sytuacji chociaz 1 oni zyskuja z czasem etykiet¢ narkomana. Przyjmowanie
opiatow wplywa na stosunki z otoczeniem wedtug podobnego mechanizmu. ,,Brauniarz” czy
,kompotowiec” porzuca swoj dotychczasowy krag towarzyski i przechodzi do kregu
,Cpundw”. Branie coraz wigkszych dawek =z reguly prowadzi do zmian w wygladzie, w
zachowaniu (drobne kradzieze i oszustwa) odpychajacego wygladu zaréwno po przyjeciu
narkotyku jak w stanie glodu narkotycznego. Opiatowcy sa wsrod dorostego otocznia
najbardziej potgpiana i1 otaczana pogarda grupa narkomandéw. Oni sami maja $wiadomos$¢
tego odrzucenia co probuja neutralizowac¢ obojetnoscia na takie reakcje lub oskarzaniem
spoteczenstwa o nietolerancje. O ile dorosli ujawniaja zgeneralizowang reakcj¢ potgpienia
wszystkich narkomanow to mtodzi ludzi, ktérzy czesciej spotykaja si¢ z narkomanami
réznicuja swoj stosunek do narkomanow ze wzgledu na rodzaj branego narkotyku.

Narkomani sa $wiadomi tego stanu rzeczy:

(M, 23 h-i) ,ale na przyktad, ci co biora koke, speeda, piguty, kwasy, to sa dobrze
postrzegani. W swoim $rodowisku sa normalnymi fajnymi ludZmi. Nikt nie uwaza, aby oni
robili cos ztego. Tacy ludzie moga pracowac, normalnie funkcjonowac. Brauniarze nie. Dla
nich my jestesmy skonczonymi ludzmi (...) Ludzie dorosli to zawsze zle beda oceniac tych co
biora narkotyki. Oni to maja taka filozofig- wybi¢ wszystkich narkomanow. To jest zenujace.
Mi osobiscie alkoholik kojarzy si¢ z taka typowa patologia. Dorosty zapity facet, ktéry bije
zong 1 dzieci. Natomiast narkoman mi si¢ kojarzy z nie agresywnym mtodym czlowiekiem

(...) Alkohol dtuzej cig niszczy”.

( M, 21, h-i) : ,,Ludzie nie chca za bardzo gada¢ z ¢punem (...)jak najwigksze zto i ztodziej,

wiem ze kradng ale potrafia czlowieka przegoni¢ ze sklepu tylko za wyglad, wiem ze
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wigkszos¢ uwaza tych wpieprzonych w braz za cos gorszego. Kurwa czasami si¢ czuje

jakbym byt kawatkiem géwna”.

Takiemu odrzuceniu ze strony otocznia 1 braku bliskich wigzi z innymi narkomanami

towarzyszy¢ moze poczucie osamotnienia:

(K, 19, h-i): ,,Chcialabym zacza¢ zy¢ normalnie. Ludzie woko6t mnie sa negatywnie do mnie
nastawieni — rodzice, sasiedzi. Nawet tacy sami narkomani jak ja czekaja tylko na moment
zeby mnie przekrecié(...) Narkomani po ktorych widaé ze grzeja heroiniéci, kompociarze
przez wszystkich sa Zle traktowani 1 omijani z daleka. Po tych, po ktorych nie wida¢ ze biora
amfetaming (nie ciagi) kokaina, piguly , skun sa traktowani normalnie nie wiele gorzej niz
ludzie nie bioracy. Narkomani i nosiciele sa najgorzej traktowani, ale chyba gorzej nosiciele,

dalej geje 1 najlepiej traktowani sa alkoholicy (...) Polacy sa nietolerancyjni i zaktamani”.

Na samym dnie narkomanskiego $wiatka sa ,,kompociarze” zwlaszcza ,,ci z Centralnego”.
Uosabiaja ,,dno” nie tylko dla otoczenia ale sa najnizej postrzegani w hierarchii

narkotykowego $wiata. Wrogo$¢ otoczenia ,.kompociarze” neutralizuja obojgtnoscia:

(K, 24, kp, a-1): ,, Mam w d...e co o mnie my$la inni. No na pewno nie podoba si¢ to mojej
rodzinie, ze ¢pam. Moja matka by chciala zamkna¢ mnie w Monarze, mie¢ taka tadna
grzeczna 1 wzorowa B. ale ja taka nie jestem — ona nie wie jak to jest trudno. Kto$ taki jak ja
jest uwazany juz za dno totalne. Nikt nie szanuje ¢puna, nikt nas nie rozumie to nie cztowiek
oni mysla. Opluwaja nas 1 depcza ale ja mam to w d...e. Takich ludzi si¢ lekcewazy to $§miecie

dla innych”.

Amfetaminowcy nieco rzadziej doznaja odrzucenia. Przyjmowanie tego narkotyku nie
koniecznie musi si¢ wigza¢ z zerwaniem dotychczasowych wigzi towarzyskich. Zachowanie
po przyjeciu amfetaminy nie jest tak bardzo czytelne dla otocznia a stany pobudzenia moga
by¢ mylone ze szczegdlna mobilizacja i energia.. Czg$¢ amfetaminowcoéw np. mieszkajacych

,»ha squacie” doswiadcza takze odrzucenia w podobny sposéb w jaki doznaja tego opiatowcy:

(M, 25 a-i): ,,dlugo by mowic, starsi w zaleznosci czy maja dzieciaki ¢pajace, reaguja roznie,

jedni agresja, inni namawiaja, zebym poszedt na leczenie (...)osoby takie jak ja bezdomne, nie
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zawsze majace si¢ gdzie umy¢, brudne, zjechane budza albo odrazeg, albo strach, rzadko

litos¢”.

Poczucie osamotnienia jest chyba nie odlacznym elementem narkomanskiego do§wiadczenia:
(M, 26, a-i): ,, M9j stosunek do otocznia o tyle si¢ zmienit, ze zaczalem zauwazacl, ze

wybralem sposdb na zycie najgorszy z mozliwych, jeste§ sam od poczatku do konca”

W odréznieniu od Opatowcow, amfetaminowcy nie dozylni mimo regularnego przyjmowania

narkotyku nadal doswiadczali dobrych stron zycia:

(M, 25, a) ,, Pracuje, dobrze zarabiam, mam dziewczyng, duzo znajomych. Nie uwazam, zeby
fakt, ze bior¢ zmieniat jako§¢ mojego zycia, chyba ze tylko na lepsze. Wigcej mogg, jestem
aktywny, zajebiScie si¢ czujg. Otoczenie nie zmienito stosunku do mnie. Z reszta o tym ze
biorg, wiedza tylko te osoby z ktérymi to robig (....) Osoby, ktére biora browna czy kompot to

syfiarze i tak sg traktowani przez innych(...) Te osoby to ztodzieje i1 pasozyty”.

M, 19, a, m): ,,Same fajne rzeczy dzieja si¢ w moim zyciu, trzeba si¢ wybawi¢, mam duzo
znajomych, po prostu preferujemy przyjemny, zabawowy styl zycia (...) nigdy za bardzo nie
przejmowatem si¢ opinia innych, wigc nawet nie wiem co tam sobie kto§ o mnie mysli (...)
biore ze swoimi znajomymi, no niby regularnie, ale nikt sobie tego jako$ nie wyrzuca, ze za
duzo, za czgsto(...)Narkoman wedlug mnie to osoba, ktora bierze narkotyki twarde, daje w
zyte, bierze kompot, mieszka na centralnym, ja nie mam chyba nic z tym wspolnego,
mieszkam sobie z rodzicami, chodz¢ do szkoty, a ze lubig si¢ pobawi¢, amfetamina czy

marihuana to jak kawa albo papierosy”.

(M, 23, a) : ,,Poznatem mndstwo zajebistych ludzi, moje doswiadczenia powiedzialy mi ze
zycie nie jest wieczna zabawa.(...) Teraz kiedy wiem ze jestem uzalezniony patrz¢ na to
inaczej, kiedy$ tak jak dla innych narkoman byl dla mnie kim$§ gorszym, straconym ,
bezwarto$ciowym. Daleki jestem oczywiscie do poréwnania si¢ z kolesiem, ktory bierze

heroing w kanat ale wiem ze tak wiele mnie od niego nie dzieli”.

Branie amfetaminy laczy sig czgsto z imprezami i podbojami mitosnymi:
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(M, 23 a) : ,,Mysle ze ¢épanie troche mnie nauczylo zycia, wiem ze nie kazdy jest kole$ i
trzeba uwazac na frajeréw, bo z tego same ktopoty. Kilka nieztych lasek wyrwatem jak byly

takie biate balety (z narkotykami)”

Warto tez zauwazy¢ jak roznicuja koledzy szkolni regularne i okazjonalne palenie marihuany:

(K, 20 m, a): Ci z ktérymi nie ¢palam traktowali mnie gorzej, zmienili swgj stosunek do
mnie na bardziej negatywny. Ja niestety tylko mowitam o dragach. W szkole ludzie patrzyli
na mnie bardzo negatywnie. Jezeli kto$ pali od czasu do czasu to otoczenie olewa to, jednak
jezeli kto$ pali czesto, nastgpuje natychmiastowe odcigcie si¢ od ludzi, towarzystwa.

Normalni ludzie nie skumaja o co chodzi naépanej osobie”.

Reakcje spoteczne zaleza po czgsci od zachowania i wygladu uzytkownikéw kompotu i

amfetaminy. Ci najbardziej zaniedbani i pozostajacy pod wptywem narkotykoéw na bajzlu sa

najbardziej odrzucana kategoria osob. To odrzucenie ze strony otoczenia jest takze
warunkowane etykieta narkomana —épuna. Cpunami sa dla szerszego otoczenia wszyscy

bioracy narkotyki, ale najbardziej widoczna spolecznie grupeg stanowia ,.kompociarze” z

opinia niechlujéw i ztodziei. W §wiatku narkomanskim ,,kompociarze” zwlaszcza ci z bajzla

takze traktowani sa z nieche¢cia prze narkomanow nie dozylnych.

Osoby te pytane o to, czy do$wiadczyly czego§ dobrego w zwiazku z regularnym

przyjmowaniem kompotu i amfetaminy w niektorych ale znaczaco czgstych przypadkach

podkreslaty, ze wejscie w Swiat narkotykow przyspieszyt dojrzewanie spoteczne, ze czuja si¢
bardziej dojrzate a niektérzy doswiadczyli tez rzadkiej wsréd narkomanow przyjazni.

Przyktad problemow miodej narkomanki:

- (K, 23, kp, a): ,, Zdrowie pogorszyto si¢ bardzo. Nawet nieraz w tramwaju jak starsza pani
podejdzie to nie ustapi¢ jej miejsca, bo nie mam sity. Miatam kolegia, za ktore
siedziatam(...) Przestalo mnie to (co mysla inni ) interesowaé, kiedy$ mi na tym
zalezato(...)Ludzie traktuja mnie jak jajko strasznie uwazaja. Ludzie nie bioracy czgsto
mnie ponizaja. To jest totalne odrzucenie. Wszyscy staraja si¢ omija¢ narkomana”.

Przyktad problemoéw mlodego narkomana:

- (M,24, kp, a): ,,Moje zdrowie ulegto pogorszeniu. Od siedmiu lat wiem, ze jestem
pozytywny, mam tez HCV 1 HBV, wypadaja mi zgby. Bylem wielokrotnie karany przede
wszystkim za kradzieze. Siedziatem kilka razy w wigzieniu(...) Narkoman traktowany jest

jak cztowiek stracony, jak zero, stracony na zawsze. Mlodzi narkomani traktuja starych
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5. Sytuacja Zyciowa
Sytuacja rodzinna i mieszkaniowa

Sytuacja zyciowa oséb regularnie uzywajacych narkotyki jest bardzo zréznicowana. Linia
podzialu przebiega migdzy narkomanami dozylnymi a reszta. Dozylni kompotowcy i
amfetaminowcy sa wytraceni przez narkotyk z normalnego rytmu zycia. Nie pracuja mimo, ze
zdecydowana wigkszos¢ ma jaki§ zawdd, na ogdt nie maja wtasnej rodziny a co poniektorzy
zyja w konkubinacie takze z osoba uzywajaca narkotyki, ci nieliczni, ktorzy maja dzieci
zaniedbuja je lub nie maja z nimi kontaktu. Wigkszos$¢ z nich przyznaje si¢ do dorabiania na
zycie 1 narkotyki zwlaszcza droga amfetaming kradziezami i zebraniem co w slangu
okreslane bywa jako ,,s¢pienie”,. Narkomanki wspominaja o mozliwosci dorabiania poprze
,uktady z dealeram”. Sporo osob tej kategorii korzysta z zasitkkow Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, a nieliczni wspominaja o przyznanych rentach. Stosunkowo spora grupa
nie zerwala stosunkow z rodzina i jak mozna domniemywac korzysta okresowo z mieszkania,
wyzywienia czy dostaje cos do ubrania. Stosunki z rodzing sa jednak na ogoét napigte.

Regularni uzytkownicy amfetaminy, bioracy narkotyk doustnie lub wziewnie a takze palacze
marihuany rowniez ci ktérzy dodaja do marihuany ,,weekendowe” narkotyki prowadza na
ogol mniej lub bardziej uregulowany tryb Zycia. Na ogot jeszcze pobieraja nauk¢ na
uczelniach lub szkotach $rednich, na ogédt maja legalne zrodta utrzymania w postaci pomocy
rodzicow lub zyja jak wigkszo§¢ marihuanistow z pracy witasnej. W odroznieniu od
wigkszosci narkomanoéw dozylnych wsrdd niedozylnych spotyka sig¢ stosunkowo czgsciej

osoby zyjace w zwiazkach malzenskich, w konkubinatach.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych zaliczy¢ nalezy jeszcze do mlodziezy choc¢by ze wzgledu
na nie przekroczona granice 25 roku zycia. To zapewne tlumaczy fakt dlaczego wigkszos¢
tych miodych ludzi zamieszkuje jeszcze ze swoimi rodzicami. Warto w jednak pamigta¢ o
ogo6lnie trudnej sytuacji mieszkaniowej w kraju. Uzyskanie samodzielnego mieszkania wsrod
réowiesnikow badanych oséb tez nie musi by¢ zjawiskiem czgstszym. O wysokim standarcie
mieszkaniowym 1 materialnym moéwili tylko nieliczni badani. Rowniez rzadkie byly
przypadki skrajnej biedy. Ogdlnie mozna powiedzie¢, Ze narkomani wywodza si¢ z rodzin

raczej o niskim statusie materialnym i mieszkaniowym co wiaza¢é mozna z niepelnym
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sktadem rodziny dos$¢ czgsto ograniczonym do jednego zywiciela Tylko czg$¢ narkomanow
zamieszkuje poza domem. Dotyczy to gléwnie zaawansowanych opiatowcow
(kompotowcow 1 heroinowcdéw na wysokich dawkach) jak rowniez czgsci amfetaminowcow.
Rowniez w Warszawie pojawita si¢ moda wspolnego zamieszkiwania grupy narkomandéw w
pustostanie ,,na squacie”. W naszej probce badawczej znalazto si¢ kilkoro takich

amfetaminowcow zamieszkujacych wspdlnie squat z heroinowcami 1 dealerami.

Analiza sytuacji rodzinnej ujawnia duza liczbg¢ przypadkoéw takich narkomandw, ktorzy
wywodza si¢ z rodzin niepelnych najczesciej rozbitych w wyniku rozwodu lub opuszczenia,
smierci. W czg$ci rodzin zauwazy¢ mozna objawy patologii w postaci alkoholizmu,
zaniedban wychowawczych, chtodu uczuciowego czy przemocy. Nie wydaje si¢ jednak aby
nasilenie patologii jako$ drastycznie przekraczato przecigtny poziom tego zjawiska w

rodzinach polskich

Regularne branie narkotykéw uszto uwagi tylko czesci rodzicow. Zdecydowana wigkszos¢
rodzicow nie pogodzita si¢ z tym, aby ich dziecko siggato w ogole po narkotyki i to czgsto w
zauwazalnie destrukcyjnym skutkiem. Nacechowany, z perspektywy osoby badanej
wrogos$cia nacisk na zaprzestanie brania i podjecie leczenia byt odczuwany czgsciej przez
heroinistow niz amfetaminowcoOw czy marihuanistow. Mozna powiedzie¢, ze przyjmowanie
amfetaminy 1 palenie marihuany czg$ciej spotykalo si¢ z troska nacechowana chgcia pomocy

niz odrzucenia. Na taka troske i warunkowa akceptacje rzadziej moga liczy¢ opiatowcy.

Oficjalnie wigkszo$¢ badanych okreslata swoj status zawodowy jako osoby bezrobotne. State
zatrudnienie ujawniali tylko nieliczni. Przygotowanie zawodowe ograniczalo si¢ na ogoét do
ukonczonej szkoly zawodowej, co czesciej zauwazy¢ mozna wsrdd palacych heroinistow i
kompotowcoéw a rzadziej wsréd amfetaminowcow i1 marihuanistow Ws$rod heroinistow
dozylnych czesciej mozna spotkac takie osoby, ktore przerwaty nauke i nie posiadaja zadnego
zawodu. Wéréd amfetaminowcoéw o wiele czgsciej spotka¢ mozna osoby z maturg i takie

zreszta nieliczne, ktdre podejmowaty proby studiowania.

Niezaleznie od stanu stosunkéw rodzinnych mtodzi narkomani na ogo6t zaspakajaja swoje
potrzeby zyciowe w domu, tam po krotszej czy dluzszej nieobecnosci zywia si¢ ubierajq i
$pia. Na ogot otrzymuja tez zapewne skromne kieszonkowe. W sumie jednak nie wystarcza

to na drogie narkotyki zwlaszcza na heroing i amfetaming ale i takze na wigksze dawki
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marihuany, czy imprezowe narkotyki w postaci ekstazy i LSD. Gtod narkotykowy wymusza
drobna na ogot przestepczos¢ w postaci kradziezy w sklepach, na ulicy, wtamania do kioskow
ale tez zdarzaja si¢ wymuszenia rozbojnicze popetniane na osobach nieletnich. Do kradziezy
lub dealerki przyznaje si¢ wigkszo$¢ opiatowcow 1 dozylnych amfetaminowcow. Drobna
przestepczos¢ 1 dealerka jest zjawiskiem o potowe rzadziej spotykanym wsrod
amfetaminowcow wziewnych 1 do ustnych i niespotykana w ogoéle wsréd marihuanistow. Nie
zanotowaliSmy przypadkéw prostytucji kobiet z wyjatkiem jednego takiego przypadku
prostytucji mgskiej homoseksualne;.

W probie krakowskiej najliczniejsza kategori¢ stanowily osoby przyjmujace kompot z

amfetaming brana naprzemiennie lub tacznie. Sytuacja tych osob, a takze nielicznych w

probie amfetaminowcoOw dozylnych diametralnie rézni si¢ od sytuacji amfetaminowcoéw

bioracych narkotyk doustnie lub wziewnie a jeszcze bardziej od osob, ktore przyznaja si¢ do
regularnego uzywania marihuany, haszyszu nawet z okresowymi - weekendowymi dodatkami
amfetaminy.

Przytoczony ponizej przykilad obrazuje dos$¢ typowa sytuacj¢ narkomana z zawodem

wytraconego z normalnego rytmu zycia:

- (M, 18, kp, a): ,,Ukonczytem szkol¢ przysposobienia zawodowego — tokarz, kawaler.
Mieszkam roznie, a warunki sa podte. Utrzymuje si¢ z renty okresowej 2 grupy no i
zebraniem. Kontaktow z rodzina nie mam. Matka jest na leczeniu, ojca szlag trafit”.

- (M, 26, kp, a, m): ,,Zawodu nie mam a kiedy$ mialem nawet firm¢ budowlana, ale si¢ to
skonczyto(...)Jestem kawalerem 1 tak juz bedzie, bo co tam kto ma z
narkomanem(...)Niedawno wyszedlem z domu bo z mama nie moglem si¢
dogadad(...)teraqz mieszkam w noclegowni dla narkomanéw tam w Baryczy (dzielnica
Krakowa) bo tam lepiej niz na klatkach albo tu na dworcu. Zrodtem mojego utrzymania sa
kradzieze, nie mam renty ani nic takiego(...)Bardzo zZle z mama zyje (...)Kontaktow
towarzyskich nie mam, zeby tak z kims$ i$¢ na piwko. Caly dzien kombinuj¢ zeby mie¢ na
¢panie. Kradng biorg, bior¢ kradng, ide spa¢, wstaje i tak w kotko. Kiedys to z sasiadami

zylem normalnie, dzien dobry, cze$¢ czes€ i tyle aby spokoj byt”.

Przyktad rozerwania rodziny przez narkotyki i przestgpczosc:

- (K, 24, kp, a): ,,Zawdd — sprzedawca magazynier, mgzatka mam pigcioletnia corke.
Matzonek w zakladzie karnym tez bierze narkotyki. Od marca mieszkam w noclegowni...)
Sepie kasg od ludzi i m¢j chtopak mi pomaga on najwigcej zarobi nietadnie na sklepach.

Rodzice nie zyja od kilku lat”.
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Przyktad matzenstwa narkomanéw zyjacych z kradziezy i zebractwa:

- (K22, kp,a): ,, Mam maturg. Mezatka, maz jest z wyksztalcenia technikiem wzornictwa
meblowego, tez jest narkomanem. Mamy 3 pokoje, gaz, niedawno nam odcigli prad bo
zalegamy z rachunkami. Zarabiam kradziejka, sg¢pieniem, paserka. Mamy tez pomoc ze

strony tesciowej (....) Matka powiedziata kiedys$ mi, ze wcale nie chciata mnie urodzi¢”.

Przyktad narkomana, ktéry od wielu lat wegetuje:
- (M, 44, kp, a): ,, Zawdd: technik chemik, jestem rozwiedziony, mam syna 19 letniego(...)
Nie mam domu, czasami $pi¢ w noclegowni. Kradng, gléwnie z supermarketow(...) Mam

tylko mameg z ktora nie utrzymuj¢ kontaktow”.

Przyktad narkomana, ktérego narkotyki wyrzucily poza nawias zycia juz wtedy kiedy

dorastat:

- (M, 24, kp, a): ,,Nie mam zawodu bo nie skonczylem nawet podstawowki. Jestem
kawalerem. Jak miatem 15 lat to rodzice wyrzucili mnie z domu, od 5 lat jestem w
Krakowie i od jakiego$ czasu mieszkam w noclegowni. Utrzymujg si¢ tylko z kradziezy,
kradng roézne rzeczy i potem to sprzedaje. Z tego mam kas¢ na towar i jedzenie. Nie

korzystam z pomocy spoteczne;j”.

Rzadkie sa przypadki gdy narkoman moze liczy¢ na pomoc rodzicoéw tak si¢ dzieje gdy dawki

narkotykoéw sa ustabilizowane na niskim poziomie:

- (M, 28, kp, a): ,,Ukonczone liceum zawodowe, kawaler nie ma dzieci(...) Wynajmuje
swoje mieszkanie a sam mieszkam z rodzicami. Rodzice mi pomagaja. Stosunki z

rodzicami sa dobre. Wiedza o narkotykach, chca abym si¢ leczyt”.

Przyktad pomocy rodzicow, ktora chroni narkomanke przed konieczno$cia zycia z kradziezy:

- (K25, kp,a): ,,Nie mam zawodu, jestem panna, mieszkam ze swoim chlopakiem, znamy
si¢ od trzech lat, on tez bierze. Nie zarabiam na siebie, przerwalam studia na pierwszym
roku. Utrzymuja mnie rodzice, matka mi daje kas¢ a ja mam jej da¢ §wigty spokoj
Przyjezdza raz na miesiac, ptaci rachunki, daje kase, sprawdza czy w mieszkaniu

wszystko ok. 1 czy nie robimy tu jakiej§ meliny. Tyle si¢ widzimy™.

Sytuacja zyciowa 0sob przyjmujacych amfetaming
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Przyktad dozylnej amfetaministki wytraconej z rytmu zycia:

(M,30,a): ,,Zebram. Jestem w separacji, zabrali mi 6-letnie dziecko. Jestem bezdomna,
spie po klatkach z moim facetem. Nie utrzymuje kontaktu z rodzicami. Spig na tej samej
klatce. Mam dobre kontakty z sasiadami. Czasami mi pomagaja, robia herbatk¢ i
kanapki”.

Przyktad faczenia regularnego paleniai czasami ,,snifania” amfetaminy z praca zawodowa:

(M, 29, a): ,,Pracuje u matki w firmie, rozwoz¢ towar albo sprzedaj¢ w sklepie, jestem
jeszcze na studiach zaocznych. Mam dziewczyng i mieszkamy razem nie mamy dzieci.
Wynajmujemy p6t domku jednorodzinnego razem ze znajomym i jego dziewczyna, dobry
standard(...)Nie mam problemu z matka a z ojcem zyje bardzo dobrze(...)Z sasiadami nie

mamy probleméw”.

Sytuacja zyciowa o0séb przyjmujacych regularnie sama marihuang lub okazjonalnym baniem

narkotykow ,,weekendowych” tj. przewaznie amfetaminy.

Przyktad pomys$lnego taczenia palenia marihuany ze studiami i zyciem rodzinnym i

sgsiedzkim:

M, 22, m): ,Jestem nadal studentem a od paru miesigcy jestem licencjonowanym
pedagogiem resocjalizatorem. Nadal jestem kawalerem. Caty czas mieszkam z rodzicami,
mam swoj pokoj. Gldwnie jestem na utrzymaniu rodzicow, tylko czasami sobie dorobig
jak mam okazj¢. Z rodzicami jest wszystko w najlepszym porzadku a z sasiadami nie

utrzymuje stosunkoéw aczkolwiek jestem dla nich mity a oni dla mnie”.

Przyktad ustabilizowanego zyciowo matzenstwa, ktore taczy do niedawna regularne palenie

marihuany z normalnym rytmem zycia:

(K, 30, m): ,, Jestem architektem 1 pracuj¢ w firmie X. Jestem me¢zatka , nie mamy dzieci.
Mieszkam z m¢zem w mieszkaniu moje matki, 3 pokoje, dobry standard. Maz dorabia
thumaczeniami. Z moja matka dogadujemy si¢ bardzo dobrze, z matka m¢za mam bardzo

zly kontakt (...) (z sasiadami) Nic szczegdlnego, zyjemy tak jak ludzie, obok siebie”.

Przyktad taczenia palenia marihuany z okazjonalnym braniem amfetaminy, ekstazy, LSD,

grzybow i lekow (na imprezach glownie):

(M, 20, m, a): ,,Mieszkam z rodzicami w domu. Starzy maja pieniadze, ja studiuje.
Pieniadze mam od rodzicow. Starych nigdy nie ma w domu, a tak w ogdle sa Slepi i1 nie
interesuje ich to co robig. Prawie wszyscy moi znajomi cos biora, Sa to ludzie, ktorych

znam od piaskownicy. To sa moi najlepsi kumple”.
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Przyktad wykolejonego juz mlodego marihuanisty, ktéry okazjonalnie bierze takze na

imprezach amfetaming i ekstazy:

- (M, 21, m, a): ,Uczylem si¢ na mechanika samochodowego, jestem kawalerem.
Mieszkam z jareckimi w dwoch pokojach w kamienicy. Nie pracuj¢ bo nie ma pracy,
przestalem si¢ uczy¢ z dwa lata temu. W wolnym czasie lubig si¢ pobujaé(widczyc),
czasem trafice frajera (okras¢), targna¢ co$ (ukras¢). Mam bardzo dobre kontakty z matka,
z siostra, wkurwia mnie jarecki. Wbijam w sasiadow (nie interesuja mnie). Jebani

konfidenci.”.

6. Ocena i postulaty zmian systemu pomocy

Pytania dotyczace systemu pomocy pojawialy si¢ w koncowej fazie wywiadéw. Dalo tutaj
zna¢ zmgezenie 1 zniecierpliwienie (czasem wyrazane wprost) osob badanych. Uzyskany
material nie oddaje w sposdéb wyrazny obrazu leczenia w postaci pobytéw w kolejnych
placowkach 1 doswiadczen tam zbieranych. Na dobra sprawe zebranie wyczerpujacych
danych o systemie pomocy byloby odpowiednim zadaniem dla odrgbnych, tylko temu
poswieconych badan. Odtwarzamy wigc z tej mozaiki zebranych wypowiedzi taki obraz

systemu pomocy jaki udato sig ustali¢.

Samoswiadomos$¢ uzaleznienia

Przed pytaniem o do$§wiadczenia zebrane w placowkach z ktorych badani korzystali, stawiane
bylo pytanie o to, czy uwazaja si¢ za osoby uzaleznione. Tutaj zgodnie z oczekiwaniami
swoje uzaleznienie potwierdzali wszyscy opiatowcy 1 amfetaminowcy dozylni. Wsrod
afetaminowcow wziewnych i1 doustnych juz znaczna cze$¢ uznawata, ze potrafi sobie radzi¢
we wilasnym zakresie z narkotykiem i robi¢ krétsze lub dluzsze przerwy w braniu. Wsrod
marihuanistow sytuacja jest podobna blisko potowa  dostrzegala swoje psychiczne

uzaleznienie a pozostali nie wigzali z tym takiego problemu.

Korzystanie z publicznej i prywatnej opieki zdrowotne;j

O swoich do$wiadczeniach wyniesionych z kontaktow z internistami, stomatologami czy z

leczenia szpitalnego wypowiadata si¢ tylko czg$¢ badanych. Typowe reakcje lekarzy byty
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trojakie. Czg$¢ z nich nie potrafita rozpozna¢, ze ma do czynienia z osoba uzalezniona; czg§¢
ujawniala Igk przed narkomanami i spetniata prosby o leki w taki sposob jakby chciata si¢
uwolni¢ od niebezpiecznego kontaktu. Wreszcie spora czg$¢ lekarzy i personelu medycznego

odnosita si¢ do takich pacjentow z nieukrywana wrogoscia i pogarda:

(M, 21, h-1): ,, Jak co$ mi si¢ dzialo z zytami i1 ladowalem w szpitalu albo na pogotowiu to

k...a czasami traktuja cztowieka jak psa”.

(K, 19 h-i): W poczatkowym okresie nie byto wida¢, ze biorg wigc traktowali mnie normalnie.
Ale kiedy po wygladzie mozna byto stwierdzi¢, ze ¢pam patrzyli na mnie z pogarda. Takie
miatam wrazenie jakby chcieli powiedzie¢ jeste§ sobie winna. Moze nie wszyscy, ale
wigkszos¢ tak".

Pozytywna opinia czg¢$ci narkomanow dozylnych cieszy sig szpital na Wolskie;j.

Ocena lecznictwa uzaleznien

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych, moze z wyjatkiem marihuanistow zetkngla si¢ z
placowkami odwykowymi, niektorzy wielokrotnie a prawie wszyscy z wyjatkiem kilku osob
nie utrzymywali abstynencji w okresie badan co rzutowato jako$§ na ich oceny skuteczno$ci
leczenia uzaleznien. Uczucie bezsilnosci wobec natogu jest doswiadczeniem dominujacym
wsérod badanych zwlaszcza opiatowcoéw rzadziej wérdd amfetaminowco4w. Marihuanistom i
czg$ci amfetaminowcow wziewnych i doustnych ale takze co ciekawe takze kompotowcom
udalo si¢ unikna¢ jak dotad zetknigcia z placowkami leczenia a nawet czg$¢ z nich prowadzi
ustabilizowany tryb zycia oczywiscie z wyjatkiem kompotowcow.

Nie bedziemy przedstawia¢ ocen, zwlaszcza tych negatywnych poszczegdlnych placowek z
terenu prawie polowy kraju od Krakowa po Gdansk. Zebrany materiat jest zbyt
powierzchowny aby etykietyzowa¢ negatywnie spora czg$¢ placowek. Warto moze
wspomnie¢ o tych, ktére zbieraty wiele ocen pozytywnych. Naleza do nich detoxy IPN 1 w
Krakowie oraz osrodki w Kazuniu i Mariandwku. Ten ostatni oferuje migdzy innymi terapig
zwiazana z jazda konna potaczona z opieka nad tymi zwierzg¢tami.

Dominujacym wsrdd narkomanow doswiadczeniem jest przechodzenie czasami wielokrotne
detoksykacji podejmowanej czasami po to aby umozliwi¢ sobie przej$cie na mniejsze dawki
heroiny czy amfetaminy. Leczenie w osrodkach przeszlo znacznie mniej osob. Warto tutaj

podkresli¢ jakie obiegowe, odstraszajace od leczenia opinie kraza wsrdod narkomandéw o
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osrodkach. Narkomani boja si¢ osrodkow opartych na surowym rezimie, zakazach, nakazach,
rozbudowanych systemach kar i tzw. dociazen, w sumie osrodkéw opartych na filozofii, ktéra
wiaze powodzenie leczenia ze sprowadzeniem ,,na dno” aby potem moglo odby¢ si¢ ,,odbicie
do gory” (ideologia zaczerpnigta z filozofii AA). Taki obraz osrodkéw zniecheca do leczenia i

tych co sprobowali takiej terapii i tych, ktorzy o czyms takim styszeli:

(K,20, h-i): ,,Przewaznie jest tak ze to rodzice gdzie§ zawoza ale nie oto w tym chodzi.
Styszatam , ze w Monarze jest strasznie, takie osrodki nie powinny by¢ takie ci¢zkie bo ludzie

nie wytrzymuja i uciekaja i znowu si¢ wszystko zaczyna. Powinno by¢ wigcej detoxdéw”.

(M, 25, h-1): © ,,Powinno by¢ trochg tagodniej, ¢pun to slaby cztowiek, jak zaczynaja cig

zajezdzac to rezygnujesz i wybierasz ¢panie bo to tatwiejsze”.

(M, 21, h-1)): ,, Nie mogltem wytrzymac¢, bo jak mozna wytrzymac, prosto z detoksu trafiasz
do takiego osrodka a oni kaza ci rano wstawac, biega¢, albo inne wynalazki wymyslaja, jestes

wycienczony, leki jeszcze dobrze nie zejda a kaza ci zap....¢".

(M, 22 h-i, a): ,,Powinny by¢ osrodki w ktorych traktuje si¢ ¢puna jak cztowieka bo styszatem
straszne opowiesci o osrodkach(...) Jak jest tak naprawdg¢ w osrodkach to nie wiem bo nie

bylem, ale styszalem Ze doty si¢ kopie i ze cztowieka tam gnoja — nie powinno tak by¢”.

Postulaty zmian w systemie pomocy

Skrocenie czasu czekania na detoksykacje 1 miejsce w osrodku jest postulatem czgsto
zglaszanym przez badanych. Typowy argument przemawiajacy za skroceniem czasu czekania
bytby tu taki:

(M, 22, a, m): ,,Jak kto$§ zdecyduje si¢ na leczenie powinien mie¢ mozliwos¢ leczenia jak
najszybciej bo potem przechodzi, i znowu bierze, powinny by¢ osrodki dla osob ktore nie sa
mocno uzaleznione tylko si¢ zapedzity, pakowanie do jednego wora nie jest madre”.

Warty rozpatrzenia jest postulat o§rodkéw przejsciowych pomigdzy detoksykacja a osrodkiem
odwykowym

(M, 25, h-1): ,,Zanim cztowiek pojdzie na leczenie powinien moc gdzies bezpiecznie poczekad

bo jak za dlugo po detksie musi czeka¢ na osrodek to ¢pa z powrotem i znowu jest w ciagu’.
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Roéwniez dlugoterminowe leczenie ma sporo przeciwnikow. Argumentacja jest tutaj bardzo
praktyczna: dlugie leczenie wymaga ogromnych wyrzeczen zycia prywatnego a efekty sa na

ogo6t nie wielkie, nie sa warte kilkunastomiesigcznych wyrzeczen:

(M, 23, a): ,, Poradni powinno by¢ wigcej, czasem dlugo czeka si¢ na wizyte u psychologa. W
poradniach powinna by¢ tez mozliwo$¢ pomagania w znalezieniu osrodka gdzie terapia nie
trwa rok czy wigcej, mysle ze mozna szybciej co§ ze soba zrobi¢, gdyby byly osrodki

kilkumiesigczne moze bym si¢ zdecydowal na takie leczenie. Rok to przerwa w zyciorysie”.

Kolejnym waznym postulatem jest oddzielenie opiatowcéw od o0s6b z problemem

amfetaminowym:

(K, 21, a): ,, Zaplanowalam sobie ze po nowym roku pdjd¢ do poradni zeby mi pomogli
odstawié, moze jaki§ detoks bo sama to juz probuj¢ od pot roku, moge potrzebowaé pomocy,

zalatwi¢ detoks nie jest fatwo ja bior¢ amfe nie chce si¢ odtruwac z brauniarzami”.

Post-rehabilitacja jest postrzegana przez narkomandéw jako zasadniczy element systemu

pomocy:

(M, 26 h, k, a): ,, Zeby osoby uzaleznione podejmowaly leczenie to trzeba by byto do tych
0so6b madrze podejs¢, cos im zaoferowaé. To, ze moga mie¢ przed soba jaka$ przysziose,
perspektywy, to ze moga jeszcze w zyciu cos osiagnac. Trzeba da¢ prace. W tym kraju nie

jest to mozliwe”.

(K, 24 h-i): ,,Dobrym sposobem do zachgcenia narkomanoéw do leczenia bylaby oferta
osrodkow, mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan, by kazdy osrodek oferowat cickawe
formy spgdzania czasu. Ulepszy¢ ofert¢ po os$rodku: praca, miejsca w hostelach, grupy.

Cigzko jest utrzymac sig po leczeniu, duzo oséb wraca do grzania”.

Na pytanie jak pobudzi¢ motywacje do leczenia nieodmiennie najczesciej padato
sformutowanie: ,, Jak kto§ nie chce przestac to nie ma sity aby zmusi¢ do leczenia”. Nieliczni
wspominali o ogromnej sile motywacyjnej jaka daje mitos¢ bliskiej osoby, kogo$ kto czeka,
do kogo mozna wréci¢. Narkomandéw meczy strach przed pustka po zerwanych wigziach z

najblizszymi .
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Plany na najblizsza przyszlos¢

Narkomani rzadko w swoich planach méwili o zaprzestaniu brania. Ich do$wiadczenie
narkotyczne uczy jak trudno jest wyrzekac¢ si¢ brania. Z tych zebranych wypowiedzi wynika,
ze o zaprzestaniu brania chce si¢ wypowiada¢ wyrazna mniejszo$¢ narkomanoéw. Znaczaco
duzo jest takich os6b wsrod opiatowcow (z wyjatkiem ,.kompociarzy”) i amfetaminowcow
wziewnych 1 doustnych oraz marihuanistow a rzadziej j na taka wypowiedz odwazali si¢
amfetaminowcy dozylni. Wérdd tych, ktorzy nie deklarowali woli zerwania z narkotykami sa

tacy, ktorzy widza beznadziejno$¢ takiej proby jak i ci, ktorzy czerpia z nalogu satysfakcje:

(M, 22, h, a) ,,Wolg zy¢ krotko i zajeb....e niz dlugo 1 ch....o! Bior¢ i nie widza zycia bez tego.

Nie widzg sensu, zeby si¢ z kim$ wigzac”.

(K, 27, h-i, a-i): ,,Nie zamierzam nic zmienia¢, jest mi dobrze i jak mowig jestem
niedogrzana, nie mysl¢ o tym co bgdzie, skupiam si¢ na dniu, ktory akurat trwa. Ja to po

prostu lubig, nie ma dla mnie nic milszego niz si¢ nagrzaé, ty tego nie zrozumiesz”.

(M, 19, m): ,,Co do plandow na przyszto$¢, palenie uzaleznia psychicznie, zeby utrzymac stan
odmienny umystu trzeba pali¢. Nie chce si¢ leczy¢ bo jest mi z tym dobrze. Nie widzg w tym

problemu. Nie musz¢ zmienia¢ nic w swoim zyciu”.

Znaczna czg$¢ narkomanoéw deklaruje che¢ leczenia zwlaszcza czeéciej to manifestuja
opiatowcy dozylni. Spora cze¢s¢ badanych chciataby co$§ zmieni¢ w swoim zyciu, podjac
nauke, prace, wejs¢ w blizsze zwiazki mniej lub bardziej formalne. Zmiany stylu zycia

zwykle wiazatby si¢ z podjgciem leczenia.

7. Podkultura Narkomanska

Narkomani warszawscy nie tworza jednolitej spotecznosci. Sa miedzy nimi mniej lub bardziej
ostre podzialy. Niektoérzy wspominali o podzialach miedzy dzielnicami z wewngtrznymi

zréznicowaniami na heroinistoéw 1 resztg. Niektorzy takie podziaty dostrzegaja migdzy
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osobami nieletnimi ,,siurakami” o dorostymi narkomanami czyli osobami powyzej 20 roku
zycia. Jeszcze inni dziela na biednych i bogatych. Bogaci kupuja i1 biora w lokalach, wtasnych
mieszkaniach a biedni kradna i biora na ulicy, w blokach i melinach. — sa to ,,inne klimaty”.
Jedna z os6b badanych widziata takie granice pomigdzy osobami bioracymi na imprezach
,hausowych” , a tymi ktérzy pala marihuang, biora LSD, grzyby a tymi, ktorzy regularnie
uzywaja opiatow 1 amfetaminy. To byly podziaty zasygnalizowane w nielicznych
wypowiedziach natomiast zdecydowana przewage maja wskazania dwoch $wiatéw
heroinistow-,,heleniarzy” i reszty. Do$¢ czesto rysowana byla linia podzialu pomigdzy
dozylnymi a reszta. Z tej mozaiki opinii mozna zbudowaé taki oto biegunowy model
stosunkow w $wiecie narkomanskim. Na jednym krancu zgodnie sa lokowani najbardziej
pogardzani, ,,ci z Centralnego” —przewaznie bezdomni ,.kompotowcy” 1 heroinisci. Tylko
nieco mniej zdegradowana grupg stanowi¢ by mieli heroinisci ze stabym raczej podziatem na
dozylnych 1 wziewnych. Amfetaminowcy stanowiliby s$rodek tego continuum z tymi
dozylnymi, ktorych sig raczej odrzuca i bioracymi doustnie i wziewnie, ktérzy nie zawsze si¢
jakos$ negatywnie wyrozniaja. Drugi biegun tworza marihuanisci, ktorzy sami uwazaja siebie
za lepszy gatunek ludzi i tak sa postrzegani z lekkim odcieniem pobtazliwos$ci przez pozostate
grupy narkomanéw. Kokainowcow jest za mato w tym $wiecie aby mogli zaznaczy¢ swoje
miejsce ale kojarza si¢ raczej pozytywnie z domieszka podziwu i zawisci, jako ci, ktorych
sta¢ jest na ekskluzywne branie. Uzywanie ekstazy 1 LSD jest rozpowszechnione wsrod czesci
amfetaminowcOw 1 marihuanistow ale jest to najczeSciej drugi narkotyk uzywany
okazjonalnie.

Taki podziat na ,,dot” wypeliony opiatowcami i ,,gor¢” zajmowang przez narkomanow
,migkkich” podzielany jest przez wigkszo$¢ badanych osob bez wzgledu na rodzaj regularnie
branego narkotyku. A oto kilka takich typowych opinii

Obraz podzialéw z perspektywy ,.kompociarzy” i heroinistoéw dozylnych:

(M, 24, kp): ,,Jak na poczatku palitem browna to uwazatem ze ¢puny to ci, ktorzy podaja
sobie narkotyki dozylnie, ja oczywiscie nie. Myslg, ze oni teraz tak samo o mnie mys$la,
uwazaja si¢ za lepszych i nie narkomanéw. Ale do czasu, kiedy$ si¢ im pieniazki skoncza

wtedy zobaczymy”.

(M, 23, h-1): ,, Ci moi znajomi i ¢paja tylko browna. To jest zamknigty krag ludzi. Poczucie

przynaleznosci do $§wiata nie istnieje. Nie ma zadnych wartosci(...) Warto$ciag sama w sobie
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jest narkotyk. Jego przyjmowanie. Ci co pala to toleruja i lubia wszystkich oprocz tych co

pala browna. Wszyscy nie lubia kompociarzy. Sa oni najnizej w catej hierarchii”.

(K.24, Kp, a-1):” Nie wszyscy zyja w zgodzie(...) Ci co kompot i brauniarze to sa ¢puny. A
tacy imprezowicze co biora piguly i biaty od czasu do czasu nie trzymaja si¢ z ¢punami. To
bananowa mtodziez dla nich si¢ liczy kasa, samochody, szpan — tak mysle. Cpuny z ulicy to

inny klimat”.

(K, 27, h-i, a-i): ,,Wsr6d narkomanow, mysle, ze sa podzialy. Zawsze ci co biora heroing sa
traktowani gorzej a jak juz kto$ daje w zyle, to w ogole. Ogodlnie istniej taka opinia, ze kazdy
heroinista to zlodziej i1 oszust, ktory sprzeda najlepszego kumpla, taka w sumie prawda, ale

niema silniejszego gtodu niz po heroinie”.

Heroini$ci nie tylko sa odrzucani ale oni izoluja si¢ takze sami ze wzgledu na czasochtonnosé

tego natogu i1 rekcje obronna na spoteczne odrzucenie:

(M, 22, h, m): ,, Myslg, ze sa podzialy w Warszawie, ci co biora tak zwane narkotyki migkkie
czuja si¢ lepsi, tamci co biora cigzsze rzeczy po prostu si¢ izoluja, po za tym sa zajeci i

wiedza jaki stosunek ma do nich spoteczenstwo, to wszystko sktada si¢ na to, ze sa podzialy.

Taki obraz zr6znicowania potwierdzaja typowe opinie amfetaminiarzy:

(M,23, a): ,,Heleniarze to sa straszne ciule, a jak sa na cis$nieniu to zrobia wszystko zeby
zajara¢, nie lubig ich, chociaz kilku moich kumpli przeskoczylo na browna, bardzo si¢
zmienili, nie s tacy jak kiedys. Ja w jakims$ stopniu tez jestem narkomanem wiem o tym, ale

nie pordéwnywatbym tych, ktorzy pala zioto albo wachaja amfe z heleniarzami”.

(M, 22, a, m): ,, Brauniarze sa traktowani gorzej niz ci co biora migkkie, chociaz niektorzy
moéwia, ze proszek tez jest twardy, trzeba umie¢ braé. Nikt nie lubi brauniarzy, nie maja
szacunku ani honoru, mam kumpla z ktérym chodzitem do szkoty, zaczat jara¢ browna i

wykrecit mnie na kasg 1 jeszcze matce powiedzial ze brat ze mna narkotyki, szmata”.

A oto opinia marihuanistki:
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(K, 18 m, a, e),, Ludzi si¢ dzieli na ¢pajacych narkotyki klubowe, sa to ludzie ktérzy chodza
po klubach na imprezy. Potem sa ¢pajacy narkotyki migkkie jak marihuana na osiedlach, oraz
heleniarze 1 ich si¢ gnebi. Ludzie z osiedla trzymaja sztameg z ludzmi z klubow, a heleniarzy

si¢ zawsze gnebilo”.

Wiezi migdzy narkomanami

Przejécie do regularnego brania narkotykéw na ogo6l wiaze si¢ ze zmiang stylu zycia. Spora
cze$¢ czasu pochtania zdobywanie pieniedzy na narkotyk, kupowanie u dealera i zazywanie i
przezywanie stanu po przyjeciu. W zaleznosci od rodzaju narkotyku zmiana stylu zycia jest
mniej lub bardziej radykalna. Catkowicie do innego $wiata wkracza ten, kto zaczyna coraz
czgsciej pali¢ heroing. Oznacza to z reguly zerwanie dotychczasowych wigzi kolezenskich 1
jest to zerwanie obustronne. Poczatkujacy heroinista traci akceptacj¢ dotychczasowych
kolegdéw i sam ciazy do krggu osob, ktore utatwiaja mu uzywanie tj dealeréw, heroinistow,
paserow. Nowe znajomosci nie sa jednak nacechowane przyjaznia, sa to typowe
instrumentalne powiazania.. Heroinistow taczy gtownie zdobywanie pienigdzy (najczgsciej
poprzez wspdlne kradzieze) razem najczgsciej w parach dobrze jest kupowac narkotyk
»towar” u dealera za pieniadze lub skradzione rzeczy tzw ,,fanty”, ale juz samo uzycie heroiny
nie musi by¢ czynnos$cia towarzyska, ci , ktorzy odczuwaja silny gléd narkotykowy w
obawie przed dzieleniem si¢ wolg zazywa¢ samotnie. Kompociarze trzymaja si¢ razem ale

ich zachowaniem prawie catkowicie rzadzi narkotyk:

(M, 24, kp): ,,Wsrdd ludzi, ktoérzy regularnie biora narkotyki mam tylko kilku kolegow. Nie
ma migdzy nami specjalnie zadnej wigzi. Oczywiscie kradnie si¢ razem czy kupuje narkotyki
a potem si¢ stuka razem ale bardzo czgsto si¢ okradamy nawzajem wigc o przyjazni nie moze

tu by¢ mowy”.

(M, 20 h-i, a-1 ): W tym momencie nie mam przyjaciét. Mialem ich gdy nie bratem heroiny.
Teraz mam kumpli i znajomych od grzania i zalatwiania towaru, kombinowania kasy. Oni
zmieniaja si¢ czg¢sto. Jedni ida si¢ leczyé, inni gdzie§ znikaja, czasami umieraja. Do nikogo
si¢ nie przywiazuj¢. Natomiast kiedy bratem tylko stymulanty miatem duzo znajomych. Z

nimi laczylo mnie co$ wigcej niz tylko wspdlne imprezowanie i dragi, lubilem z nimi
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przebywaé, czulem si¢ pewnie, akceptowany(...) (z heroinistami) z nimi taczy mnie tylko

grzanie, wrecz nie lubig z nimi przebywaé, mecza mnie”.

(K, 24, h-i): ,, Ze znajomymi narkomanami taczy mnie tylko heroina, interesy. Wszystko od
tego si¢ zaczyna i na tym konczy. Ludzi, ktorzy biora nie taczy przyjazn, raczej wspdlne
branie styl zycia. Razem latwiej jest zalatwi¢ grzanie, jedzenie, spanie, cos ukras¢. Sa jak
gdyby skazani na siebie. Przeciez nikt inny nie chcialby z ¢punami przebywac. Narkoman nie

pojdzie z grupa do kina, do knajpy na piwo”.

Nieco inaczej moze by¢ wsrdod amfetaminowcow. Tutaj nie zawsze dochodzi do zerwania
dotychczasowych wigzi, chyba ze jest to juz zaawansowane stadium dozylnego brania
polaczone z radykalna zmiana stylu Zycia tj z kradziezami, zamieszkiwaniem z grupa
narkomandéw ,na squacie”. Wérod amfetaminowcow, ktorzy jakos tacza branie narkotyku z
innymi dotychczasowymi zajeciami w szkole w pracy dostrzec mozna wigzi przyjazni.
Amfetaminowiec doustny 1 wziewny rzadziej bywa tak osamotniony emocjonalnie i skazany
na swoj narkotyk jak to obserwowaé¢ mozna w odniesieniu do opiatowcoOw. Ale tutaj
regularne branie takze wiaze si¢ ze zmiang trybu zycia z podjgciem kontaktéw z dealerami,
,»zdobywaniem ,, pienigdzy albo przez oszukiwanie rodzicéw albo poprzez drobne kradzieze.
W sumie obraz wigzi wsréd amfetaminowcoéOw nie jest tak jednolicie czarny jak to mozna
obserwowa¢ u heroinistow tutaj obok radosnych wigzi opartych na wspdlnej zabawie ,
imprezach, spotka¢ mozna tez uwikltanie w czysto instrumentalne stosunki podporzadkowane

zdobywaniu i braniu narkotyku:

(M, 22, a): ,,Mam kilku kumpli, takich serio, moze trzech, jest nas taka paczka stalakow(?),
pala ziolo, piwko wypija, niektoérzy biora proszek albo wezma pigulg, stuchamy tej same;j
muzyki, chodzimy wspoélnie na imprezy, albo do pubu, gadamy o tym samym. Branie jest

przy okazji”

(M, 24, a): ,,Z niektorymi osobami caly czas utrzymuj¢ kontakt, co$ zostato ale niektorzy
odeszli. To dzigki narkotykom si¢ poznalismy, byliSmy w réznych sytuacjach, widocznie to
byto co§ wiec wigkszego niz tylko to, ze taczyto nas tylko branie. Czasami jeszcze dzwonimy

do siebie”.
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(M, 26, a): ,,Raczej nie przypominam sobie zebym w tym okresie spotkat specjalnie duzo
nowych osob. BraliSmy gléwnie w tym samym gronie znajomych, pézniej(...) z czasem
zaczatem bra¢ sam, ale mimo wszystko zawsze utrzymywatem z nimi kontakt. I tak jest do
dzisiaj. . Z takich nadzwyczajnych znajomos$ci, mogg wymieni¢ moja dziewczyng. Poznatem
juz kiedy bratem regularnie i byliSmy ze soba przez jaki$ czas. Zwykle staralem si¢ zeby nikt
nie widzial we mnie narkoman. Takze normalnie przychodzitem do pracy, startem sig

normalnie wyglada¢ w domu. Nie skrgcato mnie po amfetaminie jak po herze, wiec dato sig to

bardzo tatwo ukry¢”.

(K, 21, a): ,,Mam znajomych wsrdd nie bioracych i bioracych, kilkoro przyjaciot. Lepiej
rozumiem si¢ z osobami ktore biora lub braly, nie wiem dokladnie od czego to zalezy,

nadajemy po prostu na tych samych falach”.

Obraz tych podziatéw trzeba jednak nieco ztagodzi¢ nieco odosobniona opinia miodej

amfetaminstki:

(K, 26, a, m): ,,MySle ze krag przyjaciot w tej chwili to jakie§ 20-22 osoby. Z wigkszo$cia
znamy si¢ juz bardzo dlugo, z dziecinstwa i ze szkoly, niektorzy pala tylko trawe. Czes¢ ludzi
poznalam stosunkowo nie dawno i z nimi wiaze mnie branie, ale tez sa w porzadku. Mam
znajomych ktérzy regularnie biora np. amfetaming, kompot czy heroing. Tu nie ma Zadnej
zalezno$ci po prostu ich lubig. Czgsto razem kupujemy towar a potem go bierzemy. Nieraz

chodzimy razem kras¢”.

Inny jest jednak obraz wigzi wsrod mieszkancoéw squatow:

(M, 26, a-i): Nie mam przyjaciol, sa tylko ludzie z ktéorymi pomieszkujg, razem dajemy w
zyte, razem dilerujemy. Wszystkie osoby wokot mnie biora regularnie, wigkszo$¢ jest w
ciagu, ktory chwilowo jest przerywany prébami odtrucia, czy pobytem ,,na dotku”. Laczy nas
tylko 1 wytacznie wspdlne branie i unikanie zagrozen, ale tak naprawdg watpig, czy jest kto$

w tym srodowisku, do kogo moge mie¢ odrobing zaufania”.

Wsréd dozylnych amfetaministow takze liczy sig przede wszystkim branie narkotyku:
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(K, 19, a-i): ,,Maly mam krag towarzyski, poniewaz jak ci méwitam nie ma wsrod
narkomandw przyjazni. Paczka z podstawowki si¢ rozpadta(...) Nie mam znajomych takich
ktérzy nie biora(...)(...) nie ma przyjazni miedzy narkomanami, spotykaja si¢ tylko po to aby
sprzeda¢ lub kupi¢ narkotyki lub zrobi¢ zrzutg na nie(...) wszyscy oprocz heroniarzy trzymaja

si¢ razem, bo heroiniarzy uwaza si¢ za najgorsze dno i syf”.

Marihuanis$ci nie tworza raczej odrgbnej grupy bowiem chyba wigkszo$¢ z nich dobiera
okazjonalnie jaki§ drugi narkotyk 1 najczgsciej jaki$ ,,imprezowy” lub ,klubowy” czy
,hausowy” co na jedno wychodzi. Regularne palenie marihuany, rzadziej skuna czy haszyszu
takze zmienia tryb Zycia ale z pewnoscia nie tak radykalnie jak to ma miejsce w przypadku

opiatowcow. Obraz stosunkow jest tutaj blizszy temu co dzieje migdzy amfetaminowcami

Jezeli marihuana taczona jest z amfetamina do do§wiadczenia wigzi sa powierzchowne:

(K, 20 m, a): ,, Mam duzo znajomych (...) Glownie sa to ludzie z mojej podstawowki, pdzniej
wpadtam w rézne towarzystwa, przechodzitam z jednego w drugie. Mozna powiedzie¢, ze
ludzi ktérzy biora tacza powierzchowne znajomosci. Nie ma mowy na co$ powazniejszego,
na pewno nie w $wiecie narkotykow. Nawet z chlopakami z ktérymi spatam nie taczyto mnie

nic wigcej, taka zwykta znajomos¢”.

(M, 20, m, grzyby, LSD): ,, 30 0s6b — kolegéw, z tego 10 os6b bierze co najmniej plus 10
os6b bierze okazjonalnie cos wigcej (niz marihuang)zna si¢ ich od wieku

szczenigcego(...)tlaczy wspdlne unikanie zagrozen, wspolne draki, zatatwianie narkotykow”.

(M, 20, m, a, LSD): ,, Mam trdjke¢ przyjaciét i z nimi taczy mnie co§ wigcej niz tylko branie.
Bujam si¢ tymi osobami ponad rok. Razem palimy maryske, czasem amfg, ,,papieru” (LSD)
to nikt nie chce ze mna wzia¢. Wsrod znajomych sa osoby, ktore regularnie biora. To nie
polega na tym, ze wszyscy biora to samo. Jestem z nimi bo odpowiada mi ich towarzystwo, a

im odpowiada moje”.
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OSZACOWANIE LICZBY NARKOMANOW

Odpowiedzi na pytanie o tzw. ciemna liczbg, czyli rozmiary narkomanii nie rejestrowanej w
statystykach instytucji reagujacych na problem (hidden population) dostarczy¢ moga tylko
oszacowania. Narkomanow nie mozna bowiem ani zewidencjonowac, ani doktadnie policzy¢.
W ostatnich latach wypracowano kilka metod szacowania liczby narkomandéw. W niniejszym
oszacowaniu zastosowano metoda ,,benchmark” (Taylor 1997). Dany do oszacowania
dostarczyty wyniki badania ankietowego populacji generalnej zrealizowanego w 2002 r. oraz
dane statystyczne stuzby zdrowia. W badaniu, proszono respondentow o podanie kilku
informacji o kazdym znanym im narkomanie. Informacje te dotyczyly podejmowania leczenia
stacjonarnego lub ambulatoryjnego w 2001 oraz statusu HIV. Zebrany w ten spos6b materiat
iloSciowy w zestawieniu z danymi statystycznymi lecznictwa oraz danymi o zakazeniach
HIV, pozwolit na dokonanie oszacowan. Metoda szacowania zaklada okreslenie w pierwszym
kroku udzialu oséb leczonych badz zakazonych HIV wsréd wszystkich narkomanow.
Dokonuje si¢ tego na podstawie danych zebranych w badaniach terenowych, np. w wyniku
zebrania informacji o narkomanach znanych respondentom badania na populacji generalne;.
W kolejnym kroku przelicza si¢ 6w udzial na wskaznik oszacowania, ktory nastgpnie
wymnaza si¢ przez liczbe osob rejestrowanych w statystykach. Z zebranych w toku badania
ankietowego ,,nominacji”’ oszacowano odsetek narkomanow leczonych stacjonarnie. Wynosit
on 33,2%. Z faktu, ze 33,2% narkomandw podejmuje leczenie mozna wyliczy¢, ze wszystkich
narkomandéw jest 3,02 razy wigce] niz stacjonarnie leczonych. Stosujac przelicznik
okreslajacy stosunek leczonych narkomanow do wszystkich dotknigtych tym problemem do
danych ogoélnopolskich za 2001 r. (10933 oséb) otrzymujemy oszacowanie na poziomie
33000 oso6b.

Analogiczne oszacowanie dokonane na podstawie danych o leczeniu ambulatoryjnym dato
wynik — 75000 narkomanow, za$ na podstawie danych o statusie HIV — 60000 narkomandw.
W sumie mozemy powiedzie¢, ze oszacowana liczba narkomanow miesci si¢ w szerokim
przedziale 33000-75000 os6b.

Podobne w skali oszacowania uzyskano bazujac na wskazniku doszacowania, ktory zostat
okreslony na podstawie badan przeprowadzonych w 1993 r. w dwu wojewddztwach
(wroctawskim 1 kieleckim) metoda ,,capture-recapture” (Moskalewicz, Sierostawski 1995).
Wynosi on dla danych z lecznictwa stacjonarnego 4,6 i dla danych policyjnych 2.4.

Oszacowania przeprowadzone z ich wykorzystaniem w 1993 r. daty wynik w granicach
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20000-40000 osob (Moskalewicz, Sierostawski 1995). Obecnie policja nie zbiera juz danych
na temat liczby osob uzywajacych narkotyki podejrzanych o popelnianie przestepstw, stad
mozemy postuzy¢ si¢ przelicznikiem dla danych lecznictwa stacjonarnego. Zastosowanie tego
przelicznika do ogdlnopolskich danych lecznictwa stacjonarnego z 2002 r. daje oszacowanie
na poziomie 50000 osob.

Podsumowujac uzyskane oszacowania mozna zatozy¢, ze kazde z nich obarczone jest
zapewne znacznym bl¢dem. Pierwsze bazuje na przeliczniku weryfikowanym przy uzyciu
mniej pewnej metody jaka jest ,bechmark”, drugie za§ wykorzystuje przelicznik uzyskany
empirycznie lepsza metoda (capture-recapture), ale tylko w dwoch odpowiednio dobranych
wojewodztwach i to juz dos¢ dawno (1993 r.), co przy obecnej dynamice sceny lekowej moze
by¢ zawodne. Na podstawie danych z badan jako$ciowych mozna przypuszczaé, ze obecnie
narkomani wczesniej zglaszaja si¢ leczenia, niz w pierwszej polowie lat dziewigcédziesiatych.
Jesli jest tak rzeczywiscie to przelicznik okreslajacy relacjg liczby podejmujacych leczenie do
liczby nie leczonych bylby nizszy, a wigc ogolna liczba narkomanoéw bylaby przeszacowana.
Problem zmiany dlugosci okresu migdzy rozpoczeciem regularnego uzywania narkotykow a

podjeciem leczenia powinien sta¢ si¢ przedmiotem odrgbnych analiz.
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ANNEX - SLOWNICZEK SLANGU NARKOMANSKIEGO

Amfetamina — anielski pyl, amfa, biale, bialko, fata, feta, Krélewna Sniezka,. mqka, prochy,
proszek, pomaranczowa zelatynka, siuwar, speed, szuwaks, sztrynks, slepa , wegorz,
witamina A

Amfetamina (pod wptywem) — nafetowany, nadmuchany, amfiarz

Amfetamina (porcja)- krecha, kreska, lustro, pot lustra, setka (0,1g)

Braé narkotyki (r6zne) — buch(y), épaé, (heroina), dziatanie, ciqganie, grzanie, hukngd,
jarac, kira¢, niuchanie, podawaé, podszkalanie, pukal, zaborac¢ sie zapylanie, zarzucanie,

Dealer — boss, dila, diluch, dilej, dilus, dostarczyciel, dostawca, kramiarz, sklepik

Dealer (zapytanie o narkotyki) — pot lub cale piwo z zielonej alko brqzowej butelki ( pot lub
gram marihuany lub heroiny)

Dozylnie (zylty) — pukaé, pstrykanie, strzelanie po batach, stukac, system, walenie po
kablach, w zyle

Ekstazy — dropsy, kotka, pikle, piguly

Glod narkotyezny - cisnienie (miec¢---), skret (by¢ na ---, mieé---)
Haszysz — haczyk, haho, kostka

Heroina - brqz, brown, brazowa podkoszulka, hel, helupa, helupka, hera, material, miedz,
szugar, szuwaks

Heroina (folia do palenia) — blacha, folia

Heroina (palenie) — buchy, buchacze, sciqganie bucha, powiedzonko: gon krople po srebrze
to w psychike ci sie wedrze

Heroina (uzywajacy) — bej (takze alkoholik), browniarz, murzyn

Heroina (stan po uzyciu) — mie¢ muta (takze po marihuanie), pogiety, pomarszczony,
zamulony

Kokaina — kokolino, koks,kokosy, wegorz elektryczny

Kompot - towar, wisienka
Kradziez — robota, zatatwianie kasy

Kradziez (rzeczy skradzione) — fanty
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LSD — kwadraty, kwadrat, kwarniki, kwasy, papd, papiery, papiez, znaczki
Leczenie — odwyk,odstawka, tox

Marihuana - bakiazany, bataty, blanty, gibony, gras, jointy, marycha , marysia, nabitki,
zielone, oranz

Marihuana (skun) — cygara

Marihuana (fifka) — fifka, , lufa, rurka, szkfo, tuba, tutka
Marihuana( porcja) — joint, sztuka

Marihuana (nastr6j po uzyciu) — Smiechawka

Narkoman — bej, bojek, chwiej, épun (narkotyki twarde), grzejnik, junks, narkus, , toksyk,
wjebany, wkrecony, zwis

Narkoman poczatkujacy — gnojek, incydent, junior, ostrozny, podépywacz, pozer, smakosz,
swiezak

Narkotyk — gzyms, kolega, kolezanka, materiattemat, siuweks, szurpex, staw, syf, tawar,
towot,

Narkotyk marnej jakosci — siaga

Narkotyk (miara) — gief (g.), grama, cent (cm2) dawka, sztuka
Osoby nie uzywajace — czysty, czyscioch, lamusy, leszcze, normalni, sztywniaki, twarze
Pieniadze — kasa

Policja — dziewczyny, gliny, kurwy, mendy, paty, pedatly, psy, skurwysyny, smutni panowie,
szmaty szperacze

Policja (areszt) — na dotku

Relanium — rolki

Stan po uzyciu (polaczony z zabawa) - ztota zabawa
Terapeuci — cwaniaki, jebnieci ludzie

Worek na narkotyki — samara, samarka

Zabawa z narkotykami - balety, melanzowanie

Zaciggniecie dymu (marihuana, heroina)- chmura, buchacze, sztach
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	Problemy zdrowotne, prawne i społeczne wiążą się dość wyraźnie z wzorami przyjmowania narkotyków. Tutaj zarysowują się dwie linie podziału. Jedna ze względu na sposób przyjmowania narkotyku na dożylnych i pozostałych. Druga linia uwzględnia jeszcze rodzaj narkotyku. Pierwszą kategorię najbardziej obciążoną wszelkimi możliwymi problemami stanowią osoby przyjmujące kompot z amfetaminą lub tylko kompot; druga konstytuują  użytkownicy amfetaminy. Narkotyk ten działa destrukcyjnie na zdrowie a i w wymusza ze względu na swoją wysoką cenę drobna przestępczość. W grupie amfetaminowej większej degradacji ulegają osoby przyjmujące ten narkotyk dożylnie. .Trzecią kategorię stanowić mogą palacze marihuany („trawy”, haszyszu czy skuna). I tutaj też wyróżnić można dwie podkategorie. Jedną stanowiliby użytkownicy tylko marihuany i ci mają relatywnie najmniej problemów, chyba że zdrowotnych bo ani prawnych ani nie doświadczają odrzucenia ze strony otoczenia. Drugą subkategorię stanowiliby palacze marihuany sięgający również okazjonalnie po amfetaminę, ekstazy, grzyby czy LSD i ci mają relatywnie więcej problemów niż „czyści” marihuaniści.
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	Amfetamina (pod wpływem) – nafetowany, nadmuchany, amfiarz
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