AJOWE BIURO DO SPRAW

NARKOMANII

5 ZARZADZENIE NR 9/2021

ke kbpn \,p Dyrektora Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
z dnia 8 lutego 2021 roku

w sprawie wprowadzenia dokumentu pt. Zasady prowadzenia superwizji klinicznej w ramach programu
szkolenia w dziedzinie uzaleznienia realizowanego na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia

z dnia 17 kwietnia 2019 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie uzaleznien

§1.

Majac na uwadze konieczno$é wprowadzenia zasad i procedur dotyczacych superwizji klinicznych
realizowanych w ramach szkolenia w dziedzinie uzaleznienia, na podstawie rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
zdnia 17 kwietnia 2019 roku w sprawie szkolenia w dziedzinie uzaleznien, wprowadzam dokument pt.
,Zasady prowadzenia superwizji klinicznej w ramach programu szkolenia w dziedzinie uzaleznien
realizowanego na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2019 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie uzaleznier”. Dokument ten stanowi Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia. O$wiadczenie uczestnika

szkolenia w dziedzinie uzaleznien dotyczace superwizji klinicznej stanowi Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia.

§2

Niniejszy dokument zostat opracowany przez superwizorow reprezentujgcych podmioty szkolace,
przedstawicieli podmiotéw szkolgcych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych realizujgce zadania w ramach ustawy z dnia 27 lipca 2005
r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2005 r. nr 179, poz. 1484, 1485 z p6zn.zm.), ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o przeciwdziataniu alkoholizmowi i wychowaniu w trzezwosci (Dz.U. z 2019 r. poz. 2277

z pbzn. zm.) oraz wydanych na ich podstawie aktéw wykonawczych.

§3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor Krajoweyo Biira
Data: 8 lutego 2021 roku '

ds. Przeciwdzial ,f N
74 P AN
Piotr Jablonsk

Dyrektor Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii
Piotr Jabtonski



Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Wewnetrznego nr 8/2021 z dnia 8 luteqo 2021 r.

Zasady prowadzenia superwizji klinicznej w ramach programu szkolenia
w dziedzinie uzaleznienia realizowanego na podstawie Rozporzadzenia Ministra

Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2019 r. w sprawie szkolen w dziedzinie uzaleznien

1. Superwizja kliniczna, zwana dalej superwizjg stanowi integralng cze$S¢ programu

szkolenia w dziedzinie uzaleznien.

2. Superwizje w ramach programu szkolenia w dziedzinie uzaleznienn prowadzi osoba,
ktora znajduje sie na liscie superwizoréw zamieszczonej na stronie internetowej
Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii (dalej: ,KBPN") zgodnie z § 2
ust. 2 pkt. 2 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2019 r. w sprawie

szkolenia w dziedzinie uzaleznien.

3. W procesie szkolenia w dziedzinie uzaleznien przyjmuje sie, ze superwizja jest
procesem uczenia sie, w ktérym kandydat na specjalist¢ psychoterapii
uzaleznien/instruktora terapii uzaleznierh wspotpracuje z superwizorem, by w procesie
ciggtego rozwoju zawodowego wzbogaca¢ wtasne umiejetnosci. To z kolei sprzyja
dobrostanowi jego klienta i zapewnia mu bezpieczenstwo (za M.,C. Gilbert i K. Evans,
2004.)

4. Przedmiotem superwizji jest uczenie umiejetnosci rozumienia procesu psychoterapii
uzaleznienia': wypowiedzi i zachowan pacjenta(éw), wiasnych interwencji
terapeutycznych i ich znaczenia dla pacjenta oraz rozumienie i rozpoznawanie zjawisk

wystepujacych w relacji terapeutyczne;.
5. Program zaje¢ superwizyjnych dla kandydatow:

— na specjaliste psychoterapii uzaleznienn - obejmuje prezentacje aktualnej pracy
psychoterapeutycznej indywidualnej i grupowej z pacjentami uzaleznionymi i

bliskimi os6b uzaleznionych na réznych etapach psychoterapii, w tym na etapie

zaawansowanym,
- na instruktora terapii uzaleznien - obejmuje prezentacje aktualnej pracy
terapeutycznej indywidualnej i grupowej z pacjentami uzaleznionymi na

poczatkowym etapie terapii.

1 Przez psychoterapie uzaleznien rozumie sie psychoterapie osob uzaleznionych od alkoholu, Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych,  osob szkodliwie
uzywajgcych ww. substancji psychoaktywnych, oséb uzaleznionych czynno$ciowo oraz ich bliskich.
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6.

10.

11.

Superwizja wynosi co najmniej 80 godzin dydaktycznych. W czasie jej trwania
superwizant zobowigzany jest do zrealizowania tacznie 100 godzin terapii
indywidualnej i grupowej z pacjentami w podmiocie prowadzgcym psychoterapie
uzaleznien zgodnie z — odpowiednio - przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii.
Superwizant w Oswiadczeniu stanowigcym zatgcznik nr 1 do niniejszych Zasad
potwierdza mozliwo$¢ przeprowadzenia 100 godzin terapii indywidulanej i grupowe;.

Superwizor prowadzacy superwizie w ramach systemu szkolen w dziedzinie

uzaleznien zobowigzany jest do przestrzegania zasad etyki zawodowej.”

Superwizor nie prowadzi superwizji w warunkach zaleznosci stuzbowej, jesli jest
zatrudniony w jednej placéwce z superwizantem, jesli wystepuje pokrewienstwo z
superwizantem, powigzania emocjonalne lub inne, ktére mogg zakitéci¢ bezstronnosc

osadu zawodowego i negatywnie wptywaé na jako$¢ procesu superwizji.

Uczestnikami grup superwizyjnych, prowadzonych w ramach programu szkolenia w
dziedzinie uzaleznienia, zwanego dalej szkoleniem, moga by¢ osoby szkolgce si¢ w
roznych podmiotach szkolgcych pod warunkiem, ze uczestniczg w szkoleniu, ktére
uzyskato rekomendacje na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 17
kwietnia 2019 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie uzaleznien. Odstepstwa od tej

reguty wymagaja uzgodnienia z KBPN.

Podmiot szkolacy wydaje uczestnikowi szkolenia zaswiadczenie, potwierdzajgce
ukonczenie z wynikiem pozytywnym poszczegélnych jego cze$ci tj.. treningow
psychologicznych (treningu intrapsychicznego i treningu interpersonalnego), zajec

teoretycznych, zaje¢ warsztatowych, zawierajgce nastepujgce informacije:

a) imie i nazwisko osoby, ktérej zaswiadczenie dotyczy, oraz jej numer PESEL, a w
przypadku jego braku — numer dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢ i date

urodzenia,
b) liczbe godzin szkolenia w kazdej z ww. czesci.

Zaswiadczenie, o ktéorym mowa w punkcie 10 jest rébwnowazne skierowaniu na
superwizje kliniczng w ramach szkolenia w dziedzinie uzaleznien. Uczestnik szkolenia
przed podjeciem superwizji podpisuje Oswiadczenie, ktére stanowi Zatgcznik nr 2 do

Zarzadzenia Dyrektora Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii nr

2 Srodowisko terapeutéw uzaleznien oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii i PARPA opracujg
wspolny Kodeks Etyki.
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12,

13.

14.

18.

16.

9/2021 z dnia 8 lutego 2021 r. O$wiadczenie stanowi cze$¢ dokumentacji prowadzonej

przez podmiot szkolacy.

Podmiot szkolgcy informuje uczestnikow szkolenia o wykazie superwizoréw
prowadzonym przez KBPN zgodnie z § 2 ust.2 pkt.2 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 17 kwietnia 2019 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie uzaleznien dostepnym

pod adresem https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=9001712

Uczestnik szkolenia wybiera superwizora, z ktérego ustug chce korzystac, z listy
dostepnej pod adresem https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=9001712, przestrzegajac
warunkéw, o ktorych mowa w pkt. 8. Uczestnik szkolenia uzgadnia z superwizorem
mozliwos¢ realizacji superwizji w okreslonym terminie i nastepnie pisemnie przekazuje
podmiotowi szkolgcemu informacje zawierajgcg imie | nazwisko wybranego
superwizora i uzgodniony z wybranym superwizorem termin superwizji. W przypadku

funkcjonowania internetowej aplikacji zapisy odbywac sie beda za jej posrednictwem.

Podmiot szkolacy moze podpisaé porozumienie o wspotpracy z wybranymi przez
uczestnikéw superwizorami i na proshe superwizora udostepnia program szkolenia w

wersji, ktéra uzyskata rekomendacje Dyrektora KBPN.

Wynagrodzenie dla superwizorbw moze by¢ pokrywane w catosci lub w czesci z
budzetu KBPN lub Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(dalej: ,PARPA”) wedtug ustalonych stawek zgodnie z umowg zawartg miedzy KBPN
lub PARPA a podmiotem szkolacym. Srodki finansowe z KBPN lub PARPA wptywaja
na konto podmiotu szkolacego. W konkursie w roku 2021 na dofinansowanie przez
KBPN/PARPA superwizji w ramach programu szkolenia w dziedzinie uzaleznien
stawka za 1 godzine superwizji na 1 uczestnika grupy superwizyjnej wynosi¢ bedzie
23 zt. Catkowity koszt grupy superwizyjnej zaleze¢ bedzie od liczby oséb w grupie
superwizyjnej’. Dofinansowaniem nie obejmuje sie kosztow obstugi administracyjnej,

ktore beda kalkulowane na odrebnych zasadach przez podmiot szkolgcy.

W przypadku uczestnikow superwizji, ktorych koszt superwizji nie jest pokrywany lub
dofinansowany przez KBPN/PARPA ale z innych zrodet (Srodkéw wtasnych stuchaczy,

pracodawce lub inne), optata za superwizje wptywa na konto podmiotu szkolgcego.

3 W konkursach ogtaszanych przez Krajowe Biuro/PARPA w kolejnych latach stawka za godzing superwizji
dla 1 uczestnika moze ulec zmianie. Dyrektor Krajowego Biura/PARPA co roku informowaé bedzie o
aktualnych stawkach za superwizje. Odpowiednio do ustalanej co roku przez Krajowe Biuro/PARPA stawki
dofinansowania za 1 godzine superwizji grupowej za 1 uczestnika zmianie ulega¢ bedzie takze stawka
rekomendowana za 1 godzing superwizji grupowej w przypadku wnoszenia optaty z innych niz Krajowe
Biuro/PARPA Zrédet.
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17.

18.

19.

Rekomendowana stawka za 1 godzine superwizji grupowej wynosi 23 zt. od osoby

(kwota nie obejmuje kosztow obstugi administracyjnej).

Superwizja wynosi nie mniej niz 80 godzin. Po odbyciu przez superwizanta
minimalnego wymiaru czasowego superwizji superwizor wystawia zaswiadczenie
zawierajace informacje o wyniku odbytej superwizji (pozytywny, negatywny) lub

formutuje zalecenia do kontynuowania superwizji.

W przypadku braku zaliczenia superwizji (wynik negatywny) superwizor uzasadnia na
pi$mie swoja opinie, omawia jg z superwizantem i informuje o swojej decyzji podmiot
szkolacy (przesyta kopie zaswiadczenia). W takiej sytuacji superwizant moze
powtdrzy¢ superwizje w nowej grupie u tego samego lub innego superwizora w liczbie
co najmniej 80 godzin. W takim przypadku koszty 80 godzin superwizji pokrywa
superwizant. Optate przekazuje na konto podmiotu szkolgcego. Rekomendowana
stawka za 1 godzine superwizji grupowej jest zgodna ze stawkg rekomendowang na
rok, w ktérym superwizja jest powtarzana (kwota nie obejmuje kosztéw obstugi

administracyjnej ponoszonej przez podmiot szkolacy).

W przypadku, gdy superwizant zrealizuje 80 godzin superwizji, a superwizor ocenia
iz poziom prezentowanych przez niego umiejetnosci terapeutycznych nie jest
wystarczajgcy do wydania zaswiadczenia z wynikiem pozytywnym, istnieje mozliwosé
wydtuzenia superwizji w wymiarze nie wiekszym niz 40 godzin dydaktycznych (jezeli
liczba godzin w opinii superwizora powinna by¢ wieksza niz 40 godzin to jest to
wskazanie do powtérzenia superwizji w catosci). Superwizor omawia zalecenia do
dalszej superwizji z superwizantem i informuje o sytuacji podmiot szkolgcy.
Dodatkowa liczba godzin superwizji odbywa sie u tego samego superwizora w
prowadzonej przez niego grupie superwizyjnej lub w ramach indywidulanych
superwizji. Koszt dodatkowych godzin superwizji pokrywa superwizant za
posrednictwem podmiotu szkolgcego. Rekomendowany koszt superwizji w grupie
wynosi 23 zt. od osoby (kwota nie obejmuje kosztow obstugi administracyjnej). W
przypadku odrabiania superwizji w ramach indywidulanych superwizji superwizant
ptaci zgodnie z ustalong z superwizorem i podmiotem szkolgcym stawka
godzinowg, znang mu przed rozpoczeciem superwizji. Rekomendowana stawka
wynagrodzenia za 1 godzine indywidualnych superwizji nie powinna by¢ wyzsza niz
rekomendowane wynagrodzenie za 1 godzine superwizji grupowej w grupie liczacej 7
o0s6b. W przypadku superwizji indywidualnej rekomendowany przelicznik za 8 godzin
superwizji grupowej wynosi ok. 2 godzin superwizji indywidualnej. W sytuacji gdy
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superwizor rekomenduje superwizantowi wydtuzenie superwizji w wymiarze nie
wiekszym niz 40 godzin superwizant moze podja¢ decyzje o powtdrzeniu superwizji w

catosci tj. 80 godzin u tego samego lub innego superwizora.
20. Kryteria zaliczenia superwizji:
a) dla specjalisty psychoterapii uzaleznien:

- wilasciwe rozumienie probleméw pacjenta* i zjawisk zachodzacych w procesie

terapeutycznym,
- umiejetnosc obserwaciji, analizy i rozumienia relacji terapeutycznej,
— umiejetno$¢ dokonywania korektywnych zmian w swojej pracy terapeutycznej,
— umiejetno$é przyjmowania i udzielania informacji zwrotnej w trakcie superwizji,

— umiejetnosé réznorodnej interpretacji i rozumienia probleméw pacjenta oraz

wykorzystania tej wiedzy w procesie terapii,

— umiejetno$¢ rozumienia i stosowania interwencji terapeutycznych na réznych

etapach procesu terapeutycznego,

— umiejetno$¢ rozumienia i wykorzystywania procesu grupowego w pracy

terapeutycznej,

— prezentowanie postawy wskazujgcej na postepowanie w zgodzie z etyka

zawodowa,
— umiejetnos¢ stosowania wiedzy teoretycznej w praktyce,
— obecnos¢ na zajeciach,

— prezentacja materiatu w formie nagrania, pisemnej transkrypcji lub ustnego opisu.

b) dla instruktora terapii uzaleznien

— umiejetno$¢ stosowania oddziatywan terapeutycznych na poczatkowym etapie

terapii uzaleznienia zgodnie z kompetencjami,
— umiejetnos¢ przyjmowania i udzielania informacji zwrotnej w trakcie superwizji,

— umiejetnos¢ dokonywania korektywnych zmian w swojej pracy terapeutycznej,

* Przez pacjenta rozumie si¢ osobe uzalezniona od alkoholu, §rodk6éw odurzajacych, substancji psychotropowych,
nowych substancji psychoaktywnych, oséb szkodliwie uzywajacych ww. substancji psychoaktywnych, oséb
uzaleznionych czynno§ciowo oraz ich bliskich.
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22.

23.

24.

— umiejetno$é réznorodnej interpretacji i rozumienia probleméw pacjenta oraz

wykorzystania tej wiedzy w procesie terapii,

— umiejetno$¢ rozumienia interwencji terapeutycznych na réznych etapach procesu

terapeutycznego,

— umiejetnos¢ rozumienia i wykorzystywania procesu grupowego W pracy

terapeutycznej,

— prezentowanie postawy wskazujacej na postepowanie w zgodzie z etyka

zawodowa,

— umiejetnos¢ stosowania wiedzy teoretycznej w praktyce,
- obecnos$¢ na zajeciach,

— prezentacja materiatu w formie nagrania, pisemnej transkrypciji lub ustnego opisu.

W przypadku prowadzenia przez superwizora superwizji zespotu, w ktérym pracuje
uczestnik jego grupy superwizyjnej prowadzonej w ramach systemu szkolen, czas tej
superwizji (zespotu) nie moze by¢ traktowany jako superwizja realizowana w ramach

programu szkolenia.

Od superwizora oraz uczestnikow superwizji oczekuje sie udziatu w badaniach

ewaluacyjnych stuzgcych podniesieniu jakosci szkolen.

Superwizor informuje uczestnikow na pierwszym spotkaniu o zasadach superwizji, w
tym o mozliwosciach i sposobach odrabiania nieobecnosci. Koszty superwizji
zwigzanej z odrabianiem nieobecnosci pokrywa superwizant i rozlicza z superwizorem
poprzez podmiot szkolgcy. Superwizant moze odrabia¢ nieobecnosci w nowej grupie
szkoleniowej za jej zgoda, na ktérej obowigzuja pozostate zasady dotyczgce spotkan
grupowych (m.in. dopuszczalna liczba oséb) lub w ramach indywidualnych spotkan
superwizyjnych. W przypadku odrabiania superwizji w grupie rekomendowana stawka
wynosi 23 zt za godzine superwizji (kwota nie obejmuje kosztéw obstugi
administracyjnej). W przypadku odrabiania superwizji w ramach indywidulanej
superwizji superwizant ptaci zgodnie z ustalong z superwizorem i podmiotem

szkolagcym stawkg godzinowa, znang mu przed rozpoczeciem superwizji.
Optymalny czas trwania jednej sesji superwizji wynosi od 6 do 8 godzin
dydaktycznych. Sesje superwizji nie powinny odbywac sie czesciej niz 1 raz na 3 lub 4

tygodnie przez okres ok. 8 - 12 miesiecy.



25. Superwizja moze by¢ prowadzona w grupach liczgcych od 5 do 7 oséb.

26. Uczestnik superwizji ma obowigzek przygotowaé materiat do pracy na kazde
spotkanie superwizyjne w formie ustnego opisu, nagrania lub pisemnej transkrypcii.
Superwizor dba o to, aby kazdy uczestnik superwizji miat przestrzern do

przedstawienia i omowienia przygotowanego materiatu podczas zajec¢ superwizyjnych.

27. Superwizor prowadzi oddzielng dla kazdej grupy superwizyjnej dokumentacj¢ z
przebiegu kazdej sesji superwizji, ktéra obejmuje w szczegélnosci nastepujgce

informacje:
— data spotkania superwizyjnego i czas jego trwania (liczba godzin),
— imiona i nazwiska uczestnikow sesji superwizji,

— krétka informacja o obszarach tematycznych bedacych przedmiotem superwizji i

formie przygotowanego przez kazdego uczestnika materiatu superwizji (ustny opis,

transkrypcja lub nagranie).

28. Po zakonczeniu superwizji superwizor wydaje superwizantowi zaswiadczenie

zawierajace nastepujgce informacje:

— imie i nazwisko superwizantaoraz jego numer PESEL, a w przypadku jego braku —
numer dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc,

— date urodzenia superwizanta,

— zakres superwizji (instruktor terapii uzaleznien/specjalista psychoterapii uzaleznien),

— termin odbywania superwizji,

— liczbe odbytych godzin superwizji klinicznej,

— nazwe podmiotu szkolacego,

— informacje o wyniku superwizji (pozytywnym lub negatywnym lub wskazanie do

wydtuzenia superwizji) wraz z krotkim uzasadnieniem,
— date oraz imie i nazwisko superwizora prowadzgcego superwizje.
29. Superwizor przesyta kopie zaswiadczenia, o ktorym mowa w pkt. 28, do podmiotu

szkolgcego w terminie 30 dni od daty zakonczenia superwizji. Podmiot szkolgcy

przechowuje kopie zaswiadczenia do dnia 31 grudnia 2025r.



30. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, podmioty szkolgce oraz superwizorzy
udostepniajg stuchaczom niniejszy dokument.

’Ithi

Jarkoman Zatwierdzit:

o };7;‘/ //,,,,

Dyrektor Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii
Piotr Jabtonski



Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia Wewnetrznego nr 9/2021 z dnia 8 lutego 2021 r.

OSWIADCZENIE
uczestnika szkolenia
w dziedzinie uzaleznien dotyczace superwizji klinicznej

(Oswiadczenie jest przechowywane przez podmiot szkolgcy)

Ja, NIZEJ POAPISANY/A  .oooiiiieiiiiiet e e e

uczestnik szkolenia prowadzonego przez podmiot szkolgcy: ...,

e Wspélpracuje z placowka lecznicza (placowkami), w ktérej prowadzona jest
psychoterapia os6b uzaleznionych® i/lub ich bliskich

e W czasie trwania superwizji klinicznej mam zapewnionga mozliwo$¢ prowadzenia
terapii uzaleznionych pacjentéw i/lub ich bliskich pacjenta, a tym samym gromadzenia

materiatu do superwizji,

e W czasie trwania superwizji mam mozliwos¢ zrealizowania 100 godzin pracy

indywidualnej i grupowej z osobami uzaleznionymi i/lub ich bliskimi

Data: 8 lutego 2021 roku

[7),!/:":‘.:‘!‘{‘.’ [\."zf"ﬁf‘:". ey B HS
ds. P.f:f,'f.fw.r'*i;zh;;:m',\%%ml‘ueﬁqz”'

A

Dyrektor Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii
Piotr Jabtoriski

5 Przez psychoterapie uzaleznien rozumie sie psychoterapie osob uzaleznionych od alkoholu, srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych, osob szkodliwie
uzywajgcych ww. substancji psychoaktywnych, oséb uzaleznionych czynnosciowo oraz ich bliskich.
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