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1. Charakterystyka projektu

Gléwnym celem badan byta diagnoza i opis zjawiska lifestreamingu (w tym. m.in. opis
profili spoteczno-demograficznych mtodziezy w wieku 16-20 lat nadmiernie korzystajacych z
urzadzen mobilnych, uzytkujacych zwtaszcza dwie lub wigksza liczbe sieci spotecznosciowych)
oraz diagnoza statuséw i stylow tozsamos$ci badanej mtodziezy i analiza zwigzkéw miedzy nimi
a nadmiernym uzytkowaniem sieci spotecznosciowych. Badania prowadzone byty na reprezen-
tatywnej dla miasta Bydgoszczy losowo wybranej probie uczniow publicznych szkot ponadgim-
nazjalnych zlokalizowanych na terenie miasta Bydgoszczy. Przeprowadzone zostaly anonimowe
audytoryjne badania ankietowe typu papier-otéwek (do analiz wigczono 1.503 kwestionariusze
ankiet), ktore poglebione zostaly o zogniskowane wywiady grupowe, tzw. focus group (6 wy-
wiadéw grupowych; N=42) i poglebione wywiady indywidualne — wywiady swobodne (15 wy-
wiadow). Uczestnicy wywiadow grupowych oraz wywiadow indywidualnych do badan dobiera-
ni byli w sposéb celowy. Byty to osoby biorgce udziat weze$niej w audytoryjnych badaniach
ankietowych (wypeltniali oni dwie krotkie skale: Skalg ,,Livestreaming — moje transmisje na zy-
wo” oraz Skale SONKSS-14, a takze kwestionariusz ankiety pt. ,,Ja online”). W zatozeniach
koncepcyjnych projektu badawczego kryterium selekcji osob do badan jakosciowych - wywia-
dow grupowych tzw. focusow oraz poglebionych wywiadéw indywidualnych miaty by¢ wysokie
wyniki uzyskane na obu skalach i w kwestionariuszu ankiety swiadczace o nadmiernym korzy-
staniu z dwoch lub wigkszej liczby sieci spotecznosciowych oraz aktywnym zaangazowaniu w
zjawisko lifestreamingu. W wyniku konsultacji merytorycznych zadecydowano, aby dokonac
zréznicowania badanej proby ze wzgledu na poziom aktywnos$ci online, w zwigzku z czym, do
badan focusowych oraz poglebionych wywiadow indywidualnych zaproszono rowniez te osoby,

ktore na ww. skalach otrzymaly niska i $rednig liczbg punktow.

Badania prowadzone byly w odniesieniu do obiektywistycznego modelu nauki, prowa-
dzono je w oparciu o paradygmat postpozytywistyczny, w orientacji badan ilosciowych. Glowna
metoda badawczg byta metoda sondazu diagnostycznego. Badania ilosciowe zostaty poglebione
o analize jako$ciowa. Metodg analizy zebranego materiatu jakoSciowego byta analiza tresci. W
badaniach zastosowano metodg triangulacji danych. Metode te¢ wykorzystano w celu zapewnie-
nia wyzszej jakosci prowadzonych badan i ograniczenia btgdu pomiaru. Polegata ona na zbiera-
niu danych empirycznych za pomoca dwoch metod: metody sondazu diagnostycznego (technika

ankiety) oraz wywiadu (zogniskowane wywiady grupowe, tzw. focus group oraz poglebione
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wywiady indywidualne - wywiad swobodny). Dane uzyskane na drodze badan jakoSciowych
poddano analizie tre$ci. Uzyskane za pomoca tych metod wyniki zostalty poréwnywane, a na-

stepnie faczone.
Metoda triangulacji zostata wykorzystana do poglebienia wiedzy o:
- kontekscie zjawiska lifestreamingu;

- wzorach publikowanych informacji online na swoj temat wsrod miodziezy szkot ponadgimna-
zjalnych intensywnie korzystajacej z nowych mediow elektronicznych, w tym urzadzen mobil-

nych;
- specyfice nadmiernego korzystania przez nig z sieci/portali spoleczno$ciowych;

- realizacji potrzeb rozwojowych mlodych osob i kreowania przez nie swojej tozsamosci za po-

mocg urzadzen mobilnych;
- statusach tozsamos$ciowych badanych oséb i1 prezentowanych przez nie stylach tozsamosci;

- zwigzku pomiedzy prezentowanymi przez badanych statusami tozsamos$ci a nadmiernym ko-

rzystaniem z sieci spotecznosciowych.

2. Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu



Od kilku lat w naukach spotecznych trwa okres wzmozonej refleksji nad zdrowotnymi,
kulturowymi i obyczajowymi konsekwencjami wptywu nowych technologii na szeroko pojgte
biopsychospoteczne funkcjonowanie jednostki, w tym réwniez na kreowanie tozsamos$ci mto-
dych osob. Prowadzonych jest coraz wigcej badan poswieconych temu zagadnieniu, powstaja
roOwniez naukowe opracowania z zakresu antropologii czy socjologii mediow mobilnych, co
wskazuje na to, ze dyskurs spoteczny nad znaczeniem nowych technologii, w tym mobilnych,
stat si¢ w naukach o zdrowiu i w naukach spotecznych zagadnieniem istotnym, jednak nadal
relatywnie stabo rozpoznanym analitycznie. To slabe rozpoznanie dotyczy gltownie zjawiska
lifestreamingu, ktore mozliwe jest dzigki intensywnemu Kkorzystaniu z sieci spotecznosciowych

skupiajacych rzesz¢ mtodych internautow.

W ostatnich latach to wtasnie funkcjonowaniu sieci spotecznosciowych (social network sites)
potocznie zwanych portalami poswigca si¢ najwiecej uwagi. Sieci spolecznosciowe to serwisy
taczace w sobie wiele funkcji. Umozliwiajg one utworzenie spersonalizowanego konta (profilu),
komunikacje¢ poprzez wysylanie wiadomos$ci, rozmawianie na czacie, publikowanie zdje¢, mu-
zyki, wstawianie linkoéw odsylajacych do innych sieci spoteczno$ciowych czy stron oraz udo-
stgpnianie innym internautom réznego rodzaju informacji. Nie dziwi zatem fakt, Ze w ostatnich
latach wzrasta liczba oséb korzystajacych z portali spotecznosciowych, a zwtaszcza oséb mto-
dych. Najpopularniejsza siecig spotecznosciowg na swiecie jest Facebook (FB). Statystyki pro-
wadzone przez FB wskazuja na szybki wzrost liczby jego uzytkownikéw. Dla przyktadu dane z
kwietnia 2013 roku wskazywaty, ze FB miesigcznie odwiedzato ok. 750 mln uzytkownikow, za$
w marcu 2014 roku bylo to az 1.28 biliona uzytkownikéw, a co najmniej 802 miliony z nich 1o-
gowaly si¢ na nim codziennie. Wsrdd Polakow (stan na grudzien 2018 roku) Facebook cieszy si¢
rowniez najwigksza popularnoscia, a liczba jego uzytkownikow wzrasta z roku na rok. Zgodnie z
wynikami badania Megapanelu PBI/ Gemius w grudniu 2018 roku w Polsce bylo tacznie ponad
21 milionow uzytkownikow Facebooka, podczas gdy w grudniu 2012 roku byto ich ponad 13
milionéw, a w sierpniu 2015 roku ich liczba opiewata juz na niespetna 20 milionow. Facebook
to takze jedna z najbardziej popularnych stron internetowych, ustepujaca jedynie grupie Google i
grupie  Wirtualna  Polska  pod  wzgledem  globalnej  liczby  uzytkownikéw
(https://www.gemius.pl/wszystkie-artykuly-aktualnosci/wyniki-badania-gemiuspbi-za-grudzien-
2018.html dostep; 15.01.2019 oraz http://www.audience.gemius.pl; dostep: 07.10.2015).

Najliczniejsza grupa uzytkownikéw sieci spotecznosciowych sa osoby mtode. Wedtug badan

EU NET ADB przeprowadzonych w 2013 roku zdecydowana wigkszo§¢ mlodziezy (90%) w
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wieku 14-17 lat w Polsce posiadata profil chociaz na jednym portalu i korzystata z niego co-
dziennie (Makaruk, 2013). Z badan ,,Nastolatki wobec Internetu” zrealizowanych na przetomie
maja i czerwca 2014 roku w grupie mtodziezy w tej samej kategorii wiekowej wynika, ze prawie
97% badanej mtodziezy posiada swoj profil na Facebooku, a ponad 60% respondentow korzysta
z jakichkolwiek sieci spotecznosciowych kilka razy dziennie (Raport z badan ,,Nastolatki wobec
Internetu”, 2015). Badania przeprowadzone w Polsce w 2010 roku w mlodszej grupie respon-
dentow (9-16 lat) pokazatly, ze 71% dzieci posiadato swoj profil na jednym z portali spoteczno-
sciowych. Statystyki te z pewnoscia sg juz nieadekwatne, z uptywem czasu i wigkszg dostgpno-
$cig do Internetu spodziewaé si¢ mozna wyzszego odsetka uzytkownikow sieci spotecznos$cio-

wych w tej kategorii wiekoweyj.

Korzystanie przez mtodych ludzi z sieci spoleczno$ciowych przynosi liczne korzysci, ale
réwniez niesie ryzyko negatywnych konsekwencji. Nadmierne ich uzytkowanie przyczyniaé si¢
moze do rezygnacji lub ograniczenia przez nich innych aktywnos$ci niezwigzanych z Internetem.
Zwieksza si¢ ryzyko wystapienia probleméw w funkcjonowaniu psychospotecznym, tj. poczucie
osamotnienia, stany depresyjne (Makaruk, 2013). Problemy te mogg stanowi¢ przyczyne wybie-
rania przez mlodziez cz¢$ciej komunikacji online niz bezposredniej (,,twarza w twarz”) i prowa-
dzi¢ do naduzywania Internetu (Caplan, 2003). W literaturze przedmiotu tego typu zjawisko opi-
sywane jest jako socjomania internetowa (cyberrelationship addiction), czyli nawigzywanie kon-
taktow spolecznych wylacznie poprzez sie¢ — na portalach/sieciach spotecznosciowych, poczcie

elektronicznej, forach dyskusyjnych, czatach (Andrzejewska, 2014).

Z licznych doniesien badawczych wynika, ze znaczacym czynnikiem ryzyka sprzyjajacym
problematycznemu korzystaniu z Internetu, a w konsekwencji uzaleznieniu si¢ od niego jest ta-
twy dostep do niego, ktory nie jest juz domeng komputeréw osobistych. Obecnie niemal wszyst-
kie urzadzenia przenosne (telefony komoérkowe, smartfony, tablety, iPody, itp.) s rozwijane z
mysla o korzystaniu z ustug online. Bezplatne sieci bezprzewodowe, tzw. hotspoty, bedace
otwartymi punktami dostepu, umozliwiajace potaczenie z Internetem, sg coraz cze¢sciej dostepne
w szkolach, na uczelniach, w centrach handlowych, kawiarniach, $srodkach masowej komunika-
cji. Rozwdj nowych mediow spowodowany szybkim postepem technologicznym umozliwia
migdzy innymi zaspokajanie wielu potrzeb miodziezy 1 mtodych dorostych. Sg to gtoéwnie po-

trzeby ,,tozsamosci, informacji o $§wiecie zewnetrznym, wzorOw zachowan, kompensacji, roz-



rywki, akceptacji 1 interakcji spotecznej” (Wawrzak—Chodaczek, 2004; za: Sowinska, 2010, s.
169).

Zaspokajaniu tego typu potrzeb sprzyja zjawisko lifestreamingu, ktore nie posiada polskiego
odpowiednika znaczeniowego. Lifestreaming oznacza intensywne korzystanie z nowych techno-
logii komunikacyjnych, czesto tez obecnos¢ uzytkownika na wiecej niz jednej platformie spo-
tecznosciowej, co wymaga od niego znajomosci srodowiska nowych technologii. Z badan wyni-
ka, ze im wyzsza znajomos$¢ technologii informatycznych, tym wigksza ilo$¢ generowanego

strumienia danych dotyczacych ekspozycji wiasnego Ja.

Zasadnicze znaczenie dla rozwoju praktyk o charakterze lifestreamingowym maja z jednej
strony staty rozwdj Internetu, popularno$¢ oraz spoteczny charakter wielu platform online,
umozliwiajacych nawigzywanie kontaktow z innymi i zarzadzanie publikowanymi tre§ciami, z
drugiej za$ — silna ewolucja ku mobilnosci, przyktadem moze by¢ popularna aplikacja dla smart-
fonéw zwana snapchatem. Interfejsy urzadzen przenos$nych pozwalaja zatem z duzg tatwoscia
poruszac si¢ w przestrzeni online, daja uzytkownikom mozliwos$¢ statego podtaczenia do sieci 1

logowania si¢ na swoje profile w sieciach spolecznosciowych.

Wielu internautéw decydujacych si¢ swiadomie na systematyczne relacjonowanie swojego
zycia online wykorzystuje w tym celu aplikacje i narzedzia mobilne. Istotg lifestreamingu jest
zatem zdolnos$¢ 1 che¢ do relacjonowania zdarzen zyciowych w duzej mierze niezaleznie od 1o-

kalizacji, w ktorej si¢ przebywa, co umozliwiaja mobilne formy komunikacji.

W szerokim ujeciu pojecie lifestreamingu, rozumie si¢ jako specyficzng praktyke spoteczno-
kulturowsa, ktora manifestuje si¢ poprzez aktywnos¢ podejmowang online. Przyjmuje ona cha-
rakter strumienia zaposredniczonej, transmitowanej przez technologie aktywnoS$ci spotecznej;
stanowi ciagly doplyw informacji o tym, co jednostka w danej chwili robi, gdzie jest i o czym
mysli. Jest to zatem zestawienie cyfrowych §ladow pozostawianych online, umozliwiajace jed-
noczesnie, zarowno osobom, ktore okreslone tresci generuja, jak 1 tym, ktore moga si¢ z nimi
zapoznawac, rodzaj eksploracji Ja. Kazdy uzytkownik nowych technologii komunikacyjnych, a
zwlaszcza sieci spoteczno$ciowych ma potencjalng mozliwos¢ publikowania i udostepniania

online swoich danych ,,tozsamo$ciowych” (Stachura, 2014).

Dla wielu os6b, w szczegolnosci miodych, publiczna ekspozycja Ja stanowi wazny wymiar

ich tozsamosci. ,,Coraz szybsze i1 sfragmentaryzowane zycie, pozbawione glebszego sensu i
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punktow odniesienia sprawia, iz Internet staje si¢ coraz bardziej popularng forma kreacji siebie.
Strony domowe, blogi, czy tez uczestnictwo w forach dyskusyjnych, czatach, pozwala zaistnie¢,
zaprezentowac siebie, czasem w jasniejszym, niz zazwyczaj swietle. Pewna grupa internautow
tworzy tozsamos$ci zgodnie z ich codziennym obrazem samego siebie, inni tworzg zupehnie fik-
cyjne tozsamosci, pozwalajac dojs¢ do glosu ukrytym popedom lub z obawy przed byciem nie-
akceptowanym staja sie chociaz przez chwilg — zgodnie z panujagcymi medialnymi standardami —
mtodsi, pigkniejsi, a przez to bardziej atrakcyjni spotecznie. Internetowe zycie zaspokaja wiele
indywidualnych potrzeb, petnigc funkcje terapeutyczne, autoprezentacyjne, autopromocyjne,

tworcze, czy ekshibicjonistyczne” (Szpunar, 2005, s. 378).

Z badan wynika, ze stosunek internautow do zmiany internetowych tozsamosci jest dos¢ am-
biwalentny. Jedni akceptuja ten fakt, twierdzac, ze zmiana toZzsamosci jest czym$ niewinnym,
usprawiedliwionym, pewng forma zabawy maskowej. Inni krytykuja tego typu zachowanie,
uznajac, iz zmiana tozsamosci jest niedopuszczalna, a zwlaszcza nieoptacalna szczegdlnie, gdy
chce si¢ uzyskac jaka$ pozycje w internetowej grupie — z niestatym nickiem. Zdaniem wielu in-
ternautow osoby, ktore biorg odpowiedzialnos¢ za wyglaszane w sieci stowa, nie ukrywaja swej
tozsamosci. Niestety dla wielu niewinna zabawa z tozsamoscia, moze okazac si¢ catkiem nie-
bezpieczna, gdyz wirtualne osobowosci moga sta¢ si¢ zagrozeniem dla realnych osobowosci.

Pojawia si¢ wowczas zagrozenie multiplikacji osobowosci (Stachura, 2014).

Rowniez autorzy Raportu zatytutowanego ,,Mtodzi i media” (2010), ktory jest zwienczeniem
rocznego projektu badawczego zrealizowanego przez Centrum Badan nad Kulturg Popularng
Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej dla Ministerstwa Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego
pod kierunkiem dr. Mirostawa Filiciaka wyraZnie wskazuja na zdolno$¢ cyfrowych mediow do
utrwalania niemal wszystkich zaposredniczonych technologicznie dziatan. Sprzyjaja one ,,wzro-
stowi refleksyjnosci jednostek, ktore moga za pomocg licznych serwisoOw uzewnetrznic€ i ,,zoba-
czy¢” swoj gust, sprowadzajac nieuchwytne wczesniej kategorie do wymiaru materialnego. Tym
samym krazace (1 zostawiajace $lady) w sieci tresci kultury i zwigzane z korzystaniem z nich
wybory staja si¢ widocznym dla jednostki i jej spotecznego otoczenia budulcem ,,ja”, podstawo-

wym narzedziem budowy wiasnej tozsamosci” (s.11).

Zeynep Tufekci (2008), badaczka zjawiska lifestreamingu, dokonujac pomiaru wzoréow od-
krywania i ujawniania informacji na swdj temat wsréd mlodych oséb, sformutowata wniosek, ze

w okreslonych grupach i1 srodowiskach istnieje silna potrzeba wykorzystywania nowych techno-
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logii komunikacyjnych, by oznajmia¢ innym swoje stany emocjonalne, zainteresowania czy poO-
glady i by ten proces miat charakter regularny i trwaty. Jedna z takich grup stanowia osoby mto-
de, ktore sg specyficznie zwigzane z urzadzeniami zapewniajagcymi im podiaczenie do sieci spo-
tecznych. Osoby te cze¢sto wykazuja objawy uzaleznienie od tego typu urzadzen, trudno jest im
w ogoble wyobrazi¢ sobie, ze nie moga skorzysta¢ z mozliwosci zakomunikowania czegos$ innym
czy skontaktowania si¢ z nimi. Ponadto ze zjawiskiem lifestreamingu wiaze si¢ czesto zjawisko
sextingu oraz groomingu, zwlaszcza w najmlodszej grupie internautow. Im czestsze przebywanie
online, im wigksze zaangazowanie w tego typu wirtualng aktywnos$¢, tym wigksze ryzyko pro-
blemowego korzystania z Internetu, uzaleznienia od niego oraz do$wiadczania licznych szkod

/zwhaszcza spotecznych 1 zdrowotnych/.

Rodzaj 1 liczba aplikacji, ktore pozwalaja na generowanie i publikowanie tresci online stale
ulega modyfikacjom. Wzrasta tez liczba platform umozliwiajacych lifestreaming, gdyz w miej-
sce narzgdzi, ktore przestaja cieszy¢ si¢ popularno$cia, pojawia si¢ jeszcze wigksza liczba no-
wych, czesto lepiej dostosowanych do potrzeb potencjalnych uzytkownikow. Przyktadem takich
portali spotecznosciowych jest Facebook, Ask.fm, Instagram oraz szybko rozwijajaca si¢ sie¢

spoteczna YouNow.

Obecnie mozna wyrozni¢ siedem typoéw aplikacji czy platform, za posrednictwem ktorych
zamieszcza si¢ r6znego rodzaju tre$ci online (tekstowe, jak 1 audiowizualne). Niektore z wymie-
nionych narzedzi petnia jednoczesnie funkcje¢ kilku wyrdznionych typow aplikacji badz plat-

form. Sg nimi:

1) Serwisy spotecznosciowe (np. Facebook, Google+);
2) Serwisy mikroblogowe (np. Twitter, Tumblr);
3) Serwisy z materiatami wizualnymi (np. Instagram, Pinterest, Vine);
4) Serwisy z muzyka cyfrowa (np. Spotify, Soundcloud, Last. fm);
5) Serwisy oparte na geolokalizacji (Glympse, Foursquare, Grindr);
6) Serwisy monitujace aktywnos¢ sportowa (Endomondo);
7) Serwisy ocen ustug z ang. ratingowe (np. Yelp) (Stachura, 2014).
Nowe technologie komunikacyjne sg interaktywne, co wymaga od ich uzytkownikow okre-
Slonej aktywnosci, sprawstwa, a oni sami dostosowuja je do wlasnych potrzeb i1 korzystajg z
mozliwosci ich konfiguracji. Za ich posrednictwem mozna zobaczy¢ i odczyta¢ wiele przestanek

tozsamosciowych. Osoby korzystajace z mozliwosci generowania réznych komunikatow doty-
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czacych Ja podejmujg si¢ spotecznej ekspozycji. Moze to by¢ relacjonowanie swojej codzienno-
$ci, sprawozdawanie standéw emocjonalnych, autoprezentacja dotyczacg ulubionych filmoéw, mu-
zyki, sygnalizowanie potrzeby afiliacji czy tez dzielenie si¢ doswiadczeniami i spostrzezeniami

na dowolny, wazny w danym momencie temat.

Niezaleznie jednak od typu platform wykorzystywanych do tego, by zamieszcza¢ w ich obrg-

bie tresci, wyrdznia si¢ dwa odrebne typy strumieni danych powigzanych z Ja:

1) strumien egocentryczno-tozsamosciowy — ma charakter bardziej prywatny i intymny. Jest
zwigzany z wydarzeniami, do jakich dochodzi w przestrzeni zycia codziennego. Za jego
pomoca prezentowane sg np. tresci o charakterze sextingowym;

2) strumien instrumentalno-zawodowy — ma charakter publiczny, skoncentrowany jest na
kwestiach zwigzanych ze szkola, praca i dlatego w wickszej mierze dba si¢ o to, by spra-
wial wrazenie fachowosci i byt przeznaczony dla szerokiej, anonimowej publicznoscli
(Stachura, 2014).

Alice Marwick (2010), autorka studium po$wigconego praktykom upubliczniania Ja i okre-
$lenia swojego statusu online, uwaza, ze lifestreaming jest ,,rodzajem niematerialnej pracy emo-
cjonalnej, formg uwaznego reedytowania Ja. Opiera si¢ na agregowaniu i autokwantyfikacji cy-
frowych czgsci Ja, przy czym konsekwencje tego procesu sa dwojakie. Po stronie pozytywow A.
Marwick wymienia przede wszystkim poprawe relacji interpersonalnych i wzrost pozycji spo-
tecznej. Obecnos¢ online moze wigc mie¢ zasadnicze znaczenie dla zwigkszenia poziomu dobro-
stanu psychicznego oraz kapitatu spotecznego jednostki. Pozytywne konsekwencje rownowazo-
ne sg przez pojawiajace si¢ w efekcie podejmowania praktyki lifestreamowania trudnosci w za-
rzadzaniu prywatno$cia 1 zwigzane z tym poczucie cyfrowego nadzoru, a takze generalnie

zwigkszony poziom stresu” (Marwick, 2010; za: Stachura, 2014).

Dla wielu oséb, w szczegodlnosci mtodych, publiczna artykulacja Ja stanowi wazny wymiar
ich tozsamosci. Badajac wzory odkrywania i ujawniania informacji na swoj temat wsrod studen-
tow, Zeynep Tufekci jako jedna z pierwszych badaczek doszta do wniosku, ze w okreslonych
grupach i srodowiskach istnieje silna potrzeba wykorzystywania nowych technologii komunika-
cyjnych, by oznajmia¢ innym swoje stany emocjonalne, zainteresowania czy poglady i by ten

proces miat charakter regularny i trwaly (Tufekci, 2008).

Na znaczenie tego, co dzieje si¢ w szerszej perspektywie, z uwzglednieniem procesu
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globalizacji uwage zwrocili Alicja Senejko i Zbigniew Lo$ (2016). Badaczy interesowat
zwigzek miedzy postawag miodziezy (na przelomie dorastania i dorostosci oraz w fazie
wczesne]j dorostosci) wobec globalizacji a dominujacym u nich stylem przetwarzania pro-
bleméw tozsamosciowych uwzglednionym w koncepcji M. Berzonsky'ego (2012; Berzon-
sky i in., 2013). Wyniki ich badan wskazuja, na to, ze zar6wno u os6b z silnie wyrazong
postawg akceptujaca wobec globalizacji, jak i z postawa akceptujaco-krytyczng dominowat
styl informacyjny. Natomiast postawa krytyczna wobec globalizacji, ale powigzana z po-
stawg lekliwg cechowata osoby o dominujagcym stylu normatywnym. Dla os6b z silnie wy-
razong postawag lekliwa wobec globalizacji typowe byto stosowanie stylu dyfuzyjno-
unikowego lub normatywnego.

Analiza wzoréw publikowanych online informacji na swoj temat w$rod mtodych osoéb nadu-
zywajacych portali spotecznosciowych przyczyni¢ si¢ moze do lepszego rozpoznania realizacji
potrzeb rozwojowych mtodych oséb i1 kreowania przez nie swojej tozsamosci. Ten aspekt badan
nie doczekat si¢ jeszcze poglebionej eksploracji badawczej w naszym kraju, warto go zatem pod-

jac celem lepszego poznania badanego zjawiska.
Podsumowujac, z analizy problemu wynikaja nast¢pujace potrzeby:

Przyjmujac, ze zasadnicze znaczenie dla rozwoju praktyk o charakterze lifestreamingowym
ma staty rozwo6j Internetu, popularno$¢ wsréd mtodych oséb uzytkowania sieci spotecznoscio-
wych/platform online oraz ich kontekst spoleczny, umozliwiajacy nawigzywanie kontaktow z
innymi 1 zarzadzanie publikowanymi tre§ciami, a takze obserwacje silnej ewolucja miodych

0sOb ku mobilnos$ci niezbgdnym wydaje si¢ przeprowadzenie zaprojektowanych badan celem:

e lepszego poznania zjawiska lifestreamingu;

e poznania wzoréw publikowanych informacji online na swdj temat wsréd mtodziezy szkot
ponadgimnazjalnych nadmiernie korzystajacej z nowych mediéw elektronicznych, w tym
urzadzen mobilnych;

e poznania specyfiki nadmiernego/problemowego korzystania przez mlodziez z sieci/portali
spotecznos$ciowych oraz aplikacji livestreamingowych;

e realizacji potrzeb rozwojowych mlodych 0sob i kreowania przez nie swojej tozsamosci za
pomocg medidw elektronicznych, w tym urzadzen mobilnych;

e poznanie statusOw tozsamosci i stylow tozsamosci badanych oséb;
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e Ustalenie zwigzku pomigdzy statusami tozsamos$ci mtodziezy a problemowym korzystaniem

przez nig z sieci spotecznosciowych i aplikacji livestreamingowych.

Problemy poruszane w badaniu i ich wyniki powinny znalez¢ zainteresowanie grona 0sob
zajmujacych sie socjalizacyjng rolg nowych mediow elektronicznych, zwlaszcza pedagogow,
psychologdéw, nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow oraz opiekundéw dorastajgcych dzieci.
Mysle, ze problematyka tych badan bliska jest tez terapeutom uzaleznief, zwlaszcza natogow
behawioralnych. Zebrane na drodze badan wyniki moga stanowi¢ cenne zrodito informacji
decydentow kreujacych polityke edukacyjng panstwa. Poznanie zjawiska lifestreamingu wsrod
miodziezy szkolnej oraz prezentowanych przez nig statuséw tozsamo$ciowych 1 stylow
tozsamos$ci, a takze ocena zwigzku pomiedzy prezentowanymi statusami tozsamos$ci a
nadmiernym korzystaniem z portali spoleczno$ciowych przyczyni¢ si¢ moze do bardziej
adekwatnego doboru celow oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych w grupach mtodziezy

szkolnej.
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3. Przyjete zalozenia teoretyczne i metodologiczne badan

Teoretyczne uzasadnienie dla podjetych badan odnalezé mozna w pracach Erick Schonfeld,
Mizuko Ito, Rich Ling oraz Alice Marwick, ktérzy wnikliwie opisuja problematyke szeroko ro-
zumianego lifestreamingu. Najwieksza inspiracj¢ dla podjecia prezentowanej w raporcie pro-
blematyki badan stanowig prace Alice Marwick, autorki studium poswigconego praktykom upu-
bliczniania Ja i1 okre§lenia swojego statusu online oraz ujecie tozsamos$ci zaproponowane przez
Koena Luyckxa i wsp. (2006), ktory rozwinal klasyczne ujecie tozsamosci i jej roli w funkcjo-
nowaniu cztowieka opisywane przez Erika H. Eriksona (1950), a nastepnie rozwinigte i empi-
rycznie weryfikowane przez Jamesa Marci¢ (1966). Liczne badania prowadzone nad problema-
tyka tozsamosci dowodzg, ze nie jest ona stalym konstruktem, lecz ulega dynamicznym prze-
mianom, nie tylko w okresie adolescencji, lecz takze w kolejnych etapach dorostosci (Brze-
zinska, Cieciuch, 2016). Jak wskazuj¢ badacze, proces dorastania, a zatem rowniez proces
formulowania si¢ tozsamos$ci zmienil si¢ istotnie w stosunku do wczesniejszych pokolen.
Zmiany te uwarunkowane sg przemianami spoteczno-ekonomiczno-demograficznymi, jakie
obserwujemy w Europie i na §wiecie, obejmujg one zaréwno zmiany Struktury rodziny i
relacji miedzypokoleniowych, rozwdj nowych mediow, jak rowniez wzrost mobilnosci po-
kolen oraz pojawienie si¢ nieznanych wczesniej ofert taczenia nauki z pracg zawodows i
roznych form pracy (Brzezinska, Cieciuch, 2016). Te rdéznorodne przemiany, stwarzaja
mlodym osobom liczne alternatywy i sprawiajg, ze stoi przed nimi ,,mozliwos$¢ nie tylko
wyboru, ale i tworzenia wiasnej Sciezki rozwoju, niepodobnej ani do wzglednie stabilnej
Sciezki wczesniejszych pokolen, ani do $ciezek wybieranych czy tworzonych przez réwie-
$nikéw. Ten kierunek zmian daje szanse¢ realizacji projektu wlasnego zycia jako swego ro-
dzaju projektu wiasnej tozsamosci, umozliwia takze lepsza adaptacje w szybko zmieniajgce;j

si¢ rzeczywistosci” (Brzezinska, Cieciuch, 2016, s. 206).

Prekursor badan empirycznych nad formowaniem tozsamosci, James Marcia (1966).
Twierdzit on, ze w formowanie tozsamos$ci zaangazowane sg dwa procesy: (1) eksploracja pro-
wadzaca do doswiadczania kryzysu dotychczas uksztattowanej tozsamosci, ujawniajaca si¢ w
rozpoznawaniu wariantow dziatania, stylow Zycia i stojacych za nimi warto$ci oraz w ekspery-
mentowaniu z rolami w réznych obszarach aktywnosci, i (2) zobowigzanie bedace nastgpstwem
podjecia decyzji i wyboru jednego z wezesniej rozpoznanych wariantdw. Skrzyzowanie obu tych

wymiarOw pozwolito mu na wyodregbnienie czterech réznych statusow tozsamosci traktowanych
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jako wynik radzenia sobie przez jednostke z kryzysem tozsamosci. Zostaly one uzupeinione o

piaty status w wyniku prac badawczych podjetych przez belgijski zespot badaczy kierowany

przez Koena Luyckxa. Statusy te w literaturze okresla si¢ rowniez jako wymiary tozsamosci.

Wyrodznia si¢ nast¢pujgce statusy/wymiary tozsamosci: tozsamo$¢ osiggnigta (identity achieve-

ment) charakteryzuja ja silne zobowigzania podj¢te po okresie wzmozonej eksploracji; tozsa-

mo$¢ moratoryjna (moratorium) cechuje aktualne zaangazowanie w eksploracj¢ przy jednocze-

snym braku silnych zobowigzan; tozsamo$¢ przejeta (identity foreclosure) typowe sg silne zo-

bowigzania podejmowane bez wczesniejszej eksploracji, tozsamos¢ rozproszona (identity diffu-

sion) wyrdznia natomiast niewielkie zaangazowanie w eksploracje oraz brak silnych zobowig-

zan; tozsamos$¢ eksploracji ruminacyjnej, ktéra ma charakter dezadaptacyjny i zwigzana jest z

doswiadczaniem trudno$ci w podejmowaniu decyzji, a wigc i w podejmowaniu zobowigzan i

identyfikowaniu si¢ z nimi. Wysoki poziom eksploracji ruminacyjnej moze si¢ wiaza¢ Z UpoO-

rczywym powracaniem do tych samych wzorcéw zachowan pomimo ich wcze$niejszej niesku-

tecznosci 1 z trudnos$ciami w zakresie podejmowania i identyfikowania si¢ z zobowigzaniami.

Statusy/wymiary Opis Eksploracja | Podejmowanie
tozsamosci zobowiazania
Tozsamos¢ -jednostka ceni swojg niezalezno$¢ + +
Osiagnieta -posiada d_obrze zinteg_rowana oso.bowoéc'
- prezentuje zachowanie konwencjonalne
zgodne z normami etycznymi
-jest przyjazna, otwarta na kontakty z innymi
-pracowita, zaangazowana i wydajna w pracy
-posiada wglad we wlasne zachowanie
Tozsamos¢ -jednostka ceni sobie wtasng niezaleznos¢ + -
. -nurtuja ja dylematy egzystencjalne
moratoryjna -0sobowos¢, buntownicza, nonkonformistyczna,
nastawiona introspekcyjnie
Tozsamos¢ przyjeta -jednostka pewna siebie, spetniona - +
- charakteryzuje ja konwencjonalizm i rygoryzm
moralny
-wyznaje wartosci konserwatywne
-prezentuje wzmozong kontrole nad emocjami
-wypiera konflikty
Tozsamos¢ -jednostke charakteryzuje nieprzewidywalno$é¢ + -
zachowania
rozproszona

-unika bliskich zwiazkow z innymi ludZzmi
-posiada kruchy system obrony swego Ja
-bierna spotecznie

-brak poczucia sensu zycia

-wycofuje si¢ z sytuacji trudnych (szczeg6lnie z
sytuacji frustrujacych)

Tozsamo$¢ eksploracji
ruminacyjnej

-wycofuje sie z sytuacji trudnych (szczegdlnie z
sytuacji frustrujacych)
-odczuwa trudnosci w podejmowaniu decyzji
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-uporczywie powraca do nieskutecznych za-
chowan

Zrédlo: Opracowanie wlasne

W koncepcji tozsamosci Koena Luyckxa i wsp. (2006), tozsamos$¢ rozumiana jest jako efekt
zachodzacych naprzemiennie proceséw eksploracji wszerz (EW) i w glab (EG) oraz podejmo-
wania zobowigzan (PZ) i identyfikowania si¢ z nimi (IZ). Procesy formowania si¢ tozsamosci
obecne sg we wcezesnej i péznej adolescencji, ale ujawniajg si¢, zdaniem badacza takze w okresie
wylaniajacej si¢ wezesnej dorostosci. W taki okres zycia wchodzi objeta w tym projekcie ba-

dawczym grupa mtodziezy szkot ponadgimnazjalnych.

Jak wskazuje A. Senejko i Z. £.o$ (2015) migdzy badaczami tozsamosci istnieje rozbieznos¢
dotyczaca pytan o istot¢ tozsamosci 1 mechanizm jej formulowania. Najbardziej opozycyjne s3
wobec siebie dwa stanowiska. W pierwszym przyjmuje si¢, ze istota tozsamosci jest tzw. praw-
dziwe Ja, istniejace w podmiocie niejako a priori , a zatem mechanizm ksztattowania tozsamosci
polega na odkrywaniu i aktualizacji tego najistotniejszego aspektu osobowosci, z kolei w drugim
zaktada sie, ze istotg tozsamosci jest teoria na wlasny temat, teoria Ja, co oznacza, ze podsta-
wowym mechanizmem jest ksztaltowanie, budowanie tozsamosci, a nie jej odkrywanie. W
zwigzku z powyzszym podstawe teoretyczng dla przyjetej koncepcji badan stanowi takze spo-
teczno-poznawcza koncepcja Michaela Berzonsky’ego (1989, 2011), ktéra stanowi jeden z mo-
deli wyjasniajacych roznice indywidualne w zakresie statusow/wymiaréw tozsamosci. Jest ona
réwniez przyktadem drugiego podejs$cia do zagadnien tozsamosci, gdyz przyjmuje zalozZenie, zZe
0 mechanizmie jej budowania. M. Berzonsky analizuje tozsamos¢ w aspekcie strukturalnym
(teoria Ja) i procesualnym. Aspekt strukturalny stanowi teoria Ja. Badacz rozumie ja, jako po-
znawcza strukturg, stanowigca istote¢ tozsamos$ci, ktora skomponowana jest z luzno zor-
ganizowanego systemu konstruktow osobistych, hipotez, wierzen itp. odnoszacych si¢ do Ja w
interakcji ze Swiatem. Sktada si¢ na nig zatem wszystko to, co cztowiek mysli na wlasny temat, o
tym kim mysli, Ze jest i co mysli, ze chce, niezaleznie od stopnia prawdziwosci tych przekonan
(Berzonsky, 2012, za: Senejko, Los, 2015). Wg M. Berzonsky’ego ,teorie Ja dostarczaja kon-
ceptualnych ram dla kodowania, porzadkowania i rozumienia doswiadczen i informacji niezbed-
nych do budowania tozsamosci, czyli konceptualnych ram dla spoteczno-poznawczego procesu
przetwarzania (social-cognitive identity processing), tzw. informacji tozsamo$ciowych (...).
Teoria Ja ( ... ) pelni tez funkcje wykonawcza w tym sensie, ze zawiera wiedze proceduralng

oraz struktury operacyjne regulujace wysitki radzenia sobie w codziennym zyciu" (Berzonsky,
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2012; za: Senejko, Lo$, 2015, s. 92). Badacz, wskazuje na to, ze ludzie r6znig si¢ strategiami
stosowanymi w procesie radzenia sobie z zadaniem, jakim jest rozwigzywanie kryzysu tozsamo-
$ci oraz zwigzanych z tym wyzwan i w zwigzku z tym podejmuj¢ rdézne style, ktore okresla on
mianem stylow przetwarzania tozsamosciowego (identity processing style). Style te rozumie,
jako preferencje jednostki przy radzeniu sobie z zadaniem ksztaltowania tozsamos$ci osobistej
oraz konfliktami z nim zwigzanymi. M. Berzonsky uzywa zamiennie terminu: styl tozsamosci i
orientacja (identity processing orientation), podkreslajac, ze ma na uwadze organizacj¢ strategii
przetwarzania tozsamosciowego. Opracowany przez niego model stylow tozsamosci zaktada
roznice dotyczace tego, jak mtodzi ludzie radzg sobie z zadaniem ksztaltowania, utrzymywania i
zmiany tozsamosci lub jak unikajg podjecia si¢ tego zadania. W modelu wyrdznia sig¢ trzy style

tozsamosci - orientacje tozsamo$ciowe: informacyjny, normatywny i dyfuzyjno-unikowy.

Osoby stosujace styl informacyjny (informacyjna orientacja przetwarzania - informational
processing orientation) aktywnie angazujg si¢ w poszukiwanie informacji odnoszacych si¢ do Ja
oraz w ich oceng, maja szerokie zainteresowania, krytycznie podchodza do naptywajacych in-
formacji, stosuja strategie radzenia sobie z problemami skoncentrowane na zadaniu. Sa to osoby
autorefleksyjne, pragngce poznac siebie, wykazujace si¢ umiejetnoscig krytycznego przyjmowa-
nia informacji o sobie, otwarte na nowe informacje i sktonne do sprawdzania i ewentualnej mo-
dyfikacji aspektow swojej tozsamosci. Wyrazaja przekonanie, ze wiedza jest relatywna i ze 1u-
dzie moga aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu siebie samego. M. Berzonsky do okreslenia ich
uzywa Kategorii "naukowi teoretycy Ja”. Wyniki dotychczasowych badan wskazujg na zwiazki
migdzy ,.informacyjnym stylem tozsamosci a innymi charakterystykami psychologicznymi tych
0sob. Sg to pozytywne korelacje zarbwno z automatyczng, jak i racjonalng regulacja, ciekawo-
Scig poznawczg, sktonnoscig do introspekcji, autonomig Ja, duza tolerancja rozbieznosci, rozwa-
zaniem alternatywnych strategii, otwarciem na nowe informacje, warto$ci” (Crocetti, Rubini,

Berzonsky, Meeus, 2009; Krettenauer, 2005; za: Senejko, Los, 2015, s. 92-93).

Osoby wybierajace styl normatywny (normatywng orientacje przetwarzania - normative
processing orientation) cechujg si¢ silng potrzebg poznawczego domknigcia, sktonnoscig do
przejmowania wartosci 1 przekonan od oséb znaczacych 1 dostosowywania si¢ do zastanych re-
gul. Latwo przejmuja oczekiwania, wartos$ci, przepisy dotyczace skutecznych i pozadanych form
zachowan spotecznych od znaczacych osob (rodzicow, autorytetow ). Wykazuja sie silnym za-

angazowaniem w realizacj¢ przejetych od innych stylow zycia i wartosci bez ich uprzedniej eks-
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ploracji, czesto sg konformistyczni. Autor dla opisu tej grupy osob uzywa kategorii: "dogma-
tyczni teoretycy Ja". Przeglad wynikow dotychczasowych badan wskazuje na to, ze ,,styl norma-
tywny pozytywnie koreluje z myS$leniem automatycznym, ruminacyjng koncentracja na zacho-
waniu, wynikajacg z potrzeby akceptacji spotecznej (np. nieustannym zamartwianiu si¢, czy za-
chowano si¢ nalezycie, czy nie urazono kogo$ itp.); malg tolerancja rozbieznosci, wysoka po-
trzeba poznawczego domknigcia, niska potrzeba autorefleksji i niskg ciekawoscia poznawczy”
(Berzonsky, 2008; Berzonsky, Sullivan, 1992; Epstein 1998; Kruglanski, Webster, 1996; za:
Senejko, L.o$, 2015, s. 93).

Osoby, u ktorych dominuje styl dyfuzyjno-unikowy (dyfuzyjna orientacja przetwarzania -
difuse-avoidant processing orientation) cechuja si¢ tym, ze unikaja konfrontacji z problemami i
bezposredniego radzenia sobie z nimi, odsuwaja podjecie decyzji na pozniej, Zwlaszcza tych,
ktore wigza sie¢ nieprzyjemnymi decyzyjnymi sytuacjami, problemami osobistymi i konfliktami
tozsamos$ciowymi. Zachowanie tych osob zalezne jest od biezacej sytuacji i spostrzeganych
oczekiwan innych osob. Osoby te charakteryzuje ,,fatalistyczne spojrzenie na rzeczywisto$é, stad
brak i ostabienie poczucia kontroli, chaotyczne, roznorodne, przeciwstawne opcje utrudniajace
racjonalne sady i wybory, w rezultacie wybory sytuacyjne, hedonistyczne i egocentryczne, opar-
te na bezposrednich doznaniach i poczuciach, co zdaniem Berzonsky'ego daje Ja rozproszone,
sytuacyjne. Stad tez autor nazywa ich mianem "ad hoc teoretycy Ja"” (Berzonsky, 2012; za: Se-
nejko, Los, 2015, s. 93).

Doniesienia plyngce z dotychczasowych badan wskazujg na to, ze dla stylu dyfuzyjno-
unikowego uzyskano rozbiezne i niesystematyczne wyniki. Niestabilne korelacje dla tego stylu
wystepuja ,, z automatyczng oraz racjonalng regulacja. Pozytywne korelacje odnotowano z po-
trzeba poznawczego domknigcia, ruminacyjnos$cia zwigzang z potrzebg akceptacji wlasnego wi-
zerunku przez otoczenie (tu: nieustannym zamartwianiem si¢ i ciggla niepewnos$cig, czy wias-
ciwie si¢ zachowano, zaprezentowano itp.), niska potrzebg autorefleksji, lekiem i neurotyzmem
(Berzonsky, Kuk, 2005; Crocetti i wsp., 2009; Krettenauer, 2005; za: Senejko, L.os, 2015, s. 93).

M. Berzonsky przy badaniu stylow tozsamosci uwzglednia jeszcze jeden wazny czynnik - za-
angazowanie (commitment), ktory jego zdaniem dostarcza jednostce poczucia celu i kierunku.
Stabilne osobiste zaangazowanie moze odgrywac znaczaca rolg we wspomaganiu funkcjo-
nowania jednostki i jej dobrostanu, czyli w okreslaniu sity lub jasnosci osobistych norm, przeko-

nan, celéw, do ktorych ona dazy, itp. (Oleszkowicz, Senejko, 201l; 2013; Senejko, 2007; 2010;
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Senejko, L.o$, 2015, s. 93).

Badania przeprowadzone w roznych krajach pokazatly, ze style tozsamosci sg wyraznie po-
wigzane z wymiarami i statusami tozsamos$ci zarowno u adolescentéw, jak i w okresie wylania-
jacej sie dorostosci (m.in. Berzonsky i in., 1999; Berzonsky i in., 2011; Crocetti 1 in., 2012b;
przeglad w: Berzonsky, 2011; Bosch, Card, 2012). Styl normatywny i informacyjny najcze¢sciej
wigzaly si¢ (korelacje dodatnie) z wymiarami zobowigzan tozsamo$ciowych, przy czym styl
normatywny bardziej jest zwigzany ze statusem tozsamosci przejetej, w przypadku ktorego za-
ktada sie, ze podjete zobowigzania sg sztywne, a styl informacyjny czeSciej wspotwystepuje ze
statusami tozsamosci osiagnigtej (zobowigzania poprzedzone sg eksploracja i dokonywaniem
przez jednostke swiadomych wyborow sposrod dostepnych wariantdéw) i moratoryjnej (silne,
aktualne zaangazowanie w eksploracje, czgsto poprzedzajace rozwoj w kierunku statusu tozsa-
mosci osiagnietej). Styl dyfuzyjno-unikowy jest najczeSciej stosowany przez osoby z toZzsamo-
Scig rozproszong (niewielkie zaangazowanie w eksploracj¢ oraz brak wyraznych zobowigzan
tozsamos$ciowych), ale charakteryzuje rowniez osoby ze statusem moratorium (Schwartz i in.,
2000, 2013; Crocetti i in., 2013; za: Senejko, Los, 2015).

Model stylow tozsamosci M. Berzonsky’ego uzupetniany jest przez samego autora o kilka
aspektow. Jednym z nich sag zrédta ksztattowania sie tozsamosci, ktore wg autora ksztaltuja sie
zarOwno w sposob swiadomy, jak 1 intencjonalny oraz posrednio 1 automatycznie. Automatycz-
nie tozsamos$¢ (w tym teoria Ja) formuje si¢ poprzez nasladowanie i modelowanie, zwlaszcza od
rodzicow, rowiesnikow, znaczacych osob, jak rowniez poprzez szkolng edukacje, treningi, prze-
kazy kulturowe, automatycznie przyswajane oraz doswiadczenia z bardzo wczesnego dziecin-
stwa reprezentowane na poziomie podswiadomym lub nieswiadomym, z ktérych nie zdajemy
sobie sprawy. Autor wzbogaca swodj model stylow tozsamos$ci rowniez o analize treSciowych
atrybutow Ja, czyli atrybutow przypisywanych sobie przez jednostke i wykorzystywanych w
procesie budowania odpowiedzi na podstawowe pytania o istote tozsamosci, czyli na pytanie o
to, kim sig¢ jest jako osoba w $wiecie. M. Berzonsky dowodzi, ze w badaniach z udziatem adole-
scentow oraz mtodych dorostych potwierdzono, ze style tozsamosci roznig si¢ ze wzgledu na
relatywny udzial poszczegolnych aspektow o charakterze kolektywnym, spotecznym oraz osobi-
stym. Osobiste atrybuty Ja (standardy, cele, wartosci ukierunkowane na sameg0 Siebie, np. roz-
woj autonomii) przewazaja w stylu informacyjnym, w stylu normatywnym z kolei dominuja ko-

lektywne aspekty tozsamos$ci (rodzina, religia, narodowos¢), za§ w stylu dyfuzyjno-unikowym
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przewazaja spoteczne atrybuty Ja (reputacja, popularno$¢, wrazenie wywierane na innych) (za:
Senejko, L.o$, 2015, s. 94).

W poszukiwaniu wyjasnien dla podjgtej problematyki uwzglgdniona zostata perspektywa
rozwojowa (Eriskon, Hevighurst) (podejmowanie umiarkowanego ryzyka przez miode osoby
jest norma 1 Srodkiem stuzgcym do realizacji waznych zadan rozwojowych, np. osiggniecia auto-
nomii, niezaleznosci i samoregulacji (Baer, MacLean, i Marlatt, 1998; Baumrind, 1987; Shedler i
Blok, 1990) oraz perspektywa poznawcza (zachowanie ryzykowne jest efektem racjonalnego
procesu decyzyjnego i moze by¢ przewidziane na podstawie oceny ryzyka i korzysci, jakie po-
strzega osoba) (Ajzen Fishbein, 1980; Lavery i Siegel, 1993), jak rdwniez perspektywa zachowan

problemowych (pojawienie si¢ zachowania ryzykownego moze by¢ przewidziane poprzez korelaty

osobowosciowe) (Donovan, Jessor 1 Costa, 1991).

Teoretyczne podstawy badan wilasnych — koncepcja Marcii
rozwinieta przez zespot Koena Luyckxa
Zdaniem J. Marcia (1968) w formowanie toZsamosci zaangaZowane s3 dwa
procesy: ) )
i =
e ~| Eksploracja f N
WSZerz 5 B
Ekspl i (EW) E E
sploracja - : . . —E w3
Eksploracja Zobowigzanie BHERE
w glab (PZ) - §
-l | : £
b A
Wynik radzenia sobie przez jednostke z kryzysem toisamosci
' Statusy ToZsamosci: N

1. Tozsamosc osiggnieta
2. Tozsamosc moratoryjna
3. Tozsamosc przejeta
4. Tozsamosc rozproszona
v.5. Tozsamosc eksploracji ruminacyjnej (K. Luyckx)
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Teoretyczne podstawy badan wtasnych — style tozsamosci

Style toisamosci: réinorodne strategie stosowane w procesie radzenia sobie z
zadaniem, jakim jest rozwigzywanie k su toisamosci oraz zwigzanych z tym

wyzwan.
Zgodnie z klasyfikacjg styldw zaproponowang przez Berzonsky'ego wyrdiniasie:
& 0
*  preejmowanie ocrekiwan, wartodc, rél, czy
rachowan od znaczgcych osob,
Styl
- = dostosowywanie sie do zastamych regul,
nﬂl‘maWWﬂ\f * gldwnym celem jest ochrona uksztattowanych
o 4 pogladéw na iycie,
i Y *  aktywne poszukiwanie informac)i odnoszacych
W ‘ *  sperokie rainteresowania, krytycene podejicie do
. = naphrwajacych informaci,
. Infﬂ rmaﬂjn? = wybdr strategii radzenia sobie z problemami
b 4 skoncentrowane] na zadaniuw.
r"-- --""hl
[ [ * unikanie konfrontacji @  problemami i |
5 l d uzvino- bezpoiredniego radzenia sobie z nimi, :
t’f ?f vj »  trudnoié w podejmowaniu decyzji, |
“mk'uw'f » zachowanie zaleine jest od bieigce] sytuacji i |
% Y spostrreganych oczekiwan innych osdb

Metoda badawcza

Gtowng metodg badawcza byta metoda sondazu diagnostycznego. Badania iloSciowe zostaly
poglebione o analizg jako$ciowa. Metoda analizy zebranego materiatu jakosciowego byla analiza
tre$ci. Przy tworzeniu klucza kategoryzacyjnego zastosowano podejscie indukcyjne. W jego
ramach nowe kategorie dodawane byly do klucza w miar¢ postgpu prac empirycznych oraz
rozwoju wiedzy badacza na temat analizowanej problematyki. Konstruowanie klucza
kategoryzacyjnego w tym podej$ciu opieralo si¢ na wielokrotnej i uwaznej lekturze cato$ci
materialu badawczego, ze szczegdlnym uwzglednieniem powtarzalno$ci pewnych kategorii
tematycznych, ich wzajemnych powigzan, oraz dazeniu do uchwycenia maksymalnej
roznorodnosci opisywanych zagadnien (do wysycenia). W badaniach zastosowano metode
triangulacji danych. Metode t¢ wykorzystano w celu zapewnienia wyzszej jakosci prowadzonych
badan i ograniczenia btedu pomiaru. Polegala ona na zbieraniu danych empirycznych za pomoca
dwoéch metod: metody sondazu diagnostycznego (technika ankiety) oraz wywiadu
(zogniskowane wywiady grupowe, tzw. focus group oraz poglebione wywiady indywidualne -

wywiad swobodny). Uzyskane za pomoca tych metod wyniki zostaly poréwnywane, a nastgpnie
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taczone, co pozwolito uzyskac tzw. synergiczny efekt polegajacy na uzupetnianiu si¢ danych.

W badaniach zastosowano rowniez metod¢ analizy dokumentéw w ramach, ktorej dokonano
aktualnego przegladu literatury, raportow, opracowan W celu identyfikacji najnowszych publika-
cji 1 badan dotyczacych zjawiska lifestreamingu oraz uzywania nowych medidw przez mlodziez
oraz problematyki tozsamos$ci wspotczesnej mtodziezy. W tym celu przeszukiwano elektronicz-
ne bazy publikacji naukowych (komercyjne bazy publikacji dostepne w sieci UKW oraz bazy

otwarte, tj.: Google Scholar http://scholar.google.pl/; Google Ksigzki http://books.google.pl/; Di-

rectory of Open Access Journals (DOAJ) http://www.doaj.org/). Przegladem objete zostaty pol-

skie i zagraniczne (w jezyku angielskim) prace badawcze opublikowane w ostatnich 16 latach
(od 2000 do 2016 roku). Podstawowym ich zrédtem byty elektroniczne bazy publikacji nauko-
wych (wskazane wyzej) oraz przegladarka Google. W poszukiwaniach odpowiedniej literatury w
elektronicznych bazach danych zastosowane zostaty nastgpujace stowa kluczowe: the idenity of
the youth, virtual idenity of youth, publishing online idenity by ypung people, styles of youth
idenity, developmental tasks of adolescence, lifestreaming phenomenon among young people,
livestreaming platform/social services for youth, tools/tests to measure the virtual idenity of ado-
lescents. Przegladem zostal objety rowniez spisy pismiennictwa, zamieszczone w artykutach
uzyskanych via bazy elektroniczne, co pozwoli na identyfikacj¢ cennych prac, ktoérych nie uda
si¢ wyszuka¢ za pomocg stow kluczowych. Kolejnym kryterium wyszukiwania byly nazwiska
badaczy, czotowych swiatowych przedstawicieli poruszanej problematyki.

Ponizej zaprezentowano wyniki dokonanego przegladu.

Kryteria wyszukiwania - na etapie selekcji zrodet — prace opublikowane w jezyku angielskim i
polskim w latach: od 2000 do 2016

Poziom 0 — wszystko co pokazuje si¢ wg stow kluczowych

1) tekst w czasopi$mie znajdujgcym si¢ na liScie A, C, B MSW oraz monografie w jezyku
polskim i angielskim,
2) metaanalizy opublikowane w czasopismach oraz publikacjach zwartych

Stowa kluczowe w jezyku polskim Stowa kluczowe w jezyku angielskim
tozsamo$¢ miodziezy the identity of the youth

tozsamo$¢ wirtualna mtodziezy virtual identity of youth

publikowanie tozsamo$ci online przez mtodziez | publishing online identity by young people

style tozsamos$ci mtodziezy styles of youth idenity

zadania rozwojowe w okresie adolescencji developmental tasks of adolescence

zjawisko lifestreamingu wéréd mtodziezy lifestreaming phenomenon among young people
livestramingowe platformy/serwisy spoleczno- | livestreaming platform/social services for youth
sciowe dla mtodziezy

21


http://scholar.google.pl/
http://books.google.pl/
http://www.doaj.org/

narz¢dzia/testy do mierzenia wirtualnej tozsa- | tools /tests to measure the virtual identity of adolescents
mosci mlodziezy

Baza danych Ebsco Wiley Science Springer czasopism polskie

Artykuly z Monografie

Blackwell Direct polskich (BN) (Nukat)

Liczba publikacji
wyszukanych wg 133 140 237 159 47 53
stow kluczowych

Liczba publikacji
spetniajacych kry- 108 119 198 98 34 53
teria wymienione

w pkt. 1

Problemy badawcze:

W ramach powyzej przedstawionej problematyki i celéw badan sformutowano pytania

badawcze, ktore podzielono na problemy istotno$ciowe i zalezno$ciowe.

Problemy istotnosciowe:

1.

Jaki odsetek badanej mlodziezy szkot ponadgimnazjalnej bierze udzial w zjawisku lifest-
reamingu?

Czym charakteryzuje sig¢ to zjawisko w badanej probie miodziezy? Jaka jest jego specy-
fika?

Jaki rodzaj aplikacji/ platform livestreamingowych cieszy sie najwigkszq popularnosciq
wsrod badanych osob?

Jaki odsetek badanych osob nadmiernie korzysta z sieci spotecznosciowych?

Jakie sieci spotecznoSciowe cieszq sie najwiekszq popularnosciq w badanej grupie
osob?

Jakie wzory publikowanych informacji online na swoj temat prezentujq badani ucznio-
wie publicznych szkot ponadgimnazjalnych zlokalizowanych na terenie miasta Bydgosz-

czy?
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10.
11.
12.

13.

Jakq role petniqg media elektroniczne na drodze poszukiwania i konstruowania tozsamo-
sci mtodych osob?

Jaki wymiar dla kreowania tozsamosci mtodych osob stanowi publiczna ekspozycja wia-
snego Ja?

Jakie statusy tozsamosci wystepujq w grupie adolescentow, ktorzy sq uczniami roznych
typow szkot ponadgimnazjalnych?

Jakie style tozsamosci prezentuje badana mtodziez?

Czy, a jesli tak, to jakie wirtualne osobowosci kreujq badani w swiecie wirtualnym?

Na czym polega fatszywa prezentacja siebie w Internecie? Czemu ona stuzy i jakie po-
trzeby pozwala zaspokajac?

Czy istniejg roznice miedzy osobami o roznych statusach tozsamosci pod wzgledem wy-

korzystywanych przez nie stylow tozsamosci?

Problemy zaleznoSciowe:

1.

Czy a jesli tak, to jaki zwiqzek zachodzi pomiedzy prezentowanymi przez mlodziez statu-
sami tozsamosci a stosowanymi przez nig stylami tozsamosci?

Czy a jesli tak, to jaki zwigzek zachodzi pomiedzy prezentowanymi przez mlodziez statu-
sami tozsamosci a nadmiernym korzystaniem przez niq z sieci spoltecznosciowych?

Czy a jesli tak, to jaki zwigzek zachodzi pomiedzy prezentowanymi przez mlodziez styla-
mi tozsamosci a nadmiernym korzystaniem przez niq z sieci spotecznosciowych?

Czy a jesli tak, to jaki zwigzek zachodzi pomigdzy prezentowanymi przez mlodziez statu-
sami tozsamosci a nadmiernym korzystaniem przez niq z aplikacji livestreamingowych?
Czy a jesli tak, to jaki zwiqzek zachodzi pomigdzy prezentowanymi przez mlodziez styla-

mi tozsamosci a nadmiernym korzystaniem przez nig z aplikacji livestreamingowych?

Hipotezy badawcze:

Hipotezy badawcze sformulowano jedynie w odpowiedzi na powyzej przedstawione

problemy zalezno$ciowe, w ktorych zaktada si¢ istnienie zaleznosci o okreslonym kierunku

zroznicowania. Oto one:

H1. Pomigdzy prezentowanymi przez mlodzie? statusami tozsamosci a stosowanymi przez nig

stylami tozsamosci zachodzi zwigzek. Przewiduje sie, Ze styl dyfuzyjno-unikowy bedzie najsil-
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niej zwigzany ze statusami tozsamosci eksploracji ruminacyjnej i toZsamosci rozproszonej, styl
zaangazowany toisamosci z kolei najsilniej zwigzany bedzie ze statusem podjecie zobowigzania
I statusem identyfikacji ze zobowigzaniem, zas styl informacyjny toisamosci najsilniej wigzaé

sie bedzie ze statusem eksploracji wszerz.

Uzasadnieniem dla tak sformutowanej hipotezy sg wyniki dotychczasowych badan empi-
rycznych, z ktorych wynika, ze styl normatywny i informacyjny najcze¢sciej wigzaty si¢ (korela-
cje dodatnie) z wymiarami zobowigzan tozsamosciowych, przy czym styl normatywny bardziej
jest zwigzany ze statusem tozsamosci przejetej, w przypadku ktérego zaklada sie, ze podjete zo-
bowiazania sg sztywne, a styl informacyjny czesciej wspotwystepuje ze statusami tozsamosci
osiggnietej (zobowigzania poprzedzone sg eksploracja i dokonywaniem przez jednostke §wia-
domych wyboréw sposrdd dostepnych wariantow) i moratoryjnej (silne, aktualne zaangazowanie
w eksploracje, czgsto poprzedzajace rozwdj w kierunku statusu tozsamos$ci osiagnietej). Styl
dyfuzyjno-unikowy jest najczesciej stosowany przez osoby z tozsamoscig rozproszong (niewiel-
kie zaangazowanie w eksploracj¢ oraz brak wyraznych zobowigzan tozsamosciowych), ale cha-
rakteryzuje rowniez osoby ze statusem moratorium (Schwartz i in., 2000, 2013; Crocetti i in.,
2013; za: Senejko, Los, 2015).

H.2: Pomiedzy prezentowanymi przez mlodzie; statusami toisamosci a nadmiernym korzysta-
niem przez nig z sieci spolecznosciowych zachodzi zwigzek, ktory polega na tym, e nadmierne
korzystanie z sieci spolecznosciowych prawdopodobnie najsilniej dodatnio korelowaé bedzie ze
statusem eksploracji ruminacyjnej, zas ujemnie korelowac bedzie ze statusem tozsamosci pod-

Jecie zobowiqgzania oraz identyfikacja ze zobowigzaniem.

Przyjmujac powyzej sformutowany kierunek zaleznos$ci pomigdzy badanymi zmiennymi po-
wolywano si¢ na badania Jankowskiego (2013). Co prawda nie badano w nich zwigzku pomie-
dzy statusami tozsamos$ci a nadmiernym, problemowym korzystaniem z sieci spolecznos$cio-
wych, czy Internetu, lecz zwigzek pomigdzy problemem regulacji emocji a statusami tozsamo-
sci. Ten zwigzek moze przeklada¢ si¢ na wicksza zdolnos¢ do nadmiernego, problemowego
uzytkowania sieci spotecznosciowych, a w konsekwencji do rozwoju uzaleznienia od nich. Wy-

jasniajg to genetyczno-neuroprzekaznikowy model uzaleznienie o Internetu, a w jego ramach np.
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neuropsychologiczny model uzaleznienia od Internetu, zaproponowany przez zespét chinskich

naukowcow K. Young, X. D. Yue i L. Ying (2014).

H.3: Pomiedzy prezentowanymi przez mlodzieZ stylami tozsamosci a nadmiernym korzystaniem
przez nig 7 sieci spolecznosciowych zachodzi zwigzek, ktory wyraia sie w tym, e nadmierne
korzystanie z sieci spotecznosciowych prawdopodobnie najsilniej dodatnio korelowaé bedzie ze
stosowaniem przez milodzie? stylu dyfuzyjno-unikowego, zas ujemnie korelowaé bedzie ze sto-
sowaniem przez nig Stylu toZsamosci zwaneQo zaangaZowaniem.

Uzasadnienia dla wyzej sformutowanej hipotezy poszukiwano w opracowanym przez
M. Berzonsky'ego modelu stylow tozsamosci (Senejko, Lo$, 2015, s. 93). Autor tworzgc ww.
model przyjat, ze réznice dotyczace tego, jak mtodzi ludzie radza sobie z zadaniem ksztaltowa-
nia, utrzymywania i zmiany tozsamosci lub jak bardzo unikaja podjecia tego zadania. Sposrod
trzech wyrdznionych stylow przetwarzania tozsamo$ciowego, przyjeto zatozenie, ze styl prze-
twarzania dyfuzyjno-unikowego charakteryzujacy si¢ zwlekaniem, odsuwaniem podejmowania
decyzji na pozniej, niechecig do konfrontowania si¢ z problemami i radzenia sobie z nieprzy-
jemnymi decyzyjnymi sytuacjami, problemami osobistymi i konfliktami tozsamos$ciowymi moze
by¢ typowym stylem charakteryzujacym osoby nadmiernie korzystajace z mediow spoteczno-
sciowych, ktore czesto prezentujg ostabione poczucie kontroli, chaotycznie dokonujg wyborow
sytuacyjnych, hedonistycznych i egocentrycznych, opartych na bezposrednich doznaniach i po-

czuciach, w sytuacji problemowych, nie rozwigzuja ich, lecz stosujg mechanizm ucieczki.

H 4: Pomiedzy prezentowanymi przez mlodzie? statusami tozsamosci a nadmiernym korzysta-
niem przez nig z aplikacji livestreamingowych zachodzi zwigzek, ktory prawdopodobnie pole-
gaé bedzie na tym, e nadmierne korzystanie 7 tych aplikacji najsilniej dodatnio korelowaé
bedzie ze statusem eksploracji ruminacyjnej, zas ujemnie korelowaé bedzie ze statusem toZsa-

mosci podjecie zobowiqzania oraz identyfikacja ze zobowigzaniem.

Przyjmujac powyzej sformutowany kierunek zaleznos$ci pomigdzy badanymi zmiennymi po-
wolywano si¢ na badania Jankowskiego (2013). Co prawda nie badano w nich zwigzku pomie-
dzy statusami tozsamo$ci a nadmiernym korzystaniem z aplikacji livestreamingowych, lecz
zwigzek pomigdzy problemem regulacji emocji a statusami tozsamos$ci. Ten zwigzek moze
przektada¢ si¢ na wigksza zdolno$¢ do nadmiernego, problemowego uzytkowania aplikacji
livestreamingowych, a w konsekwencji do rozwoju uzaleznienia od nich. Wyjasniaja to gene-

tyczno-neuroprzekaznikowy model uzaleznienie o Internetu, a w jego ramach np. neuropsycho-
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logiczny model uzaleznienia od Internetu, zaproponowany przez zespét chinskich naukowcow

K. Young, X. D. Yuei L. Ying (2014).

H.5: Pomiedzy prezentowanymi przez mlodzie; stylami toisamosci a nadmiernym korzystaniem
przez niq z aplikacji livestreamingowych zachodzié bedzie zwigzek, ktory wyrazaé sig¢ bedzie W
tym, e nadmierne korzystanie z aplikacji livestreamingowych prawdopodobnie najsilniej do-
datnio korelowaé bedzie ze stosowaniem przez miodzie; stylu dyfuzyjno-unikowego, zas ujem-
nie korelowaé bedzie ze stosowaniem przez nig stylu toZsamosci zwaneQo zaangaZowaniem.
Uzasadnienia dla wyzej sformutowanej hipotezy poszukiwano w opracowanym przez
M. Berzonsky'ego modelu stylow tozsamosci (Senejko, Lo$, 2015, s. 93). Autor tworzgc ww.
model przyjat, ze réznice dotyczace tego, jak mtodzi ludzie radza sobie z zadaniem ksztaltowa-
nia, utrzymywania i zmiany tozsamosci lub jak bardzo unikaja podj¢cia tego zadania. Sposrod
trzech wyrdznionych stylow przetwarzania tozsamos$ciowego, przyjeto zatozenie, ze styl prze-
twarzania dyfuzyjno-unikowego charakteryzujacy si¢ zwlekaniem, odsuwaniem podejmowania
decyzji na pozniej, niechecig do konfrontowania si¢ z problemami i radzenia sobie z nieprzy-
jemnymi decyzyjnymi sytuacjami, problemami osobistymi i konfliktami tozsamo$ciowymi moze
by¢ typowym stylem charakteryzujacym osoby nadmiernie korzystajace z mediow spoteczno-
sciowych, w tym z aplikacji livestreamingowych, ktore czgsto prezentuja osltabione poczucie
kontroli, chaotycznie dokonujg wyboréw sytuacyjnych, hedonistycznych i egocentrycznych,
opartych na bezposrednich doznaniach i poczuciach, w sytuacji problemowych, nie rozwiazuja

ich, lecz stosujag mechanizm ucieczki.
Zmienne badawcze i ich operacjonalizacja:

= Zjawisko lifestreamingu: rozumie si¢, jako intensywne korzystanie przez internautg z
nowych mediow elektronicznych, tzw. technologii komunikacyjnych i jego obecnos$¢ na
wiecej niz jednej platformie spotecznosciowej celem generowania strumienia danych do-
tyczacych ekspozycji wlasnego Ja, sprowadzajacych si¢ do systematycznego relacjono-
wania zdarzen zyciowych za pomocg mobilnych form komunikacji, ktore dajg mu poten-
cjalng mozliwo$¢ publikowania 1 udostgpniania online swoich danych ,,tozsamoscio-
wych”. Wskaznikami tej zmiennej sg pytania o: (1) obecno$¢ badanego na wigcej niz
jednej platformie spotecznos$ciowej; (2) czas obecnosci na tych platformach spoteczno-
sciowych — od kiedy/jak dlugo jest uzytkownikiem danej sieci; 3) rodzaj sieci spoteczno-
sciowych/platform spotecznosciowych, z ktoérych korzysta z najwiekszg czgstotliwoscia
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w ciggu dnia; 4) $redni czas spedzany przez niego online za pomocg komputera i innych
urzadzen mobilnych w celu transmitowania zrddet informacji na swoj temat w ciagu
dnia, weekendu oraz $wiat; (5) rodzaj transmitowanych online zrédet informacji na swoj
temat 6) czestotliwo$¢ zamieszczania zdje¢ 1 filméw online, w ktérych relacjonuje on
przezycia dnia codziennego, swoje stany emocjonalne, itp. dane 7) rodzaj podejmowa-
nych aktywnosci online, np. pytanie o prowadzenie bloga — jego rodzaj 8) publikowanie
online informacji fikcyjnych na swoj temat; 9) reakcj¢ badanego na wpisywane przez in-
ternautow komentarze pod adresem tresci, jakie zamieszcza online; 10) motywy publi-
kowania online informacji na swoj temat.

Nadmierne Korzystanie z Aplikacji Livestreamingowych w $lad za definicjg naduzywa-
nia Internetu przyjeta przez Tomaszewska (2012) zdefiniowa¢ mozna jako zachowanie
charakteryzujace si¢ utratg kontroli nad korzystaniem z aplikacji livestreamingowych,
ktére prowadzi¢ moze do izolacji oraz zaniedbywania réznych form aktywnos$ci spotecz-
nej, nauki, aktywnego wypoczynku, higieny osobistej oraz zdrowia. W takim ujgciu pod-
kresla si¢ szereg negatywnych konsekwencji wynikajacych dla jednostki, ktora utracita
kontrole nad uzytkowaniem ww. aplikacji. Problem nadmiernego korzystania z aplikacji
livestreamingowych pojawia si¢ wtedy, kiedy osoba uzytkujaca je traci kontrole nad cza-
sem spedzanym w sieci oraz odczuwa wewnetrzny przymus korzystania z ww. aplika-
cji/robienia transmisji na Zywo, a sama aktywno$¢ niesie dla niej 1 jej bliskich szereg ne-
gatywnych konsekwencji. Kryterium naduzywania aplikacji livestreamingowych jest nie
tylko czas poswigcany na ogladanie, czy nadawanie transmisji na zywo, ale roOwniez
obecnos¢ dodatkowych okolicznosci. Zmienna ta obejmuje 7 kryteriow w zakresie uza-
leznien behawioralnych. (1) Zaabsorbowanie, 2) Utrata kontroli, 3) Symptomy odstawie-
nia, 4) Wzrost tolerancji, 5) Zaniedbanie, 6) Uzytkowanie aplikacji livestreamingowych
mimo negatywnych konsekwencji, 7) Zmiana nastroju/ucieczka.

Nadmierne Korzystanie 7 Sieci Spolecznosciowych: Nadmierne korzystanie z sieci spo-
tecznosciowych w §lad za definicjg naduzywania Internetu przyjeta przez Tomaszewska
(2012) zdefiniowa¢ mozna jako zachowanie charakteryzujace si¢ utrata kontroli nad ko-
rzystaniem z sieci spotecznosciowych, ktore prowadzi¢ moze do izolacji oraz zaniedby-
wania roznych form aktywnos$ci spotecznej, nauki, aktywnego wypoczynku, higieny oso-
bistej oraz zdrowia. Podobnie ten termin rozumie R. LaRose (LaRose, 2010). podkresla-
jac szereg negatywnych konsekwencji wynikajacych dla jednostki, ktéra utracita kontrole
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nad uzytkowaniem portali spoteczno$ciowych. Problem nadmiernego korzystania z sieci
spoteczno$ciowych, czy tez problem naduzywania sieci spoleczno$ciowych pojawia si¢
wtedy, kiedy osoba uzytkujaca je traci kontrolg nad czasem spedzanym w sieci oraz od-
czuwa wewnetrzny przymus wchodzenia na nie, a ponadto ta aktywnos¢ niesie dla niej i
jej bliskich szereg negatywnych konsekwencji. Kryterium naduzywania sieci spoteczno-
sciowych jest nie tylko czas spedzany na portalach spotecznosciowych, ale réwniez
obecno$¢ dodatkowych okolicznoéci. Zmienna ta obejmuje 7 kryteriow w zakresie uza-
leznien behawioralnych. (1) Zaabsorbowanie, 2) Utrata kontroli, 3) Symptomy odstawie-
nia, 4) Wzrost tolerancji, 5) Zaniedbanie, 6) Uzytkowanie sieci spotecznosciowych mimo
negatywnych konsekwencji, 7) Zmiana nastroju/ucieczka.

Wzory publikowanych informacji online na swdj temat wsrod badanej mlodziezy: sa to
sposoby, style generowania informacji online/ w sieci/ na swoj temat, ktore obejmuja
réznorodne rodzaje podejmowanych przez miodziez aktywnosci online przy uzyciu licz-
nych urzadzen/medidéw elektronicznych, w tym mobilnych /np. pisanie bloga, umiesz-
czanie filmow video, zdj¢é, pisanie komentarzy, likowanie 1 hejtowanie tresci i innych
materiatow, itp./. Wskaznikami tej zmiennej sg pytania o: 1) rodzaj podejmowanej ak-
tywnosci online; 2) czestotliwos$¢ tego typu zachowan podejmowanych w sieci; 3) rodzaj
najczesciej uzytkowanych aplikacji mobilnych; 4) czgstotliwo$¢ korzystania z sieci spo-
tecznosciowych przez badanych w celu umieszczania informacji na swoj temat (np. pisa-
nie bloga -Tumblr; zamieszcza filmikow wideo relacjonujace jego przezycia, stany emo-
cjonalne); 5) éredni czas dziennie, w weekendy oraz w §wieta po§wiecany na publikowa-
nie informacji na swoj temat online; 6) czestotliwos¢ zmiany swojego zdjecie profilowe-
go na swoim koncie/kontach profilowych; 7) potrzebe zmiany zdjecia profilowego; 8)
czestotliwos¢ 1 rodzaj likowania zdjeé, tresci 1 innych materiatéw opublikowanych online
przez znajomych; 9) czestotliwos¢ i1 rodzaj hejtowanych zdjec, tresci 1 innych materiatlow
opublikowanych online przez znajomych; 10) zakres informacji udostepnianych o sobie
najczesciej; 11) zakres informacji nieupublicznianych o sobie wcale; 12) publikowanie
online informacji fikcyjnych na swoj temat; 13) prezentowany stosunek do pozytywnych
I negatywnych komentarzy wpisywanych przez znajomych do zamieszczonych przez
niego tresci online; 14) motywy, dla ktérych badany publikuje online tego typu tresci;
15) styl publikowania tresci online- wzor samotny, czy publiczny z udziatem innych
0sOb; 16) czas 1 miejsce oraz okolicznosci generowania zrodel informacji online o sobie;
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17) rodzaje najczesciej wykorzystywanych w tym celu medidow elektronicznych (kompu-
ter stacjonarny, przenosny, tablet, smartfon, konsola gier, smart tv i inne).

Statusy tozsamosci: Tozsamo$¢ zwigzana jest z posiadaniem okreslonej definicji wlasnej
osoby, tj. ztozonego i1 dostepnego jednostce konglomeratu osobistych przymiotow, za
pomoca ktorego potrafi ona zidentyfikowa¢ samg siebie oraz odrozni¢ siebie od innych
osob. W formowanie tozsamos$ci zaangazowane sg dwa procesy: (1) eksploracja prowa-
dzaca do doswiadczania kryzysu dotychczas uksztaltowanej tozsamosci, ujawniajaca si¢
W rozpoznawaniu wariantow dziatania, stylow zycia i stojacych za nimi wartosci oraz w
eksperymentowaniu z rolami w réznych obszarach aktywnosci, i1 (2) zobowigzanie beda-
ce nastepstwem podjecia decyzji 1 wyboru jednego z wczesniej rozpoznanych wariantow.
Skrzyzowanie obu tych wymiaréw prowadzi do wyodrgbnienia czterech réznych statu-
sOw tozsamosci traktowanych jako wynik radzenia sobie przez jednostke z kryzysem toz-
samosci, ktore zostaty uzupelnione o piaty status przez Koena Luyckxa. Statusy te w lite-
raturze okresla si¢ rowniez jako wymiary tozsamosci. Wyroéznia si¢ nastepujace statu-
sy/wymiary tozsamosci: tozsamos¢ osiggnieta (identity achievement) charakteryzuja ja
silne zobowigzania podj¢te po okresie wzmozonej eksploracji; tozsamosé moratoryjna
(moratorium) cechuje aktualne zaangazowanie w eksploracje przy jednoczesnym braku
silnych zobowigzan; tozsamos¢ przejeta (identity foreclosure) typowe sg silne zobowia-
zania podejmowane bez wczeSniejszej eksploracji, tozsamos$¢é rozproszona (identity
diffusion) wyr6znia natomiast niewielkie zaangazowanie w eksploracj¢ oraz brak sil-
nych zobowiazan; tozsamos¢ eksploracji ruminacyjnej, ktora ma charakter dezadapta-
cyjny 1 zwigzana jest z doswiadczaniem trudno$ci w podejmowaniu decyzji, a wigc 1 w
podejmowaniu zobowigzan i identyfikowaniu si¢ z nimi. Wysoki poziom eksploracji ru-
minacyjnej moze si¢ wigza¢ z uporczywym powracaniem do tych samych wzorcow za-
chowan pomimo ich wczeéniejszej nieskutecznosci i z trudnosciami w zakresie podej-
mowania 1 identyfikowania si¢ z zobowigzaniami.

Style tozsamosci: sa to roznorodne strategie stosowane w procesie radzenia sobie z zada-
niem, jakim jest rozwigzywanie kryzysu tozsamos$ci oraz zwigzanych z tym wyzwan.
Zgodnie z klasyfikacja stylow zaproponowang przez Berzonsky’ego wyrdznia si¢ kila
stylow. Styl normatywny- osoby go prezentujace cechujg si¢ silng potrzeba poznawcze-
go domknigcia, sktonnoscig do przejmowania wartosci 1 przekonan od 0so6b znaczacych i

dostosowywania si¢ do zastanych regut. Styl informacyjny — wiasciwy jest dla oséb,
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ktore aktywnie angazuja si¢ w poszukiwanie informacji odnoszacych si¢ do Ja oraz w ich
oceng, majg szerokie zainteresowania, krytycznie podchodza do naptywajacych informa-
cji, stosujg strategie radzenia sobie z problemami skoncentrowane na zadaniu. Styl dyfu-
zyjno-unikowy — cechuje osoby, ktore starajg si¢ unika¢ konfrontacji z problemami i
bezposredniego radzenia sobie z nimi, z trudem podejmuja decyzje, a ich zachowanie za-
lezne jest od biezacej sytuacji i spostrzeganych oczekiwan innych os6b. Badania prze-
prowadzone w roznych krajach pokazaly, ze style tozsamosci sg wyraznie powigzane z
wymiarami 1 statusami tozsamosci zarowno u adolescentow, jak i w okresie wytaniajace;j
si¢ dorostosci

(przeglad w: Berzonsky, 2011).

» Zmienne socjodemograficzne: pte¢ badanych, wiek badanych, rodzaj szkoty, do jakiej

ucze¢szczajg badane osoby, oddziat klasowy.

Narzedzia badawcze i ich opis:

Zmienna: Nadmierne Korzystanie z Sieci Spolecznosciowych badana byta za pomocg Skali
Oceny Nadmiernego Korzystania 7 Sieci Spolecznosciowych (SONKSS-14) opracowanej przez
P. Izdebskiego 1 zespot (2013-2014). Skala pozwala na ocen¢ nat¢zenia zjawiska 1 oszacowanie
odsetka badanych grup znajdujacych si¢ w strefie ryzyka nadmiernego korzystania z sieci spo-
tecznosciowych. SONKSS-14 skfada si¢ z 14 pytan diagnostycznych obejmujacych kryteria
uzaleznienia oraz patologicznego hazardu odpowiednio dostosowane do zagadnienia sieci spO-
tecznosciowych. Odpowiedzi na pytania udzielane sg na pigciostopniowej skali Likerta od 1 do
5, gdzie 1 oznacza zdecydowany brak zgody ze stwierdzeniem, za$ 5 zdecydowang zgode z nim.
Narzedzie zastosowano w badaniach ogdlnopolskich, ktére prowadzone byly w 16 wojewodz-
twach Polski, wérdd uczniow szkot zawodowych, technikéw i licedw. Skala posiada zadawalaja-

ca rzetelno$é (wspotezynnik alfa Cronbacha wynosi 0,94), jest skalg jednoczynnikowa’.

Zmienna: Nadmiernego Korzystania z Aplikacji Livestreamingowych zostala badana
byta za pomoca kwestionariuszu ankiety ,,Livestreaming — Moje transmisje na zywo”— opr.

Jolanta Jarczynska (UKW Bydgoszcz, 2017). Skala pozwala na ocen¢ natezenia zjawiska i

! Informacje dotyczace projektu badawczego pochodza ze zrodet dotad nicopublikowanych, otrzymatam je od Kie-
rownika projektu.
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oszacowanie odsetka badanych grup znajdujacych si¢ w strefie ryzyka nadmiernego korzystania
z aplikacji livestreamingowych. Sklada si¢ z 13 pytan diagnostycznych obejmujacych kryteria
uzaleznienia oraz patologicznego hazardu odpowiednio dostosowane do zagadnienia aplikacji
livestreamingowych. Odpowiedzi na pytania udzielane sg na czterostopniowej skali: Tak (4pkt.),
Raczej tak (3 pkt.), Nie (1 pkt.) i Raczej nie (2 pkt.). Im wyzsza liczba punkéw na skali, tym
wyzsze ryzyko nadmiernego korzystania z aplikacji livestreamingowych. Kwestionariusz ankiety

,Livestreaming — Moje transmisje na zywo ” stanowi Zatacznik nr 6.

Pomiar zmiennej: Zjawisko lifestreamingu dokonany zostat w oparciu o pytania zawarte w
kwestionariuszu ankiety pt.: ,,Ja online” — opr. Jolanta Jarczynska (UKW Bydgoszcz, 2017)
sktadajaca si¢ z pytan o: (1) obecno$¢ badanego na wigcej niz jednej platformie spotecznoscio-
wej; (2) czas obecnosci na tych platformach spoteczno$ciowych — od kiedy/jak dtugo jest uzyt-
kownikiem danej sieci; 3) rodzaj sieci spotecznosciowych/platform spotecznosciowych, z kto-
rych korzysta z najwigcksza czestotliwoscia w ciggu dnia; 4) Sredni czas spedzany przez niego
online za pomoca komputera i innych urzadzen mobilnych w celu transmitowania zrédet infor-
macji na swoj temat w ciggu dnia, weekendu oraz $wiat; (5) rodzaj transmitowanych online Zré-
detl informacji na swodj temat 6) czestotliwo$¢ zamieszczania zdjec¢ 1 filméw online, w ktérych
relacjonuje on przezycia dnia codziennego, swoje stany emocjonalne, itp. dane 7) rodzaj podej-
mowanych aktywnosci online, np. pytanie o prowadzenie bloga — jego rodzaj 8) publikowanie
online informacji fikcyjnych na swoj temat; 9) reakcje badanego na wpisywane przez internau-
tow komentarze pod adresem tresci, jakie zamieszcza online; 10) motywy publikowania online

informacji na swoj temat.

Zmienna: Wzory publikowanych informacji online na swoj temat wsrod badanej milodzieiy
badana byla za pomocq kwestionariusza ankiety pt. ,Ja online” — opr. Jolanta Jarczynska
(UKW Bydgoszcz, 2017). Zawiera on pytania dotyczace rodzajow podejmowanych aktywnosci
online na swoj temat przez badang mtodziez oraz cze¢stotliwosci tego typu zachowan podejmo-
wanych w sieci. Sg to pytania o: 1) rodzaj podejmowanej aktywnosci online; 2) czgstotliwosé
tego typu zachowan podejmowanych w sieci; 3) rodzaj najczesciej uzytkowanych aplikacji mo-
bilnych; 4) czestotliwos¢ korzystania z nich przez badanych w celu umieszczania informacji na
sw0j temat (np. pisanie bloga-Tumblr; zamieszcza filmikéw wideo relacjonujace jego przezycia,
stany emocjonalne lub czy streaming, np. YouTube, Vod, ipla, kinoplex, etc.; 5) $redni czas

dziennie, w weekendy oraz w $wigta poswigcany na publikowanie informacji na swdj temat
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online; 6) czgstotliwos¢ zmiany swojego zdjecie profilowego na swoim koncie/kontach profilo-
wych; 7) potrzebg zmiany zdjecia profilowego; 8) czgstotliwos¢ 1 rodzaj likowania zdjeé, tresci 1
innych materiatow opublikowanych online przez znajomych; 9) czestotliwos$¢ i1 rodzaj hejtowa-
nych zdje¢, tredci i innych materialow opublikowanych online przez znajomych; 10) zakres in-
formacji udostepnianych o sobie najczgsciej; 11) zakres informacji nieupublicznianych o sobie
wcale; 12) publikowanie online informacji fikcyjnych na swoj temat; 13) prezentowany stosunek
do komentarzy wpisywanych przez znajomych do zamieszczonych przez niego tresci online; 14)
motywy, dla ktorych badany publikuje online tego typu tresci; 15) styl publikowania tresci onli-
ne- wzor samotny, czy publiczny z udzialem innych osob; 16) czas i miejsce oraz okolicznos$ci
generowania zrodet informacji online o sobie; 17) rodzaje najczgsciej wykorzystywanych w tym
celu medidow elektronicznych (komputer stacjonarny, przenosny, tablet, smartfon, konsola gier,

smart tv i inne). Kwestionariusz ankiety ,,Ja online” stanowi Zatacznik nr 5.

Do badania zmiennej: Wymiary tozsamosci zastosowana zostata Skala Wymiaréw Rozwoju
Tozsamosci (Dimensions of Identity Development Scale — DIDS) autorstwa Koena Luyckxa i
wsp. (2008) w polskiej adaptacji (DIDS/PL) (Brzezinska, Piotrowski, 2010), ktora pozwala na
pomiar potozenia jednostki na pigciu wymiarach tozsamosci (Luyckx i in., 2008a): (1) podej-
mowanie zobowigzania (PZ): zakres, w jakim jednostka dokonata wyboréw 1 zobowigzan co do
kwestii waznych dla rozwoju tozsamosci (np. Podjalem juz ostatecznie decyzj¢ na temat kierun-
ku, w ktorym chce w swoim zyciu podazac), (2) identyfikacja z zobowigzaniem (I1Z): stopien, w
jakim jednostka identyfikuje si¢ z dokonanymi wyborami i podjetymi zobowigzaniami (np. Moje
plany na przyszito$¢ pasuja do moich prawdziwych zainteresowan 1 wartosci), (3) eksploracja
wszerz (EW): zakres, w jakim jednostka poszukuje réznych opcji w odniesieniu do swoich ce-
16w, wartosci 1 przekonan (np. Duzo mysle nad tym, w jakim kierunku chcialbym w swoim zy-
ciu podazac), (4) eksploracja w glab (EG): poglebiona ocena juz podjetych decyzji i dokonanych
wyborow, czyli juz podjetych zobowigzan, w celu stwierdzenia stopnia, w jakim spetniajg one
osobiste standardy (np. Rozmyslam o tym, czy moje plany na przysztos¢, do ktorych daze, wigza
si¢ z tym, czego naprawde chce), (5) eksploracja ruminacyjna (ER): natezenie obaw jednostki i
dos$wiadczanie przez nig probleméw w angazowaniu si¢ w wazne dla rozwoju tozsamosci obsza-
ry (np. Mam watpliwosci dotyczace tego, co naprawde chce w zyciu osiaggnac¢). Narzedzie
(DIDS/PL) (Brzezinska, Piotrowski, 2010) sktada si¢ z 25 stwierdzen (po 5 na kazda ze skal).
Kazda pozycja oceniana jest na skali od 1 (zdecydowanie nie) do 6 (zdecydowanie tak), przy
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czym im wyzszy wynik, tym wyzsze nat¢zenie, odpowiednio eksploracji lub zobowigzania. Na-
rzedzie ma potwierdzong strukture czynnikowa. W badanej probie byta akceptowalna [wyniki
konfirmacyjnej analizy czynnikowej: 2 (242) = 1400.38; CFI = .90; RMSEA = .07], wspot-
czynnik alfa-Cronbacha dla poszczegdlnych skal wynidst w caltej probie odpowiednio: .72, .67,
.82,.901i .82.

Do pomiaru zmiennej: Style tozsamosci zastosowany zostal Inwentarza stylow tozsamosci
(ISI-5; Identity Style Inventory w opracowaniu M. Berzonsky'ego, B. Soenensa, I. Smits, K.
Luyckxa i L. Goossensa) w polskiej adaptacji (Senejko i Los, 2015). Inwentarz sktada si¢ 48
twierdzen, w tym 36 pozycji diagnostycznych, tworzacych trzy skale: stylu informacyjnego, nor-
matywnego, dyfuzyjno-unikowego (po dziewi¢¢ pozycji w kazdej skali) oraz skalg zaangazo-
wania (dziewig¢ pozycji). Odpowiedzi udziela si¢ na pigciostopniowej skali (od "zdecydowanie
mnie dotyczy" po "w ogole mnie nie dotyczy”. Narzedzie pozwala na pomiar trzech orientacji
spoteczno-poznawczych, zwigzanych z réoznorodnym przetwarzaniem problemow tozsamoscio-
wych, tzw. stylow tozsamosci: (1) styl informacyjny — charakteryzuje osoby, ktore sg autoreflek-
syjne, eksploruja otoczenie, chca lepiej pozna¢ siebie 1 aktywnie poszukuja informacji odnosza-
cych si¢ do Ja (np. Gdy stoj¢ przed wazng decyzja zyciowa, zanim dokonam wyboru, bior¢ pod
uwage rozne punkty widzenia), (2) styl normatywny — charakteryzuje osoby, ktore przejmuja
oczekiwania, warto$ci, przepisy roli czy zachowania od znaczacych dla nich oséb, a ich gtow-
nym celem jest ochrona tak uksztattowanych pogladéw na zycie (np. Daz¢ do osiagnigcia celow,
ktore przede mng stawiaja moja rodzina 1 przyjaciele), (3) styl dyfuzyjno-unikowy — charaktery-
zuje si¢ zwlekaniem, odsuwaniem podejmowania probleméw na po6zniej, niechgciag do konfron-
towania si¢, akceptacji i radzenia sobie z nieprzyjemnymi sytuacjami, problemami osobistymi i
konfliktami tozsamos$ciowymi (np. Kiedy musz¢ podja¢ wazna decyzje¢ zyciowa, staram si¢ ja
odwleka¢ tak dhugo, jak to tylko mozliwe, zeby zobaczy¢, co si¢ stanie). Wspotczynniki rzetel-
nosci mieszczg si¢ w przedziale .68-.80, co wskazuje, ze kwestionariusz ISI-5 jest odpowiedni
do badan naukowych i posiada zadawalajacg rzetelno$¢. Struktura czynnikowa narzedzia jest
akceptowalna [wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej: ¥2 (62) = 234.13; CFI = .91]. Obli-
czony wskaznik btedu aproksymacji RMSEA = .062 (.059-.065, przedziat ufnosci 90%) byt na
poziomie akceptowalnym, gdyz nizszym od uwazanego za progowe < .08. Sposroéd wskaznikow
bezwzglgdnego dopasowania Wskaznik standaryzowanych reszt SRMR = .069 i jest akcepto-
walny, poniewaz jest mniejszy od progowego .08. Wskaznik dobroci dopasowania GFI Joresko-

ga wyniost .900, co jest doktadnie réwne warto$ci uwazanej za progowa.
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Badania focusowe z mlodziezg przeprowadzono w oparciu o scenariusz badania focusowego
prowadzonego z mtodzieza szkot ponadgimnazjalnych autorstwa J. Jarczynskiej (Zatacznik nr
3), natomiast wywiady indywidualne z mtodziezg przeprowadzono w oparciu o przygotowany
scenariusz do indywidualnego wywiadu poglebionego (IDI) z mtodziezg publicznych bydgo-
skich szkot ponadgimnazjalnych zawierajacy dyspozycje pytan do wywiadu swobodnego autor-

stwa J. Jarczynskiej (Zatacznik nr 4).
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4 WiasnoSci psychometryczne zastosowanych w badaniach narzedzi

Zastosowana w badaniach iloSciowych bateria narzedzi obejmowata 5 narzedzi. Trzy z
nich to wystandaryzowane w badaniach naukowych narzedzia, na wykorzystanie ktorych w ba-
daniach uzyskano zgodg¢ ich Autoréw. Sg nimi: Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci (Dimen-
sions of Identity Development Scale — DIDS) autorstwa Koena Luyckxa i wsp. (2008) w polskiej
adaptacji (DIDS/PL) (Brzezinska, Piotrowski, 2010), Inwentarz Stylow Tozsamosci (IS1-5 (Iden-
tity Style Inventory) w opracowaniu M. Berzonsky'ego, B. Soenensa, I. Smits, K. Luyckxa i L.
Goossensa; 2010) w polskiej adaptacji (Senejko, Los, 2015) oraz Skala Oceny Nadmiernego
Korzystania z Sieci Spotecznosciowych (SONKSS-14) opracowana przez P. Izdebskiego i zespot
(2013-2014). Wszystkie narzedzia majg potwierdzone wlasnosci psychometryczne, ktorych opis
przedstawiono w punkcie 3 niniejszego raportu. Pozostate dwa narzedzia to autorski kwestiona-
riusza ankiety ,,Ja online”, oraz autorski kwestionariusza ankiety Livestreaming — Moje transmi-
sje na zywo”, w ktorym ukryta zostata Skala Nadmiernego Korzystania z Aplikacji Livestrea-
mingowych (SNKAL). Narzedzia te na etapie opracowania poddane zostaly ocenie dokonanej
przez niezaleznych s¢dziow kompetentnych. Byli nimi: blogerka, pigciu badaczy — naukowcow
oraz uczniowie szkot ponadgimnazjalnych. Kazdy z sedzidow kompetentnych zapoznajac si¢ z
narzedziami badawczymi wypetnial opracowany przez J. Jarczynska ,, Arkusz dla sedziow kom-
petentnych”, w ktorym zamieszczal swoje uwagi, sugestie 1 propozycje zwigzane z korekta wia-
sciwego narzgdzia. Arkusz ten stanowi Zatgcznik nr la i 1b. Po uwzglednieniu uwag sedziow
dokonano korekty narzedzi autorskich 1 od marca do kwietnia 2017 roku przeprowadzono bada-
nia pilotazowe na losowo wybranej probie ucznidow publicznych szkét ponadgimnazjalnych
wszystkich typow szkoét (Liceum Ogolnoksztalcace, Technikum, Zasadnicza Szkota Zawodowa
— aktualnie Szkota Branzowa I stopnia) 1, 2 i 3 oddziatu klasowego celem oceny wtasnosci psy-
chometrycznej zastosowanych narzedzi /kwestionariusza ankiety ,,Ja online”, kwestionariusza
ankiety ,, Livestreaming — Moje transmisje na zywo” oraz Skali SONKSS-14. Lacznie w bada-
niach ankietowych udziat wzieto 207 uczniow. Bardzo waznym aspektem badania bylo pozy-
skanie od badanych ucznidw informacji zwrotnych na temat konstrukcji narz¢dzi, zrozumienia
tre$ci pytan, iteméw w nich zawartych oraz kafeterii odpowiedzi. Uczniowie proszeni byli o wy-

powiedzenie si¢ na temat tego:

- czy instrukcje zawarte w narzedziach sg zrozumiale i petne,

35



- czy narzedzia mierzg to, do czego zostaty stworzone,

- czy ich zdaniem odpowiedzi na pytania w nich zawarte sg pelne i wyczerpujace,

- czy w narzedziach nie pomini¢to pytan, ktére w ramach badanego zjawiska powinny by¢
uwzglednione.

- czy instrukcja jest zrozumiata.

Ponizej zaprezentowano uzyskane wyniki dotyczace wlasnos$ci psychometrycznych narze¢dzi
badawczych zastosowanych w badaniach wlasciwych.

Wyniki analiz potwierdzaja zadawalajgce wtasnosci psychometryczne narzgdzi.

Skala SONKSS-14

Wspolczynnik Alfa Cronbacha wyniost 0,90, Srednia korelacja miedzy pozycjami: 0,39;
Srednia dla catej skali 24,87 (min.: 14, max.: 70); odchylenie standardowe SD=10,18, sko$nos¢:
1,54; kurtoza: 3,14. Uzyskane warto$ci wskazuje, ze skala SONKSS-14 jest odpowiednia do ba-

dan naukowych i posiada zadawalajaca rzetelnosé.

Podczas przeprowadzanej analizy konfirmacyjnej (CFA) zastosowano metod¢ najwigk-
szej wiarygodnosci (ML - maximum likelihood). Testowany byt model wskazujacy na rozwigza-
nie jednoczynnikowe z mozliwoscig korelowania reszt. Struktura czynnikowa narzedzia jest ak-
ceptowalna. Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej: x2 (65) = 379.81; CFI = .96. Obliczo-
ny wskaznik btedu aproksymacji RMSEA = .058 (.052 - .064) byt na poziomie akceptowal-
nym, gdyz nizszym od uwazanego za progowy < .08. Zaktadany model teoretyczny znajduje
potwierdzenie w danych empirycznych zebranych w badaniu wtasnym. Wskazniki dopasowania
maja warto$¢ wskazujaca na dobre dopasowanie modelu do danych. Wyniki analizy potwierdza-

Jja przyjeta strukture jednoczynnikowa skali SONKSS-14.

Skala DIDS

Dla kazdej z pieciu podskal sktadajacych si¢ na skale DIDS uzyskano zadawalajace wy-
soko$ci wspotczynnika Alfa Cronbacha, mieszcza si¢ one przedziale .75-.91, co wskazuje, Ze
skala DIDS jest odpowiednia do badan naukowych i posiada zadawalajacg rzetelnos$¢. Struktura

czynnikowa narzedzia jest akceptowalna.
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Wspolezynniki rzetelnosci Alfa Cronbacha uzyskane dla podskal Skali DIDS

Nazwa Alfa Srednia Srednia dla Odchylenie Skosno$¢ | Kurtoza
podskali Cronbacha korelacji calej skali standardowe
mi¢dzy (min. —max.) SD
pozycjami
Podjecie 91 .67 18,22 4,94 -.61 -.08
Zobowiazania (5-25)
(P2)
Eksploracja .075 39 19,67 3,73 -.93 1,38
wszerz (5-25)
(EW)
Eksploracja .82 48 14,84 5,19 =12 -.69
ruminacyjna
(ER) (5-25)
Identyfikacja ze .87 .58 17,98 4,66 -42 -14
zobowigzaniem
Eksploracja .76 40 18,78 4,08 -.78 .75
w glab
(£0) (5-25)

Podczas przeprowadzanej analizy konfirmacyjnej (CFI) zastosowano metod¢ najwiekszej
wiarygodno$ci (ML - maximum likelihood). Testowany byt model wskazujacy na rozwigzanie
pigcioczynnikowe ze wzajemnym skorelowaniem czynnikéw 1 mozliwoscig korelowania reszt w
obrebie tego samego czynnika. Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej: %2 (250) = 2071.96;
CFI = .90. Obliczony wskaznik btgdu aproksymacji RMSEA = .072 (.069-.075) byt na pozio-
mie akceptowalnym, gdyz nizszym od uwazanego za progowe < .08. Wskaznik dobroci dopa-
sowania GFI Joreskoga wyniost .894, co jest dokladnie rowne wartosci uwazanej za progowa.
Narzedzie ma potwierdzong strukture czynnikowa. W badanej przez zespot A. Brzezinskiej 1 K.
Piotrowskiego (2010) prébie, wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej przedstawialy si¢ na-
stepujaco: 2 (242) = 1400.38; CF1=.90; RMSEA = .07.

Skala IS1-5

Dla kazdej z czterech podskal sktadajacych si¢ na skale ISI-5 uzyskano zadawalajace wy-
soko$ci wspotczynnika Alfa Cronbacha, mieszcza si¢ one przedziale .67-.79, co wskazuje, ze

skala ISI-5 posiada zadawalajacg rzetelnos¢.
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Wspolezynniki rzetelnosci Alfa Cronbacha uzyskane dla podskal Skali 1SI-5

Nazwa Alfa Srednia Srednia dla Odchylenie Skosno$¢ | Kurtoza
podskali Cronbacha korelacji calej skali standardowe
mi¢dzy (min. —max.) SD
pozycjami

Styl informacyjny 7 .28 34,25 5,76 -.52 -.18
(11-45)

Styl normatywny .067 A9 24,05 5,50 .04 -.32
(10-42)

Styl dyfuzyjno- g1 22 22,05 6,12 .36 -12
unikowy (9-43)

Zaangazowanie) .79 29 30,80 6,99 -.20 -.30
(9-45)

Podczas przeprowadzanej analizy konfirmacyjnej (CFI) zastosowano metod¢ najwigkszej
wiarygodno$ci (ML - maximum likelihood). Testowany byl model wskazujacy na rozwigzanie
trojczynnikowe ze wzajemnym skorelowaniem czynnikéw i mozliwoscia korelowania reszt w
obrgbie tego samego czynnika. Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej: y2 (310) =
1399.759; CFI = .84. Obliczony wskaznik btedu aproksymacji RMSEA = .050 (.047-.053) byt
na poziomie akceptowalnym, gdyz nizszym od uwazanego za progowe < .08. Sposrod wskazni-
kow bezwzglednego dopasowania Wskaznik standaryzowanych reszt sSRMR = .063 i jest ak-
ceptowalny, poniewaz jest mniejszy od progowego .08. Narzedzie ma potwierdzong strukturg
czynnikowa. W badanej przez A. Senejko i Z. Los (2015) probie, wyniki konfirmacyjnej analizy
czynnikowe]j przedstawialy si¢ nastgpujgco: ¥2 (62) = 234.13; CFI = 91]; RMSEA = .062
(.059-.065); SRMR = .069.

Skala Nadmierne Korzystanie z Aplikacji Livestreamingowych (SNKAL)

Dla Skali Nadmierne Korzystanie z Aplikacji Livestreamingowych wspotczynnik Alfa
Cronbacha wyniost 0,89, $rednia korelacja migdzy pozycjami: 0,41, Srednia dla catej skali 15,71
(min.: 13, max.: 40); odchylenie standardowe SD=5,26, sko$nos¢: 2,50; kurtoza: 6,06.

W zwigzku z tym, Ze omawiana skala jest narzedziem autorskim przedstawiono ponizej posze-

rzone informacje zwigzane z wtasciwo$ciami psychometrycznymi narze¢dzia.
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Podsumowanie wynikow analizy rzetelnosci i pozycji dla Skali Nadmierne Korzystanie z Aplikacji Livestrea-

mingowych (SNKAL)

Skala Nadmiernego Korzystania

Podsumow. skali:Srednia=15,7095 Odch.st=5,25820 N wazn.:241
(New baza - z przekodowanym SONKSS i kryteriami) Alfa Cron-
bacha: ,891129 Alfa standaryzowana:,896635 Srednia kor. mi¢dzy

z Aplikacji Livestreamingowych poZ.. 407437
(SNKAL) Sred.gdy War. gdy OdSt.gdy | Poz-Cal Alfa gdy
usuniete usuniete usuniete Korel. usuniete
SKNAL pytanie nr 15 14,34 23,65 4,86 0,55 0,88
SKNAL pytanie nr 16 a 14,60 24,73 4,97 0,58 0,88
SKNAL pytanie nr 16 b 14,56 24,34 4,93 0,60 0,88
SKNAL pytanie nr 16 ¢ 14,39 21,63 4,65 0,72 0,88
SKNAL pytanie nr 16 d 14,53 23,54 4,85 0,63 0,88
SKNAL pytanie nr 16 e 14,49 23,54 4,85 0,60 0,88
SKNAL pytanie nr 16 f 14,58 24,14 4,91 0,66 0,88
SKNAL pytanie nr 16 g 14,44 22,03 4,69 0,71 0,88
SKNAL pytanie nr 16 h 14,52 23,74 4,87 0,62 0,88
SKNAL pytanie nr 16 i 14,47 23,10 481 0,62 0,88
SKNAL pytanie nr 17 14,55 24,63 4,96 0,49 0,887
SKNAL pytanie nr 18 14,44 24,19 4,92 0,37 0,897
SKNAL pytanie nr 19 14,59 24,49 4,95 0,61 0,883

Podczas przeprowadzanej analizy konfirmacyjnej (CFA) zastosowano metod¢ najwigkszej

wiarygodno$ci (ML - maximum likelihood). Testowany byt model wskazujacy na rozwigzanie

jednoczynnikowe z mozliwos$cig korelowania reszt. Struktura czynnikowa narzedzia jest akcep-

towalna [wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej: 2 (62) = 140,257 (55); CFI = .942. Obli-

czony wskaznik bledu aproksymacji RMSEA = .079 (.063-.095) byt na poziomie akceptowal-

nym. Sposrod wskaznikow bezwzglednego dopasowania wskaznik standaryzowanych reszt

SRMR=.056 i jest akceptowalny, poniewaz jest mniejszy od progowego .08. Wskaznik dobroci

dopasowania GFI Joreskoga wyniost .922, co jest dokladnie rowne warto$ci uwazanej za progo-

wa.
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5. Organizacja badan

Organizacja badan podzielona byta na kilka etapow, obejmowaty one zarowno badania
pilotazowe, jak 1 wlasciwe. W ramach badan wlasciwych przeprowadzono badania sondazowe,
ktorych wyniki poglebiane byty o badania jakosciowe, obejmujace badania focusowe z mtodzie-
73 oraz indywidualne wywiady poglebione. Za pomoca metody sondazu diagnostycznego W
okresie od wrzesnia do listopada 2017 rok zostaty przeprowadzone audytoryjne anonimowe ba-
dania ankietowe typu papier-otowek na reprezentatywnej dla miasta Bydgoszczy 1osowo wybra-
nej probie mtodziezy publicznych szkot ponadgimnazjalnych zlokalizowanych na terenie miasta
Bydgoszczy (N = 1.541). Badang probg byta mtodziez w wieku 16-20 lat, ktéra w roku szkol-
nym 2017/2018 uczgszczata do ww. szkot ponadgimnazjalnych. Dobor os6b do proby byt loso-
wy - wielowarstwowy. Spis szkot ponadgimnazjalnych zlokalizowanych na terenie miasta Byd-
goszczy otrzymany z Wydziatu Edukacji i Sportu Urzgdu Miasta Bydgoszczy wg stanu na dzien
28 wrzesnia 2017 r. petnit role operatu losowania. W pierwszej kolejnosci dokonano losowania
publicznych szkot ponadgimnazjalnych, pdzniej za§ oddziatow klasowych. Jednostka losowania
byta klasa szkolna. Badaniami objeto ucznidow szkol ponadgimnazjalnych /wszystkich typow
szkot ponadgimnazjalnych — szkotly $rednie: licea, technika oraz szkoty branzowe I stopnia 1 za-
sadnicze szkoty zawodowe - wszystkich oddziatow klasowych: klasy pierwsze, drugie, trzecie 1
czwarte /w przypadku technikum/. W wylosowanej probie znalazto si¢ 13 szkot ponadgimna-
zjalnych.

Badania poprzedzone byto konsultacjami z dyrektorami szkot i pedagogami szkolnymi.
Uczniom z klas mtodszych, ktorzy nie osiggneli petnoletnosci za posrednictwem wychowawcy
przekazywane byty pisemne zgody rodzicéw/opiekundow prawnych na udzial ich dziecka w ba-
daniu, ktore nastgpnie zwracane byly wychowawcy klasy. Wzor zgody rodzica/opiekuna praw-
nego stanowi Zatgcznik nr 2. W badaniu respektowana byta zasada dobrowolnego udziatu ucznia
w badaniu. Kazdy z uczniow zapytany byt o che¢ wzigcia udziatu w badaniu i o zgodg na nie.

Kolejnym etapem badania bylo przeprowadzenie zogniskowanych wywiadow grupo-
wych, tzw. focus group (6 wywiadow grupowych; N=42) i poglebienie ich wynikow o wywiady
indywidualne — wywiady swobodne z mtodziezg (15 wywiadoéw). Uczestnicy wywiadow grupo-

wych oraz wywiadéw indywidualnych do badan dobierani mieli by¢ w sposob celowy. Byty to
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osoby bioragce udzial wczesniej w audytoryjnych badaniach ankietowych. W przyjetym pierwot-
nie zatozeniu kryterium doboru miaty by¢ wysokie wyniki uzyskane na skalach pomiarowych
wykorzystanych w badaniach sondazowych (Skala SONKSS-14 oraz Skala Nadmierne Robienie
Transmisji na Zywo). W wyniku konsultacji, zmieniono kryterium doboru mtodziezy do badan
focusowych 1 wywiadow indywidualnych. Majac na uwadze pozyskanie bardziej zréznicowane-
go materialu empirycznego do badan zapraszane byly osoby, ktore uzyskaty zaréwno wysokie,
przecietne, jak i niskie wyniki uzyskane na obu skalach pomiarowych oraz w kwestionariuszu
ankiety udzielaty odpowiedzi $wiadczacych 0 zaangazowaniu w zjawisko lifestramingu. Scena-
riusz badania fokusowego prowadzonego z mtodzieza szko6t ponadgimnazjalnych, w oparciu, o
ktory prowadzone bylty wywiady grupowe stanowi Zatacznik nr 3 do niniejszego raportu, z kolei
swobodny wywiad z mtodzieza poprowadzony zostal w oparciu o scenariusz do indywidualnego

wywiadu pogitebionego (IDI) z mtodzieza, ktory stanowi Zalacznik nr 4.
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6. Prezentacja wynikéw badan

W tej czgsci raportu dokonano prezentacji wynikoéw badan wiasnych, ktore zestawiono w
dwie grupy. Pierwszg stanowig wyniki uzyskane na drodze badan sondazowych, a drugg wyniki
badan uzyskane na drodze przeprowadzonych wywiadéw z mtodzieza (zarowno zogniskowa-
nych wywiadéw grupowych, jak i wywiadow indywidualnych). Opis uzyskanych wynikow po-
przedza charakterystyka profilu spoteczno-demograficznego badanej grupy mtodziezy. Podsta-
wowe analizy statystyczne wykonywane byly w programie STATISTICA wersja 12, analiza
post-hoc sporzadzona zostata w programie SPSS wersja 25, za$ analiza konfirmacyjna w pro-

gramie AMOS wersja 25.

Statystyki opisowe dotyczace badanej proby
Demografia

W badaniu udziat wzigto 1.541 uczniéw szkot ponadgimnazjalnych. Do opracowania
analiz demograficznych zakwalifikowano 1.503 kwestionariusze ankiet, 38 kwestionariuszy zo-
statlo wykluczonych z powodu braku (w odniesieniu do szczegélowych analiz wykorzystywana
byta rézna liczba kwestionariuszy — wykluczono osoby z brakami danych, badZ ewidentnym
tendencyjnym sposobem udzielania odpowiedzi). Badana mtodziez to uczniowie urodzeni w
latach 1997-2002 uczgszczajacy do wszystkich typow bydgoskich szkot ponadgimnazjalnych, tj.
liceum, technikum, szkota branzowa pierwszego stopnia — dawna zasadnicza szkota zawodowa.
Pod wzgledem daty urodzenia, najwigksza grupe oséb stanowili uczniowie urodzeni w 2000 ro-
ku (31,80%), nieco mniejszag w 2001 roku (30,30%), nastgpnie w 1999 roku (26,50%) oraz w
1998 roku (10,80%). Nieco wigkszy odsetek respondentow stanowity dziewczeta (57,10%) niz
chtopcy (42,60%). Pig¢ osdb na pytanie o wskazanie pici metrykalng dokonato wyboru opcji
gender, co stanowito 0,30% badanych. Najmniej liczne odsetki badanych stanowili respondenci
urodzeni w 1997 roku (0,50%) oraz w 2002 roku (0,10%). Pod wzglgdem typu szkoty, do ktorej
uczeszczali badani najliczniejsza grupe stanowili uczniowie liceum (58,5%), nastgpnie ucznio-
wie technikum (34,10%) oraz obecnych szkot branzowych pierwszego stopnia (7,40%). Wsrod

uczniow szkot branzowych pierwszego stopnia odnotowano zdecydowanie wickszy odsetek
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chlopcow (72%) niz dziewczat (28%). W przypadku uczniéw technikum nieco wigkszy odsetek
odnotowano w grupie dziewczat (52,40%) niz chtopcow (47,60%). Wsrdd licealistow zdecydo-
wang wiekszo$¢ stanowity dziewczeta (63,50%) niz chtopey (35,50%). Analizujac wielko$¢ ba-
danej proby pod wzgledem oddziatu klasowego, do ktorej uczgszczajg badani uczniowie, okaza-
to sig, ze najliczniejsza probe stanowili uczniowie drugich klas wszystkich typow szkot (33%),
nastepnie nieco mniejszg uczniowie klas pierwszych (31,70%), kolejno uczniowie klas trzecich
(24,90%) i najmniej liczng uczniowie klas czwartych (10,40%), co wynika z faktu, ze ten oddziat

klasowy wystepowat tylko w technikum.

Badana préba mlodziezy ze wzgledu na typ szkoly, do jakiej uczeszcza

Typ szkoly N %

7ZSZ / Szkota branzowa I stopnia 111 7,385
Technikum 513 34,132
Liceum 879 58,483
Braki 0 0,000

Badana préba mlodziezy ze wzgledu na oddzial klasowy, do ktérego uczeszcza

Oddzial klasowy N %

1 477 31,73653
2 496 33,00067
3 374 24,88357
4 156 10,37924
Braki 0 0,00000

Badana proba mlodziezy ze wzgledu na rok urodzenia

Rok urodzenia badanych N %

1997 8 0,532
1998 162 10,778
1999 399 26,547
2000 478 31,803
2001 455 30,273
2002 1 0,067
Braki 0 0,000

Badana proba mlodziezy ze wzgledu na pleé

Ple¢ badanych N %
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Dziewczgta 858 57,09

Chtopcy 640 42,58
Gender 5 0,33
Braki 0 0,00

Badana préba mlodziezy ze wzgledu na typ szkoly z uwzglednieniem plci

Typ szkoly Dziewczeta Chiopey Gender Razem
Liczba ZSZ 31 80 0 111
% z wiersza 27,93% 72,07% 0,00%
Liczba Technikum 269 244 0 513
% z wiersza 52,44% 47,56% 0,00%
Liczba Liceum 558 316 5 879
% z wiersza 63,48% 35,95% 0,57%
Liczba Og6t 858 640 5 1503

Zmienne analizowane w badaniu

Wyniki analiz dotyczace zgodnosci z rozktadem normalnym wskazuja na to, ze zadna z
analizowanych zmiennych nie przyjmuje rozktadu normalnego. Dalsze analizy wykonano przy

uzyciu testow nieparametrycznych.

Skala SONKSS-14

Bez podzialu na grupy - Testy normalnos$ci
Skala SONKSS-14 N maks D K;;S LiII:)ief. W D
Suma_SONKSS-14 1449 0,142970 p<,01 p<,01 0,866102 0,000000
Dziewczeta - Testy normalnosci
Skala SONKSS-14 N maks D KF;S LiI;)ief. W P
Suma_SONKSS-14 826 0,120448 p<,01 p<,01 0,885612 0,000000

Chlopcy - Testy normalnosci

Skala SONKSS-14 N maks D KF;S Lulllouef. W 5
Suma_SONKSS-14 618 0,175785 p<,01 p<,01 0,826535 0,000000
Skala DIDS
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Bez podzialu na grup

y - Testy normalnosci

Skala DIDS N maks D KF;S LllLlef. W P
DIDS - Z $rednia 1410] 0,093473] p<,01] p<,01] 0,946063] 0,000000
DIDS — EW $rednia 1410, 0,106376| p<,01] p<,01] 0,939371 0,000000
DIDS - ER $rednia 1410, 0,062992| p<,01] p<,01] 0,976597] 0,000000
DIDS — 1Z érednia 1410, 0,066147| p<,01] p<,01] 0,964850[ 0,000000
DIDS - EG $rednia 1410, 0,094357| p<,01] p<,01] 0,952301] 0,000000
Dziewczeta - Testy normalnosci

Skala DIDS N maks D K[;S L|I[I)|ef. W P
DIDS - Z $rednia 817 0,105165| p<,01] p<,01 0,948697| 0,000000
DIDS — EW $rednia 817 0,112389| p<,01] p<,01 0,933770| 0,000000
DIDS - ER $rednia 817 0,070561 p<,01] p<,01 0,973985| 0,000000
DIDS — 1Z $rednia 817 0,070312| p<,01] p<,01 0,966550| 0,000000
DIDS - EG $rednia 817 0,103514| p<,01] p<,01 0,940463| 0,000000
Skala DIDS Chlopcy - Testy normalnosci

maks D K-S Lillief. W p

p p
DIDS - Z $rednia 588 0,099282 p<,01] p<,01] 0,938291 0,000000
DIDS — EW $rednia 588 0,098646| p<,01] p<,01] 0,944818 0,000000
DIDS - ER $rednia 588 0,059501f p<,05 p<,01] 0,976586/ 0,000000
DIDS — 1Z érednia 588 0,069122| p<,01] p<,01] 0,961320] 0,000000
DIDS - EG $rednia 588 0,085555 p<,01] p<,01] 0,965139] 0,000000
Skala ISI-5
Bez podzialu na grupy - Testy normalnosci
Skala I1SI-5 N maks D KF;S L|I:)|ef. W p
Styl informacyjny 1413 0,072363 p<,01 p<,01 0,978716 0,000000
Styl normatywny 1413 0,055404) p<,01 p<,01 0,993569 0,000008
Styl dyfuzyjno-unikowy 1413 0,064355 p<,01 p<,01 0,986910 0,000000
Styl zaangazowany 1413 0,042399 p<,05 p<,01 0,990891 0,000000
Dziewczeta - Testy normalnosci

Skala I1SI-5 N maks D K;;S Lll:)lef. W p
Styl informacyjny 817 0,089918 p<,01 p<,01 0,973901 0,000000
Styl normatywny 817 0,052840 p<,05 p<,01 0,992647 0,000457
Styl dyfuzyjno-unikowy 817 0,077550 p<,01 p<,01 0,981228 0,000000
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Styl zaangazowany 817| 0,049183 p<,05 p<,01 0,989769 0,000018
Chlopcy - Testy normalnosci
Skala ISI-5 N maks D K-S Lillief. W P
p p
Sty informacyjny 591 0,068835 p<,01 p<,01 0,980297 0,000000
Styl normatywny 591 0,065982 p <,05 p<,01 0,991351 0,001578
Styl dyfuzyjno-unikowy 591 0,057324 p<,05 p<,01 0,991763 0,002300
Styl zaangazowany 591 0,047374 p<,15 p<,01 0,989608 0,000341

Skala Nadmierne Korzystanie z Aplikacji Livestreamingowych (SNKAL)

Bez podzialu na grupy - Testy normalnosci
Skala Nadmierne Korzystanie z Aplikacji Livestreamingowych N |maks D KF;S LI|:)Ief. W D
SKNAL 241|0,303803[p < ,01{p < ,01{0,587503(0,000000
Dziewczeta - Testy normalnosci
K-S |Lillief.
. . S . N ks D w P
Skala Nadmierne Korzystanie z Aplikacji Livestreamingowych maKs p p
SKNAL 105(0,334046|p < ,01{p < ,01{0,550256(0,000000
Chlopcy - Testy normalnoSci
K-S |Lillief.
. . o . N ks D w P
Skala Nadmierne Korzystanie z Aplikacji Livestreamingowych maKs p p
SKNAL 135(0,293519p < ,01{p < ,01|0,612939(0,000000
Analiza réznic miedzy grupami: poréwnanie ze wzgledu na pleé
N N Suma Suma | ¢ o Sred-
Zmienna rang rang . nia U z P
Dz Ch D7 ch nia Dz ch
404933,
SONKSS-14 826 618 638356,5 5 25,64 | 23,80 | 213662,5 | 5,302 | 0,000
DIDS-(2) 817 | s88 | 5521305 | *07™ | 358 | 374 | 2179865 | , oo | 0,003
386653,
DIDS-(EW) 817 588 601062,0 0 3,99 3,85 | 213487,0 | 3,560 | 0,000
370816,
DIDS-(ER) 817 588 616899,0 0 3,09 2,79 | 197650,0 | 5,671 | 0,000
DIDS-(12) 817 588 | 564202,5 423;’12' 3,57 3,64 | 230049,5 1 3:53 0,176
368099,
DIDS-(EG) 817 588 619616,0 0 3,86 3,61 | 194933,0 | 6,033 | 0,000
SItSyII 817 | 501 | 5051660 | P%7% | 3454 | 3383 | 2218340 | 2,602 | 0,009
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informacyjny
ISI 465008 -
Styl 817 591 526928,0 0 ' 23,25 25,15 | 192775,0 6.461 0,000
normatywny '
I1S1 457917, -
Styl dyfuzyjny 817 591 534019,0 0 21,30 23,05 | 199866,0 5,519 0,000
ISU | 817 | s91 | s553379,0 | #3857 | 3027 | 3154 | 2192260 | . . | 0,003
ZaangazZowanie 0 2,948
SNKAL 105 135 12326,0 16594,0 15,40 15,97 6761,0 06:11 0,541

Zestawione w powyzszej tabeli dane wskazuja na to, ze w badanej grupie dziewczeta
uzyskuja wyzsze niz chtopcy wyniki na Skali Nadmiernego Korzystania z Sieci Spotecznoscio-
wych (SONKSS-14), Skali Wymiarow Rozwoju Tozsamosci (DIDS) dla wymiaru eksploracja
wszerz (EW) i eksploracja ruminacyjna (ER) oraz dla wymiaru eksploracja w glgb (EG), a takze
dla stylu tozsamosci zwanego stylem informacyjnym, ktorego pomiar dokonany zostat przy uzy-
ciu Kwestionariusza Stylow Tozsamosci (ISI-5). Chiopcy z kolei uzyskuja wyzsze wyniki na
Skali Wymiarow Rozwoju Tozsamosci (DIDS) dla wymiaru zobowigzanie oraz dla stylu norma-
tywnego, dyfuzyjno-unikowego i zaangazowania mierzonych za pomocg Kwestionariusza Sty-
low Tozsamosci (ISI-5). Stwierdzono brak statystycznie istotnych réznic mi¢dzy grupami w za-
kresie wymiaru identyfikacja badanego przy uzyciu Skali Wymiaréow Rozwoju Tozsamosci
(DIDS) oraz  w przypadku Skali Nadmiernego Korzystania z Aplikacji Livestreamingowych
(SKNALY).

Prezentacja wynikow badan wlasnych — wyniki badan sondazowych

Udzial badanej mlodzieiy w zjawisku lifestreamingu

O zaangazowaniu miodziezy w zjawisko lifestreamingu $§wiadczy deklaracja dotyczaca po-
siadania co najmniej dwoch profili na sieciach spolecznosciowych oraz publikowanie na nich
informacji na swoj temat, tzw. danych tozsamosciowych. W zwigzku z powyzszym do pomiaru
tej zmiennej postuzyly nastepujgce pytania z kwestionariusza ankiety ,,Ja online”: pytanie nr 9
dotyczace ilosci posiadanych profili/kont na sieciach spolecznosciowych; pytanie nr 12 inr 12a,
w ktorym badany miat poda¢ w przyblizeniu $redni czas, jaki dziennie (w dni szkolne) poswigca

na publikowanie online informacji, tj. wrzucanie linkow, publikowanie zdje¢, itp.:, oraz komuni-

47



kacje, czyli prowadzenie rozmowy z kim§ za pomocg komunikatorow np. tj. Skype, WhatsApp,

Messenger, Viber, HangOut).

Ankieta Ja Online - pytanie 9. Czy i ile kont /profili posiadasz na nastepujacych sieciach spolecznosciowych?

Nazwa sieci spoleczno- Brak 1 2 3 4 5 6 7 8 Brak
Sciowej profilu danych

Facebook n (%) 25 1391 59 13 5 2 1 0 0 7 (0,47)
(1,66) (92,55) | (3,93) (0,86) | (0,33) | (0,13) | (0,07) | (0,00) | (0,00)

Instagram n (%) 396 1032 58 7 2 0 1 0 0 7 (0,47)
(26,35) | (68,66) | (3,86) (0,47) | (0,23) | (0,00) | (0,07) | (0,00) | (0,00)

Snapchat n (%) 293 1175 24 2 0 0 0 0 0 9 (0,60)
(19,49) | (78,18) | (1,60) (0,13) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00)

Twitter n (%) 1184 293 14 1 2 0 0 0 0 9 (0,60)
(78,78) | (19,49) | (0,93) (0,07) | (0,43) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00)

YouTube n (%) 137 1065 236 44 9 4 2 2 0 4(0,27)
(9,12) (70,86) | (15,70) | (2,93) | (0,60) | (0,27) | (0,23) | (0,13) | (0,00)

Messenger n (%) 40 1417 31 5 4 0 0 0 0 6 (0,40)
(2,66) (94,28) | (2,06) (0,33) | (0,27) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00)

Google+ n (%) 261 911 246 53 14 8 3 1 1 5(0,33)
(17,37) | (60,61) | (16,37) | (3,53) | (0,93) | (0,53) | (0,20) | (0,07) | (0,07)

Tumblr n (%) 1199 236 53 4 3 0 0 0 0 8 (0,20)
(79,77) | (15,70) | (3,53) (0,27) | (0,20) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00)

Pinger n (%) 1469 24 0(0,00) |0 0 0 0 0 0 10
(97,74) | (1,60) (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,67)

Blooger n (%) 1430 53 7047) | O 2 1 0 0 0 10
(95,14) | (3,53 (0,00) | (0,43) | (0,07) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,67)

Periscope n (%) 1474 16 0(0,00) |0 0 0 0 0 0 13
(98,07) | (1.06) (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,86)

Pinterest n (%) 1120 364 4027) |2 0 0 0 0 0 13
(74,52) | (24,22) (0,13) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,86)

Ogotem - posiadanie co najmniej jednego konta na portalu

Ogoélem - posiadanie co najmniej jednego konta na portalu

Liczba kont na jakimkolwiek portalu Spolecznosciowym
Spolecznosciowym N %
0 (brak jakiegokolwiek konta) 7 0,47
1 0,60
2 19 1,26
3 60 3,99
4 141 9,38
5 296 19,69
6 411 27,35
7 381 25,35
8 103 6,85
9 53 3,53
10 13 0,86
12 0,40
Braki 0,27
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Zdecydowana wigkszo$¢ badanej mtodziezy (99%) posiada dwa lub wigksza liczbe profi-
li na roznych sieciach spotecznosciowych. Tylko nieliczni badani (7 0sob) odpowiedzieli, Ze nie
posiadaja konta na jakimkolwiek portalu spotecznosciowym (0,47%), a 9 0sob (0,60%) wskaza-
to, ze posiada tylko jedno konto na jednej z sieci spotecznosciowych. Najwiekszy odsetek osob
zadeklarowal, Ze posiada tacznie sze$¢ profili na sieciach spotecznosciowych (27%), nieco
mniejszy (25%), ze takich profili ma az siedem. Blisko co piaty badany (20%) odpowiedzial, ze

na réznych sieciach spotecznosciowych ma pig¢ kont/profili.

Badana mlodziez posiada profile na takich sieciach spotecznosciowych i komunikato-
rach, jak: Facebook, Instagram, YouTube, Twitter, Google+ oraz Snapchat i Messenger. Naj-
wigkszy odsetek badanych zadeklarowal, ze posiada zazwyczaj jeden profil na ww. sieciach i
komunikatorach. Przy czym nieco wigksza popularno$cig cieszy si¢ Facebook (93%) niz Insta-
gram (69%). A wsérdéd komunikatoréw powigzany z Facebookiem Messenger (94%) , a potem
po nim Snapchat (78%). Duzym zainteresowaniem cieszy si¢ rowniez You Tube (71%) oraz
Google+ (61%).

Sredni czas spedzany w trakcie dnia szkolnego i dni wolnych od nauki na publikowanie infor-

macji online

Z uzyskanych danych wynika, ze osoby, ktore posiadaja konto przynajmniej na dwoch
lub wigkszej liczbie sieci spotecznosciowych $rednio w trakcie dnia szkolnego na publikowanie
informacji online przeznaczaja ponad 33 minuty, zas w dni §wiateczne i wolne od nauki czas ten
dwukrotnie wzrasta — przeznaczaja bowiem na ta aktywnos¢ srednio ok. 66 minut. Az 73% ba-
danych zadeklarowato, ze w trakcie dnia szkolnego na publikowanie informacji w sieci przezna-
cza do 60 minut, a 15% badanej mtodziezy poswigca na t¢ aktywnos$¢ od 60 do 120 minut. Z
kolei w dni wolne od nauki szkolnej i w $wigta znacznie mniejszy odsetek badanych przeznacza
czas na publikowaniu w sieci danych do jednej godziny zegarowej i podobny odsetek (14%)
przeznacza na t¢ aktywno$¢ od jednej do dwodch godzin. 7% badanych odpowiedzialo, ze w cia-
gu dnia wolnego od nauki przeznacza do 3 godzin zegarowych na publikowanie danych online.
Badana mlodziez znacznie wiecej czasu spedza na komunikacje online. W trakcie dnia szkolne-
go $redni czas przeznaczany na t¢ czynno$¢ wynosi okoto 217 minut, za$ w dzien wolny od nau-
ki 281 minut. 23% badanej mtodziezy zadeklarowato, ze na korzystanie z aplikacji mobilnych w
celu komunikacji poswigca od 60 do 120 minut, a 16% badanych wskazato, ze korzystanie z

tych komunikatoréw zabiera im w trakcie dnia szkolnego od dwoch do trzech godzin, 11%, ze
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od trzech do czterech, a blisko 10% badanych po$wieca na to w ciggu dnia powszedniego od

pigciu do szesciu godzin. W dni wolne od nauki badani nadal do$¢ duzo czasu przeznaczaja na

komunikowanie si¢ za pomocg aplikacji mobilnych. Blisko 19% badanych w trakcie dnia wolne-

go od nauki przeznacza na t¢ czynnos$¢ od godziny do dwoch, a 12% od dwoch do trzech, 13%

od trzech do czterech, 7% od czterech do pigciu 1 10% do sze$ciu godzin.

Publikowanie informacji online w czasie dnia szkolnego i dnia wolnego od nauki - czas podany w minutach w

podziale na przedzialy czasowe

Czas przeznaczany na publikowanie informacji online w czasie tygodnia — dni nauki n %
Dolh 1042 73,48
Od 1h do 2h 219 15,44
Od 2h do 3h 47 3,31
Od 3h do 4h 19 1,34
Od 4h do 5h 8 0,56
Od 5h do 6h 14 0,99
6h i1 wigcej 13 0,91
Braki 56 3,95
Czas przeznaczany na publikowanie informacji online w czasie dni wolnych od nauki n %
Dolh 912 64,32
Od 1hdo 2h 200 14,10
Od 2h do 3h 103 7,26
Od 3h do 4h 43 3,03
Od 4h do 5h 21 1,48
Od 5h do 6h 40 2,82
6h i wigcej 55 3,87
Braki 44 3,10
Komunikacja online w czasie dnia szkolnego i dnia wolnego od nauki - czas podany w minutach w podziale
na przedzialy czasowe

Czas przeznaczany na komunikacje online w czasie tygodnia — dni nauki n %

Dolh 204 14,39
Od 1hdo 2h 332 23,41
Od 2h do 3h 221 15,59
Od 3h do 4h 160 11,28
Od 4h do 5h 96 6,77
Od 5h do 6h 135 9,52
6h i wiecej 270 19,03
Braki 0 0,00
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Czas przeznaczany na komunikacj¢ online w czasie dni wolnych od nauki n %
Dolh 149 10,51
Od 1h do 2h 268 18,90
Od 2h do 3h 173 12,20
Od 3h do 4h 184 12,98
Od 4h do 5h 100 7,05
Od 5h do 6h 143 10,08
6h i wiecej 401 28,26
Braki 0 0,00

Zestawienie Srednie, dla os6b, ktére maja zalozone konto na co najmniej dwéch sieciach spolecznosciowych -
informacje dotyczace czasu przeznaczanego na publikowanie informacji online i komunikacje online

Publikowanie informacji online i komunikowanie N |$red | Me- LiCz-1 \tini- | Maksi- | Odch.
online Waz= 1 hia | diana iees | e mum | mum | std
nych Mody

Publlkoyvanle ‘m’formaql online w czasie dnia po- 1362|33,46| 10,00 0,0000 439 0,00 789,00 72,70
wszedniego/dzien nauki 00

Komqm,kaqa. online w czasie dnia powszednie- 1418 216,5 128,00 60,000 265 0,00 1200,00{221,54
go/dzien nauki 2 00

Publikacja online w czasie wolnym od nauki 13741 65,76| 15,00 0*0088 383 0,00| 1200,00{131,92
r‘fa%nk]iumkacja online w czasie wolnym od 1418 281,1 180,00 60,088 234 0,00 1320,00{269,83

Charakterystyka zjawiska lifestreamingu wsrod badanej mlodzieiy szkolnej

Podjete badania miaty na celu znalezienie odpowiedzi na nastgpujacy problem badawczy:

Czym charakteryzuje si¢ zjawisko lifestreamingu w badanej probie miodziezy? Jaka jest jego

specyfika? Aby udzieli¢ odpowiedzi na ww. problemy badawcze analizie poddane zostaly wyni-

ki osob, ktore zadeklarowaly, ze posiadaja profil na dwoch lub wigcej sieciach spolecznoscio-

wych i aktywnie z niego korzystaja.

Analizie poddano odpowiedzi dotyczace roznych aspektow tego zjawiska. Badanych zapyta-

no m.in. o to, jaki rodzaj informacji udostgpniaja o sobie, a zatem jaki rodzaj danych tozsamo-

sciowych generuja w sieci. Do analizy tej zmiennej postuzyto pytanie 14d zamieszczone w kwe-

stionariuszu ankiety ,,Ja online”, za pomocg ktérego pozna¢ mozna rodzaje informacji udostep-

nianych online o sobie przez badanego na jego profilu spoteczno$ciowym.

Wyniki badan wskazujg na to, ze:
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- Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (81%) na swoim profilu podaje wytacznie prawdziwe in-
formacje na swoj temat. Nieliczni (18%) odpowiedzieli, ze podaja nie zawsze prawdziwe dane

dotyczace ich osoby;
- 16% badanych zadeklarowato, ze na swoim profilu udostepnia swoje potozenie;

- Zdecydowana wigkszos¢ miodziezy (89%) na swoim profilu nie zamieszcza informacji na te-

mat swojego nastroju. Swoj nastroj na profilu oznacza 11% badanych;

- Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (89%) na swoim profilu lajkuje zdjecia, linki oraz komenta-

rze innych osob;

- Jedna z ulubionych czynnosci badanej mtodziezy jest obserwowanie innych, do tej aktywnosci

przyznaje si¢ az 75% badanych;

- Az 71% badanych pozostawia na swoim profilu informacje o sobie, z ktorych dowiedzie¢ si¢
mozna, w jakich wydarzeniach wezma oni udzial lub jakimi wydarzeniami interesujg si¢ najbar-
dziej;

- Niespelna 35% badanych zadeklarowala, Zze na swoim profilu wrzuca linki do utworé6w mu-

zycznych, a 12% zamieszcza linki do filmow.

-45% badanych na swoim profilu udost¢pnia — przekazuje dalej zdjgcia, memy, filmy i inne ma-

terialy, ktore otrzymali od znajomych lub ktére Sciggneli z roznych stron internetowych, itp.;

- Az 56% badanych potwierdza, ze profil na sieci spoteczno$ciowej jest miejscem, do zamiesz-
czania swoich prywatnych zdje¢. 9% badanych zadeklarowato, Ze co miesiac lub czegsciej zmie-

nia swoje zdjecie profilowe;

- 17% badanych przyznaje si¢ do tego, ze do grona swoich znajomych przyjmuje osoby, ktorych

nie zna;

- 23% respondentdw potwierdza tez, ze reaguje na zaczepki innych osob; a 7% zadeklarowalo,

ze wpisuje negatywne komentarze na swoim profilu — hejtujac dane osoby lub tresci;
- 39% mtodych os6b zadeklarowato, Ze na swoim profilu bierze udzial w dyskusjach.

- Nieliczny odsetek mlodziezy (2%) zadeklarowal, Ze na swoim profilu prowadzi transmisje na
ZYyWO.
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W ponizszej tabeli zestawiono dane dla 1419 respondentow (wykluczone zostaty te osoby, ktore
zadeklarowaty, ze posiadajag mniej niz dwa konta na réznych sieciach spotecznosciowych, oraz

te, ktore wpisywatly warto$¢ 24h w odniesieniu do czasu, jaki spedzaja na aktywnosci na porta-

lach).

Na swoim profilu: Tak Nie Brak danych
Podaje¢ tylko prawdziwe informacje na swoj 1155 (81,40) 253 (17,83) 11 (0,78)
temat n (%)
Oznaczam swoj nastroj n (%) 149 (10,50) 1266 (89,22) 4 (0,28)
Wrzucam linki do utworé6w muzycznych n (%) 489 (34,46) 925 (65,19) 5 (0,35)
Wrzucam prywatne zdjecia n (%) 793 (55,88) 611 (43,06) 11 (1,06)
Czesto zmieniam swoje zdjecie profilowe (co | 131 (9,23) 1283 (90,42) 5(0,35)
miesigc lub czesciej) n (%)
Wrzucam linki do filméw n (%) 175 (12,33) 1238 (87,24) 6 (0,42)
Udostepniam (przekazuje dalej) zdjecia, np. | 642 (45,24) 768 (54,12) 9 (0,63)
memy, filmy wrzucane przez inne osoby/strony n
(%)
Biore udzial w dyskusjach n (%) 549 (38,69) 864 (60,89) 6 (0,42)
Udostepniam swoje poloZzenie n (%) 233 (16,42) 1181 (83,23) 5(0,35)
Prowadze transmisje na zywo n (%) 35 (2,47) 1380 (97,25) 4(0,28)
Lajkuje zdjecia/linki/komentarze innych osob n | 1256 (88,51) 160 (11,28) 3(0,21)
(%)
Do grona swoich znajomych przyjmuje osoby, | 247 (17,41) 1167 (82,24) 5(0,35)
ktorych nie znam n (%)
Reaguje na zaczepki innych n (%) 324 (22,83) 1091 (76,89) 4(0,28)
Whpisuje negatywne komentarze/hejtuje 94 (6,62) 1322 (93,16) 3(0,21)
n (%)
Obserwuje¢ innych n (%) 1068 (75,26) 348 (24,52) 3(0,21)
Publicznie interesuje si¢ wydarzeniami lub | 1004 (70,75) 382 (26,92) 33(2,33)
oznaczam, Ze wezme w nich udzial n (%)

Czestotliwosé zmiany zdjecia profilowego przez badanych

Dang tozsamos$ciowa udostepniang w Internecie przez badane osoby, czesto jest wizeru-
nek wlasny zamieszczany w postaci zdjecia profilowego. W tym celu badanych zapytano o to,
czy umieszczajg na swoim profilu zdjecie oraz o to, jak czgsto dokonujg jego zmiany. Uzyskane
odpowiedzi wskazuja na to, ze 6% badanych nie posiada zdjecia profilowego na swoim koncie, a
9% badanych nie zmienia swojego zdje¢cia profilowego. Najwigkszy odsetek badanych (78%)
zadeklarowal, ze swoje zdjecie profilowe zmienia co kilka miesigcy lub rzadziej, znacznie
mniejsze odsetki wskazaty, ze robig to czgsciej. 4% badanych swoje zdjecie profilowe zmienia
raz w miesigcu. Nieliczne odsetki badanych odpowiedziaty, ze zdjecie profilowe zmieniajg kilka

razy w miesigcu badz czescie;j.

Pytanie 17A: Jak czesto zmieniasz swoje zdjecie profilowe na swoim koncie/kontach profilowych?

Jak czesto zmieniasz swoje zdjecie profilowe na swoim kon- | N | % |
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cie/kontach profilowych?
Nie mam wstawionego zdjecia profilowego 92 6,48
Nie zmieniam 131 9,23
Co kilka miesiecy lub rzadziej 1111 78,29
Raz w miesiacu 58 4,09
Kilka razy w miesiacu 14 0,99
Raz w tygodniu 2 0,14
Kilka razy w tygodniu 1 0,07
Codziennie 3 0,21
Braki 7 0,49

Powody zmiany zdjecia profilowego przez badanych
Badani zostali zapytani rowniez o to, jakie motywy, potrzeby kierujg nimi, aby zmieniaé

swoje zdjecie profilowe. W odpowiedzi na to pytanie najczgsciej padaty takie odpowiedzi, jak:
Zmieniam swoje zdjecie profilowe, bo:

- znudzito mi si¢ ono (50%);

- po uplywie czasu przestaje mi si¢ ono podobac (41%);

- lubi¢ reakcje znajomych/internautéw na nowo zamieszczone przeze mnie zdjecie (30%);

- lubig aktualizowa¢ swoj wizerunek (27%);

- czesto robig sobie selfie, wybieram najtadniejsze i je publikuje (10%).

Zdjecie profilowe zmieniam, gdyz: Tak Nie Brak danych
Lubie aktualizowaé swéj wizerunek n (%) 384 (27,06) 536 (37,77) 475 (33,47)
Czesto robie sobie selfie — wybieram najladniej- 142 (10,01) 779 (54,90) 498 (35,01)
sze i je publikuje n (%)
Po uplywie czasu nie podobaja mi si¢ moje zdje- 586 (41,30) 380 (26,78) 453 (31,92)
cia — dlatego je zmieniam n (%)
Lubi¢ reakcje znajomych/internautéw na za- 426 (30,02) 553 (38,97) 440 (31.01)
mieszczone przeze mnie zdjecia n (%)
Znudzilo mi si¢ moje zdjecie n (%) 712 (50,18) 273 (19,24) 433 (30,51)
Robie to, gdy widze, jak moi znajomi zmieniaja 96 (6,77) 890 (62,72) 433 (30,51)
zdjecie i dostajq lajki oraz komentarze n (%)

Lajkowanie przez badang mlodzie; zdje¢ i materialow opublikowanych przez jej znajomych
oraz udostepnianie ich dalej

Uzyskane dane wskazujg, ze lajkowanie zdje¢ 1 materiatdw opublikowanych przez zna-
jomych jest jednym z ulubionych zaje¢ mtodych osob. Az 94% z nich zadeklarowato podejmo-
wanie takiego zachowania w sieci. Czestotliwo$¢, z jaka to robig jest zroznicowana. Co druga

osoba, daje tzw. like - polubienie danej tresci lub obrazu z czgstotliwoscia kilka razy dziennie, a
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co czwarta robi to kilkanascie razy w ciggu dnia. 7% badanych zadeklarowato, Ze robi to od 20
do 50 razy dziennie. Kolejnym typowym zachowaniem dla badanej mtodziezy jest udostgpnianie
1 przekazywanie dalej tresci, ktore publikuja jej znajomi. Takie zachowanie podejmuje blisko
90% badanych respondentdéw, z czego blisko 44% z nich robi to z czestotliwoscig kilku razy w

ciggu dnia, a 18% kilkanascie razy dziennie.

Wpisywanie negatywnych tresci, komentarzy przez badang mlodzie; pod materiatami opubli-
kowanymi online przez jej znajomych

Zebrane dane wskazuja na to, ze zdecydowanie wigkszy odsetek badanych (94%) zade-
klarowal, Zze nie wpisuje negatywnych komentarzy, wyzwisk, obrazliwych epitetow, itp. pod
opublikowanymi przez ich znajomymi materiatami. Do tego zachowania przyznato si¢ 4% bada-
nych, twierdzac, ze czasami zdarzajg si¢ im tego typu zachowania, a 2% badanych nie udzielito
odpowiedzi na pytanie dotyczace tej kwestii. Osoby deklarujace dokonywanie takich wpisow w
sieci odpowiedziaty, ze zazwyczaj zdarza im si¢ to robi¢ raz na pét roku lub nieco czgsciej, tzn.

od jednego do kilku razy w miesigcu.

Rola mediow elektronicznych na drodze poszukiwania i konstruowania toisamosci miodych

0sob

Nowe technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) w zyciu mtodziezy majg coraz wigk-
sze znaczenie. Ro$nie liczba uzytkownikow Internetu, rosng zasoby stron www, a takze gama
mozliwosci, jakie daje Internet. TIK majg charakter dynamiczny 1 powszechny, a ich wymiar jest
globalny. Wkraczaja one w coraz to nowsze dziedziny zycia, stajac si¢ waznym zrodlem wiedzy,
informacji, rozrywki, kultury oraz srodkiem komunikacji. Bogate zasoby sieci powoduja, ze TIK
stwarzaja wiele mozliwos$ci, jak réwniez moga by¢ zrdédlem wielu zagrozen, w tym rowniez za-
grozen zwigzanych z kreowaniem wilasnej tozsamosci online. Technologie te sa nie tylko coraz
bardziej powszechne, ale rOwniez coraz czeSciej wykorzystywane sg poza szkotg, domem i miej-
scem pracy w sposob mobilny, w trakcie przemieszczania si¢. Przyczyng tego zjawiska jest
upowszechnienie urzadzen mobilnych, gtownie telefonéw komodrkowych (ktére ma juz ponad
87% Polakéw), oraz komputerow przenosnych, ktore Polacy posiadaja obecnie czeScie] niz
komputery stacjonarne. Czynniki, ktore w najwigkszym stopniu zwigzane sg z korzystaniem z
Internetu to wiek i wyksztalcenie. Z sieci korzysta zdecydowanie wigksza liczba ludzi mtodych
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(97% os6b w wieku 16-24 lat) niz starszych (14% osob w wieku 65 lat 1 wigcej) oraz prawie
wszystkie osoby uczace si¢ 1 studiujace (99% uczniéw i studentow). Jak zatem widaé, dostep
mlodych o0sob do TIK jest bardzo tatwy, a korzystanie przez nie z nowych technologii ma cha-
rakter codzienny, permanentny i wielogodzinny (lzdebska, 2005). Swiat cyfrowy jest srodowi-
skiem zycia codziennego dzieci i mtodziezy. Potwierdzajg to rowniez badania przeprowadzone
przez E. Krzyzak-Szymanska w latach 2014—2015% ktorych wyniki wskazuja na to, ze w bezpo-
srednim otoczeniu mtodych 0so6b znajduje si¢ co najmniej kilka urzadzen cyfrowych, z czego
prym wiedzie telefon komdérkowy. Owe urzadzenia cyfrowe nazywane sg gadzetami wspoicze-
snosci, ktore zastepuja u mtodych ludzi takie przedmioty, jak zegarek, kalkulator, budzik, kalen-
darz czy notes. Sg one przez mlodziez tak powszechnie uzywane, ze trudno jest jej wyobrazié
sobie zycie bez nich. Cyberprzestrzen stanowi dla mtodego pokolenia miejsce, w ktorym ,,spoty-
ka” si¢ ono ze znajomymi, uprawia swoje hobby, rozwija zainteresowania czy po prostu spedza

wolny czas.

Diagnozujac w badaniach wtasnych dostep mtodziezy do zasoboéw sieci zapytano ja o to, za
pomocg jakich urzadzen taczy si¢ z Internetem. Wyniki badan potwierdzaja opisywane powyzej
tendencje. Badani najczesciej do taczenia si¢ z siecig korzystaja z telefonu komorkowego. Zde-
cydowana wigkszo$¢ wykorzystuje go w tym celu siedem dni w tygodniu (82%). Ponadto, aby
mie¢ dostep do sieci czesto tgcza sie za posrednictwem otwartego tgcza (hot spoty, darmowe
WiF1i). Jedynie 24% badanych zadeklarowal, ze nigdy tego nie robi. Ci, ktorzy tacza si¢ za po-
moca hot spotow twierdza, ze robig to zawsze, kiedy maja tylko takg mozliwos¢ (18%) lub wte-
dy, kiedy tego potrzebuja (43%) lub zazwyczaj wtedy, kiedy wyczerpuje si¢ im limit na Internet

w telefonie lub w innym urzadzeniu (13%).

Przez ile dni w tygodniu wykorzystujesz

[0)
smartfon do laczenia si¢ z Internetem? 0

0,63
0,35
0,35
0,35
0,63
50 3,52
162 11,42

olojofuo|jo| 2

ol |lW|IN|IFL|O

% Badania dotyczyly problematyki naduzywania nowych technologii cyfrowych przez mtodziez gimnazjalng i liceal-
ng wojewddztwa Slaskiego. Objeto nimi 832 ucznidow. Zob.: E. Krzyzak-Szymanska, Korzystanie z komputera i
Internetu..., dz. cyt., s. 11-18.
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7 1169 82,38
Brak danych 5 0,35
Jak czesto laczysz si¢ z Internetem za posred- N %
nictwem otwartego lacza?
Nigdy nie korzystam z tego typu lacza 341 24,03
Zawsze, kiedy mam tylko mozliwo$¢ 260 18,32
Korzystam, wtedy kiedy tego potrzebuje 608 42,85
Zazwyczaj korzystam wtedy, kiedy wyczerpuje

RO ) 190 13,39
mi si¢ limit na Internet w telefonie
Brak danych 2 0,14

Powody publikowania informacji online na swoj temat przez badang mlodzies

Badana mtodziez wskazywata r6zne powody, dla ktorych zamieszcza online informacje
na swoj temat. Najcze$cie] wybierang odpowiedzia bylo twierdzenie ,,robie tak, bo wszyscy moi
znajomi tak robig”. Na t¢ odpowiedz wskazato az 78% badanych. Interpretowaé to by¢ moze
mozna, jako zachowanie konformistyczne wsréd badanych zwigzane z prezentowaniem konfor-
mizmu informacyjnego, czyli takiego dziatania, ktore zwigzane jest z wplywem spoltecznym, w
tym przypadku z wptywem rowiesniczym. Polega on na dostosowywaniu si¢ i motywowany jest
pragnieniem posiadania racji i podejmowania stusznych, odpowiednich i adekwatnych dziatan.
W warunkach konformizmu informacyjnego proces mys$lenia jednostki przebiega w ten sposob,
7e zastanawiajgc si¢ nad tym jak nalezy w danej sytuacji postapié, kieruje ona swojg uwage naj-
pierw na obiektywne fizycznie dostgpne informacje, a w sytuacji ich braku obserwuje zachowa-
nia innych ludzi traktujac je jako wyznaczniki tego, jak powinna postgpowac i mysle¢. Sprzyja
to zatem ujednoliceniu zachowan w grupie, czyli ich nasladowaniu. Kolejnym motywem wska-
zywanym rowniez przez do$¢ znaczny odsetek badanych (75%) jest potrzeba informowania zna-
jomych o tym, co dzieje si¢ w ich zyciu, potrzeba dzielenia si¢ tym z nimi. Publikowanie infor-
macji na swoj temat w sieci przez badang mtodziez ma miejsce w zwigzku z nuda, jaka ona od-
czuwa. Dla niektérych z badanych osob (46%) ta aktywnos$¢ jest zatem sposobem na wypelnie-
nie pustki, wolnego czasu. Publikowanie danych na swdj temat w sieci wynika tez z potrzeby
dzielenia si¢ innymi swoimi zainteresowaniami. Na tg odpowiedz wskazato 33% badanych. Ge-
nerowanie strumienia danych w sieci na swoj temat dla niektorych respondentow (30%) jest spo-
sobem na to, aby si¢ wypromowac, zosta¢ przez kogo$ odkrytym, zauwazonym. Sg tez takie

osoby (27%), ktore uwazaja, ze dzigki takiej aktywno$ci mogga wyrazac¢ 1 podkres§la¢ swoja wy-
57



jatkowo$¢, oryginalnosé, indywidualnos$¢. Publikowanie informacji online na swoj temat wyni-
ka¢ rowniez moze z potrzeby odczuwania pozytywnych emocji. Az 23% badanych wskazalo, ze
informacje na swoj temat w sieci zamieszcza dlatego, ze odczuwa pozytywne emocje w trakcie
tej aktywnosci, a niemal taki sam odsetek badanych (22%) motywowany jest potrzeba pochwa-
lenia si¢ Internecie tym, gdzie przebywa, co posiada, itp. Blisko 19% badanych twierdzi, ze w
taki sposob jest im latwiej wyrazi¢ siebie i doktadnie taki sam odsetek respondentow uwaza, ze
dzieki publikowaniu materiatow online moga powiedzie¢ to, czego nie powiedzieliby komus
prosto w twarz. 4% badanych wskazato na odpowiedz, ze dzigki tej czynno$ci moze zaistnie¢ w
sieci, bo trudno jest im zaistnie¢ poza nig, a 16% badanych robi to po to, aby zwrdci¢ na siebie
uwage. Dla 7% badanych ta aktywnos$¢ jest sposobem na bycie kim§ innym, niz si¢ jest, na po-

siadanie tzw. ,,drugiej twarzy”.

Pytanie 23: Powody, dla ktérych badani publikujg online informacje na swoj temat

Informacje na swéj temat publikuje online, bo: N %
Wszyscy moi znajomi tak robia 1109 78,21
Chce sie¢ dzieli¢ z innymi, tym co si¢ u mnie dzieje 1062 74,90
Chcg sie¢ dzieli¢ z innymi, tym co mnie interesuje 467 32,93
Nudzi mi si¢, wiec w taki sposéb spedzam swdj wolny czas 649 45,77
Licze na to, Ze kto§ mnie zauwazy- wypromuje sie 428 30,18
Chce zwrdcié¢ na siebie uwage 231 16,29
Chce podkresli¢ swoja indywidualno§é/oryginalnosé 377 26,59
Chce by¢ akceptowany/a przez innych 251 17,70
Chce zaistnie¢ w sieci, gdyz trudno mi zaistnie¢ poza nig 54 3,81
Latwiej mi wyrazic¢ siebie w ten sposob 268 18,90
Moge powiedzie¢ to, czego nie powiedzialbym/abym ,,face to face” 266 18,76
Czuje pozytywne emocje, kiedy to robie 322 22,71
Moge pochwali¢ sie (np. gdzie jestem, co mam, itp.) 307 21,65
Moge mie¢ w Internecie ,,drugg twarz” 105 7,40

Wzor publikowania online informacji o sobie przez badang mtodziez
Do badania wzoru publikowania informacji o sobie przez badang mtodziez postuzyly dwa
pytania z kwestionariusza ankiety ,,Ja online”. Bylto to pytanie 24 i 24a. Pytanie 24 dotyczylo
tego, czy publikowanie online informacji przez badanego odbywa si¢ zazwyczaj samodzielnie,
bez udzialu innych oséb, tzn. badany prezentuje wzor samotny, czy tez w publikowaniu zazwy-
Czaj przez niego informacji online uczestniczg inne osoby, gtdéwnie znajomi, cztonkowie rodziny
— tzw. wzor towarzyski. Mozliwym jest rowniez wzor mieszany, czyli taki, w ktérym badany
deklaruje, ze zazwyczaj udostepnia online informacje o sobie roznie, czyli i samotnie, bez udzia-
tu innych oso6b ale i z ich udzialem. Zebrane dane wskazuja na to, ze blisko 46% badanych os6b
publikuje dane o sobie w sieci zgodnie ze wzorem mieszanym, 41% wybiera wzor samotny.
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Wskazania wzoru towarzyskiego dokonato blisko 8% badanych. 5% respondentow nie udzielito

odpowiedzi na pytanie dotyczace preferowanego stylu publikowania online informacji o sobie.

Pytanie 24: Wzo6r publikowania online informacji o sobie przez badanych

Wzér publikowania online informacji o sobie przez badana N %
mlodziez

Wzér samotny 584 41,18

Wzér towarzyski 110 7,76

Wz0ér mieszany 649 45,77

Brak danych 75 5,29

Pytanie 24a dotyczyto czasu, sytuacji oraz miejsc, w ktorych badana mtodziez zazwyczaj
publikuje online informacje o sobie. Z zebranych danych wynika, ze najwigkszy odsetek bada-
nych (77,50%) tego typu informacje publikuje w domu, co drugi badany stwierdzit, ze dane o
sobie w sieci udostepnia zazwyczaj nocng pora, a nieco mniejsze odsetki (46%) robig to o rdznej
porze 1 w roznych okoliczno$cig. Do$¢ znaczny odsetek mtodziezy (46%) informacje o sobie
(najprawdopodobniej glownie zdjgcia) publikuje w trakcie trwania imprezy/spotkania towarzy-

skiego, a az 42% badanych dane te udostepnia w trakcie pobytu w szkole.

Pytanie 24a: Sytuacja, miejsca oraz czas publikowania zazwyczaj przez badanych informacji online

Zazwyczaj publikuje informacje online o sobie N %
w domu 1099 77,50
w szkole 597 42,10
w miejscach publicznych 624 44,01
w trakcie imprezy/spotkania towarzyskiego 647 45,63
w ciagu dnia 617 43,51
nocng pora 703 49,58
robie to o roznej porze i w réznych okolicznosciach 649 45,77

Prowadzenie bloga i vloga przez badang miodzies

Mtodziez w badaniu zapytano réwniez o to, czy prowadzi swojego bloga, badz vloga. Z
uzyskanych odpowiedzi wynika, ze zdecydowanie wickszy odsetek badanych nie prowadzi aktu-

alnie swojego bloga (98%) lub vloga (67%).

Prowadzenie bloga i vloga przez badana mlodziez

Tak Nie Brak odpowiedzi

Czy aktualnie prowadzisz swojego bloga? n

5 (0,35)
%) 26 (1,83) 1387 (97,81)
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Czy aktualnie prowadzisz swojego vloga? n
(%)

16 (1,13)

951 (67,06)

451 (31,81)

Nadawanie transmisji na Zywo przez badang mlodzies

O zaangazowaniu miodziezy w zjawisko lifestreamingu §wiadczy¢ moze réwniez jej ak-

tywno$¢ pod wzgledem robienia transmisji na zywo. W tym celu badanym w kwestionariuszu

ankiety ,, Livestreaming — Moje transmisje na zywo” zadano pytanie, o to, czy aktualnie robig

transmisje na zywo za pomocg aplikacji livestreamingowych oraz z jaka czestotliwos$cia je pro-

wadzili w czasie ostatniego miesigca, tygodnia oraz dnia, a takze jaki jest $redni czas zazwyczaj

prowadzonej przez nich transmisji na zywo. Zebrane dane wskazuja na to, ze 13% badanych robi

transmisje na zywo z czestotliwoscig jednego razu w czasie miesigca. Czestotliwo$¢ robienia

tych transmisji w czasie ostatniego tygodnia i dnia nie jest duza. W obu przypadkach niecaty 1%

badanych zadeklarowal, ze nadawat transmisj¢ na zywo. Nadawane na zywo transmisje sg krot-

kie zazwyczaj trwajg od 5 do 15 minut lub krocej (do 5 minut).

Czy nadal zdarza Ci si¢ robi¢ transmisj¢ na
zywo? n (%)

Tak

Nie

Brak danych

208 (14,66)

62 (4,37)

1149 (80,97)

N %
Jesli tak, to jak czesto ma to miejsce w czasie
jednego dnia?
Nigdy 11 0,78
lraz 11 0,78
Od 2 do 3 razy 1 0,07
Od 4 do 6 razy 0 0,00
Od 7 do 11 razy 1 0,07
0Od 12 do 19 razy 1 0,07
20 razy i wiecej 0 0,00
Brak danych 1394 98,24
n %
Jesli tak, to jak czesto ma to miejsce w czasie
tygodnia?
Nigdy 8 0,56
lraz 5 0,35
Od 2 do 3 razy 7 0,49
Od 4 do 6 razy 3 0,21
Od 7 do 11 razy 1 0,07
Od 12 do 19 razy 0 0,00
20 razy i wiecej 1 0,07
Brak danych 1394 98,24
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Jesli tak, to jak czesto ma to miejsce w czasie n %
miesiaca?
Nigdy 1 0,07
lraz 184 12,97
Od 2 do 3 razy 10 0,70
Od 4 do 6 razy 5 0,35
Od 7 do 11 razy 2 0,14
Od 12 do 19 razy 2 0,14
20 razy i wiecej 3 0,21
Brak danych 1212 85,41
Jesli robisz transmisje na zywo, to zazwyczaj, N %
jak dlugo ona trwa?
Do 5 minut 16 1,13
Powyzej 5 minut do 15 minut 174 12,26
Powyzej 15 minut do 30 minut 2 0,14
Powyzej 30 minut do 60 minut 2 0,14
Powyzej 1 godzine do 2 godzin 4 0,28
Powyzej 2 godzin do 3 godzin 4 0,28
Powyzej 3 godzin 6 0,42
Brak danych 1211 85,34

Rodzaj aplikacji/ platform internetowych wykorzystywanych przez badang mlodzie; do nada-

wania transmisji na ;ywo

Nadawanie transmisji na Zywo mozliwe jest za pomocg coraz wigkszej liczby aplikacji

oraz serwisow spotecznos$ciowych. W celu poznania rodzajow aplikacji/ platform internetowych,

ktore najczesciej uzytkowane sg przez badang miodziez do nadawania transmisji na zywo re-

spondentom zadano pytanie nr 8 (zamieszczono je w kwestionariuszu ankiety ,, Livestreaming —

Moje transmisje na zywo). W odpowiedzi na nie badani mieli wskaza¢ nazwy aplikacji livestre-

amingowych, na ktorych zdarzylo im si¢ w zyciu prowadzi¢ transmisje na zywo. Z uzyskanych

danych wynika, ze badana mtodziez transmisje na zywo najczesciej prowadzita na Snapchacie,

Facebooku i Instagramie. Nieliczni badani wskazali na aplikacje livestreamingowe uzywane

podczas grania w gry komputerowe, np. CS, WoW, LoL., oraz aplikacje na YouTube

(www.youtube.com.live dashboard_splash) oraz twitch (www.twitch.tv).

Nazwy aplikacji livestreamingowych, na ktérych zda-
rzylo Ci sie w zZyciu prowadzi¢ transmisje¢ na zywo

Tak
n (%)

Nie
n (%)

Brak danych
n (%)
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www.youtube.com.live dashboard_splash 22 (1,55) 236 (16,63) 1161 (81,82)
WWW.YOUNow.com 6 (0,42) 251 (17,69) 1419 (81,89)
www. twitch.tv 23 (1,62) 233 (16,42) 1163 (81,96)
Facebook 49 (3,45) 213 (15,01) 1157 (81,54)
Instagram 36 (2,54) 223 (15,72) 1160 (81,75)
Snapchat 205 (14,45) 53 (3,74) 1161 (81,82)
httpp://livestream.com/ 2 (0,14) 253 (17,83) 1164 (82,03)
https://www.periscope.tv/ 1(0,07) 254 (17,90) 1164 (82,03)
musical.ly 7 (0,49) 248 (17,48) 1164 (82,03)
aplikacje livestreamingowe uzywane podczas grania w 1163 (81,96
g?y kor%puterowe, np.gCS, Wo}\IN, LoIp ® 17(1,20) 239 (16,84) ( :

Sieci spolecznosciowe cieszqce si¢ najwigkszq popularnoscig wsrod badanej mlodzieZy i sredni

czas ich uZytkowania w trakcie dnia

Przeglad badan krajowych i wynikow badan europejskich wskazuje na to, ze najliczniej-
sza grupa uzytkownikow sieci spotecznosciowych sa osoby mtode (wg badan EU NET ADB).
Wg danych z badan ,,Nastolatki wobec Internetu” zrealizowanych na przetomie maja i czerwca
2014 roku na grupie mtodziezy w wieku 14-17 lat wynika, ze niespelna 97% badanej mlodziezy
posiada swoj profil na Facebooku, a ponad 60% respondentéw korzysta z jakichkolwiek sieci
spotecznosciowych kilka razy dziennie (Raport z badan ,,Nastolatki wobec Internetu”, 2015).
Statystyki te z pewnos$cig sa juz nieadekwatne, z uptywem czasu i1 wieksza dostgpnosciag do In-
ternetu, spodziewac si¢ mozna wyzszego odsetka uzytkownikow sieci spotecznosciowych w tej
kategorii wiekowej. Wraz z rozwojem nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych ob-
serwowac¢ mozna rowniez rozwoj sieci spotecznosciowych oraz trendy w zakresie ich popularno-
$ci. Do najbardziej popularnych w Polsce, jak i na $wiecie nalezy Facebook i Instagram, do tych,

ktore lata swojej popularnosci majg juz za soba np. ,,Nasza Klasa”.

W celu oceny czasu spedzanego przez badang miodziez na sieciach spotecznosciowych oraz
wytonienie sieci cieszacych si¢ najwigksza popularnoscig wsrdéd badanych, pod uwage wzigto
odpowiedzi badanych na pytanie nr 11 zamieszczone w kwestionariuszu ankiety ,,Ja online”,
ktore brzmiato tak: Ile czasu dziennie spedzasz na danej sieci spotecznosciowej? Dane wskazujg
na to, ze najwigcej czasu badani spedzaja na Facebooku, Instagramie i Snapchacie. Wérdod bada-
nych s takie osoby, ktore na danej sieci aktywne sg caty czas (Messenger — 49%, Facebooka —
27%, Instagram - 12%, Snapchat — 22%, You Tube — 9%, Google+ - 6%).
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Czas spedzany dziennie na FB n %
Nie loguje si¢ na tej sieci 41 2,89
Do 1 godziny dziennie 505 35,59
Do 3 godzin dziennie 379 26,71
Do 5 godzin dziennie 89 6,27
Jestem na tej sieci aktywny/a caly czas 383 26,99
Brak danych 22 1,55
Czas spedzany dziennie na Instagramie n %
Nie loguje si¢ na tej sieci 427 30,09
Do 1 godziny dziennie 471 33,19
Do 3 godzin dziennie 300 21,14
Do 5 godzin dziennie 42 2,96
Jestem na tej sieci aktywny/a caly czas 177 12,47
Brak danych 2 0,14
Czas spedzany dziennie na Snapchacie n %
Nie loguje si¢ na tej sieci 311 21,92
Do 1 godziny dziennie 550 38,76
Do 3 godzin dziennie 180 12,68
Do 5 godzin dziennie 53 3,74
Jestem na tej sieci aktywny/a caly czas 309 21,78
Brak danych 16 1,13
Czas spedzany dziennie na Messengerze n %
Nie loguje si¢ na tej sieci 51 3,59
Do 1 godziny dziennie 198 13,95
Do 3 godzin dziennie 346 24,38
Do 5 godzin dziennie 124 8,74
Jestem na tej sieci aktywny/a caly czas 690 48,63
Brak danych 10 0,70
Czas spedzany dziennie na YouTube n %
Nie loguje sie na tej Sieci 69 4,86
Do 1 godziny dziennie 444 31,29
Do 3 godzin dziennie 475 33,47
Do 5 godzin dziennie 299 21,07
Jestem na tej sieci aktywny/a caly czas 124 8,74
Brak danych 8 0,56
Czas spedzany dziennie na Twitterze n %
Nie loguje si¢ na tej sieci 1242 87,53
Do 1 godziny dziennie 92 6,48
Do 3 godzin dziennie 33 2,33
Do 5 godzin dziennie 5 0,35
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Jestem na tej sieci aktywny/a caly czas 20 1,41
Brak danych 27 1,90
Czas spedzany dziennie na Tumblr n %
Nie loguje si¢ na tej sieci 1214 85,55
Do 1 godziny dziennie 139 9,80
Do 3 godzin dziennie 20 1,41
Do 5 godzin dziennie 5 0,35
Jestem na tej sieci aktywny/a caly czas 11 0,78
Brak danych 30 2,11
Czas spedzany dziennie na Pinger n %
Nie loguje si¢ na tej sieci 1382 97,39
Do 1 godziny dziennie 10 0,70
Jestem na tej sieci aktywny/a caly czas 1 0,07
Braki 26 1,83
Czas spedzany dziennie na Pinterest n %
Nie loguje si¢ na tej sieci 1093 77,03
Do 1 godziny dziennie 264 18,60
Do 3 godzin dziennie 21 1,48
Do 5 godzin dziennie 3 0,21
Jestem na tej sieci aktywny/a caly czas 11 0,78
Brak danych 27 1,90
Czas spedzany dziennie na Google+ n %
Nie loguje si¢ na tej sieci 695 48,98
Do 1 godziny dziennie 550 38,76
Do 3 godzin dziennie 43 3,03
Do 5 godzin dziennie 34 2,40
Jestem na tej sieci aktywny/a caly czas 86 6,06
Brak danych 11 0,78
Czas spedzany dziennie na Blogger n %
Nie loguje si¢ na tej sieci 1343 94,64
Do 1 godziny dziennie 37 2,61
Do 3 godzin dziennie 7 0,49
Do 5 godzin dziennie 3 0,21
Jestem na tej sieci aktywny/a caly czas 29 2,04
Brak danych 11 0,78

Posiadanie fikcyjnego profilu na portalu spolecznosciowym i motywy jego uiytkowania przez
badang milodzie;

Badanie wzoréw publikowanych informacji online przez badang mlodziez obejmowato
miedzy innymi poznanie tego, czy badani posiadajg fikcyjny/e profil/e na portalu spoteczno-

$ciowym i czy za jego/ich pomocg publikujg rozne tre$ci oraz motywy, dla ktorych je uzytkuja.
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Wyniki badan wskazuja na to, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych (64%) nie zatozyta ni-
gdy w zyciu fikcyjnego profilu, za§ 36% badanych twierdzi, ze zdarzylo im si¢ zalozy¢ taki pro-
fil, jednak aktualnie posiada go juz tylko 14%. 5% badanych posiada jeden taki profil, a 2% za-
deklarowato, ze uzytkuje dwa fikcyjne profile. Osoby, ktore utworzyty taki fikcyjny profil zade-

klarowaly, ze zrobity to, poniewaz:

- cheiaty obserwowa¢ innych pozostajgc anonimowe (18%),

- chciaty porozmawia¢ z kims$ nie ujawniajac kim sg (10%),

- cheiaty mie¢ kontakt tylko z wybranymi osobami, ktore sami zapraszali (7%),

- chciaty mie¢ mozliwo$¢ brania udziatu kilka razy w konkursie/loterii/rozdaniu (7%),
- dzigki temu mogly bezpiecznie hejtowa¢ w sieci innych (4%),

- chciaty sprawdzi¢ wierno$¢ dziewczyny/chtopaka (3%),

- chciaty si¢ podszy¢ si¢ pod kogos (2%)

- chciaty sie na kim$ zemsci¢ (2%).

Badane osoby posiadajace fikcyjny profil/profile najczgsciej podaja si¢ za osoby starsze niz sg
(7%), za osoby innej pici (4%). Nieliczne osoby twierdza, ze podajg si¢ osobe stawng — celebryte

(1%), osoby mtodsze, niz sa (1%) oraz za swojego znajomego (1%).

Nadmierne korzystanie 7 sieci spolecznosciowych przez badang mlodzie?

Uzytkownicy sieci spotecznosciowych tworzg whasne profile, co pozwala im umieszczaé
na nich réznego rodzaju informacje, zdjecia i filmy czy tez linki do stron, ktore lubia lub, ktory-
mi chcg si¢ podzieli¢ z innymi osobami W Sieci. Za ich pomocg w sposob mniegj lub bardziej
$wiadomy publikowane sg dane tozsamosciowe, ktore obecne sg w wirtualnej przestrzeni. Wyni-
ki badan wskazuja, ze im wigksze jest zaangazowanie internauty w uzytkowanie sieci spoteczno-
sciowych 1 korzystanie przez niego z réznych aplikacji, tym wigksze jest prawdopodobiefnstwo
generowania szerszego strumienia danych tozsamo$ciowych. Portale spoteczno$ciowe poza
publikowaniem informacji, umozliwiaja rowniez umieszczanie aplikacji, ktorych uzytkownicy
moga uzywac podczas przebywania na swoim profilu, jednak ich podstawg funkcjg dziatania jest

przede wszystkim mozliwos¢ komunikowania si¢ z innymi uzytkownikami. Moze si¢ ona odby-
65



wac za posrednictwem wewnetrznej wymiany wiadomosci (wewnetrzna poczta) lub wbudowa-
nych komunikatorow do rozméw w czasie rzeczywistym. Sieci spotecznosciowe pozwalajg na
wyszukiwanie znajomych, a takze osob, ktore np. podzielajag wspolne zainteresowania. Dodanie
ich do grona znajomych umozliwia im ogladanie zawartosci danego profilu uzytkownika. Profil
mozna zabezpieczy¢ przed osobami niepozadanymi, co zwigksza poziom bezpieczenstwa w sieci
I pomaga w utrzymaniu prywatnosci i ochrony danych osobowych. Posiadacze kont na portalach
spoteczno$ciowych sami decyduja, jakie informacje znajda si¢ na ich profilach oraz, kto moze
mie¢ do nich dostep. Sieci spotecznosciowe mogg stanowi¢ narzedzie do kreowania wiasnego
wizerunku z tego wzgledu, ze informacje, jakie uzytkownicy umieszczaja sg przez nich samych
wybierane, a co wigcej, czgsto przedstawiajg siebie samych w bardziej pozytywnym $wietle, np.
poprzez opracowanie graficzne zdjg¢ umieszczanych na profilu (Izdebski, Kotysko, 2012; Koty-
sko iin., 2014).

Naduzywanie sieci spotecznosciowych w $lad za definicja naduzywania Internetu przyjeta
przez Tomaszewska (Tomaszewska, 2012) zdefiniowaé¢ mozna jako zachowanie charakteryzuja-
ce si¢ utratg kontroli nad korzystaniem z sieci spoteczno$ciowych, ktore prowadzi¢ moze do izo-
lacji oraz zaniedbywania r6znych form aktywnosci spolecznej, nauki, aktywnego wypoczynku,
higieny osobistej oraz zdrowia. Problem naduzywania sieci spotecznosciowych pojawia si¢ za-
tem wtedy, kiedy osoba uzytkujaca je traci kontrolg nad czasem spedzanym w sieci oraz odczu-
wa wewnetrzny przymus wchodzenia na nie, a ponadto ta aktywnos$¢ niesie dla niej 1 jej bliskich
szereg negatywnych konsekwencji. Warto tutaj wyraznie podkresli¢, ze kryterium naduzywania
sieci spotecznosciowych jest nie tylko czas spedzany na portalach spoteczno$ciowych, ale réw-
niez obecno$¢ dodatkowych okolicznosci. W ujeciu najbardziej ogdlnym o naduzywaniu sieci
spoteczno$ciowych mozemy mowic, gdy spetnione sg nastgpujace warunki: (1) Czas i intensyw-
nos¢ korzystania z sieci spotecznosciowych wymyka sie spod kontroli, uzytkownik spedza na por-
talach wiecej czasu niz planowal, odczuwa trudng do odparcia potrzebe przebywania na porta-
lach spotecznosciowych; (2) Uzytkowanie sieci spolecznosciowych prowadzi do zaniedbywania
innych aspektow Zycia, przysparza problemow na roznych plaszczyznach lub powoduje cierpie-
nie uzaleznionego bgdz osob z jego otoczenia (Shapira i in., 2003).

M. Griffiths wyrdznia sze§¢ symptomow, z ktorych spetnienie przynajmniej trzech moze
wskazywaé na problem naduzywania sieci spoteczno$ciowych. Sg to: (1) Dominacja — wystepu-
je, gdy korzystanie z Internetu/portalu staje si¢ najwazniejszg czynnoscig w zyciu. Objawia si¢
m.in. zaabsorbowaniem emocjonalnym i myslowym, takze wtedy gdy osoba nie moze korzysta¢
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z sieci; (2) Zmiana nastroju — wystepuje, gdy uzytkownik korzysta z Internetu/sieci spoteczno-
sciowych po to, aby poprawi¢ sobie nastrdj albo zapomnie¢ o problemach; (3) Zwigkszona tole-
rancja — rozumiana jako proces zwigkszajacego si¢ zapotrzebowania na korzystanie z Interne-
tu/portalu (pojawienie si¢ poprawy nastroju spowodowanej korzystaniem z Internetu wymaga
coraz dhuzszego czasu spedzonego online); (4) ZespoOt abstynencyjny — ograniczenie lub brak
mozliwos$ci korzystania z Internetu/sieci spotecznosciowych powoduje nieprzyjemne stany psy-
chiczne, takie jak: rozdraznienie, poirytowanie, niepokdj; (5) Konflikt — rozumiany zaréwno
jako konflikt pomiedzy uzytkownikiem a jego otoczeniem (rodzing, znajomymi), jak 1 jako kon-
flikt pomigdzy spgdzaniem czasu w Internecie/na portalu spoteczno$ciowym a innymi typami
aktywnosci (nauka, sportem); (6) Nawroty — intensywne, niekontrolowane korzystanie z Interne-
tu/uzytkowanie sieci spotecznosciowej pojawiajace si¢ po okresach ograniczonego lub kontro-
lowanego uzytkowania (Kaliszewska, 2007).

Poszukujac na drodze badan whasnych odpowiedzi na pytanie o to: Jaki odsetek bada-
nych osob nadmiernie korzysta z sieci spolecznosciowych? w badaniach do pomiaru zmiennej:
nadmierne korzystanie z sieci spoteczno$ciowych zastosowano skalg SONKSS w 14-itemowej
postaci (pierwotnie, sktadala si¢ z 48 itemow), ktora uwzglednia pie¢ kryteriow uzaleznienia. Sa
nimi: zaabsorbowanie (pyt. 7, pyt. 11, pyt. 13); utrata kontroli ( pyt. 6, pyt. 14); zaniedbanie
(pyt. 5, pyt. 9); doswiadczanie negatywnych konsekwencji (pyt. 1, pyt. 3, pyt. 8, pyt. 12) oraz
ucieczka/modyfikacja nastroju ( pyt. 2, pyt. 4, pyt. 10). W celu oszacowania odsetka osob, ktore
spetniaja kryteria nadmiernego korzystania z sieci spoteczno$ciowych przyj¢to zmieniony spo-
sob kodowania. Pierwotny sposob zaktadal, ze 1 punkt przyznaje si¢ osobie, ktora na dane pyta-
nie diagnozujace obecnos¢ danego symptomu uzaleznienia udziela odpowiedzi typu: zdecydo-
wanie si¢ nie zgadzam, 2 punkty przyznaje si¢ osobie, ktora odpowiada, ze raczej si¢ zgadza z
danym stwierdzeniem, 3 punkty osobie, ktorej trudno jest okresli¢ wystgpowanie danego zacho-
wania 1 nie potrafi si¢ zdecydowac, za§ 4 punkty osobie, ktora zgadza si¢ z obecno$cig wystepo-
wania danego zachowania, za$ 5 punktow otrzymuje ta osoba, ktéra zdecydowanie zgadza sie ze
stwierdzeniem, czyli wystepowaniem danego symptomu uzaleznienia. W zmienionym sposobie
dane przekodowano tak, ze 1 punkt przyznawano osobie, ktora odpowiedziata, ze raczej zgadza
sie z danym stwierdzeniem lub zgadza sie z nim w zdecydowany sposob. Taki sposob kodowania
pozwala na zidentyfikowanie osob, ktorych deklaracja wskazuje na spetnienie kryterium nad-

miernego korzystania z sieci spotecznosciowych.

67



Wyniki badan wskazuja na to, ze zdecydowana wiekszo$¢ badanych (84%) nie jest za-

grozona nadmiernym korzystaniem z sieci spotecznosciowych. Odsetek zagrozonej mtodziezy

sigga 13% (n=180).

Szczegodtowa analiza itemow skladajacych sie na skalg pozwala zobaczy¢, ktére z symp-
tomow nadmiernego korzystania z sieci spotecznosciowych najczgsciej wystepuja w badanej
grupie miodziezy. Najwigkszy odsetek osob (26%) wskazal, iz odczuwa trudnosci zwigzane z
utrzymaniem kontroli nad czasem przeznaczanym na korzystanie z sieci spotecznosciowych. Z
odpowiedzi badanych wynika, ze 12% mtodych osob zadeklarowato, Ze ich znajomi/przyjaciele
dostrzegaja ten problem i narzekaja na to, ze za duzo czasu spedzajg oni na uzywaniu sieCi SpO-
tecznosciowych. Az 23% badanych osob wskazato, ze portal spotecznosciowy jest miejscem, a
zarazem sposobem na poprawe¢ nastroju. 13% mlodziezy wskazato, ze ma problem z zasypia-
niem z powodu korzystania z sieci spotecznosciowych oraz odczuwa potrzebe korzystania z por-
tali spotecznos$ciowych zwlaszcza wtedy, kiedy doznaje niepowodzen (np. otrzymuje zte oceny,
popada w konflikty ze znajomymi, itp.). Zblizony odsetek badanych (11%) zadeklarowat, ze
portal spotecznosciowy jest sposobem ,natadowania akumulatorow”, czyli sposobem na pod-
wyzszenie poziomu energii, kiedy odczuwa si¢ jej spadek lub brak. 12 % badanych odpowie-
dziato, Ze po to, aby korzystac z portalu spotecznosciowego redukuje ilos¢ godzin wlasnego snu.

Dla 10% badanych os6b przebywanie na portalu spotecznosciowym jest ich ulubionym zaje-

ciem.
sl ?ON RERRl Tak Nie Brak danych
temy n (%) n (%) n (%)

Pyt.1 180 (12,69) 1188 (83,78) 50 (3,53)
Pyt. 2 180 (12,69) 1188 (83,78) 50 (3,53)
Pyt. 3 171 (12,06) 1197 (84,41) 50 (3,53)
Pyt. 4 161 (11,35) 1207 (85,12) | 50 (3,53)
Pyt. 5 172 (12,13) 1196 (84,34) | 50 (3,53)
Pyt. 6 369 (26,02) 999 (70,45) 50 (3,53)
Pyt. 7 136 (9,59) 1232 (86,88) | 50 (3,53)
Pyt. 8 126 (8,89) 1242 (87,58) | 50 (3,53)
Pyt. 9 66 (4,65) 1302 (91,82) | 50 (3,53)
Pyt. 10 319 (22,50) 1049 (73,98) | 50 (3,53)
Pyt.11 71 (5,01) 1297 (91,47) | 50 (3,53)
Pyt 12 67 (4,72) 1301 (91,75) | 50 (3,53)
Pyt 13 86 (6,06) 1282 (90,41) | 50 (3,53)
Pyt. 14 115 (8,11) 1253(88,36) | 50 (3,53)
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W celu identyfikacji os6b nadmiernie korzystajacych z sieci spotecznosciowych dokona-
no kolejnego przekodowania danych. Pytania dotyczace okreslonego kryterium uzaleznienia od
sieci spotecznosciowych potaczono w zbiory. W ten sposéb, adekwatnie do liczby kryteriow
diagnostycznych przyjetych w tym narzedziu powstato 5 zbiorow (zaabsorbowanie: pyt. 7, pyt.
11, pyt. 13; utrata kontroli: pyt. 6, pyt. 14; zaniedbanie: pyt. 5, pyt. 9; doswiadczanie negatyw-
nych konsekwencji: pyt. 1, pyt. 3, pyt. 8, pyt. 12; ucieczka/modyfikacja nastroju: pyt. 2, pyt. 4,
pyt. 10). Uznano, ze dla zbioru zaabsorbowanie zdobycie przez badanego 2 punktéw i wigcej
$wiadczy o spetieniu kryterium. Dla zbioru utrata kontroli zdobycie przez respondenta 1 punktu
$wiadczy o spetnieniu kryterium, dla zbioru zaniedbania zdobycie przez niego 1 punktu $wiad-
czy o spehieniu kryterium, dla zbioru doswiadczanie negatywnych konsekwencji zdobycie 2
punktéw i wigcej swiadczy¢ bedzie o spetnieniu kryterium oraz dla zbioru ucieczka/modyfikacji
nastroju réwniez zdobycie przez respondenta 2 punktow 1 wiecej Swiadczy o spetnieniu kryte-

rium.

Wyniki uzyskane po przekodowaniu danych wg tego klucza wskazuja na to, ze sposrod
badanych o0so6b, ktore spetniaja 3 1 wiecej kryteriow sposrod 5 uwzglednionych w badaniu, 109
0sOb spelnia kryteria uzaleznienia, co stanowi 7,7% badanej proby. Wszystkie pi¢¢ kryteriow

spetnia 1,9% badanej proby mtodziezy.

Skala SONKSS-14 Liczba spelnionych kryteriow n %
0 (nie spetnione zadne kryterium) 850 59,94
1 259 18,27
2 150 10,58
3 61 4,30
4 21 1,48
5 27 1,90
Braki 50 3,53

Tozsamos¢ badanej miodzieZy
Statusy tozsamosci badanej miodzieZy

Tozsamos$¢ zwigzana jest z posiadaniem okreslonej definicji wiasnej osoby, tj. ztozonego
1 dostepnego jednostce konglomeratu osobistych przymiotow, za pomoca ktérego potrafi ona
zidentyfikowa¢ sama siebie oraz odrdznic¢ siebie od innych osob. Takie ujgcie terminu tozsamos¢
zostalo spopularyzowane przez psychologie nurtu spoteczno-poznawczego, do ktérej odnoszg si¢

przyjete zalozenia teoretyczne (zaprezentowane w punkcie 3 niniejszego raportu). Zgodnie z
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nimi, przyjmuje si¢, ze Ja (koncepcja siebie) jest forme¢ poznawczej reprezentacji wtasnej osoby,

czyli utrwalonym, zorganizowanym system wiedzy osobiste;j.

James Marcia (1966) twierdzit, ze w formowaniu si¢ tozsamosci zaangazowane sg dwa pro-
cesy: (1) eksploracja prowadzaca do do$wiadczania kryzysu dotychczas uksztaltowanej tozsa-
mosci, ujawniajaca si¢ w rozpoznawaniu wariantow dzialania, stylow zycia i stojacych za nimi
wartosci oraz w eksperymentowaniu z rolami w roznych obszarach aktywnosci, 1 (2) zobowigza-
nie bedace nastepstwem podjecia decyzji i wyboru jednego z wczesniej rozpoznanych warian-
tow. Skrzyzowanie obu tych wymiaréw pozwolito mu na wyodrgbnienie czterech roznych statu-
sOw tozsamosci traktowanych jako wynik radzenia sobie przez jednostkg z kryzysem tozsamo-
$ci. Zostaty one uzupehione o piaty status w wyniku prac badawczych podjetych przez belgijski
zespot badaczy kierowany przez Koena Luyckxa. Statusy te w literaturze okre$la si¢ réwniez
jako wymiary tozsamosci. Wyrdznia si¢ nastepujace statusy/wymiary tozsamos$ci: tozsamo$é
osiggnicta (identity achievement) charakteryzuja ja silne zobowigzania podjete po okresie
wzmozonej eksploracji; tozsamo$¢ moratoryjna (moratorium) cechuje aktualne zaangazowanie
w eksploracj¢ przy jednoczesnym braku silnych zobowigzan; tozsamos$¢ przejeta (identity forec-
losure) typowe s3 silne zobowigzania podejmowane bez wczesniejszej eksploracji, tozsamos¢
rozproszona (identity diffusion) wyrdznia natomiast niewielkie zaangazowanie w eksploracje

oraz brak silnych zobowigzan; tozsamos$¢ eksploracji ruminacyjnej.

Pomiaru statusow/wymiarow tozsamosci dokonano za pomoca Skali Wymiaréw Rozwoju
Tozsamosci (Dimensions of Identity Development Scale — DIDS) autorstwa Koena Luyckxa i
wsp. (2008) w polskiej adaptacji (DIDS/PL) (Brzezinska, Piotrowski, 2010), ktéra pozwala na
pomiar potozenia jednostki na pigciu wymiarach tozsamosci (Luyckx i in., 2008a): (1) podej-
mowanie zobowigzania (PZ): zakres, w jakim jednostka dokonata wyboréw i zobowigzan co do
kwestii waznych dla rozwoju tozsamosci, (2) identyfikacja z zobowigzaniem (IZ): stopien, w
jakim jednostka identyfikuje si¢ z dokonanymi wyborami i podjetymi zobowigzaniami, (3) eks-
ploracja wszerz (EW): zakres, w jakim jednostka poszukuje roznych opcji w odniesieniu do swo-
ich celéw, wartosci 1 przekonan, (4) eksploracja w glab (EG): poglebiona ocena juz podjetych
decyzji i dokonanych wyborow, czyli juz podjetych zobowigzan, w celu stwierdzenia stopnia, w
jakim spelniajg one osobiste standardy, (5) eksploracja ruminacyjna (ER): nat¢zenie obaw jed-
nostki 1 dos§wiadczanie przez nig probleméw w angazowaniu si¢ w wazne dla rozwoju tozsamo-

Sci obszary. Narzedzie to pozwolilo okresli¢ statusy tozsamosci wystepujace w badanej grupie
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mtodziezy. Zgodnie z instrukcjg dotyczaca interpretacji wynikow analizowano $rednig liczbe

punktow dla kazdej z podskal badajacych okreslone statusy tozsamosci.

Wyniki tej analizy wskazuja na to, ze najwyzszg warto§¢ w badanej grupie oséb uzyska-
no dla podskali badajacej status eksploracji wszerz (EW) — 19,70, zblizony wynik, bo 18,80 uzy-
skano dla podskali status eksploracji w gtab (EG), a nast¢pnie dla dwoch podskal: podjecie zo-
bowigzania (PZ) (18,21) oraz podskali status identyfikacji z zobowigzaniem (IZ) (18,00). Naj-
nizszg warto$¢ $rednig otrzymano w badanej grupie osob dla podskali badajgcej status eksplora-
cji ruminacyjnej (ER) (14,84).

ANOVA Friedmana i wspotczynnik zgodnosci Kendalla Chi*2 ANOVA

(N = 1344, df = 4) = 668,4478 p =0,00000

Wspotczynnik zgodnosci=,12434 r éred. rang = ,12369

Srednia Suma | ¢ o Odchylenie

Skala DIDS Ranga Rang standardowe
Podjecie
Zobowiazania (PZ) 3,020833 4060,000 18,20685 4,897801
Eksploracja wszerz (EW) 3,643229 4896,500 19,68750 3,706944
Eksploracja ruminacyjna (ER) 2,177455 2926,500 14,84226 5,190529
Identyfikacja ze zobowiazaniem (1Z) 2,908110 3908,500 17,97396 4,678661
Eksploracja w glab (EG) 3,250372 4368,500 18,83854 4,027638

Wyniki analiz pokazuja, Ze nieco inny rozktad wartosci $rednich dla statusow tozsamosci
uzyskano dla grupy dziewczat i chtopcow. Doktadnie taki sam rozktad srednich wartosci dla
kazdej z wyzej wymienionych podskal badajacych statusy tozsamosci otrzymano dla grupy
dziewczat. I tak, dla grupy dziewczat najwigkszy $rednig warto$¢ stwierdzono dla podskali ba-
dajacej status eksploracji wszerz (EW) — (20,00), nastepnie dla podskali badajacej status eksplo-
racji w glab (EG) (19,37), kolejno dla podskal podjecie zobowigzania (PZ) (18), kolejno dla pod-
skali status identyfikacji z zobowigzaniem (IZ) (17,88) oraz podskali status eksploracji rumina-
cyjnej (ER) (15,45). Dla grupy chtopcoéw najwigkszy wartosci Srednie odnotowano dla statusu
eksploracji wszerz (EW) (19,27) i statusu podjgcie zobowiazania (PZ)(18,69) nastepnie dla pod-
skali badajacej status identyfikacja zobowigzania (I1Z) (18,24) oraz podskali status eksploracji w
glab (EG) (18,08), najmniejsza warto$¢ odnotowano w grupie chtopcoéw dla podskali eksplora-
cja ruminacyjna (ER) (13,95).

Dziewczgta ANOVA Friedmana i wspotczynnik zgodnosci Kendalla
Chi"2 ANOVA (N = 789, df = 4) = 399,2116 p =0,00000 Wspodtczynnik
zgodno$ci=,12649 r $red. rang =,12538

Srednia Suma | ¢ Odchylenie
Skala DIDS Ranga Rang © standardowe
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Podj¢cie zobowigzania (PZ) 2,830798 2233,500 17,87706 4,946295
Eksploracja wszerz (EW) 3,697719 2917,500 19,99366 3,618370
Eksploracja ruminacyjna (ER) 2,294043 1810,000 15,45247 5,249059
Identyfikacja ze zobowigzaniem (1Z) 2,807351 2215,000 17,80101 4,736959
Eksploracja w gtab (EG) 3,370089 2659,000 19,37136 3,929937

Chtopcy ANOVA Friedmana i wspdlczynnik zgodnosci Kendalla Chi®2
ANOVA (N =789, df =4) =399,2116 p =0,00000 Wspotczynnik zgodno-
$ci=,12649 r $red. rang = ,12538

Srednia Suma | ¢ o Odchylenie
Skala DIDS Ranga Rang standardowe
Podjecie zobowigzania (PZ) 3,290000 1809,500 18,69091 4,794018
Eksploracja wszerz (EW) 3,570909 1964,000 19,27091 3,797381
Eksploracja ruminacyjna (ER) 2,010000 1105,500 13,95455 4,993596
Identyfikacja ze zobowigzaniem (1Z) 3,052727 1679,000 18,23273 4577249
Eksploracja w glab (EG) 3,076364 1692,000 18,08182 4,036563
Poréwnanie w zakresie skali DIDS (dla ogétu mlodziezy)
Para 1 Para 2 Statystyka Blad Istotnosé Istotnos$é
testu std Skorygowana
Podjecie Eksploracja w  glab | -0,230 0,061 0,000 0,002
Zobowigzania (PZ) (EG)
Podjecie Eksploracja wszerz | -0,622 0,061 0,000 0,000
zobowigzania (PZ) (EW)
Eksploracja Identyfikacja ze -0,731 0,061 0,000 0,000
ruminacyjna (ER) Zobowigzaniem (1Z)
Eksploracja Podjecie zobowigzania | 0,842 0,061 0,000 0,000
ruminacyjna (ER) (P2)
Eksploracja Eksploracja w  glab | -1,073 0,061 0,000 0,000
ruminacyjna (ER) (EG)
Eksploracja Eksploracja wszerz | 1,466 0,061 0,000 0,000
ruminacyjna (ER) (EW)
Identyfikacja ze Podjecie zobowigzania | 0,113 0,061 0,065 0,646
Zobowigzaniem (1Z) | (PZ)
Identyfikacja ze Eksploracja w  glab | -0,342 0,061 0,000 0,000
Zobowigzaniem (1Z) | (EG)
Identyfikacja ze Eksploracja wszerz | 0,735 0,061 0,000 0,000
Zobowigzaniem (1Z) | (EW)
Eksploracja w glab | Eksploracja wszerz | 0,393 0,061 0,000 0,000
(EG) (EW)

Wiyniki testu post hoc wskazujg na to, ze nie odnotowano istotnych réznic miedzy $red-

nimi statusow jedynie identyfikacja ze zobowigzaniem i podj¢cie zobowigzania (p>0,05). Anali-

Zujac statusy tozsamosci w zalezno$ci od pici badanych uzyskano takie same wyniki dla grupy

dziewczat. Nie stwierdzono istotnych réznic dla statusu identyfikacja ze zobowigzaniem i podje-

cie zobowigzania (p>0,05). Nieco inne wyniki uzyskano dla grupy chtopcéw. W tej grupie bada-
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nych nie odnotowano istotnych roznic dla statusu identyfikacja ze zobowigzaniem i1 podjecie

zobowigzania (p>0,05) oraz dla statusu identyfikacja i eksploracja w gtab (p>0,05), jak rowniez

eksploracja w glgb i podjecie zobowigzania (p>0,05).

Porownanie w zakresie skali DIDS (Dziewczeta)

Para 1l Para 2 Statystyka Blad Istotnosé Istotnos$é
testu std Skorygowana

Podjecie Eksploracja w  glab -0,539 0,080 0,000 0,000
Zobowiazania (PZ) (EG)
Podjecie Eksploracja wszerz -0,867 0,080 0,000 0,000
zobowigzania (PZ) (EW)
Eksploracja Identyfikacja ze -0,513 0,080 0,000 0,000
ruminacyjna (ER) Zobowigzaniem (12)
Eksploracja Podjecie zobowigzania 0,537 0,080 0,000 0,000
ruminacyjna (ER) (P2)
Eksploracja Eksploracja w  glab -1,076 0,080 0,000 0,000
ruminacyjna (ER) (EG)
Eksploracja Eksploracja wszerz 1,404 0,080 0,000 0,000
ruminacyjna (ER) (EW)
Identyfikacja ze Podjecie zobowigzania 0,023 0,080 0,768 1,000
Zobowigzaniem (1Z) | (P2)
Identyfikacja ze Eksploracia w  glab -0,563 0,080 0,000 0,000
Zobowiazaniem (IZ) | (EG)
Identyfikacja ze Eksploracja wszerz 0,890 0,080 0,000 0,000
Zobowiazaniem (IZ) | (EW)
Eksploracja w glab | Eksploracja WSZerz 0,328 0,080 0,000 0,000
(EG) (EW)
Poréwnanie w zakresie skali DIDS (Chlopcy)

Para 1 Para 2 Statystyka Blad Istotnosé Istotnos¢

testu std Skorygowana

Podjecie Eksploracja w  glab -0,281 0,095 0,003 0,032
Zobowigzania (PZ) (EG)
Podjecie Eksploracja wszerz -1,043 0,095 0,000 0,000
zobowigzania (PZ) (EW)
Eksploracja Identyfikacja ze 1,280 0,095 0,000 0,000
ruminacyjna (ER) Zobowigzaniem (12)
Eksploracja Podjecie zobowigzania -1,066 0,095 0,000 0,000
ruminacyjna (ER) (P2)
Eksploracja Eksploracja w  glab 1,561 0,095 0,000 0,000
ruminacyjna (ER) (EG)
Eksploracja Eksploracja wszerz 0,237 0,095 0,013 0,128
ruminacyjna (ER) (EW)
Identyfikacja ze Podjgcie zobowigzania -0,024 0,095 0,804 1,000
Zobowigzaniem (1Z) | (PZ)
Identyfikacja ze Eksploracja w  gliab 0,518 0,095 0,000 0,000
Zobowigzaniem (1Z) | (EG)
Identyfikacja ze Eksploracja wszerz 0,495 0,095 0,000 0,000
Zobowigzaniem (1Z) | (EW)
Eksploracja w glab | Eksploracja wszerz 0,214 0,095 0,025 0,250

(EG)

(EW)
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Style tozsamosci prezentowane przez badang mlodzie?

Style tozsamo$ci to réznorodne strategie stosowane w procesie radzenia sobie z zadaniem, ja-
kim jest rozwigzywanie kryzysu tozsamosci oraz zwigzanych z tym wyzwan. Zgodnie z przyje-
tym Modelem Styloéw Tozsamosci M. Berzonsky’ego wyrdznia si¢ trzy style tozsamosci: styl
normatywny, styl informacyjny oraz styl dyfuzyjno-unikowy. Do pomiaru stylow tozsamosci
zastosowany zostat Inwentarza stylow tozsamosci (1S1-5; Identity Style Inventory w opracowaniu
M. Berzonsky'ego, B. Soenensa, I. Smits, K. Luyckxa i L. Goossensa) w polskiej adaptacji (Se-
nejko i Los, 2015). Zgodnie z opisem narz¢dzia zamieszczonym w punkcie 3 tego raportu moz-
liwy byl pomiar trzech orientacji spoteczno-poznawczych, zwigzanych z réznorodnym przetwa-
rzaniem problemoéw tozsamosciowych, tzw. stylow tozsamosci, ktorymi s3: styl normatywny,
styl informacyjny oraz styl dyfuzyjno-unikowy oraz zaangazowania (commitment), ktoéry M.
Berzonsky uwzglednit, jako wazny czynnik przy badaniu stylow tozsamos$ci. Czynnik ten zda-
niem autora dostarcza jednostce poczucia celu i kierunku. Stabilne osobiste zaangazowanie moze
odgrywac znaczaca role we wspomaganiu funkcjonowania jednostki i jej dobrostanu, czyli w
okreslaniu sity lub jasnosci osobistych norm, przekonan, celéw, do ktorych ona dazy, itp.
(Oleszkowicz, Senejko, 20I1; 2013; Senejko, 2007; 2010; Senejko, Los, 2015, s. 93).

Analizujac $rednie warto$ci dla poszczegolnych stylow tozsamos$ci uzyskano nastgpujacy
rozktad wynikoéw. Najwyzsza $rednig odnotowano dla stylu informacyjnego, tj. 34,25. Nastepna
w kolejnosci byta $rednia uzyskana dla stylu zaangazowanego 30,72, a nastepnie dla stylu nor-

matywnego, tj. 23,86. Najnizszg $rednig warto$¢ przedstawiat styl dyfuzyjno-unikowy — 21,82.

ANOVA Friedmana i wspotczynnik zgodnosci Kendalla Chi*2 ANOVA

(N = 1353, df = 3) = 1779,413 p =0,00000 Wspotczynnik zgodnosci=

,43839

r $red. rang = ,43797

Srednia Suma | ¢ .o Odchylenie

Skala ISI-5 Ranga Rang standardowe
Styl informacyjny 3,497413 4732,000 34,24612 5,992170
Styl normatywny 1,922764 2601,500 23,86401 5,598168
Styl dyfuzyjno-unikowy 1,687731 2283,500 21,82040 6,176602
Zaangazowanie 2,892092 3913,000 30,72358 7,079254

W badanej grupie dziewczat i chlopcoéw style tozsamosci przyjmuja podobny rozktad $rednich

wartos$ci punktowych.

Dziewczeta ANOVA Friedmana i wspotczynnik zgodnosci Kendalla Chi”2
ANOVA (N =789, df = 3) = 1163,402 p =0,00000 Wspodtczynnik zgodno-
Skala ISI-5 sci=,49151 r $red. rang = ,49086
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Srednia Suma | ¢ . Odchylenie
Ranga Rang standardowe
Styl informacyjny 3,591888 2834,000 34,65399 5,768431
Styl hormatywny 1,873257 1478,000 23,24842 5,114093
Styl dyfuzyjno-unikowy 1,669202 1317,000 21,20025 6,023891
Zaangazowanie 2,865653 2261,000 30,29658 7,257991
Chlopcy ANOVA Friedmana i wspotczynnik zgodnosci Kendalla Chi®2
ANOVA (N = 559, df = 3) = 623,8018 p =0,00000 Wspotczynnik zgodno-
$ci=,37197 r éred. rang = ,37085
Srednia Suma | ¢ o Odchylenie
Skala ISI-5 Ranga Rang standardowe
Styl informacyjny 3,359571 1878,000 33,63327 6,247268
Styl normatywny 1,995528 1115,500 24,73703 6,107511
Styl dyfuzyjno-unikowy 1,709302 955,500 22,66905 6,294131
Zaangazowanie 2,935599 1641,000 31,35599 6,788689

W badanej grupie mlodziezy wszystkie style tozsamosci statystycznie istotnie si¢ od siebie r6z-

nig. Najwyzsza warto§¢ w badanej probie przyjmuje styl informacyjny, a najnizsza dyfuzyjno-

unikowy. Podobne tendencje zachodzg w grupie dziewczat i chlopcow.

Porownanie w zakresie skali 1SI-5 (dla ogolu mlodziezy)

Para 1 Para 2 Statystyka Blad Istotnosé Istotnosé
testu std Skorygowana

Styl normatywny Zaangazowanie -0,969 0,050 0,000 0,000
Styl normatywny Styl informacyjny 1,575 0,050 0,000 0,000
Styl Styl normatywny 0,235 0,050 0,000 0,000
dyfuzyjno-unikowy

Styl Zaangazowanie -1,204 0,050 0,000 0,000
dyfuzyjno-unikowy

Styl Styl informacyjny 1,810 0,050 0,000 0,000
dyfuzyjno-unikowy

Zaangazowanie Styl informacyjny 0,605 0,050 0,000 0,000
Poréwnanie w zakresie skali ISI-5 (Dziewczeta)

Para 1 Para 2 Statystyka Blad Istotnosé Istotnos$é
testu std Skorygowana

Styl normatywny Zaangazowanie -0,992 0,065 0,000 0,000
Styl normatywny Styl informacyjny 1,719 0,065 0,000 0,000
Styl Styl nhormatywny 0,204 0,065 0,002 0,010
dyfuzyjno-unikowy

Styl Zaangazowanie -1,196 0,065 0,000 0,000
dyfuzyjno-unikowy

Styl Styl informacyjny 1,923 0,065 0,000 0,000
dyfuzyjno-unikowy
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Zaangazowanie Styl informacyjny 0,726 0,065 0,000 0,000
Poréwnanie w zakresie skali ISI-5 (Chlopcy)
Para 1 Para 2 Statystyka Blad Istotnosé Istotnos¢
testu std Skorygowana

Styl normatywny Zaangazowanie -0,940 0,077 0,000 0,000
Styl normatywny Styl informacyjny 1,364 0,077 0,000 0,000
Styl Styl hormatywny 0,286 0,077 0,000 0,001
dyfuzyjno-unikowy

Styl Zaangazowanie -1,226 0,077 0,000 0,000
dyfuzyjno-unikowy

Styl Styl informacyjny 1,650 0,077 0,000 0,000
dyfuzyjno-unikowy

Zaangazowanie Styl informacyjny 0,424 0,077 0,000 0,000

Statusy toisamosci mlodzieiy a wykorzystywane przez nig style toZsamosci

Jednym z celow badania bylo ustalenie, czy zachodzi zwigzek pomig¢dzy prezentowa-
nymi przez mlodziez statusami tozsamos$ci a stosowanymi przez nig stylami tozsamosci. W tym
celu sformutowano nast¢pujacy problem badawczy: Czy a jesli tak, to jaki zwigzek zachodzi po-
miedzy prezentowanymi przez milodziez statusami tozsamosci a stosowanymi przez niq stylami
tozsamosci?

Wyniki analiz wskazuja na istnienie zwigzku migdzy stosowanymi przez mtodziez statu-
sami/wymiarami tozsamosci a wykorzystywanymi przez nig stylami tozsamosci. Najsilniej kore-
luje ze sobg wymiar podjecie zobowigzania (PZ) ze stylem zaangazowanym tozsamosci (0,65)
oraz wymiar identyfikacja z zobowigzaniem (1Z) ze stylem zaangazowanym (0,60). Oznacza to,
ze im wyzszy jest zakres, w jakim badani dokonuja wyboréw i zobowigzan co do kwestii waz-
nych dla rozwoju tozsamosci, tym wyzsze jest ich zaangazowanie w realizacj¢ zadan i celow
osobistych oraz, ze w im wigkszym stopniu identyfikuja si¢ z dokonanymi przez siebie wybora-
mi tozsamos$ciowymi i podjetymi zobowigzaniami, tym wyzsze jest ich zaangazowanie w ich
osiggnigcie (tozsamos$¢ osiggnieta). Korelacje odnotowano takze w przypadku wymiaru eksplo-
racja wszerz (EW) a stylem informacyjnym tozsamosci, co wskazuje na to, ze im bardziej badani
poszukuje roznych opcji w odniesieniu do swoich celow 1 warto$ci oraz przekonan, tym bardziej
eksplorujg oni swoje otoczenie, chcac lepiej pozna¢ siebie i aktywnie poszukujg informacji od-

noszacych si¢ do Ja. Ujemny zwigzek potwierdzono migdzy wymiarem eksploracji ruminacyj-
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nej (ER) a stylem zaangazowanym tozsamos$ci, co oznacza, ze im wyzsze jest nasilenie odczu-
wania trudnosci u badanych z dokonaniem wyboréw tozsamosciowych, tym mniejsze jest ich
zaangazowanie w radzeniu sobie z problemami tozsamo$ciowymi. Dodatnig korelacje stwier-
dzono pomigdzy stylem dyfuzyjno-unikowym tozsamos$ci a wymiarem tozsamosci, zwanym
eksploracjg ruminacyjng (ER). Oznacza to, ze nat¢zeniu obaw milodziezy i doswiadczania przez
nig probleméw w angazowaniu si¢ w wazne dla rozwoju tozsamos$ci obszary towarzyszy wybie-
ranie stylu dyfuzyjno-unikowego, ktory charakteryzuje si¢ zwlekaniem, odsuwaniem lub prze-
ktadaniem decyzji o rozwigzaniu problemoéw na pozniej, niechecig do konfrontowania sig, bra-
kiem akceptacji i radzenia sobie z nieprzyjemnymi sytuacjami, problemami osobistymi i konflik-
tami tozsamos$ciowymi. Badani w sytuacji koniecznos$ci podjecia waznej decyzji zyciowej starajg
si¢ odwlekac¢ ja tak dlugo, jak to tylko mozliwe, zeby zobaczyé¢, co si¢ stanie. Styl dyfuzyjno-
unikowy koreluje ujemnie z pozostatymi wymiarami tozsamos$ci: podj¢cie zobowigzania (PZ),
eksploracja wszerz (EW), identyfikacja ze zobowigzaniem (IZ) oraz eksploracja w glab (EG), co
oznacza, ze gtownie wigze si¢ on ze statusem/wymiarem tozsamosci eksploracji ruminacyjnej,
ktéra ma charakter dezadaptacyjny i zwigzana jest z doswiadczaniem trudno$ci w podejmowaniu
decyzji, a wiec i w podejmowaniu zobowigzan i identyfikowaniu si¢ z nimi. Wysoki poziom
eksploracji ruminacyjnej moze wigza¢ si¢ Z uporczywym powracaniem przez badanych do tych
samych wzorcoOw zachowan pomimo ich wcze$niejszej nieskutecznosci 1 z trudno$ciami w za-
kresie podejmowania i identyfikowania si¢ z zobowigzaniami. Brak zwigzku stwierdzono jedy-
nie pomig¢dzy statusem/wymiarem eksploracja wszerz (EW) a stylem normatywnym tozsamosci,
wymiarem eksploracja ruminacyjna (ER) a stylem informacyjnym tozsamos$ci oraz pomig¢dzy
wymiarem eksploracji w glab (EG) a stylem normatywnym tozsamosci.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze zgodnie z zatozonymi w hipotezie badawczej przewidy-
waniami styl dyfuzyjno-unikowy najsilniej koreluje ze statusem tozsamos$ci eksploracji rumina-
cynej i tozsamosci rozproszonej. Potwierdzone zostaty rowniez przyjete w hipotezie zalozenia
mowigce o wystepowaniu zwigzku pomiedzy stylem zaangazowany tozsamosci a statusem pod-
jecie zobowigzania 1 statusem identyfikacji ze zobowigzaniem oraz zwigzku pomiedzy stylem

informacyjnym tozsamosci a statusem eksploracji wszerz.

Wyniki korelacji dla ogélu badanych

Zmienna Korelacja porzadku rang Spearmana p<0,05 N=1281
Statusy PZ | EW | ER 1z | EG | Styl | Styl | Styl dyf.
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tozsamosci Inf. Nor. —unik.
EW 0,30*

ER -0,57* 0,12*

17 0,73* 0,34* -0,48*

EG 0,24* 0,56* 0,17* 0,30*

Styl inf. 0,23* 0,45* 0,03 0,28* 0,43*

Styl nor. 0,15* -0,03 -0,10* 0,10* -0,02 0,02

Styl dyf. —unik. -0,39* -0,26* 0,28* -0,38* -0,23* -0,28* 0,15*
Zaangazowanie 0,65* 0,25* -0,50* 0,60* 0,19* 0,33* 0,20* -0,52*
*p<0,05

Z uwagi na to, ze miedzy grupg dziewczat i chtopcoOw wystepuja istotne réznice przepro-
wadzono analizy korelacji w obu grupach oddzielnie. Ich wyniki wskazujg na to, ze w grupie
dziewczat istnieje zwigzek miedzy osobami o roéznych statusach/wymiarach tozsamos$ci pod
wzgledem wykorzystywanych przez te osoby stylow tozsamosci. Brak zwigzku w przypadku
dziewczat stwierdzono jedynie pomiedzy statusem/wymiarem eksploracja ruminacyjna (ER) a

stylem informacyjnym tozsamosci, pomi¢dzy wymiarem identyfikacja z zobowigzaniem (IZ) a

stylem normatywnym tozsamos$ci oraz pomiedzy wymiarem eksploracji w glab (EG) a stylem

normatywnym. W grupie chtopcow brak korelacji stwierdzono migedzy wymiarem eksploracja

ruminacyjna (ER) a stylem informacyjnym i normatywnym tozsamosci oraz pomigdzy wymia-

rem eksploracja w glab (EG) a stylem normatywnym tozsamosci.

Wyniki korelacji dla dziewczat

Zmienna Korelacja porzadku rang Spearmana p<0,05 N=756

Y Pz EW ER 77 EG St Syt Sl

EW 0,26*

ER -0,63* 0,12*

1Z 0,75* 0,33* -0,53*

EG 0,20* 0,59* 0,18* 0,27*

Styl inf. 0,23* 0,46* 0,03 0,28* 0,45*

Styl nor. 0,12* -0,07* -0,08* 0,05 0,01 0,04

Styl dyf. —unik. -0,44* -0,27* 0,32* -0,42* -0,20* -0,25* 0,09*

Zaangazowanie 0,67* 0,23* -0,53* 0,61* 0,19* 0,32* 0,19* -0,54*
Wiyniki Kkorelacji dla chlopcéw

EW 0,38*

ER -0,48* 0,08

1Z 0,71* 0,39* -0,41*
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EG 0,33* 0,49* 0,10* 0,37*

Styl inf. 0,26* 0,42* -0,02 0,30* 0,38*

Styl nor. 0,17* 0,06 -0,07 0,15* -0,01 -0,00

Styl dyf. —unik. -0,35* -0,21* 0,30* -0,34* -0,23* -0,31* 0,19*
Zaangazowanie 0,62* 0,28* -0,45* 0,58* 0,23* 0,37* 0,20* -0,52*
*p<0,05

Statusy tezsamosci miodziezy a nadmierne korzystaniem przez niq 7 sieci spolecznosciowych
Badania miaty takze na celu ustalenie zwigzku miedzy prezentowanymi przez miodziez

statusami tozsamosci a nadmiernym korzystaniem przez nig z sieci spoteczno$ciowych. Poszu-
kiwano zatem odpowiedzi na nastgpujacy problem badawczy: Czy a jesli tak, to jaki zwigzek
zachodzi pomiedzy prezentowanymi przez miodziez statusami tozsamosci a nadmiernym korzy-
Staniem przez niq z sieci spolecznosciowych?

Analizy wynikow wskazuja na to, ze pomigdzy prezentowanymi przez mtodziez statusa-
mi tozsamos$ci a nadmiernym korzystaniem przez nig z sieci spotecznosciowych zachodzi staty-
stycznie istotny zwigzek, ktory polega na tym, ze nadmierne korzystanie z sieci spotecznoscio-
wych dodatnio koreluje ze statusem eksploracji ruminacyjnej i w nizszym stopniu ze statusem
eksploracji w gtab. Wynik ten interpretowa¢ mozna nast¢gpujgco. Nadmierne uzytkowanie Sieci
spotecznos$ciowych wigze si¢ ze statusem tozsamosci zwanej eksploracja ruminacyjng, ktora ma
charakter nieprzystosowawczy 1 zwigzana jest z doswiadczaniem przez jednostke trudnosci w
podejmowaniu decyzji, a wiec 1 w podejmowaniu zobowigzan i identyfikowaniu si¢ z nimi, w
mniejszym stopniu ze statusem eksploracji w glab. Jednoczesnie zaobserwowano ujemne korela-
cje pomiedzy naduzywaniem sieci spotecznosciowych przez mtodziez a statusem podjecie zo-
bowigzania i identyfikacji ze zobowigzaniem, co oznacza, ze im bardziej badani nadmiernie ko-
rzystaja z sieci spoteczno$ciowych, tym mniej identyfikuja si¢ z podjgciem zobowigzania i po-
dejmujg je. Statystycznie istotnego zwigzku nie stwierdzono miedzy nadmiernym korzystaniem z
sieci spotecznosciowych a statusem eksploracji wszerz. Opisane powyzej zwigzki zaobserwowa-
no zar6wno w grupie dziewczat, jak i chlopcow.

Uzyskane rezultaty potwierdzaja zasadnos$¢ przyjetej hipotezy, w ktorej zatozono, ze po-
migdzy prezentowanymi przez mtodziez statusami tozsamosci a nadmiernym korzystaniem przez
nig z sieci spotecznosciowych zachodzi¢ bedzie zwigzek, ktory polega¢ bedzie na tym, ze nad-

mierne korzystanie z sieci spoteczno$ciowych najsilniej dodatnio korelowa¢ bedzie ze statusem
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eksploracji ruminacyjnej, za$ ujemnie korelowac bedzie ze statusem tozsamosci podjecie zobo-

wigzania oraz identyfikacja ze zobowigzaniem.

Wyniki korelacji dla ogétu badanych SNKSS-14

Zmienna Korelacja porzadku rang Spearmana p<0,05 N=1281
Statusy tozsamosci

Pz -0,12*

EW 0,02

ER 0,21*

1Z -0,09*

EG 0,09*

Wryniki korelacji dla dziewczat

PZ -0,11*
EW 0,02

ER 0,18*
1Z -0,08*
EG 0,08*

Wiyniki korelacji dla chlopcéw

PZ -0,10*
EW 0,01

ER 0,22*
1Z -0,09
EG 0,07

*p<0,05

Style tozsamosci mlodziezy a nadmierne korzystanie przez nig z sieci spotecznosciowych

Wystepowanie zwigzku badano takze pomigdzy prezentowanymi przez mtodziez styla-
mi tozsamosci a nadmiernym korzystaniem przez nig z sieci spoteczno$ciowych. Na drodze ba-
dan poszukiwano odpowiedzi na nastepujacy problem badawczy: Czy a jesli tak, to jaki zwigzek
zachodzi pomiedzy prezentowanymi przez miodziez stylami tozsamosci a nadmiernym korzysta-
niem przez niq z sieci spolecznosciowych?

Analizy wynikéw wskazuja na to, ze dodatnia korelacja wystgpuje pomiedzy nadmier-
nym korzystaniem z sieci spotecznosciowych a stylem dyfuzyjno-unikowym tozsamosci. Ujem-
ng korelacje potwierdzono pomigdzy nadmiernym korzystaniem z sieci spotecznosciowych a
zaangazowaniem oraz stylem informacyjnym. Opisywane zwigzki zaobserwowano zarOwno w

grupie dziewczat, jak i chtopcoéw. Uzyskane rezultaty zgodne s3 z przyjetymi w hipotezie ba-
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dawczej zatozeniami. Przyjeto w niej, ze pomigdzy prezentowanymi przez miodziez stylami toz-
samosci a nadmiernym korzystaniem przez nig z sieci spolecznosciowych zachodzi¢ bedzie
zwigzek, ktoéry wyraza¢ si¢ bedzie tym, ze nadmierne korzystanie z sieci spoteczno$ciowych
prawdopodobnie najsilniej dodatnio korelowaé bedzie ze stosowaniem przez mtodziez stylu dy-
fuzyjno-unikowego, za$ ujemnie korelowac bedzie ze stosowaniem przez nig stylu tozsamosci

Zwanego zaangazowaniem.

Wiyniki korelacji dla ogélu badanych SNKSS-14

Zmienna Korelacja porzadku rang Spearmana p<0,05 N=1281
Style tozsamosci

Styl informacyjny -0,02

Styl normatywny 0,03

Styl dyfuzyjno-unikowy 0,20*
ZaangazZowanie -0,20*

Wyniki korelacji dla dziewczat

Styl informacyjny 0,02
Styl normatywny 0,05
Styl dyfuzyjno-unikowy 0,23*
ZaangazZowanie -0,19*

Wyniki korelacji dla chlopcow

Styl informacyjny -0,09*
Styl normatywny 0,09*
Styl dyfuzyjno-unikowy 0,21*
Zaangazowanie -0,19*
*p<0,05

Statusy tezsamosci mlodziezy a nadmierne korzystanie z aplikacji livestreamingowych

Badania na celu miaty takze znalezienie odpowiedzi na nastgpujacy problem badawczy:
Czy a jesli tak, to jaki zwigzek zachodzi pomiedzy prezentowanymi przez miodziez statusami t0z-
samosci a nadmiernym korzystaniem przez niq z aplikacji livestreamingowych?

Analizy wynikow wskazujg na to, Ze statystycznie istotny zwigzek zachodzi jedynie po-
miedzy nadmiernym robieniem transmisji na zywo a Statusem eksploracji w gigb. W grupie
dziewczat i chlopcéw nie potwierdzono wystgpowania tego zwiazku, nie odnotowano zadnej
statystycznie istotnej korelacji.

Odrzucona zostata zatem hipoteza badawcza, w ktorej przyjeto, ze pomigdzy prezento-

wanymi przez miodziez statusami tozsamos$ci a nadmiernym korzystaniem przez nig z aplikacji
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livestreamingowych zachodzi¢ bedzie zwiagzek, ktory polega¢ be¢dzie na tym, ze nadmierne ko-
rzystanie z tych aplikacji najsilniej dodatnio korelowac bedzie ze statusem eksploracji rumina-
cyjnej, za$ ujemnie korelowac bedzie ze statusem tozsamosci podjecie zobowigzania oraz iden-

tyfikacja ze zobowigzaniem.

Whyniki korelacji dla ogélu badanych SNKAL

Zmienna Korelacja porzadku rang Spearmana p<0,05 N=1281
Statusy tozsamosci
PZ -0,05
EW -0,09
ER 0,02
1Z -0,08
EG -0,17*
Wryniki korelacji dla dziewczat
PZ -0,17
EW -0,05
ER 0,02
1Z -0,07
EG -0,18
Wyniki korelacji dla chlopcow
Pz 0,04
EW -0,12
ER 0,03
12 -0,12
EG -0,15
*p<0,05

Style tozsamosci mlodzieiy a nadmierne korzystanie przez nig z aplikacji livestreamingowych
W przyjetej koncepcji badan zalozono poszukiwanie zwigzku miedzy prezentowanymi
przez miodziez stylami tozsamosci a nadmiernym korzystaniem przez nig z aplikacji livestrea-
mingowych tzw. robieniem transmisji na zywo. Aby, udzieli¢ odpowiedzi na nastgpujacy pro-
blem badawczy: Czy a jesli tak, to jaki zwigzek zachodzi pomigdzy prezentowanymi przez mfo-
dziez stylami tozsamosci a nadmiernym korzystaniem przez niq z sieci spotecznosciowych? obli-
czono wspotczynnik korelacji rang Spearmana. Jego wyniki wskazuja na to, ze statystycznie
istotny zwiazek zachodzi jedynie pomig¢dzy nadmiernym robieniem transmisji na zywo a infor-

macyjnym stylem tozsamosci. Podobny zwigzek odnotowano w grupie chtopcow. W przypadku
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dziewczat nie stwierdzono statystycznie istotnego zwigzku miedzy zadnym ze styli tozsamosci.
W zwigzku z powyzszym nie potwierdzona zostata hipoteza, w ktoérej zatozono, ze pomigdzy
prezentowanymi przez mlodziez stylami tozsamos$ci a nadmiernym korzystaniem przez nig z
aplikacji livestreamingowych zachodzi¢ bedzie zwiazek, ktory wyrazac¢ si¢ bedzie w tym, ze
nadmierne korzystanie z aplikacji livestreamingowych prawdopodobnie najsilniej dodatnio kore-
lowa¢ bedzie ze stosowaniem przez mtodziez stylu dyfuzyjno-unikowego, za$ ujemnie korelo-

wac bedzie ze stosowaniem przez nig stylu tozsamosci zwanego zaangazowaniem.

Wyniki korelacji dla og6tu badanych

Zmienna
Style tozsamosci

Korelacja porzadku rang Spearmana p<0,05 N=1281 SNKAL

Styl informacyjny -0,14*
Styl normatywny 0,10
Styl dyfuzyjno-unikowy 0,08
Zaangazowanie 0,02

Wyniki korelacji dla chlopcow

Styl informacyjny -0,19*
Styl normatywny 0,13
Styl dyfuzyjno-unikowy 0,13
Zaangazowanie 0,00

Wyniki korelacji dla dziewczat

Styl informacyjny -0,06
Styl normatywny 0,03
Styl dyfuzyjno-unikowy 0,00
Zaangazowanie 0,04
*p<0,05

Prezentacja wynikow badan wlasnych — wyniki badan pozyskane na drodze
indywidualnych i grupowych wywiadéw z mlodzieza

Badajac uczestnictwo mtodziezy w zjawisku lifestreamingu, rozumianego na cele bada-
nia, jako korzystanie przez nig z nowych mediéw elektronicznych, tzw. technologii informacyj-
no-komunikacyjnych /gtéwnie sieci spotecznosciowych, typu FB, Instagram, komunikatorow
internetowych typu Snapchat, Messenger, WhatsApp/ i jej obecnos¢ na wigcej niz jednej sieci

spoteczno$ciowej, na ktérych w sposdb systematyczny generuje ona strumien danych dotycza-
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cych ekspozycji wlasnego Ja, sprowadzajacych si¢ do systematycznego relacjonowania zdarzen
zyciowych za pomoca mobilnych form komunikacji, ktore dajg im potencjalng mozliwos¢ publi-
kowania i1 udostepniania online swoich danych ,,tozsamo$ciowych” na drodze wywiadéw z mto-
dziez probowano poglebi¢ uzyskany na drodze badan sondazowych material empiryczny 0 na-

stepujace aspekty:
- rodzaj sieci spoteczno$ciowych, na ktorych badani najczesciej publikuja dane tozsamosciowe;

- rodzaj aplikacji, komunikatoréw internetowych, z ktérych badana mtodziez korzysta najcze-

$ciej 1 za pomoca, ktérych generuje strumien informacji o sobie;

- liczba profili posiadanych na portalach spolecznosciowych 1 ich charakterystyka, zwtaszcza

pod katem ich przeznaczenia/funkcjonalnosci;

- $redni czas, jaki w ciggu dnia powszedniego badani spedzajg na korzystaniu z sieci spoteczno-
$ciowych i podejmowaniu innych rodzajow aktywnos$ci w Internecie;

- przekonanie badanych o swojej aktywnosci w sieci, tzn. z jakg czestotliwoscig zamieszczajg
oni zdjecia, filmy, w ktorych relacjonujg swoje przezycia dnia codziennego, swoje stany emo-
cjonalne, itp. dane;

- ocena przez badanych tego, jak funkcjonuja oni w sieci na tle swoich rowiesnikow/znajomych;
- publikowanie przez badanych informacji fikcyjnych na swoj temat;

- doswiadczenia badanej mtodziezy w zakresie ogladania i nadawania transmisji na zywo, tzw.
livestream;

- rodzaje danych tozsamo$ciowych publikowanych online na swoj temat. Pytania pomocnicze:
Co mogltby pomysle¢ o Tobie ktos, kto oglada Twoj profil na Facebooku, Instagramie?

- opis profili badanej mtodziezy posiadanych na mediach spotecznos$ciowych;

- postrzeganie siebie w sieci: pytanie pomocnicze: Jakg osobg w Internecie jest badany? Jaki jest
w Swiecie wirtualnym?

- akceptacja siebie w sieci vs. akceptacja przez badanego swojego wizerunku w §wiecie wirtual-
nym;

- publikowanie online zdj¢¢ selfie przez badang mtodziez;

- prezentowany przez badana mtodziez stosunek do pozytywnych i negatywnych komentarzy

wpisywanych przez internautow do zamieszczanych przez nig tresci online, otrzymywanych

84



emotikonow: pytanie pomocnicze: Jak to jest mie¢ duzo obserwujgcych na mediach spoteczno-
sciowych?

- potrzeby, jakie za pomoca medidéw spolecznosciowych zaspakaja mtodziez;

- znaczenie medidw spotecznosciowych w zyciu mlodziezy;

- pragnienia mtodziezy w Swiecie realnym vs. w §wiecie wirtualnym,;

- ogladanie profili innych oséb i pordwnywanie si¢ z innymi — towarzyszace temu mysli, emocje,
samopoczucie;

- sposob kreowania przez mtodziez wlasnego wizerunku w sieci — przemyslany vs. spontaniczny;
- wyobrazenie mtodziezy o tym, jak wygladaloby jej zycie, gdyby pozbawione bylo dostepu do
sieci/Internetu, aplikacji mobilnych, itp.

Udzial badanej mlodzieily w zjawisku lifestreamingu i publikowane przez nig online danych

tozsamosciowych

Przeprowadzone wywiady z mlodzieza wskazuja na to, ze uczestnictwo mtodziezy w
zjawisku lifestreamingu jest zachowaniem normatywnym, typowym dla obecnego pokolenia
ludzi mtodych. Wszystkie z 0sob bioracych udziat w wywiadach grupowych oraz indywidual-
nych potwierdzity, ze sa aktywne na minimum dwoch sieciach spotecznosciowych i dos¢ regu-
larne upubliczniaja za ich pomoca dane tozsamosciowe, co stanowi gtowne kryterium uczestnic-
twa miodziezy w tym zjawisku. Urzadzeniami za pomoca, ktorych badana mtodziez taczy sie z
siecig oraz na korzystanie z ktorych przeznacza najwigcej czasu jest przede wszystkim telefon
komorkowy, o czym $wiadczy ponizsza wypowiedz: ,,...W sumie komputera praktycznie nie
uzywam. Wszystko mam na telefonie, CO potrzebuje (... ) Jak wezme telefon do reki caly czas
przegladam, caly czas potrafie, caly dzien spedzi¢ na tym telefonie. Wole to niz jakies inne rze-
czy, niz obejrzec telewizor czy cos... Ciggle chceg wiedziec, co si¢ dzieje. Mam takie cos, ze wia-
Snie caly czas mnie ciekawi. Teraz stysze na przykiad, Ze jakies powiadomienie przychodzq i ja
nie wiem, co sie dzieje... (...) Jesli juz mam cos robi¢, to moje zajecie to jest telefon i przeglgda-
nie tego wszystkiego (...) Kiedy jestem sama to caly czas mam telefon pod rekq, caly czas”
(Ania). Komputer stuzy badanym do innych celéw, niz komunikacja ze znajomymi i dostgp do
sieci spotecznosciowych: ,,Glownie to jest komunikacja ze znajomymi przez Messengera no i po
prostu pisanie z roznymi osobami poznawanie niektorych, a na komputerze najczesciej sq wyko-
nywane rozne prace do szkoly jakies prezentacje i inne temu podobne rzeczy czasami zdarzy mi

sig zagrac¢ w jakies gry no i to by bylo tyle...” (Adrian).
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Badane osoby na jednej sieci spotecznosciowej czesto posiadajg kilka profili. Wiekszos¢
0s6b, z ktorymi przeprowadzono wywiady posiada po jednym profilu na takich sieciach spotecz-
nos$ciowych, jak Facebook lub Instagram. Profile te w zalezno$ci od tego, do jakiego grona os6b
sg kierowane (profil publiczny vs. prywatny) zroznicowane sg pod katem zamieszczonych da-
nych tozsamosciowych. Poprzez dane tozsamosciowe rozumie si¢ informacje personalne pozwa-
lajace zidentyfikowac jakas$ osobg, ktora publikuje i udostgpnia online informacje na swodj temat,
zamieszczajac je zazwyczaj na swoim koncie/profilu zalozonym na sieci spotecznosciowej lub
komunikatorze internetowym, typu Snapchat. Znacznie szerszy zakres danych upubliczniany
jest na profilu adresowanym do grona przyjaciot i znajomych. Na profilu publicznym badani
zamieszczaja znacznie mniej danych personalnych, rezygnuja z zamieszczania zdj¢¢, nagran

video, ktore pokazuja ich zycie prywatne, sposob, w jaki spedzaja swoj wolny czas, itp.

Komunikatorami internetowymi cieszacymi si¢ najwigksza popularnoscig wsrod badanej
mlodziezy, za pomocg ktdrych przesytane sa rowniez dane tozsamosciowe, gldwnie zdjecia i
filmiki sg: Messenger, Snapchat oraz WhatsApp. Z danych zebranych na drodze wywiadéw z
miodziezg wynika, ze aplikacjg /komunikatorem najczesciej uzytkowanym przez nig na telefonie
komorkowym jest Snapchat. Statystyki dotyczace popularnosci komunikatoréw internetowych
na $§wiecie pokazuja, ze to wtasnie Snapchat jest komunikatorem najbardziej popularnym wsrod
miodych uzytkownikow i pod wzglgdem liczby odtworzen wideo kroéluje nad Facebookiem, na-
wet pomimo znacznie mniejszej liczby uzytkownikow (wg Statista- dane z lipca 2018 roku z
aplikacji Snapchat korzysta 255 milionow 0sob na $wiecie, za$ z Facebooka 2 miliardy 196 mi-
liondéw; dane podane z badania Gemius PBI z 10 lipca 2018 roku wskazuja na to, ze w Polsce z

Facebooka korzytsa blisko 21,5 miliona internautow) (https://socialpress.pl/2018/07/najnowsze-

dane-na-temat-uzytkownikow-mediow-spolecznosciowych-na-swiecie).  Aplikacja  Snapchat

umozliwia, tak jak wiele innych podobnych komunikatoréw, przede wszystkim tatwa i szybka
wymiang¢ plikow multimedialnych, komunikacje tekstowa i wideo, ale jej najwickszym walorem
docenianym przez osoby miode, ktérych nie posiadajg inne podobne w dziataniu aplikacje jest
automatyczne kasowanie tresci, ktorymi wymieniaja si¢ uzytkownicy. Snapchat udostepnia
uzytkownikom takze namiastk¢ portalu spoteczno$ciowego przez mozliwo$¢ publikowania Sto-
ries, bedacych krotkimi filmikami lub zbiorem zdje¢ udostepnianych publicznie lub wybranym
osobom. W opinii badanej mtodziezy jest to bezpieczny komunikator, ktorego gtowna zaleta jest
mozliwo$¢ usuwania tresci, materiatéw wysylanych miedzy uzytkownikami. Swiadcza o tym

nastepujace wypowiedzi respondentow: ,,(...) ja glownie korzystam z trzech: Instagram, Sna-
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pchat i Facebook. Facebook jakby do komunikowania sie, Instagram do dodawania najtadniej-
szych zdjeé, a Snapchat to taki najbardziej Wykorzystywany przeze mnie - wysylam jak chce cos
wystac prywatnie do kolezanki, tam tez si¢ komunikuje, bo pisze czasami nawet czesciej niz na
Facebooku, bo tam tez jest taka fajna opcja, ze te rzeczy sie nie zapisujq. I powiedzmy tak jak
pisze czasem z kolezankami, to one mowiq Zebym przeszta na Snapa, bo nie chcg zZeby ta wiado-
MOs¢ sie zapisata i wtedy pisze sobie tam i tam wszystko znika, nikt nic nie ma. Znaczy mozna tez
zapisac, ale to wtedy wida¢, jesli ja bym cos zapisata to kolezanka by widziata, ze ja to zapisuje”
(Ania). Z powyzszej wypowiedzi wynika, ze aplikacja ta daje mlodziezy wigksze poczucie bez-
pieczenstwa, niz pozostale 1 dzigki temu to na niej zamieszczane sa przez nig bardziej $miale
zdjecia 1 informacje. Respondenci pytani 0 to, czy prowadzenie rozmowy na Snapchacie jest
bezpieczniejsze w porownaniu z prowadzeniem rozmow za pomocg innych komunikatorow od-
powiadali, ze zdecydowanie tak jest. Przyktadem jest nastepujaca wypowiedz respondentki: ,, O
wiele, bo jest pewnos¢ ze nikt nie zrobi screena, a jak ktos zrobi to tez widaé, pokazuje, ze ktos
zrobit screena bo czesto jest tak, ze np. powiedzmy, zZe jakbym pisata cos zlego, kiocita sie to na
dziewiecdziesigt procent ta osoba zrobi screena i rozesle to i pokaze co ja napisatam, a na Sna-
pchacie nie ma takiej opcji chyba, Ze ktos zrobi screena, ale to wtedy widaé. Nie da si¢ zrobi¢
tak ze nie bylo wida¢” (Ania); ,,W moim przypadku to Snapchat, bo to jest takie miejsce gdzie
mozna znajomym wystac wiasnie jakies zdjecie i to co si¢ dzieje w tym momencie i po otworzeniu

tego zdjecia nie ma juz tego zapisu znaczy, tego zdjecia” (Maks).

Z wypowiedzi badanych wynika, ze za pomoca Snapchata najczesciej udostepniany jest
strumien danych dotyczacy ekspozycji wlasnego Ja, zwlaszcza informaciji dotyczacych podej-
mowanych przez nich form aktywnosci, miejsc, w ktorych oni przebywaja, danych na temat ich
mobilnosci. Dane te wymieniane sg gtownie migdzy znajomymi, przyjaciotmi badanych osob,
czy tez ich sympatii, z ktorymi pozostaja w zwiazku: ,,Snapchat uzywam czesto, bo z dziewczyng
wysylamy sobie codziennie zdjecia, Zeby utrzymac jakby serie tych zdjec...” (Artur); ,.Snapchat
stuzy mi do pokazywania tego, co robie w danej chwili (Mikotaj).

Badane osoby zapytane o to, jaki rodzaj informacji najczesciej publikuja o sobie w sieci,
glownie na swoich profilach na portalach spotecznosciowych odpowiedziaty, ze s to zazwyczaj
podstawowe informacje dotyczace ich danych osobowych typu: imi¢ i nazwisko, pte¢, data uro-
dzenia, szkota, do ktoérej aktualnie uczeszczajg 1 nazwy szkoét, do ktorych uczeszczaty wezesniej,
statut wskazujacy na to, czy sg singlami/singielkami, czy pozostaja w zwiazku oraz zapowiedzi

dotyczace wydarzen, w ktorych zamierzaja wzig¢ udziat (np. udziat w koncercie, imprezie),
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zdjecia dotyczace wiasnego wizerunku i czesto wizerunku swoich sympatii, znajomych (udo-
stepnianego w formie zdje¢ np. z imprezy domowej, pobytu w pubie, na wyjezdzie, wycieczce,
itp.), linki odsytajacych do polubionych przez nich stron, serwiséw, blogow, itp. Przyktadem
wypowiedzi ilustrujgcej zakres danych udost¢pnianych przez badanych na swoim profilu jest
wypowiedz Ani, ktéra zapytana o to, co o Tobie mogg dowiedzie¢ si¢ inne osoby, ktore Ciebie w
ogole nie znaja, a wpadly na Ciebie w sieci odpowiedziata tak: ,, No mysle, ze pomysig o ale faj-
na, tadna dziewczyna, potem dowiedzq sie, ze mam chlopaka. Zdjecia z chtopakiem czasami do-
daje. Swoje zdjecia moze, jak gdzies pojade, jakies podroze, jakies pojedyncze zdjecie dam. Tak
to nie wiem, ja mysle, Zze mato. Nie mam nic podanego. Na przyklad na Facebook’u mam podane
gdzie chodze¢ do szkoly, gdzie mieszkam, czy mam chlopaka, ile mam lat. Ale na Instagram’ie nie

mam podanego swojego imienia, nazwiska ani adresu” (Ania).

Instagram dla wigkszosci badanej mtodziezy jest portalem spoleczno$ciowym, na ktérym
publikuje ona do$¢ duzo zdj¢¢, znacznie wiecej niz na Facebooku: , na Instagramie po prostu
kazdy wstawia zdjecia (...) W moim przypadku jest tak samo, a jesli chodzi o Facebooka, no to
glownie to zmienianie zdjecia profilowego, a tak to niewiele ludzi znam, ktorzy wstawiajq rze-
czywiscie zdjecia po prostu na Facebooka” (Robin); ,, W sumie z tego co zaobserwowatem, to na
Facebooku mlodzi ludzie wcale nie wrzucajq zdjec i praktycznie niczego nie publikujg. To bar-
dziej starsze osoby tak robig” (Wiktor). Instagram w opinii badanych stuzy glownie do tego,
aby przegladac profile innych osob, obserwowac je: ,.Instagram jest dla mnie jakby portalem do
obserwowania innych” (Mikotaj); ,,Na Instagramie jestem od niedawna i bardziej uzywam tej
aplikacji do zobaczenie, co moi znajomi wrzucajq” (Artur); ,, Na Instagrama wchodze nie wiem
moze raz na dwa dni, gdzies na okoto godzineg czasu, tam przeglgdam czasami te relacje takich
dosy¢ znanych osob” (Adrian). Z wypowiedzi badanych wynika, Ze na tzw. scrollowanie, czyli
przegladanie profili innych oso6b w sieci mtodziez poswigca najwigcej czasu, znacznie wigcej niz
planowata, a obserwowanie innych wynika z potrzeby zaspokojenia ciekawosci. Badani chcag
wiedzie¢, co stycha¢ u ich znajomych, przyjaciol, a czgsto nawet nie znanych im osob, gdzie oni
przebywaja, co robig i jak spedzaja czas. Na pytanie dlaczego jest tak wazna dla Ciebie aktyw-
nos¢ Twoich znajomych? respondenci zazwyczaj odpowiadali: ,,No po prostu ciekawi mnie, co

oni robiq” (Adrian).

Instagram umozliwia réwniez badanym prowadzenia swojego pamigtnika: ,, Mam na In-

stagramie taki swoj trochge maty pamietnik, cos w tym stylu. Lubig tam po prostu wstawiac¢ zdje-
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cia” (Karolina); ,,ja w przypadku konta na Instagramie, zamieszczam swoje zdjecia. Chodzi o
ich wewnetrzng estetyke, o to czy mi si¢ bedzie po prostu podobalo i tez jakby dla wlasnej satys-
fakcji. Traktuje to jako internetowy pamietnik” (Igor).

Sredni czas, jaki w ciggu dnia powszedniego i dnia wolnego od nauki badani spedzajq na ko-
rzystaniu 7 sieci spotecznosciowych, prowadzeniu komunikacji i podejmowaniu innych rodza-
jow aktywnosci w Internecie

Odpowiedz na pytanie o $redni czas, jaki w ciggu dnia powszedniego i dnia wolnego od
nauki badani sp¢dzaja na ww. czynno$ci przysporzyta badanym wiele trudnosci. Okazuje sie, ze
trudno jest im oszacowac taki przyblizony czas, gdyz wigkszo$¢ z nich niezaleznie, czy jest to
dzien szkolny, czy wolny od nauki, jest stale dostepna online, a ich aktywno$¢ sprowadza si¢ do
réznych czynno$ci: sprawdzanie powiadomien, przegladanie profili, pisanie postow, komuniko-
wanie si¢ z innymi, przesylanie zadan domowych, §cigganie materiatéw potrzebnych do nauki,
ogladanie filméw na Netflixie lub innych kanatach internetowych, itp. Oto kilka przyktadowych
odpowiedzi na pytanie, czy mogtbys$/mogtabys$ okresli¢ w przyblizeniu §redni czas w ciggu dnia
powszedniego, jaki zajmuje Ci bycie online? ,, To jest wiasnie bardzo cig¢zkie, bo gdybym mial
tak, ze po prostu siadam do telefonu i sobie mowie, ze teraz bede godzing na mediach spoteczno-
sciowych wszystkich, na Facebooku, Instagramie, na wszystkich z ktorych korzystam no to mogt-
bym na to odpowiedzieé¢, no ale to u mnie tak to nie wyglgda niestety. U mnie to raczej jest tak,
ze ciggle cos co chwile tam zerkne, co chwilg cos tam przejrze. Jak mam troche czasu, na przy-
ktad w autobusie albo jak na cos czekam, wigc trudno mi bardzo by byto na to odpowiedzie¢ i nie
bytbym w stanie odpowiedzie¢ tak precyzyjnie na to pytanie. Ten telefon po prostu jest w ciggu
dnia i tez oczywiscie zapomniatem dodaé mega wazny jest Internet - jak robig zadania domowe
jakiekolwiek, bo teraz jest juz to tak wszystko w szkotach uzaleznione od Internetu i od tego zZeby
sobie wystac¢, komus wysytam na przykiad zdjecia z tego co jakie bylo zadanie bo nauczyciel ka-
zat rozestac¢ potem z tych zdje¢ na przyklad robie tez zadania albo pisze z ludzmi jak si¢ przygo-
towujg na sprawdzian lub coS czego sig¢ nauczy¢ no to ciggle to jest ze mng wigc nie bytbym w
stanie odpowiedzie¢” (Grzegorz); ,,Mysle, ze jesli chodzi o mojg dostepnosé¢ w sieci jest ona juz
od samego rana, bo kiedy jade do szkoly pociggiem zajmuje mi to dwadziescia minut to najcze-
Sciej siedzqc w tym pociqgu pisze z moimi znajomymi na temat co sie bedzie dziato w szkole, co
si¢ dzialo, jakie byly prace domowe, czy czesto czytam sobie o tym z czego bedzie sprawdzian

albo po prostu kontaktuje si¢ z ludzmi (...) w trakcie dnia, w trakcie szkoly korzystam z tych por-
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tali o wiele mniej, ale po szkole, jak juz jednak wracam do domu w tym pociggu, 10 duzo czasu
spedzam znowu w nim (W Internecie) i po powrocie do domu po zjedzeniu obiadu, gdy siadam do
komputera to tez czesto w tym Internecie siedze” (Artur); ,,od momentu kiedy si¢ budze na przy-
ktad o 7:00 rano to siedze w tym telefonie tak naprawde caly czas. Na Messengerze jestem caly
czas dostepna, jak jakis czlowiek napisze, w ciggu 5 minut odpisuje. Ja jestem zawsze w telefo-
nie. Nie zawsze jest tak, Ze na przyktad oglgdam duzo filmow, ale to sq gtownie jakies moje zain-
teresowania, czy jakies tutoriale, czy cos. Duzo seriali przeglgdam. Przeglgdam bardzo duzo
ciekawostek, przeglgdam rowniez profile gwiazd i tym podobne. Caly czas cos robie, caly czas
tak naprawde jestem w telefonie i bardzo duzo rzeczy tez do szkoly, na przyklad jak sie ucze na
niemiecki, to szukam sobie wyjasnien. dlaczego, co, jak, gdzie, gdy pisze prace albo spedzam
bardzo duzo czasu czytajqc ksigzki w PDF, tak naprawdg jestem online caly czas. Do mnie moze
czlowiek zadzwonié w nocy i pewnie odbiore, bo jestem tak wyczulona na ten dzwiek. Zawsze

Jjestem dostgpna mimo, Ze spatabym 6 godzin” (Martyna).

Badani poproszeni o to, aby poréwnali sredni czas spedzany online w dzien powszedni z
czasem spedzanym online w dzien §wigteczny, wolny od szkoty 1 okreslili, kiedy w sieci sg cze-
Sciej odpowiadali, ze zazwyczaj wigcej czasu na bycie online poswiecaja w dni wolne od nauki
lub wtedy, gdy im si¢ nudzi: ,, No w tygodniu to jest glownie szkota, ale zazwyczaj prawie co-
dziennie korzystam z telefonu, czasami nawet zdarza mi si¢ z komputera, gdy potrzebuje jakiejs
na przyktad pracy wykonac¢ do szkoly no i tak jakos leci ten tydzien, a w weekendy oczywiscie
wigcej poniewaz nie musze poswigcac tak duzo czasu szkole i moge jakby, jakby no wigcej czasu
poswieci¢ dla siebie (...) Jesli chodzi o tydzien, t0 z telefonu (korzystam) jest to okoto trzech-
czterech godzin dziennie oczywiscie nie liczgc muzyki, ktorej stucham bo to tak po prostu samo z
siebie jakby wychodzi, a w weekendy to, nie wiem jest tak od trzech do szesciu moze siedmiu go-
dzin” (Adrian); ,, (...) powiedziatbym, ze chyba czesciej jestem w czasie dnia takiego powsze-
dniego, ale jak mam na przykiad jakis taki dzien gdzie nic sie nie dzieje, naprawde nic si¢ nie
dzieje i tylko siedze, to wilasnie niestety wtedy diuzej siedz¢ na mediach spotecznosciowych i cze-
sto wlasnie juz tak zupetnie bezproduktywnie” (Grzegorz) Respondent zapytany o to, co to zna-
czy, ze masz taki dzien kiedy si¢ nic nie dzieje? odpowiedzial: ,, (...) Taki dzien, ze na przyktad
nigdzie nie muszeg pojechac, nic nie musze zrobié, nie mam na siebie zadnego pomystu, no to
wiasnie na przyktad potrafie sobie przeleze¢ pierwszq godzine dnia, calq godzing i przeglgdad
na przyktad tylko Instagram, no i potem Netflix” (Grzegorz) Zapytany dalej, czy mozna zatem

powiedzie¢, ze jak Ci si¢ nudzi jeste$ czeSciej w sieci udzielit twierdzacej odpowiedzi: ,, tak,
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zdecydowanie i to wbrew pozorom nie pomaga, bo czuje ze jest to bezproduktywne i ja jestem
takq osobq, ktorg to denerwuje strasznie, ale z drugiej strony no nie moge przestac i to, to jest
takie bledne koto, bo czym dluzej siedze tym bardziej si¢ nudze a czym bardziej sie nudze to tym

bardziej chce siedzie¢ na tym telefonie” (Grzegorz).

Ocena $redniego czasu dziennie spedzanego online przez badanych podjeta zostata
rowniez na drodze wywiadow grupowych z mtodzieza. Mlodziez do wykonania miata zadanie,
ktore polegato na tym, ze na Srodku otrzymanego papierowego talerzyka wpisa¢ miata przybli-
zony $redni czas, jaki dziennie po$wieca na aktywne bycie w sieci wyrazony w godzinach lub
w minutach. Nastepnie podzieli¢ miata ten talerzyk, tak jak tort, na tyle kawatkow, ile form
aktywnosci dziennie prowadzi online. Np. Jesli kto$ gra w gry online $rednio w ciggu dnia ok.
2 godzin, zaznaczy¢ miat na talerzyku taki rodzaj aktywnosci i przypisa¢ mu wartos¢ 2 godzin.
Na kazdej porcji badani mieli wpisa¢ hasto - rodzaj aktywnosci podejmowanej przez nich onli-
ne, a przy nim usredniony czas, jaki zazwyczaj w ciagu dnia na nig poswiecaja. Wyniki analizy
danych zamieszczonych na papierowych talerzykach wskazuje na to, ze $redni czas aktywnie
spedzany online przez badang mtodziez wynosi 7 godzin i 15 minut. Wér6d badanej mtodziezy
byly osoby, ktore wskazywaty, ze wynosi on nawet 12 godzin. Najnizsza warto$¢ podat jeden
respondent i wyniosta ona 2 godziny i 30 minut. Wérdd najczeSciej wskazywanych rodzajow
aktywnosci byty takie jak: przebywanie na mediach spotecznosciowych, komunikacja online
(za pomoca takich komunikatorow, jak np. Messenger, Snapchat), ogladanie YouTube’a, stu-
chanie muzyki, ogladanie filmow i seriali, wyszukiwanie informacji potrzebnych do nau-
ki/szkoty, rozrywka, czytanie wiadomosci, granie w gry online, e-zakupy. Najwiecej czasu
mlodziez po$wigca na komunikacje za pomoca komunikatoréw internetowych. Sredni czas
przeznaczony na t¢ aktywno$¢ dla ogétu mlodziezy bioracej udziat w wywiadach focusowych
w ciggu dnia to 3 godziny i 20 minut. Kolejnym ulubionym rodzajem aktywnosci jest obecno$é¢
na mediach spotecznos$ciowych, obejmujaca przegladanie, obserwowanie profili innych os6b
oraz publikowanie na nich r6znych informacji. Na to zajecie mlodziez srednio w ciggu dnia
przeznacza 2 godziny 1 20 minut. Badane osoby do$¢ czgsto w czasie dnia stuchaja muzyki
($redni czas wynosi okoto 3 godzin) oraz ogladajg filmy i seriale ($rednio okoto 2 godzin i 20
minut dziennie). Jednym z ulubionych zaje¢ badanych w ciggu dnia jest wchodzenie na You-
Tube i ogladanie filmikow oraz zamieszczonych tam informacji. Sredni czas, jaki na to prze-
znaczaja wynosi okoto 2 godzin i 50 minut. Innym zajeciem, ktéremu w sieci oddajg si¢ bada-

ni jest granie w gry online. Ta czynnos$¢ zajmuje badanym blisko 2 godziny i 10 minut. Warto
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zaznaczyc¢, ze ten rodzaj aktywnosci dotyczy chtopcow. Korzystanie w ciggu dnia z Internetu w
celach edukacyjnych, czyli w poszukiwaniu informacji potrzebnych do odrobienia zadan
szkolnych, przygotowania si¢ do sprawdzianéw, testow zajmuje $rednio badanym okoto 2 go-
dzin. Podobny czas badani spedzaja dziennie w sieci na czytaniu wiadomosci, roznych infor-
macji o zyciu celebrytow, czy wydarzen, ktérymi si¢ interesujg. Na robienie zakupow, oglada-
nie stron z ubraniami i gadzetami, ktére ich interesujg dziennie poswiegcaja srednio okoto 1 go-

dziny i 15 minut.

Analizujac wypowiedzi miodziezy dotyczace rodzajow podejmowanych przez nig aktyw-
nosci online wynika, ze cechg charakteryzujaca ja jest multizadaniowos¢. Badani relacjonuja, ze
trudno jest im oddzieli¢ od siebie poszczegolne rodzaje aktywnosci podejmowane w Sieci i okre-
§li¢ tak naprawde, ile czasu dziennie na nie zazwyczaj po$wigcaja, poniewaz podejmuja te czyn-
nosci rownolegle w tym samym czasie. WYykonanie zadanie z papierowymi talerzykiem, o jakie
zostali poproszeni w trakcie wywiadu grupowego wiasnie z tego wzgledu sprawito im duzg trud-
no$¢ i wywotato zaskoczenie. Badani respondenci relacjonowali, ze trudno$¢ polega na tym, ze
bedac w sieci wykonuja kilka drobnych czynnosci jednoczes$nie, np. czytaja powiadomienia,
komunikuja si¢ za pomocg komunikatorow i w tym samym czasie zdarza si¢, ze prowadza roz-
mowe z kilkoma osobami, przegladaja profile znajomych, stuchaja muzyki, $ciagaja pliki, prze-
gladaja linki i przekazuja je swoim znajomym, $ciagaja z Internetu materiaty do prac szkolnych,
wrzucaja na swoj profil linki, pisza posty, zamieszczaja zdjecia, publikuja informacje o sobie,
ogladaja filmy, seriale na kanatach filmowych, itp.: ,, tak mi byto w ogdle cigzko to przytozy¢ do
kategorii ile doktadnie spedzam czasu, bo na przyklad wiem, Ze spedzam bardzo duzo czasu
online i wiem, Ze przesadzam ... ale z drugiej strony mam ustawione jakby screen limit w telefo-
nie i mi pokazuje, ze wykorzystatam na przykitad tyle i tyle czasu na Snapchata czy Instagrama i
powie mi to po dwoch godzinach, a ja jeszcze dodatkowo spedzam moze maksymalnie godzing na
tych social mediach, ale z drugiej strony mi sie wydaje po prostu, ze bym spedzata caly dzien w
Internecie, wiec jest cigzko mi jakby okresli¢ ile doktadnie siedz¢ w Internecie” (Nadia); ,,dla
mnie to bylo z jednej strony tatwe i ciezkie, zeby okreslic¢ ile czasu spedzam, poniewaz tatwo mi
powiedziel, ze praktycznie caly dzien spedzam na mediach spolecznosciowych, typu witasnie
Messenger i tak dalej, ale cigzko byto mi to podzieli¢ poniewaz jak jestem na telefonie to jeszcze
moge powiedzie¢, ze wiasnie ile na Messengerze, poki jestem w szkole a ile na Instagramie, bo

tez wlasnie te limity mam ustawione, zeby mi to przypominato, ale jak wracam do domu i wig-
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czam komputer to mam wigczony jednoczesnie YouTube, Spotify, Facebooka i cos jeszcze do

szkoly szukam i ciezko mi powiedzieé, ile na kazdq z tych rzeczy poswiecam czasu” (Sonia).

Badani majg poczucie, ze mogg realizowa¢ rdzne zadania w tym samym czasie i jedno-
czesnie zachowuja podzielno$¢ uwagi: ,,Ja za to wyrobitam sobie podzielnos¢ uwagi, ze ostatnio
uczytam sie do matury na polski i z Internetu interpretowatam 12 wierszy jednoczesnie oglgdajgc
caly sezon serialu i doskonale wiedziatam o czym jest serial i o czym pisze. Nie wiem jak to sie
stato, ale datam rade... az sama z jednej strony jestem przerazona tym, bo to nie jest normalne,
ze czlowiek potrafi zrobié takie dwie rzeczy naraz, ale z drugiej strony jestem szczesliwa, bo zro-

bitam to co musze” (Martyna).

Dla wielu z nich wykonanie wyzej opisanego zadania bylo okazja do wlasnej refleksji
nad uzytkowaniem sieci, a zwlaszcza mediéw spotecznosciowych: ,,ja tak naprawde zdaje sobie
sprawe z mojego problemu: bycia caly czas online. Sama si¢ dziwie, ze jestem jedynq osobq,
ktora odpisuje chyba, ze naprawde juz cos robig takiego, zZe nie moge odpisac to i tak sie staram
Jjak najszybciej to zrobié. Zdaje sobie sprawe, zZe jak jestem w szkole to zawsze Facebook jest w
tle i jeszcze YouTube leci mi jakis tutorial, przerabiania zdjec, roznych grafik, cokolwiek, cos co
mnie interesuje, mimo ze tego nie robig... Nieraz to i tak po prostu chce to zobaczyc¢, zdaje sobie

sprawe, Ze to jest problem, mimo Ze jak robig szkole i tak robig jeszcze inne rzeczy (Martyna).

Przekonanie badanych o swojej aktywnosci w sieci oraz rodzajach podejmowanych przez nich
aktywnosci online

Odpowiedzi respondentow na pytanie dotyczace ich aktywnos$ci w sieci sg do$¢ spolary-
zowane. Cze$¢ osOb ocenia siebie pod tym wzgledem jako mato aktywne, inne twierdza, ze wy-
kazujg si¢ do$¢ sporg aktywnoscia, a jeszcze inne przecigtng, czyli taka jaka w ich opinii wiek-
sz0$¢ 0sob W ich wieku. Dokonujac oceny swojej aktywnos$¢ online badani za punkt odniesienia
przyjmowali aktywnos$¢ w sieci ich znajomych : ,,Mysle, Ze mato jestem aktywna, jesli chodzi o
osoby, ktore na przyktad obserwuje. Bo osoby, ktore obserwuje dodajg, nie wiem, po piec zdjec
dziennie. Ja dodam moze raz na tydzien, dwa, raz na miesigc czasami nawet, czasami rzadziej,
bo jakos nie skupiam sig¢ tak na tym. A wiem, ze niektorzy bardzo Zyjg tym i fotografujg wszystko,
dodajg wszystko. Bardzo duzo dziewczyn wiasnie w tych czasach dodaje zdjecie na przyktad w

bieliznie. I przez to majq coraz wigcej obserwujgcych, wlasnie najbardziej, najwigcej obserwujg-
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cych majg dziewczyny, ktore dodajg takie zdjecia, gdzie pokazujg swoje ciato (...) ja tak nie
robie...” (Ania); ,, Wydaje mi sie, ze bardzo mato si¢ udzielam. Aczkolwiek okolo rok temu mia-
tam wiecej zdjeé. Bardzo duzo dodawatam zdjeé. Mialam z 20 razy wiecej tego, CO mam aktual-
nie. Takze wydaje mi sie, ze wtedy moze bytam na rowni ze znajomymi. Jezeli chodzi o dodawa-
nie wszelakich postow, czy relacji. A teraz wydaje mi sie, ze moj profil jest dos¢ skqpy w porow-
nujgc do profili znajomych” (Zuzia); ,, No to zdecydowanie mam mniejszq aktywnos¢ w sieci, bo
kazdy znajomy w zasadzie, ktorego znam to ma jakies zdjecie na Instagramie, na Snapchata tez
wrzucgq, profilowe czesto zmieniajg a ja w zasadzie, to jak mi sie tam zachce, bo na przyktad pro-
filowe to juz mam od pottora roku chyba i mi si¢ nie chce zmieniac¢” (Mikolaj); ,,Mysle, ze, zZe
podobnie jak wszyscy. Wszyscy raczej moi znajomi rowniez sq aktywni na Messengerze. Kazdy
co chwile raczej, z kim by si¢ nie pisato, 10 szybko odpisuje. Na Snapchacie rowniez kazdy gdzies
tam wysyla te zdjecia, krotkie filmiki. Moze Instagram troszke bardziej, bo tych zdjec¢ wiecej do-
daje, ale to tez jakos nie jest nie wiadomo jak, zZe codziennie dodaj¢ zdjecie, dwa czy cos tylko po
prostu, ktos tam doda raz w miesigcu, ja dodam co dwa, trzy tygodnie. Zalezy oczywiscie od oka-
Zji, jezeli mam jakies zdjecie no to dodam, wigc moze jedynie na Instagramie troszke bardziej
jestem aktywny od innych ale, ale na reszcie aplikacji to raczej wszyscy tak samo. No takie sg
teraz czasy, ze kazdy chce by¢ caly czas na biezgco ze wszystkimi i teraz sq te smartfony, wiec
kazdy tylko caly czas siedzi i tam przeglgda te wszystkie rzeczy” (Hubert); ,, Powiedziatbym, ze
Jjestem takim zupelnie normalnym nastolatkiem (...) z jednej strony nie mogtbym powiedzieé, ze
nie jestem na tych mediach, bo ciggle jestem. Taka jest prawda. To jest duza czes¢ mojego Zycia.
No, ale tez z drugiej strony nie mogtbym powiedziec, ze jestem jakims przypadkiem uzaleznienia
od tych mediow spolecznosciowych, wiec powiedziatbym, ze jestem w takim dokladnie Srodku,
takim bardzo przecigtnym. Porownujqgc si¢ do znajomych, to wszyscy korzystajq tak samo, moze
niektore kolezanki korzystajq wiecej, niektorzy ludzie korzystajqg mniej, ale to zazwyczaj wycho-
dzi z tego, zZe po prostu sq niesmiali i w rzeczywistosci i w ogole w mediach na przyklad moja

siostra, ktora jest ode mnie trzy lata starsza w ogodle nie korzysta” (Grzegorz).

W celu oceny poziom aktywnosci online badanej mtodziezy w wywiadzie grupowym
zlecono badanym zadanie projekcyjne, ktore polegato na poréwnaniu si¢ do jakiego$ zwierzecia
pod wzgledem poziomu swojej aktywnos$ci online. Pytanie w tym zadaniu brzmiato tak: Gdybys
mial/miata ocenié¢ swojq aktywnosé online pod wzgledem publikowania informacji o sobie (spo-
sobie korzystania z sieci spotecznosciowych, prowadzenia bloga, vloga, wrzucania materiatow do

Internetu, korzystania z roznych aplikacji, np. ze Snapchata, itp.), do jakiego zwierzecia mogt-
94



bys/mogtabys sie porownac¢? Uzasadnij dlaczego? Tre$¢ tego pytania poczatkowo u wigkszo$ci
respondentdw wywolala zaskoczenie i1 trudno$¢, jednak po przedstawieniu przyktadowego opisu
przez moderatora, mtodziez miata tatwo$¢ utozsamienia si¢ z jakim$ zwierzgciem pod wzgledem
prezentowanej przez siebie aktywnosci online. Badane osoby wymienialy r6zne zwierzgta. Wska-
zywano na te, ktore styng ze swej powolnosci, niskiej aktywnosci i te odznaczajace si¢ sprytem,
zwinnoscia 1 duzg aktywnos$cig. Oto przyktadowe wypowiedzi respondentow: ,,ja bym si¢ po-
rownata do niedzwiedzia, ale nie ze wzgledu na agresywnos¢, czy jego szlachetnosé, tylko ze
wzgledu na to, Ze zimg zapada on w sen, a potem wychodzi z tej swojej nory wlasnie. Takie okre-
sy, ze moge publikowaé sporo zdjec¢ na Instagramie czy na Story na Facebooku, ale potem nagle
zasypiam i nie ma mnie w ogole, nic nie bede publikowata, a potem znowu jest okres, ze bede
codziennie publikowata” (Sonia); ,,ja od razu pomyslatam o labedziu, bo to jest takie tadne
zwierzqtko i pokazuje to co tadne, wszystko pokazuje w tadnym swietle, ale z drugiej strony po-
trafi tez zaatakowac¢ i nieraz ja tez potrafie wprost udostepnic¢ rzeczy, Ktore naktaniajg do wege-
tarianizmu, pokazujq tq brzydkq strone swiata i tak od razu mi si¢ z tym skojarzyto. Lubi¢ udo-
Stepniac tresci, ktore uderzyly w jakis problem na swiecie, a nieraz pokazuje tadne zwierzqgtka,
ktore majg bardzo tadne oczy a potem wrzucam swoje zdjecie, ktore wydaje mi sie Ze, jest tadne
albo po prostu ma tadny widoczek, ale jest podpis na przyktad kup karpia i go wypus¢” (Marty-
na); ,,ciezko jest mi si¢ przypasowac do zwierzecia, poziom pod lampartem i lwem... moze tez
taki troche niedzwiedz, zZe czasami warto, czasami nie. No ale jestem dosy¢ aktywna i takie naj-
dluzsze przerwy to na przykiad 2 tygodnie od wstawienia postu do wstawienia kolejnego postu,
chyba mozna to porownac do snu zimowego” (Nadia), , ja nie wiem czemu, ale pomyslatam o
delfinie i w sumie to takie spokojne zwierzqtko, ale czasami lubi poskakac nad wodqg albo poba-
wié sie, tak jak ja w sieci” (Jagoda); ,,pomyslatam o koali, bo jest ospata i za duzo nic nie publi-
kuje, tylko tak patrzy co sie ogdlnie dzieje” (Klara); ,,ja pomyslatam o kocie, bo koty chodzg wia-
snymi drogami, duzo Spig i sq Srednio aktywne, ale czasami jednak troche cos tam wstawiam”

(Magda).

Uzupetieniem informacji dotyczacych rodzajéw aktywnosci online podejmowanych
przez badanych sg ich wypowiedzi zebrane za pomoca wywiadow indywidualnych. Z analizy ich
tresci wynika, ze potwierdzone zostaty wyniki uzyskane na drodze badan sondazowych, ktore
wskazuja na to, ze nieliczni badani aktualnie prowadzg blogi i vlogi. Z wypowiedzi kilku re-
spondentow wynika, ze tego typu aktywnos¢ podejmowali oni wczesniej - na etapie starszych

klas szkoty podstawowej i w gimnazjum. Cze$¢ respondentdow prowadzita swojego bloga, ale
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znacznie wigksza obserwowata blogi 1 vlogi prowadzone przez inne osoby. Znacznej czesci re-
spondentow zdarza si¢ robi¢ to do teraz. Zazwyczaj obserwuja oni blogi i vlogi prowadzone
przez celebrytow lub blogi, vlogi, ktore tematycznie powigzane sg z ich zainteresowaniami, np.
modelingiem, motoryzacja, rozrywka, zwlaszcza grami komputerowymi i sportem: ,, kiedys to
tam blog oglgdatem, ale to tak z zainteresowania, nawet nie pamigtam, kto to byt (...) zwykle to
vliogow nie oglgdam, jak juz to wlasnie jakies filmiki takie wlasnie z workoutem to jakies z tur-
nieju czy cos takiego...” (Mikolaj); , Jedynie kiedys wlasnie jak gratem W Qry, to prowadzilem
tak jakby blog, na ktorym wstawiatem swoje osiggniecia na przykiad, ze wygraliSmy jakis turniej
z chlopakami online. Oczywiscie czasami zdarzylo si¢ wlasnie na tym zarobié, ale to juz tak dwa
lata temu to zakonczytem. To byla taka przygoda nie wiem moze siedmiomiesieczna i to wszyst-
ko...” (Adrian); ,,Nie, nigdy wczesniej nie prowadzitem bloga ani vioga, i nie prowadze teraz,
ale widze tez duzo na Internecie takich materialow i tez powiem szczerze, zZe czesto je oglgdam
(...)Sq one w tematyce gier, czesto oglgdam jak ktos tam gra, albo czasem do obiadu, jak sig
nudze, zeby si¢ posmiac, to czasem sobie rzeczywiscie takiego vioga na temat gier odpale, wig-
cze” (Artur); ,,(...) jesli chodzi o celebrytow, to zdarza mi sie, ale tez trzech z moim rowiesnikow,
w tym kuzynka prowadzq blogi i czasami zdarzy mi si¢ je obejrzec, ale jakby nie czuje takiej
potrzeby na co dzien zZeby to sledzi¢, chociaz czasami fajnie jest sobie poczyta¢, kto co robi i
tego typu rzeczy” (Adrian). Ciekawa relacja jest nastepujaca wypowiedz respondenta: ,,bloga nie
prowadzitem, ale ogdlnie to szanuje osoby, ktore po prostu potrafig pokazaé to, bo ja bym nie
miat tyle odwagi. Na przyklad na takim blogu no to sie¢ duzo gada, duzo sie wilasnie pokazuje
rozne rzeczy. No tez si¢ ma kontakt z fanami, no to naprawde trzeba mie¢ odwage, zeby takie
blogi nagrywac” (Mikotaj). Respondent dopytany dalej o to, po co ta odwaga jest potrzebna od-
powiedziat tak: ,,na przyktad, zZeby wejs¢ w dyskusje (z obserwujgcymi) albo no po prostu, zZeby
wyrazaé siebie, bo ja wlasnie jesli chodzi o Internet to, nie za bardzo wyrazam siebie” (Miko-
taj). Z wypowiedzi tej wynika, ze prowadzenie bloga, vloga w opinii badanego jest domeng oso6b
odwaznych, ktore majg gotowo$¢ do wyrazania siebie, swoich potrzeb, zainteresowan w wirtual-

nej przestrzeni.

Badang mtodziez poproszono réwniez o to, aby dokonata oceny publikowanych przez
siebie tresci na mediach spoteczno$ciowych w kontekscie tego, czy dane zamieszczane przez nig
na stronach sg bardziej oryginalne, wyrdzniajace si¢ od profili ich znajomych, czy raczej takie
same, jak wigkszos$ci osob. Odpowiedzi na to pytanie rOwniez sg spolaryzowane. Sg badani, kto-

rzy twierdza, ze ich profil jest pod katem prezentowanych informacji bardziej ciekawy i orygi-
y twierdza, ze ich profil jest pod ka p ych inf ji bardziej ci y 1 oryg
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nalny, niz innych osob, oraz tacy, ktoérzy uznaja, ze jest typowy, taki jak wiekszo$¢ znanych im
profili: ,,(...) zdecydowanie jestem bardziej oryginalny [smiech] bo ja mam tq takq Sciezke, ktorg
sobie ustalitem, ze chce nig podgzacé i zmierzam w tym celu, a inni po prostu majq inne cele w
zyciu. Wiec, jak wlasnie rzeczy dodaje, te zdjecia czy cos, to dbam zeby wyglgdaly profesjonal-
nie, a niektorzy po prostu zrobiq gdzies tam zdjecie na szybko to zdjecie dodadzq i tyle... Wiec
zdecydowanie bardziej, bardziej profesjonalnie, oryginalnie to wszystko u mnie wyglgda, ale na
Snapchacie to tez jakos tak staram sie jakies takie fajne rzeczy wystac. Niektorzy to wyslg na
przykiad, nie wiem, to Ze stojq na przystanku, jest godzina ésma rano. NO nie wiem, co w tym ma
Sens, ale wysylajq takie rzeczy ja jednak juz staram sie jakos lepiej. Nawet na Snapchacie, na
przykiad jestesmy gdzies na imprezie czy cos, to jakies grupowe zdjecia, zeby tez fajnie to wyglg-
dalo, zeby wszyscy dobrze wyszli, wiec zdecydowanie jakby no nie wiem, bo ja na przyktad mo-
wig chciatbym siebie sam obserwowa¢ z punktu kogos osoby, bo moim zdaniem jest to takie cie-
kawe co dodam, gdzie teraz bede nie wiem czy cos, no moze to ciekawie wyglgda, tak uwazam ”

(Hubert).

Publikowanie przez badanych informacji fikcyjnych na swdj temat i prowadzenie fikcyjnych
profili

Wszyscy badani biorgcy udziat w wywiadach grupowych i indywidualnych odpowiedzie-
li, ze nie publikujg tzw. fakow, czyli fikcyjnych informacji oraz nie prowadza fikcyjnych kont na
mediach spoteczno$ciowych. Niemniej jednak, znane im sg takie zachowania w sieci oraz osoby,
ktore posiadajg fikcyjne profile, na ktorych publikuja nieprawdziwe informacje o sobie. Z poniz-
szych wypowiedzi respondentéw odczytaé mozna krytyczny osad takich zachowan: ,,0Oj bardzo
tego nie lubie. Osobiscie si¢ z tym spotkatem. Byla to moja kuzynka, ktora w realnym swiecie
cigzko, zeby co$ powiedziata niemitego do kogos, a w mediach spotecznosciowych juz byla od-
wazna i potrafila komus cos wygarngc¢. Moim zdaniem posiadanie takich dwoch twarzy, to jest
zupelnie cos niezrozumialego, ale wiem, Ze istnieje to w sieci i mysle, Ze istnie¢ bedzie, bo moze
to tym ludziom sprawia przyjemnos¢, ze w Zyciu wirtualnym sq tacy i si¢ cieszq, Ze przez chwilg
bedq tq osobgq, ktorg chcq by¢ naprawde. Moze to im daje jakgs tam otuche. Nie wiem jakos to
ich pociesza daje im rados¢ z tego, ale osobiscie tego nie rozumiem i nie popieram” (Artur);
,bytam swiadkiem sytuacji, gdzie moja najlepsza przyjaciotka tak naprawde zakochata si¢ w
cztowieku, ktory przez rok oktamywat jq, ze jest kims innym. Przez rok szukat wymowek od spo-
tkania i ona biedna przez to bardzo cierpiata, bo strasznie si¢ zaangazowata w tq relacje przez

Internet. To byto dla mnie tak okropne, bo staratam si¢ uswiadomic jej, ze to moze by¢ fikcja, ze
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to jest jakis problem i Ze powinna to zauwazyc, no i wtedy tez sie z niq niestety poktocitam, bo
nie chciata mnie stuchaé. Dopiero w momencie, kiedy okazato sig, ze znalaztysmy prawdziwy
profil tego chlopaka, ktory zupetnie inaczej sie nazywat, pochodzit zupetnie z innego miejsca na
Swiecie, dopiero jak napisalismy do niego i pokazalismy jej wszystkie rozmowy... Chcialysmy
zglosic tq sprawe na policje, ale ten chlopak znikngt, wiem Ze to byto bardzo niebezpieczne, nie-
bezpieczna sytuacja...” (Martyna); ,, pod mojq kolezanke tez si¢ podszywano, ona nie byla jakas
super popularna na Instagramie, ale tez na przyktad ktos utworzyt wlasnego Instagrama jeszcze
chyba z takim samym nazwiskiem... tylko, Ze wymyslit inne imie¢ ale nazwisko zostato to samo i
wstawiat jej zdjecia i to jest dziwna sytuacja, bo ani to konto nie byto jakies super popularne, ani
Ona nie jest jakas bardzo stawna, ale na przyktad tez ostatnio uzyli jej zdjecia na takiej stronie,
gdzie si¢ sprzedaje ubrania. Ktos po prostu znalazt jej zdjecie z Instagrama i sobie wycigl i je
wstawit” (Nadia); ,,Ja czesto widze na Instagramie takie bardziej znane 0soby w mediach spo-
tecznosciowych, czesto zaznaczajq fakt, zeby nie wierzy¢ kazdej osobie, ktora napisze do nas z
Jjakiegos profilu utworzonego pod ich imieniem i nazwiskiem, bo czesto w branzy sportu zdarzajg
sig takie sytuacje, ze ktos podszywa si¢ pod tego sportowca czy trenera personalnego i pod jego
nazwiskiem i imieniem sprzedaje plany treningowe w strasznych cenach, ktore okazujg sig¢ po

prostu plagiatem na przyktad, albo planem napisanym przez inng osobe” (Sonia).

Respondenci zapytani o to, co myslg o zachowaniach 0s6b podszywajacych sie po kogos,
prowadzacych fikcyjne profile na mediach spotecznos$ciowych oraz o motywach tych dziatan
odpowiadali, ze te osoby dopuszczaja si¢ takich zachowan dla celow zarobkowych, po to, aby
dowartosciowac sie, sprawi¢ komus$ przykros¢ lub z nudy 1 ghupoty oraz dla zabawy: ,, mi sie
wydaje, Ze to dziala na takiej zasadzie, Ze ci ludzie na tej stronie internetowej z ubraniami oszu-
kujg. Placi si¢ najpierw, zanim ktos to wysle, wiec to jest dobra okazja dla oszustow, ktorzy
wstawiajq nieprawdziwe zdjecia z tadnymi ubraniami” (Julia); ,, ktos uzywa zdjeé danej osoby,
bo po prostu wydaje mu sie, Ze ta osoba jest tadniejsza albo, Ze ma tadne ubrania ... Zeby po
prostu byc¢ bardziej atrakcyjna od samego siebie” (Klara); ,,na przyktad moja sytuacja z tq kole-
zankq, po prostu wydaje mi sig, ze to byl ktos z otoczenia albo osoba niebezpieczna, ktos po pro-
stu chcial podkreci¢ beke z mojej przyjaciotki. To jest okropne, nie wyobrazam sobie zrobié¢ cze-
gos takiego. To straszne, co ona czuta, kiedy przeszto rok utrzymywata relacje z kims catkiem
innym, niz myslata” (Martyna), ,,ja mysle, ze ludzie tez czesto albo ze zwyczajnej nudy albo dla
zabawy to robiq, albo po prostu chcq sobie wykreowac takie drugie zycie, bo nie wiem... to wia-

snie z tej nudy czy majg utozone zycie, ale chcq pokrecic z jakgs dziewczyng z Internetu pod in-
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nym nazwiskiem albo po prostu tak bardzo im si¢ nie uktada w Zyciu, ze tworzq takie konta, po-

dajq si¢ za kogo innego, bo sq zakompleksieni, ale w kazdym razie chcq si¢ dowartosciowac

(Nadia).

W opinii wigkszosci respondentow bioracych udziat w wywiadach grupowych i indywi-
dualnych wynika, ze §wiat wirtualny moze by¢ przestrzenia zach¢cajaca do podejmowania bra-
wurowych, odwaznych zachowan, do przetamywania barier, ktorych w $wiecie realnym by si¢
nie podjeto: ,, (...) na pewno Internet daje tym ludziom przede wszystkim odwage, bo w szkole sie¢
bojg czegos powiedzie¢, bo tutaj jest masa ludzi, ktora nas otacza i ocenia z tego co mowimy,
jacy jestesmy a w Internecie jednak jak ktos wrzuci t0 ma nadzieje, ze ktos tego nie zauwazy
wigc, wiec wydaje mi sig, Ze mozna szukac¢ wyzwan takich dzigki Internetowi, ale... czy jest w

tym sens, nie wydaje mi si¢” (Artur).

Doswiadczenia badanych w zakresie oglgdania i nadawania transmisji na ywo, tzw. livestre-
am

Wigkszo$¢ uczestnikow wywiadéw indywidualnych 1 grupowych odpowiedziato, zZe
oglada od czasu do czasu transmisje nadawane na zywo, natomiast tylko kilku z nich stwierdzito,
ze ma doswiadczenie w nadawaniu ich, ale nie robi tego systematycznie. Dla kilku respondentow
nadawanie transmisji na Zywo bylo swego rodzaju eksperymentem, sprawdzeniem, jak to jest
by¢ ogladanym przez innych w sieci oraz sposobem na nud¢: ,,Kiedys z kolegami, strasznie nam
sie nudzito, gdy siedzielismy i odpalilismy na |nstagramie live’a, zeby ludzie zadawali nam pyta-
nia i w ogole, ale po dziesigciu minutach nam sig to znudzito i wylgczylismy. To byla taka jedyna
przygoda (...) to byt taki zupeiny spontan. Napisalismy, Ze nam si¢ strasznie nudzi i Zeby ktos
pozadawat nam pytania. No i tam kilka si¢ zdarzyto, odpowiedzielismy oczywiscie na nie” (Ad-
rian); ,,Kiedys bytem na live na Facebooku, a to nie wiem, z dwa lata temu to tam wlasnie przy-
Jjaciel zrobit jak bylismy w pizzerii. To bylo w celach humorystycznych bardziej, ale nie za dtugo
to trwato, tak z pie¢ minut pewnie byt ten stream. No i pozniej zostal przerwany, ale to dosyc
duzo o0sob jesli chodzi o Facebooka oglgdalto (...) 10 taka raczej proba byta. Nic na diuzszqg me-
te” (Mikotaj).

Czas ogladania tych transmisji jest zroéznicowany. Sa osoby, ktorym czas ogladania
transmisji na zywo zajmuje od kilku do kilkunastu minut i takie, ktorym kilka godzin, a przy tym
odbywa si¢ to kosztem innych zaje¢¢, czy potrzeb: ,, niektore streamy trwajg od czterech do dzie-

sieciu godzin i sq takie, ktore potrafig trwaé¢ dwie doby bo sq streamerzy, ktorzy streamujq tam
99



specjalnie po kilkanascie godzin pod rzqd, Zeby po prostu zebra¢ ludzi jak najwiecej i zeby da-
wac tq atrakcje tym ludziom. Tez czasem widze te streamy. Oczywiscie nie oglgdam ich az tak
dtugo, ale wiem, Ze takie w sieci istniejq i nieraz w takich streamach bratem udziat (...) Miatem
na mysli, ze bratem w nich udziatl w sensie, ze oglgdatem je i komentowatem, zadawatem pytania
tym osobom, ktore streamowaly (...) nie oglgdam ich przez czterdziesci osiem godzin tak jak
autor je wrzuca, tylko bratem udziat w czesci z nich (...) jednak bylto i tak, ze oglgdam sobie jakis
tam filmik, streama i juz tak po dwudziestu minutach tego oglgdania tego streamu stwierdzitem
sobie okej jestem glodny chciatbym cos zjes¢, ale akurat cos na tym streamie pojawito sie takie-
go interesujgcego i stwierdzilem, Ze jeszcze troche posiedze, ale jednak po dwudziestu kolejnych

minutach stwierdzam, ze jestem gtodny odchodze od tego komputera i ide jes¢” (Artur).

Nieliczni badani obserwujac transmisje na zywo, tak jak Artur zadawali osobom ja
transmitujacym pytania lub pisali komentarze. Dla niektérych badanych obejrzenie transmisji na
zywo nadawanej przez znajomych jest sposobem na to, aby pozostawac ze sobg w kontakcie 1
wiedzie¢, co si¢ u nich dzieje, gdzie przebywaja: ,, Zdarza mi si¢ obejrzec¢ livestream, jak na
przyklad jakis moj znajomy robi cos na Instagramie, to wtedy mi si¢ zdarza obejrzec, bo na przy-
ktad wiem, ze gdzies wyszli razem sobie i wlasnie na przyktad ja bym tez chcial tam by¢, ale nie
moge. To wtedy jest tak, ze moge tam chociaz troszeczke by¢, bo jak jest livestream, to jednak
jest ta komunikacja, moge cos napisac oni zareagujq na to. To jest fajne, to mi si¢ podoba, ale to
tylko tak jak kogos znam” (Grzegorz); ,, Oglgdatam transmisje nadawang przez znajomych (...)
to byla spontaniczna transmisja. Moje oglgdanie byto bardziej bierne, aczkolwiek przy danych

wypowiedziach, ktére mnie zaciekawily zadawatam pytania” (Zuzia).

Wsrdd respondentéw znalazty si¢ osoby, ktore uznaty, ze ogladanie takich transmisji to
strata czasu: ,,to jest totalna strata czasu, oglgdaé transmisje na Zywo. Sq ludzie, ktorzy robig
niestworzone rzeczy ” (Grzegorz) oraz dobra zabawa: ,, zdarzato mi sie oglgdac... ale tak wiasnie
bardziej, zeby sie posmiac, bo zwykle ludzie robig takie live'y, z jakichs imprez (...) niektorzy,
znaczy przynajmniej ci, ktorych ja oglgdam, robiq te live’y w celach humorystycznych, no i w
zasadzie tylko sobie tam podpatrze, co robig smiesznego” (Mikotaj). Dla niektorych ogladanie
streamow to sposoOb na realizacje wlasnych pasji i zainteresowan, a przy okazji oszczednos¢ pie-
nigdzy: ,,Teraz wiasnie te streamy pomagajq mi w tym, zebym nie musial wydawac zbednych
pieniedzy na przyktad na obejrzenie meczu NBA, poniewaz sq osoby, ktore wykupujq takie jakby

pakiety i dzigki nim nie trzeba tracié, no moze nie traci¢ ale wydawac pieniedzy na to Zeby sobie
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cos fajnego obejrze¢” (Adrian); ,,Wielokrotnie zdarza mi sie oglgdaé transmisje na Zywo osob
prywatnych, ktore streamowaly na przyktad jakqs gre (...) oraz stream na Zywo na przyktad z
Jakichs wielkich wydarzen, np. z IEM-u w Katowicach, gdzie to juz nie jest ta jedna osoba, ktora
siedzi przed komputerem i nagrywa siebie, tylko to juz jest jednak cale zdarzenie na przykiad
komentujq tam jakqgs gre i do tego stawiajq duzej pienigdze ~ (Artur). Sa tez osoby, ktore uwa-
7aja, ze robienie transmisji na zywo jest ciekawg aktywnoscia, ktoérg podejmowaé powinni gtow-
nie osoby znane, popularne: ,, Wydaje mi sig, ze to jest dobry pomyst, aczkolwiek bardziej dla
0sob, bardziej popularnych, Zeby ewentualnie swoim obserwujgcym opowiedziec¢ wiecej, zeby sie
dowiedzieli z Zycia codziennego, jakis takich nowosci powiedzmy. Takze wydaje mi sie, Ze jest to
dobre, aczkolwiek osoby takie mato popularne, jak robig to wydaje mi si¢ to bezsensowne” (Zu-

zia).

Nadawanie transmisji na zywo dla wielu badanych osob jest aktywnoscig, ktora podob-
nie, jak prowadzenie vloga wymaga odwagi, oswojenia z kamersg: ,,Ja nie nadaje transmisji na
zZywo. Zazwyczaj jak juz cos wstawiam z wyjs¢, to robig 10 na Instastory, bo po prostu czuje, ze
nie jestem az tak przyzwyczajony do kamery, zeby robic¢ livestreamy. To by bylo dla mnie tez

zbyt trudne” (Mikotaj).

Rodzaje danych toisamosciowych publikowanych online na swdoj temat

Jednym z materiatdéw najczgsciej publikowanych przez badang mtodziez sa zdjecia oraz
linki, gtownie do utworow muzycznych. Wiekszos$¢ badanych zadeklarowata, ze na swoim profi-
lu posiada tzw. zdjecie profilowe, ktére stara si¢ do$¢ czesto aktualizowaé. Sa tez takie osoby,
ktorych zdjecie profilowe nie jest zmienione od kilku lat. Zamieszczanie na swoim koncie zdjec
odbywa si¢ z rdézng czgstotliwoscia. Niektorzy badani odpowiedzieli, ze zdarza im to niezbyt
czesto, a inni, ze dos¢ czgsto: ,(...) bardzo rzadko, to mi si¢ zdarza. Mam wielu znajomych, kto-
rzy wrzucajq te zdjecia bardzo czesto i jest ich bardzo duzo, ale nie naleze do tej grupy osob.
Wrzucam zdjecia srednio raz na pot roku. Wrzucajqc zdjecia nie szukam jakiejs atencji, ani po-
czucia ze jestem tym srodkiem catego uktadu stonecznego, wiec jesli chce wrzucicé jakies zdjecie
to jest to tylko i wylgcznie moja wlasna potrzeba i robig to tylko i wylgcznie dla siebie...” (Ar-
tur). Wigkszo$¢ badanych ocenia swoj wizerunek na wrzucanych przez siebie zdjgciach, jako
atrakcyjny. Na wigkszosci zdje¢ sa oni raczej odpowiednio wystylizowani: ,,mam takq wizje na
samego siebie, ze chciatbym by¢ modelem, wiec zawsze, zawsze te zdjecia chce zeby byly jak

najlepsze, gdzies tam przypozowane i zrobione jakos tam w miare profesjonalnie (...) Do zdjec
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tak pozuje bo, po prostu jak przeglgdam tego Instagrama, to widze jakies tam popularne zdjecia
Jakichs modeli czy, czy z jakichs wybiegow, czy z jakichs tam sesji fotograficznych czy jakichs
tam gwiazd z Ameryki i widze jak oni pozujq. Zawsze sq to takie powazne miny i raczej takie ty-
powe, takie meskie pozy, Ze tak to nazwe no i jakby wiem, wiem co witasnie trafia, do tego grona
odbiorcow, ktorzy na to czekajq, czego si¢ spodziewajg no i dlatego tez chce pozowacé w taki
sposob. Jest to takie typowe nasladowanie, bo od zawsze tak miatem i jakby zawsze miatem tam
Jjakis taki dryg do pozowania i do tego modelingu, dlatego tez jakby wiem, wiem z czym to sig je i

wiem co trafia do ludzi” (Hubert).

Badani zapytani o to, czy te zdjecia wrzucaja w jaki$ przemyslany sposob, czy tez pod
wptywem chwili odpowiadali roznorodnie. Sg osoby, ktore z wielka uwaga ogladaja swoje zdje-
cia i wybierajg do publikacji w sieci tylko te, ktore akceptuja, ktore uznaja za najlepsze. Sa tez
tacy badani, ktdrzy zamieszczaja swoje zdjecia bez wigkszego namystu, jak twierdza, nie zasta-
nawiajg si¢ nad tym za wiele: ,,ja zwykle, jak cos wstawiam to w sumie jest na zasadzie, Ze cos
robig albo gdzies jestem. Albo tez zrobie zdjecie i od razu je wrzucam, bo nie mam cos takiego,
Ze musze Sig zastanowic, po prostu sobie siedze przy biurku i stwierdzam zmienig sobie profilowe
i to robig. Tak to z grubsza wyglgda, nie zastanawiam si¢ za bardzo” (Robin); ,, Wedlug mnie
osoby, ktore si¢ jakos bardzo nad tym zastanawiajq to sq takie osoby prowadzqce takie duze kon-
ta i dzialalnosci w necie, ktore po prostu zarabiajq, dlatego doktadnie mysle nad tym, co wrzuca-
ja. A my to tak raczej no wydaje mi sie, Ze jesli jest jakies zdjecie naruszajqce naszq prywatnosc,
€O by nam przeszkadzato to nawet nie pomyslimy o tym, Zeby je wrzuci¢ wiec nie wydaje mi sig

zebysmy nad tym jakos mocno mysleli” (Natalia).

Badane osoby poproszono o to, aby przypomnialy sobie ten moment, kiedy dokonywaty
selekcji zdje¢ i wybieraly to, ktore ma zosta¢ umieszczone jako profilowe na ich koncie. Wiek-
szo$¢ z nich odpowiadala, ze wybor byt trudny, zdjecie zostalo wylonione z wigkszej liczby
wczesniej zrobionych, a przy jego wyborze kierowali si¢ gtdownie wlasng oceng swojej atrakcyj-
nosci na nim lub tez prosity swoich znajomych o poradg: ,,pytatem si¢ 0osob mi bliskich, czy do-
brze tu wyglgdam, czy nie, czy lepiej takie czy inne i po wspolnej decyzji wybralem to jedno”

(Artur).

Publikowanie postow przez badanych rowniez przybiera roznorodng forme. Czegs¢ z nich
zamieszcza spontanicznie swoje wpisy w sieci, a innym zajmuje to duzo czasu i towarzyszy te-
mu spory namyst: ,,Mam cos takiego, ze pisze cos, a pozniej faktycznie mysle, ze moze to nie jest
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to i zaczynam nad tym myslec¢ i po prostu cos zmieniam, bo si¢ przesadnie martwie, czy cos do-
brze napisatem, czy brzmi to dobrze, tak jak bym chciat, zeby to bylo odebrane (...) zaCzynam
przez 50 minut poprawiaé, bo po prostu nie wiem, bo mam takq lekkq paranoje, czy dobrze to

zostanie odebrane” (Maks).

Badana mtodziez poza publikowaniem zdje¢, czgsto na swoim profilu zamieszcza linki
odsytajace do utworéw muzycznych, czy tez ich hobby, zainteresowan, gtéwnie sportu, mode-
lingu: ,.jesli wrzucam jakies linki to tak jak powiedziatem, musze sie dobrze zastanowié czy ta
dajmy piosenka jest tq piosenkq, ktorq wrzuce i udostepnie i polece od siebie”
(Artur).

Postrzeganie siebie w sieci — akceptacja vs. brak akceptacji wltasnego wizerunku
Respondentéw zapytano o to, jakimi osobami sag w $wiecie wirtualnym. Ich odpowiedzi
byty zr6znicowane, odpowiadali dwojako. Cz¢$¢ badanych twierdzi, ze w sieci sg tg samg osoba,
co w $wiecie realnym, osoba, ktora nie pozoruje si¢ na nikogo w Internecie, a zwtaszcza na ko-
go$, kim w rzeczywistosci nie jest. Inni z kolei twierdza, ze W Sieci sg swoim lepszym wyda-
niem, nieco lepsza wersjg siebie. W sieci kreuja si¢ na pigkniejszych niz sg, na bardziej odwaz-
nych, $miatych, komunikatywnych. Jak twierdza, takich siebie bardziej akceptuja. Na pytanie,
jaki wizerunek kreuja w sieci ich znajomi, czy zgodny z rzeczywisto$cia, czy bardziej ubarwiony
— zdecydowana wiekszo$¢ odpowiada, ze jest t0 wizerunek sprzeczny z rzeczywistym. Podaja
przyktady dziewczyn i chtopakéw, ktorzy w sieci na opublikowanych przez siebie zdjgciach sa
do siebie wrecz niepodobni. Ustawianie filtrow, przerabianie zdj¢¢, korygowanie w swoim wize-

runku wiasnych niedoskonatosci w ich opinii jest zachowaniem rutynowym.

Badanych zapytano o to, co moéglby pomysleé¢ o nich ktos$, kto oglada ich profil na Face-
booku, Instagramie? Odpowiedzi byly rozne. Pojawity sie takie, ktore wskazywaty na to, ze in-
ternauci mogg osadza¢ ich do$¢ niesprawiedliwie, powierzchownie, kierujac si¢ w ocenie gtow-
nie wrazeniem, jakie robig na umieszczonych przez siebie zdj¢ciach: ,, patrzgc na moj profil, na
pewno pomysleliby, ze jestem jakis arogancki, Ze jestem pozerem, Ze jestem zapatrzony w siebie,
ze mam duze ego, bo te moje zdjecia tak wyglgdajg. No ale to nie jest tak, tylko po prostu, no tak
jak juz mowitem chce by¢ tym modelem i te zdjecia no muszq tak wyglgdaé (...) Przede wszyst-
kim, Ze jestem pozytywna osobg, ktorej nie powinno sie bacd, do ktorej mozna spokojnie zagadac.
Troche to sig gryzie z moim wyglgdem, bo juz nie raz styszatem od ludzi, ze jak widzieli mnie na
zdjeciach, to uwazali, Zze tam dupek, ze wredny i tak dalej, wiec to si¢ troche moze gryzc, jesli
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patrzqg na moje zdjecia. Jesli widzq jakies tam oznaczenia, czy komentarze na pewno, pomysleé¢
mogq, ze lubig Zartowaé, ze jestem taki wesoly, zabawny, no i ze lubi¢ pewnie imprezowac, no bo
to tez, ale oczywiscie wszystko z glowq. To nie jest tak, ze tylko o tym mysle i nic wiecej tylko
oczywiscie w taki sposob z glowq, Ze jezeli mam mozliwosé, to jak juz sie bawie to jest fajnie i
umiem to wykorzysta¢” (Hubert).

Dla kontrastu mtodziez zapytano takze o to, jak sama siebie postrzega w sieci, czy akcep-
tuje upubliczniony przez siebie wizerunek i czy poziom akceptacji siebie w sieci jest taki sam,
jak poziom akceptacji siebie w §wiecie realnym. W tym celu zadano jej pytanie o to: Co mysli o
sobie, jako o tej postaci ze §wiata online? Wigkszos¢ mtodych oséb odpowiadata, ze w sieci sa
nieco lepszymi osobami, lepszg wersjg siebie, taka, jakg chcieliby by¢ w rzeczywistosci. Sg bar-
dziej $miali, odwazni, przebojowi i mniej zakompleksieni: ,,Mysle, ze na pewno jestem lepszq
osobgq, tadniejszq, bo uwazam, ze w tych czasach kazdy na zdjeciach wyglgda lepiej, tym bar-
dziej, ze sq te programy do retuszowania wszystkiego. No, w Internecie na pewno jestem tadniej-
szq osobq i bardziej odwazng, bo jestem ogolnie niesmiata jesli chodzi o rzeczywistosé, a jak z
kims pisze W Internecie no to nie krepuje sie, nie boje si¢ niczego napisac. W swiecie rzeczywi-
stym juz bytoby duzo trudniej, mysle. No... ja chcialabym by¢ taka odwazna jak w Internecie”
(Ania). Respondentka zapytana wprost o to, czy bardziej lubi siebie tamtg z Internetu odpowie-
dziata, ze zdecydowanie tak jest. Dopytana o to, co jej si¢ w tamtej dziewczynie lepiej podoba,
odrzekta: ,,No to, ze jestem tadniejsza, bardziej odwazna, niczego si¢ nie wstydze. No, bo tutaj
mam duzo kompleksow, tam tego nikt nie widzi. Jak robie zdjecie to oczywiscie tak, zeby nie bylo
widaé, to co mi si¢ w sobie nie podoba” (Ania); ,,Ja widze siebie bardzo pozytywnie, jako wfa-
Snie osobe, takq ktorg tez chciatbym na przyktad obserwowac, gdybym siebie nie znal, gdybym
byt kims innym. Jakbym istnial gdzies tam, to zdecydowanie chcialbym takq osobe obserwowac,
czy nawet z takg osobq mie¢ kontakt, by¢ w jej gronie znajomych, bo po prostu, uwazam, Ze bije
ode mnie taka pozytywna energia i taka wlasnie otwartos¢, dlatego ja bardzo pozytywnie siebie
oceniam. Nie jest to jakis narcyzm. Nie jest to pozerstwo, nie jest to zapatrzenie w siebie, tylko
po prostu taka totalna szczeros¢ i mysle, ze tak jest” (Hubert). Respondenta poproszono o to, aby
sprobowat oceni¢ siebie na skali jeden-dziesie¢ i powiedzial, ile punktow datby sobie, temu w
sieci tak upozowanemu, zrobionemu, odpowiednio ustawionemu, ktory wzoruje si¢ na mode-
lach, na waznych osobach, trenerach personalnych, a ile datby temu tutaj siedzacemu. Odpo-
wiedz byta nastepujaca: ,,w sieci dwanascie na dziesie¢ [Smiech], a tutaj siedzgcemu dziesie¢ na
dziesie¢ [Smiech] ” (Hubert).
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Wypowiedzi Kilku oséb wskazuja na to, ze badani kreujgc swoj wizerunek w sieci pro-
bowali pokaza¢ si¢ takimi, jakimi nie sa, a jakimi chcieliby by¢: ,,zaczelo si¢ od tego, zZe jak za-
ktadatem tego Instagrama, to ten chiopak to byt chtopak, ktorym Grzegorz chciat by¢. Potem byt
taki okres, Ze stato sie to, az niebezpieczne, zZe no ten chtopak zaczgl sie tak jakby to mozna byto
powiedzie¢ przenika¢ w tamtegqo chiopaka, ktorym ja jestem i to tez duzo na mnie wplywato. Mo-
ge powiedzied, ze kiedys Instagram na mnie zle wplywat tak psychicznie, bo wiadomo, zZe sq tez
wszystkie inne profile i widzi sie tych ludzi, ktorzy pokazujq tylko najlepszq czes¢ swojego zycia.
Teraz czasem tez mam takie wrazenie i na przyktad no musiatbym sie przyznac: czasami lubie
tak wrzucié post na przyklad, zeby ktos zobaczyt jakgs specyficzng 0Sobe, wigc ten chiopak nie
Jjest doktadnie mngq, ale jest bardziej mnqg niz kiedykolwiek byl, wigc jest blisko, ale troche jest
Jjednak z lepszego swiatla” (Grzegorz); ,,Jestem w sieci, tym kim bym chcial by¢, tak bym to na-
Zwat (...) jestem taki przysztosciowy. Jestem takim kims, kim jeszcze nie jestem, ale kim bede.
Widze to. Ja to jasno widze (...) Jestem jakby swojq wizjg w tym momencie, ktorg bede za jakis
czas. To nie jest tak, zZe to sq marzenia, to nie jest tak, Ze mowie moze si¢ uda moze nie, tylko ja

to jasno widze, ja do tego dqze za wszelkg cene, Zeby to osiggngé” (Hubert).

Prezentowany przez badang miodzie; stosunek do pozytywnych i negatywnych komentarzy
wpisywanych przez internautow do zamieszczanych przez nig tresci online, otrzymywanych
emotikonow

Badang mtodziez zapytano o to, jak to jest, jak si¢ czyta pozytywny komentarz na swqj
temat, jak otrzymuje si¢ polubienia od innych os6b w sieci i obserwuje sie, ze ilos¢ lajkow wzra-
sta. Odpowiedzi na to pytanie sg jednorodne. Wszyscy badani twierdza, ze te zachowania inter-
nautéw wywolujg u nich bardzo pozytywny nastro6j, dzigki nim wzrasta tez pewnos¢ siebie oraz
motywacja do jeszcze wigkszej aktywnosci w sieci: ,,na pewno pewnosé¢ siebie wzrasta i jakby
czuje sie taki doceniony. Tak jak mowie, zalezy tez od osoby, tak, bo jezeli ja kieruje sie w tg
strone tego modelingu i tych zdjec¢, Zeby one wyglgdaly profesjonalnie i zeby faktycznie cos z
tego bylo, no to jezeli stysze od ludzi, Ze faktycznie fajnie to wyglgda, ze kurcze, Ze powinienes
by¢ modelem jak patrze na twojego Instagrama, czemu nie jestes modelem i tak dalej stysze takie
rzeczy no to, no to, na pewno to buduje pewnosc¢ siebie, motywuje przede wszystkim do dziatania,
zeby nie sta¢ w miejscu, Zeby faktycznie dziata¢ w tym kierunku no i zacheca do tego, zeby jak
najwiecej robi¢ nowych zdjeé i dodawad je, zeby one byly coraz lepsze Zebym ja wyglgdat coraz
lepiej. No, tak to wyglgda” (Hubert); ,,\Wydaje mi sie, Ze bardzo mnie to cieszy, zZe ktos widzgc
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moje zdjecie polubit je, dal znac, ze mu si¢ to podoba, zZe jest zainteresowany moim profilem,
mojg osobq (...) raczej cieszy mnie to i raczej podbudowuje mojg samooceng, takze wydaje mi
sie, ze to pozytywnie wplywa” (Zuzia); ,, bardzo si¢ ciesze, ze w ogole ludzie zwracajq uwage na
to, co wrzucam do sieci, no i, no i po prostu jakos lepsze jest samopoczucie jak ktos jednak do-
brze komentuje jakies zdjecie albo, jakis filmik (ktory wrzucitem). NO, to jest dobre uczucie”
(Mikotaj); ,,Jesli chodzi o mnie, to reakcje moich znajomych na wrzucane przeze mnie zdjecia
wyglgdajq tak, ze w wiadomosci prywatnej na Messengerze wysytajqg mi emotke “brawo”, ze w
koncu to zrobitem, ze odwazylem sie wrzuci¢ zdjecie i zZe czesto tez si¢ smiejq. Oczywiscie w taki
dobry sposob, ironicznie piszqc, ze no brawo no dosiggngtem tego celu w koncu, osiggngtem to,
o co tyle walczylem. Ymm no reakcje ogolnie sq bardzo dobre, nie widze zadnych hejtow ani
roznych takich przykrych dla mnie komentarzy pod tymi zdjeciami, jesli chodzi o emotki, no to
najczesciej moja dziewczyna w komentarzu zawsze tam jakies serduszko rzuci, czy tam emotke z

serduszkami zamiast oczu” (Artur);

Otrzymywanie od innych internautow dobrych wpisow, komplementow, lajkow oraz
emotikonéw wyrazajacych pozytywne emocje dla badanych osob jest mitym doswiadczeniem,
jednak niektére osoby odbierajac te informacje zwrotne od internautow odczuwajg rowniez lek.
Przyktadem jest nastepujaca wypowiedz: ,, No bardzo mito jest otrzymywac te pozytywne WISy,
tylko wlasnie, ja mam tez to w glowie, Ze mam Swiadomos¢ tego, Ze naprawde tak nie wyglgdam,
az super. I pozniej tez mam problem z tym, Ze jak poznaje nowe 0soby po prostu przez Internet to
byly takie sytuacje, zZe balam sig¢ spotkac z tqg osobg. Batam sie, ze pomysli sobie o mnie o Boze
jest taka brzydka, Ze jak to mozliwe, ze w Internecie tak dobrze wyglgdata™ (...) Kilka razy usty-
szatam od kogos wlasnie, Ze ktos powiedzial, ze tak naprawde, to nie wyglgdam wcale tak jak na
zdjeciach. Na zdjeciach jestem o wiele tadniejsza. Chociaz niektorzy mowig mi, Ze to nieprawda i
ze na zdjeciach na przyklad gorzej wyglgdam. No ja tez uwazam, ze wyglgdam na zdjeciach duzo

lepiej, Ze jestem fotogeniczna” (Ania).

Nie bez znaczenia jest roéwniez reakcja badanych na negatywne wpisy zamieszczane
przez internautéw pod ich zdjeciami, czy postami. Co prawda, wickszo$¢ badanych relacjonuje,
ze takie sytuacje im si¢ nie przydarzajg aktualnie, ale miaty miejsce w ich zyciu w wcze$niej-
szych latach, zwlaszcza wtedy, gdy zaczynali swojg przygode w sieci, kiedy budowali swoje
profile na portalach spoteczno$ciowych. Twierdza, ze byt to etap starszych klas szkoty podsta-

wowej 1 etap edukacji w gimnazjum. Zazwyczaj byly to obrazliwe wpisy dotyczace ich wizerun-
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ku, komentarze dotyczace opublikowanych przez nich zdje¢. Komentarze te oceniajg, jako upo-
karzajace, niesprawiedliwe, przykre, a nawet wulgarne. Ich zabarwienie rzutowato na ich samo-
poczucie, obnizajac nastr6j oraz myslenie o sobie: ,, takie rzeczy to byly raczej w podstawowce,
no ale to juz bardzo dawno, wigc tak srednio pamietam. Pamigtam, Ze w podstawowce i moze na
poczqtku gimnazjum takie rzeczy sie dzialy i to faktycznie negatywnie wplywato mocno w sensie
reagowatem na to, ale teraz jak juz powiedzialem no ja funkcjonuje i otaczam sie takimi ludzmi,
ze no nie ma takiego hejtu, naprawde nie pamigtam kiedy, w liceum nie moge sobie przypomniec
kiedy sie z takim hejtem spotkatem” (Grzegorz); ,, to byto jakos tak, nie wiem cztery lata temu jak
bardzo duzo gratem w gry i malo uprawiatem aktywnosci fizycznej przez to bytem jakby mozna
powiedzied, ze mniej atrakcyjny i kiedys po prostu nie wiem jakby przez to tez trochg miatem
mniej znajomych i zdarzalo sie, zZe na przyktad jakiejs osobie cos si¢ nie podobato i czasami to

skomentowata no ale to juz stare czasy...” (Adrian).

Potrzeby, jakie badana mlodzie? zaspakaja za pomocq mediow spolecznosciowych

Dane zebrane na drodze wywiadoéw z mlodzieza pozwolity poglebi¢ materiat empiryczny
na temat potrzeb, jakie za pomocg uzytkowania medidow spoteczno$ciowych zaspakaja badana
miodziez. Z relacji badanych os6b wynika, ze za ich pomocg zaspakajaja oni glownie: potrzebe
akceptacji, potrzebe uznania, potrzebe autopromocji wlasnej osoby, potrzebe uzyskania popular-
nosci. Sie¢ jest dla mtodych o0sob takim miejscem, przestrzenig, w ktorej mogag wyrazi¢ siebie,
ujawni¢ swoje mysli, opinie, sprzeciwi¢ si¢, zademonstrowac swoj bunt, ale tez sprowokowac,
CZy po prostu zwrodci¢ na siebie uwage poprzez bycie innym od reszty oséb: ,, Chciatam zwrocic
glownie uwage na swojq osobe (...) poprzez dodawaniem swoich zdjeé, prezentowanie wizerun-
ku innego niz kazdy. Tak mniej wiecej ogdlnie (...) czyli innego ubioru” (Zuzia); ,,(...), niektorzy
wlasnie robig zdjecia, Zeby mie¢ pamigtke, ale niektorzy wiasnie tak, zeby troche sie pokazac co
robiqg i tak dalej, zeby doszty do jak najwiekszej liczby ludzi. No Zeby po prostu si¢ pokazac (...)
no wiadomo, Ze takie lajki troche polepszajg humor (...) widze, zZe niektorzy to, to codziennie cos
jakies zdjecia wstawiajg wigc ...”" (Mikolaj); ,, Mysle, ze ludzie wrzucajgc materiaty do sieci
majq jakqs potrzebe komunikacji z innymi. Ludzie, ktorym brakuje rzeczywiscie takiego kontaktu
z ludzmi W prawdziwym zyciu, musze to zrobi¢ W Internecie i muszq jakos siebie wyrazi¢. Niekto-
rzy majg wigkszq, niektorzy majg mniejszq potrzebe tego (...) mozna powiedzie¢, ze to jest gtow-

ne miejsce, gdzie ludzie mogq sie wyrazi¢” (Wiktor).
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Media spotecznosciowe majg wplyw na sposob myslenia o sobie, ktory uwarunkowany w
duzej mierze jest tym, jak swoja atrakcyjno$¢ w sieci postrzega badana osoba. Kwestig, ktorg
badani czgsto podkreslali w trakcie przeprowadzanych wywiadow byt fakt posiadania obserwa-
toréw swojego profilu, bloga, vloga, czy kanatu na YouTubie. Aby pozna¢ znaczenie nadawane
przez mtodziez temu aspektowi zjawiska lifestreamingu, zadano im pytanie o nastgpujacej tresci:
Jak to jest mie¢ duzo obserwujacych na mediach spotecznosciowych? Odpowiedzi badanych
wskazuja, na to, ze liczba obserwujacych osob jest dla nich wazna, wptywa na sposéb myslenia
0 sobie i samopoczucie: ,,jeszcze lepiej sie czuje, jak dodam zdjecie i nagle patrze, ze liczba ob-
serwatorow mi wzrasta. No bo tak czesto jest jak dodaje zdjecia” (Ania). Respondentka zapytana
o to, co sobie wtedy mysli odpowiedziata: ,,No, zZe super, fajnie. Ciesze si¢ bardzo z tego, no i tak
jak mowie tylko sobie mysle, ze szkoda, Ze nie wyglgdam tak naprawde. No. I Ze chciatabym
dgzy¢ do tego, zZeby wyglgdac, tak jak na zdjeciach. Na przykiad, wiem jak kiedys bede dorosta,
to chciatabym sobie zrobi¢ operacje nosa, bo nienawidze swojego nosa. Nie wiem, moze to tez
przez to, ze na Internecie jest petno tych takich kobiet. Dziewczyny si¢ obserwuje, ktore sq takie
idealne. Czasami tez sobie mysle, ze moze w rzeczywistosci tez tak nie wyglgdajq. No, ale nie
wiem, tak jak ja wrzucam zdjecia wlasnie, no to one sq tak bardzo, tak dobrze zrobione, Ze jak na
nie patrze to z jednej strony sig ciesze, a z drugiej, no nie wiem mam to gdzies w glowie, ze tak
naprawde tak nie wyglgdam” (Ania); ,,dla mnie osobiscie, to bardzo fajne uczucie, bo ja na
przyvktad jestem takq otwartq osobg, Niczeqo si¢ nie wstydze, nie mam jakichs super sekretow,
lubig szczerosé przede wszystkim i no dla mnie to takie fajne. Jak na przyktad dodatem zdjecie,
miatem tyle lajkow, tyle osob jakos data mi taki pozytywny odzew w komentarzach. No cieszylo
mnie po prostu to Ze, Ze tyle 0sob to widzi, ze tylu osobom sie to podoba. No i dlatego mowie dla
mnie to zawsze bylo super, aczkolwiek no jak mowie ta liczba (obserwatoréow) spadta no to takie
Jjest juz niefajne i mozna sig przejq¢” (Hubert). Sposobem na posiadanie, jak najwigkszej liczby
obserwujacych o0sob jest zamieszczenie np. na Instagramie przekierowania na inny profil, np. na
Snapchacie, Facebooku, itp.: ,,mam przekierowanie pod Snapchata, no Ze jak ktos bedzie chcial
sie skontaktowad, to bedzie mégt” (Hubert). Z wypowiedzi badanych, wynika, ze nie tylko zna-
czenie ma liczba otrzymywanych lajkow, ale przede wszystkim liczba obserwujacych osob: ,,w
dzisiejszych czasach jest taki trend, zeby wszedzie jednak mieé jak najwiecej tych obserwujgcych,
wiec to sie tak wzajemnie napedza. Tu si¢ ma ludzi na Snapchacie, ktorych sig nie ma na Insta-

gramie. No tu z ze Snapchata poleci si¢ na Instagrama no to oni przejdg na Instagrama, no na
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tym Instagramie poleci sie Snapchata no to oni przejdg z Instagrama na Snapchata ... no i tak

wzajemnie rosng te liczby i jakos to grono si¢ powigksza, poszerza” (Hubert).

Media spolecznosciowe umozliwiajg tez milodziezy nawigzywanie blizszych relacji,
zwlaszcza uczuciowych. Sg czgsto dla mtodych oséb sposobem zwrdcenia na siebie uwagi 0so-
by, ktorg sg mocno zainteresowani: ,, (...) czasem jest tak, ze chcemy si¢ poprzez swoje konto
pewnym specyficznym osobom przypodobaé, takim szczegolnym osobom... i sam tez tak mam
czasem, ze jak coS wrzucam to jeden lajk od jednej osoby moze znaczy¢ o wiele wigcej niz milion
innych - naprawde. Wiec czasem jak sie patrzy na inne profile trzeba patrzeé czy po prostu... N0
w tych zdjeciach czasem widac. No widze, jak moja kolezanka cos wstawi, co nie jest zupetnie do
niej podobne, no to ja wiem, Ze na przykiad jest jakis chlopak i to moze tez o to chodzi, Zeby

komus si¢ przypodobaé ale nie wszystkim” (Grzegorz).

Waznym aspektem dla badanych os6b sg rowniez kwestie finansowe. Badana mtodziez
wzorujac si¢ na blogerach, probuje tak prowadzi¢ swoj profil, aby mie¢ jak najwigksza liczbe
obserwujacych, tzw. followersow, co w jej mys$leniu moze zapewnic jej tatwa droge do popular-
nosci, jak rowniez moze by¢ prostym sposobem na zarobienie duzych pienigdzy, otrzymywanie
cennych nagrod od firm, ktére na ich profilach chcg promowaé swoje produkty. Oto przyktado-
we wypowiedzi respondentow: Wiadomo chciatabym zaistnieé, jak niektore blogerki. Posiadaé
wielu obserwujgcych” (Zuzia); ,,(...) teraz Instagram to strasznie rozkreca wiele karier. Dzis
majgc na przykltad dziesiec tysiecy obserwujgcych juz mozna nawigzac¢ wspotprace z roznymi
firmami, ktére na przyktad bedq wysytaé produkty do reklamy. Wystarczy, ze zrobimy sobie z tym
zdjecie, napiszemy jakies pozytywne stowa to juz zacheci kilka 0sob z naszych obserwujgcych do
sprawdzenia tego produktu, co cieszy tq firme. Ta firma nam placi, wysyla produkt, my jestesmy
szezesliwi, oni sq szczesliwi i kolejni klienci sq szczesliwi ... wigc zdecydowanie, zdecydowanie
teraz jest to takie narzedzie do, takiej samopromocji. No i kazdy, tak naprawde, jezeli ma jakies
mozliwosci i podstawy do tego, zeby jakos zaistnie¢ to robi co moze bo, bo po prostu jest to jakas
tatwiejsza droga na zycie. Moze nie tyle tatwiejsza, tyle co po prostu wygodniejsza, bo jezeli
mozna sig utrzymac z czegos takiego i przy tym super zy¢ i z pozytywnq psychikq i tak dalej, a
gdzies pracowac fizycznie i sie meczy¢ i tak naprawde nic z tego nie mie¢, bo w dzisiejszych cza-
sach tak jest... No to lepiej, lepiej kombinowad i robic co sie da, zZeby zaistnie¢ na takim portalu i
mowie, gdzies dotrze¢ do jakichs fajnych firm lub inwestorow lub czegos takiego” (Hubert);

. (...) ci wszyscy blogerzy instagramowi, ktorzy Zyjq po prostu z tego, Ze wrzucajq zdjecia i jak
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Jjestesmy tacy mlodzi to wyglgda t0 na naprawde rewelacyjny pomyst na zycie, zZe po prostu jest
sie ciggle w tym blasku reflektorow i ciggle ma si¢ uwage, ma si¢ pienigdze z tego, potem jeszcze
Jjakgs tam wspolprace z roznymi firmami. No to jest fajnie” (Grzegorz); ,,(...) duzo oséb prowa-
dzi Instagrama w celach zarobkowych, wlasnie dziewczyny, ktore dodajq zdjecia w bieliznie ma-
jg bardzo duzo obserwujgcych i przez to osoby chcg z nimi wspotpracowac i dostajq za to duzo
pieniedzy. Wiasnie w celach zarobkowych najwiecej, bo znam takq jednq dziewczyne, z ktorg
wlasnie sama o tym rozmawiatam, to powiedziata, ze jak doda takie zdjecie powiedzmy W sa-
mych majtkach, gdzie wida¢ jej posladki od razu potrafi wzrosngé jej w jeden dzien o kilkaset
0sob, ktore obserwujq i potem takie marki, firmy, ktore widzq, Ze ma tyle obserwujgcych do niej
piszq, zeby dodala zdjecie w ich bieliznie, w ich koszulce, w jakichs czesto tez maseczkach do
twarzy, nawet cateringi z jedzeniem bardzo czesto teraz piszq do takich osob, ktore majq duzo
obserwujgcych, Zeby zareklamowaty, wiasnie mysle, ze wlasnie przez to. Rzadko kiedy dziewczy-
na jest jakas stawna na Instagramie, jesli nie ma takich zdjeé, takich gdzie pokazuje swoje ciato.
Wtasnie sie nie spotkatam z takim profilem, gdzie ktos dodatby samg twarz i miat tyle obserwu-

Jjgcych. NO niestety tak teraz jest” (Ania).

Badani wskazuja rowniez na to, ze dzigki uzytkowaniu mediow spoteczno$ciowych za-
spakajajg potrzebe samorealizacji. Dotyczy to zwlaszcza tych osob, ktore swoje zainteresowania
rozwijaja w sieci, np. prowadzac blogi modowe, kulinarne, motoryzacyjne, czy kanaty na You-
Tubie.

Pragnienia mtodzieiy w swiecie realnym vs. w swiecie wirtualnym

Na drodze wywiadow grupowych badanym osobom zadano pytanie o to, jakie sg ich pra-
gnienia w $wiecie realnym, rzeczywistym, a jakie w $wiecie wirtualnym. Zebrane odpowiedzi
wskazuja na to, ze w obu $wiatach mlodziez wyraza tozsame pragnienia. Najczesciej wskazuje
na potrzebe bycia szczesliwym, bogatym 1 mie¢ popularnos¢, uwage innych: ,,mysle, Ze w swie-
cie realnym pragnienia to, no bycie bogatym tak, bycie szczesliwym, zeby dobrze wyglgdac no i
w Swiecie tym internetowym, nie realnym to rowniez, zeby wlasnie by¢ bogatym, zeby by¢ szcze-
sliwym. No te same, te same no po prostu. U mnie to si¢ tgczy” (Hubert); ,,zy¢ w tym blasku re-

flektorow, mie¢ uwage, pienigdze” (Grzegorz).

Znaczenie mediow spolecznosciowych w Zyciu mlodziezy
Z wypowiedzi badanej mtodziezy wynika, ze media spoleczno$ciowe sa nieodzownym

elementem, czy tez atrybutem ich zycia, bez ktorego trudno bytoby jej wyobrazi¢ sobie swojg
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codzienng egzystencj¢. Pelnig one roznorodne funkcje: przede wszystkim stuzg do komunikac;ji,
zdobywania wiedzy i jej wymiany miedzy soba, rozrywki, czy tez sg sposobem na wypetnienie
nudy i pustki. Badana mlodziez dokonujac ich oceny pod wzglgdem znaczenia, jakie one pelnig
w jej zyciu, jednomys$lnie wskazuje, ze sg one przez nig bardzo cenione i zajmujg bardzo wazne
miejsce W ich codziennej egzystencji: ,, ...sq dla mnie wazne w zZyciu, bo duzo mi utatwiajq, duzo
mi pozwalajg i no w wielu sytuacjach nie raz mnie ratowaly... CZy t0 przy zdawaniu czegos, Czy
to przy takiej niedowiedzy na jakis temat, ze mogtem sobie wejs¢ na Internet i sprawdzic jakies
filmy, czy jakies informacje on innych ludzi, ktorzy juz na przyktad przez to przechodzili i chcieli
sie podzieli¢, czy wlasnie kontaktem z ludZmi czy, czy po prostu rozrywkq nawet tak w wolnym
czasie, gdzie nie ma si¢ nic do roboty i po prostu cztowiek chce spedzi¢ jakos mito czas. Moze
wtedy wejs¢ na rozne aplikacje i poprzeglgdaé jakies rozne rzeczy, czy jakies filmy, czy gra¢ w
gry rowniez (...) wigc dla mnie znaczenie majg na pewno duze i mysle ze nie datbym rady juz
teraz zZy¢ bez technologii raczej tak na co dzien” (Hubert); Badani pytani, czym jest dla nich np.
Instagram mieli trudno$¢ z udzieleniem szybkiej odpowiedzi: ,, Oj ciezko, Zeby tak sformuto-
waé. [dlugie zastanowienie]. Powiedzmy odskocznig w inny swiat jednak” (Zuzia). Na pytanie
jaki jest ten inny swiat respondentka odpowiedziata: ,,jest pokazane wszystko w pozytywnym
aspekcie, duzo materialnych spraw, gtéwnie jest pokazywanych. Wszystkie zakqtki swiata. Inne
zycie, zycie celebrytow, cokolwiek. Wydaje mi, Ze to jest zupelnie odlegta czes¢. Wydaje mi sie,
odnosnie Instagram’a , Ze teraz sq takie czasy, ktore stawiajg bardzo na materializm. I chociazby
na samym Instagram’ie wiasnie jest pokazywane Zycie ludzi tak bogatych, ktorzy posiadajg
wszystko, ze mlodego czlowieka to moze bardzo dobi¢ oraz tez pokazywanie si¢ 0sob, ktore wi-
zualnie wyglgdajq powiedzmy idealnie dla dziewczyny powiedzmy. Tylko, Ze te osoby sq najcze-
Sciej wiadomo po operacjach plastycznych i to tez oszukuje mtodziez. Wydaje mi sie, Ze jest to
bardzo krzywdzgce i wprowadza to wszelakie zaburzenia. Ja chociazby miatam taki problem.
Mniej wigcej w styczniu przez pewien konflikt ze znajomymi powiedzmy, moja samoocena troche
upadta | poprzez oglgdanie Instagrama. Oglgdanie tak idealnego Zycia ludzi, ktorzy posiadajg
takq duzq ilos¢ pieniedzy, i ktorzy posiadajg wszystko. Kobiet, ktore wyglgdajq idealnie, nie mu-
szq sig niczym przejmowac. Miatam problemy, zaburzenia odzywiania, bulimie przez co jeszcze
bardziej psychicznie upadatam przez to. Tak samo stres w szkole na to dziatal, bo wigkszos¢ cza-
su skupitam na przeglgdaniu Internetu i tak po poznym powrocie do domu tracitam tq godzine,

dwie. Gdzie to juz sie robita godzina 20.00, ewentualnie 21.00"” (Zuzia).
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Media spotecznosciowe silnie oddziatujg na emocje mtodych ludzi. Moga prowadzi¢ do
frustracji, braku samoakceptacji lub przynosi¢ efekt autoterapeutyczny. Sprawiaé, ze ich uzyt-
kownicy wpadaja w samozadowolenie, wzrasta im samoocena i polepsza si¢ im samopoczucie: ,,
(...) nadal bardzo uczestnicze w Instagramie i w ogole nie wiem, dlaczego tak jest... Moze to
Jjakas potrzeba wyrazania siebie albo po prostu tego, zeby mnie ludzie lubili, ale mam tak czasa-
mi, ze strasznie musze cos dodac, zeby ktos mi cos lajkngl, Zeby zobaczyl. Moze to tez u wielu
ludzi tak jest” (Nadia); ,, Miatam przez bardzo diugi okres cos takiego, ze bardzo przyktadam
uwage do tego, co dodaje i strasznie liczylam na lajki, na tq atencje i szczerze méwigc, kiedy to
znikneto w pewnym momencie to ja sie czutam troszeczke taka rozdrazmiona, nie czutam sie
pewnie, nie wiedziatam... kiedy tych lajkow nie byto tyle...Kiedys liczyto si¢ dla mnie to, Ze je-
stem aktywna wiec to bylo straszne (...) dawato mi to satysfakcje, dowartosciowywatam sie tym,
wrzucalam zdjecie. Ja miatam 500 lajkow, a moje kolezanki po 100 i ja sobie potrafitam w 30
minut 200 lajkow zebraé, a one w pot godziny 100. Strasznie sig¢ tym nakrecatam, czutam sig
lepsza od wszystkich... Kiedy patrze z perspektywy czasu, wspolczuje dziewczynom, ktore tak
majq, poniewaz sq strasznie zakompleksione. Patrze po swoim przykladzie, Internet stuzyt mi do
tego, zeby akceptowac siebie, poniewaz inni akceptowali mnie” (Marta). Z dalszej relacji re-
spondentki wynika, Ze akceptacja byta tym wigksza, im lepszy byt efekt pordéwnywania si¢ z
innymi, a wzrost polubieni od internautdéw w sieci uzalezniony byt od prezentowania coraz to
Smielszych, bardziej odwaznych zdjec:

,,Jak miatam odkryte obojczyki to miatam 400 lajkéw, miatam ubrany golf miatam 300 lajkow i
to bylo strasznie widoczne, zZe im wigcej pokazesz tym wiecej bedziesz miata... Bogu dzigki, Ze
nigdy w Zyciu mi nie wpadto do gtowy wrzucac rozebranych zdjec¢, ale widziatam, Ze ludzie chcg
widziec to co pokazywatam. Bylam bardzo szczupla, mialam tadng figure, wiedzialam, zZe jak sie
pokazuje to ludzie strasznie si¢ dla mnie liczq” (Marta). Respondentka zapytana o to, czy te
wszystkie komentarze i lajki otrzymywane od internautow ja obserwujacych odbierata jako
prawdziwe, szczere, autentyczne odpowiedziata tak: , wtedy tak, wtedy czutam, ze ludzie sq
szczerzy, ale rowniez dostawatam bardzo duzo, duzq ilos¢ hejtu i wydaje mi sie i wyttumaczylam
to sobie wtedy zazdrosciq, ale prawdopodobnie to nie byla zazdros¢, tylko po prostu szczerosé¢”™
(Marta). Otrzymywanie wzmocnien pozytywnych w postaci pochlebnych komentarzy, lajkow,
poczucia bycia w centrum uwagi i zainteresowania internautoéw sprawia, ze pojawia si¢ satysfak-
cja i gotowos¢ do bardziej brawurowych i ryzykownych zachowan wérdéd mtodziezy: ,,wydaje mi

sie, ze to satysfakcja bardzo napedza do robienia coraz glupszych i bardziej kontrowersyjnych
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rzeczy” (Julia); ,,jak juz wspominatam strasznie bytam zakompleksiona, a mimo to chodzitam na
sesje z mojg przyjaciotkq. Zatozytam sobie jednq stronke dla modelek, dostawatam na nig propo-
zycje od 40. letnich mezczyzn i mowie Boze dobrze, Ze nie bylam tak naiwna, Zeby si¢ z nimi spo-
tka¢...Boze oni mieli po 40. lat fotografowie wielcy! To jest tak straszne, zZe dziewczyny narazajg
sie. Jak patrze na to, co robitam... Dziewczyny bardzo czesto si¢ narazajg dodajgc zdjecia, zeby
siebie dowartosciowad, tak naprawde wystawiajq si¢ na celownik. Trzeba spojrze¢ na to, ze liczy
sie dla ciebie to Ze jestes online ale musisz tez liczy¢ sie z tym, zZe dla innych tez jest bardzo do-
brze, ze jestes online, Ze mogq na ciebie patrze¢ i to nie tylko dlatego, ze chcq wiedzie¢ co si¢ u

ciebie dzieje tylko planowacé zte rzeczy” (Martyna).

Za pomocg medidow spotecznosciowych mozna szybko poinformowaé innych o tym,
gdzie 1 z kim si¢ przebywa, jak spedza si¢ czas. Ta funkcja mediéw spolecznosciowych cieszy
si¢ duzym uznaniem ws$rod badanych. Z ich relacji wynika, ze robienie zdje¢, nagrywanie filmi-
kow w trakcie trwania spotkania towarzyskiego, domowki, wyjscia do pubu, itp. oraz zamiesz-
czanie ich na portalu spoteczno$ciowym jest nicodzownym elementem ich zycia: ,,(...) wiele
imprez teraz rozpoczyna si¢ i trwa tak, Ze tu niby cztowiek si¢ dobrze bawi, ale zaraz juz jest
jakies zdjecie. No na przykitad nie wiem jest jakas impreza, wszyscy sie dobrze bawiq, kazdy jest
wyluzowany i nagle jakas osoba wychodzi z pomystem, Ze chce zrobi¢ zdjeCie grupowe, no to
wszyscy sie zaraz skupiajq, wszyscy si¢ poprawiajq, wszyscy juz sq tam spieci znowu, Zeby do-
brze wyjs¢ na tym zdjeciu to juz ta impreza sie zatrzymuje (...) Zazwyczaj tak jest, Ze jezeli to
zdjecie wyszio fajne, tadne takie interesujgce, ktore tez moze do ludzi trafi¢ to, zazwyczaj takie

dodajg, wybierajg najlepsze tam z kilku, ktére zrobig no i dodajqg” (Hubert).

Oglgdanie profili innych osob i porownywanie si¢ z innymi — towarzyszgce temu mysli, emocje,
samopoczucie

Wigkszos¢ badanej mtodziezy budujac swoj wizerunek w sieci wzoruje si¢ na profilach
innych osob. Badani relacjonuja, ze zanim zaczng wstawia¢ zdjecia, uzupeinia¢ swoj profil o
dane tozsamosciowe najpierw dtugo przegladaja profile swoich znajomych i1 innych os6b w sieci.
To przegladanie profili innych o0sob, jest jedng z najbardziej ulubionych przez nich aktywnos$ci w
sieci oraz jak relacjonujg jednym z najbardziej czasochtonnych zaje¢, od ktérego zaczynajg za-
zwyczaj kazdy dzien. Zaraz po przebudzeniu lub w drodze do szkoly przegladaja profile swoich
znajomych, sprawdzaja powiadomienia, wpisy, itp. Jak twierdza badani, ta aktywnos$¢ stanowi

dla nich czgsto aspiracje¢ i jest swoistym wyzwaniem. Z przegladanych profili czerpig pomysty,
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jak poprawi¢ swoje konto, jakie zdjecia doda¢, jak si¢ na nich upozowac, jakie zastosowac filtry,
aby uzyskac jak najlepszy efekt, itp. Jednocze$nie mlodziez relacjonuje, ze ogladanie profili in-
nych oso6b jest dla nich bardzo frustrujaca czynnoscig. Twierdzg to zarbwno dziewczgta, jak |
chtopcy. Ich zdaniem wigkszos¢ zdjec¢, jakie ogladaja w sieci wykonana jest perfekcyjnie, na
zdjecia naktadane sg filtry, a prezentowany na nich wizerunek kobiety 1 megzczyzny bliski jest
,,ideatowi kobiecos$ci i meskosci”, kreowanemu w mediach i kulturze masowej, co wywoluje w
nich frustracje, poczucie bycia gorszym, a zarazem usilng potrzeb¢ dazenia do doskonatosci kre-
owanej W Sieci: ,, to jest zazwyczaj takie cos, Ze te konta na Instagramie sq takie mocno no wy-
kreowane i te zycia wydajq sie takie piekne (...) i tez oczywiscie zawsze dochodzi problem wy-
glgdu. Naprawde Instagram ma okropny wplyw, no na moim przyktadzie powiem, zZe na psychike
no bo faktycznie tam wida¢ tylko te zdjecia z najlepszego profilu i jedno z trzydziestu no ale jed-
nak je wida¢ i jednak widaé. Porownujesz sie do tego, porownujesz sie i widzisz, ze nie masz
takiej budowy ciata lub no na przykiad nie jestes taki wysoki albo na przyklad nawet, ze oczy
wolatbym mie¢ niebieskie a mam brgzowe [smiech]. Takie najdrobniejsze rzeczy, na przyktad
kolor wlosow bo cos mi si¢ bardziej podobato no i 10 jest takie najbardziej trujgce w tym Insta-

gramie, tak bym powiedziatl” (Grzegorz).

Sposob kreowania przez mlodzie; wlasnego wizerunku w sieci

Badana mlodziez ma §wiadomos$¢, ze wlasne konto/profil na sieci nalezy prowadzi¢ z
namyslem. Czas tzw. ,,lekkomyslnosci, gltupoty”, kiedy na swoj profil pod wplywem impulsu,
chwili wrzucalo si¢ jakie§ mato rozwazne, czy nieodpowiednie zdjecie wigkszo$¢ badanych ma
juz za sobg. Przyznaja oni, ze te eksperymenty miaty miejsce w gimnazjum. Z relacji badanych
wynika, ze kiedy mieli 13., 14., 15., czy 16. lat o wiele bardziej eksperymentowali ze swoja toz-
samos$cig w sieci, niz robig to dzisiaj: ,, Wydaje mi sie tez, ze kiedy bytam mtodsza przyktadatam
wigkszg wage do Internetu. Instagram byt dla mnie bardzo wazny, jak galeria sztuki i niektorzy
ludzie z tego wyrastajg, mnie to juz nie interesuje. Instagram jest bo jest... Niektorym ludziom to
zostaje i nie sq do konca swiadomi tego, jak wazng role w ich zyciu odgrywa Instagram” (Julia).
Respondentka zapytana o to, kiedy Instagram byl dla niej taki wazny odpowiedziata: ,,Kiedy
miatam 13 lat; przelom 12 do 13 lat (...) Nie pamigtam doktadnie, co dodawatam, ale wiem Ze to
byly bezsensowne rzeczy... Tak jak teraz bym na to spojrzata to po prostu bym nie wiedziala dla-

€zego, ktos cos takiego dodal, a wtedy to byto dla mnie takie... tak to mi przyniesie lajki, moze
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nie odkrywanie siebie, ale pokazywanie coraz innych dziwniejszych rzeczy i pokazywanie tez
siebie nie tylko swojego ciata, ale tego kim sig jest to wiasnie za bardzo si¢ rozwija w zlg strong
(...) Odpalitam niedawno wszystkie moje stare socjale i robilam czystki, bo mi bylo tak wstyd..

mowie Boze Drogi Dziewczyno, co Ty robitas!” (Julia).

Jak twierdza, obecnie staraja si¢ kreowac¢ odpowiedzialnie swoj wizerunek. Z namystem
wrzucajg na swoj profil najbardziej odpowiednie zdj¢cia, ktoére wyselekcjonowane sg z puli licz-
nych zdje¢ 1 przeszly ich wlasng cenzurg: ,,jest to przemyslane, bo na przyktad robig jakies zdje-
cie, jest jakas sytuacja, ze akurat ladnie wyglgda, ale nie mysle o tym, Ze dodam to zdjecie
gdzies. Jak juz tak patrze na to zdjecie przez jakis czas, to stwierdzam, ze w sumie jest tadne, Ze
moze dodam. To po prostu i dodaje, ale nie robi¢ tego bezmysinie” (Julia). Zdarzajg si¢ im tez
tak zwane ,,spontany”, czyli sytuacje, okolicznosci, w trakcie, ktorych publikuja swoje materiaty
mniej krytycznym okiem i z mniejszym namystem. Materialy te publikuja na wybranych do tego
celu profilach na sieciach spoteczno$ciowych, zwlaszcza korzystajac z funkcji Insta Story na
Facebooku, czy Stories na Instagramie, badz a aplikacji Snapchat. Funkcje te pozwalaja na pu-
blikowanie zdje¢ i filmow, ktdére znikaja po 24 godzinach, pod tym wzgledem podobne sa do
aplikacji Snapchat. Po przestaniu materiatéw za pomoca tej funkcji, mozna oglada¢ swoje Story
oraz monitorowac, kto ze znajomych takze ja zobaczyl, mozna oglada¢ rowniez Story innych
uzytkownikéw Instagrama, czy Facebooka. Przyktadami potwierdzajagcymi uzytkowanie ww.
funkcji sg ponizsze wypowiedzi badanych osob: ,, u mnie to jest podzielne, poniewaz rzeczy, kto-
re zostanqg na dluzszy czas czyli publikowane zdjecie planuje, Story na Instagramie czy Facebook
moze by¢ spontaniczne” (SONia); ,, na Snapchacie moge wrzuci¢ cos tam z imprezy i co tam mnie
nie obchodzi, ale na Instagrama czegos takiego juz bym nie wstawila i na Instagramie tez czesto
archiwizuje moje posty, bo niby je przemyslatam, ale potem cos mi si¢ nie podoba i potem to

znika z tego publicznego wzroku” (Nadia).

Badani przyznaja si¢, ze starajg si¢ kontrolowa¢ wpisy, ktorych dokonujg w sieci, §lady
swojej obecnosci w niej: ,,ja raczej kontroluje wszystko, co chce udostepnic. Nie, Ze mam tydzien

wczesniej zaplanowane, ale raczej staram sig¢ przefiltrowac to, co zamierzam umiesci¢” (Mag-

da).

Jak twierdza, to co teraz wrzuca do sieci, zostanie w niej, a w przyszto$ci mogtoby im to
nawet zaszkodzi¢. Jako przyktad podaja sytuacje zwiazang z poszukiwaniem pracy w przysztosci

1 postawe pracodawcy, ktory przed rozmowg kwalifikacyjng moze wygooglowac ich profil, aby
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zdoby¢ informacje o potencjalnym pracowniku: ,,poprzednie zdjecie profilowe byto dla mnie zbyt
dziecinne wrecz, wiem ze teraz jak skoncze to technikum bede pracowac i ludzie pracujgcy tez
bedq na mnie patrze¢ z innego punktu widzenia niz osoby, z ktorymi chodzitem do klasy wiec
stwierdzilem, Ze to zdjecie profilowe musze zmieni¢ na nieco bardziej powazne i rzeczywiscie
byta to seria zdjec, z ktorej wybratem to jedyne i ta selekcja trwata no tez jakis tam czas” (Ar-
tur); ,,ja zazwyczaj Wrzucam rzeczy, ktore nie moglyby mnie w przysztosci jakos upokorzyé. Pa-

trze bardzo przysztosciowo na to, czy to przypadkiem mi kiedys nie zaszkodzq” (Martyna).

Wyobrazenie mlodzieiy o tym, jak wyglgdaloby jej iycie, gdyby pozbawione bylo dostepu do
sieci/Internetu

Badana mtodziez w odpowiedzi na pytanie: Jakie wygladatoby jej zycie, gdyby pozba-
wione byto dostepu do Internetu/sieci, mozliwosci korzystania z aplikacji mobilnych, sieci spo-
lecznosciowych odpowiada, ze byloby o wicele bardziej nudne. Swiat wirtualny stanowi dla niej
rozrywke. Wigkszo$¢ badanych relacjonuje, ze najwigcej czasu w sieci spedza na przegladaniu
profili swoich znajomych na mediach spotecznosciowych, publikowaniu informacji o sobie, gra-
niu w gry komputerowe, ogladaniu filmow, itp.. Duzo czasu spgdza w sieci wtedy, gdy si¢ nudzi.
Badani twierdza, ze aplikacje mobilne ulatwiajg im zycie, zwlaszcza komunikacj¢ ze znajomymi,
dostgp do wiedzy, pozwalajag wypehi¢ pustke 1 nudg, stanowigc dobrg rozrywke. Niektorzy ba-
dani odpowiadaja, ze trudno jest im w ogdle wyobrazi¢ sobie to, jak moglby wygladaé na dzien
dzisiejszy ich $wiat bez Internetu: ,,Ja sobie nie wyobrazam takiego swiata, poniewaz teraz w
sumie i do szkoly jest to tqcze internetowe potrzebne i do jakiejs rozrywki i do kontaktu z inny-
mi... [ tak mozna Zy¢ bez Instagrama, bez Snapchata, ale kompletnie bez lgcza internetowego
uwazam Ze bytoby cigzko. Byloby ciezko, byloby ciezko sie przystosowac do tego. Pewnie przezy-
li bysmy, ale byloby ciezko” (Nadia); ,,ja sobie zbytnio nie wyobrazam tego, ze z dnia na dzien
miatby znikng¢ Internet, poniewaz nawet zycie nasze szkolne bytoby bardzo trudne, poniewaz
wigkszos¢ prac musimy przesytaé elektronicznie. Ciezko byloby sie przestawié, Zebysmy mieli
wysytac to pocztq i Zeby doszto w terminie. Ja sobie osobiscie nie wyobrazam, zebym nie mogta
sobie wystac na maila czegos, zeby potem to wydrukowaé w szkole albo wysta¢ nauczycielowi...
nie wyobrazam sobie tego” (Martyna); ,,No, na pewno by gorzej wyglgdato, mmm ale to jest
ciezko powiedzie¢, bo pewnie jedyne moje atrakcje to witasnie by bylo albo oglgdanie telewizji,
ale tam sq nie zawsze takie filmy, jakie chce oglgdac, a w Internecie to zawsze coS sobie znajde

(...) Na pewno by mi troche frajdy odebrato, bo jednak z siecig jest troche wygodnie, bo wia-
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Snie wigkszos¢ rzeczy teraz jest z wykorzystaniem Internetu, wlasnie gry, jakies seriale przez In-
ternet... no, po prostu to jest wszystko jakby potrzebne w dzisiejszych czasach wtasnie zeby, zZeby
sie nie nudzi¢” (Mikotaj); ,,.Swiat wirtualny jest dla mnie mozna powiedzieé, ze zZyciem poniewaz
spedzam tam polowe swojego zZycia... co prawda to nie jest takie zycie do konca mozna powie-
dzie¢ jak w realu, no ale mimo wszystko to jest jego duza czesé (...)” (Adrian). Respondent po-
proszony zostat o to, aby sprobowat dokona¢ oceny tego zycia i okreslit, ktora jego potowa, tzn.
czy ta czg$¢ zycia spedzonego w $wiecie wirtualnym, czy ta, spedzonego w $wiecie rzeczywi-
stym jest dla niego bardziej atrakcyjna, ciekawa odpowiedziat tak: ,,No zdecydowanie jest faj-
niejsze to spotkanie si¢ ze znajomymi, ale ta spotecznos¢ ma tez w sobie cos takiego, Ze na przy-
ktad moze nie, ze jestem uzalezniony, ale cigzko bylo by na przykiad z dnia na dzien z nikim nie
pisac ani zerwac wszystkie kontakty, ktore sie ma. NO 10 po prostu ma cos takiego w sobie, ze jak
sie juz tam spedza duzo czasu to jakos sie przywiqzuje do kogos” (Adrian). Podobne poczucie
straty zwigzanej z brakiem dostepu do Internetu opisuje kolejny respondent: ,, W sumie najbar-
dziej to zal mi by bylo kontaktu ze znajomymi, poniewaz czesto z nimi pisze i na przyktad, jesli
chcielibysmy gdzies razem wyjs¢, a na przyklad moj kolega mieszka na drugim koncu miasta to
szczerze Srednio by mi sie chciato do niego jechac tylko po to, zeby wyjs¢ sobie na dwor a wia-
snie te portale spotecznosciowe i wlasnie rozne komunikatory utatwiajq do tego dostep, wiec na
pewno ciezej by mi sie zylo a jesli chodzi o gry to na pewno bym sie przyzwyczait, no nie wiem

cigzkie dosy¢ pytanie” (Stawek).

WypowiedzZ jednej z badanych os6b wskazuje na to, ze zycie bez dostgpu do sieci, bez mediow
spoteczno$ciowych mogloby przynies¢ tez troche korzysci: ,,Ja mysle, ze ciezko jest sobie wyob-
razi¢ Swiat bez Internetu, ale mam takg nadzieje, ze gdyby tak si¢ stato swiat bylby przynajmniej
zdrowszy pod tym aspektem, bo ludzie przestali by si¢ tak mocno porownywac do innych... mimo
wszystko media spolecznosciowe typu wtasnie Instagram pokazujq Zycie z tej najlepszej strony,
zawsze usmiechnigci... znaczy oczywiscie jest duzo kont zamieszczonych, ktore pokazujg realne
zycie takie prawdziwe z gorszej i lepszej strony, ale on jednak mimo wszystko musiaty powstac
przez to, Ze przynajmniej potowa tych kont na przyktad na Instagramie pokazuje tylko pozytywne
aspekty zycia, ze wszystko jest idealnie i w ten sposob ludzie kreujg sobie przez te wszystkie ob-
razki i zdjecia... majg poczucie, ze sq gorsi, ze komus sie uklada, ktos jest tadniejszy, ktos ma
lepsze Zycie, wiec moze chociaz w tym aspekcie bysmy troszeczke byli... mielibysmy mniej presji
do bycia idealnym” (Sonia); ,, (...) Praktycznie to bylby problem, brak dostepu do informacji, ale

uwazam, ze gdyby Internet znikngt i niektorym ludziom by zabrakto Snapchata czy Instagrama
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ludzie by sie bardzo zmienili, bo jest bardzo wiele 0sob, ktore zZyjq mediami spotecznosciowymi i
to w jakis sposob ich buduje i opinia publiczna bardzo na nich wphywa.. A gdyby nie mieli jak

chwali¢ si¢ w Internecie to by wiele 0s6b zmienito si¢” (Julia).

Niepokojace jest fakt, ze wickszo$¢ badanej mtodziezy zwraca uwage na to, ze obserwuje
u siebie pewne sygnaty §wiadczace o tym, ze korzystanie z sieci spotecznosciowych, komunika-
toréw 1 zasobow Internetu stato si¢ dla nich czynnoscia, od ktorej si¢ uzaleznili: ,,Prawde mo-
wigc bardzo bym czul brak tej calej sieci, tego wszystkieg0. Mysle, ze nawet w pewnym stopniu
Jestem od tego uzalezniony. Zyé bym zyl, ale ciezko mi by byto sobie wyobrazié na dzien dzisiej-
szy zycie bez takich rzeczy. To jest tak, jak zadanie pytania jak dzisiejszy cztowiek by sobie pO-
radzit bez prgdu elektrycznego? No my wszyscy korzystamy z kuchenki i z roznych takich rzeczy i
Jjednak bez tego by bylo nam ciezko zZy¢, dlatego tak dla nas mlodych wydaje mi sig, Ze siec i
po prostu ukrocony W pewnym momencie, wydaje mi sie, ze duza wigkszos¢ z nas by ucierpiata
na tym tak samo jak i ja” (Artur); ,Jest duzo osob, ktore sq uzaleznione od Internetu, nie potra-
fig sobie wyobrazi¢ zycia bez niego” (Magda); ,,Ja zauwazytam tez, ze jak mam tak, Ze cokolwiek
bym nie robita i tak mam wilgczony zawsze ten Messenger, czy to jest szkota czy przeglgdam In-
stagrama czy oglgdam film to i tak to zawsze ze mngq jest i jakby nawet mam problem (...) pewnie
jestem uzalezniona od telefonu i od Internetu, ale nawet nie czuje wewnetrznej potrzeby, zeby si¢

tego pozby¢”(Jagoda).

Czgé¢ z badanych zauwaza u siebie takie symptomy problemowego korzystania z Inter-
netu, jak utrata kontroli nad czasem spedzanym w sieci, pogorszenie nastroju — odczuwanie nie-
pokoju i rozdraznienia, w wyniku ograniczonego dostgpu do Internetu lub brak tego dostepu,
pogorszenie wynikdw w nauce na skutek spedzania duzej ilosci czasu w sieci. Niektorzy badani
wskazuja takze na psychosomatyczne objawy takie jak np. problemy ze snem, zmeczenie, trud-
nosci w utrzymaniu koncentracji uwagi na lekcjach: ,,u mnie tak jest, bo przez to, ze korzystam
duzo z sieci to na przyktad przektadam sobie rozne rzeczy. Na przyklad planuje, zZe zaczne o
19:00..., jak obejrze to zaczne, jak odpisze komus i potem tak nagle jest 22:00... juz nie zdqgze si¢
nauczy¢ na sprawdzian, wiec w sumie po co bra¢ sie za nauke i po prostu ide spac. NoO to potem
si¢ odbija na ocenach i na takim ogolnym samopoczuciu, ze moglam, gdybym si¢ zabrata to bym

dostata lepszq ocene, to bym sig¢ lepiej czuta... ” (Nadia).
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6. Whnioski z badan

Przedstawione w tym rozdziale raportu wnioski z badan sg wynikiem zastosowanej
metody triangulacji danych, sprowadzajacej si¢ do pordwnywania, a nast¢pnie taczenia danych
empirycznych zebranych za pomocag dwoch metod: metody sondazu diagnostycznego (technika
ankiety) oraz wywiadu (zogniskowane wywiady grupowe, tzw. focus group oraz poglebione
wywiady indywidualne - wywiad swobodny). Taki sposob analizy danych pozwolit pogltebic¢
uzyskany materiat i uzyskac tzw. synergiczny efekt polegajacy na uzupetnianiu si¢ danych.

Wyniki badan dotyczace uczestnictwa mtodziezy w zjawisku lifestreamingu, ktory na po-
trzeby badania zdefiniowano, jako korzystanie przez miodziez z nowych mediow elektronicz-
nych, tzw. technologii informacyjno-komunikacyjnych /gléwnie sieci spotecznosciowych, typu
FB, Instagram oraz komunikatorow internetowych, typu Snapchat, Messenger/ i jej obecnos¢ na
wigcej niz jednej sieci spotecznosciowej celem generowania strumienia danych dotyczacych
ekspozycji wlasnego Ja, sprowadzajacych sie do systematycznego relacjonowania zdarzen zy-
ciowych za pomoca mobilnych form komunikacji, ktore daja jej potencjalng mozliwos¢ publi-

kowania i udostepniania online swoich danych ,,tozsamosciowych” wskazujg na to, ze:

- W zjawisku lifestreamingu uczestnicza wszystkie z 0sob bioracych udziat w wywiadach (in-
dywidualnych i grupowych), przyjmujac, ze gtdéwnym kryterium uczestnictwa w tym zjawisku
jest aktywno$¢ badanych na minimum dwoch sieciach spoteczno$ciowych i upublicznianie za
ich pomoca danych tozsamosciowych. Odsetek mtodziezy bioracej udzial w badaniach sonda-

zowych, ktoéra spetnia to kryterium wyniost az 99%;

- Urzadzeniami za pomocg, ktorych badana mtodziez tgczy sie z Internetem jest przede wszyst-
kim telefon komoérkowy, w dalszej kolejnosci laptop i komputer stacjonarny. Zdecydowana
wigkszo$¢ wykorzystuje go w tym celu siedem dni w tygodniu (82%), a aby mie¢ dostep do sieci
czesto taczy sie za posrednictwem otwartego tacza (hot spoty, darmowe WiF1). Ci, ktorzy tacza
si¢ za pomocg hot spotéw twierdzg, ze robig to zawsze, kiedy maja tylko takg mozliwos¢ (18%)
lub wtedy, kiedy tego potrzebuja (43%), badz tez wtedy, kiedy wyczerpuje si¢ im limit na Inter-
net w telefonie (13%). Z relacji badanych wynika, ze telefon komorkowy jest nieodzownym
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atrybutem mlodziezowego stylu zycia, bez ktéorego nie wyobrazaja sobie codziennego funkcjo-
nowania. Statym nawykiem z nim zwigzanym jest nicodparta potrzeba monitorowania przycho-
dzacych na niego powiadomien, jak rowniez scrollowanie, czyli przegladanie profili innych
uzytkownikéw mediow spotecznosciowych. Zdecydowana wigkszos¢ badanych odczuwa u sie-
bie wybrane symptomy zaleznosci od telefonu, np. niepokoj, kiedy zapomng zabra¢ go z domu
lub wtedy, kiedy maja uniemozliwiony dostep do niego np. z powodu roztadowania w nim bate-
rii;

- Badana mlodziez posiada profile na takich sieciach spotecznosciowych i komunikatorach, jak:
Facebook, Instagram, YouTube, Twitter, Google+ oraz Snapchat i Messenger. Najwigkszy od-
setek badanych zadeklarowal, ze posiada zazwyczaj po jednym profilu na ww. sieciach i komu-
nikatorach. Przy czym nieco wieksza popularnoscia cieszy si¢ Facebook (93%) niz Instagram
(69%), na co rowniez wskazywala mlodziez uczestniczaca w wywiadach indywidualnych 1 gru-
powych. Wsrod komunikatorow najbardziej popularnym w badanej grupie osob jest powigzany z

Facebookiem Messenger (94%), a zaraz po nim Snapchat (78%);

- Do$¢ znaczny odsetek badanych posiada kilka profili na jednym portalu spoteczno$ciowym,
przyktadem jest Facebook lub Instagram. 27 % badanych wskazalo, ze na wszystkich sieciach
spoteczno$ciowych, ktore uzytkuje ma az szes¢ profili, a co czwarty badany odpowiedziat, ze
tacznie posiada ich az siedem. Profile te w zalezno$ci od tego, do jakiego grona osob sa kiero-
wane (profil publiczny vs. prywatny) zréznicowane sg pod katem zamieszczonych na nich da-
nych tozsamos$ciowych. Znacznie szerszy zakres danych upubliczniany jest na profilu adresowa-
nym do grona przyjaciot i znajomych, tzw. profil prywatny. Na profilu publicznym badani za-
mieszczajg znacznie mniej danych personalnych, rezygnuja z zamieszczania zdjeé, nagran video,

ktore pokazuja ich Zzycie prywatne, sposob, w jaki spedzaja wolny czas, itp.;

- Wigkszos$¢ badanej mtodziezy budujac swdj wizerunek w sieci wzoruje si¢ na profilach innych
0soOb. Badani relacjonuja, Zze zanim zaczng wstawia¢ zdjgcia, uzupetnia¢ swoj profil o dane toz-
samosciowe najpierw dtugo przegladaja profile swoich znajomych i innych os6b w sieci. To
przegladanie profili innych osob, jest jedng z najbardziej ulubionych przez nich aktywnosci w
sieci oraz jak relacjonuja jednym z najbardziej czasochlonnych zaje¢, od ktorego zaczynaja za-
zwyczaj kazdy dzien. Zaraz po przebudzeniu lub w drodze do szkoty przegladaja profile swoich
znajomych, sprawdzaja powiadomienia, wpisy, itp. Jak twierdza badani, ta aktywnos$¢ stanowi
dla nich czesto aspiracje i jest swoistym wyzwaniem. Z przegladanych profili czerpig pomysty,
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jak poprawi¢ swoje konto, jakie zdjecia doda¢, jak si¢ na nich upozowac, jakie zastosowac filtry,
aby uzyska¢ najlepszy efekt, itp. Jednocze$nie mtodziez relacjonuje, ze ogladanie profili innych
0s6b jest dla nich bardzo frustrujaca czynnoscia. Twierdza to zaréwno dziewczeta, jak i chlopcy.
Ich zdaniem wigkszo$¢ zdjec, jakie ogladaja w sieci wykonana jest perfekcyjnie, na zdjecia na-
ktadane sg filtry, a prezentowany na nich wizerunek kobiety 1 m¢zczyzny bliski ,,ideatowi kobie-
cosci i meskosci”, nieustannie kreowanemu w mediach i kulturze masowej, co wywotuje w nich
frustracje, poczucie bycia gorszym, a zarazem usilng potrzeb¢ dazenia do doskonalos$ci kreowa-
nej w sieci;

- Badana mtodziez jest bardziej swiadoma konsekwencji zwigzanych z publikowaniem niewla-
$ciwych tresci. Przyznaje si¢ do tego, ze stara si¢ kontrolowaé wpisy, ktorych dokonuje w sieci,
slady swojej obecnosci w niej. Jak twierdzg badani, to co teraz wrzucg do sieci, zostanie w niej, a
w przysztos$ci mogloby moc im to zaszkodzié. Jako przyktad podaja sytuacje zwigzang z poszu-
kiwaniem pracy w przysztosci i postawe pracodawcy, ktory przed rozmowa kwalifikacyjng moze
wygooglowac ich profil, aby zdoby¢ informacje o potencjalnym pracowniku. Badani majg §wia-
domos¢, ze wilasne konto/profil nalezy prowadzi¢ z namystem. Czas tzw. ,,lekkomyslnosci” i1
»Zhupoty”, kiedy na swdj profil pod wptywem impulsu, chwili wrzucato si¢ jakie$s mato rozwaz-
ne, czy nieodpowiednie zdjecie wigkszo$¢ badanych ma juz za sobg. Przyznaja oni, ze te ekspe-
rymenty miaty miejsce w gimnazjum. Z relacji badanych wynika, ze kiedy mieli 13., 14., 15. lat
o wiele bardziej eksperymentowali ze swoja tozsamoscig w sieci, niz robig to dzisiaj. Jak twier-
dza, obecnie starajg si¢ kreowa¢ odpowiedzialnie swoj wizerunek. Z namystem wrzucaja na swdj
profil najbardziej odpowiednie zdjecia, ktore wyselekcjonowane sg z puli licznych zdje¢ 1 prze-

szty ich wlasng cenzurg lub cenzure znajomych;

- Badani posiadajacy konto przynajmniej na dwoch lub wigkszej liczbie sieci spotecznosciowych
$rednio w trakcie dnia szkolnego na publikowanie informacji online przeznaczaja ponad 33 mi-
nuty, za§ w dni $wigteczne i wolne od nauki czas ten dwukrotnie wzrasta. 73% badanych w trak-
cie dnia szkolnego na publikowanie informacji w sieci przeznacza do 60 minut. Badane osoby
znacznie wigcej czasu przeznaczaja na komunikacj¢ online. W trakcie dnia szkolnego $redni czas
przeznaczany na t¢ czynno$¢ wynosi okoto 217 minut, co w przyblizeniu daje ponad 3,5 godziny

zegarowej, za$ w dzien wolny od nauki 281 minut, czyli niespetna 5 godzin zegarowych.

- Zdecydowana wigkszo$¢ badanych osob (64%) nie zatozyta nigdy w zyciu fikcyjnego profilu, a
az 81% badanych na swoim profilu podaje wylacznie prawdziwe informacje na swoj temat. Nie-
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liczne osoby (18%) odpowiedziaty, ze nie zawsze podaja prawdziwe dane dotyczace ich osoby.
Blisko 40% badanych twierdzi, ze zdarzyto si¢ im by¢ posiadaczem fikcyjnego profilu, z czego
14% deklaruje, ze uzytkuje taki profil do chwili obecnej. Osoby, ktore utworzyty fikcyjny profil
zadeklarowaty, ze zrobily to, poniewaz chciaty przede wszystkim obserwowaé inne osoby w
sieci pozostajac przy tym anonimowe, pragnely porozmawia¢ z kim$ nie ujawniajgc kim sg,
chciaty mie¢ kontakt tylko z wybranymi osobami, ktore same zaprosity do grona swoich znajo-
mych, =zalezalo im na braniu udzialu kilka razy w roéznego rodzaju konkur-
sach/loteriach/rozdaniach. 4% badanych zatozyto taki profil, po to, aby moc bezpiecznie hejto-
waé w sieci innych, a 3% respondentow utworzyto go po to, aby moc sprawdzi¢ wierno$¢ swojej
dziewczyny lub swojego chtopaka, dla 2% badanych motywem zatozenia fikcyjnego profilu byta
pragnienie zemsty na kim$ oraz che¢¢ podszycia si¢ pod kogos$. Osoby posiadajace fikcyjny profil
najczesciej podaja si¢ za osoby starsze niz sg (7%) oraz za osoby innej ptci (4%). Nieliczne oso-
by twierdza, ze podszywaja si¢ pod osobe¢ stawng — celebryte (1%), osoby mtodsze, niz s3 (1%)

oraz za swojego znajomego (1%);

- Dane tozsamos$ciowe zamieszczane na profilach badanych sg r6znorodne. 16% badanych zade-
klarowato, ze na swoim profilu udostepnia swoje potozenie, a az 71% badanych pozostawia na
swoim profilu informacje o sobie, z ktérych dowiedzie¢ si¢ mozna podstawowych danych (imig,
nazwisko, pte¢, rok urodzenia, miejsce zamieszkania, nazwa szkoty, do ktorej aktualnie badani
uczeszczaja, nazwy szkot, do ktorych uczeszczali, status w zwiagzku), w jakich wydarzeniach
wezma oni udziat lub jakimi wydarzeniami interesuja si¢ najbardziej. Dla 56% mlodych osob
profil na sieci spoleczno$ciowej jest miejscem, do zamieszczania swoich prywatnych zdjec, z
czego blisko 9% badanych co miesigc lub czeSciej zmienia swoje zdjecie profilowe. Dos¢ spory
odsetek badanych na swoim profilu udostepnia, przekazuje dalej zdjecia, memy, filmy i inne
materiaty, ktore otrzymali od znajomych lub ktore $ciagneli z roznych stron internetowych, itp.
Zdecydowana wigkszo$¢ mlodziezy (89%) na swoim profilu nie zamieszcza informacji na temat
Swojego nastroju, taki sam odsetek badanych na swoim profilu lajkuje zdjecia, linki oraz komen-
tarze innych osob. Ulubionym zajeciem badanej miodziezy jest obserwowanie innych, do tej
aktywnosci przyznaje si¢ az 75% badanych. Co piata osoba zadeklarowata, ze na swoim profilu
bierze udziat w dyskusjach, a blisko 35% badanych wskazato, ze na swoj profil wrzuca linki do
utworow muzycznych, zas§ 12% zamieszcza na nim linki do filméw. Do$¢ duzy odsetek (17% )
badanych przyznaje si¢ do tego, ze do grona swoich znajomych przyjmuje osoby, ktoérych nie

zna, a 23% respondentow potwierdza, ze reaguje na zaczepki innych osob w sieci. Nieliczny
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odsetek mtodziezy (2%) zadeklarowal, Ze na swoim profilu prowadzi transmisje na zywo, tzw.

livestream;

- Dane tozsamosciowe najczeSciej udostepniane przez badane osoby na mediach spotecznoscio-
wych dotycza gtéwnie ekspozycji wlasnego Ja. Dos¢ znaczny odsetek mtodych osob systema-
tycznie relacjonuje zdarzenia zyciowe za pomoca mobilnych form komunikacji, ktore dajg im
potencjalng mozliwo$¢ publikowania i udost¢pniania online informacji o sobie. Dane te najcze-
sciej dotycza réznych form aktywnosci podejmowanych przez miodziez, miejsc, w ktorych ona
przebywa, informacji dotyczacej jej mobilnosci, zapowiedzi dotyczacych wydarzen, w ktorych
bedzie ona brata udziat (np. udziat w koncercie, imprezie), wlasnego wizerunku i czgsto wize-
runku swoich sympatii, znajomych (udostgpnianego w formie zdje¢ np. z imprezy domowe;j,
pobytu w pubie, na wyjezdzie, wycieczce, itp.), krotkich filmikow video relacjonujacych jej ak-
tualny stan emocjonalny lub aktualnie podejmowang czynno$¢; zamieszczania linkow odsytaja-

cych do polubionych przez nig stron, serwisow, blogdw, itp.;

- Miejscem i przestrzenig wirtualng do dzielenia si¢ swoim zyciem prywatnym jest Instagram i
Snapchat. Z relacji badanych os6b wynika, ze Instagram jest tym portalem spoleczno$ciowym,
na ktérym badani zamieszczaja najwigksza liczbe danych tozsamosciowych (zwlaszcza zdjgc).
Komunikatorem internetowym, za pomoca ktdrego przesylane sa dane tozsamosciowe, gtownie
zdjecia i filmiki z ich zycia codziennego jest Snapchat, a w dalszej kolejnosci Messenger. Face-
book dla wigkszosci badanej miodziezy, traktowany jest jako portal spolecznosciowy o wiele
mniej atrakcyjny, niz Instagram. Stuzy on gtownie po to, aby komunikowac si¢ z grupa, np. w
sprawach szkolnych, przesyta¢ sobie informacj¢ o zaj¢ciach szkolnych, zadaniach domowych,

oraz do komunikacji z nauczycielami;

- Funkcjami uzytkowanymi czesto przez badanych w zwigzku z publikowaniem danych tozsa-
mos$ciowych na portalach spoteczno$ciowych sg Insta Story na Facebooku oraz Stories na Insta-
gramie. Funkcje te pozwalaja na publikowanie zdj¢¢ i filméw, ktore znikajg po 24 godzinach,
pod tym wzgledem podobne sg do aplikacji Snapchat. Po przestaniu materiatéw za ich pomoca
mozna oglada¢ swoje Story oraz monitorowac, kto ze znajomych takze ja zobaczyl, mozna ogla-
da¢ rowniez Story innych uzytkownikoéw Instagrama. Dla wielu badanych publikowanie danych
tozsamosciowych na Instagramie tzw. Stories traktowane jest jako prowadzenie pamigtnika, w
ktérym zapisuje si¢ najwazniejsze wiadomosci, wrzuca zdjecia, ktore pozwalaja uwieczni¢ waz-
ne chwile;
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- Zdecydowanie wigkszo$¢ badanych na swoich kontach zatozonych na portalach spoteczno-
$ciowych posiada zdjecie profilowe. Tylko 6% badanych zadeklarowato, ze nie posiada takiego
zdjecia na swoim profilu. Najwickszy odsetek badanych (78%) wskazal, ze swoje zdjecie profi-
lowe zmienia co kilka miesi¢cy lub rzadziej, nieliczni badani odpowiedzieli, ze robig to kilka
razy w miesigcu badz czesciej. Najczesciej wskazywane odpowiedzi na pytanie o powody
zmiany zdjecia profilowego to: zmieniam, bo zdjecie juz mi si¢ znudzito, bo po uptywie czasu
przestato mi si¢ juz podoba¢, bo lubi¢ reakcj¢ znajomych/internautdéw na nowo zamieszczone
przeze mnie zdjecie profilowe, bo lubi¢ aktualizowa¢ swoéj wizerunek, zmieniam je bo czesto

robig sobie selfie, wybieram wowczas najtadniejsze zdjecie i je publikuje;

- Lajkowanie zdje¢ i materialdow opublikowanych przez znajomych jest jednym z ulubionych
zaje¢ mtodych osob, az 94% z nich zadeklarowata, ze podejmuje si¢ takiego zachowania w sieci.
Czestotliwos$e, z jaka to robig jest zroznicowana. Co druga osoba, daje polubienie kilka razy
dziennie, a co czwarta robi to kilkanascie razy w ciggu dnia. 7% badanych zadeklarowalo, ze
klika lajki z czgstotliwoscig od 20 do 50 razy dziennie. Kolejnym typowym zachowaniem dla
badanej mlodziezy jest udostepnianie 1 przekazywanie dalej tresci, ktore publikuja jej znajomi.
Takie zachowanie podejmuje blisko 90% badanych respondentow, z czego blisko 44% z nich

robi to z czgstotliwos$cig kilku razy w ciggu dnia, a 18% kilkanascie razy dziennie;

- Otrzymywanie pozytywnych komentarzy, lajkow zdecydowanie poprawia nastrdj wigkszosci
badanej mlodziezy i wprowadza ja w stan zadowolenia. Polowa respondentow odpowiedziala, ze
1los¢ otrzymywanych lajkow od internautdéw nie robi na niej wrazenia, jednak wazne sg dla nich
wpisy, komentarze, jakie internauci zamieszczajg pod ich postami. 36% badanych stwierdzito, ze
na skutek takich pozytywnych wpisow 1 lajkéw otrzymywanych od internautow pod opubliko-
wanymi przez nich materiatami wzrasta im samoocena, a 37% badanych w zwigzku z tymi pozy-
tywnymi wpisami podejmuje si¢ czesciej zachowania sprowadzajgcego si¢ do sprawdzania przy-
chodzacych powiadomien na swoim profilu. Az 34% badanych reaguje odpowiedzig na takie
zachowanie, odwzajemniajac si¢ i rowniez daje lajki tym osobom, od ktorych je otrzymali, zas
30% respondentdw odwzajemnia si¢ wpisujac pozytywny komentarz tym osobom. U co czwartej
osoby (25%) po otrzymaniu takich pozytywnych informacji od innych internautow pojawia si¢
mys$l: ,,inni mnie lubig”. Otrzymywanie lajkow 1 pozytywnych komentarzy od innych internau-
tow sprzyja wzrostowi aktywno$ci badanych pod wzgledem publikacji zdje¢ w sieci. Pod ich

wptywem mlode osoby gotowe sa podejmowac si¢ ryzykownych zachowan, np. zamieszczaja na
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swoich profilach coraz bardziej odwazne zdj¢cia, zawierajg kontakty z nieznajomymi osobami,

narazaja si¢ rowniez na fale krytyki i hejtu w sieci, itp.;

- Nie bez znaczenia jest rowniez reakcja badanych na negatywne wpisy zamieszczane pod ich
zdjeciami, czy postami. Co prawda, wigkszo$¢ badanych relacjonuje, ze takie sytuacje im si¢ nie
przydarzaja aktualnie, ale mialy miejsce w ich zyciu w wcze$niejszych latach, zwlaszcza wtedy,
gdy zaczynali swoja przygod¢ w sieci, kiedy budowali swoje profile na portalach spoteczno-
sciowych. Twierdza, ze byt to etap starszych klas szkoly podstawowe;j i etap edukacji w gimna-
zjum. Zazwyczaj byly to obrazliwe wpisy dotyczace ich wizerunku, komentarze dotyczace opu-
blikowanych przez nich zdje¢. Komentarze te oceniaja, jako upokarzajace, niesprawiedliwe,
przykre, a nawet wulgarne. Ich zabarwienie rzutowato na ich samopoczucie, obnizajac nastroj
oraz myslenie o sobie. Osoby, ktore nadal spotykaja si¢ z tego typu wpisami relacjonuja, Ze naj-
czestsza reakcja na odczytywane negatywne wpisy jest reakcja poznawcza, az 65% badanych
zastanawia si¢ nad tym, dlaczego dana osoba wpisala taki komentarz pod opublikowanymi przez
nich materialami, w czym jest uprzedzona do ich osoby. Do$¢ spory odsetek badanych, bo blisko
50% odpowiedzial, ze sa oboj¢tni wobec tego typu wpiséw, nic one dla nich nie oznaczaja. Jed-
noczesnie, az 38% badanych czytajac negatywne wpisy innych internautow odczuwa przygne-
bienie, a 37% respondentéw zadeklarowato, ze w zwigzku z nimi popada w zty nastréj. 33%
badanych reaguje w taki sposob, ze odpowiada na taki wpis jednocze$nie argumentujgc swoje
stanowisko, a 26% wchodzi w dyskusje z ta osobg. Innym zachowaniem czgsto podejmowanym
przez badang mtodziez jest usunigcie takiej osoby z grona znajomych lub jej zablokowanie
(32%). Co pigty badany odczuwa niepokdj, ze te wpisy zobaczyli jego znajomi i pod ich wpty-
wem mogg zmieni¢ o nim zdanie. 18% badanych zadeklarowato, ze na tego typu wpisy odpo-
wiada w taki sam sposob, a 28% respondentdw czytajac tego typu wpisy mysli sobie, Ze sa nie-
lubiani przez innych. Co czwartej osobie w zwigzku z tego typu wpisem towarzyszy zte mysle-

nie o sobie samym;

- Badani zapytani o powody publikowania w sieci informacji na swoj temat odpowiedzieli, ze
najczesciej robig to, bo robig tak ich wszyscy znajomi (78%) oraz podejmujg si¢ tej aktywnosci,
gdyz maja potrzebe informowania znajomych o tym, co dzieje si¢ w ich zyciu (75%), a takze
robig to wtedy, gdy si¢ nudza (46%). Publikowanie danych na swdj temat w sieci wynika tez z
potrzeby dzielenia si¢ innymi swoimi zainteresowaniami (33%), ale rowniez jest sposobem na

to, aby wypromowac si¢ w sieci, zosta¢ przez kogo$ odkrytym, zauwazonym (30%). Innym
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powodem, wskazanym przez 27% respondentow jest potrzeba wyrazenia siebie w sieci i podkre-
$lenia swojej wyjatkowosci, oryginalnosci, indywidualnosci. Publikowanie informacji online na
swoj temat wynika roéwniez z potrzeby odczuwania pozytywnych emocji. 23% badanych wska-
zato, ze informacje na swoj temat w sieci zamieszcza dlatego, ze odczuwa pozytywne emocje W
trakcie tej aktywnosci, a niemal taki sam odsetek badanych (22%) motywowany jest potrzeba
pochwalenia si¢ w Internecie tym, gdzie przebywa, co posiada, itp. Blisko 19% badanych uwaza,
ze dzigki publikowaniu materiatow online moga powiedzie¢ to, czego nie powiedzieliby komus
prosto w twarz. 4% badanych wskazato na odpowiedz, ze dzigki tej czynno$ci moze zaistnie¢ w
sieci, bo trudno jest im zaistnie¢ poza nig, a 16% badanych robi to po to, aby zwroci¢ na siebie
uwage. Dla 7% badanych ta aktywnos$¢ jest sposobem na bycie kim§ innym, niz si¢ jest, na po-

siadanie tzw. ,,drugiej twarzy”;

- Publikowanie informacji na mediach spoteczno$ciowych przez badang mlodziez odbywa si¢
wg roznych wzoréw. Sposrod trzech, dominuje jeden, zwanym wzorem mieszanym. Jest to taki
wzor publikacji, w ktorym badani deklarujg, ze zazwyczaj udostepnianie informacje o sobie
online odbywa si¢ w samotnosci, bez udzialu innych osob, jak rowniez z ich udzialem. Kolejnym
wskazywanym wzorem jest wzor samotny, sprowadzajacy si¢ do publikowania danych online
zazwyczaj samodzielnie, bez udzialu innych osob. Najmniej popularnym jest wzor towarzyski,
czyli taki, gdzie w trakcie publikowaniu informacji online przez badanych uczestnicza zawsze

inne osoby, gldwnie znajomi, cztonkowie rodziny.

- Najwigkszy odsetek badanych (77,50%) informacje online w mediach spolecznosciowych pu-
blikuje zazwyczaj w domu, a co drugi badany dane o sobie w sieci udostepnia nocng porg. Nieco
mniejsze odsetki badanych (46%) robig to o roéznej porze i w roéznych okolicznoscig. Dosé¢
znaczny odsetek mtodziezy (46%) informacje o sobie publikuje w trakcie trwania impre-

zy/spotkania towarzyskiego, a az 42% badanych dane te udostgpnia w trakcie pobytu w szkole;

- Zdecydowanie wigkszy odsetek badanych nie prowadzi aktualnie swojego bloga (98%) lub
vloga (67%) oraz nie nadaje transmisji na zywo w Internecie. Do robienia livestreamu, czyli
prowadzenie transmisji na zywo z czg¢stotliwoscia jednego razu w czasie miesigca przyznato si¢
13% badanych osob. Nadawane na zywo transmisje sg krotkie zazwyczaj trwaja od 5 do 15 mi-
nut lub krocej, czyli do 5 minut. Transmitowane sg na zywo najczesciej na Snapchacie, Facebo-

oku i Instagramie. Nieliczni badani wskazali na uzytkowanie aplikacji livestreamingowych uzy-
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wanych podczas grania w gry komputerowe, np. CS, WoW, LoL., oraz aplikacje na YouTube

(www.youtube.com.live dashboard_splash) oraz Twitch (www.twitch.tv);

- To co charakteryzuje badang mtodziez pod katem aktywno$ci podejmowanej w Internecie to
multizadaniowos$¢. Badani relacjonuja, ze trudno jest im oddzieli¢ od siebie poszczegdlne rodza-
je aktywnosci podejmowane w sieci i okresli¢ tak naprawdg, ile czasu na nie zazwyczaj po§wig-
cajg, poniewaz podejmujg te czynnosci rownolegle w tym samym czasie. Bedac w sieci wykonu-
ja kilka drobnych czynnosci jednoczes$nie, np. czytanie powiadomien, komunikacja za pomocg
komunikatorow, przegladanie profili znajomych, stuchanie muzyki, $cigganie plikow, przegla-
danie linkoéw, $cigganie materiatéw do prac szkolnych, uczenie si¢, wrzucanie linkéw, pisanie
postow, zamieszczanie zdje¢, publikowanie informacji o sobie, itp. Maja oni poczucie, ze moga

realizowa¢ rozne zadania w tym samym czasie;

- Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (84%) nie jest zagrozona nadmiernym korzystaniem z sieci
spoteczno$ciowych. Odsetek zagrozonej mtodziezy sigga 13% (n=180), a osob, ktore spetniaja
wszystkie pie¢ kryteriow uzaleznienia od sieci spotecznosciowych uwzglednionych w badaniu
wynosi 1,9% badanej proby miodziezy. 109 oséb spetnia minimum trzy kryteria uzaleznienia, co
stanowi 7,7% badanej proby. Symptomem uzaleznienia wyraznie dominujacym u badanych jest
odczuwanie przez nich trudnosci zwigzanych z utrzymaniem kontroli nad czasem przeznacza-
nym na korzystanie z sieci spoteczno$ciowych (26%), kolejnym za$ przekonanie, ze portal spo-
tecznosciowy jest miejscem, a zarazem sposobem na poprawe nastroju (23%). 13% miodziezy
wskazato, ze ma problem z zasypianiem z powodu korzystania z sieci spolecznosciowych oraz
odczuwa potrzebe korzystania z portali spotecznosciowych zwlaszcza wtedy, kiedy doznaje nie-
powodzen (np. otrzymuje zte oceny, popada w konflikty ze znajomymi, itp.). 12 % badanych, po
to, aby korzysta¢ z portalu spotecznosciowego redukuje ilos¢ godzin wiasnego snu i taki sam
odsetek mtodych osob zadeklarowal, ze ich znajomi/przyjaciele dostrzegaja u nich problem
nadmiernego korzystania z sieci spolecznosciowych i w zwigzku z tym narzekajg na to, ze za
duzo czasu spedzaja oni na nich. Dla 11% badanych portal spotecznosciowy jest sposobem ,,na-
tadowania akumulatoréw”, czyli sposobem na podwyzszenie poziomu energii, kiedy odczuwa
si¢ jej spadek lub brak, a dla 10% badanych 0s6b przebywanie na portalu spotecznosciowym jest

ich ulubionym zajeciem, czesto stanowi alternatywe dla nudy;

- Potrzeby, jakie za pomocg sieci spoteczno$ciowych i komunikatoréw zaspakajaja mtodzi 1u-

dzie, to gtdéwnie: potrzeba akceptacji, potrzeba uznania, potrzeba autopromocji wlasnej 0soby,
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potrzeba uzyskania popularnosci. Waznym aspektem dla badanych oséb sg roéwniez kwestie fi-
nansowe. Badana mtodziez wzorujac si¢ na blogerach, probuje tak prowadzi¢ swoj profil, aby
mie¢ jak najwigkszg liczbg obserwujacych, tzw. followerséw, co w jej mysleniu moze zapewnic¢
jej tatwa droge do popularnosci, jak rowniez moze by¢ prostym sposobem na zarobienie duzych
pienigdzy, otrzymywanie cennych nagrdd od firm, ktore na ich profilach chcg promowacé swoje
produkty. Badani wskazuja roéwniez na to, ze dzigki sieci zaspakajaja potrzebe samorealizacji,
dotyczy to zwlaszcza tych badanych, ktérzy swoje zainteresowania rozwijaja w sieci, np. osoby,
ktore prowadza blogi modowe, kulinarne, kanaly na YouTubie, np. dotyczagce motoryzacji, itp..
Sieci spotecznosciowe umozliwiaja mtodym osobom takze nawigzywanie blizszych relacji uczu-

ciowych, sg sposobem na poznanie dziewczyny/chtopaka w sieci;

- Mtodziez relacjonuje, ze jej pragnienia w §wiecie wirtualnym i tym rzeczywistym sg tozsame.
Mtode osoby pragna szczescia, mitosci, popularnosci, uwagi innych, akceptacji oraz dostatniego

zycia — bogactwa;

- Badani zapytani o to, jaka osoba sa w $wiecie wirtualnym, zazwyczaj odpowiadali dwojako.
Jedni twierdza, ze sa ta samg osoba, ktora nie pozoruje si¢ w Internecie na kogos, kim w rzeczy-
wistos$ci nie jest. Inni z kolei twierdza, ze sg swoim lepszym wydaniem, lepsza wersja siebie. W
sieci kreuja si¢ na pigkniejszych niz sa, na bardziej odwaznych, $miatych, komunikatywnych.
Jak twierdza, taki swdj wizerunek bardziej akceptuja. Na pytanie, jaki wizerunek kreuja w sieci
ich znajomi, czy zgodny z rzeczywistoscia, czy bardziej ubarwiony — zdecydowana wigkszo$¢
odpowiada, ze jest to wizerunek czesto niezgodny z rzeczywistym. Podaja przyktady dziewczyn
i chtopakow, ktorzy w sieci na opublikowanych przez siebie zdjeciach sg do siebie mato podob-
ni. Ustawianie filtrow, przerabianie zdj¢¢, korygowanie w swoim wizerunku wtasnych niedo-

skonalo$ci jest rutyna;

- Badana mtodziez w odpowiedzi na pytanie: Jakie wygladatoby jej zycie, gdyby pozbawione
byto dostepu do Internetu/sieci, mozliwosci korzystania z aplikacji mobilnych, sieci spoteczno-
sciowych odpowiada, ze byloby o wiele bardziej nudne. Wigkszos¢ badanych relacjonuje, ze
najwiecej czasu w sieci spedza na przegladaniu profili swoich znajomych, publikowaniu infor-
macji o sobie, graniu w gry komputerowe, ogladaniu filméw, itp. wtedy, gdy si¢ nudzi. Badani
twierdza, Ze aplikacje mobilne ulatwiajg im Zycie, zwlaszcza komunikacje ze znajomymi, dostep

do wiedzy, pozwalaja wypelni¢ pustke i nude, stanowigc dobrg rozrywke. Niektorzy badani od-
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powiadajg, ze trudno jest im w ogole wyobrazi¢ sobie to, jak mogtby wyglada¢ na dzien dzi-

siejszy $wiat bez Internetu;

- Jednoczesnie dos$¢ znaczny odsetek badanych zwraca uwage na to, ze obserwuje u siebie pewne
sygnaty $wiadczace o tym, ze korzystanie z zasobow Internetu, a zwlaszcza sieci spotecznoscio-
wych i komunikatorow stato si¢ dla nich czynnoscia, od ktorej si¢ uzaleznili. Zauwazajg oni u
siebie takie symptomy problemowego korzystania z Internetu, jak utrata kontroli nad czasem
spedzanym w sieci, pogorszenie nastroju — odczuwanie niepokoju i1 rozdraznienia, w wyniku
ograniczonego dost¢pu do Internetu lub brak tego dostepu, pogorszenie wynikéw w nauce na
skutek spedzania duzej ilo$ci czasu w sieci. Niektorzy badani wskazujg takze na psychosoma-
tyczne objawy takie jak np. problemy ze snem, trudnos$ci w utrzymaniu koncentracji uwagi na

lekcjach;

- Najczesciej prezentowanym przez badang mlodziez statusem tozsamosci jest eksploracja
wszerz i eksploracja w glab oraz status podjecie zobowigzania, a zaraz po nich status identyfika-
cji z zobowigzaniem. Najnizszg warto$¢ $rednig otrzymano w badanej grupie osob dla statusu
eksploracji ruminacyjnej. Doktadnie taki sam rozktad $rednich wartosci dla kazdego z wyzej
wymienionych statusoOw tozsamosci otrzymano dla grupy dziewczat. Dla grupy chlopcow naj-
wiekszy wartosci §rednie odnotowano dla statusu eksploracji wszerz i statusu podjgcie zobo-
wigzania, nastepnie statusu identyfikacja ze zobowigzania oraz statusu eksploracji w gtab. Naj-
mniejszg warto$¢ odnotowano w grupie chtopcow dla statusu eksploracji ruminacyjnej. Osig-
gnigte przez badang mtodziez wartosci Srednie dla opisywanych wyzej statuséw tozsamosci
wskazujg na to, ze prawdopodobnie wigkszo$¢ mtodziezy cechuje aktualne zaangazowanie w
eksploracj¢ przy jednoczesnych probach podejmowania zobowigzan i identyfikowania si¢ z ni-
mi. Najnizsze wartos$ci $srednie uzyskane dla statusu eksploracji ruminacyjnej wskazywa¢ moga
na to, ze badani rzadziej podejmuja uporczywe 1 nieskuteczne zachowania zwigzane z radzeniem
sobie z kryzysem tozsamosci i tym samym rzadziej wykazujg si¢ trudnosciami w zakresie po-

dejmowania i identyfikowania si¢ z zobowigzaniami,

- Wyniki badan wskazuja na to, ze najczesciej wybieranym stylem tozsamo$ciowym przez bada-
ng mlodziez jest styl informacyjny, zaraz po nim styl zaangazowany, a nastgpnie Styl normatyw-
ny, a dopiero pozniej styl dyfuzyjno-unikowy. W badanej grupie dziewczat i chlopcow style
tozsamos$ci przyjmuja podobny rozklad $rednich wartosci punktowych. Wszystkie style tozsa-
mosci statystycznie istotnie si¢ od siebie roznig. Najwyzsza warto§¢ w badanej probie przyjmuje
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styl informacyjny, a najnizszg dyfuzyjno-unikowy. Podobne tendencje zachodza w grupie
dziewczat 1 chlopcow. Wyniki te oznaczaja, ze mlodziez najczesciej aktywnie angazuje si¢ w
poszukiwanie informacji odnoszacych si¢ do Ja oraz do oceny siebie, ma szerokie zainteresowa-
nia, krytycznie podchodzi do naptywajacych informacji, stosujg strategie radzenia sobie z pro-
blemami skoncentrowane na zadaniu. Sg to osoby autorefleksyjne, pragngce pozna¢ siebie, wy-
kazujace si¢ umiejetnoscia krytycznego przyjmowania informacji o sobie, otwarte na nowe in-
formacje i sktonne do sprawdzania i ewentualnej modyfikacji aspektéw swojej tozsamosci. Wy-
razaja przekonanie, ze wiedza jest relatywna 1 ze ludzie mogg aktywnie uczestniczy¢ w tworze-

niu siebie samego;

- Wyniki analiz wskazuja na istnienie zwigzku migdzy stosowanymi przez mlodziez statusa-
mi/wymiarami tozsamos$ci a wykorzystywanymi przez nig stylami tozsamosci. Najsilniej korelu-
je ze sobg wymiar podjecie zobowigzania ze stylem zaangazowanym tozsamosci oraz wymiar
identyfikacja z zobowigzaniem ze stylem zaangazowanym . Oznacza to, ze im wyzszy jest za-
kres, w jakim badani dokonujg wybordéw i zobowigzan co do kwestii waznych dla rozwoju toz-
samosci, tym wyzsze jest ich zaangazowanie w realizacj¢ zadan i celow osobistych oraz, ze w im
wiekszym stopniu identyfikuja si¢ z dokonanymi przez siebie wyborami tozsamosciowymi i
podjetymi zobowigzaniami, tym wyzsze jest ich zaangazowanie w ich osiaggnigcie. Korelacje
odnotowano takze w przypadku wymiaru eksploracja wszerz, a stylem informacyjnym tozsamo-
$ci, co wskazuje na to, ze im bardziej badani poszukuja réznych opcji w odniesieniu do swoich
celow i1 warto$ci oraz przekonan, tym bardziej eksploruja oni Swoje otoczenie, chcac lepiej po-
zna¢ siebie 1 aktywnie poszukujg informacji odnoszacych si¢ do Ja. Ujemny zwigzek potwier-
dzono migdzy wymiarem eksploracji ruminacyjnej a stylem zaangazowanym tozsamos$ci, co
0znacza, ze im wyzsze jest nasilenie odczuwania trudnos$ci u badanych z dokonaniem wyborow
tozsamosciowych, tym mniejsze jest ich zaangazowanie w radzeniu sobie z problemami tozsa-
mosciowymi. Dodatnig korelacje stwierdzono pomigdzy stylem dyfuzyjno-unikowym tozsamo-
$ci a wymiarem tozsamos$ci, zwanym eksploracja ruminacyjng. Oznacza to, ze natg¢zeniu obaw
mtodziezy i do§wiadczania przez nig probleméw w angazowaniu si¢ w wazne dla rozwoju toz-
samosci obszary towarzyszy wybieranie stylu dyfuzyjno-unikowego, ktory charakteryzuje si¢
zwlekaniem, odsuwaniem lub przektadaniem decyzji o rozwigzaniu problemow na pozniej,
niechecig do konfrontowania si¢, brakiem akceptacji i radzenia sobie z nieprzyjemnymi sytua-
cjami, problemami osobistymi i konfliktami tozsamosciowymi. Badani w sytuacji koniecznosci

podjecia waznej decyzji zyciowej starajg si¢ odwlekac ja tak dtugo, jak to tylko mozliwe, zeby
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zobaczy¢, co si¢ stanie. Styl dyfuzyjno-unikowy koreluje ujemnie z pozostalymi wymiarami
tozsamosci: podjecie zobowigzania, eksploracja wszerz, identyfikacja ze zobowigzaniem oraz
eksploracja w glab, co oznacza, ze gldwnie wiagze si¢ on ze statusem/wymiarem tozsamosci eks-
ploracji ruminacyjnej, ktora ma charakter dezadaptacyjny i zwigzana jest z doswiadczaniem
trudnos$ci w podejmowaniu decyzji, a wigc 1 w podejmowaniu zobowigzan i identyfikowaniu si¢
z nimi. Wysoki poziom eksploracji ruminacyjnej moze wigza¢ si¢ z UPOrczywym powracaniem
przez badanych do tych samych wzorcéw zachowan pomimo ich wcze$niejszej nieskutecznosci i
z trudno$ciami w zakresie podejmowania i identyfikowania si¢ z zobowigzaniami. Uzyskane
wyniki pokazuja, ze zgodnie z przewidywaniami styl dyfuzyjno-unikowy najsilniej koreluje ze

statusem tozsamosci eksploracji ruminacynej;

- Analizy wynikéw wskazuja na to, ze pomigdzy prezentowanymi przez mlodziez statusami toz-
samos$ci a nadmiernym korzystaniem przez nig z sieci spoteczno$ciowych zachodzi statystycznie
istotny zwigzek, ktory polega na tym, ze nadmierne korzystanie z sieci spotecznosciowych do-
datnio koreluje ze statusem eksploracji ruminacyjnej i w nizszym stopniu ze statusem eksploracji
w glab. Wynik ten interpretowa¢ mozna nastepujaco. Nadmierne uzytkowanie sieci spoleczno-
sciowych wigze si¢ ze statusem tozsamosci zwanej eksploracja ruminacyjnag, ktora ma charakter
nieprzystosowawczy i zwigzana jest z doswiadczaniem przez jednostke trudnosci w podejmowa-
niu decyzji, a wigc 1 w podejmowaniu zobowigzan 1 identyfikowaniu si¢ z nimi, w mniejszym
stopniu ze statusem eksploracji w glab. Jednoczes$nie zaobserwowano ujemne korelacje pomie-
dzy naduzywaniem sieci spolecznosciowych przez mlodziez a statusem podjgcie zobowigzania i
identyfikacji ze zobowigzaniem, co oznacza, ze im bardziej badani nadmiernie korzystaja z sieci
spotecznos$ciowych, tym mniej identyfikuja si¢ z podjgciem zobowigzania i rzadziej podejmuja
je;

- Wyniki badan wskazuja na to, ze statystycznie istotny zwigzek wystepuje pomiedzy nadmier-
nym korzystaniem z sieci spotecznosciowych przez mtodziez a prezentowaniem przez nig Stylu
dyfuzyjno-unikowego tozsamosci. Zwigzek ten zaobserwowano zar6wno w grupie dziewczat,

jak i chtopcow;

- Statystycznie istotny zwigzek zachodzi pomiedzy nadmiernym korzystaniem z aplikacji livest-
reamingowych a statusem eksploracji w glab oraz pomiedzy nadmiernym korzystaniem z apli-

kacji livestreamingowych a informacyjnym stylem tozsamos$ci. Podobny zwigzek odnotowano w

131



grupie chtopcow. W przypadku dziewczat nie stwierdzono statystycznie istotnego zwigzku mie-

dzy zadnym ze styli tozsamosci.

Podsumowujac powyzsze wyniki, stwierdzi¢ mozna, ze dla wigkszosci badanej mtodzie-
zy publiczna artykulacja Ja stanowi wazny wymiar ich tozsamosci. Badajac wzory odkrywania i
ujawniania informacji na swoj temat wsrod uczniow bydgoskich szkét ponadgimnazjalnych za-
uwaza si¢, ze w przypadku zdecydowanej wigkszosci badanych istnieje silna potrzeba wykorzy-
stywania nowych technologii komunikacyjnych, by oznajmia¢ innym swoje stany emocjonalne,
zainteresowania czy poglady i by ten proces miat charakter regularny i trwaty. Z badan wynika
wniosek, ze z im wigksza czgstotliwoscia badani korzystaja z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, tym generujg wigkszg ilo$¢ strumienia danych dotyczacych ekspozycji wia-
snego Ja. Ci uczniowie, ktorzy posiadaja kilka profili na r6znych sieciach, uzywaja rozne aplika-
cje mobilne, komunikatory znacznie czg$ciej, niz ich rowiesnicy posiadajacy mniejszg liczbe
aplikacji i1 profili na sieciach spotecznosciowych, zostawiaja $lady swojej cyfrowej obecnos$ci 1

publikacja wiecej danych tozsamosciowych.

Podsumowujac powyzsze wyniki, stwierdzi¢ mozna, ze dla wigkszosci badanej mtodzie-
zy publiczna artykulacja Ja stanowi wazny wymiar ich tozsamosci. Badajac wzory odkrywania 1
ujawniania informacji na swoj temat wsrdd uczniow bydgoskich szkot ponadgimnazjalnych za-
uwaza si¢, ze w przypadku zdecydowanej wigkszo$ci badanych istnieje silna potrzeba wykorzy-
stywania nowych technologiiinformacyjno-komunikacyjnych, by oznajmia¢ innym swoje stany

emocjonalne, zainteresowania czy poglady i by ten proces miat charakter regularny i trwaty.

Analizujac zebrane na drodze badan dane, zgadzam si¢ ze spostrzezeniem Alice Marwick
(2010), autorki studium poswigconego praktykom upubliczniania Ja i okreslenia swojego statusu
online, ktéra zauwaza, ze lifestreaming jest ,,rodzajem niematerialnej pracy emocjonalnej, forma
uwaznego reedytowania Ja. Opiera si¢ na agregowaniu 1 autokwantyfikacji cyfrowych czesci Ja,
przy czym konsekwencje tego procesu sg dwojakie. Po stronie pozytywow badaczka wymienia
przede wszystkim poprawe relacji interpersonalnych i wzrost pozycji spotecznej. Obecnos¢ onli-
ne moze wiec mie¢ zasadnicze znaczenie dla zwigkszenia poziomu dobrostanu psychicznego
oraz kapitatu spotecznego jednostki. Pozytywne konsekwencje réwnowazone sg przez pojawia-
jace si¢ w efekcie podejmowania praktyki lifestreamowania trudnosci w zarzadzaniu prywatno-

Scig 1 zwigzane z tym poczucie cyfrowego nadzoru, a takze generalnie zwigkszony poziom stre-
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su” (Marwick, 2010; za: Stachura, 2014). Dla wielu osob, w szczegolnosci mtodych, publiczna
ekspozycja Ja stanowi wazny wymiar ich tozsamosci. Jak pisze J. Szpunar (2005, s. 378) ,,coraz
szybsze 1 sfragmentaryzowane zycie, pozbawione glebszego sensu i punktow odniesienia spra-
wia, iz Internet staje si¢ coraz bardziej popularng formg kreacji siebie. Strony domowe, blogi,
czy tez uczestnictwo w forach dyskusyjnych, czatach, pozwala zaistnie¢, zaprezentowac siebie,
czasem w jasniejszym, niz zazwyczaj $wietle. Pewna grupa internautow tworzy tozsamosci
zgodnie z ich codziennym obrazem samego siebie, inni tworzg zupetnie fikcyjne tozsamosci,
pozwalajac dojs¢ do gltosu ukrytym popedom lub z obawy przed byciem nieakceptowanym stajg
si¢ chociaz przez chwile — zgodnie z panujagcymi medialnymi standardami — mlodsi, piekniejsi, a
przez to bardziej atrakcyjni spolecznie. Internetowe zycie zaspokaja wiele indywidualnych po-
trzeb, petnigc funkcje terapeutyczne, autoprezentacyjne, autopromocyjne, tworcze, czy ekshibi-
cjonistyczne” (Szpunar, 2005, s. 378). Internetowe Zzycie zaspokaja wiele potrzeb mlodziezy,
pehi funkcje terapeutyczne, autoprezentacyjne, autopromocyjne, tworcze, czy niekiedy ekshibi-

cjonistyczne.
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7. Rekomendacje dla praktyki edukacyjnej

A. Brzezinska i J. Cieciuch (2016) pisza, ze proces dorastania wspoétczesnej mtodziezy,
w tym formowania si¢ jej tozsamosci, rozni si¢ istotnie w stosunku do poprzednich pokolen.
Ta rdznica jest nastgpstwem miedzy innymi przemian demograficznych i ekonomicznych,
jakie zaszly w ostatnich latach w Europie 1 na §wiecie. Postgpujace zmiany spowodowaty,
ze pojawila si¢ mozliwo$¢ nie tylko wyboru wlasnej $ciezki rozwoju, ale rowniez tworzenia
nowej, zupetie niepodobnej do $ciezki wczesniejszych pokolen, ani do $ciezek wybiera-
nych czy tworzonych przez rowiesnikow. Autorzy zwracajg uwage na to, ze dorastanie dzi-
siaj jest pelne trudnos$ci, wigzac¢ si¢ moze z réznymi ograniczeniami: wigkszg konkurencyj-
no$cig na rynku pracy, brakiem adekwatnego do potrzeb wsparcia, nie tylko emocjonalnego,
lecz takze instytucjonalnego. Podejmowanie pierwszych prob sprawdzenia wlasnej samo-
dzielnosci 1 niezaleznosci sprzyja¢ moze osiggnieciu dobrostanu przez jednostke, ale row-
niez naraza¢ moze j3 na doswiadczanie niepewnosci 1 leku, wzmaga¢ moze trudnosci z
okresleniem wlasnej tozsamosci, a tym samym utrudnia¢ podjecie waznych decyzji zycio-
wych stajac si¢ zrodtem postepujacego poczucia bezradnosci.

Media spoteczno$ciowe w tym nowym $wiecie mlodziezy pelnig waza role. Moga pomagac za-
spokaja¢ jej wiele indywidualnych potrzeb, sprzyja¢ moga jej rozwojowi, ale takze stanowic
moga dla niego zagrozenie. Szansa na aktywne zaistnienie w spotecznosci internetowej, jaka
majg mtode osoby, a jakiej do niedawna nie mialy wczesniejsze pokolenia moze by¢ rowniez
nowym sposobem kreowania wtasnej $ciezki rozwoju, witasnej tozsamosci. Dzigki byciu uczest-
nikiem spotecznosci online mtoda osoba moze prezentowac si¢ przed nieograniczong liczba in-
ternautow. Oczywiscie, sposob tej prezentacji i jej zakres moze by¢ bardzo rézny. Mozna bo-

wiem prezentowa¢ swoje dokonania, osiggniecia, uzdolnienia, tworczo$é, ale rowniez inne walo-
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ry, nickoniecznie zwigzane z potencjatem intelektualnym, czy pasjami i zainteresowaniami, po-
przez publikowanie szkodliwych i nierozwaznych materiatow oraz treSci naraza¢ si¢ mozna na
malo bezpieczng kreacje wlasnego wizerunku online. Posiadanie jak najwigkszego grona znajo-
mych na portalach, jak najwickszej liczby obserwujacych osob dla wielu mtodych ludzi jest wy-
zwaniem 1 swoistg miarg sukcesu, wptywajgcg na poczucie wilasnej warto$ci, moze by¢é powo-
dem wielkiej satysfakcji i sposobem na wzrost samooceny, a w przypadku ich braku miarg po-

razki, poczucia odrzucenia i ksztatltowania si¢ niskiej Samooceny.

Ponizej w oparciu o Wyniki uzyskane ze zrealizowanego projektu badawczego sformutowano
wstepne ustalenia dotyczace tego, jakie profilaktyczne, interwencyjne oraz terapeutyczne dziala-
nia warto podejmowac¢ w kontekscie ksztaltowania wlasnej tozsamosci w Internecie i bezpiecz-
nego korzystania przez mtodziez z zasobow sieci, a zwlaszcza medidow spotecznosciowych. Oto

one:

- Warto w dziataniach edukacyjnych, zarowno oddziatywaniach rodzicielskich, jak i szkol-
nych podejmowac z mlodzieza tematyke zwigzang z akceptacja wlasnego wizerunku i budowacé
u dorastajacej mtodziezy pozytywny obraz wlasnej osoby, zwlaszcza wzmacnia¢ samoocene
dotyczaca nie tylko jej atrakcyjnosci fizycznej, ale rowniez kompetencji spotecznych, emocjo-
nalnych, poznawczych, uzdolnief, pasji i zainteresowan. Wyniki badan wskazuja na to, ze za-
réwno dziewczeta, jak 1 chlopcy spedzajac duzo czasu na mediach spotecznosciowych dokonuja
poréwnan z innymi uzytkownikami portali w wyniku ktorych czuja si¢ mniej atrakcyjne/i i pew-
ne/i siebie. Obserwowanie perfekcyjnych zdje¢ innych internautow i bezkrytyczne przyjmowa-
nie ich jako nieskazitelnie idealnych wywotuje u mtodych osob frustracje i przekonanie o wila-
snej niedoskonatosci, co sprawia, ze aby sprosta¢ wymagajacym wzorcom obserwowanym w
przestrzeni wirtualnej zaczynaja frustrowac si¢ lub podejmowac ryzykowne zachowania np. sa-
mookaleczanie ciata, uprawianie intensywnego/szkodliwego wysitku na sitowni, czy nadmierne
kontrolowac jedzenia doprowadzajace do zaburzen odzywiania. Warto edukowa¢ mtode osoby w
zakresie krytycznego sposobu analizy zamieszczonych w Internecie zdjg¢ i materiatéw. Niestety
czesto nie zdaja sobie one z tego sprawy, ze wiekszo$¢ osob zamieszczajacych swoje zdjecia na

profilu celowo prezentuje siebie w lepszym $wietle, czgsto niezgodnym z rzeczywistym;

- Istotng kwestiag w zakresie wspierania rozwoju mtodziezy i edukacji dotyczacej bezpiecznego
prezentowania przez nig zachowan w sieci jest nauka rozpoznawania presji mediow, rowiesni-

koéw 1 umiejetnos¢ odczytywania mechanizméw zewngtrznej kontroli. W tym celu wazna jest
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praca nad wzmacnianiem indywidualnych czynnikow chronigcych mtode osoby, zwlaszcza sa-
mooceny, pewnosci siebie 1 asertywnosci. Wyniki opisywanych w tym raporcie badan pokazaty,
ze mtodziez z ch¢cig podejmuje w sieci zachowania konformistyczne zwigzane z wptywem spo-
tecznym, w tym przypadku z wpltywem rowiesniczym. Kreujac swoj wizerunek w sieci, przed
opublikowaniem w niej wlasnych materialow najpierw przeglada profile innych osob, glownie

réwiesnikow 1 wzorujac si¢ na nich probuje je nasladowac;

- Problematyka mocno powigzang z powyzszg kwestig powinna by¢ witasciwa edukacja seksual-
na, a w jej ramach problematyka szeroko pojetej seksualizacji. Poprzez analizowanie tresci i
przekazow ptynacych z reklam, teledyskow, relacji zycia gwiazd show-biznesu, popularnych
blogerow, internetowych profili celebrytéw powinno rozwijaé si¢ u mtodziezy umiejetnos¢ kry-
tycznego analizowania tych tresci, ktdra zacheca¢ powinna ja do przemys$lanego i odpowiednie-
go dysponowania swoim wizerunkiem w sieci, a jednoczesnie bycia swiadomym konsekwencji
nastepstw ryzykownego zachowania, jakim jest upublicznianie online niewlasciwych zdjeé i

materialdéw w sieci;

- Wazng kwestig powinna by¢ edukacja mtodziezy w zakresie wlasciwego zarzadzania swoim
wizerunkiem w Internecie, tzw. internetowa reputacjg. Edukacja ta powinna obejmowac nie tyl-
ko problematyke zjawiska sekstingu i cyberprzemocy, o ktorych jako zachowaniach ryzykow-
nych najwiecej si¢ ostatnio mowi, ale rOwniez problematyke zwigzang z innymi zachowaniami
ryzykownymi mtodziezy nader cz¢sto podejmowanym przez nig w sieci. Zaliczy¢ do nich mozna
takie zachowania jak: publikowanie nieodpowiednich zdje¢ 1 filmikow, wpiséw, komentarzy 1
zamieszczanie linkow, ktore zawierajg szkodliwe tresci, np. rasistowskie i ksenofobiczne wpisy,
publikowanie negatywnych opinii na temat znajomych, nauczycieli, cztonkéw rodziny, upu-
blicznianie zdj¢¢ znajomych bez ich zgody, a takze publikowanie posiadanych dobr i innych
prywatnych informacji oraz ich upublicznianie nieograniczonej liczbie internautow. Do najczgst-
szych materiatow publikowanych przez mtodziez naleza nieodpowiednie zdjecia i filmiki przed-
stawiajace mtode osoby W dwuznacznych i niezrecznych dla nich sytuacjach, np. pod wptywem
upojenia alkoholowego. Edukacja mlodziezy powinna przede wszystkim sprzyja¢é nabywaniu
przez nig refleksji i zwigkszeniu swiadomosci ryzyka utraty whasnej reputacji. W tej kwestii war-
to jest pokazywac przyktadowe obszary zycia mlodziezy narazone na jej utrate, np.: utrata repu-
tacji w szkole, odrzucenie réwiesnicze, utrata reputacji w oczach nauczycieli, mozliwa utrata

zaufania sympatii i rozbicie zwigzku/zerwanie relacji uczuciowej, utrata zaufania rodzicow,
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mozliwos¢ pojawienia si¢ potencjalnych problemow w przysztosci, np. trudnosci w trakcie re-
krutacji na studia, w pozyskaniu pracy zwigzane z niepochlebng opinig w Internecie, stany de-

presyjne i zaburzenia lgkowe;

- Z wyzej wymieniong problematyka wigze si¢ edukacja w zakresie samokontroli mtodych oséb
odnoszaca si¢ do tresci 1 materialdbw zamieszczanych przez nich na wtasnym profilu oraz danych
dostepnych na ich temat w Internecie. Wazna jest edukacja w zakresie kontroli przez nastolatka
tego, co on sam publikuje na swoj temat w sieci, ale rowniez tego, jakie informacje o nim publi-
kujg inni internauci. Wazne jest, aby nastolatek regularnie sprawdzat informacje na swoj temat
dostepne w sieci, aby z krytyka uwaznie czytal materialy, ktére ma zamiar w niej opublikowac 1
usuwat z niej niecodpowiednie tresci i materialy, ktére opublikowaly inne osoby, np. komentarze
pod jego zdjeciem, czy nieodpowiednie linki. W tym celu warto ustawi¢ sobie na wyszukiwarce
internetowej alert z wybranym hastem, np. swoim imieniem i1 nazwiskiem, dzigki niemu automa-
tycznie zostaniemy drogg mailowa poinformowani o tym, ze w Internecie pojawila si¢ nowa

tre$¢, material na nasz temat;

- Waznym celem edukacyjnym powinna by¢ rowniez nauka mtodziezy samokontroli emocjonal-
nej. Znaczna cze$¢ mtodych osob pod wpltywem wzburzenia emocjonalnego dokonuje w sieci
wpisow lub zamieszcza tresci, ktore sa nieodpowiednie i moga zagraza¢ utracie jej reputacji. W
tym celu warto rozmawia¢ z nastolatkami i namawia¢ ich do tego, aby nie publikowali danych w
sieci pod wpltywem silnych emocji lub, aby przemysleli dwukrotnie swoj pomyst zwigzany z

checig opublikowaniem materiatow pod wpltywem silnych wrazen;

- Waznym zagadnieniem jest rowniez nauka dzieci 1 mtodziezy ochrony swojej prywatnos$ci w
sieci. Wazne, zeby nastolatek nauczyt si¢ ustawia¢ prywatnos¢, aby ograniczyt dostep do swoje-
go profilu wszystkim tym osobom, ktorych dobrze nie zna. Tak jak relacjonowaly badane osoby
zachowaniem typowym dla wigkszosci mlodziezy jest przyjmowanie zaproszen od zupetnie nie-
znanych im uzytkownikoéw danego portalu, zazwyczaj s to tzw. znajomi znajomych. Przyjmo-
wanie ich do grona swoich znajomych na portalu zwieksza ryzyko tego, ze osoby te znajdujac
si¢ na liscie kontaktow mtodych os6b majg bezposredni dostep do wielu informacji personalnych
0 nich samych. Brak ochrony wtasnego konta w sieci sprzyja¢ moze zjawisku groomingu i agre-

sji elektronicznej;
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- Mlode osoby powinny wiedzie¢, ze w sytuacji naruszenia ich godnosci osobistej, zamieszcze-
nia o$mieszajacego ich zdjgcia, czy wpisu maja prawo zglosi¢ to administratorowi strony inter-
netowej lub serwisu spotecznosciowego. Administratorzy zajmujacy si¢ zgloszeniami niepokoja-
cych sytuacji moga usung¢ obrazliwe tresci, zdjecia oraz zablokowa¢ konto osoby, ktora dopu-

Scifa si¢ tego typu zachowan w sieci;

- Z ochrong prywatno$ci wigze si¢ takze nauka racjonalnego korzystania z oferowanych przez
serwis uslug. Jedng z najbardziej popularnych sg uslugi geolokalizacyjne. Warto uswiadomi¢
mtodziez, ze jedng z waznych informacji aktualizowanych na jej profilu jest jej potozenie. Juz
przy jednorazowym wpisaniu lokalizacji na telefonie, urzadzenie to za kazdym razem przy za-
mieszczaniu postéw, publikowaniu zdje¢ w sieci 1 innych materialow bedzie aktualizowac pozy-
cje uzytkownika 1 ja wyswietla¢. Inng popularng ustuga, z ktorej korzysta mtodziez jest tzw. ta-
gowanie, czyli oznaczanie osob. Polega ono na tym, ze uzytkownicy serwisOw spotecznoscio-
wych moga oznaczaé¢ inne osoby na danym zdjeciu, poscie, czy wiadomosci. Brak odpowiednich
ustawien konta doprowadzi¢ moze do tego, ze jego uzytkownik moze zostaé oznaczony, czyli
otagowany bez swojej wiedzy 1 zgody. Problemem moze by¢ zwlaszcza taka sytuacja, gdy ktos
obrazliwie podpisze si¢ lub skomentuje zdjecie, na ktorym otagowany wbrew swojej woli zostat

uzytkownik danego profilu;

- Wazng rzeczg jest rOwniez uwrazliwianie mtodych osob na wszelkie technologiczne nowinki,
ktdére za pomoca aplikacji dostgpnych na telefonie pozwalaja mtodym ludziom nawiazywac bliz-
sze relacje, eksponowac si¢ w sieci i to nie zawsze z tej dobrej strony. Przykladem moze by¢
serwis internetowy you.now, ask.fm, czy tez uzytkowanie aplikacji livestreamingowych. Szcze-
golnie niebezpieczng forma jest nadawanie patosreaméw, ale rowniez ogladanie i branie udziatu
w transmisjach nadawanych przez ich tworcow, czyli tzw. patostreameréw. Patostreamy to
transmisje nadawane na zywo, czasem kilkunastogodzinne, w ktorych przekazywane sa bardzo
kontrowersyjne 1 szkodliwe tresci. Polegaja one na nadawaniu na zywo w sieci filmikow, relacji
o$mieszajacych siebie i innych internautow, materiatow promujacych czesto glupote, ponizanie
innych i wulgarne tresci. Tres¢ nadawanego patostreamu uzalezniona jest od wyobrazni jej na-
dawcoéw. Najczesciej relacje te sag prowokowanymi na zyczenie subskrybentéw sytuacji, w kto-
rych dochodzi do obrazania i ponizania innych, prezentowania glupoty, prowokowanych bijatyk,

organizowania libacji alkoholowych, itp. . Niestety od 2018 roku patostreamy cieszg si¢ duza
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popularnos$cia, a najwigksza liczbe subskrybentdw majg wsrod mtodziezy, gdyz ze wzgledu na

swoja kontrowersyjnos¢, zaciekawiajg ja, przykuwaja uwage i wywotuja silne emocje;

- Priorytetem powinna by¢ rowniez edukacja mtodziezy w zakresie wlasciwego zarzadzania wia-
snym czasem, poszukiwania konstruktywnych alternatyw dla wielogodzinnego uzytkowania
mediow spotecznosciowych, dzigki ktorym bedzie ona mogla zaspakaja¢ wazne potrzeby np.
potrzebe sukcesu, przynaleznosci oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwo-

$ci zaangazowania si¢ w dzialalno$¢ pozytywng np. charytatywna, artystycznag, sportows, itp.

- Istotng role w zakresie uzytkowania nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych przez
mtode osoby i ksztalttowania przez nie wlasciwych wzorcéw zachowan w sieci do spetnienia
maja rodzice i opiekunowie nastolatkow. W dzisiejszych czasach, kontrola rodzicielska zwtasz-
cza w zakresie uzytkowania mediow spoteczno$ciowych przez mtodziez jest mocno ograniczo-
na, a niekiedy obserwujemy jej catkowity brak. Badania pokazuja, ze mtode osoby swobodnie
prowadza swoja aktywno$¢ w $wiecie wirtualnym bedac nienadzorowanymi lub nadzorowanymi
w sposob nieskuteczny przez swoich rodzicow/opiekundéw. Dlatego zagrozenia cyfrowe Stanowi
catkiem realne zagrozenie dla mlodego pokolenia. Nastolatki pozostawione w przestrzeni wirtu-
alnej czujg si¢ wolne i czesto z tg wolnoscig eksperymentuja, gdyz opiekunowie nie posiadaja
wiedzy, kompetencji i narzedzi niezbednych do kontroli ich zachowan w tej wirtualnej prze-
strzeni. Czgsto tez nie§wiadomi sa zagrozen, na jakie dziecko narazone jest w $wiecie wirtual-
nym. Nasuwa to potrzebe pracy edukacyjnej z rodzicami, edukowania ich w zakresie umiejgtne-
go stosowania $rodkéw wychowawczych, sprawowania kontroli rodzicielskiej, wprowadzania
regul i norm zwigzanych z uzytkowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych, poznania
$wiata nowych mediow. Rozwoj tych nowych technologii nasuwa konieczno$¢ wdrozenia edu-
kacji informacyjnej i medialnej, przygotowania rodzicéw, opiekunow, wychowawcow i nauczy-
cieli do umiejgtnego poruszania si¢ W kulturze i jezyku medidow cyfrowych. Ksztalttowania u
nich swiadomosci zasobéw i waloréw Sieci oraz zagrozen w niej czyhajacych, przed ktorymi

powinni chroni¢ nastolatka przebywajacego w wirtualnej przestrzeni.

Zaabsorbowanie mlodziezy nowymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi i
wigzacy si¢ z tym problem ryzyka rozwoju uzaleznienia od telefonu komoérkowego i Internetu
(na co wskazuja wypowiedzi respondentow i zebrane dane ilo§ciowe zaprezentowane w tym

raporcie) jest stosunkowo nowym zjawiskiem, dlatego warto go monitorowaé, obserwowac jego
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trendy i badac jego réznorodne uwarunkowania. Podejmowanie dziatan profilaktycznych w tym
zakresie nakierowane jest gtownie na podnoszenie swiadomosci spoleczenstwa w kwestiach
zwigzanych z nowymi technologiami. W dziataniach profilaktycznych powinnismy jednak prze-
de wszystkim skupia¢ sie na tym, jak w nieszkodliwy sposob nowe media mogg zaspokaja¢ po-
trzeby mtodziezy i jakie warto tworzy¢ dla nich alternatywy. Z przeprowadzonych badan wyni-
ka, ze wykorzystywane one s3 gldwnie przez nig do zaspakajania takich potrzeb, jak potrzeba
tozsamosci, informacji o §wiecie zewnetrznym, wzoréw zachowan, kompensacji, rozrywki, ak-
ceptacji 1 interakcji spotecznej. Wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych miode
osoby przed ryzykownymi zachowaniami w sieci oraz wyniki badan nad czynnikami sprzyjaja-
cymi prawidlowemu rozwojowi adolescentow pozwalaja na sformutowanie kilku istotnych
wnioskow 1 zalecen dotyczacych podejmowania oddzialywan profilaktycznych przez szkote i
rodzing celem redukcji ryzyka podejmowania przez nich zachowan ryzykownych online wigzg-
cych si¢ ze szkodliwym, nieprawidtowym oraz problemowym korzystaniem z mediow spotecz-

nos$ciowych i kreowaniem w nich swojego wizerunku. Przede wszystkim:

1. Zgodnie z ustaleniami poczynionymi przez J. Pyzalskiego (2013), zrealizowane dotychczas
badania wskazuja, iz wsparcie tradycyjnych srodowisk socjalizacyjnych (rodziny i szkoty) moze
stanowi¢ uniwersalny srodek profilaktyczny dla zachowan ryzykownych bez wzgledu na to, czy
sg one realizowane przez mtodziez online czy w §rodowiskach tradycyjnych. W zwiazku z tym,
przyjmowaé¢ powinniSmy stanowisko przyjmujace integracj¢ dziatan wychowawczo-
profilaktycznych podejmowanych zaréwno online, jak i offline. Zdaniem ww. Autora ,,warto
zatem zrezygnowac w filozofii dziatan profilaktycznych i wychowawczych ze sztucznej dycho-
tomii online—offline, koncentrujac si¢ raczej na redukcji czynnikow ryzyka i wzmacnianiu czyn-

nikow chronigcych w obu kontekstach™ (Pyzalski, 2013, s. 106).

2. Wyniki badan uzyskane nad korzystaniem przez mlodziez z medidow spotecznosciowych i
innych nowych technologii wskazujg na to, ze wigkszo$¢ mtodych ludzi uzytkuje je w sposob
konstruktywny. Szkodliwe korzystanie z nowych mediow informacyjno-komunikacyjnych, i
wigzacy si¢ z tym problem siecioholizmu, socjomanii internetowej lub fonoholizmu dotyczy
zdecydowanej mniejszosci z nich. Potwierdzono to rowniez w prezentowanych w tym raporcie
badaniach. Nasuwa si¢ z tego wniosek, iz oddzialywania profilaktyczne nie powinny by¢ gtow-
nie kierowane na edukacje¢ dotyczaca zagrozen, lecz silnie akcentowany powinien by¢ watek

zwigzany z promocja konstruktywnego wykorzystywania tych mediow. Takie zrownowazone
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podejécie odpowiada aktualnie dominujgcemu nurtowi profilaktyki pozytywnej w zakresie za-
chowan ryzykownych mtodziezy. W naszym kraju silnie promuje je Fundacja Dajemy Dzieciom
Site, ktora w swoich dziataniach profilaktycznych koncentruje si¢ na watku edukacji w zakresie
zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi, jak i promocji
bezpiecznego ich uzytkowania. Inicjowane przez nig dziatania nakierowane sg na wspieranie
srodowisk socjalizacyjnych: gléwnie szkoty i rodziny. Chodzi w nich o edukacj¢ i nauke¢ umie-
jetnosci wsrod rodzicow 1 profesjonalistoéw (nauczycieli, wychowawcow pedagogow, itp.) w
zakresie towarzyszenia dzieciom i wychowankom w pozytywnych dziataniach online oraz sty-
mulowania ich. Jak dodaje J. Pyzalski ,.istotnym sktadnikiem kazdego procesu wychowania jest
towarzyszenie. Najbardziej skutecznie wychowywaé do odpowiedzialnego wykorzystania no-
wych mediow bgdziemy zatem w dziataniu — gdy rodzice lub nauczyciele beda wspolnie wyko-

rzystywa¢ nowe media” (2013, s. 107).

3. Istotnym czynnikiem chronigcym mtodziez przed ryzykownym korzystaniem z mediow spo-
tecznosciowych, ktory powinnismy szczegodlnie wzmacniaé jest jej uczestnictwo w tzw. progra-
mach rozwoju mtodziezy (PYD). Chodzi w nich gtéwnie o zaangazowanie mtodziezy w dziatal-
nos¢ pozalekcyjna szkoty i srodowiska lokalnego, dziatania i organizacje mtodziezowe (np. sek-
cje teatralne, kluby kulturalne, grupy kosScielne — oazy, sekcje sportowe, stowarzyszenia mu-
zyczne i wolontariat). Sa to dziatania i wydarzenia, ktore zapewniaja mtodziezy mozliwos¢ ak-
tywnego uczestnictwa i pozytywnego wktadu w rozwdj osobisty, sprzyjaja nabywaniu pozytyw-
nych doswiadczen spotecznych i rozwojowi prospotecznych zachowan. Zachowania prospotecz-
ne promujg zaangazowanie spoleczne, emocjonalne, moralne i kompetencje poznawcze. Wszyst-
ko to sprzyja samorozwojowi i pozytywnej tozsamosci mtodziezy. Rozwdj programow pozy-
tywnego rozwoju mtodziezy (PYD) zaobserwowac¢ mozna zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie i na zachodzie Europy. W oparciu o przeprowadzony przeglad 77 programéw PYD
wysunigto wniosek, ze istnieje 25 skutecznych programow, ktore uwzgledniajg 15 zidentyfiko-
wanych konstruktow/aspektow pozytywnego rozwoju mtodziezy (PYD). Wiedza o nich przy-
datna jest rowniez w opracowywaniu programéw zapobiegajacych zachowaniom ryzykownym
online wéréd mtodziezy. Naleza do nich: rozwijanie umiejetnosci spotecznych, poznawczych i
emocjonalnych, umacnianie norm i zachowan prospotecznych oraz wiary w swoje mozliwosci 1
w przysztos$¢, ksztaltowanie pozytywnej identyfikacji, wspieranie wiezi z rodzing i ze szkola,

ksztattowanie psychicznej odpornosci (resilience) oraz dziatanie na rzecz rozwoju duchowego.
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Identyfikacja tych aspektow wyptywa z wiedzy o zasobach, ktore mogg skutecznie rownowazy¢

lub redukowa¢ destrukcyjne dziatanie czynnikow ryzyka (Shek, Sun, 2011).
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Zalaczniki

Zalacznik nr 1a Arkusz oceny dla s¢dziego kompetentnego dotyczacy kwestionariusza ankiety
zatytulowanego: ,, Livestreaming — moje transmisje na zywo”

Zatacznik nr 1b Arkusz oceny dla sedziego kompetentnego dotyczacy kwestionariusza ankiety
zatytutowanego: ,,Ja online”

Zatacznik nr 2 Deklaracja zgody rodzica/opiekuna prawnego dziecka (do lat 18.) na jego udziat
w badaniu naukowym

Zatgcznik nr 3 Scenariusz badania fokusowego prowadzonego z mtodzieza publicznych bydgo-
skich szko6t ponadgimnazjalnych

Zatgcznik nr 4 Scenariusz do indywidualnego wywiadu pogltebionego (IDI) z mtodziezg publicz-
nych bydgoskich szkét ponadgimnazjalnych

Zatacznik nr 5 Kwestionariusz ankiety ,,Ja online”

Zatacznik nr 6 Kwestionariusz ankiety ,, Livestreaming - Moje transmisje na Zzywo”
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