BADANIA, RAPORTY

Jaka jest skala uzywania narkotykow w Polsce? Czy w opinii spoleczeristwa uZywanie marihuany
powinno by¢ dozwolone? Jak powinnismy postepowac z osobami uzaleznionymi? Podstawqg
udzielenia odpowiedzi na te pytania bedg badania zrealizowane przez Centrum Informacji
o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii we wspélpracy

z firmg KANTAR Polska.

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE —
POSTAWY | ZACHOWANIA.
WYNIKI OSTATNICH BADAN

Artur Malczewski

Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

Metodologia badania

Badanie terenowe zostalo przeprowadzone w dwoch
transzach: 08.11-18.12.2018 roku i 22.02-26.03.2019
roku. Bylo realizowane w metodologii CAPI (kwestio-
nariusz na laptopie) technika bezposredniego wywiadu
ankieterskiego w domach respondentéw. Poniewaz
wywiad dotyczyt danych wrazliwych dla responden-
ta, wicksza jego czes¢ wypelniana byla samodzielnie
przez respondenta, tak aby zapewni¢ mu maksymalne
poczucie bezpieczenstwa. Badanie zostalo zrealizowane
na reprezentatywnej, losowej probie Polakéw w wieku
15-64 lata (3013 respondentdw). Proba miata charakter
kwotowo-losowy i byta dobierana z operatu adresowego
TERYT. Warstwowanie uwzglednialo wielko$¢ miej-
scowosci oraz rozmieszczenie terytorialne w ramach
wojewddztw, a takze ptec i wiek dobieranych oséb.

Respondentéw pytano o kontakt z substancjami psychoak-
tywnymi wymienionymi na li§cie badania w ciagu 30 dni
przed badaniem, co jest wskaznikiem uzywania biezacego
(ang. current use), ostatnich 12 miesiecy (uzywanie ostatnie,
czyli aktualne — ang. recent use) oraz kiedykolwiek w zyciu,
co jest wskaznikiem eksperymentowania z narkotykami
(ang. lifetime experience). Osoby, ktére zadeklarowaty
uzywanie narkotykéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy,
okreslamy jako okazjonalnych uzytkownikéw narkoty-
koéw, a te, ktdre przyznaly sie do kontaktu z narkotykiem
kiedykolwiek w Zyciu - eksperymentujacymi z substan-
cjami psychoaktywnymi. Badani w trakcie wywiadu
proszeni byli o podanie liczby kontaktéw z substancjami
psychoaktywnymi. Jezeli respondent nie pamietal, ile

razy zazyl substancje lub nie wiedzial, jak czesto uzywal,
a deklarowal zazycie, réwniez taka deklaracja zaliczana
byla do uzywania substancji psychoaktywnych.
Podczas wywiadu kwestionariuszowego pytano o kaz-
da substancje oddzielnie, zaczynajac od deklaracji na
temat uzywania kiedykolwiek w zyciu, a nastgpnie
o uzywanie w ciggu ostatnich 12 miesiecy oraz 30 dni.
Rozklady odpowiedzi zostaly przedstawione w tabelach
3-7. Wyniki omawianego badania w niektdérych przy-
padkach zostaly przedstawione na tle wcze$niejszych
badan, ktdre zostaty zrealizowane tg sama metodologia
co badanie z 2018/2019 roku. W przypadku wynikéw
rozpowszechnienia uzywania w tabeli podano dane dla
95-procentowego poziomu ufnosci (CI 95%).

Jakie problemy spoteczne sg
najwazniejsze?

Wywiad kwestionariuszowy rozpoczat si¢ od oceny
czternastu problemoéw spofecznych (tabela 1). W artykule
bierzemy pod uwage sume¢ odpowiedzi oceniajacych
problem jako ,,bardzo wazny” i ,wazny”. Wedlug oceny
respondentéw na pierwszym miejscu lokuje si¢ zanie-
czyszczenie Srodowiska 79,4%. Na drugim mamy problem
alkoholizmu oraz przemoc w rodzinie, z takim samym
odsetkiem 78,4%. Na trzeciej pozycji sa kolejne problemy
spoleczne: przemociagresja na ulicach oraz picie alkoholu
przez mlodziez 76,4%. Niewiele mniejszy odsetek odno-
towujemy w przypadku zjawiska narkomanii (75,2%).
Zjawisko bezrobocia wedtug opinii badanych nie jest
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Tabela 1. Ocena waznosci réznych problemoéw spolecznych na poziomie kraju 2018/2019 (%).

Bardzo Srednio S Trudno
wazne wazne NiEwazne powiedzie¢
1. Przestgpczosé gospodarcza 27,7 447 18,7 5,8 1,5 1,6
2. Przestgpczosé pospolita 28,8 443 18,8 5,1 1,1 1,9
3. Narkomania 33,6 41,6 17,4 5,4 1,3 0,7
4. Zanieczyszczenie srodowiska 37,5 41,9 14,9 4,2 0,9 0,6
5. Alkoholizm 35,7 4277 15,9 4,1 1,0 0,5
6. Kryzys moralny 18,4 38,0 27,1 9,8 2,6 4,1
7. Zly stan zdrowia spoleczenstwa 28,5 43,8 19,7 5,6 1,0 1,3
8. Spadek stopy zyciowej 25,6 424 23,1 5,5 1,3 2,0
9. Sytuacja mieszkaniowa 26,7 46,3 19,1 5,9 1,0 1,0
10. Przemoc w rodzinie 37,5 40,9 15,3 43 1,2 0,9
11. Przemoc i agresja na ulicach 32,9 43,9 16,2 52 1.3 0,6
12. Picie alkoholu przez mtodziez 35,4 41,4 16,8 4,5 1,2 0,6
13. Bezrobocie 30,1 40,9 18,4 73 1,9 1,3
14. AIDS 233 34,9 21,7 11,6 3,0 5,4

wysoko oceniane, ale prawdopodobnie ulegnie to zmianie
w zwigzku z epidemig koronawirusa i nadchodzacym
kryzysem gospodarczym.

W ramach badania pytano o ocen¢ waznosci réznych
problemow spolecznych, gdzie respondent mogt wskaza¢
tylko jeden. W tabeli 2 zostaty przedstawione wyniki dla
wyboru jednego najwazniejszego problemu. Najwiekszy
odsetek respondentéw wskazat na alkoholizm jako naj-
wiekszy problem spoleczny (15,8%), na drugim miejscu
znalazlo si¢ zanieczyszczenie srodowiska (14,1%). Co
dziesigta osoba wskazala na przestepczos¢ gospodarcza
(11%) i narkomanie (10,1%).

Tabela 2. Wybor jednego najwazniejszego problemu (%).

2018/2019
Przestepczo$¢ gospodarcza 11,0
Przestgpczo$¢ pospolita 8,5
Narkomania 10,1
Zanieczyszczenie srodowiska 14,1
Alkoholizm 15,8
Kryzys moralny 2,7
Zty stan zdrowia spoteczefistwa 6,1
Spadek stopy zyciowej 5,1
Sytuacja mieszkaniowa 3,8
Przemoc w rodzinie 6,5
Przemoc i agresja na ulicach 3,6
Picie alkoholu przez mtodziez 2,9
Bezrobocie 54
AIDS 0,4
Nie wiem 4,1

Czy marihuana jest nadal najbardziej
popularna?

Najbardziej popularnymi wsrdd badanych nielegalnymi
substancjami byla marihuana i haszysz, czyli przetwory
konopi indyjskich. Do kontaktéw z tg substancjg psychoak-
tywna kiedykolwiek w zyciu przyznalo sie 12,1% badanych.
(W poprzednim pomiarze z 2014 roku odnotowano wyzszy
odsetek 16,3%). Pozostale substancje s3 o wiele rzadziej
uzywane niz konopie indyjskie. Na drugim miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia znalazly sie ,,dopalacze”
(nowe substancje psychoaktywne) ze wskaznikiem 3,9%
(1,3% w 2014 roku), a nastepnie amfetamina 2,4% (1,7%
w 2014 roku), halucynogeny 1,4% i ecstasy 1% (1,7% w 2014
roku). Konsumpcja pozostatych substancji nie przekroczyta
poziomu 1,0%. Do uzywania jakiegokolwiek narkotyku
przyznalo si¢ 16,1% badanych i jest to podobny odsetek
jak w badaniu z 2014 roku (16,4%).

Przyjrzyjmy si¢ rozkladom odpowiedzi na pytanie
o uzywanie narkotykéw w ciggu ostatniego roku. Do
okazjonalnych uzytkownikéw marihuany i haszyszu
zaliczamy 3,8% respondentéw (4,6% w 2014 roku).
Z o wiele nizszym odsetkiem na drugim miejscu znalazlo
si¢ uzywanie ,,dopalaczy” (0,7%) i amfetaminy (0,8%).
Jakikolwiek narkotyk uzywato 5,4% badanych.
Rozpowszechnienie uzywania pozostatych substancji
utrzymywalo sie na poziomie nie wyzszym niz 0,5%.
Analizujac wskazniki dotyczace uzywania biezacego
(ostatnie 30 dni), odnotowali$my, ze 2,0% respondentow
zadeklarowalo uzywanie marihuany i haszyszu (2,1%

40 Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 2 (90) 2020



BADANIA, RAPORTY

Tabela 3. Rozpowszechnienie uzywania narkotykéw w populacji 15-64 lata — uzywanie kiedykolwiek w zyciu (%).

Mezczyzni

Nizszy C195 | Gorny CI95

Kobiety Ogolem

(ogétem) (ogétem)
1. Jakikolwiek narkotyk 21,9% 10,3% 16,1% 14,8% 17,5%
2. Konopie indyjskie 16,4% 7,7% 12,1% 10,9% 13,3%
3. Opioidy (ogodtem) 1,3% 0,4% 0,9% 0,6% 1,3%
4. Heroina 1,3% 0,4% 0,8% 0,5% 1,2%
5. Inne opioidy 0,3% 0,0% 0,1% 0,0% 0,3%
6. Kokaina (ogotem, w tym crack) 1,1% 0,4% 0,7% 0,5% 1,1%
7. Amfetaminy 3,3% 1,4% 2,4% 1,8% 3,0%
8. Ecstasy 1,3% 0,7% 1,0% 0,7% 1,4%
9. Halucynogeny (ogotem) 1,7% 1,1% 1,4% 1,0% 1,9%
10. LSD 1,3% 0,7% 1,0% 0,6% 1,4%
11. Inne halucynogeny 0,9% 0,9% 0,9% 0,6% 1,3%
12. Rozpuszczalniki lub inhalatory 0,5% 0,2% 0,3% 0,2% 0,6%
13. Sterydy anaboliczne 1,3% 0,1% 0,7% 0,4% 1,1%
14. GHB (pigutka gwattu) 0,3% 0,0% 0,1% 0,0% 0,3%
15. Dopalacze (nowe substancje psychoaktywne) 5,3% 2,6% 3,9% 3,3% 4,7%

Tabela 4. Rozpowszechnienie uzywania narkotykow w populacji 15-64 lata — uzywanie w ciggu ostatniego

roku (%).

Nizszy CI 95 (ogotem) | Gorny CI 95 (ogotem)

Mezczyzni Kobiety

Ogétem

1. Jakikolwiek narkotyk 7,2% 3,7% 5,4% 47% 6,3%
2. Konopie indyjskie 5,0% 2,6% 3,8% 3,1% 4,5%
3. Opioidy (ogotem) 0,7% 0,3% 0,5% 0,3% 0,9%
4. Heroina 0,7% 0,3% 0,5% 0,3% 0,8%
5. Inne opioidy 0,3% 0,0% 0,1% 0,0% 0,3%
6. Kokaina (ogotem, w tym crack) 0,3% 0,2% 0,3% 0,1% 0,5%
7. Amfetaminy 0,9% 0,7% 0,8% 0,5% 1,2%
8. Ecstasy 0,3% 0,3% 0,3% 0,2% 0,6%
9. Halucynogeny (ogotem) 0,8% 0,6% 0,7% 0,4% 1,1%
10. LSD 0,5% 0,5% 0,5% 0,3% 0,8%
11. Inne halucynogeny 0,1% 0,1% 0,1% 0,0% 0,3%
12. Rozpuszczalniki lub inhalatory 0,3% 0,2% 0,3% 0,1% 0,5%
13. Sterydy anaboliczne 0,4% 0,1% 0,2% 0,1% 0,5%
14. GHB (pigutka gwattu) 0,3% 0,0% 0,1% 0,0% 0,3%
;:§3zzimé;owe substancje 13% 0,7% 1,0% 0,7% 1,5%

w 2014 roku). Wskazniki uzytkownikéw siggajacych
po inne substancje psychoaktywne w ciagu ostatniego
miesigca nie przekroczyly 0,5%. Jakikolwiek narkotyk
uzywalo 3% badanych w ciaggu ostatniego miesiaca.

W tabeli 6 przedstawione zostaly wyniki mlodych do-
rostych. Jakikolwiek narkotyk uzywalo 10,4% badanych
(13,5% mezczyzn i 7,10% kobiet), czyli co dziesigta osoba
w grupie wiekowej 15-34 lata miata kontakt z narkoty-

kami. Wéréd mlodych dorostych najbardziej popularng
substancja byta marihuana i haszysz 7,78% (10,2% mez-
czyzn i 5,3% kobiet). W przypadku ,,dopalaczy” wskaznik
wyniost 2,6% (2,6% mezczyzn i 1,1% kobiet), mniejsza
warto$¢ odnotowano w przypadku amfetamin 1,4%
(1,6% mezczyzn i 1,3% kobiet).

Dane dotyczace tendencji w uzywaniu w ciaggu ostatnie-
go roku zostaly przedstawione na infografikach 11 2.
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Infografika 1. Marihuana i haszysz.

Rozktad ptci
wg badan populacyjnych
2018

(L

7,7% 16,4%

Zgtaszalnosc do leczenia w 2018 r. z powodu uzywania marihuany i haszyszu w badaniu TDI
(osoby zgtoszone do leczenia po raz pierwszy)

Przetwory konopi 39,5
I Inne substancje 60,5

Uzywanie marihuany i haszyszu w ciggu ostatniego roku wsréd oséb
w wieku 15-34 lata (%)

ssea ] 03%

45-54 0,7%
] .

17,1

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Zrédlo: GPS KBPN oraz TDI, 2018.

Infografika 2. Amfetaminy.

Rozktad ptci ‘
wg badan populacyjnych
2018 .

!

3,3%

1,4%

Zgtaszalnos$¢ do leczenia w 2018 r. z powodu uzywania amfetaminy w badaniu TDI
(osoby zgtoszone do leczenia po raz pierwszy)

[l Amfetamina 23,9
Metamfetamina 9,0

Inne substancje 67,1

(nie amfetamina i metamfetamina)

Uzywanie amfetaminy przez osoby w wieku 15-34 lata
w ciggu ostatniego roku (%)

55-64 4
45-54

3
35-44

2

25-34

15-24 0,9%

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Zrédlo: GPS KBPN oraz TDI, 2018.

Dane z badania na temat marihuany oraz amfetaminy
uzupelniono o informacje dotyczace zglaszalnosci do
leczenia z powodu narkotykéw. Wida¢, ze w ostatnim
pomiarze zaobserwowano wzrost uzywania amfetaminy
i spadek marihuany wéréd mtodych dorostych.

Czy sa réznice miedzy plciami
w uzywaniu narkotykow?

Przyjrzyjmy sie, czy ple¢ jest zmienna réznicujacg poziom
konsumpgji substancji psychoaktywnych. Analizujac
dane z tabeli 3 dotyczace uzywania kiedykolwiek w zy-
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Tabela 5. Rozpowszechnienie uzywania narkotykéw w populacji 15-64 lata — uzywanie w ciagu ostatniego

miesigca (%).

Nizszy CI 95
(ogélem)

Goérny CI 95

Ogdlem (ogélem)

Kobiety

‘ Mezczyzni

1. Jakikolwiek narkotyki 4.1% 1,9% 3,0% 2,4% 3,7%
2. Konopie indyjskie 2,7% 1,3% 2,0% 1,5% 2,5%
3. Opioidy (ogotem) 0,7% 0,3% 0,5% 0,2% 0,8%
4. Heroina 0,6% 0,3% 0,4% 0,2% 0,7%
5. Inne opioidy 0,2% 0,0% 0,1% 0,0% 0,3%
6. Kokaina (ogotem, w tym crack) 0,3% 0,1% 0,2% 0,1% 0,4%
7. Amfetaminy 0,5% 0,5% 0,5% 0,3% 0,8%
8. Ecstasy 0,3% 0,3% 0,3% 0,1% 0,6%
9. Halucynogeny (ogotem) 0,6% 0,4% 0,5% 0,3% 0,8%
10. LSD 0,5% 0,4% 0,4% 0,2% 0,7%
11. Inne halucynogeny 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,1%
12. Rozpuszczalniki lub inhalatory 0,3% 0,1% 0,2% 0,1% 0,5%
13. Sterydy anaboliczne 0,4% 0,1% 0,2% 0,1% 0,5%
14. GHB (pigutka gwattu ) 0,3% 0,0% 0,1% 0,0% 0,3%
15. Dopalacze 0,3% 0,2% 0,2% 0,1% 0,5%

Tabela 6. Rozpowszechnienie uzywania narkotykéw w populacji 15-34 lata — uzZywanie w ciagu ostatniego

roku (%).
‘ Mezczyzni ‘ Kobiety ‘ Ogoélem Nl(zosgzzlfnll)% G(();;glfnll)gs
1. Jakikolwiek narkotyk 13,53% 7,10% 10,38% 8,65% 12,32%
2. Konopie indyjskie 10,19% 5,28% 7,78% 6,27% 9,51%
3. Opioidy (ogotem) 1,41% 0,36% 0,89% 0,42% 1,65%
4. Heroina 1,23% 0,36% 0,81% 0,37% 1,53%
5. Inne opioidy 0,53% 0,00% 0,27% 0,06% 0,79%
6. Kokaina (ogotem, w tym crack) 0,53% 0,55% 0,54% 0,20% 1,17%
7. Amfetaminy 1,58% 1,28% 1,43% 0,81% 2,32%
8. Ecstasy 0,53% 0,55% 0,54% 0,20% 1,17%
9. Halucynogeny (ogotem) 0,70% 0,55% 0,63% 0,25% 1,29%
10. LSD 0,53% 0,18% 0,36% 0,10% 0,92%
11. Inne halucynogeny 0,00% 0,18% 0,09% 0,00% 0,50%
12. Rozpuszczalniki lub inhalatory 0,53% 0,36% 0,45% 0,15% 1,05%
13. Sterydy anaboliczne 0,53% 0,00% 0,27% 0,06% 0,79%
14. GHB (pigutka gwattu) 0,35% 0,00% 0,18% 0,02% 0,65%
15. Dopalacze (nowe substancje psychoaktywne) 2,64% 1,09% 1,88% 1,17% 2,86%

ciu, widzimy, ze mezczyzni o wiele cze¢sciej niz kobiety
siegaja po substancje psychoaktywne. Wéréd badanych
21,9% mezczyzn uzywalo kiedykolwiek marihuany lub
haszyszu (22,6% w 2014 roku), podczas gdy wéréd ko-
biet wskaznik ten wynidst 10,3% (10,5% w 2014 roku).
O wiele mniej kobiet (1,4%) niz mezczyzn (3,3%) uzywalo
amfetaminy (3% mezczyzn i 0,5% kobiet w 2014 roku).

W tabeli 4 przedstawione zostaty rozklady odpowiedzi
na pytanie o uzywanie w ciggu ostatnich 12 miesigcy
poszczegolnych substancji psychoaktywnych ze wzgledu
na ple¢. Warto zwroéci¢ uwage, ze mezczyzni siegali po
marihuane i haszysz czterokrotnie cze$ciej niz kobiety,
w przypadku wszystkich narkotykéw prawie dwukrot-
nie czesciej.

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 2 (90) 2020

43



BADANIA, RAPORTY

W jakich grupach wiekowych
narkotyki sa najbardziej popularne?

Czynnikiem réznicujacym uzywanie substancji psychoak-
tywnych, oprdcz plci, jest takze wiek. Najwyzsze odsetki
uzytkownikéw narkotykéw odnotowano wéréd badanych
w wieku 15-24 lata dla dowolnego narkotyku (13,1%), ma-
rihuany i haszyszu (9,6%), kokainy (0,9%) i ecstasy (0,7%).
Z kolei opioidy (1,2%) i amfetamina (1,6%) byty bardziej
rozpowszechnione w starszej kohorcie wiekowej (25-34
lata). Jedynie w przypadku srodkéw halucynogennych
najwyzszy wskaznik uzywania nie jest wéréd miodych
dorostych (15-34 lata 0,7%), a w starszej grupie wiekowej
(35-44 lata 1,2%).

Jak dostepne sa narkotyki?

W ramach badania probowali$my okregli¢, jak fatwe bytoby
zdobycie roéznych narkotykéw dla osob, ktére udzielaty wy-
wiadu kwestionariuszowego. Najlatwiejsze dla respondentow
do zdobycia' z nielegalnych substancji byla marihuana
ihaszysz. Wyniki badania pokazaty, ze do tatwego zdobycia
przyznala si¢ co pigta badana osoba (19,2%), co dziesigta
wskazala naamfetamine (10,3%). Nizsze wartosci uzyskano
dla ecstasy (8%), kokainy (7,4%) i heroiny (6,3%). Przedsta-
wione wyniki dotyczyly calej badanej populacji w wieku
15-64 lata. W przypadku mlodych dorostych (15-34 lata)
odsetki s3 o wiele wyzsze. Najtatwiejsza do zdobycia dla
badanych wsrod nielegalnych substancji psychoaktywnych
byta réwniez marihuana i haszysz: co trzecia badana osoba
(29,6%) deklarowala taka tatwos¢. Nizsze wartosci uzyskano
dla amfetaminy (15,1%), ecstasy (11,8%), kokainy (10,8%)
oraz heroiny (9,2%). Jednakze przedstawione wskazniki

dla mlodych dorostych sg wyzsze niz w przypadku grupy
wiekowej 15-64 lata.

Kim dla spoteczenstwa jest osoba
uzalezniona od narkotykow?

Jednym z elementéw badania byta proba okreslenia,
jakie postawy wobec uzytkownikéw narkotykéw sa
najbardziej rozpowszechnione w spoleczenistwie. W tym
celu w badaniu zawarto pytania pomagajace nazwac,
kim jest dla respondentéw uzytkownik narkotykéw.
Pytanie zawieralo szereg stwierdzen, sposrod ktorych
badani proszeni byli o wybor tych, z ktérymi sie zgadzaja.
Nastepnie proszono ich o wskazanie jednego okredlenia
najbardziej pasujacego do narkomana.

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow 81% (91% w 2014
roku) traktuje osobe siegajaca po narkotyki jako chorg.
Mniejszy odsetek ankietowanych uwaza, ze osoby uza-
leznione od narkotykéw sg ludzmi nieszczesliwymi 69%
(85% w 2014 roku). Znaczny odsetek respondentéw, bo
65% (72% w 2014 roku), uwaza, ze osoby uzaleznione od
narkotykéw maja zty wplyw na swoje otoczenie. Ponad
polowa (53%) ankietowanych wskazala, ze osoba biorgca
narkotyki to taka, ktérej nie powiodlo sie w zyciu (60%
w 2014 roku). Wyniki z obydwu badan zostaty przed-
stawione w tabeli 7.

W przypadku wybrania tylko jednej odpowiedzi ponad
potowa respondentéw (52%) wskazala, ze osoba uzalez-
niona od narkotykéw jest cztowiekiem chorym (62%
w 2014 roku). Co si6dmy ankietowany odpowiedzial,
ze najlepszym okresleniem jest stwierdzenie, ze osoba
uzalezniona jest czlowiekiem nieszczesliwym (18,8%
w 2014 roku).

Tabela 7. Sposob postrzegania uzytkownikow narkotykow (wszystkie wskazania, %).

2014 2018/2019

1. Czlowiekiem chorym 91,3 81,0
2. Przestepca 18,1 21,9
3. Czlowiekiem nieszczesliwym 85,9 69,4
4. Osoba majaca zly wptyw na innych 72,7 65,4
5. Osobg o0 duzej wrazliwosci 33,0 28,8
6. Dziwakiem, cztowiekiem, ktory wyrdznia si¢ wygladem, zachowaniem 46,6 45,4
7. Niebieskim ptakiem, pasozytem spotecznym 35,8 455
8. Awanturnikiem, chuliganem 30,6 39,6
9. Czlowiekiem, ktorego otoczenie nie rozumie 59,8 438
10. Cztowiekiem, ktoremu nie powiodlo si¢ w zyciu 59,2 53,0
11. Kim$ innym 59 4,1
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Tabela 8. Sposob postrzegania uzytkownikow narko-
tykow (jedno wskazanie, %).

2014 2018/2019

Tabela 10. Preferowana strategia postepowania wobec
0s0b uzaleznionych od narkotykéw (jedno wskaza-
nie, %).

| 2014 | 20182019

Trudno powiedzie¢

Tabela 9. Preferowana strategia postepowania wo-
bec 0so6b uzaleznionych od narkotykéw (wszystkie
wskazania, %).

| 2014 | 20182019

Leczenie 94,4 92,1
Izolowanie od spoteczefistwa 31,8 52,2
Karanie 23,9 29,4
Pomoc, otoczenie opicka 91 81,5
Pozostawienie samym sobie 5,1 13,1
Dawanie narkotykow 1,8 6,4

Jak nalezy postepowac z osoba
uzalezniona?

Respondenci pytani byli réwniez, jakie sposoby postepo-
wania z osobami uzaleznionymi bylyby najwlasciwsze.
W badaniu takie osoby zostaly okreslone jako narkomani,
a do wyboru byto kilka odpowiedzi, ktére znajduja si¢
w tabeli 9.

Najwiekszy odsetek respondentéw wskazat odpowiedz,
ze leczenie jest najwlasciwszym sposobem postepowania
z osobami uzaleznionymi 92,1% (94,4% w 2015 roku). Na
drugim miejscu byla odpowiedz wskazujaca, ze pomoc

1. Cztowiekiem chorym 62,2 52,0 Leczenic 7.8 69.8

= Przest?pc?; - . 0.5 4.2 Izolowanie od spoteczenstwa 4,0 12,3

3. Czlowiekiem nieszczgsliwym 18,1 14,4 Karanic 0.6 22

fl. Osoba majaca zty wpltyw na 45 75 —

innych > > Pomoc, otoczenie opieka 18,7, 10,3

5. Osoba o duzej wrazliwosci 1,3 1,2 Pozostawienie samym sobie 2,2 1,5

6. Dziwakiem, cztowiekiem, Dawanie narkotykow 0,1 0,3
t;z;};g;?:;l:a SR el 2,5 2,5 Nie wiem/trudno powiedzie¢ 1,6 3,6

7. Niebieskim ptakiem, pasozytem 0.7 49 ' . ' . o

spofecznym ’ ’ i otoczenie opieka jest réwniez dobrym sposobem na
8. Awanturnikiem, chuliganem 0,5 1,3 pomoc osobie uzaleznionej 81,5%% (91% w 2015 roku).
9. Czlowickiem, ktdrego otoczenie 28 24 W kolejnym pytaniu wywiadu kwestionariuszowego
nue rozumie badani zostali poproszenie o wybranie preferowanej
10. Cztowiekiem, ktéremu nie 53 49 strategii postepowania z osobg uzalezniong (tabela 10).
pOWI?dl? RIS Wiekszos¢ respondentéw w obydwu pomiarach wybrata
1. Kims innym/ 1,2 53 leczenie jako najlepsza forme pomocy osobom uzalez-

nionym (69,8% w 2018/2019 roku i 72,8% w 2014 roku).
Ale na drugim miejscu w ostatnim pomiarze znalazlo
si¢ izolowanie od spoteczenstwa (12,3%).

Czy uzywanie narkotykow powinno
by¢ dozwolone?

W badaniu poruszono kwesti¢ podejscia do akceptacji
uzywania narkotykéw w Polsce. W kwestionariuszu
znalazly si¢ pytania dotyczace uzywania marihuany
i heroiny. Warto przypomnie¢, ze w ustawie o prze-
ciwdziataniu narkomanii z 2005 roku nie ma zapisow
moéwigcych, ze uzywanie narkotykéw jest zabronione.
Wedtug odpowiedzi z ostatniego badania 62,3% ba-
danych uwaza, ze uzywanie marihuany powinno by¢
zabronione, a 18,3% ma przeciwne zdanie — powinno
by¢ dozwolone. O wiele wigksze odsetki odnotowujemy
w przypadku zakazu uzywania heroiny, bo 83,7% uwaza,
iz uzywanie jej powinno by¢ zabronione, a dopuszcza
taka mozliwos¢ 6,3% badanych. W celu uchwycenia
zmian w postawach osdb wobec uzywania narkotykéw
w tabeli 11 umieszczone zostaly wyniki badania dla
pomiaru z 2006 roku. W przypadku marihuany 86,2%
badanych jest zdecydowanie przeciwnych przyzwoleniu
na uzywanie tego narkotyku, w przypadku heroiny od-
setek ten wynosi ponad 95,7%. Sklonnych do wyrazenia
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Wykres 1. Uzywania narkotykdw w ciagu ostatniego roku wsréd osob w wieku 15-64 lata (%) — wyniki repre-
zentatywnych badan w populacji generalnej (w nawiasach podano rok, z ktérego sa badania).

14

19 118

Zrédto: Biuletyn statystyczny EMCDDA.

zgody na uzywanie marihuany jest blisko 7,7% badanych,
a w odniesieniu do heroiny 2%.

Kto powinien zajmowac sie
profilaktyka narkomanii?

Najtanszg i najbardziej efektywna strategia reagowania
na takie problemy spoleczne, jak narkomania czy alko-
holizm, jest profilaktyka. W Polsce dziataniami z tego
zakresu zajmujg si¢ rozne instytucji zycia spolecznego.
W trakcie wywiadu kwestionariuszowego proszono o wy-
branie z przedstawionej listy dowolnej liczby instytucji

(tabela 12), ktére powinny si¢ zajmowac zapobieganiem
narkomanii wéréd mlodziezy, a takze wskazanie jednej
instytucji, ktorej dzialania beda najbardziej efektywne
(tabela 13).

Najwieksze odsetki respondentéw wskazaty na rodzine
(85,2%). Niewiele mniejsze odsetki badanych odpowie-
dzialnoscia za profilaktyke obarczajg stuzbe zdrowia
(81,7%) i szkote (80,8%) Na organizacje pozarzagdowe
wskazalo 76,4% badanych, a niewiele mniej dostrzega
tu pole do dzialania dla policji (73%). 53% badanych
uwaza, ze to Koscidt moze si¢ zajmowac przeciwdzia-
taniem narkomanii.

Tabela 11. W jakim stopniu respondent zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze uzywanie marihuany,

haszyszu, heroiny powinno by¢ dozwolone.

Ani si¢ Zdecy-

Zdecydo- | Raczej soadzam Raczej dowanie Nie wiem/
wanie si¢ | si¢ zga- gaczam, si¢ nie o trudno
ani si¢ nie si¢ nie e

zgadzam dzam sk zgadzam s powiedzie¢
Uzywanie marihuany lub haszyszu powinno by¢ 0 0 0 0 0 0
domwolone 2018/2019 5,1% 13,2% 14,8% 17,7% 44,6% 4,5%
Uzywanie marihuany lub haszyszu powinno by¢ 2.8% 4.9% 4.5% 9.7% 76.5% 1.6%
dozwolone 2006
Uzywanie heroiny powinno by¢ dozwolone 2018/2019 2,2% 4,2% 7.2% 16,9% 66,9% 2,7%
Uzywanie heroiny powinno by¢ dozwolone 2006 1,3% 0,7% 1,2% 6,3% 89,4% 1,2%

46 Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 2 (90) 2020



BADANIA, RAPORTY

Przy wyborze jednej najbardziej skutecznej instytucji
wigkszo$¢ ankietowanych opowiada si¢ za rodzicami
(35,9%). Prawie 18% wskazuje na oswiate, a 14,7% na
stuzbe zdrowia. Co dziesigta osoba zaznaczyla organi-
zacje pozarzadowg lub policje.

Czy rodzice rozmawiajq ze swoimi
dzieémi?

58,3% rodzicéw rozmawialo w czasie ostatnich 12 miesie-
cy ze swoimi dzie¢mi o problemie narkotykéw. Rozmowy
na temat picia alkoholu przez mlodziez podejmowalo
57,5% dorostych. Dla uzupelnienia podajmy, ze 73,3%
rodzicéw rozmawiato w ogodle ze swoim dzieckiem
o jego problemach.

Tabela 12. Kto powinien zajmowac si¢ zapobieganiem
narkomanii wsréd mlodziezy?

Rodzice 85,2%
Oswiata — szkoly 80,8%
Policja 73,0%
Kosciot 53.2%
Stuzba zdrowia 81,7%
Organizacje pozarzadowe (spoteczne) 76,4%
Ktos inny 4,5%

Tabela 13. Czyje dzialania w zakresie zapobiegania
narkomanii wéréd mlodziezy moga by¢ Pana/Pani
zdaniem najbardziej skuteczne? (wybor jednej od-
powiedzi, %).

Rodzice 35,9
Oswiata — szkoty 17,9
Policja 9,1
Kosciot 0,9
Shuzba zdrowia 14,7
Organizacje pozarzadowe (spoleczne) 10,1
Nie wiem/trudno powiedzie¢ 11,5
Ogotem 100,0

Czy moje dziecko mogtoby sprobowa¢
marihuany?

Wyniki badania pokazaly, Ze wazna role w przeciwdzia-
taniu narkomanii petni rodzina. Przyjrzyjmy si¢ zatem,
jak rodzice oceniaja prawdopodobienistwo, iz ich pociechy
siegng po marihuane. Przypomnijmy, ze wedlug badania
ESPAD z 2015 roku co czwarty 15-16-latek sprobowat
marihuany, abadania Fundacji CBOS i KBPN z 2018 roku
wskazujg nawet na 38% 18-latkéw eksperymentujacych
z marihuang®. Ponad 43% rodzicéw uczestniczacych
w badaniu zyje w przekonaniu, ze w przypadku propo-
zycji skierowanej do ich pociech, eksperymentowanie
z marihuang nie jest mozliwe. Dalsze 43% uznalo za malo
prawdopodobne, aby ich dziecko sprobowato marihuany.
Kilkanascie procent rodzicéw uznaje, Ze jest to mozliwe.
Wida¢, ze ocena sytuacji przez dorostych jest bardziej
optymistyczna niz wyniki badan.

Czy skala uzywania narkotykow
w Polsce jest wyzsza niz w innych
krajach?

Na zakonczenie omawiania wynikéw badania zobaczmy,
jak wyglada sytuacja w Polsce na tle innych krajéw euro-
pejskich. Do poréwnan zastosowano wskaznik uzywania
narkotykéw w ciagu ostatniego roku w populacji oséb
w wieku 15-64 lata. W 18 krajach zarejestrowano wyzsze
nizw Polsce odsetki uzywania nielegalnych substancji psy-
choaktywnych. Najwigksze rozpowszechnienie uzywania
odnotowano w Hiszpanii (12% w 2017 rok?), Holandii (12%
w 2018 rok), we Francji (11% 2017 rok) oraz we Wloszech
(11% 2017 rok). Sa to kraje, gdzie ostatnie dane dotyczace
uzywania narkotykéw wskazuja, ze jest ono dwa razy wyz-
sze niz w Polsce. Wysokie odsetki odnotowano réwniez
unaszych potudniowych sasiadéw Czechow (9%), ktorzy
maja najwickszy wskaznik uzywania narkotykéw wérod
sasiadujacych z Polska krajéw. Najnizszy odsetek ze wszyst-

Tabela 14. Rozmowy z dzieckiem na temat problemow oraz substancji psychoaktywnych (%).

Nie Tak, tylko raz lub kilka razy | Tak, wielokrotnie

Czy w czasie ostatnich 12 miesigcy rozmawiat(a) Pan/Pani ze swoim 26.7 28.7 446
dzieckiem/dzie¢mi o jego/ich ktopotach czy problemach? ’ ’ ’
Czy w czasie ostatnich 12 miesi¢cy rozmawial(a) Pan/Pani swoim 05 2938 277
dzieckiem/dziecmi o kwestii picia alkoholu przez mtodziez? ’ ’ ’
Czy w czasie ostatnich 12 miesi¢cy rozmawiat(a) Pan/Pani ze swoim 417 32 26.1
dzieckiem/dzie¢mi o problemie narkotykow? ’ ’ ’
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Tabela 15. Jak Ci si¢ wydaje, czy dziecko (lub ktdres
z dzieci) mogloby sprébowac¢ marihuany, gdyby kto$
mu co$ takiego zaproponowal (%)?

To jest niemozliwe, zeby moje dziecko sprobowato 438
marihuany

To jest mato prawdopodobne, zeby moje dziecko 432
sprobowato

To jest bardzo prawdopodobne, ze moje dziecko 9,0

sprobowatoby

Moje dziecko na pewno sprobowatoby marihuany 4,1

kich przedstawionych na wykresie krajéow odnotowano
na Cyprze (2% 2016 rok) i na Wegrzech (2% 2015 rok).

Podsumowujac wyniki badania, mozna przedstawi¢ kilka

whnioskow:

1. Najpopularniejsza nielegalng substancja w Polsce s
konopie indyjskie (marihuana i haszysz). W ostatniej
edycji badania nastgpil spadek uzywania konopi w po-
réwnaniu do roku 2014. Pomimo tego jest to nadal
glowny narkotyk, z powodu ktérego podejmowane jest
leczenie w Polsce. Dane z policji wskazuja na wysokie
stezenie THC w marihuanie. Jest ono o wiele wyzsze
niz ponad dekade temu?*.

2. Wérdd stymulantéw najczedciej uzywanymi substan-
cjami sg narkotyki z grupy amfetamin, z powodu
ktorych réwniez odnotowujemy wysokie wskazniki
os6b podejmujacych leczenie. Uzywanie amfetaminy
i metamfetaminy (w szczegélnosci w wojewodztwach
sasiadujacych z Czechami) jest nadal popularne i moze
stanowi¢ wyzwanie dla systemu pomocy z powodu
probleméw psychicznych, jakie mogg powodowac sty-
mulanty.

3. W badaniu odnotowano wysoki wskaznik uzywania
»dopalaczy” (nowych substancji psychoaktywnych)
kiedykolwiek w zyciu, czyli wwigkszo$ci jednorazowych
prob zazywania tych substancji. Wskazniki uzywania
okazjonalnego i czestego sa niskie. Ponadto dane z Sys-
temu Wczesnego Ostrzegania, prowadzonego przez
Centrum Informacji KBPN, wskazujg na prawdopodobne
zmniejszanie sie rynku NSP. Moze to by¢ spowodowane
wprowadzonymi w 2019 roku zmianami prawnymi
i wzmozong aktywnoscig policji wymierzong w rynek
»dopalaczowy”.

Populacja wiekowa, ktdra najczesciej siega po narkotyki,
sa mlodzi dorodli (15-34 lata), w szczegolnosci mezczyzni.
Jest to grupa, ktéra przede wszystkimi powinna zosta¢
objeta dziatania profilaktycznymi, w tym réwniez pro-
tilaktyka selektywng i wskazujaca.

W ocenie badanych problemy zwigzane z alkoholem
s3 jednym z najwazniejszych probleméw spofecznych.
Wysoko ocenione zostaly réwniez problemy zwigzane
znarkomanig. Jednakze epidemia COVID-19iwigzacy
sie z nig wzrost bezrobocia moze zmienic¢ ocene proble-
mow spolecznych.

Wiekszoé¢ badanych nie akceptuje uzywania narkotykéw
(heroiny i marihuany). W wiekszym stopniu wystepu-
je wérod badanych brak przyzwolenia dla uzywania
heroiny niz marihuany. Wyniki te wskazujg na maty
stopien spofecznego poparcia dla pomystow legalizacji
narkotykow.

Polowa badanych ocenila, Ze uzalezniony od narkotykéw
jest cztowiekiem chorym, aleczenie oséb uzaleznionych
jest preferowang strategia w stosunku do 0séb uzywa-
jacych narkotykéw, w przeciwienstwie do podejscia
opartego na karaniu. Strategie karania wybralo trzy
razy mniej respondentéw od postepowania opartego
na leczeniu. Widac zatem, ze podejécie ,leczy¢ zamiast
kara¢” moze mie¢ duze wsparcie spoteczne.

Wyniki badania pokazaty, ze zdecydowana wiekszos¢
rodzicow uwaza, ze ich dzieci nie sprobujg nigdy ma-
rihuany. Niestety, wedtug badan realizowanych przez
KBPN sytuacja wyglada inaczej, niz chcieliby jg wi-
dzie¢ rodzice. Optymistyczne podejscie dorostych do
zagrozenia siegania po narkotyki moze nie stwarzaé
sprzyjajacych warunkéw dla podjecia dziatan profilak-
tycznych. Trudno oczekiwaé, by przedmiotem troski
rodzicow staly si¢ zagrozenia uznawane za zupelnie lub
prawie nierealne. Wydaje sie, ze warto zintensyfikowac
dziatania edukacyjne wobec szerokiej rzeszy rodzicéw,
u$wiadamiajgce im ryzyko zwigzane ze skalg uzywania
narkotykéw i zagrozeniami z niego wynikajacymi.

Latwe do zdobycia oznacza sume odpowiedzi na pytanie o ,,latwe”
i ,bardzo tatwe” zdobycie narkotykow.

Wyniki obu badan na mtodziezy znajduja si¢ na stronie Centrum
Informacji o Narkotykach i Narkomanii KBPN: https://www.cinn.
gov.pl/portal?id=166545.

W nawiasach podano rok badania. Dane pochodza z r6znych kra-
jowych badan realizowanych przez Reitox Focal Pointy EMCDDA.
Dane dotyczace THC wskazuja na okolo 12-procentowe stezenie
THC w marihuanie (wedlug raportu o stanie narkomanii 2019:
https://www.cinn.gov.pl/portal?id=105923).



