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Problematyczne korzystanie z Facebooka

(UL

Serwisy spotecznosciowe (ang. Social network sites - SNS) to platformy internetowe
stuzace do wymiany informacji, dzielenia si¢ doswiadczeniami, komunikowania si¢ migdzy
uzytkownikami 1 poznawania nowych Iludzi. Ich rozwéj przyczynit si¢ do zmiany
funkcjonowania spotecznego jednostki (Boyd, 2007; Malinen, 2015). Na przykiad
poszukiwanie przyjaciot, zwigzkow, pomaganie innym ludziom, tworzenie grup
zainteresowan 1 inne aspekty zycia spotecznego sg coraz czesciej przenoszone do $wiata
online. W tym konteks$cie osoby, ktore maja problemy z budowaniem relacji spolecznych,
moga wykorzysta¢ Internet jako przestrzen do tatwiejszego nawigzywania relacji z innymi
ludZzmi (Lee, Noh, Koo, 2013). W zwigzku z tym wazne jest zrozumienie zmian
zachodzacych w spotecznym i1 emocjonalnym funkcjonowaniu jednostek korzystajacych z
portali spoteczno$ciowych.

Jednym z najpopularniejszych serwisOw spotecznosciowych jest Facebook. W
pierwszym kwartale 2020 r. bylo ponad 2,6 mld aktywnych uzytkownikow. Ponadto 1,62
miliarda ludzi codziennie loguje si¢ na Facebooka (Social Media Stats Poland, 2021). W
grupie polskich mtodych dorostych 93,2% kobiet i 84% me¢zczyzn stwierdzito, ze Facebook
jest jednym z odwiedzanych przez nich serwiséw spotecznosciowych (Cudo, Kopi$ 1 Strozak,
2016). Z catej polskiej populacji, 57,5% os6b korzystato z Facebooka w grudniu 2020 r., A
osoby w wieku od 25 do 34 lat stanowily najwigksza grupe uzytkownikow (26,3%)
(Facebook users in Poland, 2021).

Rozw¢) Facebooka zapoczatkowal wiele zmian w codziennej komunikacji i
przebywaniu on-line. Z jednej strony portale spolecznosciowe pozwalajg na budowanie relacji
1 dzielenie si¢ osobistymi historiami oraz s3 pomocne w zaspokajaniu potrzeby wsparcia
emocjonalnego (Chung, 2014; Nabi, Prestin 1 So, 2013). Z drugiej strony SNS staly sie
platforma, dzigki ktorej jednostki moga do§wiadcza¢ wrogosci, agresji i ztosliwosci ze strony
innych uzytkownikéw (Watts 1 in., 2017; Whittaker 1 Kowalski, 2015). Jak réwniez
zagrazajace dla jednostki jest nadmierne uzywanie Facebooka, ktoére w sposdb znaczny
zakldca codzienne czynnosci i relacje miedzyludzkie; wigze si¢ to roOwniez z utratg kontroli
nad czasem spedzonym na portalach spotecznosciowych (Elphinston & Noller 2011). Osoby,
ktore czesto naduzywaja Facebooka, odczuwaja niepokdj i dyskomfort, gdy nie mogag
zalogowa¢ si¢ na platform¢. Deficyty w zakresie funkcjonowania emocjonalnego znaczaco
wptywa na funkcjonowanie jednostki w sferze fizycznej, psychicznej, interpersonalne;j,
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spotecznej i ekonomicznej oraz w rodzinie (Elphinston, Noller, 2011, Andreassen, Pallesen,
2014).

Zgodnie z modelem zaproponowanym przez Brand, Young i Laier (2014),
uzaleznienie od portali spotecznosciowych jest przejawem specyficznego uzaleznienia od
Internetu. Oznacza to, ze nalogowe zachowanie powigzane jest z okreslonymi tresciami
znajdujacymi si¢ w sieci, w tym przypadku z portalami spotecznosciowymi, ktoérego
przyktadem jest Facebook. Brand, Young 1 Laier (2014) zwrocili rowniez szczegdlng uwage
na funkcjonowanie poznawcze osOb korzystajacych z sieci. Wedlug nich zmienne
osobowosciowe 1 czynniki spoleczne sg istotne z punktu widzenia powstawania uzaleznienia,
jednakze nie wyjasniajag one w petni jego mechanizmu. Brand i wspdlpracownicy (2016)
wskazuja, iz istotnym jest nie tylko poznanie obszaréw deficytowych w zakresie
funkcjonowania spoteczno-poznawczego, ale odszukanie ich przyczyn w aktywnosci
centralnego uktadu nerwowego, aby lepiej zrozumie¢ na czym polega tego typu naldog oraz
podja¢ skuteczniejsze formy leczenia (Brand i in., 2014; D’Hondt, Billieux, Maurage, 2015;
D’Hondt, Maurage, 2017). Ponadto zwracaja oni (Brand i in., 2016) uwage na konfrontacje
jednostki ze wskazéwkami zwigzanymi z uzaleznieniem. W tym wzgledzie istotnym wydaje
si¢ z jednej strony kontekst zwigzany z przedmiotem uzaleznienia z drugiej za$
funkcjonowanie afektywne, ktore w przypadku portali spotecznosciowych moze by¢
powigzane z reakcjami empatycznymi. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze wedlug Griffithsa
(1996; 2005; 2019), aby mozna byto wskaza¢ na wystepowanie uzaleznienia musza wystapic
wszystkie z podanych objawow: 1) dominacja; 2) zmiana nastroju; 3) tolerancja; 4) objawy
abstynencyjne; 5) konflikt; 6) nawroty. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze Griffiths (1996; 2005;
2019) wskazuje, ze spelnienie tylko niektorych z powyzszych kryteriow moze wskazywac¢ na

problematyczne korzystanie z medium, w tym przypadku portali spotecznosciowych.

Aprobata spoleczna

Potrzeba aprobaty spotecznej jest nie tylko sktonnoscig do stawiania siebie w lepszym
swietle, ale od niedawna potrzeba ta uznawana jest za specyficzng ceche osobowosci
(Zalewska, 2006). Co wiecej, Crowne’a 1 Marlowe’a (1960), uznali Ze potrzeba aprobaty
spoleczne] zwigzana jest z mechanizmem motywacyjnym, ktory znajduje swoje
odzwierciedlenie w codziennych sytuacjach. Autorzy tej teorii deklaruja, ze potrzeba aprobaty
1 pragnienie akceptacji ze strony innych oséb (ang. need of approval), wigza si¢ z ogdlna
gotowos$cig do zachowywania si¢ w sposob spotecznie pozadany (Crowne, Marlowe, 1960).
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Co oznacza, ze aprobat¢ innych ludzi mozna zyska¢ dzigki zachowaniom wiasciwym
kulturowo, ale zwlaszcza akceptowanym przez og6ét spoteczenstwa. Mozna to
scharakteryzowa¢ jako widoczng predyspozycje do zachowan podejmowanych w celu
osiggniecia konkretnych wzmocnien np.: wsparcia czy sympatii (Strzatkowska, 1993).
Niemniej, rozwijanie zdrowych relacji zalezy od aprobaty i akceptacji spotecznej
(Venaglia i Lemay 2017). Che¢ bycia lubianym jest zjawiskiem uniwersalnym, wynikajacym
z potrzeby spotecznej akceptacji, a jednostki moga chcie¢ sprosta¢ takim potrzebom za
pomocag mediéow spotecznosciowych. Z badan Cudo 1 wsp. (2020) wynika, ze poszukiwanie
aprobaty jest zwigzane z problematycznym uzytkowaniem Facebooka. Autorzy zauwazajg ze
media spotecznosciowe, takie jak Facebook, umozliwiaja uzytkownikom publikowanie,
komentowanie oraz udost¢pnianie tresci na nich zamieszczonych. Stad tez, uzytkownicy
Facebooka, moga traktowac ten portal jako miejsce, w ktorym uzyskuja aprobate innych, a w

konsekwencji bardziej angazujg si¢ w korzystanie z tego medium.

Empatia

Termin ,,empatia” odnosi si¢ do zdolnosci wspdlodczuwania 1 rozumienia
doswiadczenia emocjonalnego innej osoby - definicja ta jest zbudowana na modelu
zaproponowanym przez Decety’ego i Jacksona (2004). Ich podejscie, oparte na neuronauce
zaktada, ze empatia zawiera aspekt emocjonalny i1 poznawczy, odzwierciedlane poprzez
potencjaly wywotane (ang. event-related potentials — ERP). Potencjaly wywotane to
zablokowane w czasie i1 fazie zmiany napigcia rejestrowanego przez elektrody umieszczone
na skorze glowy. Wystepuja w odpowiedzi na zdarzenie sensoryczne, poznawcze lub ruchowe
(Fabiani, Gratton, Federmeier, 2007). Zaktada si¢, ze potencjaly wywotane sg generowane
przez potencjaty postsynaptyczne pochodzace z wielu neuronow aktywnych jednocze$nie.
Liczne badania obecne w literaturze, wyodrgbniaja wezesne komponentow ERP, tj. N1, N2
oraz P2, jako wskazniki wczesnego aspektu empatii — automatycznej reakcji emocjonalnej
pojawiajacej sie¢ w odpowiedzi na bodziec ukazujacy czyje$ cierpienie; oraz pdzniejszych
komponentach, tj. P3, jako wskaznika aspektu poznawczego empatii, odpowiadajacego
umiejetnosci przyjecia perspektywy drugiej osoby (Fan, Han, 2008; Meng i in., 2012). Istnieje
wiele podej$¢ do badania empatii. Aby ja wywota¢ u oséb badanych, uzywane s3 rdzne
uczucia: od wstretu (Jabbi, Swart, Keysers, 2007) po szczescie (Chakrabarti, Bullmore,
Baron-Cohen, 2006). Niemniej, to obserwowanie czyjegos$ cierpienia stato si¢ paradygmatem
badan nad empatig, dajac poczatek nurtowi okreslanym jako ,,empatia wobec bolu” (ang.
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empathy for pain). Argumentem za stosowaniem bodzca ukazujacego bol sa wyniki badan
fMRI, ktére ujawnily zaangazowanie podobnych struktur moézgowych podczas
obserwowania, jak i fizycznego do$wiadczenia bolu (Jackson, Brunet, Meltzoff, Decety,
2006; Lamm, Batson, Decety, 2007; Singer i in., 2004). Zastosowanie bodzca ukazujacego
inne osoby w sytuacji cierpienia do badania empatii ma mocne uzasadnienie. Kiedy
zauwazamy, ze druga osoba cierpi, nastgpuje faza dekodowania, w ktorej obserwator ,,uczy
si¢” bolu danej osoby poprzez roézne sygnatly, np.: przez mimike czy mowe, i w ten sposob
ocenia nasilenie i intensywno$¢ bolu (Craig, 2009). Obserwujac i oceniajac czyjs bol,
obserwator przypisuje pewien poziom pobudzenia emocjonalnego i niepokoju o0soby
obserwowanej. Polega to na automatycznej aktywacji wlasnego doswiadczenia boélu
zgromadzonego jako reprezentacje motoryczne, sensoryczne i emocjonalne (Decety, Jackson,
2004; Preston, De Waal, 2002).W badaniach nad empatig czesto korzysta si¢ ze zdjec
przedstawiajacych czesci ciala, np. dlon, noge lub twarz, w bolesnych lub bezbolesnych
sytuacjach. Rodzaj bodzca najczesciej zalezy od tego czy badacza interesuje wywotanie
reakcji empatycznej przez pokazanie bodzca bélowego (np. Gu i in., 2010) czy dodatkowa
interakcja, jaka moze zachodzi¢ podczas ogladania twarzy innej osoby (np. Sessa. Meconi,
Castelli, Dell’ Acqua, 2014a).

Jednakze interakcja empatyczna zachodzaca pomiedzy Obserwatorem a
Obserwowanym, niekoniecznie jednak oznacza ze Obserwator bedzie dzialal, czy czul sig¢
zmuszony do dziatania, w sposdb wspierajacy lub wspotczujacy (Decety, Jackson, 2006 s.
54). Nasza empatia ma pewne wazne ograniczenia. Z jednej strony jest spotecznie pozadang
cecha, ktérg pragniemy mie¢ 1 ktorg chcemy si¢ odznacza¢. Z drugiej strony, w sytuacjach
zagrozenia kierujemy ja w stron¢ osob bliskich 1 niekoniecznie oznacza to rodzing czy
przyjaciot. Jak przekonuje Bloom (2017), empatia jest podatna na uprzedzenia i manipulacje.
Obecne badania behawioralne oraz oparte na metodach neuronaukowych, ktorych celem byto
sprawdzenie czynnikow, jakie maja wpltyw na poziom empatii. W przypadku Facebooka,
literatura odwotuje si¢ do terminu ,paradoks empatii medialnej” (ang. ,,media-empathy
paradox”) (Guan, Hain, Cabrera i Rodarte, 2019), co oznacza, ze narzedzie takie jak
Facebook, stworzone z mysla o kontaktach spotecznych, moze ogranicza¢ zdolnos$ci
empatyczne. Podczas kontaktu online redukowane sg sygnaty niewerbalne, co moze utrudniac
odczuwanie empatii (Konrath, 2012). Jednak te argumenty nie znalazly potwierdzenia w
badaniach Alloway i wsp. (2014) oraz Vossen i Valkenbug (2016), ktorzy stwierdzili
pozytywny zwiazek miedzy korzystaniem z Facebooka a empatia, co zdaniem badaczy jest
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zgodne z twierdzeniem, ze ludzie uzywaja tego medium do ¢wiczenia umiejetnosci

spotecznych.

Zwigzek aprobaty spolecznej oraz empatia z uzaleznieniem do Facebooka

Zgodnie z modelem przyjetym przez Crowne’a i Marlowe’a (1960), aprobata
spoteczna znajduje odzwierciedlenie w rzeczywistych zachowaniach jednostki w warunkach,
ktore w jej mniemaniu wymagaja okreslonego zachowania i1 udzielenia odpowiedzi
oczekiwanych przez autorytety. Osoby, ktore uwaznie monitorujg osobiste mysli i uczucia, sg
wrazliwi na to, co myslg inni ludzie i martwig si¢ ich opiniami (Davis 1983). Innymi stowy,
troska o spoteczng akceptacje moze motywowac prospoteczne odczucia i zachowania (Archer
i in. 1981; Eisenberg i Fabes 1990; Mehrabian i Epstein 1972). Zgodnie z wynikami badan
and Van Gundy 1 Schieman (2000), osoby wrazliwe na to, co myslg inni ludzie maja wigksza
,»sktonno$¢” do empatii. Niemniej jednak poszukiwanie aprobaty spotecznej poprzez portale
spotecznosciowe moze mie¢ rowniez odwrotny wptyw na te¢ relacje. Spedzanie czasu w
Internecie ogranicza czas spedzony z ludzmi realnie, co sprawia, ze umiej¢tnosci spoteczne,
takie jak empatia, staly si¢ "zardzewiate" (Konrath, 2012, s. 14). Rowniez, sygnaty
niewerbalne w interakcjach online sg bardzo zredukowane, co moze utrudnia¢ empatig,
poniewaz trudniej jest powiedzie¢, jak naprawde czuje si¢ przyjaciel, nie widzac wyrazu
twarzy ani postawy ciata, co moze powodowac ignorowanie uczu¢ innych i zmniejszanie
empatii.

Niemniej jednak, komunikacja mi¢dzyludzka obejmuje przekazywanie abstrakcyjnych
1 konkretnych informacji za pomoca symboli werbalnych 1 niewerbalnych (patrz: Katt,
McCroskey, Sivo, Richmond, Valencic, 2009). Na poczatku XXI wieku, innowacje
technologiczne radykalnie zmienity sposoby komunikowania si¢ ludzi, cho¢ niektorzy autorzy
sugerowali, ze aktualne formy komunikacji odfiltrowuja spoleczne, afektywne 1 niewerbalne
sygnaly i mogg powodowac¢ mniej efektywne wyniki komunikacji (np. Walther, D’ Addario,
2001). Jednak inne badania wykazaty, ze brak takich wskazowek niekoniecznie oznacza, ze
komunikacja jest bardziej skuteczna. W szczego6lnosci uzycie pisemnych wskazowek
parajezykowych w komunikacji pisemnej (np. Lea, Spears, 1992). Te wskazowki obejmuja
znaki typograficzne (tj. Litery i cyfry) oraz ideogramy (np. symbole graficzne),
identyfikowane odpowiednio jako ,,emotikony typograficzne lub tekstowe” 1 ,,emotikony
graficzne” (np. Huang, Yen, Zhang, 2008). Emotikon graficzny okazat si¢ niezaleznym
sposobem do ukazywania znaczen i ekspresji emocjonalnej (Nelson, Tossell, Kortum, 2015).
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Oprocz ich masowego wykorzystania w codziennej komunikacji pisemnej, emotikony sa
coraz czeSciej] wykorzystywane jako materialy stymulujace w badaniach naukowych (np.
Davidov, Tsur, Rappoport, 2010; Wang, Castanon 2015). Ich wybdr, kodowanie i analiza
moga by¢ nieco stronnicze, jednak w 2018 roku Rodrigues i wsp. stworzyli baz¢ 238
emotikon zapewniajac tym samym pierwszy zestaw ocen normatywnych dla tego typu

bodzcow.

Pytanie badawcze i hipotezy

Naduzywanie Facebooka ma wptyw na neuronalng odpowiedz empatyczng, co zostato
poddane weryfikacji w poprzednich badaniach (KBPN, 2017, 2020). W badaniu zanotowano
na poziomie behawioralnym tendencj¢ do wolniejszego odpowiadania na pytania dotyczace
oceny przezywania bolu przez przedstawione na zdjeciach osoby. Moze to §wiadczy¢ o
wolniejszym przebiegu procesOw zwigzanych z oceng stanu emocjonalnego prezentowanej
postaci przez osoby przejawiajace uzaleznienie od portali spolecznosciowych.
Zaobserwowano réwniez, ze bodzce zwigzane z kontekstem Facebookowym, skutecznie
rozpraszajg oraz odwracaja uwage osob badanych, tym samym zmniejszajac ich neuronalng
odpowiedz empatyczng (KBPN, 2020). Jednak, w badaniach Cudo i wsp. (2020), osoby
uzaleznione od Facebooka odznaczaty si¢ wiekszg potrzebg aprobaty spotecznej, za§ wg
badan Van Gundy 1 Schieman (2000) osoby wrazliwe na to, co mysla inni ludzie maja
wigksza ,,sktonnos$¢” do empatii. Moze to sugerowa¢ ze medium jakim jest Facebook oraz
poziom uzaleznienia od niego, jest znaczaca zmienng ktéra moze wplywac¢ na poziom
empatii. Jednoczesnie istotng rolg w tej reakcji moga odgrywa¢ wzmocnienia, ktérych
wystepowanie ma znaczacy wptyw na aprobate spoteczng. Sadzimy zZe takimi wzmocnieniami
sg aktywnosci, ktore uzytkownicy Facebooka wykorzystuja by wyrazi¢ aprobate lub
dezaprobat¢ wobec innego uzytkownika. Dlatego tez zaprojektowalismy dwa badania
eksperymentalne w paradygmacie EEG. Do pierwszego badania postawiliSmy nastgpujace
pytanie badawcze:
1. Czy wieksza 1lo$¢ wpis/posty, udostepnien 1 “polubien” bedacych wyrazem aprobaty
spotecznos$ci Facebooka pod postem odnoszacym si¢ do sytuacji zwigzanej z odczuwaniem
bolu bedzie miata wptyw na poziom empatii u osdb uzaleznionych od Facebooka w
poréwnaniu do grupy kontrolnej?
W celu odpowiedzi na powyzsze pytanie badawcze z postawiona zostala nastgpujaca

hipoteza:
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Wicgksza ilo$¢ wpis/posty, udostepnien i “polubien” bedacych wyrazem aprobaty spotecznosci
Facebooka pod postem odnoszacym si¢ do sytuacji zwigzanej z odczuwaniem bodlu bedzie
miata wplyw na poziom empatii u 0s6b uzaleznionych od Facebooka w poréwnaniu do grupy
kontrolnej.

Do drugiego badania postawiliS$my nastgpujace pytanie badawcze:

2. Czy obecnos¢ emotikonéw pod postem odnoszacym si¢ do sytuacji zwigzanej z
odczuwaniem bolu, begdzie miata wplyw na poziom empatii u 0s6b uzaleznionych od
Facebooka w porownaniu do grupy kontrolnej?

W celu odpowiedzi na powyzsze pytanie badawcze z postawiona zostala nastgpujaca
hipoteza:

Obecno$¢ emotikondéw pod postem odnoszacym si¢ do sytuacji zwigzanej z odczuwaniem
bolu, bedzie miata wptyw na poziom empatii u oséb uzaleznionych od Facebooka w

porownaniu do grupy kontrolne;.

Osoby badane eksperyment |

W badaniach wzigto udzial 50 o0s6b - 25 o0s6b przejawiajacych symptomy
problematycznego korzystania z Facebooka i1 25 o0so6b nie przejawiajacych symptomow
problematycznego korzystania z Facebooka. Selekcji os6b badanych dokonano na podstawie
wynikow w Kwestionariuszu Problematycznego Korzystania z Facebooka (Facebook
Intrusion Scale; Elphinston, Noller, 2011). Na etapie analizy sygnalu EEG dane osob zostaty
usuni¢gte z analiz z powodu artefaktow w sygnale EEG. W konsekwencji do analiz
wykorzystano dane pochodzace od 45 osob. Doktadniej, 25 0s6b przejawiajacych symptomy
problematycznego korzystania z Facebooka (M=22,14 lat; SD=1,81) oraz 20 os6b nie
przejawiajacych symptomow problematycznego korzystania z Facebooka (M=22,46 lat;
SD=1,69). Badanie zostato przeprowadzone zgodnie z Helsinska Deklaracjag Praw Czlowieka

oraz akceptacjg Komisji Etycznej Instytutu Psychologii KUL.

Kwestionariusz

Kwestionariusz problematycznego korzystania z Facebooka (Facebook Intrusion
Scale; Elphinston, Noller, 2011), ktory sktada si¢ z 8 twierdzen. Osoby badane maja za
zadanie ustosunkowac¢ si¢ do twierdzen na 7-stopniowej skali od 1 - zupehie si¢ nie zgadzam
do 7 - catkowicie si¢ zgadzam. Wyzsze wyniki §wiadcza o wickszym nasileniu natogowego
korzystania z Facebooka. Ponadto kwestionariusz posiada dobre wskazniki psychometryczne:
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alfa Crombacha rowna 0,84. Kwestionariusz byl jak do tej pory wykorzystywany w wielu

badaniach takze na probach polskich (por. Blachnio, Przepiorka, Pantic, 2015).

Procedura Eksperyment |

W Eksperymencie | osobom z grupy kontrolnej (N = 25) i eksperymentalnej (N = 25)
zostanie zaprezentowana procedura w paradygmacie zaproponowanym przez Sess¢ i
wspotpracownikow (2014). Badanie sktada¢ si¢ bedzie z czgsci treningowej, ktorej celem
bedzie sprawdzenie czy osoby badane poprawnie zrozumialy instrukcje i czesci testowe;.
Uczestnikom zostanie przedstawiona instrukcja: ,,Bedziesz czytal wpisy 1 komentarze
umieszczane na Facebooku. Niektére z nich beda odnosily si¢ do sytuacji zwigzanej z
odczuwaniem bolu, Twoim zadaniem bedzie odpowiedzie¢ oceni¢ na skali 1 -9 poziom
wspotczucia dla postujacej osoby, za pomoca pada znajdujacego si¢ przed Toba. Pytanie o
przezywany bol, pojawi si¢ po prezentacji wpisu.”
W celu zachowania kontroli nad procesem badania, osoba badana nie zostanie na poczatku
badania poinformowana o tym, ze badanie dotyczy poziomu empatii. Informacje takg wraz ze
wszystkimi dodatkowymi wyjasnieniami otrzyma po zakonczeniu udzialu w badaniu. W
kazdym z zaprezentowanych badan procedura badawcza bedzie prowadzona zgodnie z
zasadami etycznymi przyjetymi w nauce 1 wytycznymi Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka.
W warunku z bolem prezentowane zostang wpis/posty opisujace codzienne wydarzenia, w
ktérych narratorzy beda doswiadczaé cierpienia np. “Od rana mam silny bol zgba”. Natomiast
w warunku braku bolu narratorzy beda opisywaé swoje codzienne rutynowe czynnosci, np.
“Cwicze joge trzy razy w tygodniu”. odpowiednia 1lo$¢ wpisOw zostanie przygotowana przed
badaczy, a nastgpnie oceniona przez sedzidow niezaleznych pod wzgledem nasilenia odczucia
bolu.
Zdania zostang przygotowane w taki sposob jakby osoba piszaca je, umieszczata post na
Facebooku. Manipulacji eksperymentalnej zostanie poddana ilo$¢ udostepnien, komentarzy i

polubien postu, sugerujgca duze zaangazowanie innych uzytkownikow Facebooka (Rycina 1).
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Przez caty dzien mam silny bol glowy

-.-,QD 373 65 komentarzy 53 udostepnienia

o) Lubie to! (D Komentarz @ Udostepnij @~
Rycina 1. A — wpis/post neutralny wzmocniony silng aprobatg spoteczng; B — wpis/post
odwotlujacy si¢ do sytuacji zwigzanej z odczuwaniem bolu, bez wzmocnieh w postaci
aprobaty spotecznej; C — wpis/post neutralny bez wzmocnien w postaci aprobaty spotecznej;
D - wpis/post odwolujacy si¢ do sytuacji zwigzanej z odczuwaniem bdlu, wzmocniony silng

aprobatg spoleczng.

Pojedyncza proba bedzie sktadata si¢ z prezentacji punktu fiksacji w postaci czarnego
krzyzyka na $rodku ekranu przez okres od 800 do 1600 ms. Czas pokazywania niniejszej
planszy bedzie dobierany losowo. Nastepnie prezentowana begdzie wpis/post 3 000 ms. Po
uplywie tego czasu osoba bedzie udzielata odpowiedzi na skali 1 - 9 oceniajac poziom

wspotczucia dla osoby (Rycina 2).
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Rycina. 2. Schemat procedury badawcze;j.

W calym eksperymencie bedzie 280 prob po 70 prob na kazdy warunek. Pomiar
elektrofizjologiczny dla komponentu P3 bedzie dokonywany z odprowadzen centralno-
ciemieniowych w oknie czasowym od 300 do 580 ms, komponentu N1 (90 — 150 ms) i N2
(200-300 ms) z odprowadzen czotowych, a dla P2 (150 — 220 ms) z czotowo- centralnych
odprowadzen, po pojawieniu si¢  wpis/posta. Empatia emocjonalna  bedzie
zoperacjonalizowana jako amplituda komponentow N1, N2 i P2. Empatia poznawcza bedzie
zoperacjonalizowana jako amplituda komponentu P3

Analizy danych Eksperyment |

Dane behawioralne

W celu odpowiedzi na postawione pytania przeprowadzono analiz¢ w modelu 3 -
czynnikowej ANOVA'y z powtarzanym pomiarem w uktadzie 2 (aprobata spoteczna vs brak
aprobaty spotecznej) x 2 (bol vs brak bolu) x 2 (niskie vs wynikie problematyczne korzystanie
z Facebooka), gdzie zmienng zalezng byla odpowiedz na pytanie dotyczace intensywnosci
bolu z wykorzystaniem siedmiostopniowej skali odpowiedzi. W podanym modelu czynnik
APROBATA oraz BOL maja status czynnika wewnatrzobicktowego, natomiast GRUPA
miedzyobiektowego. Zatozenia do stosowania testu zostaly speinione. Efekty proste zostaty

zweryfikowane za pomoca testu post-hoc Bonferroniego.

11



KC KATOLICKI
P UNIWERSYTET
. - . LUBELSKI
Ministerstwo Zdrowia  Krajowe Centrum  JANA PAWLA II

Przeciwdziatania Uzaleznieniom
Dane elektroencefalograficzne

(UL

Analiza danych elektroencefalograficznych zostalta wykonana w modelu 3-
czynnikowej ANOVA z powtarzanym pomiarem dla kazdego komponentu oddzielnie. Model
miat posta¢ 2 (problematyczne korzystanie z Facebooka vs brak problematycznego
korzystania z Facebooka) x 2 (wpis dotyczacy bolesnej sytuacji vs. wpis dotyczacy sytuacji
neutralnej) x 2 (silna aprobata spoteczna vs brak aprobaty spotecznej). W modelu analizy
danych czynnik GRUPA miat status czynnika miedzyobicktowego natomiast czynnik BOL
oraz APROBATA miaty status czynnika wewnatrzobiektowego.

Wyniki Eksperyment |

Wyniki behawioralne

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie istotnego
efektu gtéownego czynnik BOL (F(1,44=1343,35; p<0,001; np2=0,97). Doktadnej, wpisy
dotyczace bolu byly oceniane jako bardziej bolowe (M=5,14; SE=0,11) anizeli komentarze
nie dotyczace bolu (M=1,06; SE=0,02). Nie wykazano istnienia statystycznie istotnego efektu
gtownego czynnika GRUPA (F(1,42=0,95; p=0,335), efektu gtéwnego czynnika APROBATA
(F,42=1,29; p=0,262), efektu interakcji czynnikéw BOL i APROBATA (F,44=0,71;
p=0,405), efektu interakcji czynnikéow GRUPA i BOL (F(144=0,65; p=0,425), efektu
interakcji czynnikow GRUPA i APROBATA (F(144=0,01; p=0,964) oraz efektu interakcji
czynnikéow GRUPA, BOL i APROBATA (F(1.41)=0,79; p=0,379).

Wyniki encefalograficzne

N1: Na podstawie przeprowadzonych obliczen nie wykazano istnienia efektu gléwnego BOL
(Fa43=0,11; p=0,737), efektu glownego APROBATA (F(143=0,76; p=0,389), efektu
gtownego GRUPA (F(143=3,54; p=0,067), efektu interakcji pierwszego stopnia miedzy
czynnikami BOL i GRUPA (F43=1,41; p=0,241), BOL i APROBATA (F.43=1,30;
p=0,261), efektu interakcji pierwszego stopnia mi¢dzy czynnikami APROBATA i GRUPA
(F1,43=0,43; p=0,517) oraz efektu interakcji drugiego stopnia miedzy czynnikami BOL,
GRUPA i APROBATA (F(1,43=0,89; p=0,351).

N2: Na podstawie przeprowadzonych obliczen nie wykazano istnienia efektu gldéwnego BOL
(Fa43=2,04; p=0,161), efektu glownego APROBATA (F(143=0,08;, p=0,777), efektu
gtownego GRUPA (F(143=0,86; p=0,359), efektu interakcji pierwszego stopnia miedzy
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czynnikami BOL i GRUPA (F(143=0,34; p=0,564), BOL i APROBATA (F(43=0,01;
p=0,915), efektu interakcji pierwszego stopnia migdzy czynnikami APROBATA i GRUPA

(F1,43=1,60; p=0,213) oraz efektu interakcji drugiego stopnia miedzy czynnikami BOL,
GRUPA i APROBATA (F(1,43=0,64; p=0,428).

P2: Na podstawie przeprowadzonych obliczen wykazano istnienie efektu gldwnego czynnika
BOL (F(1.43=4,41; p=0,042; np2:0,09). Na podstawie testu post hoc Bonferroniego wykazano,
ze w przypadku wpiséw dotyczacych bolu amplituda komponentu P2 byta wyzsza (M = 2,85;
SE = 0,37) anizeli w przypadku wpisow nie dotyczacych bolu (M = 2,44; SE = 0,37; zob.
Rycina 3). Nie wykazano natomiast istnienia efektu glownego czynnika APROBATA
(F,43=0,11; p=0,743), efektu gtéwnego GRUPA (F(143=0,39; p=0,538), efektu interakcji
pierwszego stopnia mi¢dzy czynnikami GRUPA i APROBATA (F(143=1,20; p=0,279),
efektu interakcji pierwszego stopnia miedzy czynnikami BOL i GRUPA (F(143=2,22;
p=0,144), BOL i APROBATA (F1.43=0,24; p=0,630) oraz efektu interakcji drugiego stopnia
miedzy czynnikami BOL, GRUPA i APROBATA (F143=0,38; p=0544).

——— Bodziec bezbolesny
Bodziec bolesny

~

Amplituda (pV)

| TN

400 608 800
Czas (ms)

]
;

N

Rycina 3. Roéznica w amplitudzie komponentu P2 pomiedzy bodzcem boélowym a

bezbolesnym, dla okna czasowego 150-220 ms.

P3: Na podstawie przeprowadzonych obliczen wykazano istnienie efektu gtéwnego czynnika

GRUPA (F(143=6,43; p=0,015; np2:0,13). Na podstawie testu post hoc Bonferroniego
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wykazano, ze w grupie 0sob przejawiajacych symptomy problematycznego korzystania z

Facebooka amplituda komponentu P3 byta nizsza (M = 3,25; SE = 0,47) anizeli w przypadku
grupy osob nie przejawiajgcych symptomy problematycznego korzystania z Facebooka (M =
5,05; SE = 0,53; zob. Rycina 4). Na podstawie przeprowadzonych obliczen nie wykazano
natomiast istnienia efektu gtownego BOL (F143=1,84; p=0,182), efektu gtéwnego
APROBATA (F(1,43=0,18; p=0,677), efektu interakcji pierwszego stopnia mi¢dzy czynnikami
GRUPA i APROBATA (F(1,43=2,06; p=0,158), efektu interakcji pierwszego stopnia mi¢dzy
czynnikami BOL i GRUPA (F(143=0,01; p=0,925), BOL i APROBATA (F43=0,19;
p=0,665) oraz efektu interakcji drugiego stopnia miedzy czynnikami BOL, GRUPA i
APROBATA (F(1,43=0,15; p=0,698).

Grupa oséb p jacych z Facebooka
Grupa osob nie przejawiajgcych probleméw korzystania z Facebooka

= |
r |
22 |
: |
f
1 |
j\N\f—\ dl- [\ | / //l-/\/\/\/
200 20( 400 800

Czas (ms)

Rycina 4. Roznica w amplitudzie komponentu P3 pomiedzy bodzcem grupa problematycznie
korzystajaca z Facebooka a grupg nie przejawiajaca takich problemow dla okna czasowego
300-580 ms.

Osoby badane Eksperyment 11

Podobnie jak w badaniu pierwszym, przebadane zostang dwie grupy oséb
eksperymentalna (N= 25) oraz kontrolna (N= 25). Selekcji os6b badanych dokonano na
podstawie wynikow w Kwestionariuszu Problematycznego Korzystania z Facebooka
(Facebook Intrusion Scale; Elphinston, Noller, 2011). Na etapie analizy sygnatu EEG dane

0sOb zostaly usuni¢te z analiz z powodu artefaktow w sygnale EEG. W konsekwencji do
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analiz wykorzystano dane pochodzace od 44 osob. Doktadniej, 22 os6b przejawiajacych
symptomy problematycznego korzystania z Facebooka (M=21,89 lat; SD=1,77) oraz 22 0sob
nie przejawiajacych symptomow problematycznego korzystania z Facebooka (M=22,29 lat;
SD=1,51). Badanie zostato przeprowadzone zgodnie z Helsinska Deklaracjg Praw Czlowieka

oraz akceptacja Komisji Etycznej Instytutu Psychologii KUL.

Procedura eksperymentalna Il

Badanie sktadac¢ si¢ bedzie z cz¢sci treningowej, ktorej celem bedzie sprawdzenie czy
osoby badane poprawnie zrozumialy instrukcje i czgsci testowej. Uczestnikom zostanie
przedstawiona instrukcja: ,,Bedziesz czytal wpisy na Facebooku réznych osob. Niektore z
nich beda odnosily si¢ do sytuacji zwigzanej z odczuwaniem bélu, Twoim zadaniem bedzie
odpowiedzie¢ oceni¢ na skali 1 -9 poziom wspotczucia dla postujacej osoby, za pomoca pada
znajdujacego sie przed Toba. Pytanie o przezywany bol, pojawi si¢ po prezentacji wpisu.” W
warunku z boélem prezentowane zostang wpisy/posty opisujace codzienne wydarzenia, w
ktorych narratorzy beda do§wiadczaé cierpienia np. “Od rana mam silny bdl zgba”. Natomiast
w warunku braku bolu narratorzy beda opisywaé swoje codzienne rutynowe czynnosci, np.
“Cwicze joge trzy razy w tygodniu”. odpowiednia ilo$¢ wpis/posty zostanie przygotowana
przed badaczy, a nastepnie oceniona przez s¢dziow niezaleznych pod wzgledem nasilenia
odczucia bolu. Zdania zostang przygotowane w taki sposob jakby osoba piszaca je,
umieszczata post na Facebooku. Tym razem jednak manipulacja eksperymentalna bedzie
dotyczyta umieszczonych we wpisie emotikonek. na poczatku kazdego zdania w tym samym
miejscu umieszczony zostanie odpowiedni emotikon okreslany jako smutny oraz naturalny

(Rycina 5).

I\

Rycina 5. A — emotikon odnoszacy si¢ do ekspresji smutki B — emotikon bez ekspresji.

Pojedyncza proba bedzie sktadata si¢ z prezentacji punktu fiksacji w postaci czarnego
krzyzyka jednak nie bedzie on znajdowat si¢ na srodku ekranu, lecz w miejscu pojawienia si¢
emotikony. Czas trwania krzyzyka fiksacji to od 800 do 1600 ms. Czas pokazywania

niniejszej planszy bedzie dobierany losowo. Nastepnie prezentowana bedzie wpis 3 000 ms.
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Po uplywie tego czasu osoba bedzie udzielala odpowiedzi na skali 1 - 9 oceniajac poziom
wspotczucia dla osoby. W calym eksperymencie bgdzie 280 prob po 70 préb na kazdy

warunek (zob. Rycina 6).

_|_

00 - 1600 mg

. wpis

odpowiedz

3000 ms

Rycina 6. Schemat procedury eksperymentalnej.

Pomiar elektrofizjologiczny dla komponentu P3 bedzie dokonywany z odprowadzen
centralno-ciemieniowych w oknie czasowym od 300 do 580 ms, komponentu N1 (90 — 150
ms) i N2 (200-300 ms) z odprowadzen czotowych, a dla P2 (200 — 280 ms) z czotowo-

centralnych odprowadzen, po pojawieniu si¢ wpis/posta.

Analiza danych Eksperyment |1

Dane behawioralne

W celu odpowiedzi na postawione pytania przeprowadzono analiz¢ w modelu 3 -
czynnikowej] ANOVA'y z powtarzanym pomiarem w ukladzie 2 (emotikon smutny vs
emotikon neutralny) x 2 (b6l vs brak bolu) x 2 (niskie vs wysokie problematyczne korzystanie
z Facebooka), gdzie zmienng zalezng byta odpowiedZz na pytanie dotyczace intensywnosci
bolu z wykorzystaniem siedmiostopniowej skali odpowiedzi. W podanym modelu czynnik
EMOTIKON oraz BOL maja status czynnika wewnatrzobiektowego, natomiast GRUPA
miedzyobiektowego. Zatozenia do stosowania testu zostaty spetnione. Efekty proste zostaty

zweryfikowane za pomoca testu post-hoc Bonferroniego.

Dane elektroencefalograficzne

W celu odpowiedzi na postawione pytania przeprowadzono analiz¢ w modelu 3 -
czynnikowej ANOVA'y z powtarzanym pomiarem w uktadzie 2 (emotikon smutny vs
emotikon neutralny) x 2 (b6l vs brak bolu) x 2 (niskie vs wysokie problematyczne korzystanie

z Facebooka), gdzie zmienng zalezng byta amplituda komponentéw elektrofizjologicznych. W
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podanym modelu czynnik EMOTIKON oraz BOL maja status czynnika
wewnatrzobiektowego, natomiast GRUPA migdzyobiektowego. Zalozenia do stosowania
testu zostaly spetnione. Efekty proste zostaly zweryfikowane za pomocg testu post-hoc
Bonferroniego. Przedstawiony model analiz zastosowano dla kazdego analizowanego

komponentu.
Wyniki Eksperyment 11

Wyniki behawioralne

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie istotnego
efektu glownego czynnik BOL (F(1,41=637,10; p<0,001; np2=0,94). Doktadnej, wpisy
dotyczace bolu byly oceniane jako bardziej bolowe (M=4,94; SE=0,12) anizeli komentarze
nie dotyczace bolu (M=1,33; SE=0,07). Wykazano takze istnienie statystycznie istotnego
efektu glownego czynnika EMOTIKON (F(1,41)=26,47; p<0,001; np2=0,39). Doktadnej, wpisy
prezentowane z emotikonem smutnym byly oceniane jako bardziej bolowe (M=3,35;
SE=0,08) anizeli wpisy przedstawione z emotikonem neutralnym (M=2,92; SE=0,08).
Wykazano istnienie statystycznie istotnego efektu interakcji czynnikow BOL i EMOTIKON
(F(1,41=5,68; p-=0,022; np2:0,12). Na podstawie testu post hoc Bonferroniego wykazano
istnienie statystycznie istotnej rdznicy miedzy wpisami dotyczacymi bolu i1 wpisami nie
dotyczacymi bolu w przypadku prezentacji emotikondow smutnych (p<0,001) oraz
emotikonéw neutralnych (p<0,001). Doktadniej, wpisy dotyczace bolu byly oceniane jako
bardziej bolowe (M=4,67; SE=0,15) anizeli komentarze nie dotyczace bolu (M=I1,16;
SE=0,05) gdy prezentowane byly z emotikonem neutralnym. Podobnie, wpisy dotyczace bolu
byty oceniane jako bardziej bolowe (M=5,20; SE=0,12) anizeli komentarze nie dotyczace
boélu (M=1,50; SE=0,10) gdy prezentowane byly z emotikonem smutnym. Na podstawie testu
post hoc Bonferroniego wykazano istnienie statystycznie istotnej réznicy miedzy wpisami
prezentowanymi z emotikonami smutnymi a wpisami prezentowanymi z emotikonami
neutralnymi w przypadku wpisow dotyczacych bodlu (p<0,001) oraz wpisow nie dotyczacych
bolu (p<0,001). Doktadniej, wpisy prezentowane z emotikonem smutnym byty oceniane jako
bardziej bolowe (M=1,50; SE=0,10) anizeli wpisy przedstawione z emotikonem neutralnym
(M=1,16; SE=0,05) w przypadku wpisow nie dotyczacych bolu. Podobnie, wpisy

prezentowane z emotikonem smutnym byly oceniane jako bardziej bolowe (M=5,20;
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SE=0,12) anizeli wpisy przedstawione z emotikonem neutralnym (M=4,67; SE=0,15) w

przypadku wpiséw dotyczacych bolu.

Nie wykazano istnienia statystycznie istotnego efektu gtownego czynnika GRUPA
(F,41=0,01; p=0,957), efektu interakcji czynnikéw GRUPA i BOL (F(41=0,01; p=0,922),
efektu interakcji czynnikow GRUPA i EMOTIKON (F(141y=0,08; p=0,773) oraz efektu
interakcji czynnikow GRUPA, BOL i EMOTIKON (F 1 41y=0,04; p=0,838).

Wyniki elektrofizjologiczne

N1: Na podstawie przeprowadzonych obliczen wykazano istnienie efektu interakcji miedzy
czynnikami GRUPA i EMOTIKON (F(; 42=5,45; p=0,024; 1,°=0,12). Na podstawie testu post
hoc Bonferroniego wykazano istnienie statystycznie istotnej roznicy pomigdzy osobami
przejawiajagcymi symptomy problematycznego korzystania z Facebooka, a osobami nie
przejawiajacymi symptomow problematycznego korzystania z Facebooka w przypadku
emotikonu neutralnego w zakresie amplitudy komponentu NI1. Doktadniej, osoby
przejawiajace symptomy problematycznego korzystania z Facebooka miaty nizszg amplitudg
komponentu N1 (M = -2,69; SE = 0,51), anizeli osoby nie przejawiajace symptomy
problematycznego korzystania z Facebooka (M = -1,21; SE = 0,51) w warunku prezentacji
emotikona neutralnego. Pozostate efekty proste byly nieistotne statystycznie. Nie wykazano
natomiast istnienia efektu gtéownego BOL (F142=2,31; p=0,136), efektu gltownego
EMOTIKON (F(1,42=0,08; p=0,784), efektu gtownego GRUPA (F 1 42=2,40; p=0,129), efektu
interakcji pierwszego stopnia miedzy czynnikami BOL i GRUPA (F142=0,69; p=0,412),
BOL i EMOTIKON (F(142=0,97; p=0,330) oraz efektu interakcji drugiego stopnia mig¢dzy
czynnikami BOL, GRUPA i EMOTIKON (F(1,42=0,10; p=0,758).

N2: Na podstawie przeprowadzonych obliczen wykazano istnienie efektu glownego czynnika
BOL (F,42=8,04; p=0,007, np2:0,16). Na podstawie testu post hoc Bonferroniego wykazano,
ze w przypadku ekspozycji bodzcéw bolowych amplituda komponentu N2 byta wyzsza (M =
-0,11; SE = 0,47) anizeli w przypadku ekspozycji bodzcow niebolowych (M = -0,56; SE =
0,48; zob. Rycina 7). Nie wykazano natomiast istnienia efektu gtownego EMOTIKON
(F1,42=0,60; p=0,442), efektu glownego GRUPA (F(142=1,00; p=0,322), efektu interakcji
pierwszego stopnia mi¢dzy czynnikami GRUPA i EMOTIKON (F(1,42=0,08; p=0,783), efektu
interakcji pierwszego stopnia miedzy czynnikami BOL i GRUPA (F,42=2,86; p=0,098),
BOL i EMOTIKON (F(1,42=3,66; p=0,062) oraz efektu interakcji drugiego stopnia migdzy
czynnikami BOL, GRUPA i EMOTIKON (F(142=0,11; p=0,741).
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Rycina 7. Roéznica w amplitudzie komponentu N2 pomigdzy bodzcem bolowym a

bezbolesnym, dla okna czasowego 200-300 ms.

P2: Na podstawie przeprowadzonych obliczen wykazano istnienie efektu gléwnego
EMOTIKON (F,42=23,77; p<0,001; np220,36). Na podstawie testu post hoc Bonferroniego
wykazano, ze w przypadku ekspozycji emotikonu smutnego amplituda komponentu P2 byta
wyzsza (M = 2,58; SE = 0,36) anizeli w przypadku ekspozycji emotikonu neutralnego (M = -
1,92; SE = 0,33; zob. Rycina 8). Nie wykazano natomiast istnienia efektu gléwnego BOL
(F1,42=1,55; p=0,220), efektu gtéwnego GRUPA (F(1.42=1,74; p=0,194), efektu interakcji
pierwszego stopnia mi¢dzy czynnikami GRUPA i EMOTIKON (F(1,42=2,95; p=0,093), efektu
interakcji pierwszego stopnia miedzy czynnikami BOL i GRUPA (F,42=0,87; p=0,356),
BOL i EMOTIKON (F(1,42=0,05; p=0,817) oraz efektu interakcji drugiego stopnia mig¢dzy
czynnikami BOL, GRUPA i EMOTIKON (F 1 42=0,01; p=0,987).
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Rycina 8. Roéznica w amplitudzie komponentu P2 pomiedzy emotikonem smutnym a

emotikonem neutralnym, dla okna czasowego 200-280 ms.

P3: Na podstawie przeprowadzonych obliczen nie wykazano istnienia efektu gléwnego BOL
(F1,42=0,69; p=0,412), efektu gtéwnego EMOTIKON (F(142=0,13; p=0,723), efektu
gtownego GRUPA (F(142=0,04; p=0,846), efektu interakcji pierwszego stopnia miedzy
czynnikami GRUPA i EMOTIKON (F(1,42=0,31; p=0,580), efektu interakcji pierwszego
stopnia miedzy czynnikami BOL i GRUPA (F(142=2,63; p=0,112), BOL i EMOTIKON
(F42=2,41; p=0,128) oraz efektu interakcji drugiego stopnia miedzy czynnikami BOL,
GRUPA i EMOTIKON (F1,42=0,50; p=0,483).

Dyskusja wynikow
Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano w Eksperymencie I, ze wpisy

dotyczace bolu byty oceniane jako bardziej bolowe anizeli komentarze nie dotyczace bolu.
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Ponadto, w przypadku wpiséw dotyczacych bolu amplituda komponentu P2 byla wyzsza
anizeli w przypadku wpiséw nie dotyczacych bolu. Opréocz tego w grupie o0sob
przejawiajacych symptomy problematycznego korzystania z Facebooka amplituda
komponentu P3 byla nizsza anizeli w przypadku grupy oséb nie przejawiajacych symptomy
problematycznego korzystania z Facebooka. Natomiast w Eksperymencie Il wykazano, ze
wpisy dotyczace bdlu byty oceniane jako bardziej bolowe anizeli wpisy nie dotyczace bolu.
Ponadto, wpisy prezentowane z emotikonem smutnym byly oceniane jako bardziej bolowe
anizeli wpisy przedstawione z emotikonem neutralnym. Oprocz tego zanotowano, ze wpisy
dotyczace bolu byty oceniane jako bardziej bolowe anizeli komentarze nie dotyczace bdlu
kiedy prezentowane byly z emotikonem neutralnym oraz emotikonem smutnym. Wykazano
takze, ze wpisy prezentowane z emotikonem smutnym byty oceniane jako bardziej bolowe
anizeli wpisy przedstawione z emotikonem neutralnym w przypadku wpiso6w nie dotyczacych
boélu oraz wpisdw dotyczacych bolu. W przypadku danych -elektrofizjologicznych w
Eksperymencie II wykazano, ze osoby przejawiajace symptomy problematycznego
korzystania z Facebooka miaty nizszg amplitude komponentu NI, anizeli osoby nie
przejawiajace symptomy problematycznego korzystania z Facebooka w warunku prezentacji
emotikona neutralnego. Ponadto, w przypadku ekspozycji bodzcéw bolowych amplituda
komponentu N2 byta wyzsza anizeli w przypadku ekspozycji bodzcow niebolowych. Oprocz
tego wykazano, ze w przypadku ekspozycji emotikonu smutnego amplituda komponentu P2
byta wyzsza anizeli w przypadku ekspozycji emotikonu neutralnego.

W projekcie spodziewano sie, ze wigksza ilos¢ udostgpnien i “polubien” bedacych
wyrazem aprobaty spotecznosci Facebooka pod postem odnoszacym si¢ do sytuacji zwigzanej
z odczuwaniem bolu bedzie miata wplyw na poziom empatii u osdb przejawiajacych
symptomy problematycznego korzystania z Facebooka w poréwnaniu z osobami nie
przejawiajacymi tego typu zachowania nalogowego. W tym kontekScie wykazano, ze w
przypadku wpisow dotyczacych bolu amplituda komponentu P2 byta wyzsza anizeli w
przypadku wpisOw nie dotyczacych bolu. Oprocz tego w grupie osob przejawiajacych
symptomy problematycznego korzystania z Facebooka amplituda komponentu P3 byla nizsza
anizeli w przypadku grupy oso6b nie przejawiajacych symptomy problematycznego
korzystania z Facebooka. Na podstawie otrzymanych wynikoéw mozna stwierdzi¢, ze nie
wykazano wplywu ilosci udostepnien 1 “polubien” bedacych wyrazem aprobaty spoteczno$ci
Facebooka pod postem na neurofizjologiczne korelaty empatii. W konsekwencji nalezy
stwierdzi¢, ze nie znaleziono wsparcia dla postawionej hipotezy badawczej. Wykazano
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jedynie rdéznice miedzy bodzcami bolowymi i1 niebolowymi, oraz miedzy osobami
przejawiajagcymi symptomy problematycznego korzystania z Facebooka, a osobami nie
przejawiajacymi tego typu zachowan problemowych w zakresie komponentow EEG.
Doktadniej, wykazano, ze automatyczna reakcja emocjonalna pojawiajacej si¢ w odpowiedzi
na bodziec ukazujacy czyje$ cierpienie (zob. Fan, Han, 2008; Meng i in., 2012) wystepuje
niezaleznie od analizowanej grupy. Z kolei w przypadku komponentu P3 ujmowanego jako
wskaznik poznawczego aspektu empatii  odpowiadajagcego umiejetnosci  przyjecia
perspektywy drugiej osoby (Fan, Han, 2008; Meng i in., 2012) wykazano jedynie rdznice
miedzy analizowanymi grupami. Wyzsza amplituda komponentu P3 moze by¢ powigzana z
wiekszym zaangazowaniem uwagi oraz przetwarzaniem informacji (zob. Polich, 2003) u oséb
nie przejawiajacych problematycznego korzystania z Facebooka w poroéwnaniu z osobami
przejawiajacymi tego typu zachowania nalogowe. Jednakze, nalezy zwroci¢ uwage, ze
réznica migdzy grupami w zakresie amplitudy komponentu P3 jest niezalezna od rodzaju
bodzca. Dlatego, potrzebne sa dalsze badania dotyczace znaczenia powyzszej réznicy dla
procesu empatii u analizowanych grup.

Zaktadano, ze obecno$¢ emotikondw pod postem odnoszacym si¢ do sytuacji
zwigzane] z odczuwaniem bolu, bedzie miata wplyw na poziom empatii u o0sob
problematycznie korzystajacych z Facebooka w poréwnaniu do grupy oso6b nie
korzystajacych  problematycznie z Facebooka. Na podstawie przeprowadzonego
Eksperymentu II wykazano, ze wpisy dotyczace bolu byly oceniane jako bardziej bolowe
anizeli komentarze nie dotyczace bolu niezaleznie od prezentowanego emotikonu. Wykazano
takze, ze wpisy prezentowane z emotikonem smutnym byty oceniane jako bardziej bolowe
anizeli wpisy przedstawione z emotikonem neutralnym niezaleznie od rodzaju bodzca.
Ponadto wykazano istnienie interakcji miedzy analizowanymi grupami i rodzajem emotikona.
Doktadniej, oby przejawiajace symptomy problematycznego korzystania z Facebooka miaty
nizsza amplitude komponentu NI, anizeli osoby nie przejawiajgce symptomy
problematycznego korzystania z Facebooka w warunku prezentacji emotikona neutralnego. W
tym kontekscie nalezy wskaza¢, ze komponent N1 jest traktowany jako wskazniki wezesnego
aspektu empatii zwigzanego z automatyczng reakcja emocjonalnej pojawiajaca si¢ w
odpowiedzi na bodziec ukazujacy cierpienie (zob. Fan, Han, 2008; Meng 1 in., 2012). W
zwigzku z tym mozna przypuszczaé, ze osoby przejawiajgce symptomy problematycznego
korzystania z Facebooka miaty stabszg reakcje afektywng niz osoby nie przejawiajace tego
typu zachowania natogowego w sytuacji ekspozycji emotikonu neutralnego. Jednakze, nalezy
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wskaza¢, ze prezentowany efekt byl niezalezny od rodzaju prezentowanego wpisu. W
konsekwencji mozna przypuszczaé, ze analizowane grupy roznig si¢ na etapie wczesnej
reakcji afektywnej. Jednakze potrzebne sg dalsze badania, ktére dokladniej wskazatyby
znaczenie tej rdznicy dla procesu empatycznego.

Oprocz tego wykazano, ze w przypadku ekspozycji bodzcow bdélowych amplituda
komponentu N2 byla wyzsza anizeli w przypadku ekspozycji bodzcéw niebolowych.
Ponadto, w przypadku ekspozycji emotikonu smutnego amplituda komponentu P2 byla
wyzsza anizeli w przypadku ekspozycji emotikonu neutralnego. Oba komponenty sg
ujmowane jako wskazniki wczesnego aspektu empatii (zob. Fan, Han, 2008; Meng 1 in.,
2012). W zwiazku z tym mozna przypuszczaé, ze niezaleznie od siebie rodzaj wpisu oraz
emotikony moga r6znicowa¢ wczesne etapy procesy empatycznego. Jednakze w ich zakresie

nie zanotowano réznic miedzy analizowanymi grupami.

Whioski i rekomendacje:

1. Na podstawie przeprowadzonych badan nalezy wskaza¢, ze roznice migdzy osobami
przejawiajacymi i nie przejawiajacymi symptomy problematycznego korzystania z Facebooka
dotycza przede wszystkim wczesnych etapéw reakcji afektywnej w sytuacji prezentacji
emotiokonow. W konsekwencji mozna ostroznie przypuszczaé, ze bodzce nacechowane
afektywnie (np.emotikony) mogg wptywac na roznice we wczesnych reakcjach empatycznych
miedzy analizowanymi grupami. Jednakze, potrzebne sa dalsze badania, ktére pozwolityby
doktadnie wskaza¢ na mechanizmy jakie moga by¢ zaangazowane w te wczesne procesy.

2. W zakresie interpretacji uzyskanych wynikow nalezy wziaé¢ pod uwage réznice kulturowe.
Doktadniej, Jiao 1 wspotpracownicy (2017) wykazali deficyty w zakresie empatii u oséb
uzaleznionych od Internetu. Dodatkowo wyniki wcze$niejszych badan (zob. Nisbett,
Miyamoto, 2005; Nisbett, 2009) wskazuja na mozliwe réznice kulturowe w funkcjonowaniu
proceséw regulacyjnych. W konsekwencji nalezy ostroznie podchodzi¢ do wynikéw badan
prowadzonych w innych kregach kulturowych, w szczeg6lnosci kultury wschodniej. Ponadto
potrzebne sa rowniez badania, ktore dokladniej weryfikowatyby réznice kulturowe w tym
zakresie.

3. Brak znaczenia aprobaty spotecznej operacjonalizowanej jako ilo$¢ polubien i udostepnien
dla procesu empatycznego w analizowanych grupach moze wskazywac, ze wczesne procesy
afektywne/empatyczne moga by¢ niezalezne od tak zoperacjonalizowanej aprobaty
spotecznej. Jednakze potrzebne sa dalsze badania nad weryfikacja, czy aprobata spoteczna
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moze wptywaé na pozniejsze procesy empatyczne oraz modelowaé zachowanie empatyczne

w dhuzszym okresie czasu.

4. Zgodnie z modelem zaproponowanym przez Brand i wspotpracownikéw (2014; 2016)
0soby przejawiajace problematyczne korzystanie z Facebooka mogg mie¢ inny wzor reakcji
afektywnej anizeli osoby nie przejawiajace tego typu zachowan problemowych. Wyniki
przedstawionego badania czg¢$ciowo wspierajg te przypuszczenia wskazujac na rdznice
miedzy analizowanymi grupami na wczesnym etapie procesu afektywnego. Nalezy jednak
zwroci¢ uwagge, ze na pdzniejszych etapach tego procesu nie zanotowano znaczacych rdznic

miedzy grupami.
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