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IX' W ponizszych zestawach zaznacz wlasciwg odpowiedz, (tylko jedna odpowiedz jest prawidiowa).

Klaryfikowanie, jako zachowanie terapeutyczne porzadkujace komunikacje polega
na:

a przekazywaniu wiasnych spostrzezen i odczué na temat zachowania pacjenta,
b nadawaniu jasnego sensu nieprecyzyjnym i niezrozumiatym wypowiedziom
pacjenta,

c zachecanie pacjenta do blizszego oméwienia wlasnego rozumienia, spostrzegania
samego siebie i otaczajgcej rzeczywistosci,

d zachecanie pacjenta do swobodnego wypowiadania sie oraz podgzaniu za jego
tokiem mys$lenia.

Ktéra z ponizszych réznic w obrazie klinicznym mezczyzn i kobiet, leczonych z
powodu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, jest prawdziwa?

a kobiety czesciej niz mezczyZzni sg uzaleznione od alkoholu,

b mezczyzni czesciej niz kobiety cierpig na zaburzenia nastroju oraz zaburzenia
lekowe,

¢ kobiety cze$ciej niz mezczyzni cierpig na schizofrenie,

d u kobiet cze$ciej niz u mezczyzn diagnozuje si¢ zespol stresu pourazowego.

Leczenie substytucyjne polega na podawaniu pacjentowi:
a agonistow receptoréw opioidowych,

b naloksonu,

c antagonistow receptoréw opioidowych,

d wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidlowe.
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W podmiotowym podejsciu do klienta wazng umiejgtnoscia jest:
umiejetnos¢ trafnej oceny klienta,

a
b umiejetnos¢ przekonania klienta o najlepszych dla niego rozwigzaniach,

(o]

umiejetnos¢ empatycznego stuchania,

o

umiejetnosé konfrontowania z problemem.

Wskaz odpowiedz poprawna:
a  wpoznawczych teoriach uzaleznienia najwigksze znaczenie odgrywa relacja
terapeutyczna,

b w poznawczych teoriach uzaleznienia najwigksze znaczenie odgrywajg procesy
podejmowania decyzji, oczekiwania, poczucie skutecznosci i atrybucja przyczyn,

c w poznawczych teoriach uzaleznienia najwigksze znaczenie odgrywaijg techniki
behawioralno-poznawcze,

d W poznawczych teoriach uzaleznienia najwigksze znaczenie odgrywajg procesy
poznawcze.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do terapii w Spolecznosci Terapeutycznej jest:
a  kryminalna przeszios¢,

b deficyty w koncentracji uwagi,

ic ostre stany psychotyczne,

d nadpobudliwoé¢ psychoruchowa.

W psychoterapii zorientowanej na klienta (wg Rogersa):

a terapeuta jest ekspertem, stara sie zdiagnozowadé problem pacjenta oraz doradza
mu, proponujgc okreslone warianty rozwigzan,

b gtéwny nacisk potozony jest na modelowanie zachowania pacjenta,

ic najwazniejszymi cechami terapeuty sg: empatia, bezwarunkowa akceptacja oraz
autentycznosé,

d  celem terapii jest zmiana mechanizméw obronnych na bardziej dojrzate i
spotecznie akceptowalne.

Skalowanie jest technikg wywodzaca sie z nurtu:
a psychoterapii humanistyczne;j,

b podejscia psychodynamicznego,

c psychoterapii poznawczo — behawioralnej,

d spotecznoéci terapeutycznej.

Wéréd osob uzaleznionych od przetworéw konopi jednym z najczesciej
wspoélwystepujacych zaburzen psychicznych jest:
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a osobowo$¢ chwiejna emocjonalnie typu borderline (z pogranicza),
b osobowos¢ histrioniczna,

(& zaburzenia hipochondryczne,

d schizofrenia.

pieczeé pieczgé

pytania egzaminacyjne - zestaw 1-(4) Strona 2 z 20



-
o

<]

Ktéry z nurtéw psychoterapii zajmuje sig przebudowywaniem systemu
irracjonalnych przekonan pacjenta i sposobu oceniania samego siebie?

a psychoterapia humanistyczna,
b psychoterapia egzystencjalna,
c psychoterapia dynamiczna,

d psychoterapia racjonalno — emotywna.

—
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Trening umiejetnosci zaradczych P. Montiego i jego wspélpracownikéw wywodzi
sie z:

a koncepcji uczenia sie,

b programie Anonimowych Alkoholikow,

c modelu Minnesota,

d modelu strategiczno - strukturalnym.
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W systemowej terapii rodzin, wystepujace u poszczegolnych cztonkéw objawy:
a sg skutkami zaburzen interpersonalnych w rodzinie,

b s3 przyczynami zaburzen interpersonalnych w rodzinie,

c doprowadzajg do rozktadu systemu rodzinnego,

d petnig okreglong funkcje w systemie rodzinnym.

Terapeuta zastosuje parafraze w celu:
a docenienia wysitku rozméwcy,
b uscislenia wypowiedzi podopiecznego,

powigzania ze sobg waznych tresci i faktow,

o

d  upewnienia sie, czy dobrze zrozumiat pacjenta.
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Ktére ze zdan na temat oddzialywari korekcyjnych stosowanych w o$rodku
leczenia uzaleznien jest bledne:

a powinny by¢ okresowo oceniane i weryfikowane,
b nie powinny narusza¢ praw pacjenta,

c powinny posiada¢ procedure odwolania,

d nie wymagajg odnotowania w dokumentacji medycznej.

-
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Wskaz odpowiedz poprawng:

a ekspozycja to metoda interwencji, w ktdrej terapeuta podsuwa pacjentowi gotowe
rozwigzania i oczekuje ich realizacji,

dialog sokratejski to metoda interwencji, w ktérej decydujgce znaczenie ma
parafraza, pozwalajgca zrozumieé¢ pacjentowi jego poziom uzaleznienia,

o o

skalowanie to metoda interwencji, w ktérej pytania terapeuty stymulujg myslenie i
podnoszg swiadomo$¢ pacjenta, maja mu umozliwié wglad i racjonalne
podejmowanie decyz]i,

uzycie paradoksu i przesady to rodzaj techniki behawioralno-poznawczej, ktéra
ma na celu identyfikacje | modyfikacje znieksztalcen poznawczych.

o
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Buprenorfina jest:

a calkowitym agonistg receptoréw opioidowych,

b calkowitym antagonistg receptoréw opioidowych,
c czesciowym agonista receptoréw opioidowych,

d zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Wg G.A. Marlatta prawdopodobiernstwo nawrotu choroby maleje gdy:

a epizod picia interpretuje sie jako efekt zewnetrznych czynnikow, ktére nie
podlegajg kontroli,

b  epizod picia przypisuje sie czynnikom globalnym i wewnetrznym, nie
podlegajgcym kontroli,

c epizod picia przypisuje sie zewnetrznym czynnikom, ktére mogg by¢ kontrolowane,

d epizod picia przypisuje sie faktowi uzaleznienia od substancji chemicznych,
rozumianemu w kategoriach choroby.
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Wg klasyfikacji ICD-10 zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem $rodkéw i substancji psychoaktywnych s okreslane
przy pomocy kodow:

a  F70-F79,
b  F40-F48,
¢ F20-F29,
d  F10-F19

Zespot amnestyczny Korsakowa to:
a inaczej zespot uzaleznienia od alkoholu,

b  jest zwigzany z chorobg alkoholowa, charakteryzuje sie lukami pamigciowymi
dotyczacymi zdarzen biezacych, obecnoscig amnezji wstecznej, dezorientacia,
tendencjg do konfabulaciji oraz apatia,

c zaburzenie psychotyczne wynikajgce z uzaleznienia od alkoholu, zwigzane z
obecnoécig catkowicie nieprawdziwych i niepodlegajacych korygowaniu
przekonan, charakteryzujgce sie chorobliwg zazdro$cia,

L O MO U

d grupa objawéw wystepujaca po zaprzestaniu uzywania substanciji
psychoaktywnych.
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Najwigkszy wplyw na osiagniecie trwalej zmiany w zachowaniu cztonka
Spotecznosci Terapeutycznej ma:

a osobowo$¢ lidera,
b sita grupy,
c zrozumienie i zaakceptowanie norm,

d uczenie sie przez doswiadczenie.

Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej charakteryzujg psychoterapie
diugoterminowa?

a umozliwia wnikliwag analize i zrozumienie wiasnych zachowan,
b jest zalecana osobom w kryzysie,

c jest to zwykle terapia dyrektywna,

LI = I

d jest szczegdlnie popularna w nurcie terapii poznawczo-behawioralnej.
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22 Zgodnie z koncepcjg terapii oparta o metodg spolecznosci terapeutycznej
przedstawiong przez G. de Leon jaka pozycje w hierarchii wspdlczesnych
spotecznosci terapeutycznych najczesciej zajmuje personel kliniczny
zatrudniony w spolecznosci terapeutycznej:

a posiada najwyzszy status,
b posiada réwny status z mieszkaricami spotecznosci terapeutycznej,

c posiada nizszy status niz mieszkancy spolecznoéci terapeutycznej,

LIk

d posiada réwny status z czescig mieszkaricéw zajmujgcych wyzsza pozycje w
hierarchii spoteczno&ci terapeutyczne;.

n
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Przy realizacji indywidualnego planu terapii terapeuta powinien posiada¢
nastepujace umiejetnosci:

a umiejetnos¢ caloSciowego spojrzenia na pacjenta,
b umiejetno$¢ oceny zmian jakie zachodzg w pacjencie,

c umiejetno$¢ prognozowania dalszej zmiany,

SN

d wszystkie te umiejetnosci sg wazne.
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Wsréod aktualnych pogladéw na patogeneze uzaleznieri dominuje teoria:

a presiji srodowiskowej i zwiekszonej dostgpnosci legalnych substancji
psychoaktywnych jako torujacych droge do uzywania substancji nielegalnych,

b niedojrzatej osobowosci | wptywu niewtasciwych metod wychowawczych,
c choroby dziedzicznej przekazywanej recesywnie na nastepne pokolenia,

d ztozonej etiologii uzaleznien, z podkresleniem interakcji czynnikéw genetycznych i
$rodowiskowych.

Odczuwanie przyjemnosci i rozwéj uzaleznienia zwigzane z uzywaniem
kannabinoli wynika ze stymulujacego wplywu tej substancji na:

a ukiad dopaminowy OUN,
b uklad cholinergiczny OUN,

[+]

uklad glutaminergiczny OUN,

LI ) b [

d ukiad serotoninowy OUN.

N

6 W dialogu motywujacym Millera i Rolnick’a wymienia si¢ 5 podstawowych zasad
prowadzenia dialogu. Ktéra z ponizszych zasad nie nalezy do kanonu dialogu
motywujacego?

a empatia i odzwierciedlenie,
b ukazywanie rozbieznosci,

c argumentowanie za zmiang przez terapeute,

L=

d wzmacnianie poczucia wiasnej sprawczosci.

N
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W modelu spolecznosci terapeutycznej opisanej przez G. de Leon stosowanie
sankcji ma na celu przede wszystkim:

a ochrone spolecznoéci przed negatywnym wplywem,
b dostarczenie korektywnego do$wiadczenia,

o wzmochienie wigzi pomiedzy czionkami wspolnoty,

[T

d ukaranie sprawcy przewinienia.

pieczeé

pytania egzaminacyjne - zestaw 1-(4) Strona 5z 20



a
b

Czym w Dialogu Motywujacym sg odzwierciedlenia?

odzwierciedlenia sg dobrym sposobem na wywieranie wptywu na klienta,

odzwierciedlenia podkreslaja, ze specjalista stucha klienta, pogtebiajg wzajemne
zrozumienie,

odzwierciedlenia pomagajg klientowi przeanalizowa¢ swoje problemy,

odzwierciedlenia pomagaja klientowi nabycie nowych umiejetnosci
psychospotecznych.

a
b

c
d

Detoksykacja od benzodiazepin:

powinna by¢ przeprowadzona w jak najkrétszym czasie,

polega na wydiuzaniu czasu pomiedzy kolejnymi dawkami preparatéw o krotkim
okresie péltrwania,

jest przeciwwskazana u os6b z napadem drgawkowym w wywiadzie,

polega na stopniowym zmniejszaniu dawki leku o dlugim okresie péitrwania.

a
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Teoria zachowania zasobéw Stevana Hobfolla zaktada, ze:

jednostka podejmuje decyzje o zmianie swojego zachowania dotyczacego picia,
wtedy gdy nastgpuje kulminacja probleméw zwigzanych z piciem alkoholu,

ludzkie dgzenia i dziatania ukierunkowane sg na posiadanie, chronienie,
utrzymanie i budowanie zasobow tych, ktére uznaje sie za wazne,

gtéwnym Zrédiem zaprzestania picia jest instytnkt samozachowawczy -wola zycia,
ktéra zostaje zaktywizowana przez intensywne do$wiadczenie jego zagrozenia,

jednostka podejmuje decyzjg o zaprzestaniu picia w obliczu kryzysu zwigzanego z
wystapieniem intensywnego dodwiadczenia bolu, cierpienia oraz negtaywnych
emocji, ktory koriczy sie przyznaniem do uzaleznienia i podjeciem decyzji o
leczeniu.
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Do grup substancji majacych bardzo silny potencjat uzalezniajgcy naleza:

amfetamina, kokaina, nikotyna,
srodki psychodeliczne,
leki przeciwdepresyjne,

wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Termin ograniczanie szkéd (harm reduction) wg WHO odnosi sig do:

ograniczania przestepstw petnionych pod wplywem substanciji psychoaktywnych,

tych strategii dzialania, ktére majg na celu zmniejszenie szkéd zdrowotnych
powodowanych przez przyjmowanie narkotykéw, lecz niekoniecznie ograniczenie
ich konsumpcji,

programéw edukacyjnych adresowanych do uzytkownikéw substanciji
psychoaktywnych legalnych i nielegalnych,

edukacji publicznej skierowanej na tresci propagujgce mniej ryzykowne wzory
uzywania substanciji.

[}
w
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Podstawg pracy podczas treningu behawioralnego jest:

powtarzanie tego samego ¢wiczenia,
zadawanie pytan i uzyskiwanie odpowiedzi,
stosowanie wzmocnien pozytywnych,

prezentacja uczonej czynnosci na wideo.

—
——
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Do jakiej koncepcji teoretycznej odwotujg sie programy profilaktyczne, ktérych
gtéwnym celem jest opoéznienie inicjacji alkoholowej:

a teorii hierarchii potrzeb A. Maslowa,
b  teorii faz uzywania substancji psychoaktywnych D. Kandel,
koncepcji stresu psychologicznego R. Lazarusa,

koncepcji analizy transakcyjnej E. Berna.

O|la o

.A. Marlatt i J.R. Gordon zwracajg uwage w nawrocie na:
pojedyncze ztamanie abstynenciji,

brak gotowosci do zmiany zachowania przez osobeg uzalezniong,

o

nie zajmuja sie kwestig nawrotéw,

d proces polegajgcy na budowaniu przez osobe uzalezniong ukrytego planu
nawrotu, tzw. "postanowienia pozormie nieistotne".

Terapia uzaleznienia wg Modelu Minnesota opiera si¢ m.in. na nastepujacym
zalozeniu:

a wstepna motywacja do leczenia jest warunkiem koniecznym do osiggnigcia
pozytywnych wynikow,

b brak wstepnej motywaciji do leczenia wyklucza mozliwo$¢ udziatu w terapii
uzaleznienia,

¢  wstepna motywacja do leczenia nie jest warunkiem koniecznym do osiggniecia
pozytywnych wynikow,

d  wstepna motywacja do leczenia jest warunkiem koniecznym do osiggnigcia
pozytywnych wynikéw w odniesieniu do tak specyficznych grup, jak np. wigzniowie
w zaktadach karnych.

LB OO #) OO # 0k #
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7 Kto ponosi odpowiedzialno$¢ za proces zdrowienia osoby uzaleznionej od
substancji psychoaktywnych w koncepcji spotecznosci terapeutycznej
przedstawionej przez G. de Leon:

a rodzina,
b sama osoba uzalezniona,
c spoteczno$c terapeutyczna,

d personel kliniczny wspdélnie ze spotecznoscig terapeutyczng.

Ktére z ponizszych podej$é wywarlo najwigkszy wplyw na rozwdj dialogu
motywujacego:
a model Prochaska, DiClemente,

b model kognitywno — behawioralny,

c podejscie C. Rogers'a,

L0 # O

d podejécie psychoanalityczne.

w
©

We wspoélczesnej terapii uzaleznieni zaznacza si¢ tendencja w kierunku:
a przechodzenia od terapii diugoterminowej (do 2 lat) do Srednio i krétkoterminowej,
b ujednolicania programow oddziatywari,

powszechniejszego stosowania terapii indywidualnej,

o

d traktowania abstynencji jako ostatecznego celu oddziatywari.

LI
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Wg kryterium ilosciowego w ICD 10, rozpoznanie uzaleznienia mozna ustalié po
stwierdzeniu co najmniej ilu objawéw?

a jednego,
b dwach,
c trzech,

d pieciu.

Ktory z ponizszych opiséw najlepiej charakteryzuje trzecie stadium (rozwéj
spoéjnosci) tworzenia grupy terapeutycznej wg I. Yalom'a:

a czionkowie grupy przejawiajg ambiwalentne uczucia wobec terapeuty, pragng jego
pochwat i akceptacji lub wyrazajg bunt i podwazajg autorytet terapeuty,

b kazdy uczestnik prébuje zdoby¢ dla siebie odpowiednig ilos¢ inicjatywy i wiadzy,
wystepuja konflikty pomiedzy cztonkami grupy lub pomiedzy cztonkami a
prowadzacym,

c grupa ma wspolny cel, czlonkowie grupy majg do siebie zaufanie, sg
zaangazowani, ujawniajg prawdziwe powody przystgpienia do terapii,

czlonkowie grupy poszukujg nagrody od auforytetu, cztonkowie grupy oceniajg sig
nawzajem, grupa jest zagubiona i poszukujgca.

Ktéra z ponizszych substancji nie nalezy do grupy opioidéw?
a fentanyl,

b tramadol,

c buprenorfina,

d mefedron.

Ktéra z ponizszych cech jest charakterystyczna dla osobowosci unikajacej:
uporczywe i wszechogarniajgce uczucie napiecia i niepokoju,

a
b nieustanne zmierzanie do osiggniecia maksimum perfekcji,

2]

nadmierna ulegloég,

d koncentracja na atrakcyjnosci fizyczne;j.

OO 00 O M OO0 *OX00
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Do niespecyficznych czynnikéw leczacych w psychoterapii naley:
a podejscie teoretyczne, w jakim prowadzona jest terapia,

b analiza zachowania i przekonan,

c uswiadomienie przeniesienia,

d relacja terapeutyczna.

SN

F~9
(3]

Jakie jest zastosowanie Dialogu Motywujacego w pracy z osobami uzaleznionymi?

|:| a jest skuteczny tylko na poczatku terapii,

I:I b jest nieskuteczny, bo wobec uzaleznionych nalezy stosowaé metody
konfrontacyjne,

IX] c jest skuteczny, poniewaz koncentruje sie na zasobach i mocnych stronach klienta,

[:I d jest skuteczny wytacznie w sytuacjach kryzysowych.
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Wskaz odpowiedz poprawna:

a terapia poznawcza osob uzaleznionych koncentruje sie na identyfikacji i
modyfikacji przekonar, ktére wzmacniajg pragnienie uzywania substancji
psychoaktywnych, na zmianie negatywnych stanéw emocjonalnych oraz na
technikach poznawczo-behawioralnych,

+a
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b terapia poznawcza oso6b uzaleznionych koncentruje sie gtéwnie na udzieleniu
pomocy w utrzymywaniu abstynencji narkotykowej,

terapia poznawczo-behawioralna koncentruje sie na kontakcie terapeutycznym i
pomija aspekt diagnostyczny,

d terapia poznawczo-behawioralna koncentruje sig na kontakcie terapeutycznym, na
zmianie negatywnych standéw emocjonalnych i udzielaniu pomocy w utrzymaniu
abstynencji narkotykowej.

HRNEN

W terapii uzaleznienia chemicznego wediug modelu Minnesota zaklada sie, ze
celem terapii jest:

a ograniczanie ryzyka wystgpienia szkod zdrowotnych poprzez ograniczenie
uzywania substancji psychoaktywnych,

b abstynencja,
¢ nauczenie sig uzywania substancji psychoaktywnych w sposéb kontrolowany,

d wspieranie pacjenta w procesie samozdrowienia.

Kto jest autorem transteoretycznego modelu psychoterapii opisujacego 4 etapy
zmiany: przedkontemplacyjny, kontemplacyjny, dzialania, utrzymywania zmiany:

a Tatarsky,
b Orlinsky, Howard,
c Elliott, James,

d  Prochaska, DiClemente.

W stadium kontemplacji wedtug Transteoretycznego Modelu Zmiany gtéwnym
celem wspolpracy pomigdzy terapeuta a klientem jest:

a opracowanie planu zmiany,
b rozstrzygnigcie ambiwalencji na rzecz zmiany,

¢  wejscie w ambiwalencje,

LU0 #0000 * 00K O =

d utrwalenie nowych schematdéw.

[+
o

Trening relaksacji nalezy do technik stosowanych w:
a terapii behawioralnej,

b terapii poznawczej,

c psychoanalizie,

d terapii skoncentrowanej na osobie.

Jak rozumieé zjawisko oporu w kontek$cie Dialogu Motywujacego?

a opor to oznaka, ze klient pragnie zachowa¢ "status quo”,

b opor sygnalizuje, ze pacjent nie osiggnat jeszcze tzw. swojego dna,
c opodr oznacza, ze klient nie chce pracowaé nad swoim problemem,
d opor to naturalne zjawisko w procesie psychoterapii.

e I = I
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Interwencja kryzysowa moze byé zastosowana:
a tylko w formie pracy indywidualnej,

b do jednostki albo do catej grupy,

¢ jedynie do grup bedacych ofiarami katastrof,

[T

d najczesciej do ofiar przemocy i naduzyé¢ seksualnych.

(4]
o

Biologiczne teorie uzaleznient wyjasniajac mechanizm uzaleznienia koncentrujg sig
na:

a charakterystyce kodu DNA,
b cechach dziedziczonych po przodkach,

c  zaburzeniach funkcjonowania ukfadu nagrody,

1]

d fizjologii uktadu wchtaniania.

54 Zdanie rozpoczynajace sie od ,,Chcialbym sie upewnié, czy na pewno chodzi Panu
o....” wskazuje, ze jest to:

a parafraza,
b klaryfikacja,
c odzwierciedlenie,

d afirmacja.

[T

(5,
(3,1

Zgodnie z Kodeksem Etyki Terapeuty Uzaleznien terapeuta:

a moze ujawni¢ informacje objete tajemnicg zawodowa po $mierci pacjenta,

b nie moze ujawnia¢ zadnych informacji objetych tajemnica zawodowa w zadnych
okolicznosciach,

ic moze ujawni¢ informacije objete tajemnica zawodowa, jesli pacjent lub jego
przedstawiciel ustawowy wyrazi na to zgode lub gdy tak stanowig odrebne
przepisy,

d moze ujawni¢ informacje objete tajemnicg zawodowa, ale tylko rodzinie w I linii
pokrewienstwa.

[ L

(5]
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Behawioralne strategie radzenia sobie z bodZcami wysokiego ryzyka to:
a éwiczenie radzenia sobie z sytuacjami ryzykownymi,
b radzenie sobie z codziennymi stresorami,

c radzenie sobie z nieprzyjemnymi uczuciami wigzacymi sie z pokusg wziecia
narkotyku,

d  wszystkie ww. strategie sg istotne.

Rogeriariskie podejScie skoncentrowane na kliencie obejmuje:
a uwazne stuchanie, okazywanie uwagi, badanie i precyzowanie probleméw klienta,

b uwazne stuchanie, konfrontowanie, wytyczanie pacjentowi kierunku pracy
terapeutycznej,

G stwarzanie pacjentowi warunkéw do ¢wiczenia nowych umiejetnosci,

d wszystkie wyzej wymienione.

I C] =] L
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Poprawna definicja urojen to:

a chorobowe, falszywe przekonania, sady ktére mogg ulec zmianie w wyniku
dyskusiji,

b chorobowe, fatszywe przekonania, sgdy ktére nie podlegajg korekcji i wystepuja
jako samodzielny objaw,

c chorobowe, fatszywe przekonania, sady ktére nie podlegajg korekcii,

d chorobowe, fatszywe przekonania, sady ktére wystepuja w nerwicach i fobiach.

Poczatkowe zatozenia modelu terapii oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych ,,Minnesota" wywodzg si¢ z:

a terapii behawioralno-poznawczej,
b filozofii ruchu Anonimowych Alkoholikéw,
c terapii rodzin,

d psychoterapii humanistycznej.

Do metod poznawczo-hehawioralnych w terapii uzaleznien nalezy:
a analiza marzen sennych,

b hipnoza,

rozmowa niekierowana,

d trening umiejetnosci spotecznych.

Jak W.R. Miller i S. Rollnick rozumieja ambiwalencje:

‘a  jako naturalny stan w procesie zmiany

b  jako przejaw braku wystarczajacej motywacji do zmiany

c jako efekt stosowania niewlasciwych strategii przez terapeute

d jako efekt braku wlasciwej komunikacji pomigdzy klientem a terapeutg

Uczenie skutecznej komunikacji podczas rodzinnej sesji terapeutycznej polega na:
a ustaleniu kolejnosci zabierania glosu: ojciec, matka, dziecko,
b wyznaczeniu przez prowadzgcego osoby méwigcej w imieniu catej rodziny,

c uwaznym stuchaniu, wypowiedzi z pozycji ,ja", zwracaniu si¢ wprost do drugiej
osoby,

d spontanicznym wypowiadaniu sig wszystkich czlonkéw rodziny.

Wskaz odpowiedZ poprawna:

(12 0 B0 = 0] = (el & O 2 | L

a  w poznawczych teoriach uzaleznienia najwieksze znaczenie ma wzmacnianie ego
pacjenta

w poznawczych teoriach uzaleznienia najwigksze znaczenie ma spso6b w jaki
pacjent strukturyzuje i interpretuje swoje doswiadczenie,

w poznawczych teoriach uzaleznienia najwigksze znaczenie odgrywajg techniki
behawioralno-poznawcze,

w poznawczych teoriach uzaleznienia najwigksze znaczenie odgrywa uzyskanie
wglgdu przez pacjenta.

10E
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64 Wedlug ktorej z psychologicznych teorii gromadzenie do$wiadczen "odrzucenia”
powoduje proces alienacji i poszukiwania alternatywnych (dewiacyjnych) wzorcéow
zachowania w nadzieli, Ze zostana one pozytywnie ocenione przez dewiacyjna
grupe odniesienia:

a koncepcja samoleczenia E. Khantziana,
b teoria Dezintergacji Pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego,
c koncepcja G.A. Marlatt'a i J.R. Gordon'a,

d teoria obnizania wlasnej pozycji H. Kaplan'a.

L]
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W zdaniach takich jak: “wszyscy ludzie sg li”, “ludzie zawsze robia cos ztego”
mozemy zaobserwowaé:

a proces uszczegdtawiania,
b proces uogolniania (generalizacji),
c proces konkretyzacji,

d niezadowolenie z opieki.

W strategiczno - strukturalnym modelu psychoterapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych J. Mellibrudy celem psychoterapii jest:

a rozwoj psychofizyczny,

b zmiana mechanizméw: natogowego regulowania emocii, iluzji i zaprzeczania oraz
rozpraszania JA

c zmiana wzoru nawykowych zachowan,

LI O # I

d wspieranie pacjenta w procesie samozdrowienia.

=2}
~

Lekiem ratujgcym zycie w przypadku przedawkowania opioidéw jest:
a naltrexon,
b nalmefen,

c nalcontrol,

<

d nalokson,

(=21
@

Terapia ta ukierunkowana jest na pomoc cztowiekowi w odnalezieniu czy
wzmochieniu sensu Zycia. Terapia ta realizowana jest poprzez prowadzona
wspélnie z pacjentem analize egzystencji. Analizowane s3 osobiste wybory,
ponoszenie odpowiedzialno$ci za decyzje | wolno$é wyboru. Proces zmian w tej
terapii w toku poglebiania Swiadomosci pacjenta, prowadzi do samookreslenia,
poglgbienia poczucia sensu Zycia, zmian w systemie warto$ci. Opis tego podejscia
terapeutycznego odnosi sie do:

a podejScia poznawczego A. Beck'a,
b logoterapii V, Frankl'a,
c psychoterapii Gestalt F. Perls'a,

d utrwalenie nowych schematéw.

LI

D
©

Czynniki wspdlne w procesie psychoterapii bez wzgledu na model psychoterapii to:

katharsis i uzyskanie wgladu w nature swoich probleméw

T Q

poszukiwanie sensu zycia i restrukturyzacja poznawcza,

reacja terapeutyczna i uwiadomienie sobie przez pacjenta stosowanych
mechanizméw obronnych,

zwigzek terapeutyczny, wzbudzanie nadziei, korektywne doswiadczenie
emocjonalne.

o

b L
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Pacjenci z "podwdjng diagnozg" to:

a osoby, u ktorych réwnoczesnie wystepujg zaburzenia psychiczne oraz
naduzywanie lub uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,

b osoby, u ktorych pierwotnym problemem jest choroba psychiczna,

c osoby, u ktérych pierwotnym problemem jest naduzywanie substancji,
przyczynowo zwigzane z pewnymi formami zaburzen psychicznych,

d osoby, ktére sa uzaleznione od dwoch narkotykow.

W psychoterapii w nurcie psychoanalitycznym zjawiskiem acting out okresla sie:
a przeciwdziatanie oporowi pacjenta w trakcie psychoterapii,

b impulsywne dziatanie pacjenta w celu uniknigcia uswiadomienia sobie wtasnych
emociji,
c zjawisko wystepowania u terapeuty negatywnych emocji wobec pacjenta,

d wieloletne interpretowanie tego samego problemu pacjenta.

Wg Khantziana niektérzy pacjenci zazywajgcy narkotykéw prébuja:

a  zamanifestowaé w ten sposéb swojg niezaleznoé¢ wobec norm i warto$ci
reprezentowanych przez najblizsze otoczenie, w szczeg6lnoéci rodzing,

b poradzi¢ sobie z nieprzystosowawczymi schematami poznawczymi,

c lepiej radzié sobie z takimi stanami jak napigcie, smutek lub lek (koncepcja
samoleczenia),

d zwrdci¢ uwage najblizszych czlonkéw rodziny na swoje niezaspokojone potrzeby.

Ktére z ponizszych pojeé jest charakterystyczne dla terapii psychoanalityczne;:
a uczenie sie,

b przeniesienie,

c modelowanie,

d homeostaza.

Zaznacz prawidiowa odpowiedz. Majaczenie:

a jest to zespot w ktérym wystepuje agorafobia,

b  jestto zespotw ktérym nie wystgpujg omamy wzrokowe,
¢ Jestto zesp6t zaburzen Swiadomosci,

d jest to zespot ktory wystepuje wytacznie w uzaleznieniu od alkoholu.

Ktéra z nizej wymienionych substancji nie jest zaliczana do halucynogenéw wg
ICD-10 :

a LSD,
b Psylocybina,

c Eter,
d Ekstazy.
Agonista to:

a substancja, ktora przeciwdziata efektom dziatania innego $rodka,
b allosteryczny modulator,

lek antydepresyijny,

9]
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d substancja, ktérej dzialanie na receptor neuronalny jest analogiczne do dziatania
substancji wzorcowe;j.

pieczeé
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narkotyku dozylnie,

OO

Pojecie allostazy, ktére wprowadzit George Koob, oznacza:

a zaciskanie zyly fokciowej opaskg (stazg) przez narkomanéw w celu podania

utrata orientacji allopsychicznej (odnoénie miejsca i czasu) w okresie zespoiu
abstynencyjnego u os6b uzaleznionych od benzodiazepin,

c mechanizm adaptacji do zmieniajgcych sig warunkéw otoczenia w ramach funkgji
intelektualnych sktadajgcych sig na ,inteligencje”,

d przesunigcie homeostatycznego punktu odniesienia w OUN wskutek regularnego
kontaktu z substancjg psychoaktywna, co prowadzi do potrzeby przyjmowania
substancji w celu utrzymania réwnowagi neurobiologicznej.

-]
©

zakazeni HIV,

[ =L

dyskryminacji spotecznej.

Pacjent HIV(+) w osrodku leczenia uzaleznieii:

b nie powinien przebywac¢ ze wzgledu na bezpieczenstwo wilasne,

a nie powinien przebywac ze wzgledu na bezpieczerstwo innych mieszkancéw,

lc moze przebywac i uczestniczy¢ w zyciu o$rodka tak samo jak inni pacjenci nie

d powinien przebywa¢ w osrodku jak najdiuzej w celu izolacji od stygmatyzacii i

-~
w

Mefedron dziata podobnie do:
a kokainy,

b opioidow,

silnych lekéw uspokajajacych,

d kanabinoidow.

LU
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Zaznacz prawidlowe stwierdzenie:

b omamy i iluzje sg synonimami,
towarzyszy btedny sad realizujgcy,

prawidtowy osad sytuaciji.

c omamy sg to spostrzezenia pod wplywem rzeczywistego bodzca, ktérym

d omamy sg to spostrzezenia bez odpowiedniego bodzca, ktérym towarzyszy

a omamy sg to spostrzezenia bez odpowiedniego bodzca, ktérym towarzyszy bledny
sgd realizujgcy i sg rzutowane na zewnatrz,

leki antyretrowirusowe,

LU0 = OO0 &

rany.

b splukac rane silnym strumieniem wody z mydtem oraz podag¢ profilaktycznie
antybiotyk o szerokim spektrum bakteriobdjczym,

Po przypadkowym zakluciu igta pochodzaca od osoby uzaleznionej od narkotykéw
nalezy natychmiast wykonaé czynnosci:

a sptukac rane silnym strumieniem wody z mydlem oraz jak najszybciej podaé dwa

c zdezynfekowa¢ rane spirytusem oraz zastosowa¢ opatrunek hamujgcy krwawienie,

d nie przemywacé niczym rany, aby nie dopusci¢ do wniknigcia wirusa HIV w gigb

@
N

a
b pracowa¢ efektywnie,

LB

d realizowa¢ standardy.

Etyka w zawodzie terapeuty jest potrzebna aby:

przede wszystkim chroni¢ dobro klienta, a takze dobro psychoterapeuty,

mie¢ narzedzie w kwestiach spornych,

pieczgé

pieczed,
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Gléwnym powodem wykonywania testéw na obecno$¢ substancji
psychoaktywnych w trakcie przyjmowania pacjentéw opiatowych do osrodka
stacjonarnego jest:

a  wyeliminowanie ryzyka wystapienia objawéw abstynencyjnych,
b okreélenie rodzaju i stopnia motywacji nowo przyjetego do podjecia terapii,

c diagnoza poziomu uzaleznienia,

LI

d oznaczenie substancji, od ktorej klient jest uzalezniony.

[+
B

Co to jest przeciwprzeniesienie?

a nie radzenie sobie pacjenta z przeniesieniem,

b obwinianie innej osoby o wlasne niepowodzenia,
c nieche¢ terapeuty do pacjenta,

d stosunek emocjonalny wobec pacjenta zwigzany z osobistymi do$wiadczeniami
terapeuty.

Terapia poznawczo-behawioralna (TPB):
a jest metodg o udowodnionej naukowo skutecznosci (evidence based),
ma m.in. charakter edukacyjny,

c trzecia fala TBP obejmuje takie podejécia jak terapia akceptacji i zaangazowania
oraz terapia uwaznosci (mindfulness),

d  wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidtowe.

Jakie narkotyki sa najczesciej stosowane przez mtodziez szkolng?
a przetwory konopi,
b amfetamina i jej pochodne,

c substancje wziewne,

IO 3 <] LI | B

d kokaina.

-}
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Ktéry z ponizszych lekéw NIE jest stosowany w terapii substytucyjne;j?
a metadon,

b buprenorfina,

c morfina o kontrolowanym uwalnianiu,

d nalokson.

Biorac pod uwage aktualne wyniki badari naukowych konfrontacja w stosunku do
nowicjuszy w Spotecznosci Terapeutycznej powinna by¢:

a  ograniczona szczeg6lnie w poczatkowej fazie terapii,
b  ostra i konsekwentna przez caly okres terapii,

c w poczatkowej fazie ostra, potem malejgca,

LI LI

d stosowana bez ograniczen.

=3
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Pierwsze préby przyjmowania srodkéw psychostymulujacych moga przyczyniac
sie do:

la  zwiekszenia wydzielania dopaminy,
b zmniejszania wydzielania dopaminy,

c stabilizacji wydzielania dopaminy,

e

d poczatkowo do zmniejszania wydzialnia dopaminy a nastepnie do zwigkszania.

pieczgt
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Opioidowy zespot abstynencyjny:

a pojawia sie po ok. 2 tygodniach od przyjecia ostatniej dawki,
b jest w wiekszosci przypadkéw stanem zagrozenia zycia,

c objawia sig szpilkowatym zwezeniem Zrenic,

d daje bardzo ucigzliwe objawy grypopodobne.

Ktére z ponizszych pojec jest charakterystyczne dla terapii psychoanalitycznej:
a uczenie sie,

b przeniesienie,

c modelowanie,

d homeostaza.

Ktory z ponizszych symptoméw nie jest wymieniony w klasyfikacji ICD-10 jako
objaw uzaleznienia?

a poczucie przymusu przyjmowania substancji,
b fizjologiczne objawy stanu odstawienia,
¢ wystepowanie ciggéw uzywania substancji psychoaktywnej,

d przyjmowanie substancji pomimo doswiadczania jej szkodliwosci.

LT = OO0 = (<000 #
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W Modelu Minnesota poczatkowa faza terapii:

a koncentruje sie na pracy nad duchowoscig, ktéra ma zasadniczy wplyw na
zatrzymanie choroby,

b polega na pracy nad relacjami rodzinnymi w ramach terapii systemowej,

polega na zadoséuczynieniu bliskim za krzywdy wyrzadzone w okresie picia,

L

d  to praca nad uznaniem bezsilnosci wobec mozliwosci picia kontrolowanego.

94 Najwainiejszymi zjawiskami podtrzymujacymi biologiczne mechanizmy
uzaleznienia s3:
a tolerancja, zespot abstynencyjny, sensytyzacja,

I:I b regularny kontakt z substancjg psychoaktywna, przyjmowanie dozyine narkotyku,
uzywanie tych samych igiet i strzykawek,

|:| c presja grupy rowiesniczej, brak kontroli i zainteresowania ze strony rodzicéw,
fatwa dostepnosc¢ substancji psychoaktywnych,

I:I d neurotyczne cechy osobowos$ci, zalezno$¢ w relacji z osobg uzalezniong, czeste
kradzieze i drobne przestepstwa.

pieczet
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Prosze wskazaé punkt zawierajacy wiasciwa kolejnos¢ etapéw pracy z oporem wg
Enrighta:

a uznanie checi uczestniczenia w terapii, ustalenie rzeczywistego problemu,
zbadanie czy stan pozadany jest mozliwy do osiggnigcia w opinii pacjenta,
ustalenie czy ten terapeuta jest dla pacjenta odpowiedni, sprawdzenie czy istniejg
konkurencyjne cele i motywy,

w0
b #

b ustalenie rzeczywistego problemu, sprawdzenie czy istnieja konkurencyjne celei
motywy, uznanie checi uczestniczenia w terapii, ustalenie czy ten terapeuta jest
dla pacjenta odpowiedni, zbadanie czy stan pozadany jest mozliwy do osiggnigcia
w opinii pacjenta,

zbadanie czy stan pozadany jest mozliwy do osiggnigcia w opinii pacjenta,
ustalenie czy ten terapeuta jest dla pacjenta odpowiedni, ustalenie rzeczywistego
problemu, sprawdzenie czy istniejg konkurencyjne cele i motywy, uznanie checi
uczestniczenia w terapii,

d sprawdzenie czy istniejg konkurencyjne cele i motywy, zbadanie czy stan
pozadany jest mozliwy do osiggnigcia w opinii pacjenta, ustalenie czy ten
terapeuta jest dla pacjenta odpowiedni, ustalenie rzeczywistego problemu,
uznanie checi uczestniczenia w terapii.

0 U4

w
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Wg. Irvina Yaloma do czynnikéw terapeutycznych decydujacych o skutecznosci
terapii grupowej naleza:

a modelowanie, naladownictwo, opér, indywidualizacja celéw terapii, udzielanie
informaciji,

b przeniesienie, przeciwprzeniesienie, opor, projekcja,
c spojnoéé grupy, normy, role w grupie, uczenie spoleczne, zrozumienie siebie,

d wzbudzanie nadziel, uniwersalizm, altruizm, korektywna rekapitulacja pierwotnej
grupy rodzinnej, katharsis.

Trening umiejetnosci zaradczych P. Montiego i jego wspoipracownikéw wywodzi
sie z nurtu psychoterapii uzaleznienia opartego na:

a koncepcji uczenia sig,
b programie Anonimowych Alkoholikéw,
c modelu Minnesota,

d modelu strategiczno — strukturalnym.

Ktéra z ponizszych technik terapeutycznych naleiy do grupy technik
behawioralnych:

a klaryfikacja,
b skalowanie,
c poszukiwanie dowodow prawdziwo$ci sgdow,

d ekspozycja.

Podstawowym celem pierwszego spotkania z pacjentem jest :
a postawienie diagnozy,
b zawarcie kontraktu,

nawigzanie kontaktu,

OO0 # OO0 =000 =) 0D L

c
d zebranie jak najwiekszej ilosci informacji.
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W terapii uzaleznienia chemicznego wedlug modelu Minnesota zakiada sig, ze:

a uzaleznienie od substancji psychoaktywnych nie jest choroba, lecz symptomem
zaburzen funkcjonowania systemu rodzinnego,

b uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest objawem innego zaburzenia
psychicznego,

uzaleznienie od substanciji psychoaktywnych jest wyuczonym wzorem
zachowania nawykowego,

d uzaleznienie od substanciji psychoaktywnych jest chorobg pierwotng i chroniczna.

SN
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Uzaleznienie od stymulatow:
a jest uzaleznieniem fizycznym,

b rozwija sie bardzo wolno i jedynie u 0s6b przyjmujgcych je bardzo czesto,

<]

¢ jest gléwnie uzaleznieniem psychicznym,

d zawsze wymaga leczenia w oérodkach stacjonarnych.

-
o
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Ktére z ponizszych stwierdzen jest prawdziwe:

a psychoterapia grupowa jest skuteczng — co najmniej tak skuteczng, jak
psychoterapia indywidualna — metodg leczenia réznych zaburzeri psychicznych,

psychoterapia grupowa jest znacznie mniej skuteczng metoda leczenia réznych
zaburzen psychicznych niz psychoterapia indywidualna,

¢ psychoterapia grupowa jest znacznie bardziej skuteczng metodg leczenia réznych
zaburzen psychicznych niz psychoterapia indywidualna,

HRNRNRS

d trudno powiedzie¢ poniewaz nie prowadzono jak dotgd odpowiednich badan.

-
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Ktory z ponizszych celéw NIE odnosi sie do techniki terapeutycznej jaka jest
eksperyment behawioralny:

a uzyskanie wgladu,
b weryfikacja negatywnych przewidywan,

c testowanie my$li automatycznych,

LI

d poszerzenie repertuaru zachowan pacjenta.

-
(=]
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W leczeniu 0s6b z podwéjnym rozpoznaniem najbardziej rekomendowane s3
programy leczenia:

a sekwencyjnego,
b zintegrbwanego,

c stopniowanego,

LI

d réwnolegtego.

—

05 W procesie zmiany/rozwigzywania problemu, w wyniku udanych negocijacji, grupa:
a tkwi w bezruchu,
b wchodzi w faze zlosci,

wchodzi w faze oporu,

O]

d  wchodzi w fazg porozumienia i zaczyna pracowac.
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Czynniki chroniace, to takie wiasciwosci jednostki lub /i $rodowiska, ktére:
a catkowicie chronig przed uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych,
b zapobiegajg uzaleznieniom,

c wzmacniajg odporno$é na czynniki ryzyka,

HEEN

o

zapobiegajg ,syndromom zachowan problemowych”.

-
o
~

Ktoéra ze szk6t psychoterapii kieruje sig zasadg ,,tu i teraz”?
a terapia racjonalno-emotywna,

b terapia Gestalt,

c terapia schematow,

d terapia M. Eriksona.

Efekt ztamania abstynencji zostal opisany przez:
a Tatarsky’ego,

b  Marlatt'a i Gordon'a,

c Rollnick’a,

d Beck'a.

LI & I
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Dzialanie amfetaminy na oérodkowy uktad nerwowy odbywa si¢ przede wszystkim
poprzez:

a zwiekszenie przepuszczalnosci kanaléw wapniowych w receptorach
glutaminergicznych zlokalizowanych w ukiadzie limbicznym,

b blokowanie wychwytu zwrotnego neuroprzekaznikéw monoaminergicznych, takich
jak dopamina, noradrenalina i serotonina,

blokade receptoréw dopaminergicznych D2 w jgdrach podkorowych,

d stymulowanie receptorow serotoninowych 5-HT2A w jadrze péllezgcym i obszarze
brzusznym nakrywki.

LT B L

110  Wyréznia si¢ wiele podej§é psychoterapeutycznych. W jednym z nich terapeuta
jest niedyrektywny, a pacjent decyduje o temacie, ktéry si¢ porusza na spotkaniu.
Psychoterapia ukierunkowana jest na pacjenta, w ktérej buduje sig zaufanie do
siebie, umiejetno$¢é rozpoznawania potrzeb, budowanie motywacji do zmian w
zyciu. Ktérego podejscia psychoterapeutycznego to dotyczy:

a poznawczo-behawioralnego,
b systemowego,
c psychoanalitycznego,

d humanistyczno-egzystencjalnego.

I

-—
—
-

Terapia systemowa obejmuje:

a cykl spotkan terapeuty z osobg uzalezniong,

b budowanie systemu grup wsparcia z innymi osobami uzaleznionymi,
c opracowanie systemu indywidualnej terapii dla pacjenta,

d prace z calg rodzina osoby uzaleznionej.

L0
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Ktore z nizej wymienionych mozliwych zrédet oporu w psychoterapii zostato
opisane przez J. Enright’a :

a przekonanie, ze stan pozadany jest niemozliwy do osiggniecia,

b nieuswiadamiany lek przed powrotem do przykrych doznar i cierpien znanych
pacjentowi z przesztosci,

c klient nie akceptuje grupy terapeutycznej,

d klient nie chce pracowaé nad problemem.

-
-
w

LI

Dziatania zapobiegawcze, dotyczace szerokiego spektrum probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez dzieci i miodziez (zachowania
ryzykowne pod wplywem $rodkéw, wypadki, szkody zdrowotne i rozwojowe,
uzaleznienia), sg za J. Mellibruda, okreslane jako:

a profilaktyka uzaleznien,
b profilaktyka indykatywna,
C profilaktyka problemowa,

d psychoprofilaktyka.

-
-
RN

L

Oczekiwanym celem interwencji kryzysowe;j jest:

a rozwigzanie problemu powodujacego kryzys,

b przywrécenie réwnowagi emocjonalnej i poczucia kontroli,

c zmiana zachowania osoby zglaszajgcej sie po pomoc,

d  wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

-
-
o

XL [

Zgodnie z koncepcja spolecznosci terapeutycznej przedstawiong przez G de Leon,

kto odpowiada za zarzadzanie programem terapeutycznym w spolecznosci

terapeutycznej:

a wybrana czg$¢ mieszkancoéw zajmujgcych wyzszg pozycje w hierarchii
spotecznosci terapeutycznej wspolinie z kadrg

b mieszkaricy spotecznoéci terapeutycznej,
[¢ kadra spolecznosci terapeutycznej wspdélinie z mieszkarncami,
d kadra spoteczno$ci terapeutycznej.

ocena testu
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PYTANIA EGZAMINACYJNE
SPECJALISTYCZNEGO SZKOLENIA W DZIEDZINIE
TERAPII | REHABILITACJI UZALEZNIENIA OD NARKOTYKOW

zgodnego z programem zatwierdzonym i certyfikowanym przez Ministra Zdrowia

Wraz z kluczem

Egzamin KBPN
Jesien 2022 (grupa 2)

W ponizszych zestawach zaznacz wlasciwg odpowiedz, (tylko jedna odpowiedz jest prawidiowa).

Czynniki wspélne w procesie psychoterapii bez wzgledu na model psychoterapii to:
a katharsis i uzyskanie wgladu w nature swoich problemow
b poszukiwanie sensu zycia i restrukturyzacja poznawcza,

C reacja terapeutyczna i uSwiadomienie sobie przez pacjenta stosowanych
mechanizmoéw obronnych,

d  zwigzek terapeutyczny, wzbudzanie nadziei, korektywne doswiadczenie
' emocjonalne.

"B OO0

Gtéwnym powodem wykonywania testéw na obecno$é substancji
psychoaktywnych w trakcie przyjmowania pacjentéw opiatowych do o$rodka
stacjonarnego jest:

;a wyeliminowanie ryzyka wystapienia objawéw abstynencyjnych,
b okreslenie rodzaju i stopnia motywaciji nowo przyjetego do podjecia terapii,
c diagnoza poziomu uzaleznienia,

d oznaczenle substancji, od ktérej klient jest uzalezniony.

Agonista to:
substancja, ktdra przeciwdziala efektom dziatania innego $rodka,

a
b allosteryczny modulator,

o

lek antydepresyijny,

eI (I

d substancja, ktérej dziatanie na receptor neuronalny jest analogiczne do dziatania
substancji wzorcowej.
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Wsrod aktualnych pogladéw na patogeneze uzaleznieni dominuje teoria:

a presji srodowiskowej i zwigkszonej dostepnoséci legalnych substancji
psychoaktywnych jako torujacych droge do uzywania substancji nielegalnych,

b niedojrzatej osobowosci i wplywu niewlasciwych metod wychowawczych,
c choroby dziedzicznej przekazywanej recesywnie na nastepne pokolenia,

d  zlozonej etiologii uzaleznien, z podkresleniem interakcji czynnikéw genetycznych i
srodowiskowych.

Ktory z ponizszych symptoméw nie jest wymieniony w klasyfikacji ICD-10 jako
objaw uzaleznienia?

a poczucie przymusu przyjmowania substancji,
b fizjologiczne objawy stanu odstawienia,
(v} wystepowanie ciggéw uzywania substancji psychoaktywnej,

d przyjmowanie substancji pomimo do$wiadczania jej szkodliwosci.

Rogerianskie podejscie skoncentrowane na kliencie obejmuje:
fa uwazne stuchanie, okazywanie uwagi, badanie i precyzowanie probleméw klienta,

b uwazne stuchanie, konfrontowanie, wytyczanie pacjentowi kierunku pracy
terapeutycznej,

c stwarzanie pacjentowi warunkéw do éwiczenia nowych umiejetnosci,

d wszystkie wyzej wymienione.

Termin ograniczanie szkéd (harm reduction) wg WHO odnosi sie do:
a ograniczania przestepstw petnionych pod wplywem substanciji psychoaktywnych,

b tych strategii dzialania, ktére majg na celu zmniejszenie szk6d zdrowotnych
powodowanych przez przyjmowanie narkotykéw, lecz niekoniecznie ograniczenie
ich konsumpcji,

c programow edukacyjnych adresowanych do uzytkownikow substancji
psychoaktywnych legalnych i nielegalnych,

d edukaciji publicznej skierowanej na tresci propagujace mniej ryzykowne wzory
uzywania substancji.

Najwazniejszymi zjawiskami podtrzymujacymi biologiczne mechanizmy
uzaleznienia sa:

a tolerancja, zesp6t abstynencyjny, sensytyzacja,

b regularny kontakt z substancjg psychoaktywna, przyjmowanie dozylne narkotyku,
uzywanie tych samych igiet i strzykawek,

c presja grupy rowiesniczej, brak kontroli i zainteresowania ze strony rodzicéw,
latwa dostepnos¢ substancji psychoaktywnych,

d neurotyczne cechy osobowosci, zalezno$¢ w relacji z osobg uzalezniong, czeste
kradzieze i drobne przestepstwa.

Ktoéra z ponizszych cech jest charakterystyczna dla osobowosci unikajacej:
a uporczywe i wszechogarniajgce uczucie napiecia i niepokoju,
b nieustanne zmierzanie do osiggniecia maksimum perfekcji,

c nadmierna uleglos¢,

OO 000 5100 ROO0 O O8O0 | =000

d koncentracja na atrakcyjnosci fizycznej.
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10 Terapia ta ukierunkowana jest na pomoc czltowiekowi w odnalezieniu czy
wzmochieniu sensu zycia. Terapia ta realizowana jest poprzez prowadzong
wspolnie z pacjentem analize egzystencji. Analizowane sg osobiste wybory,
ponoszenie odpowiedzialnosci za decyzje i wolno$¢ wyboru. Proces zmian w tej
terapii w toku pogtebiania $wiadomosci pacjenta, prowadzi do samookreslenia,
poglebienia poczucia sensu zycia, zmian w systemie wartosci. Opis tego podejscia
terapeutycznego odnosi sig do:

a podej$cia poznawczego A. Beck'a,
b logoterapii V, Frankl'a,

c psychoterapii Gestalt F. Perls'a,

L]

d utrwalenie nowych schematéw.

-
-

Wedlug ktérej z psychologicznych teorii gromadzenie doswiadczer "odrzucenia"
powoduje proces alienacji i poszukiwania alternatywnych (dewiacyjnych) wzorcéw
zachowania w nadzieli, Ze zostana one pozytywnie ocenione przez dewiacyjng
grupe odniesienia:

a koncepcja samoleczenia E. Khantziana,
b teoria Dezintergacji Pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego,
c koncepcja G.A. Marlatt'a i J.R. Gordon'a,

d  teoria obnizania wiasnej pozycji H. Kaplan'a.

Leczenie substytucyjne polega na podawaniu pacjentowi:
a agonistow receptorow opioidowych,

b naloksonu,

c antagonistow receptoréw opioidowych,

d wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidtowe.

BRSO NEN

-
w

W podmiotowym podej$ciu do klienta wazng umiejgtnoscia jest:
umiejetno$¢ trafnej oceny klienta,

a
b umiejetno$¢ przekonania klienta o najlepszych dla niego rozwigzaniach,

(2]

umiejetno$¢ empatycznego stuchania,

umiejetno$é konfrontowania z problemem.

Wg G.A. Marlatta prawdopodobieristwo nawrotu choroby maleje gdy:

a epizod picia interpretuje sie jako efekt zewnetrznych czynnikow, ktore nie
podlegajg kontroli,

b epizod picia przypisuje sig czynnikom globalnym i wewnetrznym, nie
podlegajgcym kontroli,

c epizod picia przypisuje sie zewnetrznym czynnikom, ktére moga by¢ kontrolowane,

L T 00 |

d epizod picia przypisuje sie faktowi uzaleznienia od substancji chemicznych,
rozumianemu w kategoriach choroby.

-
o

Pacjenci z "podwéjng diagnozg" to:

a osoby, u ktorych réwnocze$nie wystepuja zaburzenia psychiczne oraz
naduzywanie lub uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,

osoby, u ktorych pierwotnym problemem jest choroba psychiczna,

C osoby, u ktérych pierwotnym problemem jest naduzywanie substancji,
przyczynowo zwigzane z pewnymi formami zaburzen psychicznych,

L L B

d osoby, ktére sg uzaleznione od dwoch narkotykow.
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Biorac pod uwage aktualne wyniki badan naukowych konfrontacja w stosunku do
nowicjuszy w Spolecznos$ci Terapeutycznej powinna byé:

a ograniczona szczegdlnie w poczatkowej fazie terapii,
b ostra i konsekwentna przez caly okres terapii,
c w poczgtkowej fazie ostra, potem malejaca,

d stosowana bez ograniczen.

Pojecie allostazy, ktére wprowadzit George Koob, oznacza:

a zaciskanie zyly tokciowej opaskg (stazg) przez narkomanéw w celu podania
narkotyku dozylnie,

b utrata orientacji allopsychicznej (odnoénie miejsca i czasu) w okresie zespotu
abstynencyjnego u osdb uzaleznionych od benzodiazepin,

c mechanizm adaptacji do zmieniajgcych sie warunkéw otoczenia w ramach funkgji
intelektualnych skiadajgcych sie na ,inteligencje”,

d przesunigcie homeostatycznego punktu odniesienia w OUN wskutek regularnego
kontaktu z substancja psychoaktywna, co prowadzi do potrzeby przyjmowania
substancji w celu utrzymania réwnowagi neurobiologicznej.

X 00O A0k 3

W modelu spolecznosci terapeutycznej opisanej przez G. de Leon stosowanie
sankcji ma na celu przede wszystkim:

18

I:l a ochrong spoleczno$ci przed negatywnym wplywem,
b dostarczenie korektywnego doswiadczenia,

I:' & wzmochienie wigzi pomigdzy czionkami wspolnoty,

d ukaranie sprawcy przewinienia.

19 Zgodnie z koncepcja terapii oparta o metode spolecznosci terapeutycznej
przedstawiong przez G. de Leon jaka pozycje w hierarchii wspélczesnych
spolecznosci terapeutycznych najczesciej zajmuje personel kliniczny
zatrudniony w spolecznosci terapeutycznej:

a posiada najwyzszy status,
I:l b posiada rowny status z mieszkancami spotecznosci terapeutycznej,
|:| c posiada nizszy status niz mieszkaricy spotecznosci terapeutycznej,

D d  posiada rowny status z czescia mieszkancow zajmujgcych wyzszg pozycje w
hierarchii spolecznosci terapeutycznej.

20 Wskaz odpowiedz poprawna:
|::| a w poznawczych teoriach uzaleznienia najwieksze znaczenie ma wzmacnianie ego
pacjenta

b  w poznawczych teoriach uzaleznienia najwieksze znaczenie ma spsodb w jaki
pacjent strukturyzuje i interpretuje swoje doswiadczenie,

|:| G w poznawczych teoriach uzaleznienia najwieksze znaczenie odgrywaja techniki
behawioralno-poznawcze,

|:| d w poznawczych teoriach uzaleznienia najwieksze znaczenie odgrywa uzyskanie
wgladu przez pacjenta.
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Wskaz odpowiedZ poprawng:

a ferapia poznawcza oso6b uzaleznionych koncentruje sig na identyfikacji i
modyfikacji przekonan, ktdre wzmacniajg pragnienie uzywania substancji
psychoaktywnych, na zmianie negatywnych stanéw emocjonalnych oraz na
technikach poznawczo-behawioralnych,

N
]

b  terapia poznawcza 0s6b uzaleznionych koncentruje sig giéwnie na udzieleniu
pomocy w utrzymywaniu abstynencji narkotykowej,

terapia poznawczo-behawioralna koncentruje sie na kontakcie terapeutycznym i
pomija aspekt diagnostyczny,

d terapia poznawczo-behawioralna koncentruje si¢ na kontakcie terapeutycznym, na
zmianie negatywnych stanéw emocjonalnych i udzielaniu pomocy w utrzymaniu
abstynencji narkotykowe;j.

HREgN

N
N

Ktére z ponizszych pojeé jest charakterystyczne dla terapii psychoanalitycznej:
a uczenie sie,

b przeniesienie,

c modelowanie,

d homeostaza.

L]

N
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W terapii uzaleznienia chemicznego wedlug modelu Minnesota zaktada sig, Ze:

a uzaleznienie od substancji psychoaktywnych nie jest choroba, lecz symptomem
zaburzen funkcjonowania systemu rodzinnego,

b uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest objawem innego zaburzenia
psychicznego,

c uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest wyuczonym wzorem
zachowania nawykowego,

d uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest chorobg pierwotng i chroniczng.

Trening umiejetno$ci zaradczych P. Montiego i jego wspéipracownikéw wywodzi
sie z:

a  koncepcji uczenia sie,

b programie Anonimowych Alkoholikow,

C modelu Minnesota,

d modelu strategiczno - strukturalnym.

Teoria zachowania zasob6éw Stevana Hobfolla zaklada, ze:

a  jednostka podejmuje decyzje o zmianie swojego zachowania dotyczgcego picia,
wtedy gdy nastepuje kulminacja probleméw zwigzanych z piciem alkoholu,

b ludzkie dazenia i dziatania ukierunkowane sg na posiadanie, chronienie,
utrzymanie i budowanie zasobdw tych, ktére uznaje sie za wazne,

c gléwnym Zrodtem zaprzestania picia jest instytnkt samozachowawczy -wola zycia,
ktéra zostaje zaktywizowana przez intensywne doSwiadczenie jego zagrozenia,

d  jednostka podejmuje decyzje o zaprzestaniu picia w obliczu kryzysu zwigzanego z
wystapieniem intensywnego do$wiadczenia bélu, cierpienia oraz negtaywnych
emocji, ktéry konczy sie przyznaniem do uzaleznienia i podjeciem decyzji o
leczeniu.

00 B O30 = O 0 O

Buprenorfina jest:

a catkowitym agonistg receptoréw opioidowych,

b catkowitym antagonista receptoréw opioidowych,
c czesciowym agonistg receptoréw opioidowych,

d  Zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidiowa.

[0
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Jak rozumie¢ zjawisko oporu w konteksécie Dialogu Motywujacego?
a opor to oznaka, ze klient pragnie zachowa¢ "status quo”,

b opor sygnalizuje, ze pacjent nie osiagnat jeszcze tzw. swojego dna,
c opdr oznacza, ze klient nie chce pracowaé nad swoim problemem,

d opor to naturalne zjawisko w procesie psychoterapii.

Pierwsze préby przyjmowania $rodkéw psychostymulujacych moga przyczyniaé
sie do:

a  zwiekszenia wydzielania dopaminy,
b zmniejszania wydzielania dopaminy,
c stabilizacji wydzielania dopaminy,

d poczatkowo do zmniejszania wydzialnia dopaminy a nastepnie do zwigkszania.

LI ® I

N

9 W systemowej terapii rodzin, wystepujace u poszczegdlnych cztonkéw objawy:
sg skutkami zaburzen interpersonalnych w rodzinie,

a
b sg przyczynami zaburzen interpersonalnych w rodzinie,

o

doprowadzajg do rozktadu systemu rodzinnego,

d petnig okreslong funkcje w systemie rodzinnym.

Terapeuta zastosuje parafraze w celu:

a docenienia wysitku rozméwcy,

b uscislenia wypowiedzi podopiecznego,

¢ powigzania ze sobg waznych tresci i faktéw,

d  upewnienia sig, czy dobrze zrozumiat pacjenta.

Etyka w zawodzie terapeuty jest potrzebna aby:

a przede wszystkim chroni¢ dobro klienta, a takze dobro psychoterapeuty,
b pracowac efektywnie,

mie¢ narzedzie w kwestiach spornych,

d realizowa¢ standardy.

Detoksykacja od benzodiazepin:
a powinna by¢ przeprowadzona w jak najkrotszym czasie,

b polega na wydiuzaniu czasu pomiedzy kolejnymi dawkami preparatéw o krétkim
okresie poftrwania,

c jest przeciwwskazana u 0s6b z napadem drgawkowym w wywiadzie,

d polega na stopniowym zmniejszaniu dawki leku o diugim okresie péttrwania.

W leczeniu oséb z podwéjnym rozpoznaniem najbardziej rekomendowane sa
programy leczenia:

a sekwencyjnego,
b  zintegrowanego,
c stopniowanego,

d réwnolegtego.

L]
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W strategiczno — strukturalnym modelu psychoterapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych J. Mellibrudy celem psychoterapii jest:

a rozwdj psychofizyczny,

b zmiana mechanizméw: nalogowego regulowania emociji, iluzji i zaprzeczania oraz
rozpraszania JA

c zmiana wzoru nawykowych zachowan,

d wspieranie pacjenta w procesie samozdrowienia.

Ktéry z ponizszych opisow najlepiej charakteryzuje trzecie stadium (rozwdj

spojnoséci) tworzenia grupy terapeutycznej wg l. Yalom'a:

a czlonkowie grupy przejawiajg ambiwalentne uczucia wobec terapeuty, pragna jego
pochwat i akceptacji lub wyrazajg bunt i podwazajg autorytet terapeuty,

b kazdy uczestnik probuje zdoby¢ dla siebie odpowiednig iloé¢ inicjatywy i wiadzy,
wystepujg konflikty pomigdzy cztonkami grupy lub pomigdzy czionkami a
prowadzgcym,

c grupa ma wspoliny cel, czlonkowie grupy majg do siebie zaufanie, s
zaangazowani, ujawniajg prawdziwe powody przystapienia do terapii,

d czlonkowie grupy poszukujg nagrody od autorytetu, czionkowie grupy oceniajg sie
nawzajem, grupa jest zagubiona i poszukujgca.

LB OO *00 L e
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Zgodnie z koncepcja spolecznosci terapeutycznej przedstawiong przez G de Leon,
kto odpowiada za zarzadzanie programem terapeutycznym w spolecznosci
terapeutycznej:

a  wybrana czes¢ mieszkancow zajmujacych wyzszq pozycje w hierarchii
spolecznosci terapeutycznej wspolnie z kadrg

b mieszkaricy spolecznoéci terapeutycznej,

kadra spolecznoséci terapeutycznej wspoélnie z mieszkancami,

<0 O

d kadra spoleczno$ci terapeutycznej.

(2]
~

Terapia poznawczo-behawioralna (TPB):
a Jest metodg o udowodnionej naukowo skuteczno$ci (evidence based),
b ma m.in. charakter edukacyjny,

c trzecia fala TBP obejmuje takie podejécia jak terapia akceptacii i zaangazowania
oraz terapia uwaznosci (mindfulness),

d  wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidtowe.

W Modelu Minnesota poczatkowa faza terapii:

a koncentruje sie na pracy nad duchowoscig, ktéra ma zasadniczy wplyw na
zatrzymanie choroby,

b polega na pracy nad relacjami rodzinnymi w ramach terapii systemowej,
c polega na zado$éuczynieniu bliskim za krzywdy wyrzadzone w okresie picia,
d  to praca nad uznaniem bezsilnosci wobec mozliwoéci picia kontrolowanego.

b0 00 ) IO
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Zdanie rozpoczynajace si¢ od ,,Chcialbym sie upewnié, czy na pewno chodzi Panu
o...." wskazuje, ze jest to:

a parafraza,
b klaryfikacja,
c odzwierciedlenie,

d afirmacja.

Uczenie skutecznej komunikacji podczas rodzinnej sesji terapeutycznej polega na:
a ustaleniu kolejnosci zabierania glosu: ojciec, matka, dziecko,
b wyznaczeniu przez prowadzacego osoby méwigcej w imieniu calej rodziny,

c uwaznym stuchaniu, wypowiedzi z pozycji ,ja”, zwracaniu sie wprost do drugiej
osoby,

d spontanicznym wypowiadaniu sie wszystkich czionkéw rodziny.

L 002 OO0 ¢
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Ktora z ponizszych technik terapeutycznych nalezy do grupy technik
behawioralnych:

a klaryfikacja,
b skalowanie,
c poszukiwanie dowodoéw prawdziwos$ci sgdow,

d ekspozycja.

Wg. Irvina Yaloma do czynnikéw terapeutycznych decydujacych o skutecznosci
terapii grupowej naleza:

a modelowanie, nasladownictwo, opér, indywidualizacja celéw terapii, udzielanie
informaciji,

b przeniesienie, przeciwprzeniesienie, opor, projekcja,
spojnos¢ grupy, normy, role w grupie, uczenie spoteczne, zrozumienie siebie,

d wzbudzanie nadziei, uniwersalizm, altruizm, korektywna rekapitulacja pierwotnej
grupy rodzinnej, katharsis.

Mefedron dziala podobnie do:
kokainy,

a
b opioidow,

Q

silnych lekéw uspokajajgcych,

(00 | B00 O # 000

d kanabinoidow.

£y
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Ktore ze zdan na temat oddziatywan korekcyjnych stosowanych w os$rodku
leczenia uzaleznien jest bledne:

powinny by¢ okresowo oceniane i weryfikowane,
nie powinny narusza¢ praw pacjenta,

powinny posiada¢ procedure odwotania,

X

o o

nie wymagajg odnotowania w dokumentacji medycznej.
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W psychoterapii w nurcie psychoanalitycznym zjawiskiem acting out okresla sig:
a przeciwdziatanie oporowi pacjenta w trakcie psychoterapii,

b impulsywne dziatanie pacjenta w celu uniknigcia uéwiadomienia sobie wtasnych
emocji,
C zjawisko wystepowania u terapeuty negatywnych emocji wobec pacjenta,

d wieloletne interpretowanie tego samego problemu pacjenta.

Po przypadkowym zakluciu igta pochodzaca od osoby uzaleznionej od narkotykow
nalezy natychmiast wykona¢ czynnosci:

a spluka¢ rane silnym strumieniem wody z mydiem oraz jak najszybciej poda¢ dwa
leki antyretrowirusowe,

splukaé rane silnym strumieniem wody z mydtem oraz poda¢ profilaktycznie
antybiotyk o szerokim spektrum bakteriobojczym,

c zdezynfekowaé rane spirytusem oraz zastosowa¢ opatrunek hamujgcy krwawienie,

d nie przemywac niezym rany, aby nie dopusci¢ do wniknigcia wirusa HIV w glgb
rany.

Czynniki chronigce, to takie wlasciwosci jednostki lub /i $rodowiska, ktére:
a calkowicie chronia przed uzywaniem &rodkéw psychoaktywnych,
b  zapobiegajg uzaleznieniom,

¢ wzmacniajg odporno$¢ na czynniki ryzyka,

[0 =) 00 O B2 0 bl

d zapobiegajg ,syndromom zachowan problemowych”.

-9
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Bezwzglednym przeciwwskazaniem do terapii w Spolecznos$ci Terapeutycznej jest:
a kryminalna przeszio$¢,

b deficyty w koncentraciji uwagi,

C ostre stany psychotyczne,

d nadpobudliwo$¢ psychoruchowa.

Ktéry z ponizszych lekéw NIE jest stosowany w terapii substytucyjnej?
a metadon,

b buprenorfina,

c morfina o kontrolowanym uwalnianiu,

d nalokson.

<00 ® b
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0 Wsréd oséb uzaleznionych od przetworéw konopi jednym z najczesciej
wspétwystepujacych zaburzen psychicznych jest:

a osobowo$é chwiejna emocjonalnie typu borderline (z pogranicza),
b osobowo$é histrioniczna,
[ zaburzenia hipochondryczne,

d schizofrenia.

<L
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Skalowanie jest technikg wywodzaca sie z nurtu:
a psychoterapii humanistycznej,
b podej$cia psychodynamicznego,

psychoterapii poznawczo — behawioralnej,

LI

c
d spolecznoéci terapeutyczne;.
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Terapia uzaleznienia wg Modelu Minnesota opiera sie m.in. na nastepujgcym
zatozeniu:

a wstgpna motywacja do leczenia jest warunkiem koniecznym do osiggniecia
pozytywnych wynikdw,

b brak wstepnej motywacji do leczenia wyklucza mozliwos¢ udziatu w terapii
uzaleznienia,

wstepna motywacja do leczenia nie jest warunkiem koniecznym do osiggniecia
pozytywnych wynikow,

d wstegpna motywacja do leczenia jest warunkiem koniecznym do osiggniecia
pozytywnych wynikéw w odniesieniu do tak specyficznych grup, jak np. wiezniowie
w zakladach karnych.

OO

Efekt zlamania abstynencji zostat opisany przez:
a Tatarsky'ego,

b Marlatt'a i Gordon'a,

c Rollnick'a,

d Beck’a.

Dziatanie amfetaminy na o$rodkowy ukiad nerwowy odbywa sie przede wszystkim
poprzez:

a zwigkszenie przepuszczalnosci kanatéw wapniowych w receptorach
glutaminergicznych zlokalizowanych w uktadzie limbicznym,

b blokowanie wychwytu zwrotnego neuroprzekaznikéw monoaminergicznych, takich
jak dopamina, noradrenalina i serotonina,

c blokade receptoréw dopaminergicznych D2 w jgdrach podkorowych,

d stymulowanie receptoréw serotoninowych 5-HT2A w jgdrze potlezgcym i obszarze
brzusznym nakrywki.

Oczekiwanym celem interwencji kryzysowej jest:

a rozwigzanie problemu powodujgcego kryzys,

b przywrocenie réwnowagi emocjonalnej i poczucia kontroli,
c zmiana zachowania osoby zglaszajgcej sie po pomoc,

d  wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Odczuwanie przyjemnosci i rozwdj uzaleznienia zwigzane z uzywaniem
kannabinoli wynika ze stymulujacego wplywu tej substancji na:

@  uklad dopaminowy OUN,

b uktad cholinergiczny OUN,

c uktad glutaminergiczny OUN,
d ukfad serotoninowy OUN.

W stadium kontemplacji wedtug Transteoretycznego Modelu Zmiany gléwnym
celem wspéipracy pomigdzy terapeuta a klientem jest:

a opracowanie planu zmiany,

b rozstrzygniecie ambiwalencji na rzecz zmiany,
c wejscie w ambiwalencje,

d utrwalenie nowych schematow.

LML =00 #0000 00 & O # 000
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Jakie narkotyki sa najczesciej stosowane przez mlodziez szkolng?
a przetwory konopi,
amfetamina i jej pochodne,

c substancje wziewne,

LI

kokaina.

(4]
w

Podstawg pracy podczas treningu behawioralnego jest:
a powtarzanie tego samego ¢wiczenia,
b zadawanie pytan i uzyskiwanie odpowiedzi,

c stosowanie wzmocnieri pozytywnych,

I

d  prezentacja uczonej czynnosci na wideo.

[=2]
[=]

W dialogu motywujacym Millera i Rolnick’a wymienia sig¢ § podstawowych zasad
prowadzenia dialogu. Ktéra z ponizszych zasad nie nalezy do kanonu dialogu

motywujacego?
a empatia i odzwierciedlenie,

b ukazywanie rozbieznosci,
lc argumentowanie za zmiang przez terapeute,

d wzmacnianie poczucia wlasnej sprawczosci.

Lekiem ratujgcym zycie w przypadku przedawkowania opioidéw jest:
a naltrexon,
b nalmefen,

nalcontrol,

[+]

d nalokson.

Ktéry z ponizszych celéw NIE odnosi sig do techniki terapeutycznej jaka jest
eksperyment behawioralny:

a  uzyskanie wgladu,
b weryfikacja negatywnych przewidywan,
c testowanie my$li automatycznych,

d poszerzenie repertuaru zachowan pacjenta.

Klaryfikowanie, jako zachowanie terapeutyczne porzadkujace komunikacje polega
na:

a przekazywaniu wiasnych spostrzezer i odczu¢ na temat zachowania pacjenta,
b nadawaniu jasnego sensu nieprecyzyjnym i niezrozumiatym wypowiedziom
pacjenta,

c zachecanie pacjenta do blizszego oméwienia wlasnego rozumienia, spostrzegania
samego siebie i otaczajacej rzeczywistosci,

(1O IO & 00 ® e = IO

d zachecanie pacjenta do swobodnego wypowiadania sig oraz podgzaniu za jego
tokiem myslenia.
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64 Wyréznia si¢ wiele podejéé psychoterapeutycznych. W jednym z nich terapeuta
jest niedyrektywny, a pacjent decyduje o temacie, ktéry sie porusza na spotkaniu.
Psychoterapia ukierunkowana jest na pacjenta, w ktérej buduje sie zaufanie do
siebie, umiejetnos¢ rozpoznawania potrzeb, budowanie motywacji do zmian w
zyciu. Ktérego podejscia psychoterapeutycznego to dotyczy:

a poznawczo-behawioralnego,
b systemowego,
G psychoanalitycznego,

d humanistyczno-egzystencjalnego.

Uzaleznienie od stymulatéow:

a  jestuzaleznieniem fizycznym,

b rozwija sig bardzo wolno i jedynie u oséb przyjmujgcych je bardzo czesto,
¢ jest gléwnie uzaleznieniem psychicznym,

d zawsze wymaga leczenia w o$rodkach stacjonarnych.

LI & O]
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Wg kryterium ilosciowego w ICD 10, rozpoznanie uzaleznienia mozna ustalié po
stwierdzeniu co najmniej ilu objawéw?

a jednego,

b dwach,
C trzech,
d pieciu.

Co to jest przeciwprzeniesienie?
nie radzenie sobie pacjenta z przeniesieniem,

a
b obwinianie innej osoby o wlasne niepowodzenia,

o

nieche¢ terapeuty do pacjenta,

d  stosunek emocjonalny wobec pacjenta zwigzany z osobistymi doswiadczeniami
terapeuty.

Zaznacz prawidlowe stwierdzenie:

a omamy sg to spostrzezenia bez odpowiedniego bodzca, ktérym towarzyszy btedny
sad realizujacy i sg rzutowane na zewnatrz,

b omamy i iluzje sa synonimami,

c omamy sg to spostrzezenia pod wplywem rzeczywistego bodzca, ktérym
towarzyszy biedny sad realizujacy,

L L0 8 R0 = =00

d omamy sg to spostrzezenia bez odpowiedniego bodzca, ktérym towarzyszy
prawidlowy osad sytuacji.

69 Do niespecyficznych czynnikéw leczacych w psychoterapii nalezy:
I:' a podejscie teoretyczne, w jakim prowadzona jest terapia,

|:| b analiza zachowania i przekonan,

|:| c uSwiadomienie przeniesienia,

E d relacja terapeutyczna.
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W zdaniach takich jak: “wszyscy ludzie sa 2li”, “ludzie zawsze robig cos zlego”
mozemy zaobserwowac:

a proces uszczegobtawiania,
b proces uogdlniania (generalizacji),
c proces konkretyzaciji,

d niezadowolenie z opieki.

Ktéra z ponizszych substancji nie nalezy do grupy opioidéw?
a fentanyl,
b tramadol,

c buprenorfina,

0 5

d mefedron.

~
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W psychoterapii zorientowanej na klienta (wg Rogersa):

a terapeuta jest ekspertem, stara sig zdiagnozowac problem pacjenta oraz doradza
mu, proponujac okreslone warianty rozwigzan,

b gtébwny nacisk polozony jest na modelowanie zachowania pacjenta,

najwazniejszymi cechami terapeuty sa: empatia, bezwarunkowa akceptacja oraz
autentycznose,

L] BT L

d celem terapii jest zmiana mechanizméw obronnych na bardziej dojrzate i
spolecznie akceptowalne.

~
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Behawioralne strategie radzenia sobie z bodzcami wysokiego ryzyka to:
a ¢wiczenie radzenia sobie z sytuacjami ryzykownymi,
b radzenie sobie z codziennymi stresorami,

c radzenie sobie z nieprzyjemnymi uczuciami wigzgcymi sig z pokusg wzigcia
narkotyku,

d  wszystkie ww. strategie s3 istotne.

Najwiekszy wplyw na osiagniecie trwalej zmiany w zachowaniu czlonka
Spolecznosci Terapeutycznej ma:

a osobowos¢ lidera,
b sila grupy,
c zrozumienie | zaakceptowanie norm,

d uczenie sie przez doSwiadczenie.

* UL = | DI

Dzialania zapobiegawcze, dotyczace szerokiego spektrum probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez (zachowania
ryzykowne pod wplywem $rodkéw, wypadki, szkody zdrowotne i rozwojowe,
uzaleznienia), sg za J. Mellibruda, okreslane jako:

a profilaktyka uzaleznien,
b profilaktyka indykatywna,

profilaktyka problemowa,

I

o e

psychoprofilaktyka.
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Poczatkowe zatozenia modelu terapii oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych ,,Minnesota" wywodzg sie z:

terapii behawioralno-poznawczej,
filozofii ruchu Anonimowych Alkoholikow,
terapii rodzin,

psychoterapii humanistycznej.

a
b

C

L) O S {0k

Pacjent HIV(+) w oSrodku leczenia uzalezniefi:

nie powinien przebywa¢ ze wzgledu na bezpieczenstwo innych mieszkaricow,
nie powinien przebywa¢ ze wzgledu na bezpieczenstwo wiasne,

moze przebywac i uczestniczy¢ w zyciu o$rodka tak samo jak inni pacjenci nie
zakazeni HIV,

powinien przebywa¢ w o$rodku jak najdtuzej w celu izolacji od stygmatyzaciji i
dyskryminacji spotecznej.

~
-]

Ktory z nurtow psychoterapii zajmuje sie przebudowywaniem systemu

irracjonalnych przekonan pacjenta i sposobu oceniania samego siebie?

a
b
c
d

psychoterapia humanistyczna,
psychoterapia egzystencjalna,
psychoterapia dynamiczna,

psychoterapia racjonalno — emotywna.

a

d

L O B3 O

Ktore z ponizszych stwierdzen jest prawdziwe:

psychoterapia grupowa jest skuteczng — co najmniej tak skuteczng, jak
psychoterapia indywidualna — metodg leczenia réznych zaburzen psychicznych,

psychoterapia grupowa jest znacznie mniej skuteczng metodg leczenia réznych
zaburzen psychicznych niz psychoterapia indywidualna,

psychoterapia grupowa jest znacznie bardziej skuteczng metodg leczenia réznych
zaburzen psychicznych niz psychoterapia indywidualna,

trudno powiedzie¢ poniewaz nie prowadzono jak dotgd odpowiednich badan.

©
o

a
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Wskaz odpowiedZ poprawna:

ekspozycja to metoda interwencji, w ktérej terapeuta podsuwa pacjentowi gotowe
rozwigzania i oczekuje ich realizacji,

dialog sokratejski to metoda interwencji, w ktérej decydujgce znaczenie ma
parafraza, pozwalajgca zrozumie¢ pacjentowi jego poziom uzaleznienia,

skalowanie to metoda interwencji, w ktérej pytania terapeuty stymuluja myslenie i
podnoszg $wiadomo$¢ pacjenta, majg mu umozliwi¢ wglad i racjonalne
podejmowanie decyzji,

uzycie paradoksu i przesady to rodzaj techniki behawioralno-poznawczej, ktéra
ma na celu identyfikacje i modyfikacje znieksztatcen poznawczych,

e

= o

Terapia systemowa obejmuje:

cyki spotkan terapeuty z osobg uzalezniona,
budowanie systemu grup wsparcia z innymi osobami uzaleznionymi,
opracowanie systemu indywidualnej terapii dla pacjenta,

prace z cala rodzing osoby uzaleznionej.
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Ktére z nizej wymienionych mozliwych Zrédet oporu w psychoterapii zostato
opisane przez J. Enright'a :

a przekonanie, ze stan pozgdany jest niemozliwy do osiggnigcia,

b nieuswiadamiany lek przed powrotem do przykrych doznan i cierpief znanych
pacjentowi z przesziosci,

c klient nie akceptuje grupy terapeutycznej,

d klient nie chce pracowaé nad problemem.

Do jakiej koncepcji teoretycznej odwotuja sie programy profilaktyczne, ktérych
gléwnym celem jest opéznienie inicjacji alkoholowej:

a teorii hierarchii potrzeb A. Maslowa,
b teorii faz uzywania substanciji psychoaktywnych D. Kandel,

koncepcji stresu psychologicznego R. Lazarusa,

(o]

d koncepcji analizy transakcyjnej E. Berna.

Kto jest autorem transteoretycznego modelu psychoterapii opisujacego 4 etapy
zmiany: przedkontemplacyjny, kontemplacyjny, dzialania, utrzymywania zmiany:

a Tatarsky,
b Orlinsky, Howard,
( Elliott, James,

d Prochaska, DiClemente.

W terapii uzaleznienia chemicznego wedlug modelu Minnesota zakiada sig, ze
celem terapii jest:

a ograniczanie ryzyka wystapienia szkod zdrowotnych poprzez ograniczenie
uzywania substancji psychoaktywnych,

b abstynencja,
c nauczenie sie uzywania substancji psychoaktywnych w sposob kontrolowany,

d wspieranie pacjenta w procesie samozdrowienia.

Czym w Dialogu Motywujacym sg odzwierciedlenia?
a odzwierciedlenia sa dobrym sposobem na wywieranie wplywu na klienta,

b odzwierciedlenia podkreélajg, ze specjalista stucha klienta, poglgbiajg wzajemne
Zrozumienie,

c odzwierciedienia pomagajg klientowi przeanalizowa¢ swoje problemy,

d odzwierciedlenia pomagajg klientowi nabycie nowych umiejetnosci
psychospolecznych.

Do grup substancji majacych bardzo silny potencjat uzalezniajacy naleza:
a amfetamina, kokaina, nikotyna,
b Srodki psychodeliczne,

c leki przeciwdepresyjne,

T I 1 O I R T

d wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Opioidowy zespot abstynencyjny:

a pojawia sie po ok. 2 tygodniach od przyjecia ostatniej dawki,
b jestw wiekszosci przypadkéw stanem zagrozenia zycia,

e objawia sig szpilkowatym zwezeniem Zrenic,

d daje bardzo ucigzliwe objawy grypopodobne.

Zgodnie z Kodeksem Etyki Terapeuty Uzaleznien terapeuta:

a moze ujawni¢ informacje objete tajemnicg zawodowg po $mierci pacjenta,

b nie moze ujawnia¢ zadnych informacji objetych tajemnica zawodowg w zadnych
okolicznosciach,

c moze ujawni¢ informacje objete tajemnica zawodowa, jesli pacjent lub jego
przedstawiciel ustawowy wyrazi na to zgode lub gdy tak stanowig odrebne
przepisy,

d moze ujawni¢ informacje objete tajemnicg zawodows, ale tylko rodzinie w | linii
pokrewienstwa.

Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej charakteryzujg psychoterapie
diugoterminowa?

a umozliwia wnikliwg analize i zrozumienie wtasnych zachowar,
b  jestzalecana osobom w kryzysie,
c jest to zwykle terapia dyrektywna,

d jest szczegélnie popularna w nurcie terapii poznawczo-behawioralnej.

LU 3 0 KO0 = =O00
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Ktore z ponizszych poje¢ jest charakterystyczne dla terapii psychoanalitycznej:
a uczenie sie,
b przeniesienie,

c modelowanie,

LI

d homeostaza.

0
N

Wskaz odpowiedz poprawna;
a w poznawczych teoriach uzaleznienia najwigksze znaczenie odgrywa relacja
terapeutyczna,

b wpoznaweczych teoriach uzaleznienia najwieksze znaczenie odgrywaja procesy
' podejmowania decyzji, oczekiwania, poczucie skutecznosci i atrybucja przyczyn,

c W poznawczych teoriach uzaleznienia najwigksze znaczenie odgrywajg techniki
behawioralno-poznawcze,

d w poznawczych teoriach uzaleznienia najwigksze znaczenie odgrywajg procesy
poznawcze.

Podstawowym celem pierwszego spotkania z pacjentem jest :
postawienie diagnozy,

a
b zawarcie kontraktu,

(=]

nawigzanie kontaktu,

L0 O O & O

d zebranie jak najwigkszej ilosci informacii.
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Prosze wskazaé punkt zawierajacy wiasciwg kolejnos¢ etap6éw pracy z oporem wg
Enrighta:

a uznanie checi uczestniczenia w terapii, ustalenie rzeczywistego problemu,
zbadanie czy stan pozadany jest mozliwy do osiggnigcia w opinii pacjenta,
ustalenie czy ten terapeuta jest dla pacjenta odpowiedni, sprawdzenie czy istniejg
konkurencyjne cele i motywy,

b ustalenie rzeczywistego problemu, sprawdzenie czy istniejg konkurencyjne cele i
motywy, uznanie checi uczestniczenia w terapii, ustalenie czy ten terapeuta jest
dla pacjenta odpowiedni, zbadanie czy stan pozadany jest mozliwy do osiagnigcia
w opinii pacjenta,

c zbadanie czy stan pozadany jest mozliwy do osiggnigcia w opinii pacjenta,
ustalenie czy ten terapeuta jest dla pacjenta odpowiedni, ustalenie rzeczywistego
problemu, sprawdzenie czy istniejg konkurencyjne cele | motywy, uznanie checi
uczestniczenia w terapii,

d sprawdzenie czy istnieja konkurencyjne cele i motywy, zbadanie czy stan
pozgdany jest mozliwy do osiagnigcia w opinii pacjenta, ustalenie czy ten
terapeuta jest dla pacjenta odpowiedni, ustalenie rzeczywistego problemu,
uznanie checi uczestniczenia w terapii.

w0
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G.A. Marlatt i J.R. Gordon zwracajg uwage w nawrocie na:

a pojedyncze ztamanie abstynencii,
b brak gotowosci do zmiany zachowania przez osobe uzalezniong,
c nie zajmujg sie kwestig nawrotow,

d proces polegajacy na budowaniu przez osobe uzalezniong ukrytego planu
nawrotu, tzw. "postanowienia pozornie nieistotne".

2T

Ktore z ponizszych podej$¢ wywario najwiekszy wplyw na rozwdj dialogu
motywujacego:

a model Prochaska, DiClemente,
b model kognitywno — behawioralny,
podejscie C. Rogers'a,

d podejscie psychoanalityczne.

Ktéra z nizej wymienionych substancji nie jest zaliczana do halucynogenéw wg
ICD-10 :

a LSD,
b Psylocybina,
c Eter,

d Ekstazy.
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Biologiczne teorie uzaleznieri wyjasniajac mechanizm uzaleznienia koncentrujq sie
na:

a charakterystyce kodu DNA,

b cechach dziedziczonych po przodkach,

c zaburzeniach funkcjonowania ukiadu nagrody,

d fizjologii uktadu wchtaniania.
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W procesie zmiany/rozwigzywania problemu, w wyniku udanych negocjacji, grupa:
a tkwi w bezruchu,

b wchodzi w faze zlosci,

c wchodzi w faze oporu,

d  wchodzi w faze porozumienia i zaczyna pracowac.

Zespo6t amnestyczny Korsakowa to:
a inaczej zespot uzaleznienia od alkoholu,

b jest zwigzany z chorobg alkoholowa, charakteryzuje sie lukami pamieciowymi
dotyczacymi zdarzen biezgcych, obecnoscig amnezji wstecznej, dezorientacja,
tendencjg do konfabulacji oraz apatig,

c zaburzenie psychotyczne wynikajace z uzaleznienia od alkoholu, zwigzane z
obecnoscig catkowicie nieprawdziwych i niepodlegajacych korygowaniu
przekonan, charakteryzujgce sig chorobliwg zazdro$cig,

L0 M2 ROO0

d grupa objawdéw wystepujgca po zaprzestaniu uzywania substancji
psychoaktywnych.
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We wspoélczesnej terapii uzaleznien zaznacza sig tendencja w kierunku:

a przechodzenia od terapii diugoterminowej (do 2 lat) do $rednio i krotkoterminowej,

b ujednolicania programéw oddziatywan,
c powszechniejszego stosowania terapii indywidualnej,

d  traktowania abstynencji jako ostatecznego celu oddziatywar.

LI
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Kto ponosi odpowiedzialnos¢ za proces zdrowienia osoby uzaleznionej od
substancji psychoaktywnych w koncepcji spotecznosci terapeutycznej
przedstawionej przez G. de Leon:

a rodzina,
b sama osoba uzalezniona,

c spoleczno$¢ terapeutyczna,

LI

d personel kliniczny wspélinie ze spolecznoscig terapeutyczng.
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Interwencja kryzysowa moze byé zastosowana:
a tylko w formie pracy indywidualnej,

b do jednostki albo do calej grupy,

¢ jedynie do grup bedacych ofiarami katastrof,

d najczesciej do ofiar przemocy i naduzy¢ seksualnych.

]
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Jak W.R. Miller i 8. Rollnick rozumieja ambiwalencje:

@  jako naturalny stan w procesie zmiany

b jako przejaw braku wystarczajgcej motywacji do zmiany

c jako efekt stosowania niewtasciwych strategii przez terapeute

d  jako efekt braku wtasciwej komunikacji pomiedzy klientem a terapeutg

L]
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105 Zaznacz prawidlowg odpowiedz. Majaczenie:

a jestto zespotw ktérym wystepuje agorafobia,

b  jestto zespdtw ktorym nie wystepujg omamy wzrokowe,
¢  jestto zespdt zaburzen $wiadomosci,

d jest to zespot ktory wystepuje wyltacznie w uzaleznieniu od alkoholu.

Trening umiejetnosci zaradczych P. Montiego | jego wspétpracownikéw wywodzi
sie z nurtu psychoterapii uzaleznienia opartego na:

a koncepcji uczenia sie,
b programie Anonimowych Alkoholikéw,

c modelu Minnesota,

LI & U]

d modelu strategiczno — strukturalnym.
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Przy realizacji indywidualnego planu terapii terapeuta powinien posiadac
nastepujace umiejetnosci:

a umiejetnos$é¢ caloéciowego spojrzenia na pacjenta,
b umiejetnos¢ oceny zmian jakie zachodzg w pacjencie,

g umiejetnos¢ prognozowania dalszej zmiany,

LI

d wszystkie te umiejetnosci sg wazne.
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Do metod poznawczo-behawioralnych w terapii uzaleznien nalezy:
a analiza marzen sennych,

b hipnoza,

c rozmowa niekierowana,

d trening umiejetnosci spotecznych.

Ktéra z ponizszych réznic w obrazie klinicznym mezczyzn i kobiet, leczonych z
powodu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, jest prawdziwa?

a kobiety czesciej niz mezczyzni sg uzaleznione od alkoholu,

b mezczyzni czeéciej niz kobiety cierpig na zaburzenia nastroju oraz zaburzenia
lekowe,

G kobiety czesciej niz mezczyzni cierpig na schizofrenie,

0 0 &

d u kobiet czesciej niz u mezczyzn diagnozuje sie zespét stresu pourazowego.

-
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Jakie jest zastosowanie Dialogu Motywujacego w pracy z osobami uzaleznionymi?
a  jest skuteczny tylko na poczatku terapii,

b  jest nieskuteczny, bo wobec uzaleznionych nalezy stosowa¢ metody
konfrontacyjne,

¢ jest skuteczny, poniewaz koncentruje sig na zasobach i mocnych stronach klienta,

d jest skuteczny wylgcznie w sytuacjach kryzysowych.

Trening relaksacji nalezy do technik stosowanych w:
terapii behawioralnej,

a
b terapii poznawczej,

o

psychoanalizie,

o

terapii skoncentrowanej na osobie.

(00K 0= 00
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Wg Khantziana niektérzy pacjenci zazywajacy narkotykéw prébuja:

a zamanifestowa¢ w ten sposdb swojg niezalezno$¢ wobec norm i wartosci
reprezentowanych przez najblizsze otoczenie, w szczegdlnosci rodzine,

poradzi¢ sobie z nieprzystosowawczymi schematami poznawczymi,

c lepiej radzi¢ sobie z takimi stanami jak napigcie, smutek Ilub lek (koncepcja
samoleczenia),

d zwroci¢ uwage najblizszych cztonkéw rodziny na swoje niezaspokojone potrzeby.

HRSNRNE

113  Poprawna definicja urojen to:

a chorobowe, falszywe przekonania, sady ktére moga ulec zmianie w wyniku
dyskus;ji,

chorobowe, fatszywe przekonania, sady ktére nie podlegajg korekcji i wystepuja
jako samodzielny objaw,

c chorobowe, fatszywe przekonania, sady ktére nie podiegajg korekcji,

d chorobowe, falszywe przekonania, sgdy ktére wystepujg w nerwicach i fobiach.
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Ktéra ze szkét psychoterapii kieruje sie zasada ,,tu i teraz”?
a terapia racjonalno-emotywna,
b terapla Gestalt,

C terapia schematoéw,

LI

d terapia M. Eriksona.
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Wg klasyfikacji ICD-10 zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem $rodkéw i substancji psychoaktywnych sg okreslane
przy pomocy kodéow:

|:| a  F70-F79,
|:| b  F40-F48,
[ ] e FaoF2,
E d  F10-F19

ocena testu
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