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W ponizszych zestawach zaznacz wia$ciwg odpowiedz, (tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa).

W psychoterapii zorientowanej na klienta (wg Rogersa):

a terapeuta jest ekspertem, stara sie zdiagnozowac¢ problem pacjenta oraz doradza
mu, proponujgc okreslone warianty rozwigzan,

b gtéwny nacisk polozony jest na modelowanie zachowania pacjenta,

c najwazniejszymi cechami terapeuty sa: empatia, bezwarunkowa akceptacja oraz
autentycznose,

d celem terapii jest zmiana mechanizméw obronnych na bardziej dojrzate i
spotecznie akceptowalne.

Uzywanie $srodkéw halucynogennych powoduje:

a zwolnienie czynnoéci serca i obnizenie ci$nienia krwi,
b wyciszenie, uspokojenie reakcji psychicznych,

c nastroj ekstatyczny, zaburzenia percepcji,

d A i B sg poprawne.
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W dialogu motywujacym W.R. Miller'a i S. Rolnick'a wymienia sie¢ 5 podstawowych
zasad prowadzenia wywiadu. Ktéra z ponizszych zasad nie nalezy do kanonu
wywiadu motywujgcego?

a empatia i odzwierciedlenie,
b ukazywanie rozbieznosci,

argumentowanie za zmiang przez terapeute,
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c
d wzmachianie poczucia wlasnej sprawczosci.
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Objawy zaburzen adaptacyjnych (przystosowawczych) powinny pojawié¢ sie w
odpowiedzi na zidentyfikowane stresory:

a do dwéch dni od zadziatania stresora lub stresoréw,
b  wciggu 1-3 miesiecy od zadziatania stresora lub stresoréw,
c do 6 miesiecy od zadzialania stresora lub stresorow,

d nie ma okreslonych ograniczen czasowych.

W systemowej terapii rodzin, wystepujace u poszczegélnych cztonkéw objawy:
a sg skutkami zaburzen interpersonalnych w rodzinie,

b $g przyczynami zaburzen interpersonalnych w rodzinie,

c doprowadzajg do rozkladu systemu rodzinnego,

d petnia okreslong funkcje w systemie rodzinnym.

Jednym z podstawowych celow pierwszego spotkania z pacjentem jest:
a postawienie diagnozy,

b  zawarcie kontraktu,

c nawigzanie kontaktu,

d  zebranie jak najwiekszej ilosci informacii.

Ktory z ponizszych symptoméw nie jest wymieniony w klasyfikacji ICD-10 jako
objaw uzaleznienia?

a poczucie przymusu przyjmowania substancji,
b fizjologiczne objawy stanu odstawienia,
¢  wystepowanie ciggéw uzywania substancji psychoaktywnej,

d przyjmowanie substanciji pomimo doswiadczania i wiedzy o jej szkodliwosci.

W terapii os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ze
wspoélwystepujaca chorobg psychiczng nalezy:

a stosowac silnie konfrontacyjny styl pracy,

b zaleca¢ tej grupie pacjentéw udziat w grupach samopomocowych jako optymalny
model leczenia,

c psychoedukacja powinna mie¢ przewage nad silnie konfrontacyjnym stylem pracy,

d odpowiedzi a i b sg prawidtowe

Buprenorfina jest:

a catkowitym agonistg receptoréow opioidowych,

b catkowitym antagonistg receptoréw opioidowych,
¢  czesciowym agonistg receptoréw opioidowych,

d  Zzadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Leczenie substytucyjne polega na podawaniu pacjentowi:
a agonistow receptoréw opioidowych,

b naloksonu,

c antagonistdéw receptoréw opioidowych,

d wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidtowe.
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11 W procesie zmiany poprzez psychoterapie G.A. Prochaska i C.C. DiClemente
wyodrebnili kilka skutecznych katalizatoréw zmian. Wskaz wlasciwe dla stadium
zmiany ,kontemplacja”:

a podniesienie $wiadomosci, ponowna ocena $rodowiska, wzbudzanie emociji,
radykalna zmiana,

b poszerzenie $wiadomo$ci, wzbudzanie emocji, ponowna ocena, wspierajgce
relacje,

c samowyzwolenie, przeciwwarunkowanie, pomocne relacje,

d pomocne relacje, ponowna ocena, samowyzwolenie, zarzgdzanie pozytywnymi
wzmochieniami.

W koncepcji nawrotu G.A. Marlatt'a jedng z najwazniejszych przestanek
warunkujacych efektywnos$é terapii uzaleznienia jest:

a przekonanie pacjenta o wlasnej wysokiej skutecznosci,
b przekonanie pacjenta o stabej skutecznosci wlasnych dziatan,

c zaakceptowania faktu, ze uzaleznienie jest chorobg pierwotna, chroniczng i
$miertelng,

d wystepowanie wysokiego poziomu leku prowadzgcego do wysokiej samokontroli
zachowan.
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W leczeniu osob z podwdjnym rozpoznaniem najbardziej rekomendowany model
leczenia to:

a model sekwencyjny,
b model zintegrowany,
c model stopniowy,

d model réwnolegly.
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Wyréznia sie wiele podejsé psychoterapeutycznych. W jednym z nich terapeuta
jest niedyrektywny, a pacjent decyduje o temacie, ktéry sie porusza na spotkaniu.
Psychoterapia ukierunkowana jest na pacjenta, w ktérej buduje sie zaufanie do
siebie, umiejetnos¢ rozpoznawania potrzeb, budowanie motywacji do zmian w
zyciu. Ktérego podejs$cia psychoterapeutycznego to dotyczy:

a poznawczo-behawioralnego,
b systemowego,
c psychoanalitycznego,

d humanistyczno-egzystencjalnego.
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Przeciwwskazania do terapii par to:

a  sytuacja wystepowania aktywnego uzaleznienia - bez decyzji na zmiang, decyzja
ohojga partneréw o rozwodzie, niewystarczajgca motywacja do zmiany,

LI [

bardzo duze napiecie migdzy partnerami, walka, wzajemne oskarzanie sig i
obwinianie, przerzucane odpowiedzialnosci, zbyt diugie trwanie w urazie oraz
nieche¢ do wycofania sie z konfliktu i agresji, przemoc i zagrozenie zachowaniami
agresywnymi wobec innych,

niecheé do wynagrodzenia krzywd, ryzyko suicydalne, duze problemy finansowe
frustrujgce podstawowe potrzeby zyciowe, zagrozenie eksmisjg, diugi, podwojne
zwiazki,
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wszystkie wymienione.
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W opracowanym przez R. Custer'a modelu rozwoju patologicznego hazardu
wystepuja charakterystyczne fazy:

a eksperymentowania, szkodliwego grania, uzaleznienia,
b ekscytacii, defraudacji, pogragzenia,

c grania regularnego, marzeniowego planowania wygranej, rozczarowania,

SN

d zwyciestw, strat, desperacji, utraty nadziei.
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Znieksztalcenie oceny rzeczywistosci w schizofrenii doroslych wynika z:
urojen i omamaow,

a
b obnizonego nastroju,

(2]

sfresu,

d duzego ubdstwa mowy.

Wsréd oséb uzaleznionych od przetworéw konopi jednym z najczesciej
wspoélwystepujgcych zaburzen psychicznych jest:

a osobowos¢ chwiejna emocjonalnie typu borderline (z pogranicza),
b osobowo$¢ histrioniczna,
c zaburzenia hipochondryczne,

d  schizofrenia.

Gléwnym celem terapii rodzinnej jest:
a okreslenie roli spolecznej osdb uczestniczacych w terapii,
b pobudzenie refleksji pacjenta i poszerzenie zakresu $wiadomosci,

c okreslenie przezywanych emocji i ich wplywu na procesy poznawcze i
postepowanie,

d  zmiana wzajemnych relacji cztonkéw rodziny.

Pacjenci z "podwdjna diagnozg" to:

a  osoby, u kidrych réwnoczesnie wystepujg zaburzenia psychiczne oraz
uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,

b osoby, u ktérych pierwotnym problemem jest choroba psychiczna,

c osoby, u ktérych pierwotnym problemem jest naduzywanie substancji
psychoaktywnych, przyczynowo zwigzane z pewnymi formami zaburzen
psychicznych,

d osoby, ktoére sg uzaleznione od dwoch narkotykéw.
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Wspdlnym punktem dzialania etanolu i lekéw z grupy benzodiazepin jest ukiad:
dopaminergiczny,
serotoninergiczny,

a
b
c GABA-ergiczny,
d

LI

cholinergiczny.
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Podstawowe czynniki charakteryzujace krotkoterminowg terapig par sg
nastepujgce:

a ograniczenie czasu trwania terapii, jasno$c¢ celow, eklektyzm metod i technik,
koncentracja na problemach wspolnotowych i relacyjnych,

b  jasnos¢ celow terapii, eklektyzm metod i technik, koncentracja na problemach
osobistych,

c skupienie na koluzjach wystepujacych w parze, koncentracja na przekazach
rodzinnych, dyrektywne interwencje terapeuty,

d intensywne budowanie relacji terapeuta - para, dyrektywne prowadzenie terapii,
taczenie réznych technik.

Trening umiejetnosci zaradczych P. Montiego i jego wspélpracownikéw wywodzi
sie z:

a koncepcji uczenia sie,
b programu Ancnimowych Alkoholikéw,
c modelu Minnesota,

d modelu strategiczno - strukturalnego.
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Integracyjny model psychoterapii uzaleznieri J. Mellibrudy i Z. Sobolewskiej-
Mellibrudy korzysta z podejs¢:

a systemowego,
b humanistycznego,
c behawioralno-poznawczego,

d  ze wszystkich wymienionych podejsc.

Podstawowe zadania w pracy terapeutycznej nad mechanizmem natlogowego
regulowania uczué to:

a rozpoznawanie i kontaktowanie sie z emocjami, przepracowanie traum z
dziecinstwa, zwiekszenie odpornosci na cierpienie i stres,

b uczenie sie zdrowych sposobow poszukiwania pozytywnych uczué, nauka
zachowar asertywnych, praca nad nalogowym kontaktowaniem sig ze zto$cig,

c rozpoznawanie dwubiegunowego obrazu Ja, rozwijanie zdolnosci do radzenia
sobie ze stresem, praca nad natogowym kontaktowaniem sig ze zto$cig,

d rozpoznawanie i kontaktowanie si¢ z emocjami, zwiekszanie odpornosci na
' cierpienie, uczenie sie zdrowych sposobéw poszukiwania pozytywnych uczuc i
radzenia sobie ze stresem.
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Flashback jest:

a powracaniem przebytych doznar psychotycznych przez osobg, ktora w
przesziosci przyjmowala halucynogeny,

b urwaniem filmu,
objawem odstawienia narkotyku,

d  jednym z rzadko wystepujacych objawéw delirium tremens.
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Program leczenia uwzgledniajacy integracje spoleczng powinien zawierac:

3

zasady wspolpracy z instytucjami pomocy socjalnej dotyczacej pracy zawodowej i
sytuacji mieszkaniowej pacjentow,

zasady wspolpracy z pacjentem dotyczgce jego przyszitosci,

zasady wyrownywania deficytéw psychologicznych pacjentow,

LI
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zasady opisujgce relacje interpersonalne w spolecznoéci terapeutycznej.
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Psychoedukacja umozliwia przede wszystkim:

a nauczenie pacjenta strategii radzenia sobie z objawami,
b uzyskanie wiedzy o chorobie,

c uczenie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,

d ksztaftowanie umiejetnosci wczesnego rozpoznawania objawow nawrotu.

Odczuwanie przyjemnos$ci | rozwdj uzaleznienia zwigzane z uzywaniem
kannabinoli wynika ze stymulujgcego wplywu tej substancji na:

a uktad dopaminergiczny,
b uktad cholinergiczny,
c uktad glutaminergiczny,

d ukiad serotoninowy.

Fazy rozwoju natogowego uzywania komputera badz Internetu wg Kimberly S.
Young, to:

a faza zaangazowania, zastepowania, ucieczki,
b  faza zaangazowania, wycofania, ucieczki,
[ faza zaznajamiania sie, wycofywania, destrukcji,

d  faza przegladania informacji, wielogodzinnego grania w gry, wchodzenia na strony
pornograficzne.

Funkcjonowanie osoby z syndromem wspétuzaleznienia charakteryzuje sie:

a uporczywa koncentracjg mysli, uczué i zachowan wokot zachowan osoby
uzaleznionej,

b koncentracjg zycia emocjonalnego wokdt oczekiwania na chwile usmierzenia
bolesnych przezy¢ i automatyczne hamowanie przyjemnych stanéw pojawiajgcych
sie w sprzyjajacych okolicznosciach,

c poczuciem niemozno$ci rozstania sie z partnerem na zawsze i paradoksalne
umacnianie si¢ zwigzania po kolejnych incydentach
alkoholowych/narkotykowych/hazardowych lub prébach odejscia,
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d  wszystkie wymienione.
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Szczegdlnie zalecang technika komunikacji z pacjentem przejawiajacym objawy
psychotyczne (omamy, urojenia), przy jednoczesnym zachowaniu przez pacjenta
co najmniej cze$ciowego wgladu w objawy chorobowe jest technika komunikacji
zwana:

a eksploracjg,
b urealnianiem,

[ modelowaniem,

d zachecaniem do oceny.

Fobia jest to:

a silna, niepohamowana reakcja lekowa niepodlegajaca kontroli, niedajgca sie
uzasadni¢, czesto powstaje podczas naglego zetkniecia sie z obiektem,

LI O Bl # IR

b reakcja obronna polegajgca na zetknigciu sie z obiektywnie istniejgcym Zréditem
zagrozenia,

6 my$l | wyobrazenie nasuwajace sig wbrew woli,

d zmiana w odbieraniu siebie i otoczenia.

pieczed
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Co to jest przeciwprzeniesienie ?

a stosunek emocjonalny pacjenta do terapeuty zwigzany z osobistymi
doéwiadczeniami pacjenta,

b zjawisko polegajace na obwinianiu innych oséb za wlasne niepowodzenia w
procesie terapii,

c silna nieche¢ terapeuty do pacjenta,

d stosunek emocjonalny wobec pacjenta zwigzany z osobistymi doswiadczeniami
terapeuty.

U dzieci z zespotem nadpobudliwosci ruchowej z deficytem uwagi wystepuja:

a deficyt uwagi, moczenie nocne,

b problemy z utrzymaniem uwagi, z kontrolg impulsywnosci i nadmierna ruchliwo$é,
c moczenie nocne, problem z zasypianiem, duzy niepokéj psychoruchowy,

d trudno$ci szkolne, moczenie wtérne, sklonno$¢ do agresiji.

Pacjent z upos$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim charakteryzuje sie:
a  frudnoscig w abstrakcyjnym mysleniu,

b brakiem umiejetnosci przewidywania nastepstw swego dzialania,

c zdolno$cig do prostej konwersaciji,

d wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Najczesciej samobdjstwo popelniajg osoby cierpigce na:

a depresje, schizofrenie, alkoholizm,

b schizofrenie, zaburzenia osobowosci,

c zaburzenia urojeniowe, zaburzenia osobowosci, zaburzenia reaktywne,

d zaburzenia osobowo$ci, zaburzenia psychoseksualne, zaburzenia lekowe.

Ktory z ponizszych czynnikéw leczacych w psychoterapii jest mniej wazny na
poczatkowym etapie psychoterapii:

a relacja terapeutyczna,
b odreagowanie emocjonalne pacjenta,
c zmniejszenie napigcia emocjonalnego,

d  przeksztalcanie schematéw poznawczych.
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9 W integracyjnej psychoterapii DDA wg Z. Sobolewskiej-Mellibrudy i J.Mellibrudy
szczegolng role odgrywa:

a praca nad wgladem, stosowanie interpretacji i praca nad przeniesieniem,
b praca nad zmiang destrukcyjnych przekonar wyniesionych z dzieciristwa,

c przepracowanie §ladow traumatycznych do$wiadczen i transformacja schematow
osobistych,

d nauka komunikacji, asertywnoéci i innych konstruktywnych umiejetnosci intra
i interpersonalnych.

L] LI
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Uczenie skutecznej komunikacji podczas rodzinnej sesji terapeutycznej polega:
a ustaleniu kolejnoéci zabierania gtosu: ojciec, matka, dziecko,
b wyznaczeniu przez prowadzacego osoby moéwigcej w imieniu catej rodziny,

uwaznym stuchaniu, wypowiedzi z pozycji "ja", zwracaniu sig wprost do drugiej
osoby,

d spontanicznym wypowiadaniu sie wszystkich czlonkéw rodziny.

L] LI
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1 Czym jest syndrom DDA?
a  jednostka nozologiczng opisang w Migdzynarodowe;j Klasyfikacji Choréb ICD-10,
b zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, okre$lonym w DSM'V,

rodzajem zaburzen osobowosci rozwijajacych sie u kazdej osoby, ktéra wzrastala
w rodzinie z problemem alkoholowym,

9]

d koncepcjg opisang przez psychoterapeutéw, zwigzang z zapisem traumatycznych
doswiadczen przejawiajacym sie w obrazie siebie i funkcjonowaniu osoby,
najczesciej wspolwystepujacym z zaburzeniami i zakiéceniami w funkcjonowaniu
osobowosci u niektérych oséb dorostych pochodzacych z rodzin z problemem
uzaleznien.

< LI

Interwencja kryzysowa moie byé zastosowana:
a tylko w formie pracy indywidualnej,

b  do jednostki albo do calej grupy,

c jedynie do grup bedacych ofiarami katastrof,

d najczesciej do ofiar przemocy i naduzy¢ seksualnych.

LSD to substancja psychoaktywna o:

a dziataniu tagodzgcym negatywne objawy leku,
b  najsilniejszym dziataniu halucynogennym,

c dziataniu obnizajgcym nastroj,

d dziataniu silnie nasennym.

Zasadniczym elementem w treningu wszystkich umiejetnosci spotecznych jest:
a dbanie o doktadno$¢ wykonywanych czynnoéci,

b  wielokrotne powtarzanie czynnoSci,

c poznanie kolejno$ci wykonywanej czynnosci,

d wykorzystanie materialéw wizualnych w treningu.

Najwiekszy wplyw na osiagnigcie trwalej zmiany w zachowaniu czionka
Spotecznosci Terapeutycznej ma:

a osobowosc lidera,
b sita grupy,
c zrozumienie i zaakceptowanie norm,

d  uczenie sie przez do$wiadczenie,

OO0 * 0RO * OCRO # R
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Do metod poznawczo-behawioralnych w terapii uzaleznien nalezy:
analiza marzen sennych,

a
b rozmowa niekierowana,

(2]

trening umiejetnosci spotecznych,

d wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Co oznacza pojecie cyrkularno$¢ systemu rodzinnego w systemowej teorii rodziny:

a system rodzinny zawsze istnieje w otoczeniu i wspolwystepuje z innymi
systemami, tworzgc uporzgdkowang hierarchie podsysteméw,

b  jakakolwiek zmienna w czeéci systemu wplywa na wszystkie pozostale czesci, co
‘ zwigzane jest z zasada ekwipotencjalno$ci i ekwifinalnosci,

c systemy majg granice oddzielajgce cztonkéw rodziny, poszczegoélne podsystemy
czy rodzine od innych systemow,

L L B O = 8

d wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidtowe.
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Wsréd cech osobowosci dyssocjalnej wymienia sie miedzy innymi:
a bardzo podejrzliwe podejscie do otaczajgcego $wiata,
b niedoswiadczanie poczucia winy, tatwo$¢ reagowania gwattowng agresja,

¢ nadmierng wrazliwo$¢ na niepowodzenia i odrzucenie,

LI

d sztywnos§¢, upor, nadmierng skrupulatnose.
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Kliniczna analiza funkcjonowania osdb z zespolem tzw. wspoluzaleznieniowym
wskazuje na problemy psychologiczne, ktére czesto u nich wystepuja. Nalezg do
nich przede wszystkim:

a uporczywe uwiktanie poczucia wlasnej wartosci w ambitne proby wywierania
wplywu na uczucia i zachowania osoby uzaleznionej, pomimo powtarzajgcych sie
niepowodzen. Przykladami tego mogg by¢: zludne przekonanie, ze mozna wlasng
wolg ksztaltowaé bieg zycia wlasnego i innych ludzi oraz zatarte granice wlasnej
tozsamosci i tendencja do nadmiernej odpowiedzialnoéci za stany i reakcje innych
ludzi,

[]

b uporczywe zaprzeczanie niewygodnym faktom i podtrzymywanie ztudnego
poczucia mozliwosci kontroli i wptywu na picie/branie/granie osoby uzaleznionej,

c nadmierna koncentracja na zaspokajaniu potrzeb innych ludzi potaczong z
zaniedbywaniem wiasnych potrzeb oraz tendencja do wiktania si¢ w bliskie
zwiazki z osobami przejawiajgcymi zaburzenia osobowosci, uzaleznionymi od
substancji psychoaktywnych,

d wszystkie wymienione.

W komunikowaniu sig z pacjentem uzaleznionym od substancji psychoaktywnych
ze wspoélwystepujacymi zaburzeniami psychotycznymi BLEDEM jest:

podejmowanie rozmowy rozpoczetej przez pacjenta bez jej zaplanowania,

a
b krytykowanie wypowiedzi chorego i dyskutowanie z pacjentem przejawiajacym
myslenie psychotyczne,

pozwolenie choremu na ustalenie tematu rozmowy,

Q O

aktywne stuchanie.

L0 O 2 OO
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Wg E.J. Khantziana niektérzy pacjenci uzywajgcy substancji psychoaktywnych
prébuja:

a  zamanifestowac w ten sposéb swojg niezalezno$¢ wobhec norm i wartosci
reprezentowanych przez najblizsze otoczenie, w szczegoélnoéci rodzine,

b poradzi¢ sobie z nieprzystosowawczymi schematami poznawczymi,

c lepiej radzi¢ sobie z takimi stanami jak napiecie, smutek lub lek (koncepcja
samoleczenia),

d zwroéci¢ uwage najblizszych cztonkéw rodziny na swoje niezaspokojone potrzeby.

W przebiegu uzaleznienia moze wzrosnaé ryzyko samobdjstwa. Syndrom
presuicydalny wg E. Ringel'a obejmuje:

a zawezenie: sytuacyjne, dynamiczne kontaktéw miedzyludzkich, $wiata wartosci,

b zahamowang i skierowang przeciw sobie agresje: sytuacja kryzysowa wywoluje
napigcie i agresje, skierowanie tej agresji przeciw sobie zwieksza zagrozenie
aktem samobojczym,

c rojenia o samobdjstwie: fantazjowanie o wiasnej $mierci i reakcji na nig os6b
bliskich i waznych,

d wszystkie powyzsze.

Do zaburzen afektywnych zaliczamy:
la  zaburzenia depresyjne nawracajgce,
b  zespot zalezno$ci alkoholowe;j,

¢ zespoly paranoiczne,

LU0 ER O OO0 *0 X0 0 ¢

d zaburzenia dysocjacyjne.

[4,]
o

Zespol amnestyczny wg ICD 10:

a inaczej zespot uzaleznienia,

b grupa objawow psychotycznych wystepujacych w czasie przyjmowania substancji
psychoaktywnych lub wkrotce po tym,

& grupa objawow wystepujacych po catkowitym lub cze$ciowym wycofaniu
substanciji psychoaktywnej uzywanej uprzednio w sposéb powtarzany, zwykle
diugotrwaly iflub w wysokich dawkach,

zespot objawow spowodowanych uzyciem substancji psychoaktywnych
zwigzanych z przewleklymi znacznymi zaburzeniami pamieci $wiezej.

Do uniwersalnych czynnikéw leczacych w psychoterapii nalezy:
a podejscie teoretyczne, w jakim prowadzona jest terapia,
b analiza zachowania i przekonan,

c uswiadomienie przeniesienia,

OO0 E & OO0

d relacja terapeutyczna.

(%))
(=]

Oczekiwanym celem interwencji kryzysowej jest:
a rozwigzanie problemu powodujacego kryzys,
b przywrocenie rownowagi emocjonalnej i poczucia sprawczosci,

zmiana zachowania osoby zglaszajacej sie po pomoc,

o

d wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

[]
[ ]
L]
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Podstawowg trudnos$cia terapeutyczng w pracy z wiezniami jest:
a potaczenie roli terapeuty i funkcjonariusza w jednej osobie,

b motywacja zewnetrzna — nakaz sadu,

c hierarchia wiezienna,

d wszystkie wymienione.

Przyjecie do szpitala psychiatrycznego osoby matoletniej:

a  jest mozliwe jedynie na podstawie skierowania od lekarza specjalisty psychiatry i
opinii pedagoga,

b wymaga pisemnej zgody opiekuna faktycznego w przypadku matoletniego
powyzej 16 r.z. lub przedstawiciela ustawowego,

wymaga pisemnej zgody przedstawiciela ustawowego, a w przypadku
matoletniego powyzej 16 r. z, réwniez zgody tej osoby,

d mozliwe jest wylgcznie po uzyskaniu zgody sadu opiekuriczego wlasciwego ze
wzgledu na siedzibe podmiotu leczniczego.

Na psychoterapie grupowg DDA nie powinny byé kwalifikowane:
a osoby z aktywnym uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykdw,
b osoby z gtebokim zaburzeniami osobowoéci,

[ osoby wspotuzaleznione, bedgce ofiarami aktualnej przemocy,

MO0 | O & O O <000

d  wszystkie powyzsze sg prawdziwe.

(=1]
o

W programie leczenia substytucyjnego lek substytucyjny wydawany jest
codziennie w godz. 8:00-13:00. Jeden z pacjentéw, ktéry uczestniczyt 6 miesiecy w
programie, podjat prace zawodowa w godz. 7:00-15:00. Ktére z ponizszych
rozwigzan powinien zastosowaé kierownik programu leczenia substytucyjnego aby
wspiera€ proces reintegracji spotecznej pacjenta:

a umozliwi¢ pacjentowi odbior leku substytucyjnego w godzinach niekolidujgcych z
jego praca,

b utrzymac¢ dotychczasowe godziny wydawania leku substytucyjnego i wystawié
pacjentowi zaswiadczenie dla pracodawcy, aby ten zwalniat go z pracy wczeéniej
lub czynit przerwe w pracy, aby umozliwi¢ pacjentowi odbiér leku substytucyjnego,

o] wypisac pacjenta z programu, w zwigzku z tym, ze pacjent nie jest w stanie
dostosowac sie do godzin wydawania leku substytucyjnego w programie,

d doradzac pacjentowi szukanie nowej pracy w godzinach, ktére by nie kolidowaty z
godzinami wydawania leku substytucyjnego w programie.

Osobowos¢ o typie paranoicznym charakteryzuje:
a brak tolerancji na niepowodzenia, podejrzliwos¢, brak empatii,
b brak tolerancji na niepowodzenia, podejrzliwo$é, zywa emocjonalnosé,

c brak tolerancji na niepowodzenia, izolowanie sie od otoczenia, nadwrazliwo$c,

O = OO O

d brak tolerancji na niepowodzenia, podejrzliwo$¢, teatralne zachowania.

62 Poprawna definicja urojen to:

|:| a chorobowe, falszywe przekonania, sady ktére mogg ulec zmianie w wyniku
dyskusji,

|:| b chorobowe, falszywe przekonania, sady ktére nie podlegajg korekcji i wystepujg
jako samodzielny objaw,

C chorobowe, fatszywe przekonania, sady ktére nie podlegajg korekgj,

|:| d chorobowe, falszywe przekonania, sady ktére wystepujg w nerwicach i fobiach.
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63 Zespo6l objawow pojawiajacych sig po odstawieniu lub zmniejszeniu dawki danej
substancji, wystepujacych przewaznie po jej diugotrwalym zazywaniu w duzych
dawkach to:

a zaburzenia psychotyczne,
b zespot amnestyczny,

c zespdt abstynencyjny,

[0

d  zespdlt Korsakowa.

[=2]
-9

Rehabilitacja spoleczna to:

a zespot dzialan, ktére majg doprowadzi¢ do odzyskania utraconej sprawnosci
psychofizycznej,

b poradnictwo i szkolenie zawodowe,

c przygotowanie chorego do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym oraz
przygotowanie érodowiska do przyjecia chorego,

d  zadne z wymienionych.

Zespot stresu pourazowego rozpoznajemy, gdy:
a objawy trwajg przynajmniej miesigc,

b w objawach wyr6zniamy depresje i lgk,

c dochodzi do spadku inicjatywy,

d wszystkie wyzej wymienione.

Ktéra z cech wsparcia spolecznego w ujgciu strukturalnym jest najwazniejsza:
a prospotecznosé,

dostepnos¢,

c homogeniczno$é,

d heterogenno$¢.

Zakresl zdanie FALSZYWE nt. metadonu:

a  w trakcie zazywania wystepuje zjawisko tolerancii, czyli ciagtej koniecznosci
zwiekszania dawek,

b podobnie jak morfina i diacetylomorfina (heroina), dziala agonistycznie w stosunku
do receptorow opioidowych,

c dziatanie metadonu trwa do 36 godzin, co pozwala na dawkowanie raz na dobe,

d metadon to lek syntetyczny, przeciwbolowy, zsyntezowany w latach 40 XX wieku.

Wskaz odpowiedz poprawna:

a terapia poznawczo-behawioralna osob uzaleznionych koncentruje si¢ na:
identyfikacji i modyfikacji przekonari, ktére wzmacniajg pragnienie uzywania
substancji psychoaktywnych, zmianie negatywnych stanéw emocjonalnych oraz
na technikach poznawczo-behawioralnych,

=2

terapia poznawcza o0s6b uzaleznionych koncentruje sig gtéwnie na udzieleniu
pomocy w utrzymywaniu abstynencji od substancji psychoaktywnych,

terapia poznawczo-behawioralna koncentruje sie na kontakcie terapeutycznym i
pomija aspekt diagnostyczny,

o

(=1

terapia poznawczo-behawioralna koncentruje sig na kontakcie terapeutycznym, na
zmianie negatywnych stanéw emocjonalnych i udzielaniu pomocy w utrzymaniu
abstynencji od substancji psychoaktywnych.

000 000 K= O0X0 2 Ro0o e O R L
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Prawo dostepu do dokumentacji medycznej posiadalja:

a pacjent i jego rodzina,

b pacjent, jego przedstawiciel ustawowy, badZ osoba przez niego upowazniona,
c pacjent i jego najblizsza rodzina (matzonek,rodzice i dzieci),

d tylko osoba upowazniona przez pacjenta.

Istnienie patologicznych triad w rodzinie np. matka i dziecko tworzy koalicje
przeciwko ojcu, to forma patologii systemu rodzinnego dotyczaca:

a  zaburzen struktury rodziny,
b zaburzen zwigzanych z zasadami regulujgcymi funkcjonowanie systemu,
c zaburzen komunikacji w rodzinie,

d wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Ktdry z nurtéw psychoterapii zajmuje sig przebudowywaniem systemu
irracjonalnych przekonan pacjenta i sposobu oceniania samego siebie?

a psychoterapia humanistyczna,
b psychoterapia egzystencjalna,
c psychoterapia dynamiczna,

d psychoterapia racjonalno - emotywna.

Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej charakteryzuje rodzing dysfunkcjonalng
(zablokowana), zgodnie z zalozeniami systemowej teorii rodziny:

a rodziny, ktére réwnowaza zaro6wno potrzeby wspolnotowe, jak i rozwojowe
wszystkich swoich czionkéw,

b rodziny, ktére nie zaspokajajg potrzeb indywidualnych i wspdlnotowych swoich
czlonkéw a ich patologiczne sposoby funkcjonowania prowadza do powaznych
probleméw zdrowotnych i przystosowawczych wérdd ich cztonkow,

c rodziny, ktore nie zaspokojajg wszystkich potrzeb rodziny jako grupy oraz
indywidualnych potrzeb jej czlonkéw, co prowadzi do niesprawiedliwo$ci rodzinnej,
kiedy potrzeby jednego cztonka staja sie wazniejsze od potrzeb innych oséb lub
wspolnoty rodzinnej,

rodziny, majace nieelastyczng strukture, ktdrych sposéb funkcjonowania prowadzi
do ewidentne] destrukcji w zyciu poszczegolnych cztonkow, jak i catego systemu
rodzinnego.

X OO ¥ OO0 = D0 2 D0 e
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Terapeuta jest zwolniony z obowigzku zachowania w tajemnicy informacji
zwigzanych z pacjentem, w przypadku:

a $mierci pacjenta,
b zgody rodziny,

c gdy zachowanie tajemnicy moze stanowi¢ niebezpieczerstwo dla zycia lub
zdrowia pacjenta |ub innych osob,

L] LI

d we wszystkich wymienionych przypadkach.
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Wg R. Baumeistera proces zatamywania si¢ zdolnosci do samokontroli u oséb
uzaleznionych obejmuje:

a mechanizm iluzji i zaprzeczen, nieprawidlowo ukierunkowang regulacje zachowan,
efekt ,$nieznej kuli”, gtéd alkoholowy,

b dysfunkcjonalne standardy osobiste dotyczace picia, ostabiong site ego, poczucie
nizszej wartosci, brak umiejetnosci asertywnych,

c wadliwe monitorowanie zachowania, wyczerpanie sily osobistej, nieprawidtowo
ukierunkowang regulacje, dysfunkcjonalne standardy osobiste dotyczace picia,

d system dumy i kontroli, wyczerpanie sily osobistej, stereotypy i mity dotyczace
picia alkoholu, efekt ,$nieznej kuli".

Leczenie odwykowe uzaleznienia od lekéw uspokajajacych i nasennych tzw.
detoksykacja polega na:

a stosowaniu lekéw przeciwlgkowych jako metody leczenia przeciwlgkowego,
b zamianie benzodiazepin krotko dziatajgcych na érednio i diugo dzialajace,
c zamianie benzodiazepin $rednio i dlugo dziatajgcych na krotko dziatajgce,

d zmniejszeniu dawki lekéw o 50 % w ciggu tygodnia,w warunkach ambulatoryjnych.

Proces wiktymizacji osoby doswiadczajacej przemocy to:
a proces powodujgcy powstawanie osobowo$ci masochistycznej,

b proces zmieniajgcy funkcjonowanie emocjonalne maltretowanej osoby w kierunku
utraty kontroli nad emocjami i pragnieniami,

c proces zmieniajacy poczucie tozsamosci osoby maltretowanej w kierunku
deprecjonowania siebie, przystosowania sie do roli ofiary i zaprzestania
samoobrony,

d proces zmieniajgcy poczucie tozsamosci ofiary przemocy w kierunku tozsamosci
osoby, ktéra nie wie czego chce ani co jest dla niej dobre.

U MO0 000 #0600
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Trudnosci w pracy z pacjentami bezdomnymi polegajg na:
a braku statego miejsca zamieszkania,

b problemach socjalno-bytowych,

c zewnetrznej motywacji pacjenta,

d  wszystkie wymienione.

Jak rozumie sie zjawisko oporu w kontekscie Dialogu Motywujacego?
a opor to oznaka, ze klient pragnie zachowa¢ "status quo"”,

b opor sygnalizuje, ze pacjent nie osiagnat jeszcze tzw. swojego dna,

c opor oznacza, ze klient nie chce pracowaé nad swoim problemem,

d opor to naturalne zjawisko w procesie psychoterapii.

LI # ]
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Wazina zasada w postepowaniu z pacjentem agresywnym jest:

a powstrzymywanie si¢ od przyjmowania osadzajgcej postawy i nie traktowanie
dostownie obrazliwych zachowar pacjenta,

b okazanie swojej przewagi wynikajgcej z dysponowania $rodkami przymusu,
¢ nie unikanie przediuzajgcego sie kontaktu wzrokowego,
d unikanie przyjaznych gestow.

LI [
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Chcac poznaé relacje w rodzinie oraz réznice w postrzeganiu ich przez
poszczegdlnych jej cztonkéw, uzywamy pytan:

a otwartych,

b cyrkularmych,
c reflektujacych,
d zamknietych.

Jak W.R. Miller i S. Rollnick rozumiejg ambiwalencje:

a  jako naturalny stan w procesie zmiany,

b  jako przejaw braku wystarczajgcej motywacji do zmiany,

c jako efekt stosowania niewlasciwych strategii przez terapeute,

d  jako efekt braku wiasciwej komunikacji pomiedzy klientem a terapeuta.

L = O 2
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Etiologia zaburzen psychicznych wskazujgca na zmiany lub nieprawidiowosci w
budowie mézgu lub jego funkcjach jest opisana w modelu:

a biologicznym,
b psychospotecznym,
c psychoanalitycznym,

d poznawczym.

Wg T. L. Cermaka syndrom wspoéluzaleznienia jest:
przejawem osobowoS$ci zaleznej,

a
b chorobg powstajgcg w wyniku zycia z osobg uzalezniong od alkoholu,

o

specyficznym zaburzeniem osobowosci,

I ® (0

d zaburzeniem emocjonalnym podobnym do nerwicy lekowe;.

=]
o

Detoksykacja od benzodiazepin:
a powinna by¢ przeprowadzona w jak najkrotszym czasie,

b polega na wydiuzaniu czasu pomiedzy kolejnymi dawkami preparatow o krétkim
okresie pottrwania,

c jest przeciwwskazana u oséb z napadem drgawkowym w wywiadzie,

d polega na stopniowym zmniejszaniu dawki leku o diugim okresie poitrwania.

Po jakim okresie systematycznego podawania, dzialajg leki przeciwdepresyjne?
a po tygodniu,

b po 2-3 tygodniach,

c po okolo 6 tygodniach,

d po okoto 2-3 godzinach od przyjecia leku.

L0 ® 0 L
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Jak nazywa sig opisana rola, ktdrg przyjmuja niektére dzieci w rodzinie

z problemem alkoholowym: , To najczesciej najstarsze dziecko.

Rezygnuje z waznych, osobistych celéw zyciowych, nakiada na siebie rozliczne
ohciazenia, by inni mieli Izej”:

dziecko wspomagacz (ratownik),

a
b dziecko bohater,

dziecko koziot ofiarny,

L]

o o

dziecko aniotek (we mgle, zagubione, niewidoczne).

pieczed
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87 Do grup substancji majacych bardzo silny potencjat uzalezniajgcy naleza:

a
b

o

NN

amfetamina, kokaina, alkohol,
Srodki psychodeliczne i przetwory konopi,
leki przeciwdepresyjne,

wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Ktéra z ponizszych technik terapeutycznych nalezy do grupy technik

behawioralnych:

K
|:|b
[ e
[x] @

klaryfikacja,
skalowanie,
poszukiwanie dowoddéw prawdziwo$ci sgdow,

ekspozycja.

89 Termin ograniczanie szkoéd (harm reduction) wg WHO odnosi sig do:

a
b

[0 L

ograniczania przestepstw pelnionych pod wplywem substanciji psychoaktywnych,

tych strategii dzialania, ktére majg na celu zmniejszenie szkéd zdrowotnych
powodowanych przez przyjmowanie narkotykow,

programéw edukacyjnych adresowanych do uzytkownikéw substancji
psychoaktywnych legalnych i nielegalnych,

edukacji publicznej skierowanej na tresci propagujace mniej ryzykowne wzory
uzywania substancji.

©
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a

b

c
d

Rogerianskie podej$cie skoncentrowane na kliencie obejmuje:

nauke stuchania, okazywania uwagi, badanie i precyzowanie probleméw klienta,

uwazne stuchanie, konfrontowanie, wytyczanie pacjentowi kierunku pracy
terapeutycznej,

stwarzanie pacjentowi warunkéw do éwiczenia nowych umiejetnoéci,

wszystkie wyzej wymienione.

Y]

b
c
d

Lekiem ratujgcym zycie w przypadku przedawkowania opioidéw jest:

naltrekson,
nalmefen,
nalcontrol,

nalokson.

a
b

Cc

I 0 # 0T 00

Treningi umiejetnosci spotecznych rozpoczynamy dopiero, gdy:

ustgpig przewlekte objawy psychotyczne,
zostanie nawigzany kontakt terapeutyczny z pacjentem,
zostanie nawigzany kontakt terapeutyczny z rodzing,

pacjent przebywa w oddziale ponad 3 miesigce.
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pytania egzaminacyjne - zestaw 1-(4) Strona 16 z 21



Zdanie rozpoczynajace sie od "Chciathym sig upewni¢, czy na pewno chodzi Panu
o...." wskazuje, ze jest to:

a parafraza,
b klaryfikacja,
c odzwierciedlenie,

d afirmacja.

[T #
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Wskaz odpowiedz poprawna:

a ekspozycja to metoda interwencji, w ktorej terapeuta podsuwa pacjentowi gotowe
rozwigzania i oczekuje ich realizacii,

b dialog sokratejski to metoda interwenciji, w ktorej decydujgce znaczenie ma
parafraza, pozwalajgca zrozumie¢ pacjentowi jego poziom uzaleznienia,

skalowanie to metoda interwencji, w ktorej pytania terapeuty stymulujg myslenie i
podnoszg $wiadomo$¢ pacjenta, majg mu umozliwi¢ wglad i lepsze racjonalne
podejmowanie decyzji,

M OO0

d uzycie paradoksu i przesady to rodzaj techniki behawioralno-poznawczej, ktora
ma na celu identyfikacje | modyfikacje znieksztalcer poznawczych.

(=]
(4]

Stwierdzenie, ze zaburzenia psychiczne mogg byé wynikiem powstania reakcji
emocjonalnych nieadekwatnych do rodzaju wywolujgcego je bodzca jest zgodne z:

a  teorig behawioralna,
b psychoanaliza,

G koncepcjami humanistycznymi,

LI

d teoriami systemowymi.

(L]
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Wsréd aktualnych pogladéw na patogeneze uzaleznien dominuje teoria:

a presji srodowiskowe] i zwiekszonej dostgpnoéci legalnych substancii
psychoaktywnych jako torujgcych droge do uzywania substanciji nielegalnych,

b niedojrzatej osobowosci | wplywu niewtaéciwych metod wychowawczych,
c choroby dziedzicznej przekazywanej recesywnie na nastepne pokolenia,

d  zlozonej etiologii uzaleznien, z podkresleniem interakeji czynnikéw genetycznych i
srodowiskowych.

W badaniach klinicznych, jak wskazuje L. Cierpiatkowska, najczesciej pozytywnie
korelujace z syndromem wspoluzaleznienia sg zaburzenia osobowosci typu:

a osobowo$¢ zalezna i borderline,
b osobowos§¢ narcystyczna i histrioniczna,

c osobowos¢ antyspoleczna (dyssocjalna),

LI =) b

d osobowo$¢ schizoidalna i schizotypowa.

w0
(==}

Zgodnie z koncepcja oparta o metode spotecznosci terapeutycznej,
przedstawiong przez G. de Leon, jakg pozycje w hierarchii wspélczesnych
spolecznosci terapeutycznych najczesciej zajmuje personel kliniczny:

a posiada najwyzszy status,
b posiada réwny z mieszkaricami status w spolecznoéci terapeutyczne;j,

c posiada nizszy status niz mieszkaincy w spotecznosci terapeutycznej,

LI

d posiada réwny status z czescig mieszkancow zajmujgcych wyzszg pozycje w
hierarchii spoleczno$ci terapeutyczne;j.
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Wg G.A. Marlatt'a prawdopodobieristwo nawrotu choroby maleje gdy:

a epizod picia interpretuje sie jako efekt zewnetrznych czynnikéw, ktére nie
podlegajg kontroli,

epizod picia przypisuje sie zewnetrznym czynnikom, ktére podlegaijg kontroli,
¢ epizod picia przypisuje si¢ czynnikom globalnym i wewnetrznym, nie
podlegajgcym kontroli,

d epizod picia przypisuje sie faktowi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
rozumianemu w kategoriach choroby.

[ [0

100 W psychoterapii w nurcie psychoanalitycznym zjawiskiem acting out okresla sig:
a przeciwdziatanie oporowi pacjenta w trakcie psychoterapii,

b impulsywne dzialanie pacjenta w celu unikniecia uswiadomienia sobie wtasnych
emocji,
c zjawisko wystepowania u terapeuty negatywnych emocji wobec pacjenta,

d podaZzanie za oporem pacjenta.

L0 &
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Jeden z wymienionych lekéw blokuje receptory opioidowe, zmniejsza euforie po
wypiciu alkoholu, a przez to przerywa mechanizm pozytywnych wzmocnien:

a Akamprozat,
b Naltrekson,
c Diazepam,

d Disulfiram.

L]

-
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W programach psychoedukacyjnych rodzin, przyjmuje sie nastepujace zatozenia:
a rodzina jest przyczyna choroby pacjenta,
b interwencje rodzinne sg jednym z elementéw oddziatywan terapeutycznych,

$rodowisko rodzinne nie ma wplywu na przebieg choroby,

2]

LI

a

podstawowym zrédtem oparcia dla pacjenta jest personel szpitalny.

-
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W podmiotowym podej$ciu do klienta wazna umiejetnoscia jest:
a umiejetnosé trafnej oceny klienta,
b umiejetnosc¢ przekonania klienta o najlepszych dla niego rozwigzaniach,

umiejetnos¢ empatycznego stuchania,

o

L=

umiejetnosé konfrontowania z problemem.

-
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Rozumienie wspdluzaleznienia jako utrwalonej formy uczestnictwa w destrukcyjnej
sytuacji Zyciowej, ktéra ogranicza swobode wyboru, prowadzi do pogorszenia
wilasnego stanu i utrudnia zmiane potozenia na lepsze jest autorstwa:

a J. Mellibruda i Z. Sobolewskiej-Mellibruda,
[ ] b JBradshaw,

|:| ¢ P.Mellody,

I:l d T. L. Cermak.
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105 W teoriach poznawczych majacych zastosowanie w terapii oséb uzaleznionych
»mysli automatyczne” rozumiane sg jako:

a

c
d

[« OO

mysli, dzigki ktdrym osoba rozumie $wiat i ktére stanowig kontekst dla wszystkich
informacji i do$wiadczen,

mysli, ktére majg forme przekonan poéredniczacych, ktore obejmujg okreslone
postawy, reguly i zalozenia,

mys$li i obrazy pojawiajgce sie mimowolnie w strumieniu $wiadomosci danej osoby,

odpowiedzi a i b sg prawidlowe.

106 Wskaz odpowiedz poprawng:

a

00BEC

w poznawczych teoriach uzaleznienia najwigksze znaczenie odgrywa relacja
terapeutyczna,

W poznawczych teoriach uzaleznienia najwigksze znaczenie odgrywajg procesy
podejmowania decyzji, oczekiwania, poczucie skutecznosci i atrybucija,

w poznawczych teoriach uzaleznienia najwieksze znaczenie odgrywajg techniki
behawioralno-poznawcze,

w poznawczych teoriach uzaleznienia najwigksze znaczenie odgrywajg zjawiska
przeniesienia i przeciwprzeniesienia.

107  Model podejscia do zdrowia zaproponowany przez A. Antonovsky'ego kiadzie
nacisk na:

LI

rownolegle leczenie choroby i podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia,
leczenie choroby,
zachowanie zdrowia,

a i b sg poprawne.

==
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Zgodnie z art. 12a ustawy z dnia 19.07.2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w

rodzinie prawo do odebrania dziecka z rodziny w razie bezposredniego zagrozenia
jego zycia lub zdrowia przystuguje:

a

b
c
d

L

pracownikowi socjalnemu wspolnie z funkcjonariuszem policji, lekarzem lub
ratownikiem medycznym lub pielegniarka,

terapeucie uzaleznien wspélnie z funkcjonariuszem policji,
pedagogowi szkolnemu wspdlnie z funkcjonariuszem policji,

pracownikowi socjalnemu wspélnie z terapeutg uzalezniefi.

109 Intencjg aktu samookaleczenia adolescenta nie musi byé cheé uczynienia sobie
powaznej krzywdy lecz:

[[]a
[ ]o»
[x] e
[[]d

$wiadome pragnienie zwrocenia uwagi rowiesnikéw i nauczycieli poprzez
wykonanie tatuazu i piercingu,

nieswiadome ranienie swojego ciata jako che¢ uwolnienia sie od cierpienia
emocjonalnego w celu zwrécenia uwagi 0sob bliskich,

chec uwolnienia sig od cierpienia emocjonalnego poprzez umysine ranienie
swojego ciala, réwniez w celu zwrécenia uwagi dorostych,

swiadome i celowe ranienie swojego ciata, traktujgc to jako che¢ uwolnienia sig od
probleméw szkolnych.

pieczec pieczgé
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Ktére z ponizszych stwierdzen jest prawdziwe:

a psychoterapia grupowa jest skuteczng - co najmniej tak skuteczna, jak
psychoterapia indywidualna - metoda leczenia réznych zaburzen psychicznych,

psychoterapia grupowa jest znacznie mniej skuteczng metodg leczenia réznych
zaburzen psychicznych niz psychoterapia indywidualna,

c psychoterapia grupowa jest znacznie bardziej skuteczng metodg leczenia réznych
zaburzen psychicznych niz psychoterapia indywidualna,

d  trudno powiedzieé¢ poniewaz nie prowadzono jak dotad odpowiednich badan.

HRERERS
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Ktére z ponizszych okreslen jest najmniej stygmatyzujace i powinno by¢
rekomendowane specjalistom psychoterapii uzaleznieri i instruktorom terapii
uzaleznien:

a osoba uzalezniona od substancji psychoaktywnych,
b alkoholik i narkoman,

c osoba z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych,

LI

d osoba z marginesu spolecznego uzywajaca substancji problemowo.

=Y
-
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W modelu spotecznosci terapeutycznej opisanym przez G. de Leon stosowanie
sankcji ma na celu przede wszystkim:

a ochrone spolecznoéci przed negatywnym wplywem,
b  dostarczenie korektywnego doswiadczenia,

c wzmocnienie wiezi pomiedzy czlonkami wspélinoty,

LI

d ukaranie sprawcy przewinienia.

—
-
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Pacjenci uzaleznieni na réznych etapach rozwojowych:

a majg takie same problemy i cele terapii, poniewaz majg wspolng diagnoze
uzaleznienia,

b pacjenci w wieku podeszlym powinni by¢ skierowani na leczenie zamkniegte,

pacjenci mlodziezowi majg nikle szanse na zatrzymanie uzaleznienia,

a o

czesto okres rozwojowy, w ktérym nastapito nasilenie zazywania substancji
psychoaktywnych jest dla terapeuty znaczgcg informacjg diagnostyczna.

Wedlug modelu zmian J.O. Prochaska i C.C. DiClemente nawrét u osoby
uzaleznionej prowadzi najcze$ciej ponownie do etapu:

a prekontemplaciji,
b kontemplacji lub przygotowania,
c dziatania,

d podtrzymania.

LT 2| <L
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Pacjenci uzaleznieni, zaliczani do tzw. grup specyficznych, wymagaja:
a  zindywidualizowanego programu ze wzgledu na specyfike trudnosci,
b innego podejscia, gdyz ich uzaleznienie jest bardziej rozwiniete,

c takiego samego podejécia jak inni pacjenci uzaleznieni,

d zastosowania terapii dlugoterminowej.

LI
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PYTANIA EGZAMINACYJNE
SPECJALISTYCZNEGO SZKOLENIA W DZIEDZINIE
TERAPII | REHABILITACJI UZALEZNIENIA OD NARKOTYKOW

zgodnego z programem zatwierdzonym i certyfikowanym przez Ministra Zdrowia

Wraz z kluczem

Sciezka wspélna KBPN i PARPA
Jesien 2022 N (grupa 2)

W ponizszych zestawach zaznacz wiasciwa odpowiedz, (tylko jedna odpowiedz jest prawidiowa).

Prawo dostepu do dokumentacji medycznej posiadalja:

a pacjent i jego rodzina,

b pacjent, jego przedstawiciel ustawowy, badz osoba przez niego upowazniona,
c pacjent i jego najblizsza rodzina (matzonek rodzice i dzieci),

d tylko osoba upowazniona przez pacjenta.

Wg T. L. Cermaka syndrom wspéluzaleznienia jest:

a  przejawem osobowosci zaleznej,

choroba powstajgca w wyniku zycia z osoba uzalezniong od alkoholu,
c specyficznym zaburzeniem osobowosci,

d zaburzeniem emocjonalnym podobnym do nerwicy lgekowej.

Proces wiktymizacji osoby doswiadczajacej przemocy to:

proces powodujgcy powstawanie osobowoéci masochistycznej,

o o

proces zmieniajgcy funkcjonowanie emocjonalne maltretowanej osoby w kierunku
utraty kontroli nad emocjami i pragnieniami,

proces zmieniajgcy poczucie tozsamosci osoby maltretowanej w kierunku
deprecjonowania siebie, przystosowania si¢ do roli ofiary i zaprzestania
samoobrony,

o

0 ¥ 00" 00R0-[OoRD-

d proces zmieniajgcy poczucie tozsamosci ofiary przemocy w kierunku tozsamosci
osoby, ktéra nie wie czego chce ani co jest dla niej dobre.
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Integracyjny model psychoterapii uzaleznien J. Mellibrudy i Z. Sobolewskiej-
Mellibrudy korzysta z podej$é:

a systemowego,
b humanistycznego,
c behawioralno-poznawczego,

ld  ze wszystkich wymienionych podejs¢.

Treningi umiejetnosci spolecznych rozpoczynamy dopiero, gdy:
a ustgpig przewlekie objawy psychotyczne,

b  Zzostanie nawigzany kontakt terapeutyczny z pacjentem,

c zostanie nawigzany kontakt terapeutyczny z rodzina,

d pacjent przebywa w oddziale ponad 3 miesigce.

Podstawowg trudnoscia terapeutyczng w pracy z wiezniami jest:
a polgczenie roli terapeuty i funkcjonariusza w jednej osobie,

b motywacja zewnetrzna — nakaz sadu,

c hierarchia wiezienna,

d  wszystkie wymienione.

5 3 I 1

Szczegdlnie zalecang technikg komunikacji z pacjentem przejawiajacym objawy
psychotyczne (omamy, urojenia), przy jednoczesnym zachowaniu przez pacjenta
co najmniej czg$ciowego wgladu w objawy chorobowe jest technika komunikacji
zwana:

a eksploracja,
b urealnianiem,
c modelowaniem,

d zachecaniem do oceny.

Wskaz odpowiedZ poprawna:

a ekspozycja to metoda interwencji, w ktérej terapeuta podsuwa pacjentowi gotowe
rozwigzania i oczekuje ich realizacji,

b dialog sokratejski to metoda interwencji, w ktérej decydujgce znaczenie ma
parafraza, pozwalajgca zrozumieé pacjentowi jego poziom uzaleznienia,

skalowanie to metoda interwencji, w ktdrej pytania terapeuty stymulujg my$lenie i
podnoszg $wiadomos¢ pacjenta, majg mu umozliwié wglad i lepsze racjonalne
podejmowanie decyzji,

d uzycie paradoksu i przesady to rodzaj techniki behawioralno-poznawczej, ktéra
ma na celu identyfikacje i modyfikacje znieksztalcer poznawczych.

LSD to substancja psychoaktywna o:
dziataniu tagodzacym negatywne objawy leku,

T o

najsilniejszym dziataniu halucynogennym,

dziataniu obnizajgcym nastroj,

o o

dziataniu silnie nasennym.

LU0 & O 00O 00OxE
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Wskaz odpowiedZ poprawna:

2

a terapia poznawczo-behawioralna oséb uzaleznionych koncentruje sie na:
identyfikacji i modyfikacji przekonan, ktére wzmacniaja pragnienie uzywania
substancji psychoaktywnych, zmianie negatywnych stanéw emocjonalnych oraz
na technikach poznawczo-behawioralnych,

b  terapia poznawcza osob uzaleznionych koncentruje sie gldwnie na udzieleniu
pomocy w utrzymywaniu abstynencji od substancji psychoaktywnych,

terapia poznawczo-behawioralna koncentruje sie na kontakcie terapeutycznym i
pomija aspekt diagnostyczny,

HREN

d terapia poznawczo-behawioralna koncentruje sie na kontakcie terapeutycznym, na
zmianie negatywnych stanéw emocjonalnych i udzielaniu pomocy w utrzymaniu
abstynencji od substancji psychoaktywnych.

Rehabilitacja spoleczna to:

a zespot dziatan, ktére majg doprowadzi¢ do odzyskania utraconej sprawnosci
psychofizycznej,

b poradnictwo i szkolenie zawodowe,

przygotowanie chorego do Zzycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym oraz
przygotowanie $rodowiska do przyjecia chorego,

d zadne z wymienionych.

RS EANE

W dialogu motywujacym W.R. Miller'a i S. Rolnick'a wymienia si¢ 5 podstawowych
zasad prowadzenia wywiadu. Ktéra z ponizszych zasad nie nalezy do kanonu
wywiadu motywujacego?

a empatia i odzwierciedlenie,
b ukazywanie rozbieznosci,
c argumentowanie za zmiang przez terapeute,

d wzmacnianie poczucia wlasnej sprawczosci.

Objawy zaburzen adaptacyjnych (przystosowawczych) powinny pojawi¢ sie w
odpowiedzi na zidentyfikowane stresory:

a do dwdch dni od zadziatania stresora lub stresorow,
b wciggu 1-3 miesiecy od zadzialania stresora lub stresoréw,
c do 6 miesiecy od zadziatania stresora lub stresorow,

d nie ma okres$lonych ograniczen czasowych.

Znieksztalcenie oceny rzeczywistosci w schizofrenii dorostych wynika z:
a urojen i omamow,
b  obnizonego nastroju,

(& stresu,

LI = I = b

d duzego ubdstwa mowy.

-
(3]

Istnienie patologicznych triad w rodzinie np. matka i dziecko tworzy koalicje
przeciwko ojcu, to forma patologii systemu rodzinnego dotyczaca:

a zaburzern struktury rodziny,
b  zaburzeri zwigzanych z zasadami regulujgcymi funkcjonowanie systemu,

¢  zaburzen komunikacji w rodzinie,

LI

d wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Ktéra z ponizszych technik terapeutycznych nalezy do grupy technik
behawioralnych:

a klaryfikacja,
b skalowanie,
[ poszukiwanie dowodow prawdziwo$ci sgdow,

d ekspozycja.

Trudnosci w pracy z pacjentami bezdomnymi polegajg na:
a braku stalego miejsca zamieszkania,

b problemach socjalno-bytowych,

c zewnetrznej motywacji pacjenta,

d  wszystkie wymienione.

I = <]
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Program leczenia uwzgledniajacy integracje spoleczng powinien zawieraé:

a zasady wspolpracy z instytucjami pomocy socjalnej dotyczacej pracy zawodowe;j i
sytuacji mieszkaniowej pacjentow,

b zasady wspolpracy z pacjentem dotyczace jego przysziosci,
G zasady wyrownywania deficytow psychologicznych pacjentow,

d zasady opisujgce relacje interpersonalne w spolecznoéci terapeutyczne;j.

Podstawowe czynniki charakteryzujace krétkoterminowg terapie par sa
nastepujace:

a ograniczenie czasu trwania terapii, jasno$¢ celéw, eklektyzm metod i technik,
koncentracja na problemach wspoélnotowych i relacyjnych,

b  jasnosc celow terapii, eklektyzm metod i technik, koncentracja na problemach
osobistych,

c skupienie na koluzjach wystepujacych w parze, koncentracja na przekazach
rodzinnych, dyrektywne interwencije terapeuty,

d intensywne budowanie relacji terapeuta - para, dyrektywne prowadzenie terapii,
tgczenie réznych technik.

L O b 20 e
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Zespodl objawéw pojawiajacych sie po odstawieniu lub zmniejszeniu dawki danej
substancji, wystepujacych przewaznie po jej dlugotrwalym zazywaniu w duzych
dawkach to:

a zaburzenia psychotyczne,
b zespot amnestyczny,

zespot abstynencyjny,

(2]

d zespot Korsakowa.

Do metod poznawczo-behawioralnych w terapii uzaleznieni nalezy:
analiza marzen sennych,

a
b rozmowa niekierowana,

o

trening umiejetnosci spolecznych,

a

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

[0 (b
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Lekiem ratujgcym Zycie w przypadku przedawkowania opioidow jest:
a naltrekson,

b nalmefen,

c nalcontrol,

d nalokson.

SN

N
w

W psychoterapii w nurcie psychoanalitycznym zjawiskiem acting out okresla sig:
a przeciwdziatanie oporowi pacjenta w trakcie psychoterapii,

b impulsywne dzialanie pacjenta w celu uniknigcia uwiadomienia sobie wiasnych
emocji,
c zjawisko wystepowania u terapeuty negatywnych emocji wobec pacjenta,

LI I

d podgzanie za oporem pacjenta.

N
£

W procesie zmiany poprzez psychoterapig G.A. Prochaska i C.C. DiClemente
wyodrebnili kilka skutecznych katalizatoréw zmian. Wskaz wiasciwe dla stadium
zmiany ,kontemplacja”:

a podniesienie éwiadomos$ci, ponowna ocena $rodowiska, wzbudzanie emocji,
radykalna zmiana,

b poszerzenie $wiadomoéci, wzbudzanie emocji, ponowna ocena, wspierajace
relacje,

e samowyzwolenie, przeciwwarunkowanie, pomacne relacje,

d pomocne relacje, ponowna ocena, samowyzwolenie, zarzgdzanie pozytywnymi
wzmocnieniami.

Fazy rozwoju natlogowego uzywania komputera badz Internetu wg Kimberly S.
Young, to:

a faza zaangazowania, zastepowania, ucieczki,
b  faza zaangazowania, wycofania, ucieczki,
c faza zaznajamiania sie, wycofywania, destrukcji,

d faza przegladania informacji, wielogodzinnego grania w gry, wchodzenia na strony
pornograficzne.

W opracowanym przez R. Custer'a modelu rozwoju patologicznego hazardu
wystepuja charakterystyczne fazy:

a eksperymentowania, szkodliwego grania, uzaleznienia,
b ekscytacji, defraudacji, pograzenia,
c grania regularnego, marzeniowego planowania wygranej, rozczarowania,

d  zwyciestw, strat, desperacji, utraty nadziei.

OO0 # ) DO %) D0 &
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Wg E.J. Khantziana niektérzy pacjenci uzywajacy substancji psychoaktywnych
prébuja:

|__—| a  zamanifestowaé w ten sposéb swojg niezaleznos¢ wobec norm i wartosci
reprezentowanych przez najblizsze otoczenie, w szczegolnosci rodzine,

|:| b poradzi¢ sobie z nieprzystosowawczymi schematami poznawczymi,

IZ' c lepiej radzi¢ sobie z takimi stanami jak napigcie, smutek lub lek (koncepcja
samoleczenia),

|:| d zwrocié uwage najblizszych cztonkéw rodziny na swoje niezaspokojone potrzeby.
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Termin ograniczanie szkéd (harm reduction) wg WHO odnosi sie do:
a ograniczania przestepstw peinionych pod wplywem substancji psychoaktywnych,

b tych strategii dziatania, ktére majg na celu zmniejszenie szkod zdrowotnych
powodowanych przez przyjmowanie narkotykow,

c programéw edukacyjnych adresowanych do uzytkownikéw substancii
psychoaktywnych legalnych i nielegalnych,

d edukacji publicznej skierowanej na tresci propagujgce mniej ryzykowne wzory
uzywania substanc;ji.

W koncepcji nawrotu G.A. Marlatt'a jedna z najwazniejszych przestanek
warunkujgcych efektywnos¢ terapii uzaleznienia jest:

a przekonanie pacjenta o wlasnej wysokiej skutecznosci,
b przekonanie pacjenta o stabej skutecznosci wlasnych dziatan,

c zaakceptowania faktu, ze uzaleznienie jest chorobg pierwotng, chroniczng i
$miertelng,

d wystgpowanie wysokiego poziomu leku prowadzgcego do wysokiej samokontroli
zachowarn.

W leczeniu os6b z podwdjnym rozpoznaniem najbardziej rekomendowany model
leczenia to:

a model sekwencyijny,
b  model zintegrowany,
c model stopniowy,

d model réwnolegly.

Etiologia zaburzen psychicznych wskazujaca na zmiany lub nieprawidtowosci w
budowie mézgu lub jego funkcjach jest opisana w modelu:

a biologicznym,
b psychospolecznym,
c psychoanalitycznym,

d poznawczym.

Odczuwanie przyjemnosci i rozwéj uzaleznienia zwigzane z uzywaniem
kannabinoli wynika ze stymulujacego wplywu tej substanciji na:

a ukiad dopaminergiczny,
b uktad cholinergiczny,
c uktad glutaminergiczny,

d uktad serotoninowy.

LM =000 = 0O0X0 ¢ 0 00K 3 00 B0

w
w

Rozumienie wspéluzaleznienia jako utrwalonej formy uczestnictwa w destrukcyjnej
sytuacji Zyciowej, ktora ogranicza swobode wyboru, prowadzi do pogorszenia
wiasnego stanu i utrudnia zmiane potozenia na lepsze jest autorstwa:

a J. Mellibruda i Z. Sobolewskiej-Mellibruda,
b J. Bradshaw,

c P. Mellody,

d T. L. Cermak.

LI
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Ktora z cech wsparcia spolecznego w ujgciu strukturalnym jest najwazniejsza:
a prospolecznose,

b  dostepnosc,

c homogeniczno$e,

heterogennos¢.

Czym jest syndrom DDA?
a jednostka nozologiczng opisang w Migdzynarodowej Klasyfikacji Chor6b ICD-10,
b zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, okreslonym w DSM V,

c rodzajem zaburzen osobowoséci rozwijajacych sie u kazdej osoby, ktéra wzrastata
w rodzinie z problemem alkoholowym,

> LI # L

d koncepcja opisang przez psychoterapeutéw, zwigzang z zapisem traumatycznych
doswiadczen przejawiajgcym sie w obrazie siebie i funkcjonowaniu osoby,
najcze$ciej wspolwystepujacym z zaburzeniami i zaktéceniami w funkcjonowaniu
osobowosci u niektorych oséb dorostych pochodzacych z rodzin z problemem
uzaleznien.

Pacjenci uzaleznieni, zaliczani do tzw. grup specyficznych, wymagaja:
a zindywidualizowanego programu ze wzgledu na specyfike trudnosci,
b innego podejscia, gdyz ich uzaleznienie jest bardziej rozwiniete,

c takiego samego podejscia jak inni pacjenci uzaleznieni,

d zastosowania terapii diugoterminowej.

[T ®
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Po jakim okresie systematycznego podawania, dzialajg leki przeciwdepresyjne?
a po tygodniu,

b po 2-3 tygodniach,

G po okoto 6 tygodniach,

d po okoto 2-3 godzinach od przyjecia leku.

Zdanie rozpoczynajace sie od "Chciatbym sie upewnié¢, czy na pewno chodzi Panu
o...." wskazuje, ze jest to:

a parafraza,
b Klanyfikacja,
c odzwierciedlenie,

d afirmacja.

LT # ]

39 Zespo6t amnestyczny wg ICD 10:

I:I a inaczej zespodt uzaleznienia,

|:| b grupa objawéw psychotycznych wystepujacych w czasie przyjmowania substancji
psychoaktywnych lub wkrétce po tym,

I:l c grupa objawow wystepujgcych po catkowitym lub cze$ciowym wycofaniu
substancji psychoaktywnej uzywanej uprzednio w sposéb powtarzany, zwykle
diugotrwaly i/lub w wysokich dawkach,

d zespot objawdw spowodowanych uzyciem substancji psychoaktywnych
zwigzanych z przewleklymi znacznymi zaburzeniami pamigci swiezej.
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Poprawna definicja urojen to:

a chorobowe, fatszywe przekonania, sady ktére mogag ulec zmianie w wyniku
dyskusiji,

b chorobowe, falszywe przekonania, sady ktére nie podlegajg korekcji i wystepujg
jako samodzielny objaw,

c chorobowe, fatszywe przekonania, sady ktére nie podlegajg korekgji,

d chorobowe, falszywe przekonania, sady ktére wystepujg w nerwicach i fobiach.

* Lk O [

Zgodnie z koncepcjg oparta o metode spolecznosci terapeutycznej,
przedstawiona przez G. de Leon, jakg pozycje w hierarchii wspélczesnych
spolecznosci terapeutycznych najczesciej zajmuje personel kliniczny:

a posiada najwyzszy status,
b posiada réwny z mieszkancami status w spotecznosci terapeutycznej,

[ posiada nizszy status niz mieszkarcy w spolecznosci terapeutycznej,

LI

d posiada réwny status z cze$cig mieszkaricow zajmujgcych wyzszg pozycje w
hierarchii spoleczno$ci terapeutycznej.

B
N

Wsrod aktualnych pogladéw na patogeneze uzaleznieri dominuje teoria:

a presji srodowiskowej i zwigkszonej dostepnosci legalnych substanciji
psychoaktywnych jako torujacych droge do uzywania substancji nielegalnych,

b niedojrzatej osobowosci i wplywu niewtasciwych metod wychowawczych,
c choroby dziedzicznej przekazywanej recesywnie na nastepne pokolenia,

d zlozonej etiologii uzaleznief, z podkresleniem interakcji czynnikéw genetycznych i
Srodowiskowych.

Wazng zasada w postgpowaniu z pacjentem agresywnym jest:

a powstrzymywanie sie od przyjmowania osadzajgcej postawy i nie traktowanie
dostownie obrazliwych zachowar pacjenta,

b okazanie swojej przewagi wynikajacej z dysponowania $srodkami przymusu,
c nie unikanie przediluzajagcego sie kontaktu wzrokowego,

d unikanie przyjaznych gestow.

L0 e | 00 O
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Wyréznia sig wiele podejs¢ psychoterapeutycznych. W jednym z nich terapeuta
Jjest niedyrektywny, a pacjent decyduje o temacie, ktdry sie porusza na spotkaniu.
Psychoterapia ukierunkowana jest na pacjenta, w ktérej buduje sie zaufanie do
siebie, umiejetno$¢ rozpoznawania potrzeb, budowanie motywacji do zmian w
zyciu. Ktérego podejscia psychoterapeutycznego to dotyczy:

a poznawczo-behawioralnego,
b systemowego,
c psychoanalitycznego,

d  humanistyczno-egzystencjalnego.

Ktéry z nurtéw psychoterapii zajmuje si¢ przebudowywaniem systemu
irracjonalnych przekonan pacjenta i sposobu oceniania samego siebie?

a psychoterapia humanistyczna,

b psychoterapia egzystencjalna,

c psychoterapia dynamiczna,

d psychoterapia racjonalno - emotywna.

M0 & OO
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Jak W.R. Miller i S. Rollnick rozumieja ambiwalencje:

a  jako naturalny stan w procesie zmiany,

b jako przejaw braku wystarczajacej motywacji do zmiany,

¢ jako efekt stosowania niewlasciwych strategii przez terapeute,

d jako efekt braku wiasciwej komunikaciji pomigdzy klientem a terapeuta.

Wskaz odpowiedz poprawna:
a w poznawczych teoriach uzaleznienia najwigksze znaczenie odgrywa relacja
terapeutyczna,

b  w poznawczych teoriach uzaleznienia najwigksze znaczenie odgrywajq procesy
podejmowania decyzji, oczekiwania, poczucie skutecznosci i atrybucja,

c w poznawczych teoriach uzaleznienia najwigksze znaczenie odgrywajg techniki
behawioralno-poznawcze,

d w poznawczych teoriach uzaleznienia najwigksze znaczenie odgrywajg zjawiska
przeniesienia i przeciwprzeniesienia.

Jednym z podstawowych celéw pierwszego spotkania z pacjentem jest:
a postawienie diagnozy,

b  zawarcie kontraktu,

‘¢ nawigzanie kontaktu,

d zebranie jak najwigkszej ilosci informacii.

Do grup substancji majacych bardzo silny potencjat uzalezniajacy naleza:
a amfetamina, kokaina, alkohol,

b  $rodki psychodeliczne i przetwory konopi,

c leki przeciwdepresyjne,

d wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Buprenorfina jest:

a catkowitym agonista receptoréw opioidowych,

b catkowitym antagonistg receptoréw opioidowych,
c czesciowym agonista receptorow opioidowych,

d zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidlowa.

W terapii 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ze
wspélwystepujaca chorobg psychiczng nalezy:

a stosowaé silnie konfrontacyjny styl pracy,

b zalecaé tej grupie pacjentow udziat w grupach samopomocowych jako optymalny
model leczenia,

c psychoedukacja powinna mie¢ przewage nad silnie konfrontacyjnym stylem pracy,

d odpowiedzi a i b sg prawidtowe

Pacjent z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim charakteryzuje sig:
a trudnoscig w abstrakcyjnym mysleniu,
b brakiem umiejetnosci przewidywania nastepstw swego dziatania,

G zdolnoscig do prostej konwersacji,

OO0 *[0& 00 = OR00 #0008 OO0 #) O 0O B O U0k

d wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zgodnie z art. 12a ustawy z dnia 19.07.2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie prawo do odebrania dziecka z rodziny w razie bezposredniego zagrozenia
jego zycia lub zdrowia przystuguje:

a pracownikowi socjalnemu wspdlnie z funkcjonariuszem policiji, lekarzem lub
ratownikiem medycznym lub pielegniarkg,

b terapeucie uzaleznien wspoélnie z funkcjonariuszem policji,
c pedagogowi szkolnemu wspadlnie z funkcjonariuszem policii,

d pracownikowi socjalnemu wspolnie z terapeutg uzaleznien.

UM OO 000 K

Intencja aktu samookaleczenia adolescenta nie musi byé cheé uczynienia sobie
powaznej krzywdy lecz:

a $wiadome pragnienie zwrécenia uwagi réwiesnikdw i nauczycieli poprzez
wykonanie tatuazu i piercingu,

b nieswiadome ranienie swojego ciata jako cheé¢ uwolnienia sie od cierpienia
emocjonalnego w celu zwrécenia uwagi oséb bliskich,

c che¢ uwolnienia sie od cierpienia emocjonalnego poprzez umysine ranienie
swojego ciata, rowniez w celu zwrdcenia uwagi dorostych,

d swiadome i celowe ranienie swojego ciata, traktujac to jako cheé¢ uwolnienia sie od
probleméw szkolnych.

55
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Wedlug modelu zmian J.O. Prochaska i C.C. DiClemente nawrét u osoby
uzaleznionej prowadzi najczgs$ciej ponownie do etapu:

a  prekontemplacii,
b kontemplacji lub przygotowania,
c dziatania,

d podtrzymania.

o
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Podstawowe zadania w pracy terapeutycznej nad mechanizmem natogowego
regulowania uczué to:

a rozpoznawanie i kontaktowanie sie z emocjami, przepracowanie traum z
dziecinstwa, zwiekszenie odpornosci na cierpienie i stres,

b uczenie sig zdrowych sposobéw poszukiwania pozytywnych uczué, nauka
zachowari asertywnych, praca nad nalogowym kontaktowaniem sie ze ztoscig,

c rozpoznawanie dwubiegunowego obrazu Ja, rozwijanie zdolnosci do radzenia
sobie ze stresem, praca nad nalogowym kontaktowaniem sie ze ztoscig,

d  rozpoznawanie i kontaktowanie sie z emocjami, zwiekszanie odpornos$ci na
cierpienie, uczenie sie zdrowych sposobdw poszukiwania pozytywnych uczué i
radzenia sobie ze stresem.

Kliniczna analiza funkcjonowania oséb z zespotem tzw. wspéluzaleznieniowym
wskazuje na problemy psychologiczne, ktére czesto u nich wystepuja. Nalezg do
nich przede wszystkim:

a uporczywe uwiktanie poczucia wlasnej warto$ci w ambitne préby wywierania
wplywu na uczucia | zachowania osoby uzaleznionej, pomimo powtarzajgcych sie
niepowodzen. Przyktadami tego moga by¢: zludne przekonanie, ze mozna wtasng
wolg ksztaltowa¢ bieg zycia wlasnego i innych ludzi oraz zatarte granice wiasnej
tozsamosci i tendencja do nadmiernej odpowiedzialnosci za stany i reakcje innych
ludzi,

b uporczywe zaprzeczanie niewygodnym faktom i podtrzymywanie ziudnego
poczucia mozliwosci kontroli i wplywu na picie/branie/granie osoby uzaleznionej,

c nadmierna koncentracja na zaspokajaniu potrzeb innych ludzi polgczong z
zaniedbywaniem wiasnych potrzeb oraz tendencja do wiklania sie w bliskie
zwigzki z osobami przejawiajacymi zaburzenia osobowosci, uzaleznionymi od
substancji psychoaktywnych,

d  wszystkie wymienione.
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58 Jak nazywa sie opisana rola, ktérg przyjmuja niektére dzieci w rodzinie
z problemem alkoholowym: ,,To najczesciej najstarsze dziecko.
Rezygnuje z waznych, osobistych celéw zyciowych, nakiada na siebie rozliczne
obcigzenia, by inni mieli 1zej”:

a dziecko wspomagacz (ratownik),
b dziecko bohater,
c dziecko koziot ofiarny,

d dziecko aniotek (we mgle, zagubione, niewidoczne).

Fobia jest to:

a silna, niepohamowana reakcja lekowa niepodlegajaca kontroli, niedajgca sie
uzasadni¢, czesto powstaje podczas naglego zetkniecia sie z obiektem,

reakcja obronna polegajgca na zetknieciu sie z obiektywnie istniejgcym zrodtem
zagrozenia,

c mysl i wyobrazenie nasuwajace sie wbrew woli,

d zmiana w odbieraniu siebie i otoczenia.

Flashback jest:

a powracaniem przebytych doznan psychotycznych przez osobe, ktéra w
przesziosci przyjmowata halucynogeny,

b urwaniem filmu,

c objawem odstawienia narkotyku,

LT B T el 2 I

d jednym z rzadko wystepujgcych objawow delirium tremens.
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Zakresl zdanie FALSZYWE nt. metadonu:

a  w trakcie zazywania wystepuje zjawisko tolerancji, czyli ciagtej koniecznosci
zwiekszania dawek,

podobnie jak morfina i diacetylomorfina (heroina), dziata agonistycznie w stosunku
do receptorow opioidowych,

c dziatanie metadonu trwa do 36 godzin, co pozwala na dawkowanie raz na dobg,

d metadon to lek syntetyczny, przeciwbolowy, zsyntezowany w latach 40 XX wieku.
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W podmiotowym podejsciu do klienta wazng umiejetnoscia jest:
a umiejetnosé trafnej oceny klienta,
b umiejetnos¢ przekonania klienta o najlepszych dla niego rozwigzaniach,

umiejetnos¢ empatycznego stuchania,

(=]

d umiejetnos¢ konfrontowania z problemem.

W psychoterapii zorientowanej na klienta (wg Rogersa):

a terapeuta jest ekspertem, stara sie zdiagnozowa¢ problem pacjenta oraz doradza
mu, proponujgc okreslone warianty rozwigzan,

[ B0 008 I

b gtowny nacisk polozony jest na modelowanie zachowania pacjenta,

¢  najwazniejszymi cechami terapeuty sg: empatia, bezwarunkowa akceptacja oraz
autentycznos¢,

d celem terapii jest zmiana mechanizméw obronnych na bardziej dojrzate i

spotecznie akceptowalne.
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Ktére z ponizszych stwierdzen jest prawdziwe:

a psychoterapia grupowa jest skuteczng - co najmniej tak skuteczna, jak
psychoterapia indywidualna - metoda leczenia réznych zaburzen psychicznych,

psychoterapia grupowa jest znacznie mniej skuteczng metodg leczenia réznych
zaburzen psychicznych niz psychoterapia indywidualna,

c psychoterapia grupowa jest znacznie bardziej skuteczng metodg leczenia réznych
zaburzen psychicznych niz psychoterapia indywidualna,

OO KeE

d trudno powiedzie¢ poniewaz nie prowadzono jak dotad odpowiednich badan.
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Jeden z wymienionych lekéw blokuje receptory opioidowe, zmniejsza euforig po
wypiciu alkoholu, a przez to przerywa mechanizm pozytywnych wzmocnien:

a Akamprozat,
b Naltrekson,
c Diazepam,

d Disulfiram.

Uczenie skutecznej komunikacji podczas rodzinnej sesji terapeutycznej polega:
a ustaleniu kolejnosci zabierania glosu: ojciec, matka, dziecko,
b wyznaczeniu przez prowadzgcego osoby mowigcej w imieniu catej rodziny,

c uwaznym stuchaniu, wypowiedzi z pozycji "ja", zwracaniu si¢ wprost do drugiej
osoby,

d spontanicznym wypowiadaniu sie wszystkich czionkdw rodziny.

Detoksykacja od benzodiazepin:
a powinna by¢ przeprowadzona w jak najkrétszym czasie,

b polega na wydtuzaniu czasu pomigdzy kolejnymi dawkami preparatow o krotkim
okresie péitrwania,

c jest przeciwwskazana u osob z napadem drgawkowym w wywiadzie,

d polega na stopniowym zmniejszaniu dawki leku o diugim okresie poftrwania.
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Chcac poznaé relacje w rodzinie oraz réznice w postrzeganiu ich przez
poszczegdinych jej cztonkéw, uzywamy pytan:

a otwartych,

b cyrkularnych,
c reflektujgcych,
d  zamknietych.

Zasadniczym elementem w treningu wszystkich umiejetnosci spolecznych jest:
a dbanie o doktadno$¢ wykonywanych czynnosci,

b wielokrotne powtarzanie czynno$ci,

c poznanie kolejnosci wykonywanej czynnosci,

d wykorzystanie materiatow wizualnych w treningu.

Zespol stresu pourazowego rozpoznajemy, gdy:
a objawy trwajg przynajmniej miesiac,

b w objawach wyrézniamy depresije i lek,

c dochodzi do spadku inicjatywy,

eI I 2 T

d wszystkie wyzej wymienione.
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Interwencja kryzysowa moze by¢ zastosowana:
a tylko w formie pracy indywidualnej,

b do jednostki albo do calej grupy,

¢ jedynie do grup bedacych ofiarami katastrof,

d najczesciej do ofiar przemocy i naduzy¢ seksualnych.

Ktéry z ponizszych symptomow nie jest wymieniony w klasyfikacji ICD-10 jako
objaw uzaleznienia?

a poczucie przymusu przyjmowania substancji,
b fizjologiczne objawy stanu odstawienia,
¢  wystepowanie ciggéw uzywania substancji psychoaktywnej,

d przyjmowanie substancji pomimo do$wiadczania i wiedzy o jej szkodliwosci.

Oczekiwanym celem interwencji kryzysowej jest:
rozwigzanie problemu powodujacego kryzys,

a
b  przywrécenie rownowagi emocjonalnej i poczucia sprawczosci,

(o]

zmiana zachowania osoby zgtaszajacej si¢ po pomoc,

o

wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Pacjenci z "podwdjng diagnoza" to:

a osoby, u ktérych réwnoczes$nie wystepuja zaburzenia psychiczne oraz
' uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,

b osoby, u ktorych pierwotnym problemem jest choroba psychiczna,

c osoby, u ktérych pierwotnym problemem jest naduzywanie substancji

psychoaktywnych, przyczynowo zwigzane z pewnymi formami zaburzen
psychicznych,
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d osoby, ktére sg uzaleznione od dwoéch narkotykow.

~
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Pacjenci uzaleznieni na réznych etapach rozwojowych:

a maja takie same problemy i cele terapii, poniewaz majg wspoing diagnoze
uzaleznienia,

b pacjenci w wieku podeszlym powinni by¢ skierowani na leczenie zamknigte,

pacjenci mtodziezowi majg nikle szanse na zatrzymanie uzaleznienia,

I L

d czesto okres rozwojowy, w ktorym nastapilo nasilenie zazywania substancji
psychoaktywnych jest dla terapeuty znaczacg informacja diagnostyczna.

~
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Na psychoterapig grupowa DDA nie powinny by¢ kwalifikowane:
a osoby z aktywnym uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykéw,
b  osoby z gigbokim zaburzeniami osobowosci,

c osoby wspotuzaleznione, bedace ofiarami aktualnej przemocy,

d wszystkie powyzsze sg prawdziwe.

Jak rozumie sig zjawisko oporu w konteksécie Dialogu Motywujacego?
a opér to oznaka, ze klient pragnie zachowaé "status quo",

b opér sygnalizuje, ze pacjent nie osiagnat jeszcze tzw. swojego dna,

G opor oznacza, ze klient nie chce pracowaé nad swoim problemem,

d opor to naturalne zjawisko w procesie psychoterapii.

I S LI
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Leczenie substytucyjne polega na podawaniu pacjentowi:
a agonistow receptoréw opioidowych,

b naloksonu,

c antagonistéw receptoréw opioidowych,

d wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidlowe.

W programach psychoedukacyjnych rodzin, przyjmuje sie nastepujace zatozenia:
a rodzina jest przyczyng choroby pacjenta,
b interwencje rodzinne sg jednym z elementow oddziatywan terapeutycznych,

srodowisko rodzinne nie ma wplywu na przebieg choroby,

Q

d podstawowym Zrédlem oparcia dla pacjenta jest personel szpitalny.

Przeciwwskazania do terapii par to:

a sytuacja wystgpowania aktywnego uzaleznienia - bez decyzji na zmiane, decyzja
obojga partneréw o rozwodzie, niewystarczajgca motywacja do zmiany,

b bardzo duze napigcie migdzy partnerami, walka, wzajemne oskarzanie sie i
obwinianie, przerzucane odpowiedzialnosci, zbyt diugie trwanie w urazie oraz
nieche¢ do wycofania sie z konfliktu i agresji, przemoc i zagrozenie zachowaniami
agresywnymi wobec innych,

c niechgc¢ do wynagrodzenia krzywd, ryzyko suicydalne, duze problemy finansowe
frustrujgce podstawowe potrzeby zyciowe, zagrozenie eksmisja, diugi, podwéjne
zwigzki,

X O 00 00=02 000 @

d wszystkie wymienione.

81 Ktore z ponizszych okreslen jest najmniej stygmatyzujace i powinno byé
rekomendowane specjalistom psychoterapii uzaleznien i instruktorom terapii
uzaleznien:

a osoba uzalezniona od substancji psychoaktywnych,
b alkoholik i narkoman,
i osoba z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych,

d osoba z marginesu spolecznego uzywajgca substanciji problemowo.

W modelu spotecznosci terapeutycznej opisanym przez G. de Leon stosowanie
sankcji ma na celu przede wszystkim:

a ochrong spolecznoéci przed negatywnym wplywem,
b dostarczenie korektywnego doswiadczenia,

c wzmocnienie wigzi pomiedzy czionkami wspoéinoty,

LT ® I

d ukaranie sprawcy przewinienia.

83 Co to jest przeciwprzeniesienie ?

|:| a  stosunek emocjonalny pacjenta do terapeuty zwigzany z osobistymi
do$wiadczeniami pacjenta,

D b zjawisko polegajgce na obwinianiu innych osob za wiasne niepowodzenia w
procesie terapii,

|:| c silna nieche¢ terapeuty do pacjenta,

d stosunek emocjonalny wobec pacjenta zwigzany z osobistymi doswiadczeniami

terapeuty.
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Wsréd cech osobowosci dyssocjalnej wymienia sie migdzy innymi:

a bardzo podejrzliwe podejscie do otaczajgcego $wiata,

b niedo$wiadczanie poczucia winy, tatwo§é reagowania gwaltowna agresja,
c nadmierng wrazliwos¢ na niepowodzenia i odrzucenie,

d sztywnoé¢, upér, nadmierng skrupulatnosc.

Co oznacza pojecie cyrkularno$¢ systemu rodzinnego w systemowej teorii rodziny:

a system rodzinny zawsze istnieje w otoczeniu i wspolwystepuje z innymi
systemami, tworzac uporzadkowang hierarchig podsystemow,

b  jakakolwiek zmienna w czeéci systemu wplywa na wszystkie pozostate czesci, co
zwigzane jest z zasadg ekwipotencjalnosci i ekwifinalnosci,

c systemy majg granice oddzielajace czlonkéw rodziny, poszczegbine podsystemy
czy rodzine od innych systemow,

d wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidiowe.

Psychoedukacja umozliwia przede wszystkim:

a nauczenie pacjenta strategii radzenia sobie z objawami,
b uzyskanie wiedzy o choraobie,

c uczenie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,

d ksztalttowanie umiejetnosci weczesnego rozpoznawania objawéw nawrotu.

Funkcjonowanie osoby z syndromem wspéluzaleznienia charakteryzuje sig:

a uporczywa koncentracjg mysli, uczué i zachowan wokaét zachowar osoby
uzaleznionej,

b koncentracjg zycia emocjonalnego wokét oczekiwania na chwile u$mierzenia
bolesnych przezyé¢ i automatyczne hamowanie przyjemnych stanow pojawiajgcych
sie w sprzyjajacych okolicznosciach,

c poczuciem niemoznosci rozstania sig z partnerem na zawsze i paradoksalne
umacnianie sie zwigzania po kolejnych incydentach
alkoholowych/narkotykowych/hazardowych lub prébach odejécia,

d  wszystkie wymienione.

Rogerianskie podejécie skoncentrowane na kliencie obejmuje:
a nauke sluchania, okazywania uwagi, badanie i precyzowanie probleméw klienta,

b uwazne sluchanie, konfrontowanie, wytyczanie pacjentowi kierunku pracy
terapeutycznej,

c stwarzanie pacjentowi warunkéw do ¢wiczenia nowych umiejetnosci,

d wszystkie wyzej wymienione.

Do uniwersalnych czynnikéw leczacych w psychoterapii nalezy:
a podejécie teoretyczne, w jakim prowadzona jest terapia,
b analiza zachowania i przekonan,

uswiadomienie przeniesienia,

c
d relacja terapeutyczna.
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Wsp6lnym punktem dziatania etanolu i lekéw z grupy benzodiazepin jest uktad:
a dopaminergiczny,

b serotoninergiczny,

(& GABA-ergiczny,

d cholinergiczny.

Terapeuta jest zwolniony z obowiazku zachowania w tajemnicy informacji
zwigzanych z pacjentem, w przypadku:

a $mierci pacjenta,
b zgody rodziny,

c gdy zachowanie tajemnicy moze stanowi¢ niebezpieczeristwo dla zycia lub
zdrowia pacjenta lub innych os6b,

d we wszystkich wymienionych przypadkach.

W systemowej terapii rodzin, wystepujace u poszczegolnych czlonkéw objawy:
a sg skutkami zaburzer\ interpersonalnych w rodzinie,
b sg przyczynami zaburzen interpersonalnych w rodzinie,

c doprowadzajg do rozkiadu systemu rodzinnego,

d petnig okreslong funkcje w systemie rodzinnym.

Wg G.A. Marlatt'a prawdopodobieristwo nawrotu choroby maleje gdy:

a epizod picia interpretuje sie jako efekt zewnetrznych czynnikéw, ktére nie
podlegaja kontroli,

b epizod picia przypisuje si¢ zewnetrznym czynnikom, ktére podlegajg kontroli,
c epizod picia przypisuje si¢ czynnikom globalnym i wewnetrznym, nie
podlegajacym kontroli,

d epizod picia przypisuje sie faktowi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
rozumianemu w kategoriach choroby.

Stwierdzenie, ze zaburzenia psychiczne moga byé wynikiem powstania reakcji
emocjonalnych nieadekwatnych do rodzaju wywolujacego je bodzca jest zgodne z:

a teorig behawioralng,
b psychoanaliza,
c koncepcjami humanistycznymi,

d teoriami systemowymi.

U dzieci z zespolem nadpobudliwosci ruchowej z deficytem uwagi wystepuja:

a deficyt uwagi, moczenie nocne,

b problemy z utrzymaniem uwagi, z kontrolg impulsywno$ci i nadmiera ruchliwos¢,
c moczenie nocne, problem z zasypianiem, duzy niepokdj psychoruchowy,

d trudnosci szkolne, moczenie wtérne, skionnoéé do agresji.
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Ktéry z ponizszych czynnikéw leczacych w psychoterapii jest mniej wazny na
poczatkowym etapie psychoterapii:

a relacja terapeutyczna,

b odreagowanie emocjonalne pacjenta,

v zZmniejszenie napiecia emocjonalnego,

d przeksztatcanie schematéw poznawczych.
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Leczenie odwykowe uzaleznienia od lekéw uspokajajacych i nasennych tzw.
detoksykacja polega na:

a stosowaniu lekoéw przeciwlekowych jako metody leczenia przeciwlgkowego,
b  zamianie benzodiazepin krétko dziatajgcych na $rednio i diugo dziatajace,

zamianie benzodiazepin érednio i diugo dziatajacych na krotko dziatajgce,

(9]

d zmniejszeniu dawki lekow o 50 % w ciggu tygodnia,w warunkach ambulatoryjnych.

Do zaburzen afektywnych zaliczamy:
a  zaburzenia depresyjne nawracajace,
b  zespdtzaleznosci alkoholowej,

c zespoly paranoiczne,

LI & LI

d zaburzenia dysocjacyjne.

w0
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W teoriach poznawczych majacych zastosowanie w terapii os6b uzaleznionych
»mysli automatyczne” rozumiane sg jako:

a myéli, dzieki ktorym osoba rozumie $wiat i ktére stanowig kontekst dla wszystkich
informacji i doswiadczen,

b mys$li, ktére majg forme przekonan poéredniczacych, ktére obejmujg okreslone
postawy, reguly i zatozenia,

c mysli | obrazy pojawiajgce si¢ mimowolnie w strumieniu swiadomosci danej osoby,

[ O [

d odpowiedzi a i b sg prawidtowe.
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Gléwnym celem terapii rodzinnej jest:
a okreslenie roli spolecznej osob uczestniczacych w terapii,
pobudzenie refleksji pacjenta i poszerzenie zakresu $wiadomosci,

c okreslenie przezywanych emociji i ich wplywu na procesy poznawcze i
postepowanie,

< LI

d  zmiana wzajemnych relacji cztonkéw rodziny.
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W integracyjnej psychoterapii DDA wg Z. Sobolewskiej-Mellibrudy i J.Mellibrudy
szczegoling role odgrywa:

a praca nad wglagdem, stosowanie interpretaciji i praca nad przeniesieniem,
b praca nad zmiang destrukcyjnych przekonan wyniesionych z dziecinstwa,

c przepracowanie $ladéw traumatycznych doswiadczen i transformacja schematéw
osobistych,

d nauka komunikacji, asertywnoéci i innych konstruktywnych umiejetnoéci intra
i interpersonalnych.

[ L]

102 Najczesciej samobojstwo popelniaja osoby cierpigce na:

la  depresje, schizofrenig, alkoholizm,

b schizofrenie, zaburzenia osobowosci,

c zaburzenia urojeniowe, zaburzenia osobowosci, zaburzenia reaktywne,

d zaburzenia osobowosci, zaburzenia psychoseksualne, zaburzenia lgkowe.

(00K
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103 W przebiegu uzaleznienia moze wzrosnaé ryzyko samobojstwa. Syndrom
presuicydalny wg E. Ringel'a obejmuje:

a zawezenie: sytuacyjne, dynamiczne kontaktéw miedzyludzkich, $wiata wartosci,

b zahamowang i skierowang przeciw sobie agresje: sytuacja kryzysowa wywoluje
napigcie i agresjg, skierowanie tej agresji przeciw sobie zwieksza zagrozenie
aktem samobdjczym,

c rojenia o samobojstwie: fantazjowanie o wiasnej $mierci i reakcji na nig os6b
bliskich i waznych,

d wszystkie powyzsze.

Osobowos¢ o typie paranoicznym charakteryzuje:

a brak tolerancji na niepowodzenia, podejrzliwo$¢, brak empatii,

b brak tolerancji na niepowodzenia, podejrzliwo$¢, zywa emocjonalnosé,

c brak tolerancji na niepowodzenia, izolowanie sie od otoczenia, nadwrazliwos¢,

d brak toleranciji na niepowodzenia, podejrzliwoéé, teatralne zachowania.

LM 2 O OO
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Wg R. Baumeistera proces zalamywania sie zdolnosci do samokontroli u 0s6b
uzaleznionych obejmuje:

a mechanizm iluzji i zaprzeczeri, nieprawidfowo ukierunkowang regulacje zachowan,
efekt ,8nieznej kuli”, glod alkoholowy,

b dysfunkcjonalne standardy osobiste dotyczace picia, ostabiong site ego, poczucie
nizszej wartoéci, brak umiejetnosci asertywnych,

wadliwe monitorowanie zachowania, wyczerpanie sity osobistej, nieprawidlowo
ukierunkowang regulacje, dysfunkcjonalne standardy osobiste dotyczace picia,

d system dumy i kontroli, wyczerpanie sily osobistej, stereotypy i mity dotyczace
picia alkoholu, efekt ,$nieznej kuli”.
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06 W badaniach klinicznych, jak wskazuje L. Cierpiatkowska, najczesciej pozytywnie
korelujace z syndromem wspéluzaleznienia sg zaburzenia osobowosci typu:

a  osobowos¢ zalezna i borderline,
b 0sobowos$¢ narcystyczna i histrioniczna,
c osobowo$¢ antyspoleczna (dyssocjalna),

d osobowo$¢ schizoidalna i schizotypowa.
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Trening umiejetnos$ci zaradczych P. Montiego i jego wspéipracownikéw wywodzi
sie z:

a koncepcji uczenia sie,

b programu Anonimowych Alkoholikéw,

c modelu Minnesota,

d modelu strategiczno - strukturalnego.

LI
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108 W programie leczenia substytucyjnego lek substytucyjny wydawany jest

codziennie w godz. 8:00-13:00. Jeden z pacjentéw, ktéry uczestniczyl 6 miesigcy w

programie, podjat prace zawodowa w godz. 7:00-15:00. Ktére z ponizszych

rozwigzar powinien zastosowac kierownik programu leczenia substytucyjnego aby

wspleraé proces reintegracji spolecznej pacjenta:

a umozliwié pacjentowi odbiér leku substytucyjnego w godzinach niekolidujgcych z
jego praca,

b utrzyma¢ dotychczasowe godziny wydawania leku substytucyjnego i wystawic

pacjentowi zawiadczenie dla pracodawcy, aby ten zwalniat go z pracy wczesniej
lub czynit przerwe w pracy, aby umozliwi¢ pacjentowi odbiér leku substytucyjnego,

c wypisa¢ pacjenta z programu, w zwigzku z tym, ze pacjent nie jest w stanie
dostosowacé sie do godzin wydawania leku substytucyjnego w programie,

d doradzaé pacjentowi szukanie nowej pracy w godzinach, ktére by nie kolidowaly z
godzinami wydawania leku substytucyjnego w programie.

Uzywanie srodkéw halucynogennych powoduje:
a  zwolnienie czynnosci serca | obnizenie ci$nienia krwi,
b wyciszenie, uspokojenie reakcji psychicznych,

(0 nastroj ekstatyczny, zaburzenia percepgii,
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d A i B sg poprawne.

-
-
o

Najwiekszy wplyw na osiagnigcie trwalej zmiany w zachowaniu cztonka
Spotecznosci Terapeutycznej ma:

a osobowos¢ lidera,
b sita grupy,
c zrozumienie i zaakceptowanie norm,

d uczenie sie przez doswiadczenie.

W komunikowaniu sie z pacjentem uzaleznionym od substancji psychoaktywnych
ze wspolwystepujacymi zaburzeniami psychotycznymi BLEDEM jest:

a podejmowanie rozmowy rozpoczetej przez pacjenta bez jej zaplanowania,

b krytykowanie wypowiedzi chorego i dyskutowanie z pacjentem przejawiajgcym
‘ myslenie psychotyczne,

c pozwolenie choremu na ustalenie tematu rozmowy,

L0 0 =

d aktywne sluchanie.

112  Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej charakteryzuje rodzine dysfunkcjonalng
(zablokowana), zgodnie z zatozeniami systemowej teorii rodziny:

a rodziny, ktére rownowazg zaréwno potrzeby wspoinotowe, jak i rozwojowe
wszystkich swoich cztonkow,

rodziny, ktére nie zaspokajajg potrzeb indywidualnych i wspdlnotowych swoich
cztonkow a ich patologiczne sposoby funkcjonowania prowadzg do powaznych
probleméw zdrowotnych i przystosowawczych wéréd ich cztonkéw,

rodziny, ktére nie zaspokojajg wszystkich potrzeb rodziny jako grupy oraz
indywidualnych potrzeb jej cztonkéw, co prowadzi do niesprawiedliwosci rodzinnej,
kiedy potrzeby jednego czlonka stajg sie wazniejsze od potrzeb innych 0s6b lub
wspolnoty rodzinnej,
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rodziny, majace nieelastyczng strukture, ktérych sposéb funkcjonowania prowadzi
do ewidentnej destrukeji w zyciu poszczegdlnych czlonkéw, jak i catego systemu
rodzinnego.

]
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Przyjecie do szpitala psychiatrycznego osoby matoletniej:

a  jest mozliwe jedynie na podstawie skierowania od lekarza specjalisty psychiatry i
opinii pedagoga,

b wymaga pisemnej zgody opiekuna faktycznego w przypadku matoletniego
powyzej 16 r.z. lub przedstawiciela ustawowego,

¢ wymaga pisemnej zgody przedstawiciela ustawowego, a w przypadku
matoletniego powyzej 16 r. z. réwniez zgody tej osoby,

mozliwe jest wylacznie po uzyskaniu zgody sgdu opiekuriczego wiasciwego ze
wzgledu na siedzibe podmiotu leczniczego.

Model podejécia do zdrowia zaproponowany przez A. Antonovsky'ego ktadzie
nacisk na:

a réwnolegte leczenie choroby i podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia,
b leczenie choroby,
e zachowanie zdrowia,

d aib sg poprawne.
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Wsrdd oso6b uzaleznionych od przetworéw konopi Jednym z najczesciej
wspolwystepujacych zaburzen psychicznych jest:

a osobowos¢ chwiejna emocjonalnie typu borderline (z pogranicza),
b osobowo$é histrioniczna,
zaburzenia hipochondryczne,

d schizofrenia.

LI
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