e (W NPZ  MBG  FT€

MARCDOWY PROGRAM ZDROWIA Krajowe Centrum goes net

Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Bydgoszczy ogtasza nabodr na
szkolenie przygotowujace nowych realizatorow programu FreD goes net. Szkolenie jest
realizowane na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, a jego
ukonczenie prowadzi do uzyskania certyfikatu uprawniajgcego do prowadzenia programu
FreD.

Szkolenie odbedzie sie w Bydgoszczy w dniach 19-22 wrzesnia 2023 r.

Program FreD jest programem wczesnej interwencji skierowanym do miodziezy uiywajacej
narkotykow okazjonalnie lub szkodliwie (profilaktyka wskazujaca i selektywna). Program jest
oparty o metode krétkiej interwencji profilaktycznej, realizowany jest w formie zaje¢ w matych

grupach, z wykorzystaniem Dialogu Motywujacego.

Oficjalna strona programu: https://programfred.pl/

Cele szkolenia:

e Przygotowanie realizatoréw do prowadzenia zaje¢ wczesnej interwencji FreD
skierowanego do mtodziezy uzywajgcej substancji psychoaktywnych, zgodnie ze
standardami programu;

e doskonalenie umiejetnosci z zakresu stosowania Dialogu Motywujgcego w pracy
z mtodziezg;

e wzmochienie wspotpracy oséb i instytucji w zakresie wczesnej interwencji;

e upowszechnienie rekomendowanego programu znajdujgcego sie w systemie
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

Termin szkolenia: 19-22 wrzesnia 2023 r.
Miejsce szkolenia: Bydgoszcz

Szczegbtowe informacje na temat miejsca szkolenia zostang przekazane uczestnikom
szkolenia drogg elektroniczng po ich zakwalifikowaniu.

Trener: Szkolenie bedzie prowadzone przez certyfikowanego instruktora FreD goes net LWL
Koordinationstelle Sucht Munster i trenera Dialogu Motywujgcego PTDM.

Planowana liczba uczestnikow: 24 osoby
Priorytetem jest szkolenie oséb z miejscowosci, w ktérych brakuje oferty wczesnej interwenciji

FreD oraz uzupetnienie kadry realizatoréw w organizacjach, w ktérych z powoddéw losowych
nastgpito jej zredukowanie.

Zadanie dofinansowane ze sSrodkow Funduszu Rozwigzywania Problemdw Hazardowych na zlecenie
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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MARCDOWY PROGRAM ZDROWIA Krajowe Centrum goes net

Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Wazne informacje dotyczace kwalifikacji na szkolenie

Wymagania dotyczace kandydatow:

e 0soby, ktére majg mozliwosc i sg zdecydowane realizowac program;

e o0soby zatrudnione w placéwce tj. poradnia, punkt konsultacyjny, osrodek
profilaktyki lub bedace w statej wspodtpracy z organizacjg pozarzadowg realizujgc
dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych;

e 0soby posiadajace kilkuletnie doswiadczenie zawodowe w zakresie realizacji
dziatan / programow profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych
wsrod mtodziezy (w tym np. wspoétprowadzenie programu FreD);

e 0soby posiadajgce umiejetnosci pracy grupowej z mtodziezg;

e 0soby posiadajgce wyksztatcenie wyzsze majgce zastosowanie w profilaktyce
uzaleznien od substancji psychoaktywnych (preferowane: psychologia,
pedagogika, resocjalizacja, szkolenie w zakresie specjalisty psychoterapii
uzaleznien). Dopuszcza sie osoby z wyksztatceniem srednim o ile posiadajg
certyfikat instruktora terapii uzaleznien.

Wymagania dotyczace placowki, w ktérej planowane jest rozpoczecie programu:

e placéwka dysponuje warunkami lokalowymi odpowiednimi do prowadzenia
zajec¢ grupowych;

e placéwka jest realizatorem programoéw z zakresu profilaktyki uzaleznien, w
szczegblnosci dziatan adresowanych do mtodziezy uzywajacej narkotykow;

o placéwka deklaruje, ze bedzie realizowac program FreD;

o placéwka prowadzi wspodtprace z lokalnymi instytucjami tj. szkota, policja, sad;

e w szczegolnosci zapraszamy placowki z wojewddztw, w ktérych brakuje
aktywnych realizatorow i program jest mato dostepny
(http://programfred.pl/placéwki);

e niedopuszczalne jest realizowanie programu w szkotach i placéwkach
stacjonarnych, np.: w domach dziecka, pogotowiach opiekuriczych, osrodkach
szkolno-wychowawczych, zaktadach poprawczych, schroniskach dla nieletnich,
internatach, bursach, osrodkach terapeutycznych, szpitalach.

Wymagania dotyczace zgtoszen:

e termin nadsyfania zgtoszen do uptywa 10 wrzesnia 2023 roku;

o zgltoszenia oséb powinny byé dokonane przez placdwke, w ktérej osoby sg
zatrudnione;

e wramach jednej placowki mogg by¢ zgtoszone maksymalnie dwie osoby (w
przypadku duzej liczby zgtoszen organizator zastrzega sobie mozliwos$é przyjecia
tylko jednej osoby z danej placéwki);

o kazde poprawnie wypetnione zgtoszenie zostanie rozpatrzone;

o zgtoszenia niekompletne lub wypetnione nieczytelnie zostang odrzucone.

Zadanie dofinansowane ze sSrodkow Funduszu Rozwigzywania Problemdw Hazardowych na zlecenie
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom



. KC
> (W NPZ /APy [FI'€

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA Krajowe Centrum goes net

Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Przyjecie na szkolenie:

e 0 zakwalifikowaniu kandydatéw na szkolenie decyduje stopien spefnienia
powyzszych wymagan;

e kolejnos¢ zgtoszen nie ma znaczenia;

e organizator PTZN zastrzega sobie mozliwos¢ wyboru kandydatéw z placéwek,
ktore poprzez KCPU sygnalizowaty szczegdlng potrzebe przeszkolenia
dodatkowych realizatorow;

e wszystkie osoby, ktdre terminowo przesla zgtoszenie, zostang poinformowane
droga mailowg o zakwalifikowaniu lub nie zakwalifikowaniu na szkolenie do dnia
12 wrzesnia 2023;

o w przypadku rezygnacji z udziatu w szkoleniu osoba zakwalifikowania
zobowigzana jest do poinformowania organizatora o rezygnacji w terminie do
dnia 13 wrzes$nia 2023 po tym terminie optata wpisowa nie zostanie zwrdcona.

Formularz zgtoszenia na szkolenie [kliknij aby wypetnic]

https://forms.gle/uF4UkovRaJX5gbEn6

Formularz znajduje sie réwniez na stronie: https://ptznbydgoszcz.pl/ w zaktadce aktualnosci.

Koszty uczestnictwa w szkoleniu:

Organizator Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii pokrywa koszty szkolenia w
ramach srodkéw pozyskanych z Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w
ramach Narodowego Programu Zdrowia — Zadanie ,Szkolenia dla nowych realizatoréw
programu FreD”, ktére obejmuja:

e zajecia dydaktyczne,

e materiaty szkoleniowe,

e materiaty dydaktyczne i pomoce do prowadzenia zaje¢ wczesnej interwencji
,FreD goes net”,

e koszty noclegéw w hotelu i Sali,

¢ catodzienne wyzywienie (obiad, przerwy kawowe, kolacja).

Uczestnicy szkolenia ponoszg jedynie optate wpisowg w wysokosci: 50 zt (stownie:
piecdziesiat ztotych), ktéra po zakwalifikowaniu nalezy w ciggu 3 dni wptaci¢ na konto: 55 1020
1475 0000 8402 0226 3788

w tytule wpfaty prosze wpisac imie i nazwisko - optata za szkolenie

Koszty dojazdu na szkolenie pokrywaj3 uczestnicy lub placowki delegujace.

Zadanie dofinansowane ze sSrodkow Funduszu Rozwigzywania Problemdw Hazardowych na zlecenie
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA Krajﬂwe Centrum goes net

Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Dane kontaktowe organizatora:

e-mail: fred-szkolenie@wp.pl

tel.787261392

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Bydgoszczy
ul. Gajowa 43 85-087 Bydgoszcz

Zadanie dofinansowane ze srodkow Funduszu Rozwigzywania Problemdéw Hazardowych na zlecenie
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom



