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Alkohol
a Clgza

Dlaczego kobiety w cigzy siegajq po alkohol. Jak zjawisko
zaburzen wynikajqcych z prenatalnej ekspozycji na alkohol
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Badania naukowe od wielu lat dostarczajg wiedzy z za-
kresu teratogennego dzialania alkoholu na dziecko w zyciu
ptodowym. Mineto juz wiele dekad od momentu, kiedy to
zjawisko przenikania czasteczek alkoholu przez tozysko
bezposrednio do krwiobiegu dziecka, oraz zwigzanych
z tym konsekwencji, zaobserwowali i opisali w swych pu-
blikacjach badacze europejscy i amerykanscy (Lemoine
iin., 1968; Jonesiin., 1973).

Mimo uplywu lat, licznych dowodéw naukowych
i propagowania tematu, zjawisko zaburzen wynikajgcych
z prenatalnej ekspozycji na alkohol pozostaje wcigz po-
wszechne. Przyczynia¢ sie do tego moze fakt wysokiego
spozycia alkoholu wéréd kobiet, co dotyczy nie tylko Pol-
ski, lecz Europy i calego Swiata.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (2014)
alkohol spozywa globalnie prawie 30% kobiet, natomiast
9,8% kobiet pije alkohol w ciazy (Popovaiin., 2017). Od-
noszac sie¢ do wynikéw dotyczacych tylko panstw Unii
Europejskiej - alkohol pije az 59,9% kobiet (WHO, 2016),
a 25,2% pije réwniez w cigzy (Popova, 2017). Opierajac
sie natomiast na wynikach badania CBOS z 2019 roku,
spozycie alkoholu wsréd Polek ma tendencje wzrostowa
i dotyczy to szczegdlnie kobiet w przedziale wieku 25-34
lata. Fakt spozywania alkoholu deklaruje az 93% kobiet
w tej grupie wiekowej. Podkresli¢ nalezy, ze jest to grupa
wpisujgca sie w okres rozrodczy (15-45 lat), tym samym
wzrasta prawdopodobiefistwo narodzin dzieci z FASD/
FAS. Ponadto w ciggu ostatnich 10 lat 0 10% spadt odse-
tek abstynentek, co wskazuje na rosnace zainteresowanie
konsumpcja napojow alkoholowych wsrdd Polek.

Globalny poziom spozycia napojéw alkoholowych
wsrdd kobiet pozwala oszacowad, ze $rednio na $wiecie na

kazde 10 ooo narodzonych dzieci 15 bedzie miato petno-
objawowy FAS (Popova i in., 2017), czyli najpowazniejsze
ze spektrum zaburzenn wywolanych dziataniem alkoholu
na dziecko w zyciu ptodowym.

FASD DOTYCZY OKOLO0 1% WSZYSTKICH
ZYWYCH URODZEN

Plodowy Zespdt Alkoholowy (FAS) charakteryzujg
specyficzne cechy budowy twarzy (zwezone szpary po-
wiekowe, brak gérnej czerwieni wargowej i brak rynienki
podnosowej), zaburzenia fizykalne (m.in. wady wrodzo-
ne narzadéw), zaburzenia funkcjonowania o$rodkowego
uktadu nerwowego oraz prenatalne i/lub postnatalne
zaburzenia wzrostu (Stratton i in., 1996). FAS nalezy
do grupy niegenetycznych zaburzen neurorozowjowych
okreslanych mianem FASD - Spektrum Ptodowych Za-
burzeni Alkoholowych (Streissguth i in., 2000). Szacuje
sie, ze w Europie FASD jest najbardziej rozpowszechnio-
nym, niegenetycznym schorzeniem neurorozwojowym
i dotyczy okoto 1% wszystkich zywych urodzen (Carpen-
ter, 2011).

Prébe oszacowania rozpowszechnienia FASD/FAS
w Polsce w grupie wiekowej 7-9 lat podjeta w ramach
projektu ALICJA (Okulicz-Kozaryn i in., 2017) Panistwo-
wa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Zgodnie z otrzymanymi wynikami FASD wystepuje nie
rzadziej niz u 20 na 1000 dzieci w wieku 7-g lat, a w tym
pelnoobjawowy Plodowy Zespét Alkoholowy (FAS) - u 4
na 1000. Oznacza to, ze FASD wystepuje znacznie cze-
$ciej niz np. choroby spektrum autystycznego (15 na 1000;
Baio, 2014) lub zesp6t Downa (1 na 1000, Shiniin., 2009).

RYZYKO WYSTAPIENIA SZKOD
ROZWOQOJOWYCH U DZIECKA

Do czynnikéw ryzyka wystgpienia Spektrum Plodo-
wych Zaburzen Alkoholowych (FASD) zaliczy¢ nalezy
(O’Learyiin., 2012):

Ilos¢ alkoholu wypitego przez matke w czasie cig-
zy. Poniewaz nie jest znana ,,bezpieczna dawka” alkoholu
w cigzy, jedynie abstynencja chroni dziecko przed FASD.
Kazda ilo$¢ alkoholu wigze sie z ryzykiem.

Wzdr picia alkoholu przez matke w czasie cigzy. Nie-
zaleznie od wzorca picia (szkodliwego, ryzykownego czy
umiarkowanego) alkohol stanowi zagrozenie dla prawidto-
wego rozwoju dziecka w zyciu ptodowym.

Czesto$¢ picia alkoholu przez matke w czasie cig-
zy. Zgodnie z wynikami badan najwieksze ryzyko wy-
stapienia deficytéw poalkoholowych u dziecka wigze sie
z epizodycznym upijaniem sie matki w czasie cigzy (binge
drinking) badZ umiarkowanym spozywaniem napojéw al-
koholowych przez calg cigze.

Moment/etap cigzy, w jakim matka pita alkohol.
W kazdym z trymestréw pod wptywem alkoholu powstaja
odmienne zaburzenia, ktére s3 zalezne od etapu rozwo-
ju dziecka.

Dodatkowo na poziom ryzyka wystgpienia szkéd roz-
wojowych u dziecka eksponowanego na alkohol w zyciu
ptodowym wplyw majg takie czynniki, jak genetyka mat-
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ki, stosowana dieta, rasa, wiek czy warunki zycia, w tym
poziom stresu (Abeliin., 1995).

Alkohol negatywnie wptywa na ptodnos¢ zaréwno mez-
czyzn, jak i kobiet. W przypadku mezczyzn zaburza proces
spermatogenezy, natomiast w przypadku kobiet zaburza
proces owulacji, jajeczkowania. Dlatego tez tak wazne jest
naglasnianie informacji w tym zakresie, by osoby planujgce
ciaze, badz majace problem z zaj$ciem w nig, wyelimino-
waly z diety napoje alkoholowe. Dzialania profilaktyczne
w tym zakresie powinny mie¢ réwniez na celu uwiado-
mienie osobom niestosujgcym antykoncepcji zwigzek spo-
zywania alkoholu i zajécia w nieplanowang cigze.

Kontynuujac temat spozywania alkoholu i zwigzanych
z tym szkéd, nalezy uswiadamia¢ kobiety karmigce pier-
sig o koniecznosci stosowania diety wolnej od napojéw
alkoholowych. Zalecenie to ma swe podstawy w dotych-
czasowych badaniach, ktére dowiodly, ze w przeciggu
jednej do dwéch godzin od spozycia czerwonego wina, czy
jakiegokolwiek innego napoju alkoholowego przez przyszta
mame, stezenie alkoholu we krwi ptodu osigga zblizona
warto$¢ do stezenia alkoholu w jej krwi (Burd i in., 2012).

W kazdym z trymestréw pod wptywem alkoholu po-
wstajg odmienne zaburzenia, ktére sg zalezne od etapu
cigzy i rozwoju konkretnych narzadéw (Borkowska, 2012).
Spozywanie alkoholu na poczatku cigzy moze doprowadzi¢
do poronienia badz zaburzenia rozwoju poszczegélnych
narzagdéw w pierwszych 8 tygodniach ciazy, czyli trwaja-
cej wéwczas organogenezy. Na tym etapie moze doj$¢ do
zaburzen budowy i funkcjonowania serca (3,5-6,5 tydz.
cigzy), wad wrodzonych osrodkowego uktadu nerwowego
(3-16 tydz. ciazy), malformacji koniczyn (4-6 tydz. cigzy),
dysmorfii twarzy (4-12 tyg. cigzy). W drugim trymestrze
pod wptywem alkoholu zwieksza sie ryzyko poronienia,
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spozycia napojéw alkoholowych

jak réwniez miedzy innymi dysfunkcjom podlega o$rodko-
wy uktad nerwowy. W trymestrze trzecim alkohol moze
przyczyni¢ sie miedzy innymi do przedwczesnego poro-
du czy zaburzen neuropsychosomatycznych (Katarzyna
Okulicz-Kozaryn iin., 2018).

SPOZYWANIE ALKOHOLU W CIAZY
- FAKTY

Na fakt spozywania alkoholu w cigzy moze wplywac
réwniez szereg nadal aktualnych mitéw zwigzanych z tym
tematem. Wsrdd nich znalez¢ mozna takie przekonania
jak to, ze czerwone wino dobrze wplywa na morfologie.
Zgodnie z wynikami badania CBOS (2019) kobiety przede
wszystkim siegaja po wino, jesli chodzi o alkohole (45%
respondentek). Dodatkowo brak $wiadomosci bycia w cig-
zy, a $rednio potowa z nich nie jest planowana (Callinan
iin., 2012), zwieksza ryzyko wystgpienia szkdd poalko-
holowych u potomstwa. Zgodnie z wynikami badania
kobiety, ktére nie planowaly cigzy, bedg czesciej konty-
nuowaty niezdrowe nawyki, takie jak palenie czy picie al-
koholu, zaréwno przed zajSciem w cigze, jak i w jej trakcie.
Specjaliéci powinni rozmawia¢ z kobietami o ich planach
dotyczacych macierzynistwa, by w ten sposéb promowac
zachowania prozdrowotne jeszcze przed zajéciem w cigze,
jak i w trakcie jej trwania. Jak wykazaty zebrane wyni-
ki, che¢ posiadania potomstwa determinowata rzucenie
palenia i odstawienie alkoholu zaréwno przed zajsciem
w cigze, jak i w jej trakcie. Jak podkreslajg autorzy, infor-
mowanie i promocja Srodkéw antykoncepcyjnych przez
specjalistéw przyczyni sie do przeciwdzialania wystepo-
waniu nieplanowanych cigz (Yunping Z. iin., 2021).

Na fakt picia alkoholu w cigzy moze wplywac tak-
Ze potrzeba odreagowywania probleméw niekorzystnej
bad? traumatycznej sytuacji zyciowej, przezywane stany
depresyijne i lekowe, stres i poczucie winy, czy problemy
emocjonalne (Debskiiin., 2014).

Szczegélnie trudna i wymagajaca specjalistycznej po-
mocy jest sytuacja uzaleznienia od alkoholu, kiedy to ko-
bieta ze wzgledu na chorobe nie moze swiadomie podja¢
decyzji o zaprzestaniu picia. Za pozytywng zmiane posta-
wy w tym konkretnym przypadku nalezy uzna¢ chocby
fakt ograniczenia spozycia.

Uzaleznienie od alkoholu traktowane jest jako jednost-
ka chorobowa (ICD-10/kod: F 10.2 oraz DSM-5). Stanowi
chorobe przewlekly, ktérg charakteryzuje jednoczesnie
uzaleznienie psychiczne i fizyczne, co objawia sie nie tylko
potrzebg picia, ale takze wzrostem tolerancji na alkohol
oraz utratg kontroli nad wypijanymi napojami alkoholo-
wymi. Jako Ze uzaleznienie od alkoholu jest choroba, czyli
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FASD A PANDEMIA

Eksperci obawiajg sie, ze powstate w trakcie pandemii nawyki
wzmozonego spozycia alkoholu przetozg sie na wzrost przypadkéw
narodzin dzieci z FASD. Zgodnie z czynionymi obserwacjami pandemia
COVID-19 doprowadzita do zwigkszonego spozycia alkoholu,
gwaltownego wzrostu poziomu stresu oraz ograniczenia ustug
w zakresie zdrowia psychicznego i leczenia uzaleznien. Jak twierdza
eksperci, z powodu pandemii, kobiety w wieku rozrodczym moga
spozywac wieksze ilosci alkoholu a czesto dzieje sie tak, ze matki
dzieci ze Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) pija,
nie wiedzac jeszcze o tym, ze sa w cigzy. Dlatego tez tak waznym jest
propagowanie abstynencji w okresie okotokoncepcyjnym, w cigzy
jak i podczas laktacii.

czynnikiem nad ktérym osoba uzalezniona w pojedynke,
bez specjalistycznej pomocy nie jest w stanie sobie pora-
dzi¢, niezbedne jest stworzenie takiego systemu pomocy
i wsparcia, by kobiety w cigzy naduzywajace napojow
alkoholowych czuty sie gotowe do podjecia wspdtpracy
ze specjalistami. By tak sie dziato, niezbedne jest zapew-
nienie kobietom poczucia bezpieczenstwa, wsparcia oraz
przestrzeni wolnej od spotecznego etykietowania i po-
wszechnej stygmatyzacji. Poprzez kontakt z pacjentem,
w tym przypadku kobietg w wieku prokreacyjnym, badz
pacjentka bedaca w ciazy, przedstawiciel grona medycz-
nego moze w trakcie krétkiej rozmowy zebra¢ informacje

dotyczace stylu picia pacjentki, a tym samym oszacowac
poziom ryzyka picia alkoholu w cigzy. Narzedziami opra-
cowanymi dla tego celu sa krétkie testy przesiewowe (test
AUDIT-C; test QDS; test T-ACE), ktérych wykorzystanie
w trakcie wizyty lekarskiej nie jest czasochtonne, a stano-
wi zrédlo niezbednych informacji w dalszych dziataniach
profilaktycznych i interwencyjnych.

Szukajac odpowiedzi na pytanie, dlaczego kobiety
w cigzy siegajg po alkohol, zalozy¢ mozna, ze przyczynia
sie do tego:

fakt powszechnosci picia alkoholu - réwniez w towa-
rzystwie kobiet ciezarnych, i wynikajgcej z tego powodu
presji spotecznej,

brak wiedzy o tym, jaki wplyw na ptéd/dziecko
ma alkohol,

brak swiadomo$ci bycia w cigzy, szczegdlnie jesli jest
to jej poczatek,

do$wiadczanie silnego stresu (przewlektego lub wyni-
kajgcego z pojedynczych zdarzen) i che¢ redukji napiecia,

problem ze zdrowiem psychicznym i nieadekwatnej
oceny sytuacji, wydarzenia, zycia,

uzaleznienie od napojéw alkoholowych i/lub bycie
z 0osobg uzalezniong.

Jak wida¢, réznorodnos$¢ powoddw jest bardzo szeroka,
azawsze za kazdym z nich stoi kobieta - zamiast osgdzania
i karania przede wszystkim wymaga wdéwczas odpowied-
niego wsparcia, wiedzy, edukacji, profilaktyki czy realnej
wielowymiarowej pomocy. O

Pismiennictwo w redakcji, kontakt: mpip‘@nipip.pl

Zapobieganie spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) — praktyczne materiaty przydatne w codziennej
pracy z pacjentkami znajdziecie Pafistwo na stronie Www.parpa.pl
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Codziennos¢ w jakiej przyszto nam zy¢ Cie przyttacza?
Lek i stres towarzyszy Ci zaréwno w pracy jak i w domu?
Nie radzisz sobie z emocjami?

CHCESZ O TYM POROZMAWIAC?
NAPISZ PSYCHOLOG®@NIPIP.PL

: 6daj swoje imie i numer telefonu. Doswiadczony psycholog Dorota Uliasz skontaktuje sie z Toba.
Razem ustalicie termin rozmowy i czas trwania terapii.
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