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- to projekt europejski (KE, trzeci program w dziedzinie zdrowia, HP-PJ-2016),
ktérego celem jest ograniczanie picia alkoholu przez nieletnich i intensywnego,
epizodycznego picia wsréd mtodych ludzi uprawiajgcych sport.

Uczestniczace instytucje badawcze, majace siedziby w szesciu krajach europej-
skich: Belgii, Finlandii, Wtoszech, Polsce, Stowenii i Wielkiej Brytanii, pracowaty
wspolnie nad:

©

przegladem polityk i praktyk zwigzanych z mtodziezg, alkoholem i sportem
miedzynarodowym oraz zebraniem wynikéw badan naukowych dotycza-
cych najlepszych praktyk na poziomie miedzynarodowym

okresleniem status quo polityk i praktyk, ktérych celem jest ograniczanie
intensywnego, epizodycznego picia, dotyczgcych osob niepetnoletnich, al-
koholu i sportu, na szczeblu krajowym

przegladem polityk i praktyk zwigzanych z mtodziezg, alkoholem i sportem
w lokalnych mtodziezowych klubach sportowych w szesciu panstwach
cztonkowskich

analizowaniem postaw wobec alkoholu mtodych pitkarzy z kazdego z sze-
$ciu panstw cztonkowskich oraz ograniczaniem zagrozen i szkéd zwigza-
nych z alkoholem

poznaniem postrzegania marketingu wyrobéw alkoholowych przez mto-
dych ludzi, ich postaw i zachowan wobec alkoholu, wptywu, jaki ma na to
uprawianie sportu, a takze ich definicji skutecznej praktyki. Mtodzi ludzie
w Finlandii, Polsce i Szkocji wzigli rowniez udziat w produkcji nagrania vi-
deo, w ktérym mieli przedstawic¢ swoje kluczowe przestanie dotyczace al-
koholu i sportu.

promowaniem wymiany wiedzy i dobrych praktyk miedzy krajami europej-
skimi i wewnatrz nich oraz zwiekszaniem swiadomosci szkéd zwigzanych
z alkoholem wsréd decydentow.
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Rekomendacje dla mtodziezowych klubéw sportowych dotyczace picia alkoholu
przez nieletnich i intensywnego, epizodycznego picia podsumowujg wyniki pro-
jektu FYFA w formie praktycznego narzedzia, ktére moze by¢ wykorzystywane
przez réznych interesariuszy zajmujgcych sie sportem do opracowania polityk
i interwencji, majagcych na celu ograniczenie spozywania alkoholu oraz szkdéd
zwigzanych z alkoholem wsréd mtodziezy.

Rekomendacje dla mtodziezowych klubéw sportowych dotyczace picia alkoholu
przez nieletnich i intensywnego, epizodycznego picia moga by¢ przydatne dla:

<]

®
e & © © © ©

menedzerow mtodziezowych klubéw sportowych,
treneréw i coachéw,

rodzicéw mtodych zawodnikdw,

lokalnych i krajowych decydentéw (twoércow polityki),
przedstawicieli zwigzkéw sportowych,

menadzerdéw i administracji réznych obiektéw sportowych,

wszystkich os6b uprawiajgcych sporty mtodziezowe.

Rekomendacje dla mtodziezowych klubéw sportowych dotyczace picia alkoholu
przez nieletnich i intensywnego, epizodycznego picia moga utatwic:

©
<]
©

tworzenie polityk odnoszgcych sie do kwestii alkoholu, mtodziezy i sportuy,
planowanie i wdrazanie dziatan profilaktycznych w srodowisku sportowym,

pogtebianie wiedzy na temat alkoholu, profilaktyki i sportu wsréd menadze-
row, pracownikéw i kibicéw klubéw sportowych,

angazowanie réznych interesariuszy w profilaktyke spozywania i naduzy-
wania alkoholu przez mtodziez,

opowiadanie sie za regulacjami na poziomie krajowym i miedzynarodo-
wym wspierajgcymi profilaktyke alkoholowa w sporcie,

ulepszanie dziatan z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki alkoholowe;j
w obiektach sportowych.
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Pomimo obserwowanego ostatnio spadku rozpowszechnienia picia alkoholu
przez mtodziez (Inchley i in., 2018), alkohol nadal pozostaje najczesciej uzywang
substancjg psychoaktywng w tej populacji. Ponad 50% 15-letnich europejskich
uczniéw przynajmniej raz w zyciu pito alkohol, a 35% przyznato sie do intensyw-
nego, epizodycznego picia w ciggu ostatniego miesigca (ESPAD, 2016).

W okresie dojrzewania spozywanie alkoholu stanowi istotny czynnik ryzyka
umyslinych i niezamierzonych wypadkow drogowych i innych wypadkoéw niz dro-
gowe (De Looze i in., 2012; Cremonte i Cherpitel, 2014). Co wiecej, moze zabu-
rza¢ zdrowy rozwoj mozgu. U nastolatkow, ktorzy intensywnie pijg epizodycznie,
obserwuje sie zmiany w strukturach mézgu zaréwno istoty szarej, jak i biatej,
oraz aberracje w aktywnosci moézgu (Squeglia, Jacobus i Tapert, 2014), ktére
skutkujg gorszym funkcjonowaniem motorycznym, poznawczym, emocjonal-
nym i spotecznym.

Uprawianie sportu to zdrowy i pozytywny sposéb spedzania wolnego czasu, dla-
tego moze stanowi¢ skuteczne narzedzie do rozwigzywania probleméw beha-
wioralnych dzieci i mtodziezy (Loprinzi i in. 2012). Jednakze przynalezno$¢ do
klubu sportowego moze mie¢ rowniez negatywne skutki zwigzane np. z piciem
alkoholu i uzywaniem narkotykoéw. Autorzy przegladow systematycznych i me-
taanaliz (Lisha i Sussman, 2010; Diehl i in. 2012; Kwan i in. 2014, Walczak i in.,
2020) konsekwentnie dochodzg do wniosku, ze w odniesieniu do spozywania
alkoholu dowody na dodatnig korelacje pomiedzy piciem alkoholu a sportem
sg znacznie silniejsze niz w przypadku wartosci chronigcej zaje¢ sportowych.
Oznacza to, ze sama aktywnos¢ fizyczna nie wystarczy, aby zapobiec spozywa-
niu alkoholu przez mtodziez. Wyniki badan wskazuja, ze nalezy zrobi¢ wiecej,
aby wzmocni¢ ochronng role srodowisk sportowych. Wazne jest réwniez, ze-
bysmy rozumieli potencjat sportu i budowali na nim, zebysmy byli Swiadomi, ze
moze on wywierac i wielokrotnie wywierat bardzo pozytywny wptyw, ale powinno
to dotyczy¢ réwniez przekazow, ktére promuje.
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Dlaczego potrzebna jest profilaktyka alkoholowa w srodowisku
sportowym?

© Poniewaz sport jest taki popularny! Wiekszo$¢ (62%) Europejczykéw w wie-
ku 15-24 lat ¢wiczy lub uprawia sport regularnie lub z pewng regularnoscia
(specjalne badanie Eurobarometr, 2017). Ten ogromny zasieg spoteczny
sprawia, ze kluby sportowe sg dobrym srodowiskiem do promowania zdro-
wia i zapobiegania ryzykownym zachowaniom (Geidne i in., 2013).

® Poniewaz moze wspiera¢ zdrowie publiczne! Sport moze odgrywac kluczo-
wa role w tworzeniu zdrowego stylu zycia i inspirowaniu rozwoju spotecz-
nosci. Kluby sportowe majg istotny potencjat stymulujgcy do prowadzenia
zdrowego stylu zycia, zwtaszcza jesli uwzgledniajg podejscie profilaktycz-
ne w swoich politykach wewnetrznych (Hallderson i in., 2013).

@ Aby uzyskiwaé lepsze wyniki! Spozywanie alkoholu ma negatywny wptyw

na wyniki sportowe (Barnes, 2014; Lecoultre i Schutz, 2009; Maughan,

2006; Murphyiin., 2013; Pesta i in., 2013). Kluby sportowe odniostyby duze

@ korzysci z ulepszenia interwencji dotyczgcych zapobiegania piciu alkoholu
i problemom zwigzanym z alkoholem.
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Te Rekomendacje maja na celu promowanie zgodnych z aktualng wiedza nauko-
wa najlepszych polityk i praktyk w zakresie zapobiegania spozywaniu alkoholu
i szkodom zwigzanym z alkoholem wsréd miodziezy w srodowiskach sporto-
wych. Chociaz kazde srodowisko sportowe jest inne, rézne sg tez dyscypliny
sportu, cechy zawodnikéw, poziomy zaawansowanie (od amatorskiego do za-
wodowego), srodowiska spoteczne, ogélne kultury profilaktyczne, itp., te Reko-
mendacje sg uniwersalne - majg zastosowanie do wszystkich placéwek nadzo-
rowanych przez dorostych, w ktérych mtodzi ludzie uprawiajg sport. Ktadziemy
nacisk na nadzor dorostych, poniewaz zaangazowanie trenera jest jednym
Z kluczowych determinantéw zapobiegania przestepczosci w sporcie (Maho-
ney iin. 2004).

Zalecane praktyki z zakresu profilaktyki alkoholowej moga dotyczy¢ kilku aspek-
téw Srodowiska sportowego, takich jak (Wykres 1): @&

® miedzynarodowe, krajowe i lokalne polityki regulujgce spozywanie, dystry-
bucje i marketing alkoholu w obiektach sportowych,

® interwencje profilaktyczne, ktére majg zosta¢ wdrozone w obiektach spor-
towych,

@ klimat spoteczny, determinowany gtéwnie relacjami miedzyludzkimi w sro-
dowisku sportowym oraz ideologig klubu (Kokko, 2009).

Wykres 1.
Elementy kompleksowej profilaktyki alkoholowej w sSrodowiskach sportowych

polityki

interwencje klimat
profilaktyczne spoteczny
Kazdy z tych elementéw zostanie teraz po kolei oméwiony.
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Obecnie wiekszo$¢ miedzynarodowych organizacji sportowych nie ma spe-
cjalnych przepiséw, ktére minimalizowatyby potencjalne negatywne konse-
kwencje marketingu alkoholu ws$réd mtodych ludzi (chociaz istniejg pozy-
tywne wyjatki przedstawione ponizej!). Zamiast tego, ktadzie sie nacisk na
bezpieczenstwo ludzi na stadionach, a przepisy dotyczace alkoholu opieraja
sie na samoregulacjach przemystu alkoholowego (Przeglad miedzynarodo-
wy: Raport koricowy. Pakiet projektowy 4 FYFA'). Dzieje sie tak pomimo
bardzo wyraznego o$wiadczenia Swiatowej Organizacji Zdrowia i Programu
Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju (WHO i UNDP, 2018), ze ,w sporcie

ni

e ma miejsca na marketing i sponsorowanie produktéw szkodliwych dla

zdrowia”. Problem polega na tym, ze marketing alkoholu w sporcie zache-
ca mtodych ludzi do btednego kojarzenia alkoholu z dobrym stanem zdro-
wia i samopoczuciem. Przemyst alkoholowy dziata pod pozorem korzysci

dl
z

a spotecznosci, podczas gdy jego prawdziwym motywem jest zrobienie
mtodych ludzi wieloletnich klientéw lojalnych wobec marki (Kelly i in.,

2011; Watson i in., 2016).

DI

atego zalecamy:

Dobra praktyka, przyktad 1:

W obiektach sportéw wodnych FINA (Fédération Internationale de Natation) w zasa-
dach ogdlnych znajduje sie stwierdzenie, ze ,reklama tytoniu, alkoholu lub zaktadéw
sportowych jest zabroniona”.

Dobra praktyka, przyktad 2:

W miedzynarodowych przepisach dotyczacych jednej z form saneczkarstwa (ang.
Luge) znajduje sie zapis, ktéry moéwi, ze jesli nie obowigzuja bardziej restrykcyjne
przepisy prawa krajowego, zabronione sg ponizsze formy reklamy: 1. Na sportowcu
i sankach: reklama tytoniu, nielegalnych narkotykéw lub alkoholu. Wyjgtkami sg bez-
alkoholowe piwa dla sportowcéw w wieku 18+ lub produkty alkoholowe o zawartosci
alkoholu ponizej 10%. W obiekcie sportowym i na koszulkach zawodnikéw: zabronio-
najest reklama tytoniu, nielegalnych narkotykéw lub produktéw o zawartosci alkoholu
powyzej 10%. Rada wykonawcza FIL moze takze zezwoli¢ na wyjatek od tego zakazu
na wniosek organizatora imprezy lub zarzadcy obiektu. Zarzad réwniez moze zezwo-
li¢ na wyjatek od tego zakazu na wniosek organizatora imprezy lub zarzadcy obiektu.

T www.fyfaproject.eu/media/I2W4J3K7P8/docs/wp4final061218.pdf
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® Miedzynarodowym federacjom sportowym - wprowadzenie wyraznego
zakazu marketingu alkoholu i sponsorowania sportu przez przemyst alko-
holowy. Decydentom i tworcom polityki — stuchanie opinii mtodych ludzi
wypowiadajacych sie przeciwko manipulacyjnym praktykom przemystu al-
koholowego (np. video FYFA).

® Spoteczenstwu — uzywanie mediéw spotecznosciowych i innych platform
do dzielenia sie przyktadami praktyk sportowych, w ktérych ryzyko zwigza-
ne z uzywaniem alkoholu jest lekcewazone dla zysku.

@ Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia i Programu Naro-
déw Zjednoczonych ds. Rozwoju (United Nations Development Program-
me — UNDP, 2018) ,Ministerstwa ds. mtodziezy i sportu muszg uznac, ze
zapewnienie prawa do ochrony zdrowia jest podstawowym obowigzkiem
rzadu i stosownie do tego podjgé dziatania [dotyczace chordéb niezakaz-
nych, w tym szkdd zwigzanych z alkoholem]”.

Przyktad dobrej praktyki

Francja, Norwegia i Litwa zabronity sponsorowania sportu przez przemyst alkoholo-
wy, a Irlandia i Nowa Zelandia wyrazity che¢, by zrobi¢ to samo (Brown, 2016).

@ Potrzeba wiecej strategii komunikacyjnych i informacyjnych (kampanii)
w srodowisku sportowym na temat wptywu alkoholu na zdrowie.

@ Organy krajowe (rzagdowe i krajowe organizacje sportowe) powinny wspie-
ra¢ inicjatywy w zakresie profilaktyki alkoholowej i programy szkoleniowe
dotyczace szkdd zwigzanych z alkoholem dla réznych grup docelowych
w srodowisku sportowym.

® Organy krajowe powinny zachecaé¢ do dialogu pomiedzy sportowcami
a specjalistami ds. profilaktyki i go wspierac.

® Organy krajowe powinny wspiera¢ tworzenie i zapewnia¢ szeroki dostep
do materiatéw szkoleniowych na temat alkoholu i szkéd spowodowanych
przez alkohol dla sSrodowisk sportowych i dla r6znych grup docelowych we-
wnatrz tych srodowisk, aby wspiera¢ zapobieganie szkodom zwigzanym
z alkoholem i zacheca¢ kluby sportowe do wspétpracy.
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Przyktad dobrej praktyki

australijski program ,Dobry sport” wspiera kluby w podejmowaniu dziatan dotycza-

cych alkoholu poprzez proces akredytacji, ktéry ustala minimalne standardy zgodno-

$ci z regulaminami praktyk klubowych i polityk. W przypadku alkoholu uznawane sa

polityki, w ktérych stwierdza sie, ze:

1. Alkohol nie jest dostepny ani spozywany podczas zawodéw mtodziezowych.

2. Alkohol nie jest dostepny, ani spozywany podczas mtodziezowych imprez spor-
towych oraz prezentaciji.

3. Alkoholu nie ma w szatniach, kiedy przebywajg tam gracze w wieku ponizej 18 lat.

4. Producenci alkoholu, hurtownicy, sprzedawcy lub inne firmy, ktérych podstawo-
wa dziatalnos$¢ polega na sprzedazy alkoholu, nie sg promowani, ani reklamowani
przez klub na odziezy mtodych sportowcow.

5. Alkohol nie jest wykorzystywany w charakterze nagréd, ani do zbierania funduszy.

© Nalezy pamigta¢, ze to nie sponsoring przemystu alkoholowego, ale sku-
@ teczne ,zarzadzanie alkoholem” zapewnia klubom dodatkowe korzysci @
w postaci rentownosci finansowej, liczniejszego cztonkostwa, wiekszej
liczby widzow i wiekszej konkurencyjnosci (Crundall, 2012).

© Jesli w klubie jest dostepny alkohol, nalezy unika¢ praktyk, ktére wigza sie
ze zwiekszonym prawdopodobienstwem ryzykownego picia w klubie, tj.:
promocji na alkohol, podawania alkoholu nietrzezwym i otwierania baru na
wiecej niz 4 godziny (Rowland i in., 2015).

® Profilaktyka dotyczaca alkoholu powinna staé sie integralng i wyrazna cze-
$cig ogdlnej klubowej polityki promocji zdrowia (wraz z przepisami doty-
czacymi zakazu uzywania tytoniu i innych substancji psychoaktywnych,
zapobiegania przemocy, promocji zdrowego odzywiania, bezpieczenstwa
i wspierania zdrowia psychicznego).

@ W polityce klubu nalezy wyraznie okresli¢ konsekwencje naruszenia regula-
minu klubu, w tym zasad dotyczacych spozywania alkoholu.

@ Nalezy upewnic¢ sie, ze wszyscy w klubie znaja te konsekwencje.

® W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych przez zawodnikéw lub
pracownikéw klubu, nalezy wycigga¢ konsekwencje w postaci proporcjo-
nalnych i konsekwentnie stosowanych kar.
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@ Pamietaj, ze incydenty zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych
sg przede wszystkim sygnatem, ze danej osobie nalezy zapewni¢ indywidu-
alne wsparcie, np. w formie specjalistycznej interwenc;ji lub skierowania na
leczenie.

Przede wszystkim:

Klub pitkarski KRC Harelbeke (Belgia) posiada pisemna polityke (broszure) dla rodzi-
céw i mtodych zawodnikdw, ktéra okresla zasady dotyczace uczciwosci i zdrowia
obowigzujace w ich klubie. Kwestia alkoholu jest wyraznie okreslona w regulaminie
wewnetrznym klubu, w ktérym znajduje sie zapis, ze picie alkoholu w pomieszcze-
niach klubowych jest zabronione i karalne. Jesli gracz zostanie przytapany na piciu
alkoholu na terenie klubu, zostanie zawieszony na miesigc. drugie takie naruszenie
regulaminu oznacza, ze musi opuscic¢ klub i nie otrzyma zwrotu pieniedzy.

F1FAULOTKA.ndd 14 2.06.2022 23:19
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Ogolnie rzecz biorgc, kluby sportowe majag pozytywny stosunek do promocji zdro-
wia, jednakze w przypadku polityki bezposredniej i edukacji rzadko przektada sie
to na praktyke (Meganck i in., 2014). Powszechnie wiadomo, ze kluby sportowe
nie sg miejscem prowadzenia tradycyjnej edukacji (jak szkoty) lub wdrazania
typowych programéw profilaktycznych (z okreslong liczbg ustrukturyzowanych
sesji, ktore powinny by¢ regularnie realizowane). Podejmowane w klubach spor-
towych dziatania prewencyjne wobec spozywania alkoholu sg ukierunkowane
gtéwnie na dyskusje i edukacje, a ponadto sa realizowane zgodnie z kontek-
stem sytuacyjnym?. Z tego wzgledu nasze rekomendacje koncentrujg sie na
czynnikach, ktére moga utatwi¢ dobre zrozumienie tematu, otwartg wymiane
pogladdéw, dyskusje na tematy zwigzane z alkoholem oraz modelowanie zdro-
wych zachowan.

Zwiekszaj sSwiadomosci pracownikow w zakresie potrzeby profilaktyki pro-
bleméw alkoholowych jako elementu strategii promocji zdrowia w klubie.

® Poglebiaj wtasng wiedze na temat picia alkoholu przez nieletnich i zwigza-
nych z nim zagrozen (dla jednostek i dla klubu) oraz na temat mozliwych
dziatan profilaktycznych.

@ Rozpowszechniaj informacje na temat zagrozen zwigzanych ze spozywa-
niem alkoholu przez mtodziez oraz na temat potencjatu klubu sportowego
jako srodowiska profilaktycznego.

® Zorganizuj spotkanie ze specjalistami ds. profilaktyki dla dziataczy klubu,
trenerow, mtodziezy i rodzicow, aby dowiedzie¢ sie wiecej o problematyce
alkoholowej w odniesieniu do miodziezy i sportu.

® Porozmawiaj ze wszystkimi interesariuszami w klubie na temat znaczenia
promocji zdrowia jako jednego z celéw klubu.

2 www.fyfaproject.eu/media/0001T3Z22G4/docs/wp6d61overviewlocalpoliciesfinal.pdf
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Przyktad z obszaru polityk bezposrednich i edukac;ji

w Grudzigdzu realizowany jest projekt ,Jestem swoim trenerem”. Jego gtéwnym
celem jest wyposazenie nauczycieli wychowania fizycznego w wiedzeg, umiejetnosci
i narzedzia (scenariusze lekcji) wspierajgce pozytywny i harmonijny rozwdj uczniiéw
(pod kazdym wzgledem: fizycznym, emocjonalnym, umystowym i spotecznym). Po-
przez taczenie sportu i profilaktyki program zacheca uczniéw do podejmowania od-
powiedzialnych decyzji i prowadzenia zdrowego stylu zycia.

@ Upewnij sie, ze polityka klubu stuzy promocji zdrowia i utatwia wdrazanie
profilaktyki alkoholowej, w tym kierowanie do specjalistow.

® Zapoznaj sie z ofertg pomocy specjalistycznej dostepnej w klubie, aby za-
pewni¢ wsparcie osobom z problemami alkoholowymi lub narkotykowymi,
i rozpowszechniaj te informacje wsréd pozostatych pracownikéw.

Badz konsekwentny - egzekwuj przestrzeganie zasad klubu.

©@ Wykorzystaj potencjat mtodych ludzi — oni sg poteznymi ,twércami zmian”
i moga zachecac¢ rowiesnikéw, rodzicéw, spotecznosci i decydentéw do
prowadzenia zdrowszego stylu zycia i tworzenia zdrowszego $rodowiska
@ (jak Greta Thunberg!). @

©® Pamietaj, ze jestes wzorem dla zawodnikdw. Uczg sie znacznie wiecej ob-
serwujac Ciebie (i inne osoby, ktére s dla nich wazne), niz stuchajac tego,
co Ty (i inni) im méwisz. Twoje postawy i zachowania zwigzane z alkoho-
lem sg kluczowe dla ich wychowania.

@ Upewnij sie, ze mtodzi ludzie znaja i rozumiejg polityke klubu dotyczaca al-
koholu. Zazwyczaj nie wystarczy napisac zasady. Nalezy rozmawiac o nich
z mtodymi ludzmi, od czasu do czasu im o nich przypominaé i konsekwent-
nie je stosowac.

® Traktuj profilaktyke alkoholowa jak element szerszej strategii dotyczacej
ogdlnego stanu zdrowia - omawiaj zagrozenia zwigzane z alkoholem z per-
spektywy ogdlnego bezpieczenstwa (razem z przemoca, narkotykami, itp.)
oraz sportowego stylu zycia (razem ze zdrowym odzywianiem, radzeniem
sobie ze stresem, odpoczynkiem, itp.)

© Jesli zdarzy sie incydent zwigzany z piciem alkoholu / uzywaniem narkoty-
kow wsrod twoich zawodnikéw, skieruj te osoby do odpowiednich specja-
listow po pomoc.
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Przyktad dobrej praktyki:
Projekt Sport (Werch, 2007) to krétka interwencja sktadajgca sie z:

]

®

przeprowadzanej na osobnosci oceny zachowan dotyczacych zdrowia obejmu-
jacej nastepujgce zagadnienia: 1. sport i aktywno$¢ fizyczng, 2. éwiczenia, 3.
normy dotyczace aktywnosci fizycznej, 4. $niadanie i odzywianie, 5. sen i odpo-
czynek 6. inicjacje alkoholowa i picie alkoholuy,

konsultacji przeprowadzonej w cztery oczy przy uzyciu wystandaryzowanych
wytycznych stuzacych do przeprowadzenia indywidulanej analizy wyobrazonych
zyskow i strat,

wytycznych fitnessowych do zabrania ze sobg, w ktérych zaleca sie mtodziezy
wyznaczanie sobie celéw prowadzacych do poprawy zachowan zwigzanych ze
zdrowiem, takich jak aktywnos¢ fizyczna czy unikanie picia.

Pamietaj, ze jeste$ wzorem dla swojego dziecka. Dzieci uczg sie znacznie
wiecej obserwujac Ciebie (i inne osoby, ktére sg dla nich wazne), niz stu-
chajac tego, co Ty (i inni) im mdéwisz. Twoje postawy i zachowania zwia-
zane z alkoholem sg kluczowe dla ich wychowania. Pokaz swojemu dziec-
ku, ze alkohol nie pasuje do sportu, a co najwazniejsze — sam go nie pij
w obiektach sportowych lub podczas imprez sportowych, zwtaszcza gdy
graja mtodzi ludzie.

Wspieraj dziatania profilaktyczne klubu

1. Poszerzaj wtasng wiedze na temat picia alkoholu przez nieletnich, zwia-
zanego z tym ryzyka oraz wptywu rodzicéw na postawy i zachowania
nastolatkow zwigzane z alkoholem.

2. Wzmacniaj wartosci zwigzane z uczciwa grg (fair play) u swojego dziec-
ka (patrz ponizej).

3. Rozmawiaj z dzieckiem o wszystkich sprawach dotyczacych alkoholu
i sportu, np. marketingu alkoholu, zdarzeniach zwigzanych z alkoholem
w sporcie. Korzystaj z tych okazji, aby wyrazi¢ swoje obawy co do zagro-
zen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu przez Twoje dziecko.

Upewnij sie, ze Twoje dziecko wie, ze nie chcesz, aby pito alkohol i dlaczego
tak jest. Powoddw moze by¢ duzo i wielu rodzicéw zaktada, ze ich dzieci
juz je znajg i nie ma potrzeby, aby wprost o nich méwic, ale nie zawsze jest
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to prawdg i ogdlnie lepiej jest powtarzag, ze ci na tym zalezy, niz w ogdle
o tym nie wspominac¢. Najwazniejsze powody to:

1. jest za mtode

2. dbasz o jego zdrowie,

3. spozywanie alkoholu moze pogarszacé jego wyniki w sporcie (i w nauce),
4

. spozywanie alkoholu moze mieé wptyw na jego plany na przysztosé.

@ Pamietaj, ze jestes wzorem dla swoich kolegéw/kolezanek z klubu. Twoje
wlasne zasady, wartosci i zachowania wptywajg na Twoich réwiesnikow.
Pokaz im, ze sport i prowadzenie sportowego stylu zycia sg dla Ciebie waz-
ne i nie interesujg Cie niezdrowe zachowania (w tym picie alkoholu), ktére
moga wptynaé na Twoje wyniki i osiggniecia Twojego zespotu.

® Wspieraj dziatania profilaktyczne klubu

@ 1. Poszerzaj wtasng wiedze na temat wptywu alkoholu na aktywnos¢ fi- @
zyczng i wyniki w sporcie,
2. Uswiadamiaj swoim kolegom/ kolezankom z klubu, na czym polega
sportowy stylu zycia, a takze ryzyko zwigzane z piciem alkoholu. Pamie-
taj, ze mozesz by¢ postrzegany przez innych graczy jako bardziej auten-
tyczny i wiarygodny niz dorosli!

@ Dbaj o siebie! Nikt nie ma tak duzego wptywu na Twoje zycie jak Ty sam.
Twoje wtasne decyzje sg kluczowe dla Twojego zdrowia, przysztosci i osia-
gnie¢ sportowych!

Przyktad dobrej praktyki:

dwdch finskich zawodnikéw mozna uznaé za nowe sportowe wzory do nasladowa-
nia dla mtodych ludzi. Zaréwno hokeista Patrik Laine z NHL, jak i koszykarz Lauri
Markkanen z NBA powiedzieli publicznie, ze nigdy nie prébowali alkoholu. Konkuren-
cja w sporcie jest tak duza, ze nie mozna grac i pi¢ alkoholu, gdy jest sie w czotédwce.
Ludzie, ktérzy maja cele, to wiedza.

‘ ‘ FIFAULOTKAindd 18 @ 2.06.2022 23:19‘ ‘
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,Klimat spoteczny” to termin odnoszacy sie do postrzegania $rodowiska spo-
tecznego, ktére jest wspdlne dla grupy ludzi. Jak stwierdzit Bennett (2010): ,Po-
dobnie jak klimat meteorologiczny lub atmosferyczny, klimat spoteczny charak-
terystyczny dla grup tez bywa stosunkowo rézny (tak jak tropiki réznig sie od
Himalajow); jest dynamiczny lub zmienny w obrebie grup (jak pory roku) i moze
wptywac¢ na zachowanie (np. na wybor ubioru przez jednostke)”. Podobnie jak
w srodowisku edukacyjnym (Allodi, 2010), klimat spoteczny w $rodowisku spor-
towym jest ksztattowany przez relacje miedzy dorostymi (trenerami, coachami
i innymi cztonkami klubu) i zawodnikami oraz wsréd mtodziezy. Jakosé, ilos¢
i charakter tych relacji majg znaczacy wptyw na wyniki i zachowania mtodych
ludzi w srodowisku sportowym i poza nim.

® Rozmawiaj z cztonkami i pracownikami klubu i zachecaj ich do wyrazania
swoich opinii na temat:

1. kultury i zasad panujgcych w klubie,

2. oczekiwan dotyczgcych tego, co mtodzi ludzie powinni wiedzie¢ i robig,
3. rozumienia mis;ji i celu klubu,

4. porzadku, uczciwosci, odpowiedzialnosci i dyscypliny,

5. picia alkoholu przez nieletnich i zwigzanego z tym ryzyka (dla jedno-
stek i klubu) oraz mozliwosci zapobiegania ryzykownym zachowaniom
w klubie.

® Upewnij sie, ze wartosci zwigzane z - prawdzi-
wym duchem sportu — sg gtéwnymi wartosciami w klubie. Naleza do nich
(UNODC, 2002):

1. szacunek dla kolegdéw z druzyny, treneréw, przeciwnika, samego siebie
i dla gry.
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2. stawianie zwyciestwa na wtasciwym miejscu - rywalizacja jest nie-
odzowng czescig sportuy, jednak zbyt duzy nacisk na wygrang moze
mie¢ negatywny wpltyw na mtodych sportowcéw (moze pozbawiaé
ich radosci z gry; powodowac¢ nadmierny stres u zawodnikow; moze
sprawiac, ze sport stanie sie nieatrakcyjny dla tych, ktorzy nie czuja sie
komfortowo w sytuacji mocnej presji na zwyciestwo; moze takze spra-
wi¢, ze mtodzi gracze stang sie bardziej podatni na uzywanie substanc;ji
psychoaktywnych pomagajgcych poprawi¢ wyniki).

3. koncentracja sie na zadaniach do wykonania w sporcie (zwtaszcza na
rozwoju osobistym) zamiast na wygrywaniu i przegrywaniu.

Zachecaj rodzicéw mtodych sportowcéw do zaangazowania sie w dziatal-
nosé klubu.

Wzmacniaj ambicje mtodych zawodnikéw dotyczgce ich osiggnieé sporto-
wych. Poziom ambicji i wspoétzawodnictwa moze by¢ waznym czynnikiem
ochronnym! Kiedy zawodnik ma ambicje rywalizowania na wysokim pozio-
mie, powstrzyma sie od spozywania alkoholu, aby osiggna¢ jak najlepsze
wyniki. Co wiecej, mtodzi zawodnicy, ktérzy powaznie traktujg swoje zaan-
gazowanie w sport, sg tak zajeci licznymi treningami w ciggu tygodnia, ze
prawie nie majg czasu na cokolwiek innego (w tym na imprezowanie) poza
nauka w szkole.

Badz dostepny dla mtodych ludzi i pokaz im, ze Ci na nich zalezy — stuchaj
ich, pytaj ich o zdanie.

Konsekwentnie egzekwuj przestrzeganie zasad fair play! (patrz wyzej)

Utrzymuj kontakt z rodzicami/ opiekunami swoich zawodnikdw.

Angazuj sie w zycie swojego dziecka, w tym w zajecia sportowe. Poznaj
trenera swojego dziecka i jesli to mozliwe — chodz na treningi i wspieraj
dziecko podczas meczéw i spotkan.

4
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Wskazowki dla mtodych zawodnikow

® Szanuj zasady fair play! Szanuj swoich kolegéw/ kolezanki z druzyny, trene-
réw, przeciwnika, siebie i gre.

® Angazuj sie w zycie swojego klubu
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