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5

Przedmowa
FYFA - Focus on Youth Football and Alcohol 

Koncentracja na piłce nożnej, młodzieży i alkoholu    

- to projekt europejski (KE, trzeci program w  dziedzinie zdrowia, HP-PJ-2016), 
którego celem jest ograniczanie picia alkoholu przez nieletnich i intensywnego, 
epizodycznego picia wśród młodych ludzi uprawiających sport.

Uczestniczące instytucje badawcze, mające siedziby w sześciu krajach europej-
skich: Belgii, Finlandii, Włoszech, Polsce, Słowenii i Wielkiej Brytanii, pracowały 
wspólnie nad:

	q przeglądem polityk i praktyk związanych z młodzieżą, alkoholem i sportem 
międzynarodowym oraz zebraniem wyników badań naukowych dotyczą-
cych najlepszych praktyk na poziomie międzynarodowym

	q określeniem status quo polityk i praktyk, których celem jest ograniczanie 
intensywnego, epizodycznego picia, dotyczących osób niepełnoletnich, al-
koholu i sportu, na szczeblu krajowym

	q przeglądem polityk i praktyk związanych z młodzieżą, alkoholem i sportem 
w  lokalnych młodzieżowych klubach sportowych w  sześciu państwach 
członkowskich

	q analizowaniem postaw wobec alkoholu młodych piłkarzy z każdego z sze-
ściu państw członkowskich oraz ograniczaniem zagrożeń i szkód związa-
nych z alkoholem

	q poznaniem postrzegania marketingu wyrobów alkoholowych przez mło-
dych ludzi, ich postaw i zachowań wobec alkoholu, wpływu, jaki ma na to 
uprawianie sportu, a także ich definicji skutecznej praktyki. Młodzi ludzie 
w Finlandii, Polsce i Szkocji wzięli również udział w produkcji nagrania vi-
deo, w którym mieli przedstawić swoje kluczowe przesłanie dotyczące al-
koholu i sportu.

	q promowaniem wymiany wiedzy i dobrych praktyk między krajami europej-
skimi i wewnątrz nich oraz zwiększaniem świadomości szkód związanych 
z alkoholem wśród decydentów.

www.fyfaproject.eu
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Czym są te rekomendacje?

Rekomendacje dla młodzieżowych klubów sportowych dotyczące picia alkoholu 
przez nieletnich i  intensywnego, epizodycznego picia podsumowują wyniki pro-
jektu FYFA w formie praktycznego narzędzia, które może być wykorzystywane 
przez różnych interesariuszy zajmujących się sportem do opracowania polityk 
i  interwencji, mających na celu ograniczenie spożywania alkoholu oraz szkód 
związanych z alkoholem wśród młodzieży.

Dla kogo są te rekomendacje?
Rekomendacje dla młodzieżowych klubów sportowych dotyczące picia alkoholu 
przez nieletnich i intensywnego, epizodycznego picia mogą być przydatne dla:

	q menedżerów młodzieżowych klubów sportowych,

	q trenerów i coachów,

	q rodziców młodych zawodników,

	q lokalnych i krajowych decydentów (twórców polityki),

	q przedstawicieli związków sportowych,

	q menadżerów i administracji różnych obiektów sportowych,

	q wszystkich osób uprawiających sporty młodzieżowe.

Jak można korzystać z tych rekomendacji?
Rekomendacje dla młodzieżowych klubów sportowych dotyczące picia alkoholu 
przez nieletnich i intensywnego, epizodycznego picia mogą ułatwić:

	q tworzenie polityk odnoszących się do kwestii alkoholu, młodzieży i sportu,

	q planowanie i wdrażanie działań profilaktycznych w środowisku sportowym,

	q pogłębianie wiedzy na temat alkoholu, profilaktyki i sportu wśród menadże-
rów, pracowników i kibiców klubów sportowych,

	q angażowanie różnych interesariuszy w profilaktykę spożywania i naduży-
wania alkoholu przez młodzież,

	q opowiadanie się za regulacjami na poziomie krajowym i  międzynarodo-
wym wspierającymi profilaktykę alkoholową w sporcie,

	q ulepszanie działań z  zakresu promocji zdrowia i  profilaktyki alkoholowej 
w obiektach sportowych.
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WSTĘP 
Na czym polega problem z piciem alkoholu przez nastolatki?

Pomimo obserwowanego ostatnio spadku rozpowszechnienia picia alkoholu 
przez młodzież (Inchley i in., 2018), alkohol nadal pozostaje najczęściej używaną 
substancją psychoaktywną w tej populacji. Ponad 50% 15-letnich europejskich 
uczniów przynajmniej raz w życiu piło alkohol, a 35% przyznało się do intensyw-
nego, epizodycznego picia w ciągu ostatniego miesiąca (ESPAD, 2016).

W  okresie dojrzewania spożywanie alkoholu stanowi istotny czynnik ryzyka 
umyślnych i niezamierzonych wypadków drogowych i innych wypadków niż dro-
gowe (De Looze i in., 2012; Cremonte i Cherpitel, 2014). Co więcej, może zabu-
rzać zdrowy rozwój mózgu. U nastolatków, którzy intensywnie piją epizodycznie, 
obserwuje się zmiany w strukturach mózgu zarówno istoty szarej, jak i białej, 
oraz aberracje w  aktywności mózgu (Squeglia, Jacobus i  Tapert, 2014), które 
skutkują gorszym funkcjonowaniem motorycznym, poznawczym, emocjonal-
nym i społecznym.

Na czym polega problem z piciem alkoholu przez młodzież  
uprawiającą sport?

Uprawianie sportu to zdrowy i pozytywny sposób spędzania wolnego czasu, dla-
tego może stanowić skuteczne narzędzie do rozwiązywania problemów beha-
wioralnych dzieci i młodzieży (Loprinzi i in. 2012). Jednakże przynależność do 
klubu sportowego może mieć również negatywne skutki związane np. z piciem 
alkoholu i używaniem narkotyków. Autorzy przeglądów systematycznych i me-
taanaliz (Lisha i Sussman, 2010; Diehl i in. 2012; Kwan i in. 2014, Walczak i in., 
2020) konsekwentnie dochodzą do wniosku, że w odniesieniu do spożywania 
alkoholu dowody na dodatnią korelację pomiędzy piciem alkoholu a  sportem 
są znacznie silniejsze niż w przypadku wartości chroniącej zajęć sportowych. 
Oznacza to, że sama aktywność fizyczna nie wystarczy, aby zapobiec spożywa-
niu alkoholu przez młodzież. Wyniki badań wskazują, że należy zrobić więcej, 
aby wzmocnić ochronną rolę środowisk sportowych. Ważne jest również, że-
byśmy rozumieli potencjał sportu i budowali na nim, żebyśmy byli świadomi, że 
może on wywierać i wielokrotnie wywierał bardzo pozytywny wpływ, ale powinno 
to dotyczyć również przekazów, które promuje.

F I F A ULOTKA.indd   7F I F A ULOTKA.indd   7 2.06.2022   23:192.06.2022   23:19



8

Dlaczego potrzebna jest profilaktyka alkoholowa w środowisku 
sportowym?

	q Ponieważ sport jest taki popularny! Większość (62%) Europejczyków w wie-
ku 15–24 lat ćwiczy lub uprawia sport regularnie lub z pewną regularnością 
(specjalne badanie Eurobarometr, 2017). Ten ogromny zasięg społeczny 
sprawia, że kluby sportowe są dobrym środowiskiem do promowania zdro-
wia i zapobiegania ryzykownym zachowaniom (Geidne i in., 2013).

	q Ponieważ może wspierać zdrowie publiczne! Sport może odgrywać kluczo-
wą rolę w tworzeniu zdrowego stylu życia i inspirowaniu rozwoju społecz-
ności. Kluby sportowe mają istotny potencjał stymulujący do prowadzenia 
zdrowego stylu życia, zwłaszcza jeśli uwzględniają podejście profilaktycz-
ne w swoich politykach wewnętrznych (Hallderson i in., 2013).

	q Aby uzyskiwać lepsze wyniki! Spożywanie alkoholu ma negatywny wpływ 
na wyniki sportowe (Barnes, 2014; Lecoultre i  Schutz, 2009; Maughan, 
2006; Murphy i in., 2013; Pesta i in., 2013). Kluby sportowe odniosłyby duże 
korzyści z ulepszenia interwencji dotyczących zapobiegania piciu alkoholu 
i problemom związanym z alkoholem.

F I F A ULOTKA.indd   8F I F A ULOTKA.indd   8 2.06.2022   23:192.06.2022   23:19



9

Jak wzmocnić ochronne oddziaływanie  
środowisk sportowych w kontekście  
alkoholu? Cele niniejszych rekomendacji

Te Rekomendacje mają na celu promowanie zgodnych z aktualną wiedzą nauko-
wą najlepszych polityk i praktyk w zakresie zapobiegania spożywaniu alkoholu 
i  szkodom związanym z alkoholem wśród młodzieży w środowiskach sporto-
wych. Chociaż każde środowisko sportowe jest inne, różne są też dyscypliny 
sportu, cechy zawodników, poziomy zaawansowanie (od amatorskiego do za-
wodowego), środowiska społeczne, ogólne kultury profilaktyczne, itp., te Reko-
mendacje są uniwersalne - mają zastosowanie do wszystkich placówek nadzo-
rowanych przez dorosłych, w których młodzi ludzie uprawiają sport. Kładziemy 
nacisk na nadzór dorosłych, ponieważ zaangażowanie trenera jest jednym 
z kluczowych determinantów zapobiegania przestępczości w sporcie (Maho-
ney i in. 2004).

Zalecane praktyki z zakresu profilaktyki alkoholowej mogą dotyczyć kilku aspek-
tów środowiska sportowego, takich jak (Wykres 1):

	q międzynarodowe, krajowe i lokalne polityki regulujące spożywanie, dystry-
bucję i marketing alkoholu w obiektach sportowych,

	q interwencje profilaktyczne, które mają zostać wdrożone w obiektach spor-
towych,

	q klimat społeczny, determinowany głównie relacjami międzyludzkimi w śro-
dowisku sportowym oraz ideologią klubu (Kokko, 2009).

Wykres 1. 
Elementy kompleksowej profilaktyki alkoholowej w środowiskach sportowych
 

Każdy z tych elementów zostanie teraz po kolei omówiony.

polityki

interwencje
profilaktyczne

klimat
społeczny

F I F A ULOTKA.indd   9F I F A ULOTKA.indd   9 2.06.2022   23:192.06.2022   23:19



10

F I F A ULOTKA.indd   10F I F A ULOTKA.indd   10 2.06.2022   23:192.06.2022   23:19



11

Rekomendacje dotyczące  
polityk alkoholowych

Obecnie większość międzynarodowych organizacji sportowych nie ma spe-
cjalnych przepisów, które minimalizowałyby potencjalne negatywne konse-
kwencje marketingu alkoholu wśród młodych ludzi (chociaż istnieją pozy-
tywne wyjątki przedstawione poniżej!). Zamiast tego, kładzie się nacisk na 
bezpieczeństwo ludzi na stadionach, a przepisy dotyczące alkoholu opierają 
się na samoregulacjach przemysłu alkoholowego (Przegląd międzynarodo-
wy: Raport końcowy. Pakiet projektowy 4 FYFA1). Dzieje się tak pomimo 
bardzo wyraźnego oświadczenia Światowej Organizacji Zdrowia i Programu 
Narodów Zjednoczonych ds. Rozwoju (WHO i UNDP, 2018), że „w sporcie 
nie ma miejsca na marketing i sponsorowanie produktów szkodliwych dla 
zdrowia”. Problem polega na tym, że marketing alkoholu w sporcie zachę-
ca młodych ludzi do błędnego kojarzenia alkoholu z dobrym stanem zdro-
wia i samopoczuciem. Przemysł alkoholowy działa pod pozorem korzyści 
dla społeczności, podczas gdy jego prawdziwym motywem jest zrobienie 
z  młodych ludzi wieloletnich klientów lojalnych wobec marki (Kelly i  in., 
2011; Watson i in., 2016).

Dlatego zalecamy:

Na poziomie międzynarodowym

Dobra praktyka, przykład 1:
W obiektach sportów wodnych FINA (Fédération Internationale de Natation) w zasa-
dach ogólnych znajduje się stwierdzenie, że „reklama tytoniu, alkoholu lub zakładów 
sportowych jest zabroniona”.

Dobra praktyka, przykład 2:
W  międzynarodowych przepisach dotyczących jednej z  form saneczkarstwa (ang. 
Luge)  znajduje się zapis, który mówi, że jeśli nie obowiązują bardziej restrykcyjne 
przepisy prawa krajowego, zabronione są poniższe formy reklamy: 1. Na sportowcu 
i sankach: reklama tytoniu, nielegalnych narkotyków lub alkoholu. Wyjątkami są bez-
alkoholowe piwa dla sportowców w wieku 18+ lub produkty alkoholowe o zawartości 
alkoholu poniżej 10%. W obiekcie sportowym i na koszulkach zawodników: zabronio-
na jest reklama tytoniu, nielegalnych narkotyków lub produktów o zawartości alkoholu 
powyżej 10%. Rada wykonawcza FIL może także zezwolić na wyjątek od tego zakazu 
na wniosek organizatora imprezy lub zarządcy obiektu. Zarząd również może zezwo-
lić na wyjątek od tego zakazu na wniosek organizatora imprezy lub zarządcy obiektu. 

1 www.fyfaproject.eu/media/I2W4J3K7P8/docs/wp4final061218.pdf 
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	q Międzynarodowym federacjom sportowym – wprowadzenie wyraźnego 
zakazu marketingu alkoholu i sponsorowania sportu przez przemysł alko-
holowy. Decydentom i  twórcom polityki – słuchanie opinii młodych ludzi 
wypowiadających się przeciwko manipulacyjnym praktykom przemysłu al-
koholowego (np. video FYFA).

	q Społeczeństwu – używanie mediów społecznościowych i innych platform 
do dzielenia się przykładami praktyk sportowych, w których ryzyko związa-
ne z używaniem alkoholu jest lekceważone dla zysku.

Na poziomie krajowym

	q  Zgodnie z zaleceniami Światowej Organizacji Zdrowia i Programu Naro-
dów Zjednoczonych ds. Rozwoju (United Nations Development Program-
me – UNDP, 2018) „Ministerstwa ds. młodzieży i sportu muszą uznać, że 
zapewnienie prawa do ochrony zdrowia jest podstawowym obowiązkiem 
rządu i  stosownie do tego podjąć działania [dotyczące chorób niezakaź-
nych, w tym szkód związanych z alkoholem]”.

Przykład dobrej praktyki
Francja, Norwegia i Litwa zabroniły sponsorowania sportu przez przemysł alkoholo-
wy, a Irlandia i Nowa Zelandia wyraziły chęć, by zrobić to samo (Brown, 2016). 

	q Potrzeba więcej strategii komunikacyjnych i  informacyjnych (kampanii) 
w środowisku sportowym na temat wpływu alkoholu na zdrowie.

	q Organy krajowe (rządowe i krajowe organizacje sportowe) powinny wspie-
rać inicjatywy w zakresie profilaktyki alkoholowej i programy szkoleniowe 
dotyczące szkód związanych z  alkoholem dla różnych grup docelowych 
w środowisku sportowym.

	q Organy krajowe powinny zachęcać do dialogu pomiędzy sportowcami 
a specjalistami ds. profilaktyki i go wspierać.

	q Organy krajowe powinny wspierać tworzenie i  zapewniać szeroki dostęp 
do materiałów szkoleniowych na temat alkoholu i szkód spowodowanych 
przez alkohol dla środowisk sportowych i dla różnych grup docelowych we-
wnątrz tych środowisk, aby wspierać zapobieganie szkodom związanym 
z alkoholem i zachęcać kluby sportowe do współpracy.
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Przykład dobrej praktyki
australijski program „Dobry sport” wspiera kluby w podejmowaniu działań dotyczą-
cych  alkoholu poprzez proces akredytacji, który ustala minimalne standardy zgodno-
ści z regulaminami praktyk klubowych i polityk. W przypadku alkoholu uznawane są 
polityki, w których stwierdza się, że:
1.	 Alkohol nie jest dostępny ani spożywany podczas zawodów młodzieżowych.
2.	 Alkohol nie jest dostępny, ani spożywany podczas  młodzieżowych imprez spor-

towych oraz prezentacji.
3.	 Alkoholu nie ma w szatniach, kiedy przebywają tam gracze w wieku poniżej 18 lat.
4.	 Producenci alkoholu, hurtownicy, sprzedawcy lub inne firmy, których podstawo-

wa działalność polega na sprzedaży alkoholu, nie są promowani, ani reklamowani 
przez klub na odzieży młodych sportowców.

5.	 Alkohol nie jest wykorzystywany w charakterze nagród, ani do zbierania funduszy.

Na poziomie lokalnym

	q Należy pamiętać, że to nie sponsoring przemysłu alkoholowego, ale sku-
teczne „zarządzanie alkoholem” zapewnia klubom dodatkowe korzyści 
w  postaci rentowności finansowej, liczniejszego członkostwa, większej 
liczby widzów i większej konkurencyjności (Crundall, 2012).

	q Jeśli w klubie jest dostępny alkohol, należy unikać praktyk, które wiążą się 
ze zwiększonym prawdopodobieństwem ryzykownego picia w  klubie, tj.: 
promocji na alkohol, podawania alkoholu nietrzeźwym i otwierania baru na 
więcej niż 4 godziny (Rowland i in., 2015).

	q Profilaktyka dotycząca alkoholu powinna stać się integralną i wyraźną czę-
ścią ogólnej klubowej polityki promocji zdrowia (wraz z przepisami doty-
czącymi zakazu używania tytoniu i  innych substancji psychoaktywnych, 
zapobiegania przemocy, promocji zdrowego odżywiania, bezpieczeństwa 
i wspierania zdrowia psychicznego).

	q W polityce klubu należy wyraźnie określić konsekwencje naruszenia regula-
minu klubu, w tym zasad dotyczących spożywania alkoholu.

	q Należy upewnić się, że wszyscy w klubie znają te konsekwencje.

	q W przypadku używania substancji psychoaktywnych przez zawodników lub 
pracowników klubu, należy wyciągać konsekwencje w postaci proporcjo-
nalnych i konsekwentnie stosowanych kar.
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	q Pamiętaj, że incydenty związane z używaniem substancji psychoaktywnych 
są przede wszystkim sygnałem, że danej osobie należy zapewnić indywidu-
alne wsparcie, np. w formie specjalistycznej interwencji lub skierowania na 
leczenie.

Przede wszystkim: 
Klub piłkarski KRC Harelbeke (Belgia) posiada pisemną politykę (broszurę) dla rodzi-
ców i młodych zawodników, która określa zasady dotyczące uczciwości i  zdrowia 
obowiązujące w ich klubie. Kwestia alkoholu jest wyraźnie określona w regulaminie 
wewnętrznym klubu, w którym znajduje się zapis, że picie alkoholu w pomieszcze-
niach klubowych jest zabronione i karalne. Jeśli gracz zostanie przyłapany na piciu 
alkoholu na terenie klubu, zostanie zawieszony na miesiąc. drugie takie naruszenie 
regulaminu oznacza, że musi opuścić klub i nie otrzyma zwrotu pieniędzy.
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Rekomendacje dotyczące interwencji profi-
laktycznych w klubach sportowych

Ogólnie rzecz biorąc, kluby sportowe mają pozytywny stosunek do promocji zdro-
wia, jednakże w przypadku polityki bezpośredniej i edukacji rzadko przekłada się 
to na praktykę (Meganck i in., 2014). Powszechnie wiadomo, że kluby sportowe 
nie są miejscem prowadzenia tradycyjnej edukacji (jak szkoły) lub wdrażania 
typowych programów profilaktycznych (z określoną liczbą ustrukturyzowanych 
sesji, które powinny być regularnie realizowane). Podejmowane w klubach spor-
towych działania prewencyjne wobec spożywania alkoholu są ukierunkowane 
głównie na dyskusję i edukację, a ponadto są realizowane zgodnie z kontek-
stem sytuacyjnym2. Z  tego względu nasze rekomendacje koncentrują się na 
czynnikach, które mogą ułatwić dobre zrozumienie tematu, otwartą wymianę 
poglądów, dyskusję na tematy związane z alkoholem oraz modelowanie zdro-
wych zachowań.

Wskazówki dla menedżerów klubów

Zwiększaj świadomości pracowników w zakresie potrzeby profilaktyki pro-
blemów alkoholowych jako elementu strategii promocji zdrowia w klubie.

	q Pogłębiaj własną wiedzę na temat picia alkoholu przez nieletnich i związa-
nych z nim zagrożeń (dla jednostek i dla klubu) oraz na temat możliwych 
działań profilaktycznych.

	q Rozpowszechniaj informacje na temat zagrożeń związanych ze spożywa-
niem alkoholu przez młodzież oraz na temat potencjału klubu sportowego 
jako środowiska profilaktycznego.

	q Zorganizuj spotkanie ze specjalistami ds. profilaktyki dla działaczy klubu, 
trenerów, młodzieży i rodziców, aby dowiedzieć się więcej o problematyce 
alkoholowej w odniesieniu do młodzieży i sportu.

	q Porozmawiaj ze wszystkimi interesariuszami w klubie na temat znaczenia 
promocji zdrowia jako jednego z celów klubu.

2 www.fyfaproject.eu/media/O0O1T3Z2G4/docs/wp6d61overviewlocalpoliciesfinal.pdf
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Przykład z obszaru polityk bezpośrednich i edukacji 
w  Grudziądzu realizowany jest projekt „Jestem swoim trenerem”. Jego głównym 
celem jest wyposażenie nauczycieli wychowania fizycznego w wiedzę, umiejętności 
i narzędzia (scenariusze lekcji) wspierające pozytywny i harmonijny rozwój uczniiów 
(pod każdym względem: fizycznym, emocjonalnym, umysłowym i społecznym). Po-
przez łączenie sportu i profilaktyki program zachęca uczniów do podejmowania od-
powiedzialnych decyzji i prowadzenia zdrowego stylu życia.

	q Upewnij się, że polityka klubu służy promocji zdrowia i ułatwia wdrażanie 
profilaktyki alkoholowej, w tym kierowanie do specjalistów.

	q Zapoznaj się z ofertą pomocy specjalistycznej dostępnej w klubie, aby za-
pewnić wsparcie osobom z problemami alkoholowymi lub narkotykowymi, 
i rozpowszechniaj te informacje wśród pozostałych pracowników.

	q Bądź konsekwentny - egzekwuj przestrzeganie zasad klubu.

	q Wykorzystaj potencjał młodych ludzi – oni są potężnymi „twórcami zmian” 
i  mogą zachęcać rówieśników, rodziców, społeczności i  decydentów do 
prowadzenia zdrowszego stylu życia i tworzenia zdrowszego środowiska 
(jak Greta Thunberg!).

Wskazówki dla trenerów

	q Pamiętaj, że jesteś wzorem dla zawodników. Uczą się znacznie więcej ob-
serwując Ciebie (i inne osoby, które są dla nich ważne), niż słuchając tego, 
co Ty (i inni) im mówisz. Twoje postawy i zachowania związane z alkoho-
lem są kluczowe dla ich wychowania.

	q Upewnij się, że młodzi ludzie znają i rozumieją politykę klubu dotyczącą al-
koholu. Zazwyczaj nie wystarczy napisać zasady. Należy rozmawiać o nich 
z młodymi ludźmi, od czasu do czasu im o nich przypominać i konsekwent-
nie je stosować.

	q Traktuj profilaktykę alkoholową jak element szerszej strategii dotyczącej 
ogólnego stanu zdrowia - omawiaj zagrożenia związane z alkoholem z per-
spektywy ogólnego bezpieczeństwa (razem z przemocą, narkotykami, itp.) 
oraz sportowego stylu życia (razem ze zdrowym odżywianiem, radzeniem 
sobie ze stresem, odpoczynkiem, itp.)

	q Jeśli zdarzy się incydent związany z piciem alkoholu / używaniem narkoty-
ków wśród twoich zawodników, skieruj te osoby do odpowiednich specja-
listów po pomoc.
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Przykład dobrej praktyki: 
Projekt Sport (Werch, 2007) to krótka interwencja składająca się z: 

	q przeprowadzanej na osobności oceny zachowań dotyczących zdrowia obejmu-
jącej następujące zagadnienia: 1. sport i  aktywność fizyczną, 2. ćwiczenia, 3. 
normy dotyczące aktywności fizycznej, 4. śniadanie i odżywianie, 5. sen i odpo-
czynek 6. inicjację alkoholową i picie alkoholu,

	q konsultacji przeprowadzonej w  cztery oczy przy użyciu wystandaryzowanych 
wytycznych służących do przeprowadzenia indywidulanej analizy wyobrażonych 
zysków i strat,

	q wytycznych fitnessowych do zabrania ze sobą, w których zaleca się młodzieży 
wyznaczanie sobie celów prowadzących do poprawy zachowań związanych ze 
zdrowiem, takich jak aktywność fizyczna czy unikanie picia.

Wskazówki dla rodziców/opiekunów

	q Pamiętaj, że jesteś wzorem dla swojego dziecka. Dzieci uczą się znacznie 
więcej obserwując Ciebie (i  inne osoby, które są dla nich ważne), niż słu-
chając tego, co Ty (i  inni) im mówisz. Twoje postawy i zachowania zwią-
zane z alkoholem są kluczowe dla ich wychowania. Pokaż swojemu dziec-
ku, że alkohol nie pasuje do sportu, a co najważniejsze – sam go nie pij 
w obiektach sportowych lub podczas imprez sportowych, zwłaszcza gdy 
grają młodzi ludzie.

	q Wspieraj działania profilaktyczne klubu

1.	 Poszerzaj własną wiedzę na temat picia alkoholu przez nieletnich, zwią-
zanego z tym ryzyka oraz wpływu rodziców na postawy i zachowania 
nastolatków związane z alkoholem.

2.	 Wzmacniaj wartości związane z uczciwą grą (fair play) u swojego dziec-
ka (patrz poniżej).

3.	 Rozmawiaj z dzieckiem o wszystkich sprawach dotyczących alkoholu 
i sportu, np. marketingu alkoholu, zdarzeniach związanych z alkoholem 
w sporcie. Korzystaj z tych okazji, aby wyrazić swoje obawy co do zagro-
żeń związanych ze spożywaniem alkoholu przez Twoje dziecko.

	q Upewnij się, że Twoje dziecko wie, że nie chcesz, aby piło alkohol i dlaczego 
tak jest. Powodów może być dużo i wielu rodziców zakłada, że ich dzieci 
już je znają i nie ma potrzeby, aby wprost o nich mówić, ale nie zawsze jest 
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to prawdą i ogólnie lepiej jest powtarzać, że ci na tym zależy, niż w ogóle 
o tym nie wspominać. Najważniejsze powody to:
1.	 jest za młode

2.	 dbasz o jego zdrowie,

3.	 spożywanie alkoholu może pogarszać jego wyniki w sporcie (i w nauce), 

4.	 spożywanie alkoholu może mieć wpływ na jego plany na przyszłość.

Wskazówki dla młodych zawodników 

	q Pamiętaj, że jesteś wzorem dla swoich kolegów/koleżanek z klubu. Twoje 
własne zasady, wartości i zachowania wpływają na Twoich rówieśników. 
Pokaż im, że sport i prowadzenie sportowego stylu życia są dla Ciebie waż-
ne i nie interesują Cię niezdrowe zachowania (w tym picie alkoholu), które 
mogą wpłynąć na Twoje wyniki i osiągnięcia Twojego zespołu.

	q Wspieraj działania profilaktyczne klubu
1.	Poszerzaj własną wiedzę na temat wpływu alkoholu na aktywność fi-

zyczną i wyniki w sporcie,
2.	Uświadamiaj swoim kolegom/ koleżankom z  klubu, na czym polega 

sportowy stylu życia, a także ryzyko związane z piciem alkoholu. Pamię-
taj, że możesz być postrzegany przez innych graczy jako bardziej auten-
tyczny i wiarygodny niż dorośli! 

	q Dbaj o siebie! Nikt nie ma tak dużego wpływu na Twoje życie jak Ty sam. 
Twoje własne decyzje są kluczowe dla Twojego zdrowia, przyszłości i osią-
gnięć sportowych!

Przykład dobrej praktyki: 
dwóch fińskich zawodników można uznać za nowe sportowe wzory do naśladowa-
nia dla młodych ludzi.  Zarówno hokeista Patrik Laine z NHL, jak i koszykarz Lauri 
Markkanen z NBA powiedzieli publicznie, że nigdy nie próbowali alkoholu. Konkuren-
cja w sporcie jest tak duża, że nie można grać i pić alkoholu, gdy jest się w czołówce. 
Ludzie, którzy mają cele, to wiedzą.
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Rekomendacje dotyczące klimatu społecz-
nego klubu sportowego

„Klimat społeczny” to termin odnoszący się do postrzegania środowiska spo-
łecznego, które jest wspólne dla grupy ludzi. Jak stwierdził Bennett (2010): „Po-
dobnie jak klimat meteorologiczny lub atmosferyczny, klimat społeczny charak-
terystyczny dla grup też bywa stosunkowo różny (tak jak tropiki różnią się od 
Himalajów); jest dynamiczny lub zmienny w obrębie grup (jak pory roku) i może 
wpływać na zachowanie (np. na wybór ubioru przez jednostkę)”. Podobnie jak 
w środowisku edukacyjnym (Allodi, 2010), klimat społeczny w środowisku spor-
towym jest kształtowany przez relacje między dorosłymi (trenerami, coachami 
i  innymi członkami klubu) i zawodnikami oraz wśród młodzieży. Jakość, ilość 
i charakter tych relacji mają znaczący wpływ na wyniki i zachowania młodych 
ludzi w środowisku sportowym i poza nim.

Wskazówki dla menedżerów klubów

	q Rozmawiaj z członkami i pracownikami klubu i zachęcaj ich do wyrażania 
swoich opinii na temat:

1.	 kultury i zasad panujących w klubie,

2.	 oczekiwań dotyczących tego, co młodzi ludzie powinni wiedzieć i robić,

3.	 rozumienia misji i celu klubu,

4.	 porządku, uczciwości, odpowiedzialności i dyscypliny,

5.	 picia alkoholu przez nieletnich i  związanego z  tym ryzyka (dla jedno-
stek i klubu) oraz możliwości zapobiegania ryzykownym zachowaniom 
w klubie.

	q Upewnij się, że wartości związane z  uczciwą grą (fair play) - prawdzi-
wym duchem sportu – są głównymi wartościami w klubie. Należą do nich 
(UNODC, 2002):

1.	 szacunek dla kolegów z drużyny, trenerów, przeciwnika, samego siebie 
i dla gry.
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2.	 stawianie zwycięstwa na właściwym miejscu - rywalizacja jest nie-
odzowną częścią sportu, jednak zbyt duży nacisk na wygraną może 
mieć negatywny wpływ na młodych sportowców (może pozbawiać 
ich radości z  gry; powodować nadmierny stres u  zawodników; może 
sprawiać, że sport stanie się nieatrakcyjny dla tych, którzy nie czują się 
komfortowo w sytuacji mocnej presji na zwycięstwo; może także spra-
wić, że młodzi gracze staną się bardziej podatni na używanie substancji 
psychoaktywnych pomagających poprawić wyniki).

3.	 koncentracja się na zadaniach do wykonania w sporcie (zwłaszcza na 
rozwoju osobistym) zamiast na wygrywaniu i przegrywaniu.

	q Zachęcaj rodziców młodych sportowców do zaangażowania się w działal-
ność klubu.

Wskazówki dla trenerów

	q Wzmacniaj ambicje młodych zawodników dotyczące ich osiągnięć sporto-
wych. Poziom ambicji i współzawodnictwa może być ważnym czynnikiem 
ochronnym! Kiedy zawodnik ma ambicję rywalizowania na wysokim pozio-
mie, powstrzyma się od spożywania alkoholu, aby osiągnąć jak najlepsze 
wyniki. Co więcej, młodzi zawodnicy, którzy poważnie traktują swoje zaan-
gażowanie w sport, są tak zajęci licznymi treningami w ciągu tygodnia, że 
prawie nie mają czasu na cokolwiek innego (w tym na imprezowanie) poza 
nauką w szkole.

	q Bądź dostępny dla młodych ludzi i pokaż im, że Ci na nich zależy – słuchaj 
ich, pytaj ich o zdanie.

	q Konsekwentnie egzekwuj przestrzeganie zasad fair play! (patrz wyżej)

	q Utrzymuj kontakt z rodzicami/ opiekunami swoich zawodników.

Wskazówki dla rodziców/opiekunów

	q Angażuj się w życie swojego dziecka, w tym w zajęcia sportowe. Poznaj 
trenera swojego dziecka i  jeśli to możliwe – chodź na treningi i wspieraj 
dziecko podczas meczów i spotkań.
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Wskazówki dla młodych zawodników

	q Szanuj zasady fair play! Szanuj swoich kolegów/ koleżanki z drużyny, trene-
rów, przeciwnika, siebie i grę.

	q Angażuj się w życie swojego klubu
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