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KCPU wspiera nasze srodowisko i rekomenduje
zwiekszenie kompetencji pielegniarek i potoznych
do planowania wiasnych dziatan profilaktycznych

w obszarze profilaktyki FASD, www.ciazabezalkoholu.pl

Czy Twoja pacjentka
jest Swiadoma, ze
alkohol wplywa na
rozwoj jej dziecka?

Przeprowadzono badania okreslajqce stan wiedzy kobiet w okresie
rozrodczym na temat skutkéw spozywania alkoholu podczas cigzy.
Wskazujq, jak istotne jest budowanie Swiadomoscici spotecznej dotyczqcej

wplywu alkoholu na rozwdj ptodu.
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Wedtug komunikatu CBOS ponad
potowa Polakéw (56%) deklaruyje, ze
spozywa alkohol okazjonalnie, 8%
siega po alkohol czesto, a 33% unika
okazji do spozywania alkoholu badz
nie spozywa go w ogéle, w tym 8%
deklaruje abstynencje.

Polki spozywajg okoto 4,5 razy
mniej alkoholu niz mezczyzni, a tak-
ze 6-krotnie rzadziej doswiadczajg
zaburzen zwigzanych ze spozywa-
niem alkoholu. Jednak wspétczesne
wzorce stylu zycia promujg spozycie
alkoholu. Zbadano, ze najwyzszy
wskaznik spozycia alkoholu przez
kobiety wystepuje w okresie rozrod-
czym, a $cidlej miedzy 30. a 39. ro-
kiem zycia i wynosi 5,7%. Biorac pod
uwage, ze 1 na 4 kobiety w Polsce pije
alkohol co najmniej kilka razy w mie-
sigcu oraz ze wigkszo$¢ ciaz jest nie-

planowana, istnieje duze ryzyko pre-
natalnej ekspozycji na alkohol.

Okres prenatalny jest najbardziej
dynamicznym etapem rozwojowym
w zyciu czlowieka, w duzej mierze
determinuje takze jego przyszte funk-
cjonowanie poza organizmem matki.
Alkohol, przenikajgc do tkanek pto-
du, gromadzi si¢ proporcjonalnie do
stopnia uwodnienia poszczegdlnych
tkanek. Z tego wzgledu najwieksza
kumulacja alkoholu zlokalizowana
jest w tkankach o najwiekszej za-
wartoéci wody, np. w istocie szarej
mdzgu. Te tkanki s3 najbardziej na-
razone na jego szkodliwe dziatanie.
Alkohol etylowy, ze wzgledu na swo-
je wlasciwosci mutagenne, zaburza
metabolizm komodrkowy, a takze
moze powodowal zaburzenia chro-
mosomalne. Nastepstwem szko-
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dliwego dziatania alkoholu sg wady
rozwojowe i funkcjonalne narzadéw
powstajace juz w tonie matki. Wy-
kazano wzrost ryzyka samoistnego
poronienia wraz z kazdym kolejnym
tygodniem picia w cigzy bez wzgledu
na ilo$¢ spozytego alkoholu.

Dotychczas, opierajgc sie na ba-
daniach, ustalono przyblizong daw-
ke alkoholu powodujacg zaburzenia
neurorozwojowe plodu, czyli: =8
standardowych porcji alkoholu w ty-
godniu przez =2 tygodnie cigzy lub
2 epizody wypicia przy jednej okazji
>4 porcji alkoholu. O wystgpieniu
u plodu konsekwencji ekspozyciji na
alkohol decyduje przede wszystkim
ilo$¢, czestotliwo$¢ i okres spozy-
wania, a takze metabolizm matki.
Szkodliwy wplyw alkoholu wzmaga
nieodpowiedni styl jej zycia: palenie
tytoniu, stosowanie uzywek oraz
nieodpowiednia dieta.

Jedng z konsekwencji spozycia
alkoholu w cigzy jest wystapienie
FASD (Fetal Alcohol Spectrum Di-
sorder, Spektrum Poalkoholowych
Wrodzonych Zaburzern Rozwojo-
wych) u dziecka.

Wedlug S. Lange i wsp. czestosé
wystepowania FASD wsréd popula-
cji europejskiej wynosi 19,8 na 1000
mieszkanicéw. W Polsce oceniono je
na 20 na 1000 (w tym: FAS 4 na 1000,
pFAS 8 na 1000 i ARND 8 na 1000).

Ocena wystepujacych deficytéw
stanowi kwestie bardzo indywidual-
ng i dokonuje sie jej na podstawie ich
wplywu na zycie i funkcjonowanie
danej osoby. Objawy FASD czesto wy-
stepujace w dorostym zyciu, to proble-
my z koncentracjg i pamiecia, opdz-
niony rozwéj mowy i wady wymowy,
problemy emocjonalne, sktonnos¢ do
depresji i popadania w uzaleznienia.

Najwieksze znaczenie w diagno-
styce FASD ma identyfikacja kobiet
spozywajacych alkohol w ciazy. Pol-
skie zalecenia zakladajg, ze pierwszy
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wywiad z ciezarng w kierunku spozy-
wania alkoholu w cigzy powinien sie
odby¢ juz podczas pierwszej w cigzy
wizyty lekarskiej przed 10. tygo-
dniem cigzy lub podczas spotkania
z potozng rodzinng miedzy 2o0. a 26.
tygodniem ciazy.

Cel pracy

Celem pracy jest ocena stanu
wiedzy kobiet w okresie rozrodczym
w zakresie wptywu spozywania alko-
holu na ptéd.

Materiat i metody

Badania zostaly przeprowadzone
w drugim kwartale 2023 roku. Wy-
korzystano techniki sondazu diagno-
stycznego. Badang grupe stanowito
120 kobiet w wieku rozrodczym, co
byto warunkiem uczestnictwa w ba-
daniu. Badanie przeprowadzono na
podstawie kwestionariuszy stwo-
rzonych w Formularzu Google, a na-
stepnie udostepnionych na portalach
spotecznosciowych Facebook i Insta-
gram. Badane wypelnialy kwestio-
nariusze samodzielnie, na kazdym
etapie badania mogty od niego od-
stapi¢, a ich odpowiedzi byty w pelni
anonimowe.

Narzedzie badawcze stanowila
ankieta wiasna zawierajaca pytania
z opracowanych w 2021 roku zale-
cen interdyscyplinarnych ekspertéow
Rozpoznawanie spektrum ptodowych
zaburzenn alkoholowych. Pytania
kwestionariusza stanowity element
wywiadu z matka oraz testu na roz-
poznanie zaburzen zwigzanych ze
spozyciem alkoholu.

Dodatkowo opracowano ankiete
socjodemograficzng skladajacg sie
z trzech cze$ci dla kobiet, ktére byty
w ciazy, a dwéch dla kobiet, ktére ni-
gdy nie byty w cigzy. Cze$¢ pierwsza,
czyli metryczka, stanowila pytania
o wiek, miejsce zamieszkania, staty
zwiazek, status zawodowy, rodzaj
wykonywanej pracy, sytuacje mate-
rialng oraz stosowanie antykoncep-
cji. Czes¢ druga zawierala pytania
badajgce wiedze z zakresu spozywa-
nia alkoholu w ciazy i jego wptywu
na ptéd. Cze$c¢ trzecia dedykowana
kobietom bedacym kiedykolwiek
w cigzy badala ich zachowania zwia-
zane ze spozyciem alkoholu w ciazy,

zawierala takze pytania stanowigce
poréwnanie zachowan w cigzy nie-
$wiadomej i po jej stwierdzeniu.

Wyniki

Najwiecej, bo 45 oséb zadeklaro-
walo, Ze jako antykoncepcje stosuje
prezerwatywy. 38 kobiet w ogdle nie
korzysta z zadnej metody antykoncep-
cji, co stanowi 31,7% badanej grupy.

Jedynie 21 kobiet (17,5%) uwaza,
ze edukacja na temat spozywania
alkoholu w cigzy jest na raczej wy-
starczajgcym poziomie. 41,7% ankie-
towanych uwaza, Ze raczej nie jest na
wystarczajgcym poziomie, a 38,3%
uwaza, ze nie jest na wystarczajgcym
poziomie. Natomiast 2,5% nie ma na
ten temat zdania.

Wszystkie kobiety biorace udziat
w badaniu uwazajg, ze picie alkoholu
przez kobiete ciezarng moze powo-
dowaé nieodwracalne uszkodzenie
ptodu. Zréznicowanie ich odpowie-
dzi polega na tym, ze zdecydowana
wigkszo$¢ ankietowanych, czyli 115
0s6b (95,8%), na pytanie odpowie-
dzialo tak, co mozna traktowac jako
pewno$¢ udzielanej odpowiedzi.
5 0s6b zaznaczylo raczej tak. Taki
rozklad procentowy $wiadczy o tym,
ze kobiety na ogdét s $wiadome szko-
dliwego wptywu alkoholu na ptéd.

Na podstawie przeprowadzonego
badania i wynikéw testu chi-kwa-
drat nie zaobserwowano istotnej
zaleznosci miedzy sytuacjg material-
ng (p=0,94) oraz wyksztalceniem

TABELA 1. Charakterystyka grupy badane.

Grupa wiekowa Liczba oséb
20-30 lat 72
31-40 lat 32
Powyzej 40 lat 14

Ponizej 2o lat

Sytuacja materialna

2

Liczba os6b

Dobra 62
Przecietna 33

Bardzo dobra 20
Zta/Bardzo zla o

Poziom wyksztalcenia Liczba kobiet
Podstawowe i zawodowe o

Srednie 28

Wyzsze 92

(p=0,48) a czesto$cia spozycia al-
koholu przez kobiety w wieku roz-
rodczym. Dodatkowo subiektywna
ocena stylu zycia ankietowanych nie
wigze sie z czestoscig i iloscig spozy-
cia alkoholu.

Nie wykazano takze zalezno$ci
pomiedzy stosowaniem lub niestoso-
waniem antykoncepciji a stylem spo-
zywania alkoholu (p=0,49).

Pytanie dotyczace zrédita wiedzy
na temat skutkéw spozywania alko-
holu w cigzy umozliwialo udzielenie
odpowiedzi wielokrotnego wyboru.
Najczesciej padajaca odpowiedzig
byly strony internetowe (59,2%), za
nimi uplasowala sie intuicja (50%),
lekarz (40,8%) i media spoteczno-
$ciowe (40%). Odpowiedz wskazu-
jaca polozng pojawita sie jedynie 33
razy (27,5%).

Pytanie dotyczace objawdéw FAS
umozliwiato udzielenie odpowiedzi
wielokrotnego wyboru. Najczesciej
pojawiajacg sie odpowiedzig byly
zaburzenia intelektualne (70,8%).
Odpowiedzi wskazujace objawy FAS
pojawialy sie najczesciej, jednak co
piata kobieta odpowiedziala, ze FAS
objawia sie rozszczepem wargi i pod-
niebienia, co nie jest prawda, podob-
nie jak nisko osadzone matzowiny
uszne i mata, cofnieta broda.

W badaniu wziety udziat 52 kobie-
ty, ktére kiedykolwiek byty w cigzy.
Zapytane zostaly o czas, ktéry mi-
nat od ostatniej cigzy. Stan wiedzy
na temat spozywania alkoholu mégt

Procent
60%
26,7%
11,7%
1,7%
Procent
51,7%
31,7%
16,7%
0%
Procentowy udziat
0%
23,3%
76,7%
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wraz z kolejnymi cigzami ulegac
zmianie, dlatego z punktu widzenia
badania istotne sg jedynie dane do-
tyczace ostatniej cigzy. Najwiece]
kobiet w ostatniej cigzy byto 1-5 lat
temu (24 osoby, 46,2%), nastepnie
6-10 lat temu (12-23,1%) i po 8 ko-
biet zaznaczyto, ze byto w cigzy mniej
niz rok temu (15,4%) i powyzej 10 lat
temu (15,4%).

Spoéréd kobiet, ktére kiedykol-
wiek byty w ciazy, 38 (73,1%) od-
powiedziato, Zze planowatlo te cigze,
natomiast 5 (9,6%), ze nie planowa-
to zaj$¢ w ciaze, a 9 (17,3), ze plano-
wato, ale nie w tamtym okresie, co
réwniez mozna uzna¢ za cigze nie-
planowang. Najczesciej kobiety do-
wiadywaty sie o ciazy miedzy 4. a 7.
tygodniem (61,5%), u 19 stwierdzono
cigze przed 4. tygodniem (36,5%),
natomiast 1 z ankietowanych do-
wiedziata si¢ o ciazy po 10. tygodniu
(1,9%). Na podstawie odpowiedzi
pan, ktére w okresie 3 miesiecy
przed zajsciem w cigze spozywaly
alkohol (40 odpowiedzi), wynika, ze
najczesciej wystepujgcym modelem
spozywania alkoholu na 3 miesiace
przed zajSciem w cigze jest picie raz
w miesigcu lub rzadziej w ilosci 1-2
porcji (45%). Na pytanie Czy bedgc
w cigzy, ale przed jej rozpoznaniem
spozywata Pani alkohol? 51,9% ko-
biet udzielilo odpowiedzi przeczacej
(27 oséb). 16 (30,8%) kobiet od-
powiedzialo, ze spozywato alkohol
jednorazowo, 8 (15,4%), ze spozy-
wato alkohol 2-3 razy, a jedna osoba
(1,9%), ze 4-5 razy. Sposrdd kobiet,
ktére zadeklarowaly spozycie alko-
holu w cigzy przed jej zdiagnozowa-
niem, 18 spozywato alkohol 1-2 razy,
co stanowi 72%. 4 kobiety (16%)
spozyty alkohol 3-4 razy, a 3 (12%)
kobiety 5-6 razy.

Najczesciej wystepujgcym mo-
delem spozywania alkoholu przed
rozpoznaniem cigzy jest spozycie jed-
norazowe w ilo$ci 1-2 porciji alkoholu.

Po rozpoznaniu cigzy wiek-
szo$¢ kobiet nie spozywala alkoholu
(94,2%). Dwie kobiety (3,8%) spo-
zywaly alkohol jednorazowo, a jedna
(1,9%) 4-5 razy po rozpoznaniu cigzy.

Sposréd 3 kobiet, ktére spozy-
waty alkohol po rozpoznaniu ciazy,
wszystkie przy jednej okazji spozy-

TABELA 2. Czestos¢ spozywania alkoholu w okresie 3 miesiecy przed zajsciem w cigze w cigzy planowanej i nieplanowanej.

e 2do 4razy 2do3 razy suma
w miesigcu w tygodniu
Cigza planowana 1 11 1 23
Cigza nieplanowana 1 2 4 7

Mimo ze kobiety uwazajq, ze w okresie
planowania cigzy nalezy zaprzestac
spozycia alkoholu, to prawie potowa
kobiet spozywata alkohol w cigzy, ale

przed jej rozpoznaniem.

watly 1-2 porcje alkoholu. Kobiety,
ktére alkohol spozyly jednorazowo,
jako powody podajg ochote na alko-
hol oraz przeswiadczenie, iz odro-
bina alkoholu w cigzy nie zaszkodzi.
Natomiast kobieta, ktéra spozywata
alkohol 4-5 razy w czasie cigzy, jako
powdd podaje przyzwolenie lekarza
na picie jednorazowo 1 lampki wina
lub 1 szklanki piwa.

Wykazano istotng statystyczng
zalezno$¢ miedzy paleniem papiero-
séw przed rozpoznaniem a spozyciem
alkoholu przed rozpoznaniem cigzy
(p=0,01). Mozemy przypuszczal, ze
kobiety, ktére pala papierosy przed
rozpoznaniem cigzy, majg wieksza
tendencje do spozywania alkoholu.
Jednakze nalezy pamieta¢, ze grupa
badawcza jest niewielka, a sama ana-
liza statystyczna nie daje informacii
o przyczynowosciiinne czynniki moga
réwniez wptywac na te zaleznosé.

Wartos¢ p=0,00 wskazuje na istot-
ng statystycznie réznice w czestosci
spozycia alkoholu w okresie 3 mie-
siecy przed zajSciem w cigze miedzy
kobietami, ktére planowaly ciaze,
a kobietami, ktére jej nie planowaty
lub planowaly w innym czasie (tab. 2).
Wynik ten sugeruje, ze kobiety, kt6-
re planowaly cigze maja wieksza
tendencje do abstynencji w okresie
3 miesiecy przed zajéciem w cigze.

100% ankietowanych kobiet,
ktére nie planowaty cigzy, uwaza,
ze alkohol w cigzy powoduje nieod-
wracalne skutki u ptodu. Sposrdd 46
kobiet, ktére uwazajg, ze nalezy lub
raczej nalezy zaprzesta¢ spozywania
alkoholu w cigzy:

12 (26,1%) nie spozywalo al-
koholu na 3 miesiace przed zajSciem
w ciaze,

21 (45,7%) spozywalo alkohol
raz w miesiacu,

9 (19,6%) spozywato alkohol 2
do 4 razy w miesigcu,

4 (8,7%) spozywato alkohol 2
do 3 razy w tygodniu.

Dyskusja

Analiza badan wykazala, ze wiek-
szo$¢ kobiet zdaje sobie sprawe z fak-
tu, iz spozycie alkoholu w cigzy ma
negatywny i nieodwracalny wpltyw
na pléd. Sundermann i wsp. prze-
prowadzili badania dotyczace zalez-
noéci pomiedzy spozyciem alkoholu
we wczesnej cigzy a ryzykiem poro-
nienia. Wedtug pozyskanych przez
nich danych polowa cigz na terenie
Stanéw Zjednoczonych jest narazona
na prenatalna ekspozycje na alkohol,
a okoto 10% ciezarnych deklaruje
spozywanie alkoholu przez caty okres
cigzy. Z przeprowadzonych badan
wynika niestety, ze az 48,1% kobiet,
ktdre kiedykolwiek byly w ciazy, spo-
zywato alkohol przed jej rozpozna-
niem. U wiekszosci byl to pojedynczy
epizod w ilosci 1-2 porcji. Badania
wlasne wskazaly, iz 5,8% spozywato
alkohol w cigzy, co niestety jest spdj-
ne z wynikami badan KaZmierczak
i wsp. Dodatkowo badania wiasne,
jak 1 Prvor wskazuja, ze ponad po-
towa badanych spozywata alkohol
podczas pierwszego trymestru ciazy
do czasu jej potwierdzenia. Wedtug
Pryor fakt, ze 55% sposréd badanych
planowalo zajécie w cigze nie miat
wplywu na podjecie decyzji o po-
wstrzymaniu sie od spozywania alko-
holu. W badaniach wtasnych wyka-
zano zalezno$¢ miedzy planowaniem
cigzy a spozyciem alkoholu w czasie
3 miesiecy przed cigzg. Kobiety, kto-
re planujg cigze, czesciej podejmu-
ja decyzje o abstynencji w okresie
3 miesiecy przed poczeciem. Wedtug
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Pryor po zdiagnozowaniu cigzy wiek-
szo$¢ kobiet, bez wzgledu na plano-
wanie czy nieplanowanie cigzy, za-
przestalo spozywania alkoholu i ten
whniosek pokrywa sie takze z tym, co
uzyskalam w toku swoich badan.

Kolejne badanie potwierdzajace
duze narazenie cigz na ekspozycije
alkoholowa zostalo przeprowadzo-
ne w 2017 roku przez McCormack
i wsp. Wedlug autoréw pomiedzy
poczeciem a rozpoznaniem cigzy al-
kohol spozywalo 60,8% kobiet. Co
interesujgce, po rozpoznaniu cigzy
ilo$¢ pijacych kobiet zmniejszyla sie
zaledwie do 18,3%. Te badania doty-
czyly populacji kobiet, ktére spozy-
waly alkohol nadmiernie i w duzych
ilosciach. W toku badania wykazano
zaleznos$¢ miedzy spozyciem alkoholu
a sytuacja spoteczno-ekonomicznag.
Kobiety spozywajgce alkohol czesciej
nalezaty do grupy o wyzszym statusie
spoteczno-ekonomicznym.

Addila i wsp. wykazali, ze kobiety,
ktére mialy $wiadomos$¢ negatyw-
nego wplywu spozywania alkoho-
lu w czasie cigzy, byty o 64% mniej
sklonne do spozywania alkoholu
w cigzy w poréwnaniu do kobiet,
ktére nie byty $wiadome negatyw-
nych skutkdéw. Mimo iz analiza badan
wskazata na przypadki spozywania
alkoholu w cigzy, 100 procent respon-
dentéw potwierdzito teze teratogen-
nego wplywu alkoholu na rozwijajgcy
sie ptéd. Wedtug badan Kitsantas
palenie w czasie cigzy jest powigzane
ze spozywaniem alkoholu. Niestety
badania ukazaly istotng zalezno$¢
statystyczng wsrdd palacych respon-
dentek, ktére czesciej spozywaly
alkohol w cigzy niz respondentki nie-
palace. Dodatkowo analiza wykazala,
ze blisko potowa (49,4%) responden-
téw stwierdzila, ze spozywata napo-
je alkoholowe w typowym tygodniu
w ciggu 3 miesiecy przed cigzg.

Wedlug danych  uzyskanych
w 2016 roku przez Kazmierczak
i wsp. 66 kobiet, co stanowilo 71%
ankietowanych, spotkalo sie z opinig,
ze kieliszek wina ma dobroczynny
wplyw na zdrowie matki. W ankiecie
stworzonej do powyzszego badania
zapytano respondentéw o opinie na
temat wplywu kieliszka czerwonego
wina na piéd i przebieg cigzy. Zadna
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z ankietowanych nie udzielita odpo-
wiedzi pozytywnej. Pojawity sie je-
dynie glosy, ze wptyw jest neutralny
(5%), raczej negatywny (27,5%) lub
negatywny (67,5%). Na przestrzeni
lat 2010-2012 Wojtyta i wsp. przepro-
wadzili badanie, z ktérego wynikato,
ze tylko co drugi lekarz w Polsce pod-
czas wizyty ciezarnej poruszat temat
spozycia alkoholu. 42% lekarzy zale-
cato catkowitg abstynencje, a ponad
2% lekarzy rekomendowata ciezar-
nym spozycie niewielkiej ilosci alko-
holu. Po ponad dziesieciu latach od
tego badania jedna z biorgcych udziat
w badaniu kobiet po rozpoznaniu cig-
zy 5-6 razy spozywata 1-2 porcje al-
koholu, bo lekarz pozwalal mi 1 lamp-
ke wina lub 1 szklanke piwa. Biorac
pod uwage fakt, ze nie ustalono
bezpiecznej dla ptodu dawki alkoholu
(i takiej odpowiedzi udzielita ta ankie-
towana), niepokojgce jest udzielanie
nieprofesjonalnych i niezgodnych
z ogélno$wiatowymi standardami rad
przez lekarzy prowadzacych cigze.
Nalezy pamietaé, ze przebadana zo-
stata niewielka cze$¢ catej populacii,
wéréd ktérej takie krzywdzace rady
moga by¢ udzielane, tym bardziej,
ze wspdlczesny rynek oferuje wiele
bezalkoholowych zamiennikéw dla
napojéw na bazie alkoholu.

W opracowaniu stworzonym przez
Kazmierczak i wsp. 73,1% responden-
tek podziela opinie, ze kobiety w cig-
2y sq niewystarczajgco informowane
o negatywnych skutkach spozycia
alkoholu na przebieg cigzy i rozwdj
ptodu. Podczas przeprowadzanego
badania kobiety w wieku rozrodczym
zostaty zapytane o opinie na temat
edukacji z zakresu wplywu spozycia
alkoholu na ptéd. Az 80% kobiet uwa-
za, ze edukacja ta nie jest lub raczej nie
jest na wystarczajgcym poziomie.

Wedtug Kazmierczak i wsp. naj-
czestszym zrédlem wiedzy na temat
spozywania alkoholu w cigzy byli
znajomi (63,9%) i media (19,8%).

W badaniu Kazmierczak na py-
tania dotyczace objawdéw FAS, az
80,24% ankietowanych podata wia-
Sciwe odpowiedzi. Pytanie dotyczace
objawéw FAS w badaniu wiasnym
umozliwiato udzielenie odpowiedzi
wielokrotnego wyboru. Najczesciej
pojawiajaca sie odpowiedzig byly za-

burzenia intelektualne (70,8%). Od-
powiedzi, ktére byly objawami FAS,
pojawialy sie najczesciej, jednak co
piata kobieta odpowiedziata, ze FAS
objawia sie rozszczepem wargi i pod-
niebienia, co nie jest prawdga, podob-
nie jak nisko osadzone matzowiny
uszne i mala, cofnieta broda. Moze
to $wiadczy¢ o nieznajomosci kobiet
w wieku rozrodczym objawdéw FAS,
a takze kierowaniu sie intuicjg przy
wyborze odpowiedzi na pytanie.

W 2015 roku Wyka i wsp. przepro-
wadzili badanie, w ktérym oceniali
spozycie alkoholu, kawy i palenia
papierosow wsréd kobiet w ciagzy.
Whioski oparte na ich badaniach su-
gerujg, ze kobiety sg Swiadome ne-
gatywnych konsekwencji stosowania
tych uzywek. Takie same wnioski do-
tyczace spozycia alkoholu uzyskano
w analizie badan witasnych.

Whnioski

Kobiety w wieku rozrodczym
sg $wiadome, ze spozycie alkoho-
lu w cigzy ma szkodliwy wptyw na
ptéd, a zdecydowana wiekszos¢ zdaje
sobie sprawe z tego, ze bezpieczna do
spozycia w cigzy dawka alkoholu nie
zostala ustalona.

Nie istnieje zalezno$¢ pomiedzy
stosowaniem lub niestosowaniem
antykoncepcji a czestoscig spozywa-
nia alkoholu.

Kobiety palgce papierosy majg
wieksza tendencje do spozycia
alkoholu.

Kobiety, ktére planujg cigze, cze-
$ciej podejmuja decyzje o abstynencii
3 miesigce przed zajSciem w cigze.

Kobiety w okresie rozrodczym
uwazajg, ze edukacja na temat spozy-
cia alkoholu w cigzy i jego wptywu na
ptdd jest niewystarczajaca. Jako naj-
czestsze zrodla wiedzy w tym zakre-
sie podaja strony internetowe, intu-
icje, lekarza, media spotecznosciowe.

Mimo Ze kobiety uwazaja, ze
w okresie planowania cigzy nalezy
zaprzesta¢ spozycia alkoholu, to pra-
wie potowa kobiet spozywata alkohol
w cigzy, ale przed jej rozpoznaniem.

Po rozpoznaniu cigzy wiek-
szo$¢ kobiet zaprzestaje spozycia al-
koholu. O

Pis$miennictwo w redakcji

mpip@nipip.pl
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