Zalecenia
i rekomendacje
specjalistow

Kielisze
wina
poprawia

morfologie?

Mit!

Wskazujemy konkretne materiaty edukacyjno-
-profilaktyczne dotyczqce spozywania alkoholu

przez kobiety w ciqzy i zwigzanych z tym
konsekwencji dla zdrowia dziecka.
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Egpiarek i potoznych
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psycholog, gtéwny specjalista Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (PARPA), doktorantka na Maastricht
University, cztonek zarzadu The European FASD Alliance (EUFASD)

‘Alkohol stanowi czynnik wply-
Wajgcy na podejmowanie ryzykow-
nychwzachowan seksualnych, ktére
nierzadko moga skonczy¢ sie cigza.
Warto podkresli¢, ze okolo 50% cigz
na $wiecie - to cigze nieplanowane
i niejednokrotnie poczete w stanie
upojenia alkoholowego. Brak swiado-
mosci bycia w cigzy moze decydowaé
o kontynuowaniu dotychczasowego
trybu zycia (w tym obecnosci alko-
holu w diecie). Dlatego tez tak wazny
jest spdjny glos specjalistow i eks-
pertéw ze Srodowiska medycznego
wskazujacy na koniecznos$¢ catkowi-
tej eliminacji alkoholu w okresie cig-
zy. Zalecenie to dotyczy oczywiscie
okresu przedkoncepcyjnego i czasu
karmienia piersig.

Stanowisko Grupy Ekspertéw na
temat wplywu alkoholu na cigze.
Stan wiedzy na 2014 rok.

Autorzy powyzszego opracowania
(Debskiiin., 2014) odnosza sie do réz-
nych obszaréw tematycznych zwigza-
nych z wplywem alkoholu na rozwdj
cigzy, podkreslajac jednoczes$nie wage
tematu zebranymi wnioskami. Wéréd
nich znalazly sie stwierdzenia: ,,Ko-
biety w cigzy oraz karmigce piersig nie
powinny spozywa¢ alkoholu w Zadnej
postaci”; ,,W okresie cigzy i laktacji
kazda dawka alkoholu jest niebez-
pieczna dla ptodu/dziecka”; ,,Alkohol
moze uszkadzaé pléd na kazdym eta-
pie jego rozwoju”; ,,Alkohol moze by¢
przyczyna poronienia, wewnatrzma-
cicznego zahamowania wzrostu ptodu
lub przedwczesnego zakonczenia cig-
zy”; ,,Kobiety planujace cigze powin-
ny dazy¢ do zachowania abstynencji
w okresie przedkoncepcyjnym oraz
obligatoryjnie w sytuacji, gdy podej-
rzewajg mozliwo$¢ zaistnienia nie-
rozpoznanej cigzy”’; ,,U kobiet w okre-
sie rozrodczym aktywny screening
(w tym laboratoryjny) umozliwia
identyfikacje matek z grupy podwyz-
szonego/wysokiego ryzyka naduzy-
wania alkoholu w cigzy™.

Dalsze dziatania specjalistéw
z zakresu potoznictwa, ginekologii,
neonatologii i perinatologii w tema-
cie teratogennego wplywu alkoholu
na rozwoj dziecka w zyciu ptodowym
zaowocowaly opublikowaniem tych
rekomendacji. Dokument powstat
pod egidg Polskiego Towarzystwa
Ginekologéw i Poloznikéw oraz Pan-
stwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych  (Koci-
szewska-Najman i in., 2017). Autorzy
powyzszego dokumentu z 6wczesnym
Prezesem PTGiP, profesorem Mirosta-
wem Wielgosiem na czele, przyblizyli
problematyke spozywania alkoholu
przez kobiety w cigzy zaréwno z per-
spektywy globalnej, jak i rodzimej.
Powstate rekomendacje przyblizajg
terminologie przedmiotu, dane epi-
demiologiczne, informacje z zakresu
patofizjologii, kryteriéw diagnostycz-
nych, algorytmu diagnozy Spektrum
Plodowych Zaburzen Alkoholowych,
jak i procedure wczesnego rozpozna-
nia i krétkiej interwencji (SBI - Scre-
ening and Brief Intervention).

W tej publikacji autorzy podjeli
temat profilaktyki prenatalnej eks-
pozycji na alkohol w podstawowej
opiece zdrowotnej i opiece prenatal-
nej, wskazujac tym samym narzedzia
przesiewowe pomocne w dotarciu do
kobiet z grupy ryzyka spozywania
alkoholu w cigzy, jak réwniez wagi
i znaczenia stosowania krdtkiego
wywiadu przez ginekologa/potozna
na temat alkoholu ze wszystkimi cie-
zarnymi kobietami podczas pierwszej
wizyty i dalszego postepowania ade-
kwatnie do rozwoju sytuacii.

Praktyczne wskazdwki w procesie
oceny prenatalnej ekspozycji na alko-
hol spisane zostaty w ramach opubli-
kowanych w 2020 roku zalecen opra-

cowanych przez interdyscyplinarny
zespot polskich ekspertéw. Autorzy
wskazali obszary, takie jak wywiad
bezpoéredni, wywiad posredni i do-
kumentacje, jako réznorodne zrédia
wiedzy o prenatalnej ekspozycji na
alkohol.

Jak twierdzi dyrektor Instytutu
Matki i Dziecka w Warszawie, gine-
kolog i potoznik doktor Tomasz Ma-
ciejewski: ,,Treéci profilaktyczne po-
winny by¢ kierowane do kobiet juz na
etapie edukacji szkolnej, jak réwniez
do oséb dorostych (...) jaki wptyw ma
alkohol, i w ogéle uzywki, na moz-
liwo$¢ zajécia w cigze, donoszenie
cigzy i urodzenie zdrowego dziecka”.
Ponadto dodaje, iz badania prze-
prowadzone przez IMiDz wskazuja,
ze ,Mlode kobiety, takze ciezarne,
spozywajg alkohol i to statystycznie
czesto. Obecnie czesciej i wiecej
alkoholu spozywajg dziewczeta niz
chiopcy. Ponadto nadal istniejg prze-
konania, Ze piwo to nie alkohol, a kie-
liszek wina nie zaszkodzi. Dlatego
powinni$my caly czas podkreslac,
Ze 7adna ilo$¢ alkoholu w cigzy nie
jest wskazana i moze by¢ szkodliwa.
O tym kazda para planujaca cigze
powinna wiedzie¢. Ponadto nadal
funkcjonujg dawne mity, np. ,trzeba
jes¢ za dwoje, gdy sie jest w ciazy”,
,kieliszek wina poprawia morfolo-
gie”, a ,,piwo dobrze robi na laktacje”.

Majac na uwadze powyzsze stowa,
jak i doniesienia $wiata nauki, nie-
zbedne pozostajg nieustanne dziatania
na rzecz przeciwdziatania zjawisku pi-
cia alkoholu w cigzy. Jak wskazujg wy-
niki badan, $wiadomo$¢ bycia w cia-
zy wpltywa na decyzje zaprzestania
picia alkoholu badz redukgji spozycia.
Zgodnie z danymi Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO) poziom wiedzy
i przekonania o szkodliwym dziata-
niu alkoholu na rozwéj ptodu/dziecka
wsrdd mieszkanicéw kontynentu eu-
ropejskiego oscyluje od 80% wsréd
Dunczykéw do 20% wsréd Czechéw.
Dlatego tez budowanie $wiadomosci
zwigzanej ze szkodliwym dziataniem
alkoholu na dziecko w zyciu ptodo-
wym, czy innymi slowy zalecanie
abstynencji w ciazy, pozwoli na szer-

8 parm

ALKOHOL = TERATOGEN

Alkohol, jako legalnie dostepny teratogen
(z greckiego teratos to potwor), jest substancja
szczegblnie niebezpieczna dla rozwoju dziecka
w zyciu ptodowym. Na kazdym etapie ciazy
moze przyczynic¢ sie do ré6znorodnych zaburzen
rozwojowych plodu/dziecka, poczynajgc od
nieprawidlowosci w budowie i funkcjonowaniu
narzadéw, po deficyty w funkcjonowaniu po-
znawczym, spotecznym i emocjonalnym. Dzieje
sie tak, gdyz czasteczki alkoholu przekraczajg
bariere tozyska i przedostajg sie bezposrednio
do organizmu ptodu/dziecka. Juz po godzinie
do dwdch stezenie alkoholu (gléwnie aldehy-
du octowego) we krwi ptodu jest zblizone do
wartosci stezenia alkoholu we krwi matki (Burd
iin., 2012).

sza i skuteczniejsza profilaktyke i prze-
ciwdzialanie rozpowszechnianiu sie
FASD w populacjach.

Pismiennictwo:

Borkowska M. Swiat Probleméw. Cigza bez alkoholu -
temat nieustannie wazny (dostep 10.11.21; http:/www.
swiatproblemow.pl/ciaza-bez-alkoholu-temat-nieustannie-
-wazny).

Burd L., Blair J., Dropps K. (2012). Prenatal alcohol
exposure, blood alcohol concentrations and alcohol elimi-
nation rates for the mother, fetus and newborn. Journal of
Perinatology volume 32, p. 652-659.

Debski R., Paszkowski T., Wielgo$ M. i in. Stanowisko
Grupy Ekspertéw na temat wptywu alkoholu na cigze. Stan
wiedzy na 2014 rok (dostep 14.11.2021; http://www.ciaza-
bezalkoholu.pl/images/file/StanowiskoGrupyExpertow.
pdf).

Kociszewska-Najman B., Pietrzak B., Mazanowska N.
iin. Rekomendacje. Zaburzenia rozwoju ptodu spowo-
dowane spozywaniem alkoholu przez kobiete w cigzy.
Karmienie piersiqg a alkohol. Ginekologia i Perinatologia
Praktyczna 2017; 2(4): 93-109.

Okulicz-Kozaryniin., 2018. Zapobieganie spektrum
Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD). Wczesne
rozpoznanie ryzyka i krétka interwencja lekarska.

World Health Organization - WHO. Global
status report on alcohol and health 2014 (dostep
14.11.2021;https://apps.who.int/iris/bitstream/han-
dle/10665/112736/9789240692763_eng.pdf;jsessioni-
d=3E4B1A3699159042FED414450F6C1595?sequence=1).

World Health Organization - WHO. Prevention of harm
caused by alcohol exposure in pregnancy. Rapid review
and case studies from Member States 2016. (dostep
14.11.2021; https://www.euro.who.int/__data/assets/
pdf_file/ooos/318074/Prevention-harm-caused-alcohol-
exposure-pregnancy.pdf).

Wiekszos¢ wskazanych w artykule publikacji dostepna jest na stronie poswieconej tematyce
Spektrum Plodowych Zaburzeri Alkoholowych (FASD) pod adresem www.ciazabezalkoholu.pl

11/2021 € MAGAZYN PIELEGNIARKI I POLOZNE]

29



